
อภิปรายผลการวิจัย สรุปและข้อเสนอแนะ

การวิจัยน้ืมืวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาความรุ้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระ
ภิกษุ

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็นพระภิกษุในพุทธศาสนาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยไฝ 

รวมถึงสามเณร เน่ืองจากมีช้อปฎิบ้ติตามพระวินัยท่ีแตกต่างกัน โดยการลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน 

(M ultistage C luster Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความครอบคลุม 

วัตถุประสงค์และสมมุติฐานของการวิจัย และได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ 

ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน การเก็บรวบรวมข้อมุลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยแจกแบบสอบถามให้พระภิกษุตอบ 

ด้วยตนเองไปยังวัดท่ีได้ร้บการลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,138 ชุด ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมุลต้ังแต่วันท่ี 

า ตุลาคม 2539 - 30 มกราคม 2540 ได้รบข้อมุลคืนจำนวน 1,671 ชุดคิดเป็นร้อยละ 76.1 โดยเป็นชุดท่ี 

สมษุรณ์ 1,578 ชุด วิเคราะห์ข้อผูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรุป SPSS/PC* (S tatistical 

Package fo r  th e  Social Science) ศึกษาคุณลักษณะท่ี'วไปของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรอิสระได้แก่ อายุ 

น้ําหนัก โรคประจำตัว ระดับการศึกษา นิกาย สมณศักด้ิ ลังฆาธิการ พรรษา การจัดกิจกรรมการบริจาค 

โลหิตในวัดการมืส่วนร่วมในกิจกรรม การสนับสนุนของเจ้าอาวาส การรันเข้อมุลข่าวสาร ตัวแปรตามคือ 

ความเ  ทัศนคติและพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ โดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน 

เบ่ียงเบนมาตราฐานและพิลัย สำหรบการศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและและความแตก

ต่างของตัวแปรตามใช้สถิติวิเคราะห์การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยว (O ne-W ay A na lys is  o f 

V arience) และไคสแควร์ (Chi Square) ซ่ึงการใช้สถิติตังกล่าว มืความเหมาะสม สามารถตอบวัตถุประสงค์ 

และสมมุติฐานของการวิจัย คร้ังน้ี

ผลการวิเคราะห์ข้อ};)ลพบประเด็นน่าสนใจตังน้ื
ลักษณะทางประชากร จากการศึกษาพบว่า พระภิกษุผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 

ระหว่าง 20-24 ปี (ร้อยละ 33.0) อายุเฉล่ีย 32.9 ปี อายุต่ําสุด 20 ปี อายุสูงสุด 90 ปี ซ่ึงสอดคล้องกับการ 
ศึกษาของ จำนง อดิวัฒนสิทธ (34) ท่ีศึกษาเร่ืองการบวช'ในลังคม'ไทยพบ'ว่า ช่วงอายุของพระภิกษุท่ีพบ 
มากท่ีลุดอยุ่ในช่วง 20-24 ปี เช่นกัน น้ืาหนักอยู่ในช่วง 45-54 และ 55-64 กิโลกรัม ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 
37.0 และ 36.0 ตามสำตับ) น้ําหนักเฉล่ีย 58.5 กิโลกรัม น้ําหนักต่ําสุด 30 กิโลกรัม น้ําหนักสูงสุด 167 
กิโลกรัม อาตัยอยู่ในวัดในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพข้ันในมากท่ีสุด (ร้อยละ 48.5) รองลงมาเป็นข้ันกลาง และข้ัน 
นอก (ร้อยละ 37.3 และ 14.2 ดามสำตับ) ส่วนใหญ่เป็นพระภิกษุท่ีมืระยะเวลาบวชนับได้เป็นพรรษา 
(ร้อยละ 80.6) อายุพรรษาเฉล่ีย 9.48 พรรษา ส่วนใหญ่ไม่มืโรคประจำตัว (ร้อยละ 88.4) การศึกษาสาย 
สามัญ ส่วนใหญ่จบการศึกษาระตับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 40.0) การศึกษาสายปริย้ติธรรม แผนกธรรม
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ส่วนใหญ่จบนักธรรมเอก (ร้อยละ 57.0) การศึกษาสายปริย้ติธรรมแผนกบาลีส่วนใหญ่ยังไม่ไต้ศึกษา 
(ร้อยละ 53.3) สมณยักด๋ึส่วนใหญ่ ไม่มี (ร้อยละ 59.0) ส่วนพระภิกษุท่ีมีสมณยักmร้ันจะไต้รับสมณยักด้ิ 
จากวุฒิทางปริยัทธรรมคือสอบได้ต้ังแต่เปรียญธรรม 3 ประโยคข้ึนไป ยังฆาธิการ พบว่ามีเพียงส่วนน้อย 
(ร้อยละ 5.0) โดยตำแหน่งท่ีมีน้ี ส่วนใหญ่อยู่ในระยับวัด คือเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส และผู้ช่วยเจ้า 
อาวาส

การจัดกิจกรรมการบริจาคโลหิตในวัดพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีการจัดกิจกรรม (ร้อยละ81.5) โดย 
ถ้าหากมีการจัดกิจกรรม พระภิกษุส่วนใหญ่ตอบว่า ยินดีเข้าร่วมกิจกรรม (ร้อยละ 61.4)

ความรู้เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุพบว่า มีค่าเฉลี่ยตอบถูกต้อง 6.46 ข้อจาก 11 
ข้อ โดยข้อที่ตอบถูกต้องจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการบริจาคโดยตรง (เซิงปฏิบัติ) โดยมีพระภิกษุที่ตอบถูก 
ต้องสูงสุด (น้อยกว่าร้อยละ 60) ได้แก่ ระยะห่างในการบริจาคโลหิตแต่ละครั้ง, สถานที่บริจาคโลหิตไต้ 
และปริมาณโลหิตที่บริจาคไต้ในแต่ละครั้ง (ร้อยละ 58.8 58.2 และ 57.4 ตามลำยับ) โดยพระภิกษุท่ีมี 
ประสบการณ์ในการบริจาคโลหิตจะสามารถบอกเล่าความรู้เหล่านี้ใต้ ส่วนเร่ืองท่ีพระภิกษุตอบไต้น้อยท่ี 
สุดเป็นความรู้เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในเชิงเทคนิคมากว่าการไต้ปฎินัติจริง ได้แก่ ระยะเวลาที่ร่างกาย 
สร้างโลหิตทดแทน, ปริมาณโลหิตในร่างกาย และการผลิตสารละลายอื่นทดแทนโลหิต (ร้อยละ 17.5
16.6 และ 11.9 ตามลำยับ) เมื่อเปรียบเทียบความรู้เป็นรายข้อระหว่างพระภิกษุที่เคยบริจาคโลหิตกับพระ 
ภิกษุที,ไม่เคยบริจาคโลหิต พบว่าส่วนใหญ่พระภิกษุที่เคยบริจาคโลหิตตอบไต้ถูกต้องมากกว่า สอดคล้อง 
กับการศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และพโ!ติกรรมการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบันการศึกษาใน 
กรุงเทพมหานคร ของอรุณี ศุภนาม (30) ในเรื่องความรู้ในเรื่องการบริจาคโลหิตแต่ละข้อว่าเยาวชน 
สามารถตอบไต้ถูกต้องในเรื่องที่ไต้ปฏิบัติโดยตรงเมื่อบริจาคโลหิต มากกว่าความรู้ในเชิงเทคนิค และ 
เยาวชนที่เคยบริจาคโลหิตสามารถตอบคำถามในเรื่องความรู้ไต้ถูกต้องมากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยบริจาค 
โลหิต เมื่อทดสอบความแดกต่างเกี่ยวกับค่าเฉลี่ย ความรู้ เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุตามเขต 
พ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพชั้นใน ชั้นกลางและชั้นนอกพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยลำยัญ (P<0.05)

ทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ ในภาพรวมเม่ือจัดกลุ่มของทัศนคติของพระ
ภิกษุพบว่าส่วนใหญ่มีทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคโลหิตอยู่ในระยับสูง (ร้อยละ 64.4) เม่ือจำแนกรายข้อ 
พบว่า ทัศนคติเชิงบวกในเร่ืองการบริจาคโลหิตถือว่าเป็นการให้ทานอย่างหน่ึง มีพระภิกษุตอบเห็นด้วย 
มากท่ีลุดถึงร้อยละ 92.5 โดยทัศนคติเร่ืองการให้ทานน้ี สอดคล้องกับหยักของพระพุทธศาสนาท่ีพระภิกษุ 
ถือปฏิบัติในหัวข้อธรรมในเร่ืองของบุญกิริยาวัตถุ 3 ข่ึงมีการให้ทานเป็นพ้ืนฐาน (35) ส่วนทัศนคติเชิงลบ 
ข้อท่ีมีผู้ตอบเด่นชัดคือ โลหิตช้ือขายกันไต้ พบว่า มีผู้ตอบไม่เห็นด้วยร้อยละ 48.8 ช่ึงต่อเน่ืองจากทัศนคติ 
หัวข้อของการให้ทาน และสอดคล้องกับนโยบายขององค์การอนามัยโลก (36) ท่ีไต้เสนอกลไกในการ
แสวงหากลุ่มผู้บริจาคโลหิตท่ีมีความเล่ียงต่ํา ข้อหน่ึงคือ มุ่งสรรหาผู้บริจาคโลหิตท่ีไม่หวังสิงตอบแทน 
(Voluntary nonrenumerated or Unpaid donors) และผลของการสอบถามในเร่ืองของสิงตอบแทน
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ประมาณครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 52.1) ตอบว่าไม่ควรมีด้วยเหตุผลเดียวกันคือเป็นเรื่องของการบริจาคและทำ 
บุญทำกุศล เมื่อเปรียบเทียบกับทัศนคติในกลุ่มของเยาวชน จากการคืกษาของอรุณี ศุภนาม พบว่า
ทัศนคติเชิงบวกที่เห็นด้วยมากที่สุดในกลุ่มพระภิกชุ•และกลุ่มเยาวชนแตกต่างกัน โดยทัศนคติที่เยาวชน 
เห็นด้วยมากที่สุดได้แก่ กลัวเจ็บเพียงนิดทำให้พลาดโอกาสช่วยชีวิตผู้ปวย และเมื่อคืกษาไปถึงเหตุผล 
ในการไม่บริจาคโลหิตของเยาวชนพบว่ามีคำตอบจากสาเหตุความกลัวมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับทัศนคต ิ
ที่มากที่สุดของกลุ่มเยาวชนเช่นกัน สำหรับทัศนคติเชิงลบน้ัน ในเรื่องของการชื้อขายโลหิตพบว่าเยาวชน 
ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยเช่นเดียวกันกับพระภิกษุ แต่สำหรับทัศนคติเรื่องการบริจาคโลหิตปีละ 4 คร้ังมาก 
เกินไป และการบริจาคโลหิตมีส่วนทำให้ติดเชื้อเอดลันั้น พบว่าในกลุ่มที่ไม่เคยบริจาคโลหิตมาก่อนตอบ 
ว่าไม่แน่ใจกับความคิดเห็นนี้ เนื่องจากยังไม่เคยทดลองปฏิบัติ และในภาพรวมถึงแม้ว่าในกลุ่มพระภิกษุ 
และกลุ่มเยาวชนจะสามารถตอบคำถามความ!ได้ถูกต้องมากที่สุดในคำถาม 11 ข้อว่า ระยะห่างในการ 
บริจาคโลหิตแต่ละครั้งควรห่างกันอย่างน้อย 3 เดือน (ร้อยละ 58.8 และ 58.6 ตามสำดับ) แต่ก็ไม่ 
สามารถดัดสินใจได้ว่าการบริจาคโลหิตปีละ 4 ครั้งมากเกินไปหรือไม่ โดยตอบว่าไม่แน่ใจมากที่สุด (ร้อย 
ละ 39.0 และ 38.8 ตามสำดับ) อาจเกิดจากพระภิกษุและเยาวชนยังมีความ!เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตอยู ่
ในระดับตํ่า (ตอบคำถามความ!เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตได้ถูกต้องในแต่ละข้อน้อยกว่าร้อยละ 60 โดย 
เฉพาะในเรื่องของคุณสมบัติของผู้บริจาคโลหิตพื้นฐาน เช่น อายุที่สามารถบริจาคโลหิตได้ ร้อยละ 46.5, 
นั้าหนักที่สามารถบริจาคโลหิตได้ ร้อยละ 40.1, บุคคลที่ห้ามบริจาคโลหิต ร้อยละ 34.9 และ บุคคลท่ีไม่ 
ควรบริจาคโลหิต ร้อยละ 25.0 เป็นต้น) ดังนั้นการเผยแพร่ประชาลัมพันธ์นอกจากในเรื่องของการเชิญ 
ชวนให้มาบริจาคโลหิตแล้วยังควรเผยแพร่ความ!พื้นฐานเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตที่ถูกต้องเพื่อใช้เป็น 
ข้อรุ)ลพ้ืนฐานในการดัดสินใจบริจาคโลหิตของพระภิกษุ อีกด้วย และเมื่อพิจารณาถึงการรับทราบข้อรุ)ล 
ข่าวสารของพระภิกษุ พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 76.5 ได้ร้ปข้อรุ)ลข่าวสารจากลื่อต่างๆ และเคยถูกชักชวน 
ให้บริจาคโลหิตถึง ร้อยละ 68.4 โดยได้รับการชักชวนจากภิกษุสหธรรมิกมากที่ลุดเมื่อสอบถามความคิด 
เห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการบริจาคโลหิต พบว่าข้อเสนอแนะที่มากที่สุดคือการออกหน่วยรับบริจาคโลหิต 
เคลื่อนที่ในวัดหรือสถานที่ต่างๆในชุมชน (ร้อยละ 25.4) เพราะความสะดวกในการเดินทางของพระ 
ภิกษุซึ่งเป็นสมณเพศ ถ้ามีโอกาสดำเนินการออกหน่วยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ก็จะเป็นการใช้กลยุทธ์ไน 
เชิงรุกที่ทำให้พระภิกษุมีโอกาสปฏิบัติหรือมีพกุติกรรมที่จะบริจาคโลหิตและมีการบริจาคชํ้าอย่างต่อเนื่อง 
อีกด้วย นอกจากนี้ในส่วนที่วัดเป็นคูนย์กลางของชุมชน ยังสามารถขยายผลก่อให้เกิดศรัทธาในหถู่
ประชาชน บุคคลแวดล้อม ชักชวนกันมาบริจาคโลหิตด้วย โดยเมื่อลอบถามพระภิกษุถึงการชักชวนให้ 
บริจาคโลหิต พบว่าเคยชักชวนผู้อื่นบริจาคโลหิตถึงร้อยละ 65.7

เม่ือทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของพระภิกษุจากวัดในพ้ืนท่ีเขตของกรุงเทพมหานคร 
ช้ันใน ช้ันกลางและช้ันนอก พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)
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พฤติกรรมการบริจาคโลหิต พบว่าพระภิกษุไม่เคยบริจาคโลหิตร้อยละ 56.5 โดยให้เหตุผลใน 
การไม่บริจาคจากปัญหาในเรื่องสุขภาพร่างกาย จากการเจ็บปวย มากที่สุด (ร้อยละ 34.5) รองลงมาเป็น 
เรื่องของการพักผ่อนไม่เพียงพอ ไม่มีความIไม่มีเวลา กลัวติดเ'เอโรค และกลัวเข็ม กลัวเจ็บ

สำหรับพระภิกษุที่เคยบริจาคโลหิต มีร้อยละ 43.5 น้ัน ถ้าคิดเฉพาะการบริจาคโลหิตในรอบ 
ปีที่ผ่านมาเพื่อดูอัตราการบริจาคโลหิตในปัจจุบัน พบว่า บริจาคโลหิตร้อยละ 20.5 ใกล้เคียงกับอัตรา 
การบริจาคโลหิตรวมจากพระภิกษุของสูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ปี 2538 ประมาณ ร้อยละ 16.0 และ 
เมื่อพิจารณาอัตราการเคยบริจาคโลหิตของพระภิกษุนั้นพบว่า ค่อนข้างสูง (ร้อยละ 43.5) อาจเกิดจาก 
การที่มีการตอบกลับแบบลอบถามร้อยละ 76.1 ในส่วนของพระภิกษุที่ไม่ได้ตอบแบบสอบถามนั้นอาจม ี
บางส่วนที่ใม่เคยบริจาคโลหิตมาก่อน ไม่มีความ!เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตจึงไม่ได้ตอบแบบสอบถาม
กลับคืนมา ทำให้อัตราการเคยบริจาคโลหิตในกลุ่มพระภิกษุตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามมานั้นสูงได้

สำหรับความสะดวกในการบริจาคของพระภิกษุพบว่ามีถีงหนึ่งในสี่ (ร้อยละ 26.6) ได้รับความ 
ไม่สะดวก โดยเหตุผลที่ได้รับความไม่สะดวกในเรื่องของการมีเจ้าหน้าที่รับบริจาคโลหิตเป็นสตรีมากที่ลุด 
(ร้อยละ 55.2) สำหรับในเรื่องของการได้รับความไม่สะดวกในด้านอื่นๆพบว่าส่วนใหญ่เกิดจากการให้
บริการของเจ้าหน้าที่ ได้แก่ บริการช้า การพูดจาไม่สุภาพ การไม่ให้ความเคารพแก่สมณเพศ เทคนิคใน 
การเจาะไม่ดี รองลงมาตามลำดับ ผลกระทบจากการได้รับความไม่สะดวก ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 
59.8) ของพระภิกษุ ก็ยังคงบริจาคอยู่ต่อไป แต่ถ้าสามารถพัฒนา ปรับปรุงในเรื่องของการบริการในส่วน 
ของเจ้าหน้าที่ โดยเฉพาะการอัดให้มีเจ้าหน้าที่รับบริจาคโลหิตเป็นบุรุษเพื่อเอื้ออำนวยแก่ข้อวินัยของพระ 
ภิกษุก็จะทำให้พระภิกษุส่วนที่เหลือทั้งหมดที่ไม่บริจาคโลหิตอย่างต่อเนื่อง (ร้อยละ 40.2) กลับมาบริจาค 
โลหิตชํ้าอย่างต่อเนื่องต่อไป

การชักชวนให้ผู้อื่นบริจาคโลหิตของพระภิกษุนั้นให้เหตุผลในเรื่องของการช่วยเหลือเพื่อน 
มนุษย์ และทำบุญทำกุศล (ร้อยละ 68.5 และ 67.9 ตามลำดับ) สอดคล้องกับการคีกษาทบทวนเรื่องแรง 
สูงใจและการอัดหาผู้บริจาคโลหิตของ Oswalt (25) พบว่าแรงสูงใจเชิงบวกอันดับที่หนึ่งของเหตุผลในการ 
บริจาคโลหิตเป็นเรื่องของการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ความไม่เห็นแก่ตัว

เมื่อทดสอบความแตกต่างกันของการบริจาคโลหิตในรอบปีที่ผ่านมาเพื่อดูอัตราการบริจาค 
โลหิตของพระภิกษุเปรียบเพียบกันในแต่ละเขตพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร ขั้นใน ขั้นกลาง และข้ันนอก 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P< 0.05)

จากการศึกษาเรื่องความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ 
จากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานครนั้น จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่มีความ!อยู่ในระดับตํ่า มีทัศนคติอยู่ 
ในระดับสูงและเคยบริจาคโลหิตในรอบปีที่ผ่านมาอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ จึงเห็นสมควรว่าน่าจะมีการ
พัฒนาความ! และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุให้ดียิ่งขึ้น โดยใช้ทัศนคติที่อยู่ใน 
ระดับสูงของกลุ่มพระภิกษุน้ันเองเป็นตัวนำ จะช่วยให้มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตที่น่าพึงพอใจ
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มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ นิภา ม^ปิจุ (23) ท่ีได้เสนอว่า ความ! ทัศนคติ และการปฏิบัติ หรือในท่ีน้ีคือ 
พฤติกรรมการบริจาคโลหิต มีความสัมพันธ์กันได้หลาย2ปแบบไม่จำเป็นต้องเป็นความสัมพันธ์ทางตรง 
เพยงอย่างเดียว และ Fabh/i (37) กล่าวว่า การเสริมสร้างความ! จะช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการปฏิบ้ต ิ
ด้วยเสมอไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม โดยทางอ้อมนั้นมีทัศนคติเป็นตัวกลาง จะเห็นว่าการพัฒนาความ! 
เป็นสิ่งสำคัญและมีความจำเป็นที่จะทำให้พระภิกษุมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตที่ดี ซ่ึงเป็นการ 
ช่วยเหลือสังคมได้อีกทางหน่ึงในฐานะที่พระภิกษุมีบทบาทที่สำคัญในการดำเนินชีวิตของประชาชนไทย
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อยูลการศึกษา ความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลพิเของพระ 
ภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร สรุปตามวัตถุประสงค์และสมมุติฐานของการวิจัยได้ดังน้ี

ข้อมูลพื้นฐานทวไปของพระภิกษุกลุ่มตัวอย่าง

พระภิกษุผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง20-24 ปี (ร้อยละ 33.0) นํ้าหนักโดย 
เฉลี่ย 58.7 กิโลกรัม เป็นพระภิกษุที่มีระยะเวลาการบวช 1 พรรษาข้ึนไป (ร้อยละ 80.6) วุฒิการศึกษาสาย 
สามัญอยู่ในระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 39.7) วุฒิ'ทางปริย้ติธรรม แผนกธรรมส่วนใหญ่จบนักธรรมเอก 
(ร้อยละ 56.5) ส่วนแผนกบาลีพบว่าคร่ึงหนึ่งยังไม,ได้ศึกษา (ร้อยละ 50.5) โดยในกลุ่มพระภิกษุที่ศึกษา 
แผนกบาลีแล้วพบว่าส่วนใหญ่ได้เปรียญธรรม 4-6 ประโยค (ร้อยละ 21.0) สำหรับสมณศักดิ*' พระภิกษ ุ
ร้อยละ 59.0 ไม่มีสมณศักดิ้ และในกลุ่มที่มีสมณศักดิ*พบว่าส่วนใหญ่จะได้รับสมณศักดการศึกษาความ! 
ปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 3 ประโยคข้ึนไป (ร้อยละ 87.0) พระภิกษุที่ตอบแบบสอบถามมีเพียงร้อย 
ละ 5.0 เท่านี้นที่มีตำแหน่งทางการปกครองสงฆ์ (ลังฆาธิการ) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว (ร้อยละ 88.4) 
ในด้านของการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีการจัดกิจกรรม (ร้อยละ67.9)
การสนับสนุนกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของเจ้าอาวาสพบว่พระภิกษุตอบว่าสนับสนุนและไม่ 
ทราบ ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 44.6 และ 48.5 ดามสำดับ) และ ไม่สนับลนุนกิจกรรมเพียงร้อยละ 3.7

ความรู้เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุกลุ่มตัวอย่าง

พระภิกษุผู้ตอบแบบสอบถามลามารถตอบคำถามเก่ียวกับความ!เร่ืองการบริาคโลหิตได้ถูก 
ต้องเฉล่ีย 6.46 ข้อ จาก 11 ข้อ โดยมีความ!ท่ีถูกต้องมากท่ีสุด (แต่ไม่เกินร้อยละ 60) ในเร่ืองระยะห่าง 
ในการบริจาคโลหิตแต่ละคร้ัง (ร้อยละ 58.8), สถานท่ีท่ีรับบริจาคโลหิต (ร้อยละ 58.2) และ ปริมาณโลหิต 
ท่ีสามารถบริจาคได้ในแต่ละคร้ัง (ร้อยละ 57.4) และ ส่วนใหญ่ไม่มีความ!เก่ียวกับการบริจาคโลหิตโดย 
ตอบได้ถูกต้องน้อยมากในเร่ืองปัจจุบันยังไม่สามารถผลิตสารละลายอ่ืนทดแทนโลหิตได้ (ร้อยละ 17.5), 
ปรมาณโลหิตในร่างกาย (ร้อยละ 16.2) และ ระยะเวลาการสร้างโลหิตทดแทนของร่างกายหลังจาก 
บริจาคโลหิต (ร้อยละ 11.9)
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ทัศนคติ/ความคิดเห็น๓ ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุกลุ่มตัวอย่าง

ในเรื่องของทัศนคติเแาะความคิดเห็นเกี่ยวกับโลหิตและการบริจาคโลหิตของพระภิกษุพบว่า 
พระภิกษุส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 65 เห็นด้วยกับทัศนคติเชิงบวก 6 ข้อ โดยมี การบริจาคโลหิตถือว่า 
เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง (ร้อยละ 92.5), ทุกคนควรชวนญาติมิตรบริจาคโลหิต (ร้อยละ 79.6), การ 
บริจาคโลหิตเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรกระทำ (ร้อยละ 76.4),กลัวเจ็บเพียงนิด พลาดช่วยชีวิตผู้ปวย (ร้อยละ 
75.8) หากสงลัยว่าติดเชื้อเอดส์ไม่ควรบริจาคโลหิ (ร้อยละ 72.0), โลหิตของพระคุณเจ้าปลอดภัยพอที่จะ 
บริจาค (ร้อยละ 66.7) และ การบริจาคโลหิตทำให้สุขภาพดี (ร้อยละ 65.2)

ส่วนทัศนคติในเชิงลบ พบว่า พระภิกษุไม่เห็นด้วยภับ คำถามข้อที่ว่า โลหิตชื้อขายกันได้ 
(ร้อยละ 48.8) สำหรับคำถาม การบริจาคโลหิตมีส่วนทำให้ติดเชื้อเอดลัและ การบริจาคโลหิตปีละ 4 คร้ัง 
มากเกินไป พบว่าตอบว่าไม่แน่ใจมากที่สุด ร้อยละ 40.6 และ 39.0 ตามลำดับ

พฤติกรรม/ประสบการณ์ที่เก ี่ยวข้องกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุกลุ่มตัวอย่าง

จากการศึกษาพบว่าพระภิกษุกลุ่มดัวอย่างมากกว่าคร่ืงหน่ึง (ร้อยละ 56.5) ไม่เคยบริจาค 
โลหิต พระภิกษุท่ีเคยบริจาคโลหิตมีร้อยละ 43.5 พระภิกษุคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 52.7) ทราบหยู่โลหิตของ 
ตนเอง พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุสหธรรมิก พบว่า ส่วนใหญ่มีพระภิกษสุหธรรมิกบริจาค 
โลหิต (ร้อยละ 73.2) โดยลักษณะของการบริจาคโลหิตของพระภิกษุสหธรรมิกคร่ึงหน่ึงเป็นการบริจาค 
ประจำทุกปี (ร้อยละ 49.0) พระภิกษุกลุ่มตัวอย่างทราบท่ีต้ังของสูนย์บริการโลหิตมากกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อย 
ละ 58.9) มีพระภิกษุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.5) ได้รับข้อ};)ลเก่ียวกับการบริจาคโลหิต โดยได้รับจากส่ือโทร 
ทัศน์มากท่ีสุด (ร้อยละ 68.3) รองลงมาเป็นวิทยุ แผ่นป้ายโฆษณา และเอกสารแผ่นพับตามลำดับ (ร้อย 
ละ 45.5, 31.7 และ31.0) การได้รับการชักชวนให้บริจาคสองในสาม (ร้อยละ 68.4) เคยได้รับการชักชวน 
โดยการชักชวนของเพ่ือน และภิกษุสหธรรมิกด้วยกันมากท่ีสุด (ร้อยละ77.2) ส่วนการชักชวนผู้อ่ืนให้ 
บริจาคโลหิตน้ันพระภิกษุสองในสามเคยชักชวนผู้อ่ืนให้บริจาคโลหิต โดยให้เหตุผลมากกว่าคร่ึงหน่ึงใน 
เร่ืองของการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน, เป็นการทำบุญทำกศล และได้ตรวจสุขภาพของตนเองด้วย 
(ร้อยละ 68.5, 67.9 และ 44.3) สำหรับการให้ส่ิงของตอบแทนผู้บริจาคโลหิต พระภิกษุมีความเห็นใกล้ 
เคียงกัน ต้ังในกรณีควรมี (ร้อยละ 52.1) และไม่ควรมีส่ิงของตอบแทนโดย (ร้อยละ 47.9)

ลำหรับพระภิกษุที่เคยบริจาคโลหิตจำนวน 686 2ปนั้นโดยเฉลี่ยปริจาคมาแล้ว 9.5 คร้ัง โดย 
สถานท่ีไปบริจาคประจำ ประมาณหนึ่งในสามบริจาคกับรทรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ทีวั่ด (ร้อยละ 32.7) 
โดยบุคลที่พระภิกษุชักชวนไปด้วยเมื่อเวลาไปบริจาคโลหิตมากที่สุด คือ เพ่ือน และพระภิกษุสหธรรมิก 
(ร้อยละ 62.5) โดยพระภิกษุที่เคยบริจาคโลหิตบริจาคในรอบปีที่ผ่านมาหนึ่งในสาม (ร้อยละ 37.3) บริจาค 
โลหิต 1 คร้ัง ลำหรับเหตุผลที่บริจาคโลหิตครั้งแรก เป็นเหตุผลเรื่องของการช่วยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย์
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สมัครใจ และทำบุญทำกุศล (ร้อยละ 48.6, 44.23 และ 31.6) โดยความเสืกในการบริจาคคร้ังแรกมีความ 
ปีติสุขใจ และต่ืนเต้น (ร้อยละ 35.6 และ34.3) ส่วนอาการท่ีเกิดข้ึนหลังจากบริจาคโลหิตพระภิกบุคร่ึง 
หน่ึงไม่มีอาการผิดปกติใด  ๆ รองลงมาคือ เจ็บบริเวณเข็มแทง (ร้อยละ 27.4)

ความสะดวกในการบริจาคโลหิตของพระภิกษุพบว่าส่วนใหญ่ไต้รับความสะดวกในการ 
บริจาคโลหิต (ร้อยละ 73.4) โดยในส่วนท่ีไต้รับความไม่สะดวกในการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ มากกว่า 
คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.2) เกิดจากการเจาะเก็บโลหิตโดยใช้บุคลากรท่ีเป็นสตรี ทำให้ขัดกับพระวินัย รองลง 
มาเป็นเร่ืองของการเวลา รอคอยนาน, มนุษยลัมพันธ์ ท่าที และการพูดจาของบุคลากร และเทคนิคการ 
เจาะเลือด (ร้อยละ 24.1, 14.6 และ 6.9) โดยความต้ังใจท่ีจะบริจาคในอนาคต พระภิกษุตอบว่าจะบริจาค 
ในอนาคตมากท่ีสุด (ร้อยละ 79.7)

ส่วนพระภิกษุกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยบริจาคโลหิต ให้เหตุผลในเร่ืองของการไม่บริจาคโลหิต
จากสาเหตุสำคัญคือ ปัญหาสุขภาพ (ร้อยละ 34.5) พักผ่อนไม่เพียงพอ (ร้อยละ 29.3) ไม่มีความแร ึ่อง 
การบริจาคโลหิต (ร้อยละ 28.9) ไม่มีเวลา ไม่มีโอกาส (ร้อยละ 28.0) กลัวติดเช้ือโรค (ร้อยละ 27.6) กลัว 
เข็มกลัวเจ็บ (ร้อยละ 25.2) โดยความต้ังใจท่ีจะบริจาคโลหิตในอนาคต พระภิกษุตอบว่าไม่แน่ใจว่าจะ 
บริจาคโลหิตมากท่ีสุด (ร้อยละ 60.8) รองลงมา ประมาณหน่ึงในส่ีตอบว่าบริจาคโลหิต (ร้อยละ 24.5!

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องหรือมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริจาคโลหติ

จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวช้องหรือมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการ 
บริจาคโลหิต คือ เคย และไม่เคยบริจาคโลหิต พนว่าแดกต่างกันตามอายุ, น้ําหนัก, จำนวนพรรษาของ 
พระภิกษุ, ระตับการคืกษาสายสามัญ, ระตับการคืกษาสายปริยัติธรรมแผนกธรรม และแผนกบาลี, 
นิกาย, ลังฆาธิการ, การจัดกิจกรรมในกัด, การมีส่วนร่วมของพระภิกษุ, เจ้าอาวาสสนับสนุนกิจกรรม, 
การรับเหพู่โลหิตของตน, การมีภิกษุสหธรรมิกบริจาคโลหิต, การเจ ักสถานท่ีต้ังดูนย์บริการโลหิตฯ, การ 
ใต้รับการขักชวน และการชักชวนผู้อ่ีนให้การบริจาคโลหิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ท่ีไม่แตก 
ด่างคือ โรคประจำตัว, ประ๓ทพระภิกษุ และการ'ให้ส่ีงตอบแทนแก่ผู้'บริจาคโลหิต

อัตราการบริจาคโลหติของพระภิกษกุลุ่มตัวอย่าง

อัตราการบริจาคโลหิตของพระภิกษุกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยบริจาคโลหิต คิดเป็นร้อยละ 43.5 ถ้า 
คิดการบริจาคโลหิตในรอบปีท่ีผ่านมา พบว่า มีพระภิกษุบริจาคโลหิต 316 £ป คิดเป็นอัตราการบริจาคใน 
รอบปีท่ีผ่านมาของพระภิกษุกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 20.0
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ข ้อ เสนอแนะ

1. การให้ข้อรุ)ลข่าวสารเก่ียวกับการบริจาคโลหิต จากการศึกษา พบว่า พระภิกชุ-มีความ! 
เก่ียวกับโลหิตและการบริจาคโลหิตอยู่ในระดับต่ํา จึงควรเผยแพร่และให้ความ!เก่ียวกับการบริจาคโลหิต 
ให้มากย่ิงข้ึนเพ่ือให้พระภิกชุตระหนักถึงความสำคัญของการบริจาคโลหิต และมีความ!ความเข้าใจเก่ียว 
กับการบริจาคโลหิตท่ีถูกต้อง เน้ือหาควรมุ่งเน้นให้พระภิกชุเห็นความสำคัญเห็นประโยชน์ของการ
บริจาคโลหิต ท้ังต่อผู้ปวยและสังคม โดยไม่เป็นการเกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกายและไม่ทำให้ติดเช้ือ 
โรค นอกจากน้ืยังต้องเน้นในเร่ืองของคุณสมบ้ติท่ีดีของผู้บริจาคโลหิตเพ่ือให้ไต้โลหิตท่ีมีคุณภาพเพ่ือให้ 
พระภิกษุทราบและสามารถเผยแพร่ความ!ท่ีถูกต้องเก่ียวกับการบริจาคโลหิตให้แก่บุคคลแวดล้อมใน 
สังคมของพระภิกษุด้วย

2. การจัดให้มีหน่วยเคล่ือนท่ีรับบริจาคโลหิตในวดหริอสถานท่ีต่าง ใๆนเขตชุมชนเป็นกลยุทธ์ 
เชิงรุกท่ีค่อนข้างเป็นการเอ้ือประโยชน์แก่พระภิกษุไต้อย่างมากเน่ืองจากการดำรงสถานภาพเป็นพระ 
ภิกษุมีศีสานุวัตรมากกว่าปุถุชนท้ัวไปทำให้การเดินทางเพ่ือไปบริจาคโลหิตยุ่งยากกว่า

ข ้อ เสนอแนะในการว ิจ ัยค เงต ่อไป

1. การศึกษาข้อรุ)ลเก่ียวกับการบริจาคโลหิตในสมณเพศ ควรศึกษาท้ังในพระภิกษุ และ 
สามเณรอาจรวมไปถึงแม่ชีด้วย เพ่ือให้ครอบคลุมข้อรุ)ลเก่ียวกับสมณเพศท้ังหมด

2. การศึกษาคร้ังต่อไปควรคำนึงถึงเร่ืองการให้คำน์รกษาก่อนการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ 
แก่บุคคลแวดล้อม อาจศึกษาในกลุ่มสมณเพศด้วยกัน ผู้ท่ีอาคัยอยู่ในวัด ตลอดถึงญาติโยมด้วยก็ไต้
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