
บทท 2

วรรณคดีและงานวิจัยที'เกี่ยวข้อง

ในการสืกษาเรองผลของการใช้กรอบมโนทัศน์ ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมี 
ต่อความคงทนในการเรียนนั้น การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย,ใด้'ทำการสืกษ'าทฤษฏี งานวิจัย และเอกสาร 
ต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และได้นำเสนอตามลำดับดังต่อไปนี้

1. กรอบมโนทัศน์
1.1 ความหมายของกรอบมโนทัศน์
1.2 ทqษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐานของกรอบมโนทัศน์
1.3 การสร้างและรูปแบบของกรอบมโนทัศน์

1.4 การสอนให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์
1.5 การใช้กรอบมโนทัศน์ในกิจกรรมการเรียนการสอน
1.6 ประโยชน์ของการนำกรอบมโนทัศน์มาใช้ในการสืกษา

2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
2.1 ความหมายและรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
2.2 ขั้นตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

2.3 ประโยชน์ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน
2.4 การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับกรอบมโนทัศน์

3. ความคงทนในการเรียน

3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียน
3.2 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้

3.3 ระบบความจำของมนุษย์

3.4 หลักการและวิธีการเกี่ยวกับความจำ
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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1. ทรอบมโนทัศน์

1.1 ความหมายของกรอบมโนทัศน์

กรอบมโนทัศน์ (concept mapping) คือ ยุทธวิธีการเรียนรู้ขั้นสูง เป็นแผนภาพที ่
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ มีลำดับ เป็นระบบ (Cliburn, 1987 ; West, Farmer, Wolff, 
1991)) มโนทัศน์เหล่านั้นจะมีความสัมพันธ์โดยมีคำเชื่อม (Novak, 1984) โดยมีมโนทัศน์ที่ไม ่
เจาะจงอยู่ข้างบนสุด เรียงลำดับลงมาข้างล่างสุดจะเป็นมโนทัศน์ที่เจาะจง (Smith and Dywer, 
1995) เพื่อแสดงให้เห็นการจัดมโนทัศน์ของวิชาใดวิชาหนึ่ง หรอเนื้อหาล่วงพัดส่วนหนึ่งของวิชา 
ซึ่งอาจมีทิศทางเดียวหรอ 2 ทิศทาง หรอมากว่าก็ได้ (Moriera, 1979)

I f

จากการให้ความหมายของกรอบมโนทัศน์ ที่นักการสืกษาหลายท่านที่ได้ให้ความ 
หมายไว้ พอจะสรุปได้ว่า กรอบมโนทัศน์หมายถึง แผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์อย่างมีความ 
หมาย ของมโนทัศน์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่ถูกจัดวางอย่างมีลำดับขั้น โดยมีคำหรือข้อความเชื่อม 
ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์เหล่านั้น มโนทัศน์ที่มีความหมายกว้างที่สุดจะวางไว้บน เรียงลำดับลง 
มา จนถึงมโนทัศน์ที่มีความหมายแคบที่สุด

โนแวค (Novak, 1991 อ้างถึงในไสว ฟักขาว,2536) ได้สรุปความหมายของกรอบ 
มโนทัศน์ โดยเขียนเป็นแผนภาพ เพื่อให้เข้าใจความหมายของกรอบมโนทัศน์ได้ง่าย ดังแผนภาพ 
ท่ี 1
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แตง

แผนภาพท่ี 1 แสดงองค์ประกอบของกรอบมโนทัศน์ตามแนวคิดของโนแวค (Novak, 1990)

1 .2ทฤษฏีทา?เรียนรู้ที่เป็นพื้นฐานของกรอบมโนทัศน์

กรอบมโนทัศน์ได้อาศัยแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful 
verbal learning theory ) ของออชูเบล (Ausubel. 1969 อ้างถึงในไสว ฟักขาว, 2536) ซึ่งเกี่ยว 
กับการจัดโครงลร้างทางปัญญาในสมอง และหลักการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นพื้นฐาน โดย 
ทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความหมายมีแนวคิดว่า ผู้สอนควรจะสอนสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ 
เดิมท่ีผู้เรียนมีอยู่ ความรู้ที่มีอยู่เดิมนี้จะอยู่ในโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) ซึ่งเป็น 
ข้อมูลที่สะสมอยู่ในสมอง และมีการจัดระบบไว้เป็นอย่างดี มีการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมและ 
ความรู้ใหม่อย่างมีลำดับขั้น ดังนันการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful verbal learning) 
จะเกิดขึ้นเมื่อความรู้ใหม่เชื่อมโยงมโนทัศน์ ที่อยู่1ใน'โครงสร้างของความรู้เดิม ที่มีอยู่1ในลมอง'ซ่ึง 
ออซูเบสเรียกว่า กระบวนการดูดซึม (subsumption) และเรียกมโนทัศน์ที่เกิดจากการเชื่อมโยงนั้น 
ว่า ซบซูมเมอร์ (subsumer) แต่ถ้าไม่ได้นำความรู้ใหม่ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มีอยู่ จะเป็น 
การเรียนรู้แบบท่องจำ (Rote learning) ซึ่งแสดงให้เห็นในแผนภาพที่ 2
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แผนภาพท่ี 2 แสดงการเรียนรู้แบบท่องจำและการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซ่ึงเกิดจากการได้รับความรู้ 
จากภายนอกผ่านเคร่ืองกิดขวางการรับรู้ (Novak, 1977)

แผนภาพท่ี 3 แสดงการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เม่ือ ง จ และ ฉ เป็นความรู้ใหม่จะเช่ือมโยงกับ 
โครงสร้างทางปัญญา (subsumer) คือ ก ฃ และ ค จากภาพจะเห็นว่า ก มี 
ความซับช้อนมากกว่า ข และ ค (Novak, 1977)

การสร้างกรอบมโนทัศน์ ซึ่งโนแวคพัฒนาขึ้นมานั้น มีพื้นฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู ้
อย่างมีความหมายของออซูเบล 3 ประการต่อไปนี้
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า . โครงสร้างทางปัญญา (cognitive Structure) เป็นโครงสร้างที่มีอยู่ในสมอง จะมี 
การจัดลำดับมโนทัศน์จากมโนทัศน์ที่มีความหมายกว้างและครอบคลุมไปสู่มโนทัศน์ที่แคบและม ี
ความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น

2. กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า (progressive differentiation) 
จากหลักการเรียนรู้'อย่างมีความหมายของออซูเบล ที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะ 
เกิดข้ึน เมื่อมีการนำความรู้ใหม่ไปสัมพันธ์กับความรู้เดิม เกิดเป็นความสัมพันธํใหม่ จึงทำให้เกิด 
การเรียนรู้อย่างไม่สิ้นสุด จะเป็นการขยายความรู้ให้กว้างขวางขึ้น จนกลายเป็นการแยกแยะ 
ความแตกต่างเชิงก้าวหน้า โดยจัดมโนทัศน์ที่มีความหมายระดับกว้างอยู่ด้านบนของโครงสร้าง 
ความรู้เลียก่อน แล้วจัดมโนทัศน์ที่มีความเฉพาะเจาะจงอยู่ถัดลงมา จะ'ช่วย1ให้ผู้เรียนเกิดการ 
เรียนรู้'อย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง  ๆ ท่ีเรียนได้ดีข้ึน

3. การประลานสัมพันธ์เชิงบูรณาการ ('integrative reconciliation) จากหลักการเรียน 
รู้อย่างมีความหมายของออชูเบล ที่กล่าวว่าการเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้น เม่ือมีการนำ 
ความรู้ใหม่ไปสัมพันธ์กับความรู้เดิม ดังนั้นท้าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน์ใหม่ให้เข้ากับ 
มโนทัศน์เดิมแล้ว จะทำให้เกิดความสัมพันธ์ใหม่ และหากมีการเชื่อมโยงระหว่างชุดของมโนทัศน์ 
ก็จะทำให้เกิดการประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการของมโนทัศน์ ซึ่งจะทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างม ี
ความหมายมากขึ้น

1.3 การสร้างและรูปแบบกรอบมโนทัศน์

กรอบมโนทัศน์ที่ดีจะช่วยทำให้ผู้เรียนและผู้สอนเกิดวามใโ ด ' เ ห น ิ' 5'ธกรร ีชรโย3 
ความหมายของมโนทัศน์ และทำให้ผู้เรียนลามารถสรุปสิ่งที่เรียนรู้ได้ กรอบมโนทัศน์จะเรียงลำดับ 
ความซับช้อนจากมโนทัศน์ที่มีความหมายกว้างและ'ซ้บซ้อนไปสู่มโนทัศน์ที่มีความหมายเฉพาะ 
เจาะจงขึ้น ซ่ึงมอไรรา (Moreira, 1979 อ้างถึงในไสว ฟักขาว, 2536) ได้นำแนวคิดของ โนแวค 
ไปใช้ในการวิจัยและเสนอลักษณะการจัดกรอบมโนทัศน์ไว้ดังแผนภาพที่ 4
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แผนภาพท่ี 4 แสดงการสร้างกรอบมโนทัศน์อย่างง่าย (Moriera, 1979)

จากแผนภาพที่ 3 จะเห็นลักษณะการสร้างกรอบมโนทัศน์นั้น มโนทัศน์ที่มีความ 
หมายกว้างหรือความซับซ้อนจะอยู่ด้านบน มโนทัศน์ที่มีความหมายกว้างรองลงมาหรือมีความซับ 
ซ้อนรองลงมา จะอยู่ถัดลงมา และมโนทัศน์ที่มีความหมายเฉพาะเจาะจงหรือตัวอย่างจะอยู่ด้าน 
ล่าง ดังตัวอย่างการสร้างกรอบมโนทัศน์เรื่องนั้า ที่โนแวคสร้างขึ้น ดังแผนภาพที่ 5

แผนภาพท่ี 5 ตัวอย่างกรอบมโนทัศน์เร่ือง น้ัา (Novak, 1984)
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การสร้างกรอบมโนทัศน์ ลามารถสร้างได้หลายวิธี ในแต่ละวิธีนั้นจะเริ่มต้นด้วยการ 
แนะนำแนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ อาจทำในรูปกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้หรอแนะนำโดยตรง โดย 
การให้คำจำกัดความของมโนทัศน์ และวัตถุประสงค์ในการสร้างกรอบมโนทัศน์ จะเป็นการเปิด 
โอกาสให้ผู้เรียนมีความคิดรีริ่มลร้างสรรค์ (Novak, Gowin and Johansen, 1983)

คลาก (Clarke, 1990) ได้เสนอแนะวิธีการสร้างกรอบมโนทัศน์ไว้ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 หามโนทัศน์หลัก โดยส่วนมากในตำรานั้น มโนทัศน์หลักหรีอมโนทัศน์ที, 

สำคัญมักปรากฏอยู่ในหัวข้อ หัวข้อย่อย และในประโยคนำของย่อหน้า

ข้ันท่ี 2 นำมโนทัศน์ต่าง  ๆที่หาไต้ ไปเขียนลงในกระดาษ จัดเรียงลำดับมโนทัศน์ที่ 
กว้างที่สุดไปหามโนทัศน์ที่แคบที่ลุด มโนทัศน์ที่สำคัญจะวางไว้บนสุดของกระดาษ ตามมาด้วย 
มโนทัศน์ที่สำคัญรองลงมา มโนทัศน์ที่เป็นคัวอย่างจะอยู่ล่างสุด

ข้ันท่ี 3 เชื่อมมโนทัศน์ที่จัดวางแล้วด้วยคำเชื่อม คำเชื่อมนั้นอาจจะเป็นคำกริยา (เซ่น 
เป็น อยู่ คือ) คำสันธาน(เซ่นแต่ และ) คำบ ุพบท(เซ ่นท ี่ในได ้แก ่) เป็นต้น

ข้ันท่ี 4 แยกแยะมโนทัศน์ในแต่ละความสัมพันธ์ ซึ่งอาจจะเป็นคำจำกัดความ คำ 
อธิบาย และเหตุการณ์จริง ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการแนะนำบทเรียน

ข้ันท่ี 5 เชื่อมมโนทัศน์ต่างชุดกัน (cross link) เพื่อช่วยวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ที่เพิ่ม
เข้ามา

โนแวค (Novak, 1984) ก็ไต้เสนอแนะวิธีการสร้างกรอบมโนทัศน์เป็นขั้นตอนไว้เซ่นกัน 
ซึ่งมีรายละเอียดคังนี้

1. คัดเลือกบทเรียนจากหนังสือเรียนที่ไม่ยากจนเกินไป ควรเป็นเนื้อหาสันๆ และ 
ประกอบด้วยมโนทัศน์ที่ไม่มากจนเกินไป

2. วิเคราะห์มโนทัศน์ที่มีความสำคัญ ด้วยการเขียนมโนทัศน์แต่ละมโนทัศน์ลงบน

กระดาษ

3. จัดลำด ับหรีอแยกแยะมโนทัศน์ โดยดูว่ามโนทัศน์ใดเป็นมโนทัศน์ที่กว้างและครอบ 
คลุม มโนทัศน์ใดเป็นมโนทัศน์รอง มโนทัศน์ใดเป็นมโนทัศน์ที่เฉพาะเจาะจง

4. เรียงสำคับมโนทัศน์ ให้มโนทัศน์ที่กว้างและครอบคลุมอยู่บนสุด และลดหลั่นลง 
มาด้วยมโนทัศน์รอง จนกระทั่งถึงมโนทัศน์ที่เฉพาะเจาะจง
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5. ลากเล้นเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ต่าง  ๆ จากนั้นหาคำหรือข้อความมาเชื่อม 
ระหว่างมโนทัศน์ เพื่อให้มโนทัศน์เหล่านั้นสัมพันธ์กัน

6. ตรวจสอบกรอบมโนทัศน์ที่สร้างขึ้นอย่างเป็นลำดับขั้น ให้ถูกต้องตามเนื้อหา

อํลท์ (Ault, 1985) ได้เสนอวิธีการสร้างกรอบมโนทัศน์ โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนดังนื้
ข้ันท่ี 1 เลือก การเลือกเรองที่จะสร้างกรอบมโนทัศน์ อาจนำมาจากตำรา สมุดจดคำ 

บรรยาย คำอธิบายก่อนการปฏิบัติการ เรมจากการอ่านข้อความนั้นอย่างน้อย 1 คร้ัง แล้วระบุ 
มโนทัศน์ที่สำคัญโดยขีดเล้นใต้คำหรือประโยคที่สำคัญ ซึ่งอาจเป็นวัตถุหรือเหตุการณ์ แล้วลอก 
มโนทัศน์เหล่านั้นลงในกระดาษเล็ก  ๆ เพื่อความสะดวกในการจัดความสัมพันธ์

ข้ันท่ี 2 จัดลำดับ นำมโนทัศน์ที,สำคัญซึ่งได้เขียนลงในกระดาษเล็ก  ๆ แล้วนำมาจัด 
ลำดับจากมโนทัศน์ที่กว้างไปสู่มโนทัศน์ที'ครอบคลุม'

ข้ันท่ี 3 จัดกลุ่ม นำมโนทัศน์มาจัดกลุ่มเข้าด้วยกัน โดยมีเกณฑ์2 ข้อคือ
1) จัดกลุ่มมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับเดียวกัน

2) จัดกลุ่มมโนทัศน์ที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด
ข้ันท่ี 4 จัดระบบ เมื่อจัดกลุ่มมโนทัศน์แล้ว นำมโนทัศน์ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันมาจัด 

ระบบตามลำดับความเกี่ยวข้อง ซึ่งในขั้นนื้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงได้ หรืออาจหามโนทัศน์อื่น  ๆ
มาเพิ่มเติมได้อีก

ข้ันท่ี 5 เชื่อมโยงมโนทัศน์ที,มีความสัมพันธ์กัน เม่ือจัดระบบมโนทัศน์ที่สำคัญแล้วนำ 
มโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์กันมาเชื่อมโยงกันโดยลากเล้นเชื่อมโยงกัน และมีคำเชื่อมระบุความ 
สัมพันธ์ไว้ทุกเล้น หลังจากใส่คำเชื่อมแล้ว ลามารถอ่านเป็นประโยคได้ เล้นท่ีลากเช่ือมโยงน้ี'อาจ 
เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ชุดเดียวกัน หรือเชื่อมโยงระหว่างชุดของมโนทัศน์ที่ต่างกัน (cross link) 
ก็ได้

การสร้างกรอบมโนทัศน์ในการสื่อสารของมนุษย์นั้น (Dent, 1985 อ้างถึงใน 
Wandersee, 1990) โดยทั่วไปทำได้ 2 รูปแบบ คือ

1. ผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ (map maker) จะเป็นผู้สร้างรหัส สิ่งที่มีความหมาย โดย 
ใช้กราฟิกที่มีความเหมาะสม และมีความหมาย ให้ปรากฏในแผนผัง
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2 . ผู้อ่านกรอบมโนทัศน์(map reader) จะเป็นผู้หาวิธีการที่อาจจะเป็นการจำ การ 
วิเคราะห์ การแยกแยะความแตกต่าง การตีความ เพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่ผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ได้ 
แสดงไว้ในแผนผังนั้น ๆ

ดังนั้นผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ จะต้องออกแบบและกลั่นกรองกระบวนการสร้างกรอบ 
มโนทัศน์ เพื่อจะได้นำไปส่การเรียนรู้ที่ซับซ้อน อันจะก่อให้เกิดความเข้าใจในรูปแบบที่สร้าง การ 
เช่ือมโยง การรู้ในสิ่งที่ไม่รู้ และสิ่งที่ต้องการของผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ ซึ่งกรอบมโนทัศน์ที่สร้าง 
ขึ้นมานั้นขึ้นอยู่กับข้อมูลหรือสิ่งที่ผู้ลร้างกรอบมโนทัศ'น์ได้รับ กรอบมโนทัศน์ที่ดีนั้แจะต้อง 
แสดงออกถึงความสุนทรียภาพ ความรู้สึก และสร้างได้อย่างมีคืลปะ Robinson, 1980 อ้างถึงใน 
Wandersee, 1990)

(

โจนและคณะ (Jones, Palincser, Ogle and Carr, 1987) ได้แบ่งกรอบมโนทัศน์เป็น 
3 ลักษณะ คือ

1. กรอบมโนทัศน์แบบแมงมุม (spider maps) ตัวอย่างฟน

แผนภาพท่ี 6 กรอบมโนทัศน์แบบแมงมุม (Jones, Palincser, Ogle and Carr, 1987)
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2. กรอบมโนทัศน์แบบลูกโซ่ (chain map) ตัวอย่าง เช่น

แผนภาพที' 7 กรอบมโนทัศน์แบบลูกโซ่ (Jones, Palincser, Ogle and Carr, 1987)

3. กรอบมโนทัศน์แบบเรียงลำดับ (hierarchy map) ตัวอย่างเช่น
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กรอบมโนทัศน์ช่วยให้ผู้สอนมองเห็นภาพในการใช้ความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาใหม่ของผู ้
เรียนได้ดี การสร้างกรอบมโนทัศน์นั้นจะขึ้นอยู่กับวัยของผู้สร้าง กล่าวคือ ผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ที ่
อยู่ในวัยเด็ก จะสร้างกรอบมโนทัศน์แบบง่าย มีมโนทัศน์เพียง 2-3 ระดับ และจะไม่มีการใช้ความ 
สัมพันธ์แบบแนวขวาง ส่วนผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่นั้น ลักษณะของกรอบมโนทัศน์ 
จะมีลักษณะตรงข้ามกับวัยเด็ก คือ กรอบมโนทัศน์ของวัยผู้ใหญ่จะมีความซับช้อน มีหลายระดับ 
ข้ัน และมีการสร้างความสัมพันธ์ในแนวขวาง

แผนภาพท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบการสร้างกรอบมโนทัศน์ของวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ 
(Clarke, 1990)
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เมื่อเปรียบเทียบการสร้างกรอบมโนทัศน์ของวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่แล้ว นอกจากจะพบ 
ความซับซ้อนที่แตกต่างกันแล้ว ยังพบว่า กรอบมโนทัศน์ที่สร้างโดยเด็กนั้นจะมีเพียงชื่อของคำที่ 
ล้มพันธ์กันเท่านั้น ในขณะที่กรอบมโนทัศน์ของผู้ใหญ่จะมีลำดั่บขั้นของความแตกต่าง 
ของมโนทัศน์ หลักการ ตัวอย่าง และการอธิบายการเชื่อม อันแสดงให้เห็นพัฒนาการทั้งด้านการ 
เรียนรู้ จิตวิทยา การใช้เหตุผล หลักการ และความสนใจ ซึ่งจะนำไปล่ความจำในระยะยาว

1.4 การสอนให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์

การสอนให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์ได้นั้น เริ่มแรกจะต้องให้ผู้เรียนเช้าใจความ 
หมายของมโนทัศน์ และสามารถยกตัวอย่างได้ก่อน ผู้เรียนจึงจะสามารถเลือกมโนทัศน์ที่สำคัญ 
ออกจากบทเรียนหรอสิ่งพิมพ์อนๆ ได้ แล้วจึงนำมโนทัศน์เหล่านั้นมาเรียงสำคับ จากมโนทัศน์ที่ 
มีความหมายกว้าง จนถึงมโนทัศน์ที่มีความเฉพาะเจาะจง หลังจากนั้นจึงให้ผู้เรียนหาคำมาเชื่อม 
โยงความล้มพันธ์ระหว่างมโนทัศน์เหล่านั้น ซึ่งในระยะแรกอาจให้ผู้เรียนเขียนมโนทัศน์และคำ
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เช่ือมลงในแผ่นกระดาษสี่เหลี่ยม ที,สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก เพ่ือทดลองจัด 
ลำดับจนกระทั่งเหมาะสมดังตัวอย่างในแผนภาพที่ 10

แผนภาพท่ี 10 การสร้างกรอบมโนทัศน์โดยใช้แผนกระดาษส่ีเหล่ียมเคล่ือนย้ายได้ 
(Novak, 1984)

โนแวค (Novak, 1980) ได้เสนอวิธีการสอนให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์ โดยมีข้ัน

ตอนดังน้ี
1. ผู้สอนสร้างกรอบมโนทัศน์ก่อนที่จะทำการลอนและนำมาเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียน 

สืกษาควบคู่กับการทำความเช้าใจเนื้อหาที่จะสอน
2. เลือกเนื้อหาที่จะให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์ ซึ่งควรประกอบด้วยมโนทัศน์ที่ผู้ 

เรียนเช้าใจได้ง่ายก่อน
3. สอนให้ผูเ้รียนทำการวิเคราะห์มโนทัศน์ท่ีสำคัญในบทเรียนนั้น แล้วให้ผู้เรียนจัด 

ลำดับมโนทัศน์ในบทเรียนนั้นตามความสำคัญของมโนทัศน์ของเนื้อหาที่ได้รับ
4. ในบางครั้งผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสร้างกรอบมโนทัศน์บนกระดานดำหรีอบน 

เครื่องฉายภาพข้ามสืรษะ (overhead projecter)

5. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มแล้วร่วมกันสร้างกรอบมโนทัศน์

6. เมื่อผู้เรียนมีความชำนาญในการสร้างกรอบมโนทัศน์แล้ว ผู้สอนเริ่มตรวจกรอบ 
มโนทัศน์และข้อความเชื่อม ที่นำมาใช้ในการสร้างกรอบมโนทัศน์
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การลอนให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์อย่างเป็นลำดับข้ันจากท่ีกล่าวมา สามารถลรุป 
ได้เป็นขั้นตอนดังน้ี

1. ให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของมโนทัศน์และสามารถ่ยกตัวอย่างมโนทัศน์ได้
2. ให้ผู้เรียนระบุมโนทัศน์ท่ีสำคัญจากบทเรียนหรือส่ิงท่ีต้องการสืกษาอยู่
3. ให้ผู้เรียนจัดลำดับมโนทัศน์จากมโนทัศน์ท่ีมีความหมายกว้างท่ีสุดจนถึงมโนทัศน์ท่ี 

มีความเฉพาะเจาะจง รวมทั้งยกตัวอย่างต่าง ๆ
4. ให้ผู้เรียนจัดเรียงลำดับมโนทัศน์บนแผ่นกระดาษสี่เหลี่ยมที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ 

และระบุความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ท่ีมีความเก่ียวข้องกัน จนกระท่ังเห็นว่าเหมาะสมจึงลอก 
ล ง สมุด

กรอบมโนทัศน์ที่ผู้เรียนสร้างอาจมีความแตกต่างกัน เพราะในการวิเคราะห์มโนทัศน ์
ออกมาของแต่ละคนไม่เหมือนกัน จึงทำให้กรอบมโนทัศน์ที่สร้างขึ้นจึงแตกต่างกันได้

1.5 ทา?ใช้กรอบมโนทัศน์ไนกิจกรรมกา?เรียนทา?สอน

กรอบมโนทัศน์จะช่วยวิเคราะห์มโนทัศน์ที่สำคัญในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ 
ครอบคลุมมโนทัศน์ทั้งหมด กรอบมโนทัศน์สามารถนำมาใช้ได้ทั้งในระดับโปรแกรมการสืกษาทั้ง 
โปรแกรม หรือทำในระดับแต่ละบทเรียน มโนทัศน์ที่กว้างเหมาะสำหรับใช้เป็นฐานในการวานแผน 
การสอน ล่วนมโนทัศน์ที่เฉพาะเจาะจง ใช้เป็นแนวทางสำหรับเลือกวัสดุการลอน กิจกรรมการ 
สอน แผนการสอนที่ใช้กรอบมโนทัศน์จะช่วยประหยัดเวลาในการสอน สามารถเตรียมอุปกรณ ์
การสอนได้ การใช้กรอบมโนทัศน์ช่วยในการสอนแต่ละหน่วย จะทำให้ผู้เรียนมองเห็นความ 
สัมพันธ์ของเนื้อหาเห็นรายละเอียดของเนี้อหาที่จะสอนได้ซัดเจน และยังเห็นความสัมพันธ ์
ระหว่างแต่ละหน่วยการสอนด้วย (Novak and Gowin, 1984)

อ ัลท ์(Ault, 1982) ได้เสนอแนะการนำกรอบมโนทัศน์มาใช้ในกิจกรรมการสอนได ้
หลายวิธี ได้แก่

1. ใช้กรอบมโนทัศน์ร่วมกับการสอนบรรยาย และกรอบมโนทัศน์รวบรวมความรู้ใน 
การบรรยายหลาย  ๆ ครัง
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2. ใช้กรอบมโนทัศน์ในการอภิปราย ช่วยในการแสดงลำดับของการอภิปรายได้ เพ่ือ 
อำนวยความสะดวกในการอภิปราย

3. ใช้กรอบมโนทัศน์รายงานผลในการปฎิปติการได้ ทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อม 
โยงมโนทัศน์เช้ากับวิธีการปฏิบัติ

ในการเรียนการสอนผู้สอนสามารถประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอนโดย'ใช้กรอบ 
มโนทัศน์ ในการประเมินผลการเรียนได้ ดังเช่น

โนแวค โกวิน และโจฮันเสน (Novak Gowin and Johansen, 1983) ได้กำหนดคะแนน 
ท่ีจะให้การทำกรอบมโนทัศน์ โดยให้ 1 คะแนนสำหรับความสัมพันธ์ท่ีถูกต้อง ให้ 5 คะแนน 
ลำหรับการแสดงแต่ละลำดับชัน และ 5 หรือ 10 คะแนนสำหรับความสัมพันธ์ตามแนวขวาง 
(cross link) - '

โนแวค และ โกวิน (Novak and Gowin, 1984) ได้เสนอวิธีการให้คะแนนการสร้าง 
กรอบมโนทัศน์ ดังนี้

1. ให้คะแนนทุกความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง
2. นับลำดับขั้นที่ถูกต้องของกรอบมโนทัศน์ และให้คะแนนในแต่ละลำดับ โดย 

กำหนดค่าคะแนนของลำดับขั้น

3. ให้คะแนนที่แสดงความสัมพันธ์ตามแนวขวางของมโนทัศน์มากกว่าที่กำหนด 2-3 
เท่า

4. กำหนดคะแนนของมโนทัศน์ที่เป็นตัวอย่างตามสัดส่วน และควรให้มีค่าคะแนน
น้อยลง

ซึ่งโนแวคและโกวิน เชื่อว่ามาตราการให้คะแนนดังกล่าว สามารถนำไปประเมินการ 
เรียนเได้ และมีประสิทธิภาพเท่า  ๆ กับการประเมินแบบอื่น  ๆ นอกจากนี้การใช้กรอบมโนทัศน์ยัง 
ช่วยประเมินความรู้เดิมของผู้เรียน ก่อนขึ้นบทเรียนใหม่โดยครูเลือกมโนทัศน์10-15 มโนทัศน์ 
จากบทเรียนที่จะสอน แล้วให้ผู้เรียนเขียนกรอบมโนทัศน์เป็นลำดับขั้น โดยใช้มโนทัศน์เหล่านี้น 
เรียนจ ะ สร้างมโนทัศน์ตามที่เช้าใจ ซึ่งอาจจะไม่ถูกต้อง ผิดความหมายของบทเรียนที่ผู้สอนต้อง 
การลอน ในกรณีนี้ผู้สอนสามารถแก้ความเช้าใจเรองใดเรื่องหนึ่งที่ผิดไปจากความเป็นจริง 
(misconception) และอธิบายมโนทัศน์นั้นขณะทำการสอน
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จากที่ๆล่าวมา พอจะสรุปได้ว่ากรอบมโนทัศน์สามารถนำมาใช้ในกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ โดยเร่ิมต้ังแต่ การเตรียมการสธน ใช้ในกิจกรรมการสอนขนนำ ข้ันสอน ข้ันสรุป

และยังใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ได้อีกด้วย

1.6 ประโยชน์ของการนำกรอบมโนทัศน์มาใช้ไนการกิทษา

ได้มีนักการกิกษาหลายท่าน กล่าวถึงประโยชน์ของการนำกรอบมโนทัศน์มาใช้ในการ 
กิกษา ได้แก่

โนแวคและโกวิน (Novak and Gowin, 1984) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกรอบมโนทัศน์ 
ที่ใช้ในการกิกษาดังนี้

1. กรอบมโนทัศน์จะช่วยในการเตรียมการสอนดังนี้
1.1 วิ เคราะห์มโนทัศน์ท่ีเกี่ยวช้องในเนื้อหา

1.2 วิเคราะห์ความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวช้องกับมโนทัศน์ที่สอน
1.3 ช่วยเลือกข้อความเชื่อมที่เหมาะสม หรือเปลี่ยนแปลงระดับมโนทัศน ์

ใหม่ตามความเหมาะสม
1.4 แยกข้อแตกต่างระหว่างวัตถุ เหตุการณ์ และมโนทัศน์ได้ชัดเจน

2. กรอบมโนทัศน์สามารถสร้างให้มีเนื้อหาตลอดทั้งภาคการกิกษา หรือมีเฉพาะ 
เน้ือหาในช่วง 2-3 สัปดาห์ เพ่ือให้นักเรียนเห็นรายละเอียดม.ากฃ้ึน การสร้างกรอบมโนทัศน์ช่วย 
ให้ครูและนักเรียนรู้ว่าได้เรียนอะไรไปแล้ว เรียนถึงเร่ืองไหน กำลังเรียนอะไร โดยครูติดกรอบ 
มโนทัศน์ที่ทำขึ้นไว้ในห้องเรียน

3. ช่วยสรุปประเด็นสำคัญจากตำราเรียน ย่อสรุปเนื้อหาและช่วยให้มองเห็นความ 
สัมพันธ์ของมโนทัศน์อย่างเป็นลำดับขั้นแบบกว้าง  ๆก่อนจะอ่านตำรา

การอ่านตำราทุกบททุกหน้าทำให้เลียเวลา แต่ถ้าทำกรอบมโนทัศน์ อาจใช้เวลา 
ประมาณ 10-15 นาที ทำให้ประหยัดเวลาในการอ่าน และการอ่านจากตำรา ช่วยให้เช้าใจความ 
หมายได้ดีขึ้น เพราะเห็นความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ และเช้าใจว่ามโนทัศน์ใดเป็นมโนทัศน์ที่ผิด 
จากความเป็น1จรีง (misconception) เพราะการอ่านจากตำราบางครั้ง วลี คำ ทำให้เกิดปัญหา 
ในการอ่านได้ การให้นักเรียนสร้างกรอบมโนทัศน์อย่างเป็นลำดับขั้น เพื่อรายงานผลจากการอ่าน 
งานที่กำหนด จะทำให้นักเรียนทำความเช้าใจเนื้อเรื่องได้ดี

4. ช่วยสรุปประเด็นสำคัญจากการเรียนภาคปฏิบัติหรือการเรียนภาคสนาม ในการ 
เรียนภาคปฏิบัติหรีอภาคสนาม นักเรียนจะเกิดปัญหาในการเรียนที่ว่าจะสังเกตอะไร ปฏิบัติอะไร
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บันทึกผลอย่างไร และจะได้อะไรจากการปฏิบัติ ทำให้นักเรียนไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของการทำ 
กิจกรรมครั้งนั้น  ๆ การทำกรอบมโนทัศน์จะช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์มโนทัศน์ที่สำคัญแปลความ 
หมาย และสรุปผลจากการสังเกตได้

5. ช่วยสรุปประเด็นสำคัญจากหนังสือพิมพ์ นิตยสาร และวารสารทางวิชาการ การ 
ทำกรอบมโนทัศน์จะช่วยบันทึกบทความจากหนังสือพิมพ์ นิตยสารหรือวารสารทางวิชาการ โดย 
การอ่านบทความอย่างคร่าว  ๆแล้วอ่านบทความนั้นทวนอีกครั้ง เพื่อวิเคราะห์มโนทัศน์ที่สำคัญ 
เรื่องแล้วสร้าง กรอบมโนทัศน์แสดงความสัมพันธ์ตามลำดับก่อนหลัง จะช่วยให้สรุปสิ่งสำคัญใน 
บทความได้อย่างแม่นยำ และสามารถจัดแนวคิดได้จากบทความไว้ในกรอบ และลามารถทบทวน 
ได้

6. ช่วยในการวางแผนในการเขียนบทความ บทบรรยาย และเขียนตำรา การสร้าง 
กรอบมโนทัศน์ให้ลมบูรณ์ก่อนที่จะเริ่มต้นเขียนบทความ ตำรา จะเป็นการเตรียมตัวอย่างคร่าว  ๆ
ของผู้เขียน ช่วยให้ผู้เขียนสามารถรวบรวมความคิดออกมาเป็นโครงสร้างของการเขียนได้ ช่วย 
วางกรอบของความคิดเมื่อลงมือเขียนบทความ เขียนตำรา ทำให้มีแนวทางในการเรียน สามารถ 
ปรับปรุงเพิ่มเติมแกไขในขณะที่เรียนได้

7. การจัดนิทรรศการ การเตรียมโปสเตอร์ ยังสามารถนำวิธีการสร้างกรอบมโนทัศน์ 
มาใช้ในการจัดแสดงได้ โดยการติดริบบิ้นเชื่อมโยงแผ่นมโนทัศน์เข้าด้วยกัน เพื่อแสดงความ 
สำคัญของการจัดลำดับความสัมพันธ์

ไสว ฟักขาว (2536) ได้สรุปประโยชน์ของการใช้กรอบมโนทัศน์ ไว้ดังนี้
1. ใช้เป็นเครื่องมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใช้กรอบมโนทัศน์สำรวจความรู ้

พื้นฐานของนักเรียนที่มืมาก่อน และนำไปวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน และใช้ในการ 
จัดลำดับเนื้อหาที,จะลอน

2. ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการให้นักเรียนสรุป 
สิงที่เรียนเป็นกรอบมโนทัศน์ หรีอตอบข้อสอบโดยใช้กรอบมโนทัศน์ เพื่อแสดงความเข้าใจในการ 
เขียนตอบ

3. ใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สำหรับนักเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความ 
หมาย โดยการใช้กรอบมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากสิ่งที่เรียน จะทำให้นักเรียนจดจำไปได ้
นานและมีความคงทน เพราะจะทำให้เห็นถึงความสัมพันธ์จองสิ่งที่เรียนไปทั้งหมด
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โดยสรุปแล้วจะเห็นได้ว่า กรอบมโนทัศน์มีประโยชน์ท้ังแก'ผู้สอนและผู้เรียนในด้าน 
ต่าง  ๆ โดยเฉพาะผู้เรียนน้ัน จะทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ผู้เรียน ช่วยสรุปประเด็น 
สำคัญในเน้ือหารายวิชา ตำราเรียน หนังสือพิมพ์ หรือเอกสารต่าง  ๆ และช่วยทำให้ผู้เรียนจำได้ 
ง่ายและเกิดความคงทนในการเรียน เนื่องจากกรอบมโนทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นโครงสร้างของ 
เน้ือหาท่ีอ่านท้ังหมด

2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช'วยสอน

2.1 ความหมายและรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กำลังเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว
และได้เข้ามามีส่วนเก่ียวข้องกับชีวิตประจำวันของมนุษย์อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในวงการดีกษา 
จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องนำเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอน (วีระ ไทยพานิช,2526) ซ่ึง 
สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันคำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมุ่งจัดสถานการณ์การเรียนท่ี
พร้อมจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตามความสามารถ ความสนใจ ความพร้อม 
(Dunn and Dunn,1979 อ้างถึงในกิดานันท์ มลิทอง,2531)

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน หรือมักเรียกโดยย่อว่า CAI 
(computer - assisted instruction : CAI) เป็นการนำลือคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นเครองมอในการ 
เรียนแบบเอกัตบุคคล และมีการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี โดยการ 
สร้างเป็นโปรแกรมการเรียน (courseware) ท่ีอาศัยแนวคิดของการออกแบบบทเรียนแบบ 
โปรแกรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคล โดยใช้หลักการเรียนรู้ทฤษฎีต่าง  ๆ ท้ังทฤษฎี 
พฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์(Skinner) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) และ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญานิยม อินฟอร์เมชัน (information processing) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2533)

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง สื่อการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์ นำเสนอ 
ส่ือประสม ได้แก่ ข้อความ กราฟิก ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว กราฟ วีดิทัศน์และเสียง 
(ถนอมพร, 2541) เป็นการผนวกเอาฮาร์ดแวร์ ซ่ึงหมายถึง ชุดคอมพิวเตอร์และซอฟแวร์(สุกรี 
รอดโพธ้ิทอง, ม.ป.ป.) มีการลำดับเน้ือหาบทเรียนเป็นลำดับข้ันตอน ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้รายวิชา
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จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนได้ว่า หมายถึง การนำคอมพิวเตอร์มาใช้โนกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาต่าง  ๆ โดยนำ 
เสนอในรูปของล่ือประลม ซ่ึงได้แก่ ข้อความ ภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง แผนภูมิ กราฟิก วีดิทัศน์ 
และเสียง มีการถ่ายทอดเนื้อหาให้ใกล้เคียงกับสภาพการลอนจริง การนำเสนอบทเรียนน้ัน คำนึง 
ถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน และการใช้ตัวช้ีแนะ การให้ผลป้อน 
กลับ

ไ ป ท ีล ะ ข ั้น ต อ น  (P ren is , 1977) โ ด ย ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้เ ร ีย น

แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ต ัว ช ี้แ น ะ  (S te in be rg , 1991) เ พ ื่อ ถ ่า ย ท อ ด เ น ื้อ ห า บ ท เ ร ีย น ห ร ือ อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ ใ น ล ัก ษ ณ ะ

ท ี่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ห ้อ ง เร ีย น ม า ก ท ี่ส ุด

ในปัจจุบันผู้เรียนสามารถคีกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ได้หลายลักษณะ ตามการออก 
แบบและการสร้าง ซึ่งแบ่งออกไดดั้งน้ี (กิดา'นนท์ มลิทอง, 2536 ; ทักษิณา ลวนานนท์, 2529 : 
ลุกรี รอดโพร่ี!ทอง, มปป, ; Alessi and Trollip, 1985)

1. แบบสืกษ'าเน้ือหา'ใหม่ (Tutorial) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในลักษณะน้ี จะ 
เป็นการสอนส่ิงใหม่แก'นักเรียน มีการแบ่งเน้ือหาเป็นเน้ือหาย่อย  ๆ ในรูปแบบของข้อความ ภาพ 
เสียง หรือทุกรูปแบบรวมกัน แล้วให้ผู้เรียนตอบคำถาม เม่ือผู้เรียนให้คำตอบแล้ว คำตอบน้ันจะ 
ได้รับการวิเคราะห์ เพ่ือให้ข้อมูลย้อนกลับทันที แต่ถ้าผู้เรียนตอบคำถามน้ันซ้ําและยังผิดอีกครั้ง ก็ 
จะมีการให้เน้ือหาทบทวนใหม่ จนกว่าผู้เรียนจะตอบถูก แล้วจึงให้ตัดสินใจว่าจะยังคงเรียนเน้ือหา 
ในบทเรียนนั้น หรือเรียนบทเรียนใหม่ต่อไป

2. แบบแกหัดและแบบฟิกปฏิบัติ (Drill and Practice) เป็นบทเรียนท่ีใช้หลังจากท่ีผู้ 
เรียนได้เรียนรู้เน้ือหาแล้ว ในบทเรียนจะไม่มีการเสนอเน้ือหาให้แก่ผู้เรียน แต่จะให้คำถามหรือ 
ปัญหา ซ่ึงได้รับการออกแบบโดยเฉพาะ มีการนำเสนอคำทามน้ันซํ้าแล้วซํ้าเล่า เพ่ือใหผู้้เรียนให้ 
คำตอบท่ีถูกต้อง เพ่ือการตรวจสอบยืนยันหรือแก้ไข พร้อมกับให้คำถามหรือปัญหาต่อไป จนกว่า 
ผู้เรียนจะสามารถตอบปัญหาหรือคำถามน้ันในระดับท่ีพอใจ บทเรียนชนิดน้ี สามารถใช้ได้ใน 
หลายวิชาท้ังคณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประว้ตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คำดัพท์ และการแปลภาษา 
เป็นต้น

3. แบบสถานการณ์จำลอง (Simulation) บทเรียนชนิดน้ืจะเป็นการเลียนแบบหรือ 
จำลองสถานการณ์หรือกระบวนการท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงตามธรรมชาติมาให้ผู้เรียนได้คีกษา
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เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พบเห็นภาพจำลองของเหตุการณ์ เพ่ือการบกทักษะและการเรียนรู้ 
โดยไม่เล่ียงภัยหรือเสียค่าใช้จ่ายมากนัก เช่น สถานการณ์จำลองเกิดนาข้ึนน้ําลง หรือ 
สถานการณ์จำลองของระบบสุริยจักรวาล เป็นต้น

4. แบบเกมเพ่ือการสอน (Instruction games) เกมเพ่ือการสอนเป็นล่ีงท่ีช่วยเสรีม 
ความรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ได้ง่าย ผู้สอนสามารถใช้เกมเพ่ือการสอน เป็นส่ือท่ี 
จะให้ความรู้แก่ผู้เรียนได้ในเรื่องกฎเกณฑ์ แบบแผนของระบบ กระบวนการ ทัศนคติ ตลอดจน 
ทักษะต่าง  ๆ ผู้เรียนจะเกิดความสนุกสนาน เนื่องจากมีเป้าหมายคือ ชัยชนะ รูปแบบของบท 
เรียนแบบเกมเพ่ือการสอนนี้ คล้ายคลึงกับแบบสถานการณ์จำลอง ต่างกันตรงท่ีมีการเพ่ิมบทบาท 
ของผู้แข่งชันลงไปด้วย

5. แบบการค้นพบ (Discovery) การค้นพบเป็นแบบเปิดโอกาสให้ผู้เรียนลามารถเรียน 
รู้จากประสบการณ์ของตนเองให้มากท่ีสุด โดยการเสนอปัญหาให้ผู้เรียนแก้ไขด้วยการลองผิดลอง 
ถูก จนกว่าจะได้ข้อสรุปท่ีดี เช่น นักขายท่ีมีความต้องการจะขายสินค้าเพ่ือเอาชนะคู่แข่ง บท 
เรียนก็จะจัดให้มีสินค้าหลายประเภท เพ่ือให้นักขายทดลองจัดการแสดง เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
ของลูกค้า และเลือกวิธีการขายสินค้า เพ่ือนำไปล่ข้อสรุปว่าควรจะมีวิธีการขายสินค้าอย่างไร 
ลูกค้าจึงจะซ้ือสินค้าของตน

6. แบบแก้ปัญหา (Problem-Solving) บทเรียนชนิดน้ีจะเน้นให้ผู้เรียนบกการคิด การ 
ตัดสินใจ โดยมีการกำหนดเกณฑ์ให้ แล้วให้ผู้เรียนพิจารณาไปตามเกณฑ์น้ัน บทเรียนเพ่ือการแก้ 
ปัญหาแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ บทเรียนท่ีให้ผู้เรียนเขียนเอง และบทเรียน'ท่ีมีผู้เขียน1ไว้แล้ว เพ่ือ 
ช่วยให้ผู้เรียนในการแก้ปัญหา ถ้าเป็นบทเรียนท่ีผู้เรียนเขียนเอง ผู้เรียนจะเป็นผู้กำหนดปัญหา 
และเขียนบทเรียนสำหรับการแก้ปัญหาน้ัน โดยท่ีคอมพิวเตอร์จะช่วยในการคิดคำนวณและหาค่า 
ท่ีถูกต้องให้ แต่ถ้าเป็นบทเรียนแก้ปัญหาท่ีมีผู้เขียน1ไว้แล้ว คอมพิวเตอร์จะทำการคำนวณให้ ใน 
ขณะผู้เรียนเป็นผู้จัดการกับปัญหาเหล่านั้นเอง เช่น ในการหาพ้ืนที่ของท่ีดินแปลงหน่ื'3 ปัญหามิ 
ได้อยู่ท่ีว่าผู้เรียนจะคำนวณหาพ้ืนท่ีได้เท่าไร แต่ข้ึนอยู่กับว่าจะจัดการหาพ้ืนท่ีได้อย่างไรเสียก่อน 
เป็นต้น

7. แบบการทดสอบ (Tests) การใช้บทเรียนแบบการทดสอบน้ี ผู้เรียนจะใช้เม่ือได้ 
เรียนเน้ือหา หรือบกปฏิบัติแล้ว ผู้เรียนจะทำการทดสอบโดยผ่านบทเรียน บทเรียนจะรับคำตอบ 
บันทึกผล ตรวจให้คะแนน ประมวลผล และรายงานให้นักเรียนทราบทันที
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2.2 ข้ันตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

อเลสชีและโทรลิป (Alessi and Trollip, 1991 อ้างถึงใน ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 
2541) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน ช่ึงมี 7 ข้ันตอน ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียม (preparation) เป็นข้ันตอนในการเรียนพร้อมก่อนที,จะทำการ 
ออกแบบบทเรียน ซ่ึงผู้ออกแบบต้องมีการเตรียมพร้อมในเร่ือง การกำหนดเป้าหมายและวัตถุ 
ประสงค์ การเก็บรวบรวมข้อมูล การเรียนรู้เน้ือหา เพ่ือให้เกิดการสร้างหรือระดมความคิด

ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบบทเรียน (design instruction) เป็นข้ันตอนท่ีครอบคลุมถึง 
การระดมความคิด การวิเคราะห์งาน และแนวคิดในการออกแบบบทเรียนข้ันแรก การประเมิน 
และการแก้ไขการออกแบบ จัดเป็นข้ันตอนท่ีสำคัญข้ันตอนหน่ึง ในการกำหนดว่าบทเรียนจะออก 
มาในลักษณะใด

ข้ันตอนท่ี 3 การเขียนผังงาน (flowchatt lesson) ข้ันตอนน้ีจะอธิบายข้ันตอนการทำ 
งานของโปรแกรม แต่จะไม่นำเสนอรายละเอียดหน้าจอเหมือนการสร้างสตอรี่บอร์ด

ข้ันตอนที, 4 การสร้างสตอร่ีบอร์ด (create storyboard) เป็นข้ันตอนการเตรียมนำ 
เสนอข้อความ ภาพ รวมท้ังส่ือในรูปแบบมัลติมีเดียต่าง  ๆ ลงบนกระดาษ รวมถึงการเขียน 
สคริปต์ ซ่ึงผู้เรียนจะเห็นได้ในหน้าจอ อันได้แก่ เน้ือหา ข้อมูล คำถาม ผลป้อนกลับ คำแนะนำ 
คำช้ีแจง ภาพน่ึงและภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ ในขั้นตอนน้ีควรจะมืการประเมินและการแก้ไขด้วย

ข้ันตอนท่ี 5 การสร้าง/เขียนโปรแกรม (program lesson) เป็นข้ันตอนท่ีเปล่ียนสตอร 
บอร์ดให้เป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอน อาจจะเขียนด้วยโปรแกรมต่าง  ๆ ซึ่งผู้ออกแบบจะเลือกใช้ให้ 
เหมาะสม

ขันตอนที 6 การผลิตเอกสารประกอบการเรียน (produce supporing materials) 
เอกสารประกอบการเรียนน้ี อาจจะเป็นคู่มือการใช้ของผู้สอนหรีอผู้เรียน คู่มือลำหรับแก้ปัญหา 
เทคนิคต่าง  ๆ ซึ่งเอกสารเหล่าน้ีผู้ออกแบบบทเรียนต้องคำนึงด้วย

ข้ันตอนท่ี 7 การประเมินและแก้ใขบทเรียน (evaluate and revise) บทเรียนและ 
เอกสารประกอบท้ังหมด ควรท่ีจะได้รับการประเมินจากผู้ท่ีมีประสบการณ์มาก่อน หรือลังเกตจาก 
พถุติกรรมของผู้เรียน หรือการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการใช้
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แผนภาพท่ี 11 แสดงแบบจำลองการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนของอเลสซ่ึและ 
โทรลิป (Allessti and Trolipp, 1991' อ้างถึงใน ถนอมพร, 2541)

2.3 ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

จากการสืกษาค้นคว้างานวิจัยเก่ียวกันการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ได้มีผู้'วิจัย 
คิกษาได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน ซึ่งกล่าวโดยสรุปได้
ดังร

1. ผู้เรียนได้เรียนไปตามเอกัตภาพ และสามารถเรียนไปตามความก้าวหน้าของตนเอง 
(กิดานันท์ มสิทอง, 2536 ; ทักษิณา สวนานนท์, 2529 ; และ Heinich, Molenda, and Russeis, 
1985)

2. ผู้เรียนเรียนได้ตามลำดับข้ัน เป็นข้ันตอนจากง่ายไปหายาก (Liu, 1975)



3 0

3. ผู้เรียนมีทัศนคติที,ดีต่อบทเรียนและวิชาที,เรียน (กิดานัน่ท์ มลิทอง, 2536 ;
อรพรรณ พรสีมา, 2530)

4. ผู้เรียนมีผลลัมฤทธิไทางการเรียนดีข้ึน และสูงข้ึนกว่าการเรียนแบบปกติ (Heinich, 
Molenda, and Russie, 1985) โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีเรียนช้า แต่ถ้ามีความพยายามหรอความต้ังใจ 
และมีเวลามาก ก็จะเรียนรู้วิชานั้นๆไดีในที่สุด (ครรชิต มาลัยวงดี',2531) และ'จำมีผลลัมฤทธ้ิ 
ทางการเรียนสูงข้ึนกว่าผู้เรียนปกติ (ทักษิณา สวนานนท์, 2529)

5. ผู้เรียนใช้เวลาเรียนน้อยกว่าปกติ และสามารถควบคุมวิธีการเรียนของตนเองได้ 
(ทักษิณา สวนานนท์, 2529 ; Heinich, Molenda, and Russie, 1985)

6. ผู้เรียนจะเรียนเป็นข้ึนตอนทีละน้อย จากง่ายไปหายาก (Liu, 1975) และไม่
ลามารถแอบพลิกดูคำตอบได้ก่อน จึงเป็นการบังคับผู้เรียนได้เรียนรู้จรีงก่อน จึงจะผ่านบทเรียน 
น้ันไป ทำให้ผู้เรียนคงไว้ซึ่งพฤติกรรมน้ันได้นาน (นิต,ยา กาญจนวรรณ, 2526 ; นิพนธ์ ศ ุฃ ป'รีดี, 
2532)

7. แก้ปัญหาการขาดแคลนผู้สอนและผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน โดยเฉพาะสถานดีกษา 
ท่ีอยู่ในชนบทท่ีห่างไกล (ถนอมพร, 2541)

2.4 การใช้คอมพิวเตอร์กบการสอนกรอบมโนทัศน์

การสร้างกรอบมโนทัศน์น้ัน แต่เดิมท่ีมีการสร้างไม่ว่าจะเป็นการสร้างโดยผู้สอนหรีอ 
การสร้างโดยผู้เรียนเองก็ตาม มักเริ่มด้นการสร้างลงในกระดาษ ต่อมาเม่ือเทคโนโลยีมีความเจรีญ 
ก้าวหน้า คอมพิวเตอร์เข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอนมากข้ึน ก็ได้มีการสร้างกรอบมโนทัศน์ 
ลงบนจอคอมพิวเดอร์ สำหรับการนำคอมพิวเตอร์มาเป็นเครื่องมือ ในการสร้างกรอบมโนทัศน์น้ัน 
มีเหตุผลหลายประการท่ีคอมพิวเตอร์มีความเหมาะสมมากกว่าการสร้างกรอบมโนทัศน์ในกระดาษ 
(West et all, 1991) กล่าวคือ

1. มโนทัศน์ต่างๆที่สร้างบนจอคอมพิวเตอร์สามารถนำไปวางไว้ยังตำแหน่งต่างๆ 
ของหน้าจอ และเคล่ือนย้ายไปรอบ  ๆได้ง่ายกว่าการใช้กระดาษสร้างกรอบมโนทัศน์ *'

2. การใช้คอมพิวเตอร์สร้างกรอบมโนทัศน์ สามารถทำได้เร็วกว่าการใช้กระดาษ 
เพราะไม่ต้องคอยเขียนมโนทัศน์ใหม่ทีละแผ่น  ๆ เหมือนลับการสร้างในกระดาษ

3. ความยืดหยุ่นของคอมพิวเตอร์ สามารถชิวยให้ผู้เรียนลดหรีอขยายหน้าจอท่ีกำลัง 
เรียนอยู่ แล้วไปดูเน้ือหาล่วนอ่ืนได้ง่ายและสะดวก
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4. คำชี้แนะและคำอธิบายต่าง  ๆ สามารถแสดงไว้บนหน้าจอได้ ช่วยให้ผู้เรียนลามารถ 
ดูหน้าจอได้ง่ายและสะดวกเร็วข้ึน

5. เน้ือหาท่ีมากน้ัน คอมพิวเตอร์สามารถแสดงH เห็นได้ง่ายในหน้าจอเดียวกัน โดย 
ให้อยู่ในรูปแบบของ Hipertext ได้

จะเห็นได้ว่าการใช้คอมพิวเตอร์เป็นส่ือในการสร้างกรอบมโนทัศน์น้ัน คอมพิวเตอร์จะ 
ลามารถสร้างกรอบมโนทัศน์ได้ดีกว่าการสร้างในกระดาษ ด้วยคุณสมปติของคอมพิวเตอร์เอง แต่ 
ความแพร่หลายในการใช้คอมพิวเตอร์เป็นส่ือนั้นยังไม่นิยมแพร่หลาย โดยจะเห็นได้จากงานวิจัยที่ 
เก่ียวข้องกับกรอบมโนทัศน์ส่วนใหญ่ จะใช้การสร้างกรอบมโนทัศน์ในกระดาษมากกว่าการสร้าง 
ลงบนจอคอมพิวเตอร์

(

3. ความคงทนในการเรียนรู้

3.1 ความหมายของความคงทนและขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้

ความคงทนในการเรียนรู้ (retention) หมายถึง การคงไว้ซึงผลการเรียน การจำได้ 
โดยแสดงความสามารถในการระลึกได้ (recall) ได้ ถึงส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนรู้หรอีเคยมีประสบการณ์ 
รับเมาแล้ว หลังจากท่ีท้ิงระยะเวลาไว้ระยะหน่ึง (Adames,1969) จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้และการ 
จำมีความลัมพันธ์กัน กล่าวคือ ในการเรียนรู้ส่ิงใดก็ตาม ย่อมประเมินผลโดยพิจารณาจากผล 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ถ้าประเมินผลทันทีท่ีผู้เรียนทำส่ิงท่ีผู้สอนต้องการแล้ว ผลท่ีได้จะเป็น 
ผลการเรียน แต่ถ้าประเมินผลหลังจากการเรียนแล้วท้ิงไว้ระยะเวลาหน่ึง ซึ่งอาจเป็น5 น าท ี1 
ช่ัวโมง หรือหลายวัน การเปล่ียนแปลงท่ีได้จะเป็นผลการเรียนรู้และการจำ (ประสาท อิศรปรีดา, 
2522)

กาเย่ (Gagne. 1974) ได้อธิบายข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้และการจำดังน้ี
1. การจูงใจ (motivation phase) เป็นการชักจูงให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้
2. ทำความเช้าใจ (apprehending phase) เป็น'ข้ันท่ีผู้เรียนสามารถเข้า1ใจ 

สถานการณ์ที่เป็นส่ิงเร้า
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3. การเรียนรู้ ปรุงแต่งส่ิงท่ีเรียนรู้ไว้เป็นความจำ (acquisition phase) ข้ันน้ี'จะมีการ 
เปลี่ยนแปลงเกิดเป็นความสามารถอย่างใหม่ขึ้น

4. ความสามารถในการสะสมส่ิงเร้าเก็บไว้ในความจำ (retention phase) ข้ันน้ีเป็น 
การนำส่ิงท่ีเรียนรู้ไปเก็บไว้ในส่วนความจำ เป็นช่วงเวลาหน่ึง

5. การระลึกได้ (recall phase) ข้ันน้ีเป็นการนำเอาส่ิงท่ีเรียนไปแล้ว และเก็บเอาไว้ 
น้ันออกมาใช้ในลักษณะของการกระทำท่ีสังเกตได้

6. การสรุปหลักการ (generalization phase) ขั้นน้ีเป็นความสามารถใช้ส่ิงท่ีเรียนรู้ 
แล้ว ไปประยุกต์กับส่ิงเร้าใหม่ท่ีประสบ

7. การลงมือปฎิบ้ติ (performance phase) เป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
การเรียนรู้

8. การสร้างผลย้อนกลับ (feedback phase) ข้ันน้ีให้ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้

จะเห็นได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ของกาเย่น้ี จะมีส่วนที่เกี่ยวช้องกับความคงทนในการ 
เรียนคือ ในข้ันตอนท่ี 3 ท่ีผู้เรียนจะต้องปรุงแต่งสิงท่ีเรียนรู้ไว้นความจำและข้ันตอนท่ี 4 ท่ีจะต้อง 
เก็บสะสมไว้ในความจำในช่วงเวลาหน่ึง หลังจากน้ันได้นำส่ิงท่ีเก็บไว้ออกมาใช้ ส่ิงท่ีนำออกมาใช้ 
คือ ความคงทนในการเรียนท่ีเหลืออยู่ในความจำนั่นเอง

3.2 ระบบความจำของมนุษย์

ความจำ (memory) เป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการทางพุทธิปัญญา ( cognitive 
processes) ความจำมีผลต่อการตั้งใจรับรู้ การรู้ การเรียน การใช้ภาษา การสร้างมโนทัศน์ 
การแก้ปัญหา การใช้เหตุผล และการตัดสินใจ ในระบบความจำของมนุษย์แบ่งได้ 3 ชนิด คือ

1. ความจำการรู้สึกสัมผัส (sensory memory) หมายถึง ความจำการรู้สึกสัมผัส 
หลังจากการเสนอส่ิงเร้าได้ลิ้นสุดลง (ชัยพร วิชชาวุธ, 2525) ความจำระบบสัมผัสเป็นความจำที่มี 
ระยะเวลาสั้นมาก โดยเฉลี่ยประมาณ 1 วินาที ความจำในระยะนี้เป็นความจำที่ยังไม่ได้ตีความ 
ประกอบด้วยความจำประเภทต่าง  ๆ ได้แก่ การจำภาพติดตา จำเลียงก้องหู จำการกระทำ การ 
ลืมในระบบความจำการรู้สึกสัมผัสน้ีเกิดข้ึนได้ โดยกระบวนการเลือนหายของรอยความจำและ 
การรบกวน(ไสว เลี่ยมแก้ว,2528)
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2. ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ัน  ( s h o r t  - te rm  m e m o r y  หรือ ST M ) เป ็น ค ว า ม จ ำ ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้ 

ร ับ ก า ร ต ีค ว า ม  จ ึง เก ิด ก า ร เร ืย น ร ู้แ ล ะ จ ะ อ ย ู่ใ น ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ัน  เร า ใ ช ้ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ัน ส ำ ห ร ับ ก า ร  

ท ำ ง า น ช ั่ว ค ร า ว  เพ ื่อ ใ ช ้ใ ห ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ข ณ ะ ท ี่จ ำอ ย ู่น ั้น  (ช ัย พ ร  ว ิช ช า ว ุธ , 2 5 2 5 )  ค ว า ม จ ำ ใ น  

ร ะ ย ะ น ี้เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  โ ด ย ม ีก า ร เข ้า ? ห ัส ห ร ือ เป ็น ก า ร แ ป ล ง ส า ร  จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง ไ ป  

แ ฝ ง ไ ว ิใ น ส าร อ ีก ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ม ีก า ร เข ้า ร ห ัส เป ็น ภ า พ  เป ็น เส ีย ง  แ ล ะ เป ็น ค ว า ม ห ม า ย  ก าร ล ืม  

ใ น ร ะ บ บ น ี้เก ิด จ า ก ก า ร ถ ูก ร บ ก ว น  แ ต ่ถ ้า ม ีเว ล า ท บ ท ว น น า น   ๆ ก ็จ ะ ค ง ส า ร ห ร ือ ร อ ย ค ว า ม จ ำ ใ น  

ร ะ บ บ ไ ว ้ไ ด ้น าน  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ส าร เข ้าไ ป เก ็บ ใ น ร ะ บ บ  LTM ไ ด ้ม า ก ข ึ้น (ไ ส ว  เส ี่ย ม แ ก ้ว ,2 5 2 8 )  

ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ัน ค ือ  ก าร ช ่ว ย ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่เร า ร ับ เข ้า ม า เด ิม ย ัง ค ง อ ย ู่ต ่อ ไ ป ไ ด ้ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  

จ น ก ร ะ ท ั่ง เร า ล า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล ท ี่เข ้า ม า ใ ห ม ่ไ ด ้โ ด ย ต ล อ ด  แ ล ะ ต ีค ว า ม ห ม า ย ไ ด ้ เช ่น  เม ื่อ เราฟ ังค ำ 

ต ้น   ๆ ข อ ง ป ร ะ โ ย ค  เร า ย ัง จ ับ ใ จ ค ว า ม แ ล ะ ต ีค ว า ม ห ม า ย ไ ม ่ไ ด ้ ต ่อ เม ื่อ เร า ฟ ัง ค ำ ต ่อ   ๆไป จน ก ร ะ ท ั่ง  

จ บ ป ร ะ โ ย ค จ ึง จ ะ เข ้า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ไ ด ้ ก าร ท ี่ข ้อ ม ูล เก ็บ ไ ว ้ไ ด ้ใ น ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ั้น เพ ีย ง ช ่ว ง เว ล า ส ัน  

ม าก น ั้น เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ี ท ำ ใ ห ้เร า ส า ม า ร ถ ร ับ ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่เข ้า ม า แ ท น ท ี่ไ ด ้ ห า ก ข ้อ ม ูล เก ่า ย ัง ค ง ค ้า ง อ ย ู่น า น  

เก ิน ค ว ร  อ า จ จ ะ เป ็น ก า ร ร บ ก ว น ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ต ั้ง ใ จ ร ับ ร ู้ใ น ข ณ ะ น ั้น  เพ ร า ะ เร า ย ่อ ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ  

เอ า ใ จ ใ ส ่ต ่อ ง า น ใ น ข ณ ะ น ั้น ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล เด ิม  ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ม าก ีด ข ว าง อ ย ู่ (โยธ ิน

ค ัน ส น ย ุท ธ  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 3 3 )

3 . ความจำระยะยาว (long - te r m  m e m o r y  หรือ LTM ) เป็นระบบความจำที่เก็บสิ่ง 
ท่ีเรียนรู้ หรือรับรู้ไว้อย่างถาวร (โยธิน คันสนย ุท ธ  และคณะ, 2 5 3 3 )  โดยจะมีการคงอยู่ของสิ่งที่ 
เรียนรู้ได้นานกว่า 3 0 วินาทีข้ึนไป (ไสว เส่ียมแก้ว, 2 5 2 8 )  เราจะไม่รู้สึกในส่ิงท่ีจำอยู่ในความจำ 
ระยะยาว แต่เมือต้องการใช้หรือมีส่ิงเร้ามาสะกิดใจ ก็สามารถร้ือฟันข้ึนมาได้ เช่น การจำ
เหตุการโน์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือหลายช่ัวโมง หลายวันหรือหลายปีก่อนได้ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2525) ความ 
คงทนในการเรียนรู้จัดเป็นความจำระยะยาว จะอยู่ในรูปของถ้อยคำ ภาพและความหมาย ส่ิง 
ต่าง  ๆที่ผ่านเข้าไปในระบบความจำระยะยาวนั้น เป็นสิ่งที่ผ่านเข้ามานระบบความจำระยะสั้น 
ถ่ายทอดไปอยู่ในระบบความจำระยะยาวได้ ซึ่งผิดวับบางส่ิงบางอย่างท่ีผู้เรียนไม่สนใจจดจำ เม่ือ 
ผ่านเข้ามาในระบบความจำระยะสั้นแล้วก็จะเลือนหายไป (กมลรัตน์ หล้าสุรวงษ์, 2528) นัก 
จิตวิทยาพบว่า ในความจำระยะยาวนั้น คนเราใช้รหัสหลายชนิดในการจำ รหัสท่ีสำคัญคือ รหัส 
ความหมาย ( s e m a t i c  c o d e )  และรหัสภาพติดตา (v is u a l c o d e )  หรือภาพเหตุการณ์ (โยธิน 
คันสนยุทธ และคณะ, 2533) ซ่ึงทุลวิง (T u lv in g , 1972 อ้างถึงในโยธิน คันสนยุทธ และคณะ, 
2533) ได้แยกประเด็นความสำคัญของความแตกต่างระหว่างการจำเหตุการณ์และการจำความ 
หมายไว้ว่า การจำเหตุการณ์ ( e p i s id ic  m e m o ry )  เป็นการเก็บข้อมูลเกี่ยววับเหตุการณ์เกิดฃึน
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เม่ือไร ประสบการณ์ที่เราจำได้นั้น อาจเป็นเรองที่เก่ียวกับตนเอง และการจำของเราเป็นการจำ 
ประลบการณ์หน่ึงที่มีความเกี่ยวเนื่องกันกับอีกประลบการณ์หน่ึง ส่วนการจำความหมาย คือ 
ความรู้ท่ีได้รับการจัดระเบียบหมวดหมู่แล้วเก่ียวกับคำ และสัญลักษณ์ความรู้นี้ความถึงการรู้ 
ความหมาย การรู้ความสัมพันธ์ระหว่างคำกับสัญลักษณ์ และการรู้กฎลำหรับใช้ตัวอย่างของการ 
จำความหมาย ความแตกต่างอีกประเด็นหน่ึงคือ การลืมเกิดขึ้นในการจำเหตุการณ์มากกว่าเกิด 
ขึ้นในการจำความหมาย เราสามารถฟินรอยความจำจากการจำเหตุการณ์ได้ เมื่อมีสิ่งบอกแนะท่ี 
เหมาะสมเกี่ยวกับเหตุการณ์มากระตุ้นเท่านั้น ส่วนข้อมูลในการจำความหมายมักจะถูกส่งเช้าไป 
ในโครงสร้างของมโนทัศน์ ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีใหญ่เก็บข้อมูลได้มาก ตังน้ันจึงทำให้ข้อมูลการจำ 
ความหมายถูกรบกวนได้ยากกว่า

3 .3  ห ล ัก ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เร ีย น

ว า ร น ท ร ์ ร ัศ ม ีพ ร ห ม  (2 5 3 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ห ล ัก ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ไว ้

ต ังน ี้

1. ก า ร เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ต ่อ ผ ู้เร ีย น  จ ะ ท ำใ ห ้ผ ู้เร ีย น เร ีย น ไ ด ้เร ็ว  แ ล ^ จ ำ ไ ด ้น า น

ก ว ่า ส ิง ท ี่ไ ร ้ค ว า ม ห ม า ย

2. ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ เช ื่อ ม โ ย ง ว ัต ถ ุ ห ร ีอ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ัน ม า ก ก ว ่า  2  อ ย ่าง ข ึ้น ไ ป  

จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ ถ ้า น ำ ว ัต ถ ุห ร ีอ เห ต ุก า ร ณ ์น ั้น ไ ว ้ต ิด ก ัน ห ร ือ ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน  ห ล ัก ก า ร น ี้ม า จ า ก ห ล ัก ค ว า ม  

ใก ล ้ช ิด  (p ro x im ity )  แ ล ะ ห ล ัก ค ว า ม ต ่อ เน ือ ง  (c o n tig u ity )

3 . ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ส ิ่ง เร ้า  ( s t im u lu s )  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่เก ิด ข ึ้น เห ม ือ น ห ร ือ ค ล ้า ย ก ัน  มี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ต า ม ก ฎ ค ว า ม ถ ี่ข อ ง  T h o rn d ik e  ก าร ก ร ะ ท ำซ ํ้า   ๆ ห ร ือ ก าร ซ ัก ซ ้อ ม น ั้น  จ ะ เก ิด  

ป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่า ง ด ีต ่อ ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ข ้อ ม ูล ใ น ร ะ ย ะ ส ั้น ๆ  แ ต ่ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ใ ช ้เช ่น  การใช ้รห ัส  ก าร  

เส ร ีม แ ต ่ง  แ ล ะ ก า ร ก ่า ย ท อ ด เป ็น อ ย ่า ง ด ี จ ะ เป ็น ส ิง ส ำ ค ัญ ล ำ ห ร ับ ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ข ้อ ม ูล ค ว า ม จ ำ ใ น  

ร ะ ย ะ ย า ว

ก าร ก ร ะ ท ำซ ํ้า   ๆ เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ใ น ก า ร เร ีย น ท ัก ษ ะ  แ ล ะ เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ส ิ่ง ท ี่ 

ไ ร ้ค ว า ม ห ม า ย  ต ัง น ั้น ผ ู้อ อ ก แ บ บ ส า ร จ ำ เป ็น ต ้อ ง อ อ ก แ บ บ ส า ร ใ ห ้ม ีค ว า ม ห ม า ย  ท ี่ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ จ ำ  

ได ้ด ีข ึ้น
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ว ิธ ีก า ร ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เก ิด ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ย า ว ไ ด ้ด ี แ บ ่งไ ด ้เป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

1. ก า ร จ ัด บ ท เร ีย น ใ ห ้ม ีค ว า ม ห ม า ย

2 . ก า ร จ ัด ส ภ า พ ช ่ว ย ก า ร เร ีย น

ก า ร จ ัด บ ท เร ีย น ใ ห ้ม ีค ว า ม ห ม า ย  เก ี่ย ว ก ับ เร อ ง น ี้ส ต ีเฟ น ล ั ( S t e p h e n s ,  1 9 5 9  อ ้า ง ก ึง ใ น  

ช ม  ภ ูม ิภ า ค ,  2 5 1 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ห า ก เน ื้อ ห า ม ีค ว า ม ห ม า ย เพ ีย ง พ อ แ ล ้ว  ย ่อ ม จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร ล ืม เน ื้อ ห า  

น ั้น  แ ม ้เน ื้อ ห าน ั้น จ ะ ม ีโ ค ร ง ร ่าง ไ ม ่ด ีน ัก  แ ต ่ห า ก ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ผ ู้เร ีย น เข า ก ็จ ะ จ ด จ ำ ไ ด ้น า น  

พ ย าง ค ์ท ี่ไ ม ,ม ีค ว า ม ห ม า ย จ ะ ห า ย ไ ป จ า ก ค ว า ม ท ร ง จ ำ , ก ่อ น ท ี่จ ะ อ อ ก เล ีย ง พ ย า ง ค ์ท ้า ย จ บ ล ง ด ้ว ย ซ ํ้า  

ไป ด ัง น ั้น เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ห ร ีอ ค ว า ม จ ำ ด ีข ึ้น  เราอ าจ ก ร ะ ท ำ1ไ ด ้ด ังน ี้

1. ก าร ส ร ้า ง ส ื่อ ส ัม พ ัน ธ ์ (m e d ia t io n )  เป ็น ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย  

ช ่ว ย ใ น ก า ร จ ำ บ ท เร ีย น ท ี่ข า ด ค ว า ม ห ม า ย

2. ก าร จ ัด เป ็น ร ะ บ บ ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า  ( a d v a n c d  o r g a n iz a t io n )  เป ็น ก าร ส ร ุป โ ค ร งส ร ้าง  

ห ร ือ ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ี่ย ว ก ับ บ ท เร ีย น  ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ร า บ ก ่อ น ก าร เร ีย น ใ น เน ื้อ ห า ว ิช าน ั้น  ๆ

3. ก า ร จ ัด เป ็น ล ำ ด ับ ข ั้น  ( h ie r a c h ic a l  s t r u c tu r e )  เน ้น ก า ร จ ัด บ ท เร ีย น ใ ห ้เป ็น ล ำ ด ับ ต า ม  

ข ั้น ต อ น ก าร เร ีย น ร ู้ ใ น ล ำ ด ับ ข ั้น ต ํ่า ก ว ่า  จ ะ เป ็น พ ื้น ฐ า น ใ ห ้เร ีย น ร ู้ข ั้น ต อ น ท ี่ส ูง ข ึ้น เป ็น ล ำ ด ับ ไ ป  น ัก 

เร ีย น ต ้อ ง ม ีค ว าม ร ู้ใ น ข ั้น แ ร ก ก ่อ น ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ข ั้น ต อ น ต ่อ ไ ป

4 . ก า ร จ ัด เข ้า เป ็น ห ม ว ด ห ม ู่ ( o r g a n iz a t io n )  เป ็น ก าร น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้เร ีย น ร ู้แ ล ้ว  ม า จ ัด ใ ห ้ 

เข ้า เป ็น ร ะ บ บ ร ะ เบ ีย บ แ ล ะ เข ้า แ บ บ แ ผ น  จ ะ ใ ช ้ใ น ก ร ณ ีต ้อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื่อ ม โ ย ง ข อ ง ข ้อ ม ูล  

จ ำ น ว น ม า ก   ๆ ก า ร จ ัด ข ้อ ม ูล น ื้จ ะ เป ็น ก า ร ป ร ะ ห ย ัด เน ื้อ ท ี่ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น ส ม อ ง  ป ัญ ห า ข อ ง ก า ร เก ็บ  

ข ้อ ม ูล ไ ว ้ใ น ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ย า ว ค ือ  ก า ร ร ื้อ พ ื้น ร อ ย ค ว า ม จ ำ ข ึ้น ม า ไ ด ้ย า ก  แ ต ่ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น  

จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ก า ร ค ้น ห า ข ้อ ม ูล ข ึ้น ม า จ า ก ร อ ย ค ว า ม จ ำ ง ่า ย ข ึ้น  ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น อ า จ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ 

โ ด ย ก า ร จ ัด ต า ม น ัว ข ้อ เร ื่อ ง  แ ล ะ ก า ร จ ัด ต า ม ล ำ ด ับ อ น ุก ร ม  ป ร ะ เภ ท  ค ว า ม ย า ก ง ่า ย  เป ็น ต ้น

ก า ร จ ัด ส ถ า น ก า ร ณ ์ช ่ว ย ก า ร เร ีย น ร ู้ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ม ีโ อ ก าส ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง   ๆ เก ี่ย ว ก ับ บ ท  

เร ีย น ม า ก ข ึ้น  ท ั้ง ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ล ะ ภ า ย ห ล ัง ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ ล ้ว  ผ ู้เร ีย น ไ ม ่เป ็น  

ฝ ่า ย ร ับ แ ต ่เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ซ ึ่งอ าจก ระท ำ1ได ้ด ังน ี

4. การเรียนรู้ข้ึนอยู่กับผลการเรียน ถ้าผลการเรียนน้ันให้ความช่ืนชอบ ลดความตึง
เครียด มีประโยชน์ เป็นการให้รางวัล หรือเป็นข้อมูลท่ีต้องการเรียนรู้ จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน
และคงทนมากขนตามกฏฃอง Thorndike คือ Law of Effect
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1. ก า ร น ึก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เร ีย น ข ณ ะ ท ีก่ ำ ล ัง ร ี]ก ฝ น อ ย ู่ ( re c a l l  d u r in g  p r a c t i c e )  ห ม า ย ถ ึง  ก าร  

ท บ ท ว น บ ท เร ีย น ภ า ย ห ล ัง ท ี่อ ่า น จ บ แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  ล ม ม ต ิว ่า บ ท เร ีย น ห น ึ่ง ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า อ ่า น เท ี่ย ว ล ะ  30 
ว ิน า ท ี ค ร ูก ำ ห น ด เว ล า ใ ห ้อ ่า น  2  ช ั่วโมง น ัก เร ีย น ท ี่อ ่าน แ ต ่ต ้น จ น จ บ ค ร บ  4  เท ีย ว  จ ะ จ ำ ไ ด ้น ้อ ย ก ว ่า  

น ัก เร ียน ท ี,อ ่า น จ บ  1 เท ี่ย ว แ ล ้ว ท บ ท ว น ข ้อ ค ว าม ท ี่อ ่า น น ั้น  เพ ื่อ ท ำ ค ว า ม เช ้า ใ จ ช ัด เจ น ข ึ้น  แ ม ้จ ะ ใ ช ้ 

เว ล า  2  ช ั่ว โ ม ง เท ่า ก ัน ก ็ต า ม

2. ก า ร เร ีย น เพ ิ่ม ข ึ้น  ( o v e r  le a rn in g )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร เร ีย น ภ า ย ห ล ัง ท ี่จ ำ บ ท เร ีย น น ั้น ไ ด ้ 

แล ้ว  ล ัก ษ ณ ะ น ี้เห ้น ไ ด ้ช ัด เจ น ท ี่จ ำ ข ้อ ค ว า ม ส ั้น  ๆ  ซ ึ่ง อ ่า น เพ ีย ง ค ร ั้ง เด ีย ว ก ็จ ำ ไ ด ้ แ ต ่ถ ้า เร า อ ่า น เพ ีย ง  

เท ี่ย ว เด ีย ว  ใ น เว ล า เพ ีย ง ไ ม ่ก ี่ว ิน า ท ีเร า ก ็ล ืม  ห าก เร าไ ด ้อ ่า น ท บ ท ว น  4 -5  เท ี่ย ว  จ ะ ท ำ ใ ห ้จ ำ ไ ด ้ด ีข ึ้น  

แ ล ะ จ ำ ไ ด ้น า น

3. การท่องจำ ( re c i ta t io n )  การท่องจำจะยิ่งทำให้จำได้มากยิ่งขึ้น ท้ังน้ีเพราะผู้ท่ี 
ท่องอย่างมีความตั้งใจ มักจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ,สูง และเม่ือท่องไปได้ระยะหน่ึง ผู้ท่องจะทราบ 
ถึงความก้าวหน้าของตนเอง ทำให้เกิดกำลังใจท่ีจะท่องต่อไป นอกจากน้ีการท่องเป็นกิจกรรมท่ีมี 
จุดหมายแน่ชัด ผู้ท่องจะต้ังระดับความมุ่งหวังไว้ และจะมุ่งให้บรรลุถึงเป้าประโยชน์

4 . ก า ร ส ร ้า ง จ ิน ต ภ า พ  ( im a g e ry )  ห ม า ย ถ ึง  ก าร ส ร ้า ง ร ห ัส โ ด ย น ึก ภ าพ ใ น ใ จ  เป ็น ก าร  

เอ า ส ิง ท ี่ต ้อ ง ก าร จ ำ ไ ป เช ื่อ ม โ ย ง ก ับ ส ิ่ง ท ี1จ ำ ไ ด ้ด ีแ ล ้ว  โ ด ย ก า ร น ึก ภ า พ เป ็น ค ู่ล ัม พ ัน ธ ์ ห า ก น ึก ภ า พ ไ ด ้ 

แ ป ล ก เท ่า ใ ด  ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ ำ ย ิ่ง ม ีม า ก ข ึ้น

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ม ีป ัจ จ ัย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ เช ่น  ก ระ บ ว น  

ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ ส ิ่ง เร ้า  ผ ล ข อ ง ก า ร เร ีย น  ก า ร จ ัด บ ท เร ีย น ใ ห ้ม ีค ว า ม ห ม า ย  ก า ร จ ัด ส ภ า พ ช ่ว ย  

ก า ร เร ีย น  ป ัจ จ ัย เห ล ่า น ี้ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เร ีย น ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ั้ง ส ิ้น  ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์ก ็เป ็น ก าร  

จ ัด ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร จ ัด บ ท เร ีย น ใ ห ้ม ีค ว า ม ห ม า ย ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง  ซ ึ่ง อ า จ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร  

เร ีย น ไ ด ้เช ่น ก ัน

4. ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกรอบมโนทัศน์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และความคง 
ทนในการเรียนมีดังน้ี

4.1 งานวิจัยเก่ียวกับกรอบมโนทัศน ์ ท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ มีผู้,ทำการ'วิจัย
ดังต่อไปน๋ี
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วิภา เกียรติธนะบำรุง (2537) ได้ทำการวิจัยถึงผลของการใช้เทคนิคการสอนแบบจัด 
กรอบมโนทัศน์ ทีมีต่อผลสัมถุทธิ’ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ้ิ'ทางการเรียน ระหว่างผู้ท่ีได้รับการสอนโดยใช้กรอบ 
มโนทัศน์กับการสอนปกติ ใช้เวลาเรียน 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองจะได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค 
กรอบมโนทัศน์ โดยผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์ลงในกระดาษ เมื่อเรียนจบและทำการทดลองจบ 
แล้ว ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กรอบมโนทัศน์มีผลการเรียนไมตากว่าร้อยละ 
60 มีผลสัมถุทธิ’ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติและมีเจตคติทางบวกต่อวิชา 
ชีววิทยา

อ ีด ิโอ บ ุ แ ล ะ  โซยิโบ (E d io b u  a n d  S o y ib o , 1 9 9 5 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ร อ บ  

ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ แ ผ น ผ ัง ร ูป ต ัว ว ีก ับ ก าร ส อ น  3 แ บ บ ค ือ  แ บ บ เร ีย น โ ด ย ม ีค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ัน  แ บ บ แ ข ่งข ัน  

ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม  แ ล ะ แ บ บ เด ี่ย ว  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ’''ท าง ก าร เร ีย น 1ข อ ง ผ ู้เร ีย น เก ร ด  1 0  ใน เร อ งร ะ บ บ  

น ิเว ศ  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น เก ี่ย ว ก ับ ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ แ ผ น ผ ัง ร ูป ต ัว ว ี ป ร ะ ม า ณ  2 ส ัป ด า ห ์ 

จ ึง แ บ ่ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เป ็น  3  ก ล ุ่ม  ค ือ  ก ล ุ่ม ร ่ว ม ม ือ ก ัน  ก ล ุ่ม แ ข ่ง ข ัน ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม  แ ล ะ แ บ บ เด ี่ย ว  

แ ล ะ เม ื่อ เร ีย น เน ื้อ ห า จ บ แ ล ้ว  ผ ู้เร ีย น ท ั้ง  3  ก ล ุ่ม น ื้ส ร ้าง ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์เอ ง  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม น ั้น จ ะ ไ ด ้ร ับ  

เน ื้อ ห า เช ่น เด ีย ว ก ับ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก าร ส อ น เร ื่อ งก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ แ ผ น ผ ัง ร ูป ต ัว ว ี ผ ล ก าร  

ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ส อ น เร ื่อ ง ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ แ ผ น ผ ัง ร ูป ต ัว ว ีท ั้ง  3  ก ล ุ่ม น ั้น  ม ีผ ล  

ส ัมถ ุทธ ิ’ท า ง ก าร เร ีย น ท ี,ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ซ ึ่งไ ด ้ร ับ ก าร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ แ ล ะ ก ล ุ่ม แ บ บ ท ี่ม ืก า ร แ ข ่ง ข ัน  

ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม  ม ีผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิ’ท า ง ก า ร เร ีย น ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง อ ีก  2  ก ล ุ่ม

สมิธ และดไวเยอร์ (Smith and Dwyer, 1995) วิจัยเกี่ยวกับยุทธวิธีของการใช้กรอบ 
มโนทัศน์ ใช้วิธีการสร้างกรอบมโนทัศน์ 2 แบบคือ ผู้สอนเป็นผู้เตรียมกรอบมโนทัศน์ให้ผู้เรียน 
และแบบท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างกรอบมโนทัศน์เอง ในด้านความแตกต่างของวัตถุประสงค์ในการ 
ศึกษา โดยใช้ผู้เรียน81 คนแบ่งเป็น3 กลุ่มทดลอง ซึ่งผลการทดลองปรากฏในด้านบวกแต่ไม่มี 
ความแตกต่างอย่างมีนัยส ำ ค ัญ สำหร่ับนักเรียนท่ีใช้กรอบมโนทัศน์ท่ีผู้สอนเป็นผู้เตรียมกรอบ 
มโนทัศน์ให้ กับแบบท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างกรอบมโนทัศน์เอง
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สุนีย์ สอนตระกูล (2534) การสืกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบ 
มโนทัศน์ ในวิชาชีววิทยา ระดับมัธยมคืกษาตอนปลาย โดยนำข้ันตอนการสร้างกรอบมโนทัศน์ 
ของอัลท์ (Ault) และข้ันตอนการสร้างกรอบมโนทัศน์ของโนแวค (Novak) มาบูรณาการเป็นแบบ 
ระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน์ จากนั้นนำระบบท่ีบูรณาการแล้วน้ีไปทดลองกับผู้ 
เรียนในขั้นมัธยมคืกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 โดยเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ พบว่าผู้เรียนท่ีได้รับ 
การเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน์ มีผลลัมโทธี่ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงได้รับ 
การเรียนการสอนแบบปกติ

วิลเลอร์แมน และ แมคเฮิร์ก (Willerman and Mac Harg , 1991) ได้ใช้กรอบ 
มโนทัศน์เป็นโครงสร้างความรู้ล่วงหน้า เพ่ือปรับปรุงผลลัมกูทธึ๋ทางการเรียน ในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนเกรด 8 โดยท่ีกลุ่มทดลองจะได้รับการสอนเร่ืองกรอบมโนทัศน์ ก่อนการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร์ภายใต้คำแนะนำของผู้สอน และจะมีการเติมกรอบมโนทัศน์ลงในแผนผังเปล่าให้เต็ม 
และกลุ่มควบคุมน้ันจะได้รับการลอนแบบปกติ และหลังจากเรียนแล้ว 2 ลัปดาห์จะมีการทดสอบ 
ผลการวิจัยพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ กรอบมโนทัศน์สามารถทำให้ผู้ลอนนำไป 
ใช้ในข้ันเรียน ทำให้การเรียนการสอนมีความหมาย และนำไปใช้เป็นโครงสร้างความคิดล่วงหน้า 
สำหรับข้ันเรียนได้

เจเกอลี อลายยีโมลา และโอเคบูโคลา (Jegede, Aliyemola and Okebukola,
1990) วิจัยเรื่องผลของกรอบมโนทัศน์กับความวิตกกังวลของผู้เรียน และผลลัมๆทธ้ิทางการเรียน 
ในวิชาชีววิทยา กับผู้เรียนเกรด 10 โดยแบ่งกลุ่มคัวอย่างเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองซ่ึงได้รับการ 
สอนเร่ืองกรอบมโนทัศน์ ต้ังแต่การหามโนทัศน์หลัก มโนทัศน์รองลงมา จนถึงมโนทัศน์ที'เจาะจง 
การเรียงลำดับมโนทัศน์ และการเช่ือมโยงมโนทัศน์เหล่าน้ันเข้าด้วยกัน หลังจากการเรียนแล้วผู้ 
เรียนต้องสร้างกรอบมโนทัศน์เอง ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้รับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
การใช้กรอบมโนทัศน์เป็นยุทธวิธีในการเรียนชีววิทยาจะให้ผลลัมโเทธ้ีมากกว่าการสอนแบบปกติ 
และลดความวิตกกังวลของผู้เรียนต่อการเรียนชีววิทยา ซึ่งลังเกตได้จากผู้เรียนที่เป็นเพศชาย

โอเคบูโคลา (Okebukola, 1990) ได้ทำการวิจัยเร่ือง ความสำเร็จของการเรียนรู้อย่าง 
มีความหมายในเรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช้กลุ่มคัวอย่างจำนวน 138 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนท่ี
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แ พ น ก ร า เต ีย ส  ( P a n k ra t iu s ,  1 9 9 0 )  ค ืก ษ า เร ื่อ ง ก า ร ใ ช ้ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์ใ น ก า ร ส ร ้า ง พ ื้น  

ฐ า น ค ว า ม ร ู้ใ น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ใ น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น เร ื่อ ง ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์ ซ ึ่งส ร ้าง ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์เอ ง  ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ  

ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ล อ น แ บ บ ป ก ต ิ จ ำ น ว น ค ร ั้ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ถ ุท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น  

ก ล ่า ว ค ือ  ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ร อ บ ม โ น ท ัศ น ์ก ่อ น เร ีย น  ร ะ ห ว ่าง เร ีย น  แ ล ะ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ส อ น จ ะ ม ีค ะ แ น น  

ห ล ัง ล อ บ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม อ ื่น

ได ้ร ับการสอนเร ื่องกรอบมโนท ัศน ์ ซ ึ่งม ีการเตร ียมมโนท ัศน ์ระหว ่างท ี่เร ียนเน ื้อหา และผ ู้เร ียนสร้าง

กรอบมโนท ัศน ์ในตอนท ้ายของบทเร ียน ม ีผลการสอบเก ี่ยวก ับการเร ียนร ู้อย ่างม ีความหมายเร ื่อง

ระบบน ิเวศ ด ีกว ่าผ ู้เร ียนท ี่ได ้ร ับการลอนปกต ิ

เฟลด้ไซน์( F e ld s in e ,  1988) ได้วิจัยเร่ืองการสร้างกรอบมโนทัศน์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้วิชาเคมีท่ัวไป ใช้วิธีวิจัยแบบกรณีคืกษากลุ่มตัวอย่าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษา 
ความเป็นไปได้ของการนำกรอบมโนทัศน์ไปใช้ เพ่ือพัฒนาการเช่ือมความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ท่ี 
เรียน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนลามารถสร้างกรอบมโนทัศน์ได้ดี และแสดงความเข้าใจในเน้ือหา 
เป็นอย่างดี เป็นการยืนยันว่ากรอบมโนทัศน์สามารถนำไปใช้ในวิชาเคมีได้ และช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
ความเข้าใจบทเรียน และทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่สมบูรณ์

โบโดลุส (Bodolus, 1987) ได้วิจัยเร่ืองการใช้กรอบมโนทัศน์ เพ่ือช่วยในการเรียนรู้ 
อย่างมีความหมาย สำหรับผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนในเกรด 9 จำนวน 
429 คน แบ่งเป็น3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีได้รับการลอนด้วยกรอบมโนทัศน์ กลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบ 
ปกติ และกลุ่มควบคุมซึงไม่ได้รับการสอนตามปกติและไม่ได้ใช้กรอบมโนทัศน์ ซึงผลการวิจัยพบ 
ว่า ผู้เรียนในกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้กรอบมโนทัศน์ และกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ มี 
คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ และกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้กรอบ 
มโนทัศน์ ได้คะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติเพียงเล็กน้อย และพบว่าเพศชายมีความ 
สามารถในการสร้างกรอบมโนทัศน์สูงกว่าเพศหญิง แต่เพศหญิงมีการปรับปรุงเจตคติด้านวิทยา 
ศาสตร์มากขึ้นกว่าเพศชาย
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เลย์แมน คาร์เตอร์ และคาห์เลห์ (Lehman, Carter and Kahle, 1985) ได้ดีกษา 
เรองผลของการใช้กรอบมโนทัศน์และแผนผังรูปตัววี ที่มีต่อผลลัมฦทธ้ิทางการเรียนของนักเรียนผิว 
ดำในระดับมัธยมดีกษาตอนปลาย โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที' 1 ได้รับการสอนโดยใช้ 
กรอบมโนทัศน์และแผนผังรูปตัววี กลุ่มท่ี 2 ได้รับการสอนแบบสรุปย่อหลังจากบทเรียน และกลุ่ม 
3 ได้รับการสอนปกติ พบว่าคะแนนจากแบบทดสอบผลลัมฤทธึ๋ฃองการเรียนวิชาชีววิทยาของผู้ 
เรียนท่ี 3 กลุ่มไม่แตกต่างลัน

โนแวค โกวิน และโจแฮนเสน (Novak, Gowin and Johansen, 1983) ได้ดีกษาเรอง 
การใช้กรอบมโนทัศน์และแผนผังรูปตัววี ในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้เรียนอยู่เกรด 7 และเกรด 8 
พบว่า ผู้เรียนเกรด 7 และ เกรด 8 สามารถใช้กรอบมโนทัศน์และแผนผังรูปตัววี ในการเรียนวิทยา 
ศาสตร์1ด้ โดยท่ีนักเรียนเกรด 7 ลามารถใช้ได้ดี แต่ทั้งน้ืขึ้นอยู่ลับลักษณะของเน้ือหาและระยะ 
เวลาที่ทดลองด้วย

ส่วนงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องลับการสร้างกรอบมโนทัศน์ ในคอมพิวเตอร์ มีนักการดีกษาได้ 
ทำวิจัยไว้ดังน้ืคือ

สมี (รทาee ,1997) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวลับผลกระทบของการใช้ประโยชน์จาภกรอบ 
มโนทัศน์ในคอมพิวเตอร์เพ่ือการดีกษา ผู้วิจัยพบว่า การใช้โปรแกรม (software) ท่ีใช้ในการสร้าง 
กรอบมโนทัศน์ในคอมพิวเตอร์น้ัน ข้ึนอยู่ลับความต้องการและความคิดในการสร้างกรอบมโนทัศน์ 
ของผู้สร้าง และจากผลป้อนกลับของผู้ใช้ต่อรูปแบบ (prototype) ท่ีผู้วิจัยสร้าง'ข้ึน พบว่าหัวใจ 
สำคัญท่ีคนสร้างกรอบมโนทัศน์ข้ึนน้ัน ข้ึนอยู่ลับตัวผู้สร้างกรอบมโนทัศน์เป็นสำคัญ

สตัรม (S tu rm , 1996) ได้ดีกษาผลของการใช้มือเขียนและการใช้กรอบมโนทัศน์ในการ 
เขียนและทัศนคติของนักเรียนเกรด 8 ที่มีต่อการเขียน โดยใช้ผู้เรียนท่ีบกพร่องทางการเรียนและ 
การอ่าน แบ่งเป็น 3  กลุ่มทดลองคือ กลุ่มท่ีไ ด ้ร ับ เรียงความโดยไ ม มี่กรอบมโนทัศน์ กลุ่มท่ีไ ด รั้บ 
เรียงความโดยมีกรอบมโนทัศน์ท่ีใช้มือสร้าง และกลุ่มท่ีได้รับเรียงความโดยมีคอมพิวเตอร์สร้าง 
กรอบมโนทัศน์ให้ ผลการดีกษาพบว่า ผู้เรียนท่ีมีการใช้กรอบมโนทัศน์ในการเขียนท้ังท่ีใช้มือสร้าง 
และสร้างโดยคอมพิวเตอร์น้ัน มีมาตรฐานการเขียนดีขึ้นจากเกณฑ์มาตรฐาน และทัศนคติต่อการ 
เขียนน้ันดีข้ึน ส่วนผู้บกพร่องทางการเรียนท่ีได้รับกรอบมโนทัศน์ในคอมพิวเตอร์นัน มี,ทัศนคติท่ีดี 
ต่อการเขียนมากกว่ากลุ่มทดลองอื่น ๆ



41

เอ็ดเวิร์ด (Edwards, 1993) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์การศึกษาใน 
การสร้างกรอบมโนทัศน์ในวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีคำถามในการวิจัยว่า การสร้างกรอบมโนทัศน์ท่ี 
มีความซับซ้อนสามารถสร้างได้ดีด้วยกระดาษกับดินสอหรอสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัย 
ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 64 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนท่ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สร้างกรอบ 
มโนทัศน์ท่ีมีความซับซ้อนและหลายระดับจะสร้างได้ดีกว่าการใช้ดินสอกับกระดาษสร้าง โดยมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่าผู้เรียนเพศหญิงลามารถ 
สร้างกรอบมโนทัศน์ท่ีมีความซับซ้อนได้ดีกว่าผู้เรียนเพศชาย

คามเมลอท (Cammelot, 1987) ได้นำไมโครคอมพิวเตอร์มาช่วยในการสร้างกรอบ 
มโนทัศน์ โดยใช้สอนผู้เรียนเกรด 6 เกรด 7 และเกรด 8 ในวิชาเศรษฐศาสตร์ในบ้าน ก่อนท่ีจะ 
สร้างกรอบมโนทัศน์ในไมโครคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนสร้างกรอบมโนทัศน์ในกระดาษก่อน 
แล้วจึงนำมาสร้างในไมโครคอมพิวเตอร์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนลามารถสร้างกรอบมโนทัศน์ 
ได้สำเร็จ มีความพอใจ และได้รับความสนุกสนานในการเรียน

แมคอเลสชี่ (Mc Aleese, 1985) ได้พัฒนาการใช้คอมพิวเตอร์ศึกษา สำหรับใช้ใน 
การสอนโครงสร้างของความรู้ โดยเน้นท่ีการสร้างกรอบมโนทัศน์ซ่ึงถูกสร้างโดยผู้เช่ียวชาญ ผู้ 
เรียนสามารถดึงเอามโนทัศน์ที่อยู่บนจอคอมพิวเตอร์มาศึกษาได้ ซ่ึงเป็นการกระตุ้นผู้เรียน และ 
แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของความเช้าใจเรื่องโครงสร้างความรู้ และการนำเสนอโครงสร้าง 
ความรู้ท้ังหมด

จากงานวิจัยต่าง  ๆ ท่ีกล่าวไว้ช้างต้น ลามารถนำมาสรุปผลของการใช้กรอบมโนทัศน์ 
ได้ว่า การสร้างกรอบมโนทัศน์ล่วนใหญ่สร้างในกระดาษ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างกรอบมโนทัศน์เม่ือ 
เรียนจบบทเรียนแล้ว กรอบมโนทัศน์ทำให้ผู้เรียนท่ีเรียน มีคะแนนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนจากการ 
สอนแบบปกติ ผู้เรียนเพศชายมีความสามารถในการสร้างกรอบมโนทัศน์สูงกว่าเพศหญิง กรอบ 
มโนทัศน์สามารถนำมาสอนได้ดีในวิชาวิทยาศาสตร์ ทิเสิกส์’ ชีววิทยา และคณิตศาสตร์ และจาก 
การเปรียบเทียบการสร้างกรอบมโนทัศน์ในคอมพิวเตอร์กับการสร้างในกระดาษ ก็พบว่า การ 
สร้างกรอบมโนทัศน์ในคอมพิวเตอร์ ลามารถสร้างได้ดีกว่าการสร้างลงในกระดาษ และผู้เรียนมี 
ความสนุกสนานกว่าการสร้างกรอบมโนทัศน์ด้วยกระดาษ
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4.2 งานวิจัยที่เที่ยวข้องทบความคงทน

ในส่วนของงานวิจัยท่ีเท่ียวกับความคงทนในการเรียนรู้น้ัน มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับลาขา 
วิชาต่าง  ๆไว้หลายท่าน เซ่น

ชัย'วิติ บำรุงจิตต์(2537) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลลัมฤทธิ"และความคงทนด้วยบท 
เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมีการซ้ีนำแบบเคล่ือนไหวกับการช้ีนำแบบกรพรีบอยู่กับท่ี ผลปรากฏ 
ว่าผลลัมฤทธิ'ทางการเรียนและความคงทนในการจำไม,แตกต่างกัน ยุพดี เฉลาพักตร์ (2536) ได้ 
ศึกษาพบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีให้ข้อมูลป้อนกลับแบบอธิบายและไม่ 
อธิบายคำตอบ (แบบทวนซ้ํา) มีผลลัมโเทธ้ีทางการเรียนและความคงทนในการจำไม่แตกต่างกัน 
ศรีสมร ฉุยฉาย (2536) ได้ทำการวิจัยการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่เสนอภาพเคลื่อน 
ไหวและแบบช้อนภาพโดยผ่านจอแอลซีดี ในการลอนวิชาการถ่ายภาพ 1 ผลปรากฏว่า กลุ่มท่ี 
เรียนจากบทเรียนแบบเคล่ือนไหวมีผลลัมฤทธิ*ทางการเรียน และความคงทนในการจำสูงกว่ากลุ่ม 
ที,เรียนแบบช้อนภาพ ส่วนไพรอัมพร บุญช่วย (2535) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลลัมฤทธิ*ทางการ 
เรียนและความคงทนในการจำ โดยเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่นำเสนอภาพชิ้นงาน 
3 มิติ แบบภาพหมุนและแบบภาพคงที่ ในการสอนวิชาเขียนแบบเทคนิค 1 ผลปรากฏว่าผู้เรียนมี 
ผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนและความคงทนในการจำไม่แตกต่างกัน ธวัช หมอยาดี (2532) ได้วิจัย 
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยลอนที่มีเลียงประกอบ มีความคงทนในการเรียนสูง 
กว่า นักเรียนท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีไม่มีเลียงประกอบ สมรศรี พิทักษ์ทอง (2532) ก็ 
พบว่า นักเรียนที่มีระดับความคิดสร้างสรรค์ต่างกันมีความคงทนในการจำไม่แตกต่างกัน และนัก 
เรียนท่ีเรียนด้วยรูปภาพการเสนอต่างกัน มีความคงทนในการจำไม่แตกต่างกัน

งานวิจัยที่เที่ยวข้องกับความคงทนในการเรียนและกรอบมโนทัศน์ มีดังน้ี
กราแฮม (Graham, 1997) ได้ทำการวิจัย โดยแบ่งผู้เรียนเกรด7 เป ็น2 กลุ่มศึกษา 

บทเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ กลุ่มทดลองได้รับการสอนการใช้กรอบมโนทัศน์ การทดลองนันมีการ 
ทดสอบก่อนเรียน และหลังจากน้ัน 2 สัปดาห์ และอีก 6 สัปดาห์ต่อมาได้รับการทดสอบหลังเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า กรอบมโนทัศน์สามารถช่วยผู้เรียนในเร่ืองของความคงทนในการเรียนและดูดซึม 
เร่ืองท่ีเรียนได้ดี
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ไฮนซ์และ'โนแวค (Heinze and Novak, 1990) ได้สืกษาเร่ืองกรอบมโนทัศน์'ท่ีทำ1ให้ 
เกิดการจำในระยะยาว ที่มีต่อการเรียนที่มีความหมาย ในวิชาชีววิทยา พบว่า ในการวัดผล 
สัมฤทธทางการเรียนคร้ังแรก ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองท่ีใช้กรอบมโนทัศน์ วับกลุ่ม 
ท่ีไม่ไดใช้กรอบมโนทัศน์ แต่ในเร่ืองของความคงทนและประสิทธิภาพของการเรียนน้ัน จะแตก 
ต่างวันในส่วนขอบผู้สร้างกรอบมโนทัศน์ กรอบมโนทัศน์ได้ช่วยบูรณาการและความคงทนในการ 
เรียน ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์จากการเช่ือมความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ในแนวขวาง (cross links) จาก 
การเปรียบเทียบการสร้างกรอบมโนทัศน์ของผู้เรียนในตอนแรกและการสัมภาษณ์ผู้เรียน

จากงานวิจัยที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าผลการวิจัยในด้านต่าง  ๆ เกี่ยววับความคงทนใน 
การเรียนวับคอมพิวเตอร์ มีท้ังสอดคล้องและขัดแย้งวัน ส่วนความคงทนวับกรอบมโนทัศน์น้ัน 
กรอบมโนทัศน์ส่งผลท่ีดีแก'ผู้เรียน ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนวับผู้เรียน ผู้วิจัยจึงมีความ 
สนใจว่ากรอบมโนทัศน์น่าจะมีส่วนช่วยในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เน่ือง1จากกรอบมโนทัศน์เกิดการ 
เรียนรู้ที่มีความหมาย ซึ่งผู้เรียนจะต้องทำความเช้าใจ รูปแบบของการสร้างกรอบมโนทัศน์แบบใด 
จึงจะทำให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนได้นานท่ีสุด
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