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ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ม ีว ัต ฤ ป ระ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าส ภ าพ ช ีว ิต ข อ งผ ู้เส พ ย ์ย าบ ้า ,ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก าร เก ิด พ ฤ ต ิก รร ม ก าร  

เส พ ย ์ย า บ ้า แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เส พ ย ์ย าบ ้า  เป ็น ก าร ว ิจ ัย เช ีง ค ุณ ภ าพ ใช ้ว ิธ ีก าร ส ัม ภ าษ ณ ์แ บ บ เจ าะ ล ึก จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  

จำน วน  3 0  ราย ช ื่งแป งเป ็น  ผ ู้เส พ ย ์ย าบ ้าท ี่ต ้อ งโท ษ จ ำค ุก ใน ท ัณ ฑ ส ถ าน บ ำบ ัด พ ิเค ษ ข าย แ ล ะห ญ ิง  จำน วน  18 ราย และผ ู้ 
ท ี่เข ้าร บ ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ าท ี่โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ จำน วน  12 ราย ผ ลการศ ึกษ าม ีต ังน ี้

1 สภ าพ ช ีว ิต ข องผ ู้เส พ ย ์อาบ้า ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างม ีอาย ุระห ว ่าง14-38 ปี ม ีการศ ึกษาต ั้งแต ่ระต ับบ ํ. 4 จนถึงระตับ 
ป ร ิญ ญ าต ร ี อาช ีพ ท ี่พบม ีต ั้งน ักเร ียน  ทำงาน กลางศ ึน  ขับรถบรรทุก ใช ้แรงงาน  รันจ้างตั้วไป เป ็นพนักงานบรีษ ัทนละโรง 
งาน ทำก ิจการส ่วน ต ัวและว ่างงาน  ส ่วนใหญ ่เป ็นโลด ม ีรายได ้และฐานะครอบคร ัวท ี่แตกต ่างต ั้งด ี ปาน กลางและยากจน  
ค ร ึ่งห น ี้งข องกล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม ีพ ่อแม ่ห ย ่าร ้างห ร ีอพ ่อแม ่เส ยช ีว ิต  ส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีความใกล้ช ิดสน ิทลนมก ับพ ่อแม ่และพ ี่น ้อง 
ห ร ีอบ ุคคลท ี่อ าศ ัยอย ู่ร ่วม  ล ื่อสารในครอบคร ัวส ่วนใหญ ่เป ็นแบบปล ่อย อย ู่อาศ ัยต ั้งท ี่ม ีขอบเขตและส ัดส ่วนข ัดเจนและ  
แบบไม ่ม ีขอบเขตและสัดส ่วนท ี่ช ัดเจน เซ่น สลัม แพ่ลต ช ุมชนแออัด การร ับประทานอาหารสมาช ิกในครอบครัวส ่วนใหญ ่ 
ต ่างคนต ่างก ิน  ก ่อน เสพ ย ์ยาบ ้าส ุขภาพ โดยรวมป กต ิห ล ังจากเสพ ย ์แล ้ว เร ิ่มม ีการเจ ็บป วยมากข ึ้น  ส ่วนใหญ ่ค ิดว ่าตนเอง  
ปลอดภ ัยในช ีว ิตและทรัพย ์สนในระด ับพอสมควร ก ิจว ัตรประจำก ันพ บว ่าก ่อน เสพ ย ์ยาบ ้าม ีเวลาส ่วนใหญ ่อย ู่ท ี่ 1 .การ
เร ียน  2 .การทำงานซ ่วงกลางศ ึน  3. การข ับข ี่เด ินทาง 4 .การไปทำงานเช ้าเย ินกล ับและกล ุ่มว ่างงานไม ่แน ่นอนก ิจว ัตรท ี่ 
เปล ี่ยนแปลงหล ังเสพ ย ์ศ ึอการพ ักผ ่อน,การร ับประทานอาหาร การเป ิดร ับล ื่อมวลขนพบว่า โทรท ัคน ์ศ ึชล ื่อมวลขนที่เป ิดรับ  
มากท ี่ส ุด รองลงมาศ ึอหน ังล ึอพ ิมพ ์และว ิทย ุตามลำต ับ  ก ่อนเสพย์โดยรวมม ีความพ ิงพอใจก ับช ีว ิตของตน หลังเสพย์จน  
ต ิดแล ้วทำ'ให ้เส ีย'ใจกับพฤต ิกรรมของตนที่ก ่อความเด ือดร้อน ทำให ้พ ่อแม ่เส ียใจ ผิดหวัง และเส ียอนาคต เป ๋าห มายใน  
ช ีว ิต แ ล ะก ารพ ัฒ น าต น เอ ง โดยรวมม ีความหวังและใผ ่ฝ ็นแต ่ไม ่ได ้ม ีการพ ัฒ นาตนเองให ้ความหวังเป ็นจร ิงส ่วนหน ี้งของ  
อ ุปสรรคศ ึอยาบ ้า

2 . ป ัจ จ ัย ท ีเก ีย ว ข ้อ ง ก ัน ก าร ๓ « พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เส พ ย ์อ าบ ้า  ปัจจัยนำ ได ้แก ่ ส ภ าพ ป ัญ ห าค รอบ ค ร ัว  ค ว าม เข ้าใจ  

แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก น ิก ค ิด ท ี่ผ ิด แ ล ะ ก าร ม ีค ว าม !เก ี่ย ว ก ับ ย าบ ้าน ้อ ย  ป ัจ จ ัย เอ ื้อ อ าน ว ย ได ้แ ก ่ ส ภ าพ ก าร ณ ์ท ี่อ ย ู่ใก ล ้ก ับ ย าบ ้า  การ 
เข ้าไป เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ผ ู้เส พ ย ์ผ ู้ข าย ผ ู้ผ ล ิต ย าบ ้าแ ล ะ ก าร ข าด ค ว าม เช ื่อ ท อ ค ร ัท ํธ าต ่อ ข บ ว น ก าร ป ร าบ ป ร าม ย าบ ้า  ป ัจ จ ัย เส ร ิม  

แรงได ้แก ่ป ัจ จ ัย เส ร ิม แรงจาก ต ั้งล ื่อม วลซ น  ล ื่อ บ ุค ค ล แ ล ะล ื่อ เฉ พ าะ ก ิจ โด ย ม ีต ั้งแ ร ง เส ร ิม ด ้าน บ ว ก แ ล ะ ล บ
3. พฤติกรรมการเสพยย์ าบ ้า  ส่วนใหญ่เริ่มใช้ยาบ้าเมื่ออายุตํ่ากว่า 18 ปี และเคยใช้ยาเสพติดชนิดอื่นๆมา

ก่อนได้แก่ บุหรี่ สารระเหย กัญชา และเฮโรอีน จุดเริ่มต้นและการรู้จักกับยาบ้าแบ่งเป็นจากภายในบ้าน แถวบ้าน จาก 
โรงเรียนและที่ทำงานตั้งนี้โดยอาศัยการเรียนรู้จากบุคคลที่เกี่ยวข้องกับยาบ้า การขึ้อขายและที่มาของยาบ้ามาจาก 3
แหล่งศึอ จากเพื่อน ผูข้ายรายย่อย และผูข้ายรายใหญ่ ว ิธ ีการเสพย์พบได้ 4 ว ิธ ี คือ การด ูดควันระเหยพบมากที่สุด ลูบ 
กิน และฉีด ปริมาณและความกี่ขึ้นกับวิธีการเสพย์ สถานที่เสพย์จะพยายามหาที่ปกปิดมีดชิดมากที่สุด การเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นหลังเสพย์ติดยาบ้า ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพร่างกาย,ด้านพฤติกรรมสังคม,ด้านนิสัย อารมณ์และ 
ความประพฤติและด้านจิตประสาทตั้งนี้จะมากน้อยขึ้นกับปริมาณและระยะเวลาที่เสพย์ยาบ้าผ่านมา
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RATTHAPON INTHARAWICHAI : LIFE CONDITIONS OF AMPHETAMINE ADDICTED AND FACTORS 
ASSOCIATED WITH AMPHETAMINE ADDICTION. THESIS ADVISOR : ASSOC.PROF.YUBOL BENJARONGKIT, 
Ph.D., 289 pp. ISBN 974-638-436-8.

The objective of this qualitative resea rch  is to study life conditions of am phetam ine add ic ted  and  
factors a sso c ia ted  with am phetam ine addiction. Indepth interview of am phetam ine ad d ic ted  who com e for 
treatm ent in Thanyarak Hospital (12 c a se s )  an d  prisoners in male and  fem ale narco tic  ad d ic ts  prisons 
( 18 c a s e s  ) w as the m ethod of d a ta  collection.

The study found that am phetam ine ad d ic ted  are  of different a g e s( betw een  14 to 38 years old )1 
different occupation  nam ely student, truck driver, laborer,night worker, b u sin ess  em ployee,self em ployed 
and  unem ployed. They belong to all socio-ecconom ic c la sse s  an d  hold differrent levels of education . 
Most of them  are single with poor relationship with family m em bers. Paren ts s ta tu s  are  mostly are 
divorced and  widowed. They lived in home,flat and  overcrow ded comm unity .Before turning an 
am phetam ine add ic ted , all of them w ere healthy and  satisfied with their lives. After that, all of them 
experienced  illnesses .ch an g e  in resting and eating habits.They felt guilty from disappointm ent of their 
paren ts toward their failure in education . Many of them  do carry hope and  dream  but never tried to 
m ake them com e true . A m phetam ine addiction is the main obstruction.

There are  Three factors asso c ia ted  with Am phetam ine Addiction . P redisposing factors such  as 
family prom t:iem s,m isunderstanding and having wrong co n cep ts  of am phetam ine. Enabling factors such  
as the lack of trust in the police 1 persuasion  from drug ag en ts  and  availability of am phetam ine.A nd 
reforcing factors,both  positive a n c  negative reinforcem ent of m ass  m edia,friends,fam ily m em bers, 
teachers,health  ag en ts  and  drug control ag en c ies  and  also anti-am phetam ine cam paign  in the forms 
slogan .television and  radio spots.

Most of am phetam ine ad d ic ted  u sed  am phetam ine before e igh teen  years old and  u sed  o ther 
narcotic d rugs before am phetam ine addiction namely cigarette .inhaled su b s ta n c e ,h e m p  and heroin. The 
first starts of am phetam ine trial are  a t hom e,neighborhood,school and  work p lace  .Then learned  abou t 
am phetam ine from local drug ag en ts . U sage m ethods a re  eating,sm oking, injection an d  both sucking 
sm oke through and  without water. Frequency and  quantity of the su b s ta n c e  are vaned . They used  
durgs in both private an d  concealm ent. After am phetam ine addiction ,they experienced  health 1 physical 1 
social behavior,habit,em otional and  neuro-psychological ch an g e .
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ใน ช ่ว ง เว ล าท ี่ผ ่าน ม าข อ งก าร ท ำว ิท ย าน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ ทำ'ให ้? ว ิต 'ใต ้เร ีย น ร ู้ก ึง ค ว าม ร ู้แ ก ต ่าง ๆ ท ี่ผ ่าน เข ้าผ าม าก  
มาย จ าก ท ี่ใค ร ห ล าย ค น เค ย บ อ ก ไ ว ้ว ่าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ค ือ แ บ บ ถ ึก ห ัด ท ี่ย าก ท ี่ส ุด ใน โล ก  ถ ึงจ ะ ไม ่เค ย เห ็น ด ้ว ย เล ย  เพ ราะ  
เช อ ว ่าไม ่ม ีอ ะ ไร ใน โล ก ท ี่ย าก เก ิน ไป  แ ต ่ก ็ไม ่ง ่าย  ท ี่ก ว ่าจ ะ ผ ่าน พ ้น ม าได ้

ฃ อ ฃ อ บ ค ุณ รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ ดร. ย ุบ ล  เบ ็ญ จ ร งค ์ก ิจ ท ี่ก ร ุณ าร ับ เป ็น อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์ช ่ว ย ป ร ุง  
แ ต ่ง จ าก โค ร ง ร ่าง ช อ งค ว าม ค ิด ส ู่ก าร เป ็น ร ูป เล ่ม ข อ ง ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ท ี่ล ่า เร ็จ เส ร ็จ ส ิ้น จ น ได ้ช อ ฃ อ บ ค ุณ  รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ 
ดร. ธนวดี บ ุญ ล ีอ  ป ระ ธ าน ก ร รม ก าร ส อ บ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ท ี่ก ร ุณ าให ้ค ำแน ะ น ำ ล ัน เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก าร ค ิก ษ าว ิล ัย ใน ค ร ั้ง  
น ี้ ฃ อฃ อ บ ค ุณ  ร อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ พ ้ชน ิ เช ย จ ร ร ย าก ร ร ม ก าร ส อ บ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ ท ี่ก ร ุณ าข ึ้แ น ะ แ น ว ท างแ ล ะ ให ้ใน ส ิงท ี ่
น ิส ิต ห ลายค น  พ ิงต ้อ ง ก าร ค ิอ ค ว าม ร ูแ ก ผ ่อ น ค ล าย

ซ อ ช อ บ ค ุณ  บ ัณ ท ิด ว ิท ย าล ัย  ก ับ ก ำล ัง ใจ ท ี่ม อ บ ให ้ด ้ว ย ก ำล ังท ุน ถ ึง จ ะ ไม ่ม าก แ ต ่ก ็พ อ ใจ แ ล ะ ภ ูม ิใจ ท ี่ค ร ั้งห น ิง ก ็
เคยได ้ร ับ

ซ อฃ อบ ค ุณ เจ ้าห น ้าท ี่ห ัณ «ท สถ าน ท ั้งส องแห ่ง  โด ย เฉ พ าะ ป ้าว ัฒ น าท ี่ท ำให ้อ บ อ ุ่น ข ึ้น  พ ิเศ ษ ล ่าห ร ับ พ ี่น ัช ,แ ด ง ,ท ี ่
ก ้อ ย ว ีร ะ ช ัย แ ล ะ ท ี่ก ร ท ี่ช ่ว ย เป ็น ท ี่เส ิ้ย ง ส ่ง เช ้า อ อ ก อ ย ่า ง ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ด ูแ ล ให ้เก ็บ ข ้อ ม ูล อ ย ่า ง ส บ า ย ใจ ถ ึง แ ม ้จ ะ เท น อ ย  
ก าย ก ับ ก า ร เด ิน ท าง ล ัก เท ี่ย ง ใด ก ็ต าม  ซ อ ช อ บ ค ุณ โร ง พ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ ผ ่าย ว ิช าก าร  ฝ ่าย ส ังค ม ส งเค ราะ ห ์แ ล ะ ฝ ่าย  
ก าร พ ย าบ าล ท ี่เอ อ อ ำน ว ย ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล แ ล ะ พ ิเศ ษ ส ุด ใน ช ่ว ง แ ร ก ๆ ท ี่ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ให ้เห ็น ค ว าม ล ่าศ ัญ ฃ อ ง ก าร ร อ ศ อ ย

“ เท ี่อนทำให้อ บ อ ุ่น  ศัตรูทำให้เข้มแข ็ง  “ จำได ้ว ่าทมย ัน ด ี เซ ีย น ไว ้ใน น ิยาย เก ้าก ุห ลาบ  ซ ีงเห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง  
และฃ อบ ค ุณ ท ี่ซ ีว ิตม ีเท ี่อน ม ากพ อท ี่ส าม ารถต อบ ส น อง รองร ับ อ ารม ณ ์แล ะค วาม ต ้อ งก ารได ้แต ก ต ่างก ัน  ในช่วงที่ทำ 
ว ิทยาน ิพ น ธ ์ คงช าด ไม ่ได ้เล ยล ่าห ร ับ เท ี่อน  โด ย เฉ พ าะท ี่ต ุ่น  ( น ิภากร กำจรเมบ ุภ ูล  ) สาวอ ีสาน  หน ้าบาน ตากลม ผม 
ยาวผ ู้น ี้ท ี่คอยด ่าว ่า  ต ิและชม ใน พ ฤต ิกรรม ต ่าง ๆและส ู้อดท น ร ับ ฟ ้งท ุกส ิงท ุกอย ่าง โด ยเฉ พ าะการระบ าย ค วาม ร ู้ส ิก ท ี่แย ่ 
ม าก ๆ  ท ั้งจากการท ำว ิท ยาน ิพ น ธ ์รวมไป จน ถ ึงเร ึองส ่วน ย ัว  ชอบ ค ุณ เพ อน ใน ห ้องพ รรคร ่วมร ัฐบ าล ได ้แก ่ กาญ จน ์ ต ิ, 
ก กวาง แหม ่ม เด ๊ะ เก ๊ะ ต ิก ก ุ้ง หญิง ว ิลส ิ รวม ถ ึงผ ู้ห ล ักผ ู้ให ญ ่อย ่างท ี่ก ้อย  ท ี่กล ้วย และท ี่น ุช ท ี่เค ย ร ่วม ท ำอ ะไรบ ้าๆ  
ด ้วยก ัน  ฃ อช อบ ค ุณ เท ี่อน ด ู่ ( ย ุพ าภ รณ ์ ) พ ย าบ าล อ ุด ม ก ารณ ์ท ี่อ ย ู่ไก ล ถ ึงอ ุด รย ังอ ุต ส ่าห ์ช ่วยแก ้ว ิก ฤ ต ิใน ก ารพ ิม พ ์ 
และคอยเช ็คท ุกฃ ์ส ุฃ เป ็น ระยะ ฃ อ ฃ อ บ ค ุณ เท ี่อ น เก ่าๆ อ ย ่าง  หนิง ท ี่ช ่วยพ าไป ค ล าย เค ร ียด ต าม เร ิงรม ณ ์และบ ัน เท ิง  
ส ถ าน ต ่างๆ  และ ต ่าย ท ี่ท ำให ้ค ิดว ่าย ังม ีคน ท ี่ท ุกข ์กว ่า

พ ิเศ ษ ท ี่ส ุด ค ือ  ช อ ก ร าบ ช อ บ พ ร ะ ค ุณ บ ุค ค ล ล ่าย ัญ ใน ช ีว ิต  ค ือ ค ุณ แ ม ่ข ว ัญ ใจ  ค ุณ พ ่อ ราช ัน ย ์ ค ุณ ต าไส ว ค ุณ  
ย าย บ ัว ร ึน ท ร ์ท ี่ก ร ุณ าห ล ่อ ห ล อ ม ช ีว ิต แ ล ะ จ ิต ใจ จ น ม าถ ึง ว ัน น ี้ ด ้วย ค ว าม ร ัก ค ว าม อ บ อ ุ่น  ผ ู้ไห ้ท ั้ง ก ำล ัง ก าย ก ำล ัง ใจ แ ล ะ  
ล ่า ย ัญ ม า ก ค ือ ก ำ ล ัง เง ิน  ฃ อ ฃ อ บ ค ุณ บ ้าๆ ท ุก ค น ท ี่ก ร ุง เท พ ให ้แ ห ล ่ง ก บ ด าน แ ล ะ อ าห าร ส ม อ งค ร บ  3 ม อ จ น อ ีม แล ะบ วม  
ข ึ้น ท ุกว ัน  ช อ ช อ บ ค ุณ ท ี่อ อ ด ท ี่แ อ บ โท ร ไป ซ อ เศ ษ เง ิน ท ั้งท ี่ร ู้ว ่าแ ก ล บ เห ม ีอ น ก ัน  ช อ บ ค ุณ บ ๊าค ว ิศ ว ก ร ต ก ง าน  แ ท ็ก แ ล ะท  ู
คนสวย ท ี่ช ่ว ย พ ิม พ ์แ ล ะ ต ร ว จ แ ก ้จ น ด ีก ด ีน เพ ร าะ ถ ูก บ ังย ับ  แ ล ะ น ้อ ง ท ี่ช ่ว ย แ บ ่งร ับ ภ าร ะ เร ึอ ง เส ิ้อ ม ้า  ถ ูบ ้าน

ท ้าย ท ี่ส ุด ซ อ ช อ บ ค ุณ  ก ล ุ่ม ย ัว อ ย ่างท ี่ท ำใ'ห ้ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เล ่ม น ี้เส ร ็จ ส ิ้น ล ง ได ้ โด ย ก าร อ น ุญ าต ให ้เข ้าไป ล ่ว ง ร ู้ก ับ  
เร ึอ ง ร าว ช อ ง ช ีว ิต ท ี่ต ้อ ง เจ อ ะ เจ อ  ต ้อ งท น ท ุก ข ์ก ับ ค ว าม เจ ็บ ป ว ด แ ส น ช ม ช ็น  ค ว าม เศ ร ้าแ ส น ร ัน ท ด แ ล ะ ค ว าม เป ็น จ ร ิงท ี่ 
โห ด ร ้าย ก ับ ช ีว ิต ใน ม ุม ม ีด ช อ ง ส ัง ค ม  ท ี่น ้อ ย ค น น ัก ท ี่จ ะ ม ีโอ ก าส ได ้เข ้าไป ถ ึงแ ก ่น แ ท ้แ ห ่งค ว าม ร ู้ส ิก แ ล ะ เห ต ุผ ล ช อ งแ ต ่ล ะ  
ค น ท ี่พ ิงม ี ก าร ค ิก ษ าว ิล ัย ค ร ั้ง น ึ๋ไ ม ่ไ ด ้ม ีเจ ต น าเห ย ีย บ ย ํ่าช ีว ิต ช อ ง ใค ร  แ ต ่ต ร ง ข ้าม ผ ู้ว ิล ัย ค ิด เส ม อ ว ่าท ุก ช ีว ิต ล ้ว น ม ีค ่า
เส ม อ  ถ ึงแ ม ้ม ัน จ ะ ไม ่ม ีแ ม ้แ ต ่ท าง เล ีอ ก ก ็ต าม

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ห าก พ อ จ ะ ม ีป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ ค ุณ ค ่าอ ย ู่บ ้าง  ส ่ว น ห น ง ช อ ให ้เป ็น แ ร ง ผ ล ัก ย ัน ให ้ผ ู้ต ิด ย าบ ้าท ุก  
ค น จ ง ห ล ุด พ ้น จ าก ว ง จ ร ช อ ง ก าร เป ็น เห ย ี่อ ร าย จ าก ย าน ร ก น ี้ แ ล ะ ส ่ว น ห น ี้งช อ ให ้เก ิด ผ ล ผ ล ัก ย ัน ให ้ท ุก ฝ ่าย ท ี่ก ำล ัง ต ั้ง ใจ  
ใน ก าร ร ณ ร ง ค ์ ป ้องก ัน  ป ราบ ป ราม  ป าบ ัด ร ัก ษ าผ ู้ต ิด ย า  จ ง ล ่า เร ็จ ผ ล ใน ก าร ด ำ เน ิน ก าร ด ้ว ย ด ี ท ั้งน ี้เพ ิอค วาม ส งบ ส ุฃ  
แห ่งส ังคม

ร ัฐ พ ล  อ ิน ท ร ว ิช ัย
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