
บทที่ 4
ผลการศึกษาวิจ ัย

การศึกษาวิจัยเรื่องลภาพชีวิต)องผู้เสพย์ยาบ้าและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรม 
การเสพย์ยาบ้า แบ่งรายละเอียดของผลการศึกษาวิจัย โดยการนำเสนอเรียบเรียงตามขอบเขตของ 
การวิจัยดังนี้

ส่วนที่ 1 ผลการศ ึกษาเร ื่องสภาพ ช ีว ิตของผ ู้เสพ ย ์ยาบ ้าโดยแบ ่งเป ็น

1.1 ลักษณะทางประชากร
- อายุ
- การศึกษา
- อาชีพ
-สถานภาพสมรส
- ภูมิลำเนา
- รายได้และพ้ืนฐานฐานะครอบครัว

1.2 สภาพพื้นฐานชีวิตครอบครัว
- สถานภาพของบิดามารดา 
-การศึกษาของบิดามารดา
- อาชีพของบิดามารดา
- ลำดับการเกิดและจำนวนพี่น้อง
- บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างอาดัยอยู่ร่วมด้วย
- ความลัมพันธในครอบครัว
- การล่ือสารในครอบครัว

1.3 สภาพองค์ประกอบพ้ืนฐานของการดำรงชีพ
- สภาพที่อยู่อาศัย
- สภาพแบบแผนการรับประทานอาหาร
- สภาพการแต่งกาย
- สภาวะสุขภาพร่างกาย
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- สภาพความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
1.4 สภาพแบบแผนกิจวัตรประจำวัน
1 .5 พฤติกรรมการเปิดรับลื่อมวลซน
1.6 ความพึงพอใจในสภาพชีวิตของตนเอง
1.7 เป้าหมายชีวิตและการพัฒนาตนเอง

ส่วนที่ 2 ผ ลการส ืกษ าเร ี่องป ัจจ ัยส าเห ต ุท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ การเก ิดพ ฤต ิกรรม การ  
เสพ ย ์ยาบ ้า

2.1 ผลการศึกษาปัจจัยนำ
- ความรู้สึกที่เกิดจากสภาพปัญหาครอบครัว
- ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า
- ความรู้สึกนึกคิดที่เกี่ยวกับยาบ้า

- ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับโอกาสเลี่ยงในการติดยาบ้า
- ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของยาบ้า
- ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับผลกระทบของยาบ้า
- ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับอันตรายของยาบ้า

2.2 ผลการศึกษาปัจจัยเอื้ออำนวย
- สภาพการณ์ที่อยู่ใกล้แหล่งยาบ้า
- สภาพการณ์ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ

- ผู้เสพย์ยาบ้า
- การจำหน่ายยาบ้า
- การผลิตยาบ้า

- ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับขบวนการปราบปรามยาบ้า

2.3 ผลการศึกษาปัจจัยเสรินเรง
- พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้า
- ปัจจัยเสรินเรงจากสึอบุคคล 
■ ปัจจัยเสริมแรงจากส่ือมวลชน
- ปัจจัยเสริมแรงจากลื่อเฉพาะกิจ
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ส่วนที่ 3 ผ ลการศ ึกษ าเร ื่องพ ฤต ิกรรมการเสพ ย ์ยาบ ้า
และส ภ าพ ?ว ิตท ี่เป ล ี่ยน แป ลงห ล ังเส พ ย ์ต ิดยาบ ้า

- จุดเริ่มต้นและความเป็นมาของพฤติกรรม
- แหล่งที่มาและวิธีการได้ยาบ้า
- วิธ ีการและรูปแบบการเสพย์ยาบ้า
- ปริมาณและความถี่ในการเสพย์ยาบ้า
- สถานที่และเวลาในการเสพย์ยาบ้า
- สภาพชีวิตที่เปลี่ยนแปลงหลังเสพย์ติดยาบ้า

โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพ?วิดของผู้เสพย์ยาบ ้า

ลักษณะประชากร

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ศึอ ผู้เสพย์ยาบ้าจำนวน 30 ราย ซึงลามารถแบ่งออก 
ได้เป็น 2 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าที่ต้องโทษจำคุก จำนวน 18 ราย แบ่งเป็น จากทัณฑสถานบำบัด 
พิเศษชาย จังหวัดปทุมธานี จำนวน 12 ราย และจากทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิง จังหวัด 
ปทุมธานี จำนวน 6 ราย

2. กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าที่เข้ารับการบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี 
จำนวน 12 ราย แบ่งเป็นชาย 8 ราย หญิง 4 ราย

อายุ

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย มีอายุที่แตกต่างและกระจายกัน โดยมีอายุตั้งแต่น้อยที่สุด 
14 ปี จนถึงมากที่ลุด 38 ปี ล่วนใหญ่อายุจะอยู่ในช่วง 19 - 26 ปี คิดเป็นอายุเฉลี่ยของกลุ่ม 
ตัวอย่างคือ 23 ปี



การศึกษา

กลุ่มตัวอย่างสำเร็จการศึกษาในระดับสูงสุดหลายระดับเริมตังแต่ ระดับขันประถมศึกษาปี 
ท่ี 4 จนถึงกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีรายละเอียดดังนี

กลุ่มตัวอย่างที่สำเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 2 ราย ระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน9 ราย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 11 ราย ระดับขันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 จำนวน 3 ราย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปว'ข.) จำนวน 3 ราย ระดับอนุปริญญา 
จำนวน 1 ราย และกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน 1 ราย

จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สำเร็จการศึกษาใน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่ลุด รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงส่วนใหญ่ถือว่า 
ผ่านการศึกษาภาคบังดับ และนอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใต้พยายามศึกษาต่อใน 
ระดับท่ีสูงข้ึน แต่ลามารถเข้าเรียนได้แค่ 1-2 ปี ก็ต้องออกจากการศึกษา โดยมีบังที่ลาออกเองและ 
ถูกไล่ออก เน ื่องจากติดยาบ้า ทำให้เกิดปัญหาการเรียนตกตํ่าเพราะชาดเรียน และมีความ 
ประพฤติไม่เหมาะลมในโรงเรียน เช่น

ปลา ต้องโทษคดีลักทรัพย์และเสพย์ยาบ้า เล่าว่า “ หลังจากจบ ป.6 ก็เข้าเรียน ม.1 ต่อ
แต่พอขึ้น ม.2 ก็เริมรู้จักยาบ้า ติดเพื่อน พากันหนีเรียน พอนานๆเข้าก็เริ่มเบื่อการ 
เรียน ไม่ไปเรียน อาจารย์ก็เขียนจดหมายมาตามที่บ้าน แม่ก็ถาม ทำไมไม่ไปเรียน 
ก็บอกแม่ว่า ถ้ามากเรื่องก็ไม่เรียน เบ่ือแล้ว แม่ก็ไปลาออกให้”

จ็อบ เข้ารับการบำบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ เรียนจบ ม.3 แล้วเรียนต่อ ปวซ.
แผนก ช่างยนต์ที่โรงเรียนอาชีวะแห่งหนึ่งแถวบางนา จิ๊บเส่าถึงการออกจาก 
โรงเรียนให้ฟังว่า “ ผมเริ่มเสพย์ตั้งแต่ ม.2 แล้วเรียนก็ถูไถจนจบ ม.3 แล้วก็ต่อ 
ปวช. เพื่อแม่ แต่ก็เรียนไต้แค่เทอมเดียว เทอม 2 ก็เลยลาออกมา เพราะตอน 
น ั้น เร ิ่ม เก เรม ีเร ื่องท ี่ โรงเรี ยนยกพวกตีก ันเสพย์มา™  นด้วยบอกแม่ว ่าไม่ 
เรียนก็ลาออกมาพักอยู่บ้าน 2 - 3 เดือน ก็ม'บ้าบัดที่นี่”
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ชง เข้ารับการบำบัดเช่นเดียวกับจิอบ ชิ่งเล่าถึงการถูกไล่ออกจากโรงเรียน ว่า
“ตอนน้ัน ผมเรียนอยู่ชั้น ปวซ. ปี2 เทอม 2 ช่วงนั้นเข้าโต๊ะสนักบ่อยมาก แหล่งมัน 
เลย ทั้งเลพย์ทั้งขาย1ไม่ลน'ไจเรียน อาจารย์ที่โรงเรียนก็ติดต่อไปทางบ้านบอกว่า 
ถ้าไม่มาอีกก็คงจะต้องไล่ออก ผมก็ไม่ลนใจ"

ห น ึ่ง  เป็นอีกคนท่ีถูกไล่ออก เล่าไห้ฟังว่า “อยู่ ปวช. ป ี 3 แล้ว แต่ก็ถูก’ไล่ออกก่อน เพราะ
ขายยาที่โรงเรียน อาจารย์จับได้ พ่อก็จับผมย้ายไปเรียนอีกโรงเรียน แค่วันแรกท่ี 
เข้าไปเขาก็ลงลัยว่าผมจะขายอีก เรียกมาพบ ผมไม่พูดอะไร ดินออกมาเฉยๆ 
กลับบ้าน บอกพ่อว่าไม่เรียนแล้วนะ"

นอกจากนี้ ยังพบอีกว่า มีกลุ่มตัวอย่างบางรายไซ้เวลาในการเรียน จำนวนมากกว่าเวลา 
ปกติของหลักสูตรและหลายคนต้องย้ายโรงเรียนหลายโรงเรียนกว่าจะจบการดีกษา ตังตัวอย่างต่อ 
ไปน้ี

ใหญ่ อดีตพนักงานรัฐวิสาหกิจด้านการลื่อสาร ผู้ต้องโทษคดีครอบครองยาบ้า ถูกจับ 
คร้ังท่ี 2 เล ่าว ่า “ผมเรียน ปวช. ช่างเชื่อม ตามหลักสูตรต้องเรียน 3 ปี แต่ผมเล่น 
เพลินก็เลยปาเข้าไป 5 ปีกว่าถึงจบ จำได้ว่าตอนนั้นดรอบเรียนไว้ด้วย และไม่มี 
สิทธิ'สอบหลายวิชา แถมมาโดนจับครั้งแรกช่วงตัดสินคดีผมก็ลืมเรียนไปเลยจน 
ต้องไปลงเรียนต่อจนจบก็รวมเกือบ 6 ปี"

เซ เล่าถึงการจบ ม.3 ให้ฟังว่า “ไม่รู้จบมาได้ไง จำได้ว่าไม่เคยส่งงานอาจารย์เลย
และไม่ไปสอบก็หลายวิชา อาตัยพ่อเป็นผู้อานวยการโรงเรียน ก็ถูกจับย้ายไปย้าย 
มาตั้ง 3 - 4 โรงเรียน จนมาจบที่โรงเรียนพ่อ แบบไม่รู้เรื่อง ลงลัยอาจารย์คงเบื่อ 
และก็เห็นว่าเป็นลูกสาว ผู้อำนวยการ ”

อาชิ!พ

ในการศึกษาเรื่องอาชีพ ถีอเอาอาชีพที่ทำอยู่ขณะที่เรื่มมีพฤติกรรมการเลพย์ยาบ้า ซ่ึงพบ 
ว่า แบ่งออกได้หลายกลุ่มอาชีพตังนี้

1.กลุ่มที่เป็นนักเรียนจำนวน 12 ราย
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2. กลุ่มที่มีอาชีพที่ต้องทำงานกลางคืน จำนวน 4 ราย แบ่งเป็น
- นักร้องคาเฟ่ 1 ราย
- โลเภณี 1 ราย
- พนักงานบริการตามลถานบันเทิง

- คาราโอเกะ 1 ราย
- พนักงานเลิรฟห้องอาหาร 1 ราย

3. กลุ่มท่ีมีอาชีพขับรถบรรทุก จำนวน 3 ราย
4. กลุ่มที่มีอาชีพรับจ้างและใช้แรงงาน จำนวน 3 รายแบ่งเป็น

- รับจ้างทำนา จำนวน 1 ราย
- รับจ้างแบกหินอ่อน จำนวน 1 ราย
- รับจ้างขับมอเตอร์ไชค์จำนวน 1 ราย

5. กลุ่มที่มีอาชีพเป็นพนักงาน-ลูกจ้างบริษัทและโรงงาน จำนวน 3 ราย
6. พนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 1 ราย
7. ช่วยกิจการของครอบครัวจำนวน 2 รายแบ่งเป็น

- ช่างฃ่อมรถ า ราย
- ช่างเหล็ก 1 ราย

8. กลุ่มว่างงาน 2 ราย

จะเห็นว่า จากการศึกษาเรื่องอาชีพ กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าเป็นนักเรียนโดยส่วนใหญ่ ซ่ึงได้แก่ 
กลุ่มที่เช้ามาบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ รองลงมาคือกลุ่มที่ทำงานกลางคืน ขับรถ 
บรรทุกและรับจ้างใช้แรงงานตามลำดับ

ท้ังน้ี ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นนักเรียนนั้น เมื่อเริ่มพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ต่อมามีบางส่วนท่ี 
หมดสภาพการเป็นนักเรียน เช่น จะหันไปประกอบอาชีพรับจ้างอิสระ เช่น รับจ้างขายเสื้อผ้า เป็น 
พนักงานขายสินค้า และบางส่วนเปลี่ยนมาเป็นผู้ว่างงาน และเป็นผู้จำหน่ายยาบ้าอย ่างจริงจัง

ภูม ิลำเนา

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำนวน 30 ราย พบว่าเป็นผู้เสพย์ยาบ้าที่มีภูมิลำเนาในเขตกรุงเทพ 
มหานคร จำนวน 14 ราย โดยกระจายไปตามท้องที่ต่างๆ ดังนี ลาดพร้าว ดอนเมือง ลาธร 
ลาดกระบัง บางขุนเทียน ห้วยขวาง บางกะปิ ดินแดง บางนา บางแค สุขุมวิท ปินเกล้า และท่าพระ
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ท่ีเหลืออีก 16 ราย มีภูมิลำเนากระจายโปตามจังหวัดต่างๆ ดังนี
- นนทบุรี 3 ราย
- ปทุมธานี 3 ราย
- กำแพงเพชร 2 ราย
- เพชรบุรี 2 ราย
- นครปฐม สุพรรณบุรี สระแก้ว ระยอง หนองคาย ร้อยเอ็ด จังหวัดละ 1 ราย 

สถานภาพสมรส

จากจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย พบว่า ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างคือ 21 ราย มี 
สถานภาพเป็นโลด โดยในจำนวนนี้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของน้กเรียนที่เข้ามารับการบำบัดรักษาที่
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ นอกจากนี้ยังพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 4 ราย ใน 21 รายที่เคยผ่าน 
การใช้ชีวิตคู่อยู่กินแบบสามีภรรยาเป็นเวลานานเกิน 1 ปีข้ึนไป ซึ่งไม่ได้มีการจดทะเบียนหรือ 
พิธีการแต่งงาน และต่อมาได้มีการเลิกราแยกกันไป กลุ่มตัวอย่างกล่าวถึงรายละเอียดในเรื่องนี้
ดังน้ี

ปลา “เราอยู่กินกันประมาณปีกว่าก่อนที่หนูจะติดคุกครั้งแรก คิดไว้อยู่แล้วว่าส์'กวันคง
ต้องเลิกแน่ เพราะเราก็เล่นเขาก็เล่น อีกอย่างบ้านเขาฐานะดี พ่อแม่เขาคงยอมรับ 
ปลาไม่ได้ เขามีคนชอบเยอะด้วย ก็อยู่กินกันแบบจริงจังได้ลัก 7 - 8 เดือน ปลาก็ 
โดนจับก็เลิกกันไปเลย"

ใหญ่ “เป็นความรักครั้งแรกของผม เขาย้ายมาจากปักษ์ใต้ มาเช่าบ้านตรงข้ามบ้านผม 
เจอกันทุกวัน เขาก็ชอบผมด้วย ตอนนั้นผมก็เสพย์แล้วแต่เขาไม่รู้ จนมีอะไรกัน 
ผู้ใหญ่รู้เรื่องก็เลยบอกให้เขามาอยู่บ้านผม ทีนี้จึงรู้ว่าผมเสพย์ เขาบอกให้เลิก ถ้า 
ไม่เลิกจะไม่แต่งงานด้วย ผมก็เลิกไม่ได้จนนานเป็นปี แพ่นเก่าเขามาจากใต้ เขาก็ 
เรื่มเปลี่ยน1ไป ตอนนั้นผมไม่เคยรู้เลยว่าเขามีแพ่นมาก่อน ผมเสียใจมากเสพย์ 
มากขึ้น งานก็เสียจนในที่ลุดผมต้องปล่อยเธอไป"

วัน อายุ 26 ปี ต้องโทษคร้ังท่ี 2 วันอาศัยอยู่กับปูและย่าตั้งแต่อายุ 4 ขวบ ท่ีแฟลต 
การเคหะแห่งหนึ่งและเป็นที่ที่ทำให้วันพบกับแพ่นลาวลูกครึ่งไทยฝรั่งเศส วันคบ 
กับผู้หญิงคนนี้ตั้งแต่เรียน ปวช. และเธอยังเรียนอยู่มัธยมปลาย วันเล่าว่าผู้หญิง
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คนนํ่ลวยมาก ถึงชนาดมีคนมาติดต่อเป็นพรีเชนเตอร์โฆษณา ด้วยเหตุนีวันจึงทัง 
รักท้ังหวง และกลัวว่าใครจะมาแย่งเธอไป จึงทำทุกอย่างเพื่อให้เธอเป็นของวันแต่ 
เพ ียงผ ู้เด ียว ว ัน เล ่าว ่า “ผมเอายานอนหลับใส่โค้กตอนไปเธคแล้วก็พาเข้า 
โรงแรม”จากนั้นฝ่ายหญิงย้ายมาอยู่รวมกับวัน แต่ทั้งคู่ยังเรียนหนังลือ จนวันโดน 
จับคร้ังแรกก็เลิกรากันโป

เปียก หลังจากจบ ม.3 เปียกก็ออกจากโรงเรียน ด้วยทีบ้านค่อนข้างฐานะดี มีกิจการ 
ขนมปังและไข่เค็มแบบขายส่ง เปียกเท่ียวเล่นโปวันๆ ขณะน้ันติดเฮโรอีนไม่ลนใจ 
การงานจนมีแฟน ซึ่งเป็นคนแถวบ้าน ซึ่งแอบชอบพอกันมานาน ทั้งคู่ได้เลียกัน 
ฝ่ายหญิงมาช่วยกิจการครอบครัวของเปียก จนเปียกติดยาบ้า เริมขายด้วย แฟน 
พยายามให้เลิกแต่เปียกเลิกไม่ได้ จึงโดนจับคร้ังแรก ติดคุก 6 เดือน แฟนก็กลับไป 
อยู่กับบ้านพ่อแม่

จะเห็นได้ว่า ยาบ้าเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตคู่ของกลุ่มตัวอย่าง อย่างซัดเจน 
จากตัวอย่างทั้ง 4 รายข้างต้น

นอกจากนี้ยังพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่แต่งงานแล้วจำนวน 9 ราย ในจำนวนน้ีมี 7 รายที่ยัง 
คงใช้ชีวิตร่วมกัน และ 2 ราย ที่ได้มีการหย่าร้างกัน ด้วยเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับยาเลพติดตังนี้

อู๊ด อยู่กินกับภรรยามานาน 3 - 4 ปี โดยไม่คิดจริงจังอะไรกับผู้หญิงคนนี้ จนเธอท้อง
ลูกคนแรก ทั้งคู่จึงตัดสินใจจดทะเบียนกัน อู๊ดเป็นคนหนึ่งที่อยู่ในวงการยาเสพติด 
ที่ทั้งเสพย์ทั้งขายเกือบทุกอย่าง และยาเสพย์ติดก็ทำลายชีวิตครอบครัวของอู๊ด 
ด้วยความซัดแย้งที่ภรรยาพยายามให้อู๊ดเลิกเสพย์ เลิกขาย แต่อู๊ดก็เลิก1ไม่1ได้ ยา 
เสพติดรวมทั้งยาบ้าเข้ามาเป็นประเด็นของการทะเลาะวิวาทเรื่อยมาจนกระทั้งอู๊ด 
โดนจับคร้ังแรก และบอกกับภรรยาว่าจะไม่มีครั้งที่ 2 แน่ โทษท่ีได้รับคือรอลง 
อาญา 2 ปี แต่เวลาผ่านไปยังไม่ทันถึง 2 เดือน อู๊ดกลับโดนจับเป็นคร้ังท่ี 2 อีก 
ภรรยาจึงขอถอนทะเบียนหย่า อู๊ดเห็นแก่อนาคตลูกจึงยินยอมอย่างเต็มใจ
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ต๋ิว โส๓ ณีวัย 38 ปี ผ่านชีวิตสมรสกับการหย่ามาแล้ว 1 ครั้งตวมีลูกสาว 2 คน กับ
สามีรับราชการสังกัดกรมชลประทาน ความรักที่เธอมีให้สามีและลูกดูเหมีอนจะ 
น้อยกว่าความรักที่มีให้กับยาเสพติด “สามีมารู้ทีหลังแต่งงานว่าพี่ติดผง ตอนนัน 
ยังใม่ติดม้า มีลูกคนแรก พี่ยังเล่นมันอยู่เลย พยายามเลิกแต่ก็เลิก'ใม่สำเร็จ 
ทะเลาะกันทุกวันเรื่องยา เขาใม่อยากให้ลูกรู้ จะหย่ากันหลายทีแล้ว” ชีวิตสมรส 
ของตวจบลงหลังจากที่ตวคลอดลูกคนที่ 2 ได้ 6 เดือน ด้วยเหตุผลจากคำพูดของ 
เธอว่า”เบื่อที่ต้องอยู่บ้านใม่สนุกเลย ทะเลาะกันทุกวัน เลยตัดสินใจหย่า ให้ลูกอยู่ 
กับเขาทั้งลองคน"

รายได้และพี้นฐานฐานะครอบครัว

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย มีรายได้และพื้นฐาน 
ฐานะครอบครัวท่ีแตกต่างกันไป มีท้ังท่ีอยู่ในระตับดี ระตับปานกลาง และยากจน ทั้งนี้ลามารถ 
แบ่งกลุ่มตัวอย่างได้เป็น2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ

1. กลุ่มที่อาศัยรายได้จากบุคคลในครอบครัว โดยไม ่ได ้ประกอบอา?พเอง

ในกลุ่มนี้ประกอบด้วยกลุ่มที่ว่างงานและกลุ่มมักเรียน ซึ่งกลุ่มนี้ลามารถแบ่งออกใต้อีก 
ตามรายได้และฐานะครอบครัวได้แก่

1.1 กลุ่มที่มีพื้นฐานฐานะครอบครัวอยู่ในระดับดี ตัวอย่าง เช่น

เซ ผู้มารับการบำบัดคนหนึ่ง เธอเป็นลูกลาวข้าราชการระตับ 8 ที่มีตำแหน่งเป็นผู้
อำนวยการโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคายมีแม่เป็นเจ้าของร้านขาย 
ทอง เซจึงเป็นคนหนึ่งที่จัดได้ว่า เธอมีพื้นฐานฐานะครอบครัวดี เธอเล่าให้ฟังว่า 
“ทุกคนค่อนข้างตามใจเซ ขอเท่าไรก็ให้ ยิ่งตอนมาอยู่หอพักที่ขอนแก่น ยิ่งขอมาก 
ช้ืน เขาก็ให้ บางทีใช้ 4-5 พัน ไม่ถืงอาทิตย์ก็มี"
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วัน ผู้ซึ่งพ่อแม่แยกทางก้น จึงต้องอยู่ก้บปูย่าตั้งแต่เล็ก แต่วันมีพ่อทีเป็นสถาปนิก ทัง
รับราชการและรับงานอิสระ จึงแบ่งรายได้ส่วนหน่ึงล่งให้วันและปูย่าทุกเดือน อีก 
ทั้งแม่ของวันชึ่งมีกิจการบริษัททัวร์ที่ประเทศอังกฤษก็ส่งเงินมาให้ใช้จ่ายอย่าง 
ลมํ่าเสมอวันพูดถึงการใช้จ่ายเงินให้ฟังว่า “ขอปูย่าใช้วันละ 2 - 3 ร้อย รวมค่ารถ 
ค่ากิน ช่วงก่อนติดยาก็เหลือใช้ แต่พอเริ่มติดยาก็ไม่พอใช้ ก็ฃอเขามากขื่น แรก  ๆ
เขาก็ให้หลังๆ เขาถามเอาไปทำอะไรวันละ 4 - 5 ร้อยแต่ก็ให้',

หวาน มีพ่อแม่เป็นข้าราชการระดับผู้บริหารที่จังหวัดสระแก้ว หวานเข้ามาเรียนในกรุง 
เทพฯ โดยอยู่กับยายซึ่งปล่อยเงินกู้หวานจึงเป็นอีกคนหนึ่งที่ไม่มีปัญหาเรื่องเงิน 
ในการใช้จ่าย เพราะถ้าเงินหมดหวานก็จะขอยายซึ่งจะตามใจ โดยเฉพาะการท่ี 
หวานเป็นลาววัยรุ่น เรียนโรงเรียนอาชีวะเอกขนขื่อดังแห่งหนึ่งของกรุงเทพฯ เธอ 
เองก็คิดว่าตนเองเป็นคนหนึ่งที่ฟ่มเฟัอยมาก “ใช้เยอะมากเดือนหนึ่งไม่ตํ่ากว่า 
หมื่นลองหมื่นเฉพาะหวานคนเดียว ฃอทีก็'พันลองพัน สามส่ีวันก็หมด ยายก็ไม่ว่า 
เขาไม่ค่อยสนใจอะไร เราก็บอกต้องเลียค่าโน่นค่านี่ เขาก็เชื่อ มีพักหลังที่หนัก 
หน่อยเที่ยวทุกวัน จนเขาว่าใช้เงินเปลืองเขาก็บอกพ่อ,'

1.2 กลุ่มที่มีพื้นฐานฐานะครอบครัวยากจน ตัวอย่างเช่น

น ก  ใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนแออัดแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ ร่วมกับน้องๆ อีก 3 คน พ่อแม่ของ
นกทำงานเป็นลูกจ้างในโรงงานรายได้ค่อนข้างน้อย แต่ในความคิดของนกแล้วน้ัน 
นกคิดว่าถ้าพ่อลดการดื่มเหล้า และแม่เลิกเล่นไพ่ รายได้ก็คงพอใช้จ่ายภายใน 
บ้าน เพราะนกเองก็ไม่ได้ใช้จ่ายอะไรมากมาย ความจนของครอบครัวนกทำให้ 
ในที่ลุดพ่อต้องลงมือปล้นเงินโรงงานที่ทำงานอยู่ได้เงิน 8 ล้านบาท แต่ 2 ปีต่อมา 
ก็โดนจับได้

เร ียบ เด็กหนุ่มวัย 14 ปี พ่อแม่ของเรียบเป็นช่างทาสีรับจ้าง เรียบเรียนชั้น ม.2 ทุกปี 
เรียบจะได้ทุนการศึกษาในฐานะเด็กยากจน แต่เรียบก็ทำหน้าที่สารวัตรนักเรียน 
เป็นการตอบแทนโรงเรียน และยังเป็นนักกรีฑาเหรียญทองของโรงเรียนประเภทวิง 
อีกด้วย เรียบได้เงินไปโรงเรียนวันละไม่เคยเกิน 20 บาททั้งค่ารค่ากินเรียบเล่า
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ว่า “ผม ไม่เคยไปเที่ยวแบบเพ่ือนๆ เลย เลิกเรียนก็กลับบ้านหรือไม่ก็ข้อมกีฬา ไม่ 
มีหรอกจะไปเดินห้างหรือเล่นตู้เกมลั"

นอกจากนี้ในกลุ่มของคนที่ว่างงานยังพบว่า นอกจากจะมีรายได้จากครอบครัวแล้ว ยังมี 
บางค น ที่หารายได้จากการเล่นการพ น ัน และการจำหน่ายยาบ้า ซึ่งทำให้มีรายได้มากข้ึน

เปียก ถึงแม้ครอบครัวจะมีกิจการค้าที่ทำรายได้ดี แต่เปียกก็ไม่ค่อยลนใจช่วยกิจการ 
ทางบ้าน แต่กลับเข้าโต๊ะลนุ้กเกอร์เลียมากกว่า ฝีมือของเปียกไนการเล่น
ลนุ้กเกอร์อยู่ในฃั้นที่ลามารถทำรายได้ได้อย่างดี เปียกเล่าว่า “ผมกับเพ่ือนะเะไป 
แช่งตามท่ีต่างๆได้เงินก็แบ่งกัน ช่วงนั้นไม่ค่อยไดิใช้เงินทางบ้านเลย,,

ตูบ ฐานะยากจน อยู่กับยายแก่แล้ว แม่แต่งงานใหม่มีอาชีพรับจ้าง ตูบเป็นคนหน่ึงท่ี
ว่างงานโดยยึดการขายยาบ้าเป็นหลัก จากเมื่อก่อนเคยขอเงินแม่และยาย “ขอ 
ยากมากรำคาญ บางทีถามเอาไปทำอะไรเยอะแยะ แม่ขอยากกว่ายายทีแฟน 
ใหม่อยากได้อะไรก็ให้ “ นึ่คือคำพูดเซิงประซดของตูบที่ดูเหมือนว่าตูบจะใช้เป็น 
เหตุผลในการกลายมาเป็นคนขายยาบ้าอย่างจริงลังมากขึ้น เพ่ือให้ได้เงินเพียงพอ 
กับการใช้จ่ายสำหรับลาววัยรุ่นที่มีทั้งเรื่องเที่ยว กิน และการแต่งกาย

2 .กล ุ่มท ี่ม ีรายได ้โดยการประกอบอาช ีพ ด ้วยตน เอง

ลามารถแบ่งออกได้ตามกลุ่มรายได้และฐานะครอบครัวดังนี้

2.1 กลุ่มท่ีมีรายได้,ดีและมีพื้นฐานฐานะครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางจนถึง 
ระดับดี ตัวอย่างเช่น

ไม้ ต้องโทษข้อหาครอบครองยาบ้าติดคุกเป็นครั้งที่ 3 ไม้เกิดในครอบครัวคนจีนมีพ่ื
ชายทำกิจการเกี่ยวกับไดนาโม ทั้งซ่อมทั้งผลิต ซึ่งมีหลายลาขาในกรุงเทพฯ เป็น 
ธุรกิจของพื่ซายที่ลีบทอดมาจากพ่อที่ทิ้งไว้ให้กับครอบครัวก่อนเลียชีวิต “ผมเป็น
ลูกคนลุดท้อง ค่อนข้างลบาย ไม่ต้องทำอะไรมาก ดูคุมคนงานให้ทำงาน รับ
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ออเดอร์จากลูกค้า พี่ชายให้ใช้เดือนละประมาณ 7000 บาท แต่ผมก็ไม่พอขอแม่ 
เพ่ีมอีก"

ใหญ่ เป็นลูกชายคนโตของบ้านมีน้องลาว 1 คน พ่อเป็นผู้รับเหมาก่อลร้าง ใหญ่เล่า
เรื่องรายได้ของพ่อว่า “ผมเคยได้ยินพ่อคุยกับแม่ว่า งานน้ี 7 ล้าน งานน้ี 10 ล้าน 
ไม่รู้ว่าพ่อได้จริงๆเท่าไร แต่ผมก็มีเงินใช้ไม่เคยขาดมือ ถึงจะมีเงินเดือนของตัวเอง 
ก็แค่ 8000 พอหมดก็ขอ เขาก็ให้ตลอด"

จ๊อกกี้ เธอผู้ถ ือ1ได้1ว่ามีฐานะระตับปานกลาง โดยพื้นฐานครอบครัวที่มีพ่อรับราชการ 
ทหาร แม่รับราชการครู ทำให้จ๊อกกี้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่พอมีพอกิน แต่ไม่ถึงกับ 
เหลือกินเหลือใช้ “แต่ไม่ถึงกับลำบาก’, คือคำพูดของจ๊อกกี้ เมื่อเอ่ยถึงฐานะของ 
ครอบครัว เมื่อจ๊อกกี้แต่งงานใช้ชีวิตครอบครัวของตนเอง ลามีจ๊อกกี้เปิดร้าน'ซ่อม 
รถมอเตอร์ไชค์ ตอนเย็นก็ไปเล่นดนตรีตามห้องอาหาร นี้คือส่วนหนึ่งของการมี 
รายได้จุนเจือครอบครัว ส่วนตัวจ๊อกกี้เองเริมต้นจากการทำงานโรงแรม ตามวิชาที่ 
เรียนมาคือการจัดการ จากนั้นก็เปลี่ยนมาเป็นนักร้องเพราะเงินดื “ตอนน้ันเฉล่ีย 
แล้ววันหนึ่งเกือบพันได้ ก็พอมีเก็บบ้าง" จ๊อกกี้พูดถึงรายได้อย่างภูมิใจ แต่จ๊อกกี้ 
ร้องเพลงได้ไม่นานก็ท้องลูกคนแรกจึงพักและมาเริ'มงานใหม่เป็นาปตัน ท่ี 
คาราโอเกะถึงแมจ้ะมีรายได้ดืแต่มันเป็นลถานที่ที่จ๊อกกี้รู้จักกับยาบ้าในที่สุด

2.2 กลุ่มท่ีมีรายไค้ดี แต่มีพื้นฐานครอบครัวท่ียากจน กลุ่มนี้จะประกอบอาชีพ 
กลางคืน ตัวอย่างเช่น

น้อย ลาวร้อยเอ็ดเข้ามาหางานทำที่กรุงเทพฯ เพราะหนีความจน น้อยเริมต้นจากเป็น
คนรับใช้แต่รายได้น้อย พอมีคนซวนไปทำงานที่มีรายได้ดีกว่าน้อยก็รับทันที แต่ 
นั้นคืออาชีพนักร้อง “เป็นนักร้องคาเฟ่ คืนหน่ึงก็ได้หลายพัน ทั้งค่าพวงมาลัย ค่า 
ทิพ ก็โอ.เค “ คือคำพูดที่น้อยพูดถึงรายได้ของตนเอง

ตว ลาวใหญ่วัย 38 ยึดอาชีพขายบริการเถวสุขุมวิท เธอพอใจกับรายได้ของเธอมาก
ถึงขนาดเดือนหนึ่งแค่ทำงานไม่ถึง 15 วัน เธอก็ลามารถอยู่ได้อย่างลบาย” เลือก
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ไม่ได้ทำงานแบบนี้ดีแล้วสำหรับพี่ เคยขายของ รับจ้าง เงินมันไม่ดีเท่านีพีใช้เงิน 
เก่ง ก็ต้องหาเก่ง อยู่ที่ตัวเรา,’ ติวยึดอาชีพนีมานาน ถึงแม้จะเคยมีสามีรับราชการ 
ม ีล ูก ด ้วยก ัน 2 คน เธอตัดสินใจเลือกเล้นทางของเธอเอง เพราะความรักสนุก 
ชอบเท่ียว และที่สำคัญเธอติดยาเสพติดมานาน

2.3 กลุ่มท่ีมีรายได้น้อย และพืนฐานฐานะครอบครัวยากจน ซ่ึงเป็นกลุ่มฑีมี
อาชีพรับจ้างและใช้แรงงาน ตัวอย่างเช่น

ระ ใช้ชีวิตตลอด 21 ปี ในสลัมแห่งหนึ่งในกรุงเทพ หลังจบ ป.6 วีระก็ไม่ได้เรียนต่อ 
เพราะพ่อแม่ไม่มีเงินล่งเรียน จึงเริมหางานทำโดยเริ่มจากเก็บลูกเทนนิส เป็นเด็ก 
ผสมเหล้าและเป็นพนักงานเสิรพ่ในห้องอาหารแห่งหนึ่งซึ่งเป็นอาชีพที่ทำให้วีระ 
รู้จ ักกับยาบ้า รายได้ค่อนข้างน้อยกับการเป็นพนักงานเสิรฟ วีระต้องขับมอเตอร์ 
ไซค์รับจ้างควบคู่ไปด้วย “ก็ช่วยกันท้ังบ้าน พ่อขับลองแถว น้องลาวก็เสิรพ่อาหาร 
พี่ชายขับมอเตอร์ไชค์ ต่างคนต่างหา ต่างคนต่างใช้,’

บอย เด็กหนุ่มวัย 19 อยู่กับพ่อแม่และพี่น้องอีก 3 คน ก่อนหน้าที่จะต้องโทษคดี
จำหน่ายยาบ้า บอยจบ ป.6 พ่อก็เลียจึงไม่เรียนต่อ ออกมารับจ้างหาเช้ากินคํ่าไป 
วัน  ๆ "บางวันก็รับจ้างดายหญ้า บางวันจับปลา บางวันขนของในตลาด เหน่ือย 
เงินก็ได้น้อย,, จากคำพูดนี้ บอยจึงหันมาขับมอเตอร์ไชค์รับจ้างแทนรายได้ดีฃึ้น 
เพราะเขตลาดกระบังที่บอยอยู่ได้ลูกค้าดี จากพนักงานโรงงานซึ่งมีทั้งกะเช้า บ่าย 
และดึก

คิด ต้องโทษคดีครอบครองยาบ้า 3 เม็ด แต่งงานแล้ว คิดพูดถึงความยากจนของตน
เองว่า ‘‘ผมกับภรรยาพยายามหาเงินเพี่อลูก ไม่อยากให้เขาลำบาก ลำพังตัวผม 
ใม่เท่าไรมันชินแล้ว,’ ภรรยาของคิดเป็นลูกจ้างของโรงงานแห่งหน่ึง ส่วนคิดเองรับ 
จ้างทำนา โดยเฉลี่ยรายได้รวมกันแค่ 8000 บาทต่อเดือน “ผมเสพย์ยาบ้าก็เพี่อ 
ทำงานได้มากขึ้น เงินก็จะได้มากขึ้นด้วย,, คือคำพูดของคิดอันแสดงถึงเหตุผลของ 
การเสพย์ยาบ้า ซึ่งเกี่ยวข้องกับอาชีพของเขาด้วย
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สภาพ พ ี้บฐาน?ว ิดครอบคร ัว

สถานภาพ ของบ ิดามารดา

จากการศึกษาเรื่องสถานภาพของบิดามารดาของผู้เสพย์ยาบ้า พบว่า ลามารถ 
แบ่งสถานภาพออกได้เป็นกลุ่มดังนี้

1 .กลุ่มที่บิดามารดายังอยู่ร่วมกัน และกลุ่มตัวอย่างก็อาศ้ยอยู่ด้วย จำนวน 9 ราย
2. กลุ่มที่บิดามารดายังอยู่ร่วมกันแต่กลุ่มตัวอย่างโม่ได้อาศัยอยู่ร่วมด้วย จำนวน 

6 ราย
3. กลุ่มที่บิดามารดาอย่าร้างกันจำนวน 6 ราย ซึงในจำนวนนี้ลามารถแยกราย 

ละเอียดได้อีก 2 ส่วน คือ
-กลุ่มที่บิดามารดาต่างแต่งงานใหม่ทั้งคู่ จำนวน 4 ราย 
- กลุ่มที่เฉพาะบิดาเท่านั้นแต่งงานใหม่จำนวน 2 ราย

4. กลุ่มที่บิดาเสียชีวิตแล้ว จำนวน 4 ราย
5. กลุ่มที่มารดาเสียชีวิตแล้ว จำนวน 4 ราย
6. ไม่ทราบประวิตพ่อแม่ของตน 1 ราย

จะเห็นได้ว่าโดยส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง 21 ราย ขาดความลมบูรณ์ในสภาพพึ๋นฐาน 
ของครอบครัว ในเรื่องของการใช้ชีวิตร่วมกันระหว่าง พ่อ-แม่ และลูก ท้ังน้ีมีเพียง 9 รายเท่านั้น 
หรือประมาณ1 ใน3 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการใช้ชีวิตร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว

การส ืกษ'าของบ ิดามารดา

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บิดามีการศึกษาระดับ 
ประถมศึกษา คือ จำนวน 14 ราย รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี 4 ราย อนุปริญญา 3 ราย 
มัธยมศึกษาตอนต้น 2 ราย บิดาท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ 2 ราย ไม่ทราบประวิตบิดาตนเอง 1 ราย และ 
บิดาเสียชีวิตแล้ว 4 ราย

ส่วนของการศึกษามารดาผู้เสพยาบ้า พบว่า ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
จำนวน 14 ราย รองลงมาคือ ระดับอนุปริญญาและปริญญาตรีเท่ากันคือระดับละ 4 ราย มัธยม
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ศึกษาตอนต้น 2 ราย ใม่ได้เรียนหนังสือ 1 ราย และ1ไม่ทราบประ1วัติมารดา 1 ราย และมีมารดาที 
เสียชีวิตแล้ว 4 ราย

จากผลการศึกษาเรื่องข้อมูลการศึกษาของบิดามารดาผู้เลพย์ยาบ้าพบว่า ส่วนใหญ่บิดา 
มารดายังคงมีการศึกษาที่ตํ่า คือระดับประถมศึกษา แต่ท้ังน้ี ก็ยังพบว่า ยังคงมีบิดามารดาของผู้ 
เสพย์ยาบ้าที่มีการศึกษาในระดับที่สูงฃํ่น และกระจายแตกต่างกันไป โดยเฉพาะกลุ่มที่บิดามารดา 
จบปริญญาตรี ซึ่งก็มีมากเป็นอันดับที่ 2 รองจากระดับประถมศึกษา ซ่ึงแลดงให้เห็นว่า ผู้เลพย์ยา 
บ้าไม่ได้เป็นคนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดามีระดับการศึกษาที่ตํ่าเท่านั้น

อา?พของบ ิดามารดา

อาชีพของบิดา จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีบิดาประกอบอาชีพ 
เป็นพนักงานบริษัทและโรงงานมากที่สุด จำนวน 8 ราย รองลงมาได้แก่ อาชีพรับจ้างท้ัวไป อาชีพ 
ทำการเกษตร ( ทำไร่ ทำลวน ) และรับราชการ จำนวนมากเท่าๆกัน อาชีพละ 4 ราย ท่ีเหลืออาชีพ 
ทำกิจการส่วนตัว ( รับเหมาก่อลร้าง,รถเช่า ) 2 ราย และไม่ทราบประวิติอาชีพบิดา 1 ราย และ 
บิดาเสียชีวิตแล้ว 4 ราย

อาชีพของมารดา จากการศึกษาพบว่า มารดาของผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่แล้วประกอบอาชีพที่แตกต่างและหลากหลายโดยพบว่ามีอาชีพค้าขาย รับจ้าง และเป็นแม่ 
บ้าน มีจำนวนมากเท่าๆกัน อาชีพละ 5 ราย รองลงมาได้แก่มีกิจการส่วนตัว ( ร้านชักรีด,บริษัท 
ทัวร์,ร้านตัดเส้ือ ) 3 ราย และเป็นพนักงานบริษัทและโรงงาน 3 ราย ส่วนอาชีพทำการเกษตรและ 
ข้าราชการน้อยที่ลุดอย่างละ 2 ราย ที่เหลือไม่ทราบประวิตมารดา และมารดาเสียชีวิตแล้ว 4 ราย

ข้อม ูลลำด ับการเก ิดและจำนวนพี่น้อง มีรายละเอียดดังนี้

ลำดับการเกิด

จากการศึกษ"'พบว่ามีผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นลูกคนโตจำนวน 10 
ราย เป็นลูกคนกลางจำนวน 5 ราย เป็นลูกคนสุดท้องจำนวน 9 ราย และยังพบอีกว่ามีกลุ่ม 
ตัวอย่างที่เป็นลูกโทน(ลูกชายคนเดียว)จำนวน2 รายเป็นลูกผู้หญิงคนเดียวท่ามกลางพี่น้องผู้ชาย 
จำนวน2 รายเป็นลูกชายคนเดียวท่ามกลางพีน้องผู้หญิงจำนวน1 ราย
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จำนวนพ่ีน้อง

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้เสพย์ยาบ้า มีจำนวนพี่น้องมากน้อยแตก 
ต่างกัน โดยมีตั้งแต่การเป็นลูกคนเดียว จนถึงมีจำนวนพี่น้องมากที่ลุดถึง 8 คน ซ่ึงส่วน'ใหญ่'จะมีพ่ี 
น้องอยู่ในจำนวน 2 - 4 คน

จากผลการศึกษาเรื่องข้อมูลล ำ ด ับ การเกิดและจำนวนพี่น้องพบว่ากลุ่มตัวอย่างเพียงส่วน 
น้อย ท ี่ล ำ ด ับ การเกิดและจำนวนพ ีน่้องม ีผลต่อความรู้สึกนึกคิดท่ีนำไปล ู่การเกิดพ ย ุต กิรรมการ 
เสพย์ยาบ้า ดังน้ี

จึ,อกกี้ ผู้เก็บความรู้สึกน้อยใจที่มีต่อพ่อแม่เมื่อวัยเยาว์ ประโยคที่เธอมักจะได้ยินจากคน 
รอบข้างก็คือ “ลูกกัง'ขยะ ลูกเก็บมาเลี้ยง’' นอกจากคำพูดแล้วการแสดงออกซึ่ง 
ความเอาใจใส่จากพ่อแม่ที่มักจะไปมอบให้แก่พี่ชายและพี่สาวนั้น ก็เป็นอีกลิง 
หนึ่งที่ทำให้เกิดความเก็บกดข้ึนในใจ “เวลาไปห้างกัน แม่ก็จะถามพี่ชายว่าเอานั้น 
ไหมลูก พ่อก็จะถามพี่ลาวว่าจะเอาอะไรไหม เราไม่เคยถาม คิดในใจว่าเราลูกคน 
เล็กนะต้องได้มากกว่าลิ'’ ความน้อยใจละลมมากขึ้น จ๊อกก้ีบอกเป็นส่วนหน่ึงท่ีทำ 
ให้ไม่สนิทกับพ่ี  ๆ นัก ฃํ้ายังแอบอิจฉาด้วยซํ้า จ๊อกกี้จึงสนิทสนมกับเพื่อนมากกว่า 
ไปด้างบ้านเพื่อนมากขึ้นและเริ่มรู้จักยาเสพติดในที่ลุด

ลอง เป็นน้องชายของหน่ึง ทั้งคู่เข้ารับการบำบัดจากการติดยาบ้าพร้อมกัน ด้วยอายุที่
ห่างกันปีเดียวทำให้พ่ีน้องทั้งสองคนสนิทกันมาก แต่ไม่มีใครรู้เลยว่าลองแอบเก็บ 
ความน้อยใจไว้ภายใน “หลายครั้งพ่อมักให้ความสนใจหนึ่งมากกว่า อย่างเรื่อง 
ขับรถก็จะให้หนึ่งขับให้ ไปไหนชอบให้หน่ึงไปมากกว่า'’ และการท่ีลองสนิทกับ 
หน่ึงได้พูดคุยไปไหนด้วยกัน ความอิจฉาความน้อยใจจึงไม่เกิดความรุนแรงมาก 
นัก “ บางทีผมก็คิดนะว่าพ่อคงเห็นว่าเขาเป็นพี่ เราเป็นน้อง แล้วผมก็คุยกับหน่ึง 
ตลอดเรื่องพ่อ หน่ึงเขาสนิทกับพ่อ ผมก็คงค ิด ไปเองมากกว่า “ แต่ทุกคร้ังท่ีลองมี 
เรื่องทะเลาะกับพ่อ ประเด็นเรื่องนี้ลองจะนำมาคิด ซึ่งทำให้เกิดความขัดแย้งมาก 
ข้ึน ลองระบายเรื่องนี้ว่า “ ตอนผ ม หนีเท่ียวกับเพ่ือน กลับม า พ่อก็ว ่า  แ ต ่ผ ม ก็เถียง 
ทีหน่ึงมันไปไม่เคยว ่า ทีลองไปว่าไม่เลิกเลยนะ”
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สร เป็นลูกคนเล็กสุดท้อง เป็นลูกลาวคนเดียวที่มีพี่'ขายอีก 5 คน แต่ท่ีสำคัญสรไม่เคย
รู้เลยว่า พ่อ-แม่ ของเธอเป็นใครอยู่ท่ีไหน เธอเติบโตขึ้นมาก็รู้ว่ามีน้าและป้าเป็นผู้ 
เลียงดู คำถามที่เธอถือว่าเชยมากที่คนชอบถามเธอกิคือถามว่า “เธอไม่เคยรู้ ไม่ 
เคยอยากรู้ หรือไม่ถามใครเลยเหรอว่าพ่อแม่เป็นใคร,, เพราะสรเองพยายามค้น 
หาคำตอบให้กับตัวเองโดยการถามป้าถามน้า ถามพี่ แต่กิถูกปฏิเสธตลอดแถม 
ยังโดนตวาดกลับว่า “จะอยากรู้ไปทำไม อยู่อย่างนี้กิดีแล้ว,, ตลอด 14 ปีที่เธอเกิด 
มามีแต่ความสงสัย วุ่นวาย ด้ินรนต่อล้ เพราะ1ไม่มีที่ปรึกษา ไม่มีใครเข้าใจ นันคือ 
ข้อสรุปท่ีเธอบอกเล่า

จ็อบ 15 ปีที่อยู่กับแม่ตามลำพังมาตลอด พ่อของจ็อบหย่ากับแม่ แม่เล่าให้จ็อบฟังว่า 
จ็อบยังเล็กมาก การเป็นลูกคนเดียวทำใ ห ้จ ็อบรู้สึกเหงา แม่จ็อบทำงานฝ่ายบ ัญ ช ี 

ของโรงงาน จ็อบบอกว่า “ แม่ไม่ค่อยมีเวลา ไปทำงานแต่เช้ากลับกิดึก จ็อบเลย 
ติดเพี่อน’, ซึ่งจ็อบยืนยันด้วยคำพูดที่ว่า “เหมือนจะอยู่กับเพี่อนมากกว่าแม่นะ 
เพราะทังกิน เล่น เที่ยวกับเพื่อนตลอด" และเพื่อนกิเป็นส่วนหนึ่งของการเข้ามา 
เกี่ยวข้องกับยาบ้าด้วย

วัน อาคัยอยู่กับปู-ย่า ตั้งแต่อายุ 3 ขวบ จนปัจจุบันอายุ 26 ปี และ23 ปีที่1วันคิดอยู่
เสมอคือตนเองเป็นภาระของปู-ย่า และทำไมพ่อแม่ถึงเลี้ยงดูเขาคนเดียวไม่ได้ แต่ 
กับลูกของภรรยาและสามีใหม่ของพ่อ-แม่กลับเลี้ยงดูได้ แม้ว่าตอนนี้ วันจะเข้าใจ 
พ่อแม่แล้วกิตามแต่ วันกิคิดว่ามันลายเกินไป เพราะสิงที่วันเคยคิดมันทำให้เขา 
หันมาหายาเสพติด ซึ่งรวมถึงยาบ้าด้วย “ตอนผมมีแพ่นเวลาทะเลาะกัน เบ่ือกันกิ 
นึกถึงพ่อแม่ เข้าใจสภาพเขาเหมือนกัน ผมจึงพยายามไม่ให้มีลูกเด็ดขาด เพราะ 
กลัวว่าเด็กจะกลายเป็นผู้รับเคราะห์ เป็นเด็กมีปัญหา เป็นคนขึ้คุกขึ้ตะรางอย่าง 
ผมกิได้" วันยํ้าถึงสภาพของตน

บุคคลที่ผ ูเ้สพย์ยาบ ้าพ ักอาศ ัยอย ู่ร ่วมด ้วย

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ผ ู้เ ส พ ย ์ย า บ ้า ขณะเ ร ิ่ม ม ีพ ถ ูต ิก ร ร ม ในก า ร เ ส พ ย ์ย า บ ้า น้ันอ า ศ ัย ร ่ว ม ก ับ  

บุคคลต ่า ง ๆ  แ ย ก เป ็น ก ล ุ่ม ไ ด ้ต ัง น ี้
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- กลุ่มที่อาศัยร่วมกับบิดามารดา จำนวน 9 ราย
- กลุ่มที่อาศัยร่วมกับญาติ จำนวน 8 ราย แบ่งเป็น

อยู่กับ -ยาย 3 ราย 
-ปัา 2 ราย 
-น้า 2 ราย 
-ปู-ย่า 1 ราย

- กลุ่มทีอาศัยอยู่ร่วมกับคู่ลมรลโดยแยกครอบครัวออกจากพ่อแม่ จำนวน 4 ราย
- กลุ่มที่อาศัยอยู่กับแม่คนเดียวและพี่น้อง จำนวน 5 ราย
- กลุ่มที่อยู่กับพ่อและแม่เลี้ยง จำนวน 1 ราย
- กลุ่มที่อยู่กับแม่และพ่อเลี้ยง จำนวน 1 ราย
- กลุ่มที่อยู่ตามลำพังกับเพี่อนๆ จำนวน 2 ราย

จากผลการศึกษาพบว่าบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างพักอาศัยร่วมด้วยนั้น ขึ้นกับสภาพการณ์ของ 
บิดามารดาเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะกลุ่มที่พักอาศัยอยู่กับญาตินั้นจะเป็นกลุ่มที่บิดามารดาแยก 
ทางกันและต่างฝ่ายต่างแต่งงานใหม่ และลักษณะของบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างพักอาศัยร่วมด้วยนี้ มี 
ผลต่อกลุ่มตัวอย่างที่โยงใยไปลู่การเลพย์ยาบ้า ทั้งนี้ไม่ว่าจะอาศัยอยู่กับพ่อแม่หรือไม่ก็ตาม ซ่ึงข้ึน 
อยู่กับบรรยากาคภายในบ้านที่แตกต่างกัน จนมีผลทำให้มีส่วนในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ตังรายละเอียดตังนี้

1.กลุ่มที่อยู่ร ่วมกับพ่อแม่ ซึ่งลามารถแบ่งความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากบรรยากาศภายใน
บ้านได้ตังน้ี

1.1 พ่อแม่ไม,มีเวลาเอาใจใส่ใกล้ชิด ทำให้ขาดที่ปรึกษา ขาดความรักความ
อบอุ่น ไม่ชอบอยู่บ้าน ติดเพื่อน ในที่สุดก็เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ตัวอย่างเซ่น

ใหญ่ ลูกชายคนโตของพ่อแม่ ใหญ่อายุ 26 ปีแล้ว แต่ในลายตาของพ่อแม่ใหญ่ยังเป็น 
เด็กเสมอ คือความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับชายหนุมคนนี้ ใหญ่เกิดมาในครอบครัวท่ีมีพ่อ 
เป็นกำลังลำศัญฃองบ้าน กิจการรับเหมาก่อสร้างที่พ่อกับแม่ร่วมกันทำนั้น เป็นส่ิง 
ที่ทำให้ใหญ่และน้องลาวสุขสบาย แต่กว่าที่ใหญ่จะเข้าใจพ่อแม่ ใหญ่ก็ต้องกลาย 
เป็นเด็กติดยา เป็นผู้ต้องโทษคดีครอบครองยาบ้าไปเลียแล้ว ใหญ่เล่าว่า “ผมคิด
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แต่ว่าเขาไม่มีเวลาให้เรา บางวันไม่เคยเจอกันเลยไปแต่เช้ากลับก็ดึก หรือไม่ก็ไป 
ต่างลังหวัดแม่ก็ไปด้วย บางที 2-3 วัน ผมก็อยู่กับน้องลาว 2 คน พอเริ่มมีเพื่อน 
ผมก็ไปบ้าง ทีนีติดเพื่อนต่างคนต่าง1ไป จะเจอพ่อแม่ก็ตอนอยากได้เงิน"

หนึ่งและลอง ลองพื่น้องคู่นี้มีพ่อเป็นพนักงานรับลังสินค้าของบริษัทจำหน่ายสินค้า
ประ๓ ทถุงเท้าและเสื้อผ้า ดังนั้นด้วยหน้าที่แล้วต้องเดินลายต่างลังหวัด และต้อง 
ไปบ่อยและหลายลังหวัด เวลาที่จะมีให้แก่ครอบครัวคือช่วงพักประจำเดือนลัก 4- 
5 วันเท่าน้ัน แม่ของหน่ึงกับลองก็มีภาระกับน้องคนเล็กซ่ึงเป็นลูกหลง อายุห่าง 
จากพังลองคนก็สิบกว่าปี ดังน้ันหน่ึงกับสองจึงใช้เหตุผลของการท่ีพ่อแม่ไม่ค่อยมี 
เวลาลนใจออกไปหาความสนุกกับเพื่อนนอกบ้านมากกว่า ในที่ลุดสองเริ่มติดกาว 
และหนีออกจากบ้าน ทำให้ติดยาบ้าในที่ลุด ส่วนหนึ่งเสพย์และขายยาบ้าใน 
โรงเรียนจนถูกไล่ออก ทั้งคู่กลับมาใช้ชีวิตในบ้านก็ตอนกลายเป็นคนติดยา พ่อ 
แม่จึงขอให้มาบำบัดรักษาตัวที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์

ซ่ึง อยู่กับแม่และน้องๆแม่เปิดร้านตัดเสื้อและพ่อของซึ่งทำงานที่ประเทศซาอุดิอาระ
เปียเมื่อหลายปีแล้ว ชิ่งอยู่กับแม่โดยคิดว่าแม่ไม่เคยสนใจตัวเขาเลยหรือแม้แต่ 
น้อง  ๆ ก็ตาม “แม่เอาแต่งาน ไม่เคยดูแลพวกผมเลยว่าจะไปไหนมาไหน จะอยู่จะ 
กินอย่างไร’’ เอ็ดระบายความในใจอีกว่าแม่นักจะให้ความสำคัญกับลูกค้ามาก 
กว่าลูกๆ ทำให้เอ็ดน้อยใจและเริ่มเรียกร้องความลนใจด้วยวิธีการต่างๆ รวมท้ัง 
การใช้ยาเลพติดเป็นเครื่องมือ จากบุหรี่ กาว กัญชา และยาบ้าในที่ลุด

1.2 พ่อแม่เข้มงวดจนเกินไป เกิดความรู้ลึกเครียดและกดดันเวลาอยู่บ้าน เม่ือมี 
โอกาลจึงหนีไปหาเพื่อนมากกว่า

นก อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อเป็นผู้กำหนดกฎเกณฑ์ทุกอย่าง ทุกคนในบ้านโดยเร่ิมตั้งแต่
แม่จนถึงนกและน้องต้องทำตาม นกเองต้องกลับบ้านพันทีที่โรงเรียนเลิก และต้อง 
ทำการบ้านให้เสร็จ ไม่มีเวลาไปวิ่งเล่นกับเพื่อนๆ เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ เวลากินข้าว 
ต้องมาโดยไม่ต้องเรียก ไม่หิวก็ต้องกิน เวลา 3 ทุ่มคือเวลาที่ถูกบังคับให้นอนและ 
ต่ืนก่อน 6 โมงแต่งตัวไปโรงเรียน ชีวิตของนกวนเวียนอยู่เช่นนี้เรื่อยมา วันไหนท่ี
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แหกกฎเกณฑ์ก็จะถูกทำโทษโดยการถูกตี ซึ่งเธอเล่าด้วยสีหน้ากังวลว่า “วันน้ีใม่ 
กินข้าวเพราะยังอิ่มอยู่ พ่อก็ว่าและตี ชีวิตใม่เคยออกไปไหนไกล ห้างก็ไม่เคยไป 
เลย กลัวว่าพ่อจะจับได้,’ ความกดดันในบ้าน นกบอกว่าทำให้ใม่มีสมาธิในการ 
เรียน และถูกครูเตือน พอนานเข้านกก็เบื่อทั้งบ้านทั้งโรงเรียน หนีเรียน ติดเพ่ือน 
และติดยาในท่ีสุด

จ๊อกกี้ ด้วยความที่จ๊อกกี้มีพ่อเป็นทหาร ดังน้ันระบบในบ้านก็จะดูคล้ายระบบของทหาร 
ที่มีพ่อเป็นผู้บ้'ญ'ชาการ สิ่งที่พ่อห้ามคือการเที่ยวกลางคืน เรื่องผู้ซาย เรื่องยาเสพ 
ติด เวลาอยู่บ้านห้ามมีปากเสียงกันระหว่างพื่น้อง และห้ามบกพร่องในเรื่องงาน 
บ้านท่ีแต่ละคนได้รับมอบหมาย ซึ่งจ๊อกกี้ทำหน้าที่ล้างจานและกรอกนั้า เม่ือยัง 
เด็กสิ่งเหล่านี้ถือว่าปกติ แต่เมื่อจ๊อกกี้เริ่มโตขึ้นเป็นวัยรุ่น ความต้องการอิสระก็มี 
มากขึ้น สิ่งที่พ่อเคยห้ามจ๊อกกี้ก็เริ่มฝ่าฝืน “แรก  ๆ ไมถึงกับกดดันมาก แต่จะให้อยู่ 
บ้าน ไม่ให้ไปไหนก็ทำได้ยากมาก เพราะเรามีเพื่อนเยอะ ก็แอบหนีบ้าง เดินห้าง 
เข้าเธค จับได้ก็โดนดุ จนเริ่มกดดันแล้ว เริมเกเร ดูดบุหรี่ หนีเที่ยวกลางคืน จนพ่อ 
ต้องจับไปอยู่กับย่าที่เพชรบุรี แต่เขาไม่รู้หรอกว่าไปอยู่เพชรบุรียิ่งหนักกว่าเดิม"

2. กล ุ่มท ี่อาศ ัยอย ู่ก ับญ าต ิ ซึ่งลามารถแบ่งความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากบรรยากาศภายใน 
บ้านได้ดังน้ี

2.1 มีความขัดแย้งของกลุ่มตัวอย่างกับญาติที่อาศัยอยู่ร่วม ทำให้เกิดความรู้สึกว่า 
ไม่มีใครเข้าใจความต้องการ โทษพ่อแม่ท่ีทอดท้ิง ตัวอย่างเซ่น

ปลา หลังจากที่พ่อแม่ของปลาอย่าขาดจากกัน ปลาอยู่กับพ่อระยะหนึงในทีลุดก็ต้อง
มาอยู่กับยายเพราะไม่.ชอบแม่เลี้ยง ด้วยความน้อยใจที่มีต่อพ่อแม่ บวกกับนิสัย 
ของปลาที่มีความดื้อและไม่ยอมใครอยู่แล้วนั้น ทำให้ปลามักจะเกิดความขัดแย้ง 
และปะทะคารมกับน้า ซึ่งอยู่กับยายในบ้านเดียวกันอยู่เสมอ ปลาเล่าเรื่องนีว่า 
“ไม่มีใครเข้าใจ ถ้าเลือกได้ก็จะไม่อยากมาอยู่กับเขาหรอก จะไปไหนก็ไม่ได้ 
เอะอะก็จะฟ้องแม่ ปลาก็ยิ่งประซดหนีไปหาเพ่ือน', ความขัดแย้งทวีความรุนแรง 
มากขึ้นเรื่อยๆ จนปลาต้องออกไปอยู่หอกับเพื่อนแล้วติดยาบ้าในที่สุด
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ตูบ อาศัยอยู่กับยายในชุมชนแออัดแห่งหนึ่ง พ่อกับแ ม ข่องตูบหย่าร้างกัน แม่มีลามี
ใหม่อายุอ่อนกว่าแม่หลายปี ตูบเล่าถึงชีวิตเมื่อมาอยู่กับยายว่า “ลบาย1ไม่มี'ใคร 
มายุ่งวุ่นวาย ไม่มีใครคอยห้ามนั่นห้ามนึ่อีกแล้ว'’ จากประโยคนี้เองตูบจึงเข้าลู่วง 
การยาบ้าโดยเริ่มรู้จักจากเพื่อนแถวบ้าน แล้วก็กลายมาเป็นผู้เสพย์ ผู้ขาย โดยท่ี 
ยายของตูบไม่เคยรู้เรื่องเลย

วัน อยู่กับปูและย่าตั้งแต่เด็ก ทำให้วันรักปูย่าเสมือนพ่อแม่ของเขา และปูกับย่าของ
วันก็รักวันมากด้วยเซ่นกัน วันบอกว่า “ปูกับย่าเขาลงสารผมที่พ่อแม่ทิ้งไว้" ความ 
สงสารของปูกับย่าวันรับรู้ไดโดยการแลดงออกที่เรียกว่า “การตามใจ’, วันอยากได้ 
อะไรปูย่ามักไม่ขัดใจ ลงนี้ทำให้วันละลมนิสัยเอาแต่ใจตัวเองมาตั้งแต่เด็ก เมื่อเข้า 
ลู่วัยรุ่นวันก็เริ่มรู้ตัวว่าช่องว่างที่เกิดขึ้นระหว่างวัยของปูย่ากับวันนั้นห่างออกไป 
มากขึ้น วันเริ่มหันหน้าหาเพื่อนมากกว่าอยู่บ้าน เริ่มเรียนรู้การโกหกเพื่อหนีเทียว 
โดยคิดว่าคนแก่อย่างปูย่าย่อมตามไม่ทัน วันจึงเป็นคนหน่ึงท่ีไม่สามารถหลุดพ้น 
จากลงเลพติดโดยการยั่วยุของเพื่อนได้ เพราะในลายตาของเพื่อนวันคือขุมทรัพย์ 
มหาศาล จากการตามใจของปูย่าโดยมีทั้งพ่อและแม่เป็นกองทุนล่งมาให้ทุกเดือน 
จนวันน้ีวันต้องมาน่ังในทัณฑลถานแห่งนี

2.2 ความแตกต่างของวัยระหว่ไงกลุ่มตัวอย่างกับญาติท่ีอาศัยร่วมด้วย ทำให้ขาดท่ี
ปรึกษา ขาดคนดูแลเอาใจใส่และตักเตือน ทำให้เกิดซ่องว่างที่นำไปลู่ซ่องทางหันหายาเลพติดไต้
ง่าย เพราะคิดว่าไม่มีใครรู้ทันหรึอห้ามปราม

หวาน เข้ามาเรียนต่อในกรุงเทพฯ โดยอาศัยกับยายอายุ 70 กว่าปี หวานพูดถึงยายให้ 
ฟังว่า “ยายใจดี ขอเงินง่าย ไม่เรื่องมากเหมือนแม่ ที่ลำศัญยายตามหวานไม่ทัน 
หลอกหนีเที่ยวง่าย” การหนีเที่ยวของหวานนั้นมักจะใช้เหตุผลของการทำรายงาน 
หรือไปอ่านหนังสือติวกับเพ่ือน ทุกอย่างที่เกี่ยวกับการเรียนใช้ไต้ดืกับยาย ซ่ึงไม่ 
ใช่เรื่องยากที่หวานจะโกหกเรื่องติดยาบ้ากับยายด้วย
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2.3 กลุ่มท่ีรูสืกกดดันจากบรรยากาศในบ้านญาติท่ีไม่มีใครเข้าใจและขาดอิสรภาพ

หยก มาอยู่กับน้าตั้งแติเล็กที่ราชบุรี เหมือนเป็นลูกคนหน่ึงของน้า พ่อกับแม่และพ่ีๆ
ของหยกอยู่ทีเพชรบุรี เกือบ 10 ปีที่อยู่กับน้า หรืออี้ ที่หยกเรียกก็ไม่ได้ทำให้ความ 
ลนิทสนมใกล้ขิดมืมากขืนเลย ตรงข้ามหยกเริ'มโตขึ้นความห่างเหินก็ยิ่งมีมาก 
เหตุผลหนึ่งก็คือ หยกเข้าลู่ช่วงวัยรุ่นย่อมติดเพือนมากขึ้น ส่วนน้าของหยกมี 
กิจการมุ้งลวดเหล็กดัด ซึงหยกก็ช่วยกิจการด้วยนั้น มักจะเป็นผู้กำหนดทุกลิงทุก 
อย่างให้กับหยก แต้หยกทราบดีว่ามันมาจากความหวังดี แต้วัยรุ่นมักจะไม่ขอบ 
ความกดดันเกิดขึ้นในใจหยกมากข้ึนเม่ือน้าปิดบ้านห้ามทุกคนออกไปไหนหลัง 1 
ทุ่ม หยกจึงคิดว่าตัวเองขาดอิสระ และมักจะระบายออกกับคนงานที่ร้านโดยการ 
หาเรื่องทะเลาะมีปากเสียงรุนแรง และเริ่มหนีเที่ยว จนติดยาบ้า และมาบำบัด 
รักษาในคร้ังน้ี

เซ หลายปีที่เชอยู่กับยายและป้าที่หนองคายจนจบป.6 จนได้อิสระเมื่อย้ายมาเรียน
ต่อม.1 ท่ีดังหวัดขอนแก่น ชีวิตเซเปลี่ยนไปทันที ทั้งด้วยวัยที่เริ่มเข้าลู่ช่วงวัยรุ่นกับ 
อิสระภาพที่ต้องดูแลตนเองด้วยการอยู่หอพัก เซจึงเปลี่ยนไปจากเดิมที่เคยอยู่กับ 
ป้าและยายที่มีแต่บ้านกับโรงเรียน เซอยู่ขอนแก่นได้ไม่นานก็ต้องกลับไปท่ีเดิม 
เพราะเที่ยวกลางคืนเกือบทุกวัน ติดเพี่อน การเรียนเลีย ทำให้ต้องกลับบ้านเดิม 
ป้าและยายคุมความประพฤติของเชอย่างจริงดังมากขึ้น เกิดข้อห้ามขึ้นมากมาย 
โดยเฉพาะการออกนอกบ้าน ความกดดันมีมากขึ้น เซเริ่มประซดโดยการทำร้าย 
ตนเอง กินยาฆ่าตัวตาย และสุดท้ายคือเสพย์ยาบ้า ซึ่งเซเล่าให้ฟังว่า “อยู่ 
ขอนแก่นไม่เคยคิดจะเสพย์เลย เที่ยวอย่างเดียว เพี่อนก็ชวนหลายครั้ง แต่พอเจอ 
กับสภาพบ้านแบบนี้ ไม่ไหว โทรลังของให้มาส่งหน้าบ้านเลย จากนั้นก็ติดมา 
ตลอด”

สร มีน้าและป้าเป็นผู้เลี้ยงดู โดยไม่รู้ว่าพ่อแม่ของตนเป็นใคร สรเกิดมาพร้อมกับ
ความสงสัย ปนกับความน้อยใจในโชคชะตา ทำให้สรเป็นคนเก็บกดคนหน่ึง ด้วย 
ฐานะของครอบครัว่ที่ไม่ดีนักทำให้น้าและป้าต้องทำงานหนักขึ้น เธอจึงเหมือนถูก 
เลี้ยงเพียงเพี่อให้เติบโตไปวันๆ ไม่เคยได้รับเกราะกำบังของชีวิตจากความรัก
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ความอบอุ่นใกล้ชิดสนิทสนมเลย ถึงจะมีบ้างเรื่องความห่วงใยแต่มันก็มาพร้อม 
กับข้อบังคับ เขน ขาดอิสระท่ีจะไปไหนมาไหน โดยเฉพาะเวลากลางคืนเหมือนพี่ 
ขายทั้ง 5 คนของเธอ “น้าจะบอกเลยว่า เราเป็นผู้หญิงจะเอาอย่างพี่ไม่ได้" ชีวิต 
ของสรจึงวนเวียนอยู่ก ับบ้านและโรงเรียน รวมทั้งการเสพย์ยาบ้าเรื่มจากที่ 
โรงเรียนและมาที่บ้านเช่นเดียวกัน

3. กลุ่มท ี่อาศ ัยอย ู่ร ่วมก ับพ ่อเล ี้ยงหรีอแม ่เล ี้ยงทำให้กลุ่มตัวอย่างคิดว่าตนเองถูกแย่ง 
ความรัก ความสนใจไปจึงมือคติต่อพ่อเลี้ยงและแม่เลี้ยง ทำให้บรรยากาศในบ้านเกิดความตึง 
เครียดไม่น่าอยู่ เป็นเหตุนำไปหายาบ้าในเวลาต่อมา เช่น

บม อยู่กับพ่อและแม่เลี้ยง หลังจากแม่เสืย บมเองรู้ว่าพ่อมืแม่เลี้ยงคนนี้ตั้งแต่แม่ยัง
อยู่ และเธอก็ฝังใจว่าผู้หญิงคนนี้เป็นคนทำลายความสุขของครอบครัวเธอ และ 
เมื่อต้องอยู่ด้วยกันความขัดแย้งก็เกิดขึ้น เริ่มมีปากเลียงประซดประขันกันตลอด 
หลายครั้งที่บิเมคิดว่าพ่อเริ่มสนใจตัวเธอน้อยลง และกลับให้ความสำคัญแม่เลี้ยง 
มากกว่า เธอเล่าให้ฟังว่า “พอทะเลาะกัน พ่อก็เข้าข้างเขาบอกว่าเขาเป็นผู้ใหญ่ 
กว่าทุกที” บิ๋ม'จึงแย้ปัญหา1ให้กับตนเองโดยการกลับบ้านคํ่า กลับดึก จนถึงค้าง 
บ้านเพื่อน ไม่กลับบ้าน จนกลายเป็นความเคยชินและทำให้รู้จักกับยาบ้าในที่ลุด

จ็อบ ใช้ชีวิตอยู่กับแม่มานาน 14 ปี แล้ววันหนึ่งแม่ก็ถามจ็อบว่า ถ้าแม่จะแต่งงานใหม่
จ็อบจะว่ายังงัย ถึงแม้ในใจจ็อบอยากจะบอกว่าไม่ให้แต่ง แต่ก็เพี่อความสุขของ 
แม่จ็อบก็เลยบอกแม่'ว่า “ตามใจแม่" และถึงแม้ว่าพ่อเลี้ยงของจ็อบจะไม่ได้มาอยู่ 
ด้วยกันทุกวันเพราะเขาต้องทำงานต่างจังหวัด แต่ความสัมพันธ์ระหว่างจ็อบกับ 
แม่ก็เริ่มห่างกันมากขึ้น จิอบมาสรุปทีหลังว่าจริงๆ แม่ก็ยังเหมือนเติม แต่จิอบคิด 
ไปเอง คิดได้จิอบก็พลาดไปแล้วที่ประชดเรียกร้องความรักจากแม่ด้วยยาบ้า

4. กลุ่มที่ใซรั!วิตโด ยอ า ศ ัย อยู่ตามลำพังโดยการเช่าหอพักหรือห้องเช่า ทำให้ขาดคนท่ี 
คอยตักเตือนในเรื่องต่างๆ การตัดสินใจบางอย่างเกิดจากการซักจูงโดยเพื่อน เช่น

น ้อ ย แ ล ะ ต ิ้ว  ทั้งลองทำงานกลางคืน น้อยเป็นนักร้อง ต้ัวเป็นโสเภณี และท้ังคู่เช่าหอ
พักอยู่ น้อยอยูค่นเดียว ล่วนตั้วอยู่กับเพื่อนอีก 2 คน ห้องเดียวกัน ส่ิงท่ีพอสรุปได้
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จากทังลองคือ การถูกยัวยุจากเทือนซึงไม่เคยมีใครตักเตือนหรือบอกให้หนีห่าง 
เร ืองยาบ ้าเลย โดยเฉพาะติวที่ติดเฮโรอีนมาก่อนที่จะติดม้า จึงมีอิสระเต็มท่ีใน 
การตัดสินใจกับชีวิตของตน โดยไม่มีใครคอยบอกคอยเตือน ส่วนน้อยการท่ีอยู่ 
ลำพังคนเดียว ก็เกิดความรู้ลึกเหงา เม่ือมีคนมาลนใจ คอยเอาใจใส่จึงเกิดความ 
รู้สึกคล้อยตามและไว้วางใจ จึงเป็นผลให้ติดยาบ้าได้ง่ายในที่ลุด

ความส ัมพ ันธ ์ในครอบคร ัวของผ ู้เสพ ย ์ยาบ ้า

การศึกษาในครอบครัวของผู้เสพย์ยาบ้า ประกอบด้วยความสัมพันธ์กับบิดามารดา ความ 
สัมพันธ์กับพ่ีน้อง และบุคคลอ่ืนๆ ที่อาตัยด้วย ความสัมพันธ์กับคู่ลมรส โดยมีรายละเอียดในการ 
ศึกษาตังนี้

ความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ิดามารดา
ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ผู้เสพย์ยาบ้ามีความสัมพันธ์กับบิดามารดาแบบห่างเหิน 

ขาดความสนิทสนมใกล้ชิด ทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าตัวเองขาดความอบอุ่น และนำไปสู,สาเหตุ 
ของการติดยาบ้า และสภาพการณ์ที่ทำให้ความสัมพันธ์ของผู้เสพย์ยาบ้ากับบิดามารดาห่างเหิน 
ลามารถสรุปได้ตังน้ี

1 .  สภาพการณที่ผู้เสพย์ยาบ้าไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา

ซึ่งทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เสพย์ยาบ้ากับบิดามารดามีความห่างเหินกัน ท้ังน้ีจาก 
การขาดการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันทำให้ไม่มีความสนิทสนมจนกลายเป็นเรื่องปกติที่ต่างฝ่าย 
ต่างอยู่ ตัวอย่างเช่น

วัน จะมีโอกาสใช้ชีวิตกับแม่ปีละครั้ง เป็นช่วงเวลาส้ันๆ ประมาณ 2-3 สัปดาห์ ถ้าปี
นั้นแม่กสับจากอังกฤษ ซึ่งจะเป็นช่วงที่วันต้องพยายามทำตัวดีให้แม่เห็น วันเล่า 
ว่า "เหมือนกับผมต้องเล่นละครหลอกแม่ แต่เพ่ีอให้เขาสบายใจผมก็ต้องทำ บอก 
เพ่ีอน  ๆ ช่วงน้ีแม่มาไปเท่ียวไม่ได้" ส่วนกับพ่อ วันจะเจอพ่อก็เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น 
เช่น ถูกจับ โรงเรียนเรียกผู้ปทครอง ทำให้วันคิดว่าพ่อเองก็ใม่อยากเจอวันสัก 
เท่าไร
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เช อยู่กับป้าและยายจนเคยชินว่าตัวเองเป็นลูกของป้ามากกว่าพ่อแม่ ถึงแม้ว่าบ้าน
จะอยู่ใกล้กันแต่เชก็ไม่ได้ไปV บ้านพ่อกับแม่บ่อยนัก และพ่อแม่ก็จะมาหาเชก็ 
ตอนมีธุระกับป้าและยาย จนกลายเป็นเรื่องปกติ และสิ่งที่สำคัญที่สุดที่ทำลาย 
ความสัมพันธ์ของเซกับพ่อก็คือ การทีเธอเกเรเรืองเรียน และเธอก็คิดว่ามันทำให้ 
พ่อซึงเป็นถึงผู้อำนวยการโรงเรียนรู้สึกอับอายที่มีลูกอย่างเธอ ประเด็นนี้จึงนำมา 
ซึ่งการทะเลาะกันระหว่างเธอกับพ่อบ่อยที่สุด

ตูบ ผู้มีความสุขกับการได้มาอยู่กับยาย เพราะพอใจกับอลรภาพท่ีได้รับ กับแม่ ตูบ
เล่าว่า “เมื่อก่อนตูบก็ยังไปหาแม่บ่อยนะ พอนานเข้าก็ไม่ไป เพราะไปทีไรก็โดน 
แต่ว่า หาว่าไม่ทำมาหากิน คอยแต่ขอเงิน หลัง  ๆ แม่มีแพ่นใหม่ก็เลยไม่ไปเลย”

2. สภาพการณ์ท่ีบิดามารดาไม่มีเวลาว่างให้แก่ผู้เสพย์ยาบ้า

ภาวะที่พ่อแม่แสดงบทบาทของความเอาใจไล่ต่อลูกน้อย ทำให้เกิดความรู้สึกขาดความ 
ใกล้ชิดกันเมื่อนานขึ้นจึงล่งผลให้ความสัมพันธ์มีความห่างเหินกัน

ช ิ่ง  ได้รับความเอาใจไล่จากแม่น้อยเพราะแม่ต้องทำงานแข่งกับเวลาถึงขนาดใม่มี
เวลากินข้าวพร้อมกันและที่สำคัญคือการที่ไม่ค่อยได้พูดคุยกัน สิ่งน้ีชิ่งคิดว่าทำให้ 
ความสัมพันธ์ระหว่างชิ่งกับแม่ห่างเหินกันมากขึ้น

หน่ึงกับลอง ตอนยังเด็กท้ังสองสนิทกับพ่อมาก ไปไหนไปด้วยกัน พอเร่ิมโตข้ึนพ่อทำ
งานมากขึ้น เวลาพบปะพูดคุยกันก็น้อยลง “กันท่ีพ่ออยู่บ้าน มีน้อยมากในแต่ละ 
เดือน” หน่ึงเล่าให้พัง แต่พอพ่ออยู่บ้านทั้งลองกลับไม่อยู่บ้าน จึงทำให้ทั้งลองฝ่าย 
สวนทางกันอยู่ตลอดเวลา ความสัมพันธ์เริ่มห่างเหินมากขึ้น ส่วนแม่ของท้ังลอง 
ใช้เวลาส่วนใหญ่กับน้องๆมากกว่า

หวาน เม่ือตอนท่ียังอยู่กับพ่อแม่ที่สระแก้ว หวานกับพ่อแม่ก็ไม่ค่อยจะเข้าหากันอยู่ก่อน 
แล้ว และเมื่อหวานมาเรียนต่อที่กรุงเทพฯ ความห่างเหินยิ่งมากขึ้น พ่อและแม่
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ของหวานจะได้รับข่าวสารของหวานผ่านทางโทรศัพท์จากยาย หวานเองโทรศัพท์ 
ไปหาพ่อแม่นับคร้ังได้ โดยหวานเข้าใจว่าท่านก็มีเหตุผลของท่านคือ หน้าท่ีการ 
งาน หวานเล่าว่า “สมัยอยู่ด้วยกันคุยกันน้อยมาก ต่างคนต่างเฉย หวานก็ไม่ได้ 
เรียกร้องอะไรเพียงแต่คิดน้อยใจ แต่ตอนน้ีชินแล้ว'’

3 .  กลุ่มท่ีความห่างเหินเกิดจากการสร้างความเข้มงวดกันลูกจนเกินไป

สภาพดังกล่าวนีทำให้เลียความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ตัวอย่างเข่น

นก ผู้มีความรู้สึกต่อพ่อคือ “กลัว' เพราะทุกอย่างในครอบครัวพ่อจะเป็นผู้กำหนด
และหากมีการฝ่าฝืนก็จะถูกดุด่าและถูกตี โดยพ่อส ั่งแม่ให้ตี แม่ก็จะทำตามด้วยดี 
ตลอด นกอึดอัดกับสภาพในบ้าน จนกลายเป็นลงเคยชินธรรมดา แตส่ ิ่ง ท่ีย ัง ค ง  

เดิมคือความรู้สึกที่มีต่อพ่อ ซ่ึงทำให้ความสัมพันธ์ห่างเหินกันไป เพราะหากเข้า 
ใกล้พ่อมากก็ไม่รู้ว่าจะโดนดุโดนว่าอะไรบ้าง

จ็อกกี้ สิ่งที่จ็อกกี้เบื่อพ่อ-แม่ที่สุดคือเมื่อมีกฎห้ามออกนอกบ้านทำให้ต้องหนีไป จ็อกกี้ 
คิดว่าพ่อแม่ไม่ใช้เหตุผลกับตนมีแต่บอก โดยใช้ความเป็นพ่อ-แม่บังคับ เวลาจ็อก 
กี้อยู่ใกล้พ่อจึงอึดอัดเหมือนถูกจ้องดับผิดอยู่ตลอดเวลา เธอจึงถอยหนีพ่อแม่ ใน 
ที่สุดก็ไปอยู่กับยายซึ่งอิสระมากกว่า และติดยาในท่ีสุด

4. กลุ่มท่ีสภาพการฌ์ของความสัมพันธ์เริ่มห่างเหินเมื่อพ่อแม่หย่าร้างกันและแต่งงานใหม่

ปลา ผู้เคยมีภาพของความสุขในครอบครัว ก่อนหน้าที่พ่อแม่จะแยกทางกัน จากนั้น
ปลาเริ่มโดดเดี่ยว เม่ือท้ังคู่แต่งงานใหม่ ความรู้สึกถูกทอดทิ้งเริ่มเกิดขึ้น พ่อ-แม่ให้ 
ความสนใจกับคู่สมรสใหม่มากกว่า ความสัมพันธ์ของปลากับพ่อแม่ก็เหินห่างไป 
ตามกาลเวลา

จ็อบ มีพ ่อเล ี้ยงเข้ามาในชีวิต ทั้งที่ก่อนหน้านี้ตลอด 14 ปี เคยอยู่กับแม่สองคนตลอด 
ความน ้อยใจเก ิดข ึ้น  จ ็อบปล ่อยให ้แม ่ม ีความส ุขก ับพ ่อเล ี้ยงโดยท ี่ต ัวเองซ ่อน



97

ความเหงาและโดดเดี่ยวไว้ ความสัมพันธ์ของจ็อบกับแม่เริ่มห่างเหินมากขึ้น เม่ือ 
แม่มี,น้องกับพ่อเลียง ความสำคัญของจ็อบในบ้านเริ่มน้อยลง ความใกล้ชิดสนิท 
สนมกับแม่ก็น้อยลงด้วย

บิม บิมสนิทสนมกับแม่มาก สามารถพูดคุยทุกเรื่องทุกอย่างกับแม่ กับพ่อก็ธรรมดา
พอแม่เลีย บิมก็เหมือนโดดเด่ียว ได้แต่คิดว่าอย่างน้อยก็มืพ่ออยู่ แต่เมื่อพ่อพาแม่ 
เลี้ยงเข้ามาอยู่ในครอบครัว บมจึงเรื่มรู้ตัวว่าพ่อให้ความสำคัญกับคนอื่นมากกว่า 
ตนเอง ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับบิ๋มก็ห่างกันมากขึ้น

ความสัมพันธ์กับพี่น้อง

จากการศึกษาพบว่าผู้เสพย์ยาบ้าส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมืความสัมพันธ์กับพี่น้องแบบเหิน 
ห่าง ไม่มืความใกล้ชิดสนิทสนม ซ่ึงพบ 20 ราย และอีก 8 รายพบว่ามืความรู้สึกว่าตนเองสนิทสนม 
และมืความสัมพันธ์ท่ีดีกับพ่ีน้องในครอบครัว โดยมีรายละเอียดตังนี้

1. กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าที่คิคว่าตนเองมีความใกล้ชิดสนิทสนม มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับพี่น้อง มี
การช่วยเหลือซ่ึงกันและกันด้วยดี ตัวอย่างเช่น

ป ล า  มีพ่ี'ชาย 1 คน พี่ลาว 1 คน ทั้งสามคนอายุห่างกันคนละ 2 ปีจึงถือได้ว่าอยู่ในวัย 
เดียวกัน ปลาเล่าว่าสนิทกับพี่ทั้งลองมาก พี่ๆมักจะบอกให้ปลาอดทนกับสิ่งท่ีเกิด 
ข้ึนกับครอบครัวเสมอ เมื่อพี่สองคนต้องแยกมาอยู่กับแม่ ปลาต้องอยู่กับพ่อ จึง 
ทำให้สามพ่ีน้องไม่ค่อยได้เจอกันหสังจากที่พ่อแม่เลิกกัน

บ อ ย  ถึงแม้ครอบครัวบอยจะต้องดิ้นรนเพี่อปากท้องด้วยความจนและเป็นครอบครัวที่ 
ขาดพ่อ แต่สำหรับบอยมีพี่อีก 2 คนท่ีคอยดูแลเอาใจใส่ บอยเล่าถึงพ่ี'ชายคน'โต 
ด้วยความชื่นชมว่า “เขาออกรถมอเตอร์ไซคํให้ผมรับจ้าง ถ้าไม่มีพ่ีคนน้ีผมก็ไม่มี 
ปัญญาหาเงินซื้อรถ" ปัจจุบันพี่ของบอยบวชเป็นพระไม่สึก แต่บอยก็ไปขอคำ 
ปรึกษาหลวงพี่อยู่เสมอ
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อู๊ด มีน้องลาว 1 คน สนิทลนมกันดี อู๊ดชื่นชมน้องสาวมากโดยเฉพาะเรื่องหน้าตาที่
จัดใต้ว่าลวย ด้งนันอู๊ดจึงทังห่วงทังหวงน้องลาวคนน้ี ลมัยเด็กๆอู๊ดกับน้องช่วย 
เหลือจุนเจือกันดี โดยเฉพาะงานบ้าน ช่วยกันทำเพราะมีกันอยู่ลองคน จวบจน 
เม่ือโตเป็นหนุ่มลาว การช่วยเหลือกันก็เปลี่ยนประเด็นมาเป็นเรื่องเงินบ้าง น้อง 
ลาวอู๊ดร้องเพลงทีโรงแรมรายไต้ดี มีรถขับ แต่งตัวด้วยเสื้อผ้าแพงๆ อู๊ดบอกว่าถึง 
แม้น้องจะสบายก็ไม่เคยทิ้งอู๊ดกับแม่

ใหญ่ มีน้องลาวอายุห่างกันหลายปีคนหนึ่ง น้องลาวใหญ่เป็นคนเรียบร้อยยังเรียนอยู่ 
ม.5 ถึงแม้พ่อแม่จะไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูกๆ แต่ลำหรับใหญ่มีน้องคนน้ีคอยบอก 
คอยเตือนอยู่เลมอ เลมือนว่าจะทำตัวเป็นพี่ลาวมากกว่า เช่น ใหญ่เล่าให้ฟังว่า 
“เขาก็มักจะคอยเตือนเรื่องบุหรี่ เหล้าว่าเป็นสิ่งไม่ดีและเดี๋ยวแม่รู้ จะว่าให้ได้" คำ 
เตือนของน้องใหญ่ก็ฟังอย่างหูทวนลม แต่ก็ยังทำให้ใหญ่มีเพื่อนในบ้านบ้าง และ 
ที่สำคัญงานบ้านน้องลาวของใหญ่เป็นคนจัดการคนเดียว ใหญ่จึงสบายและ!ลึก 
ผิดที่เอาฟรียบน้องสาวเหมือนกัน

หน่ึงกับลอง ด้วยอายุที่ห่างกันแค่ปีเดียว หน้าตาก็ยังคล้ายกันจนหลายคนนึกว่าเป็น
ฝาแฝดกัน ทำให้หน่ึงกับลองสนิทลนมกันมาก ชนิดไปไหนไปกัน ถึงแม้ว่าลองจะ 
แอบอิจฉาปนน้อยใจที่พ่อแม่มักจะให้ความลนใจกับหนึ่งมากกว่าก็ตาม หน่ึงพูด 
ถึงลองว่า “ เขาจะดื้อกว่าผม เราเล่นกันมาตั้งแต่เด็กเป็นทั้งเพื่อนทั้งที่ปรึกษา 
เวลามีอะไรก็คอยคุยกันตลอด จนติดยาก็ติดด้วยกัน" ลองพูดถึงหนึ่งว่า “หน่ึงจะ 
เฉยๆ เงียบไม่ค่อยชอบพูด แต่ผม!ว่าเขารักผมมาก ผมติดยาก่อนเขา เขายังบอก 
ให้เลิกเลย" จากคำพูดท่ีท้ังสองพูดถึงกันและกันก็คงพิสูจน์ได้ว่าท้ังลองสนิทลนม 
กันดี

2. กลุ่มผู้เสพยาบ้าที่คิดว่าตนเองไม่มีความสนิทสนมใกล้,ชิดกับพี่น้อง ซึ่งลามารถแยก 
ลภาพการณ์ที่ทำให้ความล้มพันธ์ห่างเหินกัน ด้งน้ี

2.1 จากการที่ไม่ได้อยู่ด้วยกันทำให้ขาดการเรียน!ลักษณะนิสัย ไม่มีปฏิล้มพันธ์ 
กัน จึงไม่เกิดความสนิทลนมใกล้ชิด เช่น
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น้อย ตอนเด็กๆพ่อแม่จะรับจ้างทำนาทีร้อยเอ็ด บางครังต้องรับจ้างทำนาที่ต่างจังหวัด
พีน้อง 8 คน ต้องแบ่งกันไ,ปกับพอแม่ เฉพาะคนท่ีโต  ๆ น้อยเป็นคนท่ี 5 ซ่ึงจะได้อยู่ 
กับตายายกับน้องๆเสียมากกว่า จึง1ไม่ลนิทสนมกับบรรดาพ่ีๆน้องๆ

ตัน หนุ่มวัย 38เล่าให้ฟังว่าสมัยเด็กๆ ต้องแยกกันอยู่กับพี่สาว 2 คน เพราะพ่อแยก
ทางกับแม่ ตันอยู่กับแม่และยาย ส่วนพ่ีลาว 2 คน อยู่กับพ่อและแม่เลี้ยงทำให้ 
ขาดการติดต่อกันหลายปี ความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีน้องก็ห่างเหินกันไป

หยก มีพีอีก 4 คน แต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน หยกมาอยู่กับน้าที่ราชบุรี แต่พี่ทั้งลี่อยู่กับพ่อแม่ 
ท่ีเพชรบุรี การท่ีไม่ได้ใช้ชีวิตร่วมกัน มีการพูดคุยกันน้อย ทำให้หยกกับพ่ีๆ ห่าง 
เหินกันตามสภาพ ทั้งที่ความในใจหยกอยากอยู่กับพี่ๆ กับพ่อแม่มากกว่าด้วยชํ้า 
ไป

2.2 ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินจากความแตกต่างระหว่างวัยและเพศ ทำให้เกิดช่อง 
ว่างของความคิด ความต้องการ และการใช้ชีวิต ตัวอย่างเช่น

ต้ิว มีพ่ีน้องรวม 7 คน ต้ิวเป็นคนท่ี 5 อายุห่างจากพี่คนโตเกือบ 20 ปี และแต่ละคนก็
ไล่อายุห่างกันมาตามลำดับ ทำให้ชีวิตวัยเด็กกับพ่ีๆไม่สนิทกันมัก พอต้ิวโตข้ึนพ่ีๆ 
ก็แต่งงานแยกครอบครัวไป หรือแม้แต่กับน้องๆ ต้ิวก็ไม่สนิทสนมด้วย “ต่างคน 
ต่างมีวิถีชีวิตของใครของมัน" ต้ิวบอก ทำให้ต้ิวสรุปว่า ความสัมพันธ์ของต้ิวกับพี่ 
น้องน้ันห่างเหินกันมาก

ซึ่ง เป็นพี่คนโต มีน้องอีก 2 คนที่อายุห ่างกันมาก ซึ่งตอนนี้อายุ 17 ปี น้องลองคนของ

ชิงอายุ 10 และ 7 ป ีตามลำด ับ ด้วยเหตุที่พ ่อของซึ่งไปทำงานที่ซาอุ จ ึงท ิ้งห ่างการ 
มีลูกนาน เพราะหลายปีจะกลับมาเยี่ยมบ้านสักครั้งหน ึ่ง ด้วยวัยที่เข ้าลู่ช ่วงวัยรุ่น  
กับน ้องๆซึ่งย ังเด ็กมาก การพูดคุยกันซึ่งบอกว่าน้องๆจะไม่ค่อยเข้าใจตามไม่พ ัน  

จ ึงทำให ้ช ิ่งม ักจะไปไหนมาไหนคนเด ียว เมื่อกสับถึงบ้านก็จะไม่ค ่อยชอบพูดกับ  
ใคร ความสัมพันธ์ของชิงกับน้องๆจึงถือว่าห่างเหินกันมาก
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บิม ลูกลาวคนเดียวในบ้าน ท่ีมีพ่ี'ชายอีก 2คนและน้องชาย 1 คน โดยปกติกับพ่ีๆ
น้องๅบิมไม่ค่อยได้สนิทด้วย บมจะสนิทกับแม่มากกว่า โดยบิ๋มให้เหตุผลว่าอาจ 
เป็นเพราะเป็นผู้หญิงด้วยกัน ดังนั้นจึงไม่แปลกนักเมื่อแม่บมเลียบมจึงโดดเดี่ยว 
ก็เพราะความสัมพันธ์ท่ีห่างเหินระหว่างพี่ๆ และน้องผู้ชายนั่นเอง

สร เป็นอีกคนที่มีพ่ี'ชายอีกถึง 5 คน ด้วยเพศและวัยที่ต่างกันกับพี่ชายคนโตและคน
รองจึงไม่ค่อยจะสนิทกันนักแต่กับคนท่ี 3-4 ก็ถือว่าธรรมดา สร'จะสนิทสุดก็กับพ่ี 
คนท่ีติดกัน เพราะอายุห่างกันแค่ 2 ปี แต่การเป็นผู้หญิงจะเล่นจะ,พูดจะคุยกับพี่ 
ผู้ชายก็ไม่ได้ทุกเรื่อง ดังนั้นสรจึงต้องเก็บบางเรื่องโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิงๆ 
ไว้คุยกับเพี่อนหรือกับน้ามากกวา สรจึงมักจะคิดเสมอว่าเพศทำให้ตนเองเหินห่าง 
กับพ่ีๆ

2.3 ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินจากที่ไม่มีเวลาอยู่ร่วมกัน จากการที่ต้องทำงานต่าง 
คนต่างไป ถึงแม้ในวัยเด็กจะมีความสัมพันธ์กันดี แต่เมื่อโตข้ึนก็เร่ืมเหินห่างกัน

วีระ วีระอยู่สลัมตั้งแต่เด็ก พี่ๆของวีระเมื่อออกจากโรงเรียนทุกคนต่างก็ต้องหางานทำ
บ้างก็รับจ้าง บ้างก็ขับรถบรรทุกแตกต่างกันไป วีระเล่าว่าไม่ค่อยจะสนิทสนม 
อะไรกับใครมาก เพียงอยู่ร่วมกันไป จะให้มาพูดคุยกัน ปรึกษาหารือกันไม่มี ต่าง 
คนต่างทำมาหากิน คือภาพโดยรวมของความสัมพันธ์ของวีระกับพ่ีน้อง

ไม้ ลูกคนสุดท้อง มีพี่ชายคนโตเป็นแกนนำของครอบครัวแทนพ่อที่เลีย และไม้ก็อยู่
กับพี่ชายคนนี้ ส่วนพ่ีคนอ่ืนๆแต่งงานแยกครอบครัวกันไป ไม้อายุห่างกับพี่ชาย 
เยอะมาก พี่ชายคนนี้เลี้ยงไม้มาตั้งแต่เล็ก แต่ไม้บอกว่าไม่สนิทกันเพราะพี่ชาย 
เอาแต่งานตลอดตามประลาคนจีนที่ขยัน ทำให้ใม้คิดว่าตนกับพ่ีน้องห่างเหินกัน 
มาก

เปียก เป็นลูกคนกลางท่ีมีพี่'ชาย 1 คน น้องชาย 1 คน เปียกเล่าว่า พี่ชายจะขยันช่วยพ่อ 
แม่ทำกิจการของครอบครัว ส่วนน้องคนเล็กก็ยังเด็ก ไม่ค่อยสนใจกัน เปียกเองก็
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ให้เวลากับเพื่อนมากกว่าพี่น้อง จึงไม่แปลกท่ีเปียกจะไม่สนิทสนมกับพี่น้องมาก 
นัก

ความสัมพันธ์กับคู่สมรส

จากการศึกษาพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่ใซ้ชีวิตคู่ร่วมกับดู่สมรสจำนวน 6 ราย ในจำนวนน้ี 
แบ่งเป็นกลุ่มท่ีมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จำนวน 4 ราย และอีก 2 ราย พบว่ามีปัญหาเรื่องความ 
สัมพันธ์กับคู่สมรส โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. กลุ่มที่มีความสัมพันธ์ที่คีต่อกัน จำนวน 4 ราย ได้แก่

มี ผู้ที่มีความสุขมากกับชีวิตครอบครัวที่มีภรรยาและลูกสาวคนเดียวที่มีทั้งรักและ
ห่วง ถึงแม้อาชีพขับรถบรรทุกของมีจะทำให้ต้องห่างกับครอบครัวบ้าง แต่มีและ 
ภรรยาก็ไม่เคยมีปากเลียงหรือทะเลาะวิวาท ตรงข้ามทั้งคู่ต่างทำงานเพี่อให้มี 
กำลังทรัพย์ที่มากพอให้ลูกได้เรียนหนังลือ เมื่อพูดถึงภรรยา มีกล่าวว่า “เขาเป็น 
คนใจเย็นไม่เคยขี้บ่นไม่เคยจู้จี้ ผมโชคดีท่ีได้เมียดี แต่ก็ซวยที่ถูกดับเรื่องม้า'’ ดัง 
น้ันการที่มีต้องโทษจำคุกครั้งน้ี ลิงที่อยู่ในใจของมีตลอดเวลาก็คือเมียและลูก

คิด เรื่มต้นชีวิตคู่ด้วยความไม่พร้อมนัก พราะพื้นฐานของความจน จึงทำให้คิด และ
ภรรยาต้องขยันทำงานหาเงินเพี่อลูก ประเด็นที่คิดและภรรยามักจะพูดคุยกัน 
เสมอคือ เรื่องเงินกับเรื่องลูก ซึ่งทั้งคู่เข้าใจกันดี และมักจะปรึกษาหารือและ 
ระบายความรู้สึกแก่กันอยู่เสมอ

บม มีสามีเป็นลูกจ้างของโรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง บมเล่าว่ารักสามีคนนี้มาก และ
เป็นคนเดียวที่เข้าใจบมมากที่ลุดรองจากแม่ที่เลียแล้ว สามีเคยบอกให้บิมเลิก 
เสพย์เพี่อเริ่มต้นชีวิตครอบครัวใหม่ ซึ่งบมก็เชื่อและเคยเลิกได้เองนานหลายเดือน 
หันมาขายอย่างเดียว และถูกดับได้พร้อมกัน สามีกับบมก็แบ่งกันรับคนละครึ่ง ท้ัง 
คู่จึงติดคุกพร้อมกัน ต้องโทษเท่ากัน และบ๋ิมก็ท้องได้ 6 เดือนแล้วด้วย
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จ๊อกกี้ มีสามีเป็นนักดนตรี ซึ่งเธอเคยเป็นนักร้องร่วมวงของสามีและทำเป็นอาชีพหา 
เล้ียงชีพร่วมกันพักหน่ึง ก่อนที่จํ'อกกี้จะติดยาบ้า และหันมาขายยาบ้าอย่างจริงจัง 
จ๊อกกี้บอกว่าเธอกับสามีสนิทสนมกันดี ถึงแม้จะเป็นคนเสพย์ทั้งคู่ก็ตาม ก็ไม่ได้ 
ทำให้ความสัมพันธ์ของชีวิตสมรสของจ๊อกกี้เสื่อมคลาย แต่ตรงข้ามกสับทำให้ 
ใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้น เพราะต้องร่วมมือกันในการเป็นเอเยนท์จำหน่ายยา 
บ้ารายใหญ่รายหนึ่งของเพชรบุรี จ๊อกกี้กับสามีมีลูกด้วยกันถึง 2 คน ซ่ึงก็แบ่งให้ 
ยายและย่าไปเลี้ยงคนละคน จ๊อกกี้กับสามีใช้ชีวิตคู่ 2 คน ร่วมกันขายยาบ้า 
เสพย์ยาบ้า และถูกจับได้ทั้งคู่และติดคุกพร้อมกัน จ๊อกกี้ 10 ปี 10 เดือน สามี 
กำลังอยู่ในระหว่างดำเนินคดี

2. กลุ่มท่ีมีป็ญหาในเรื่องความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ ได้แก่

ตัน มีภรรยาเป็นคนติดยาบ้าอย่างรุนแรง จนถึงขั้นสติเสีย ภรรยาของตันติดยามา
นาน เพราะสมัยก่อนเธอขายเอง เสพย์เอง ตันจึงมีอารมณ์หงุดหงิดและต้อง 
ปะทะคารมกันกับภรรยาบ้าง ถึงแม้การขับรถบรรทุกของตันต้องกินยาบ้าบ้าง แต่ 
ตันก็บอกว่าเขากินเพื่อทำงาน ไม่ได้ตั้งหน้าเสพย์อย่างภรรยาซึ่งมักจะทะเลาะกัน 
เร่ืองน้ีเป็นประจำ

หนวด ขับรถล่งสับปะรดจากระยองมาที่ตลาดไท หนวดแต่งงานและมีลูกลาว 1 คน ตอน 
นี้อายุได้ 3 ขวบ ด้วยฐานะที่ต่างกันระหว่างหนวดที่ค่อนข้างจะจน กับภรรยาลูก 
คนจีนขายข้าวสาร ทำให้หนวดถูกกดตันและถูกดูถูกจากญาติของภรรยา หนวด 
กับภรรยาจึงมักจะเอาประเด็นนี้มาเป็นข้อวิวาทกันอยู่เสมอ ประกอบกับหนวด 
เป็นคนติดการพนันคือไพ่ ซึ่งภรรยาไม่ชอบและเคยบอกให้เลิก แต่หนวดก็เลิกไม่ 
ได้ นานและบ่อยที่หนวดต้องเสียเงินไปกับการพนัน แทนท่ีจะเก็บไว้ใช้จ่ายใน 
ครอบครัว ทำให้ภรรยาและลูกหนีกลับบ้านภรรยาบ่อยมาก และหนวดต้องตาม 
ง้อทุกคร้ังไป
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การส์อสารในครอบครัว

ผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าโดยส่วนใหญ่มีการลื่อสารในครอบครัวแบบปล่อย 
จำนวน 14 ราย รองลงมาคือการลื่อสารในครอบครัวแบบเปิด จำนวน 7 ราย การล่ือสารในครอบ 
ครัวแบบปิด จำนวน 5 ราย และการล่ือสารในครอบครัวแบบปิดผสมแบบปล่อยจำนวน 1 ราย 
และการลื่อสารในครอบครัวแบบเปิดผสมแบบปล่อยจำนวน3 รายโดยมีรายละเอียดดังนี้

1. กลุ่มที่มกีารสิอสารในครอบครัวแบบปิด ได้แก่

นก เป็นคนหนึ่งที่พบว่าในครอบครัวมีการลื่อสารแบบปิดอย่างสูงในครอบครัวของนก
มีพ่อเป็นผู้มีอำนาจสูงสุด และเป็นผู้กำหนดกฎเกณฑ์ภายในบ้าน ซ่ึงแม่และลูกๆ 
ต้องปฎิบ้ตตาม ตัวอย่างของระเบียบที่พ่อกำหนด คือ ลูกๆทุกคนต้องกลับบ้าน 
ก่อน 17.00 น. และห้ามไปวิงเล่นไกล ต้องเข้านอน 3 ทุ่ม ต่ืนก่อนหกโมงเช้าทุก 
วัน การดูทีวี พ่อจะเป็นคนคอยควบคุมตามที่พ่ออยากดู ลูกๆไม่มีลิทธ๋ัไนการ 
กำหนด การพูดคุยดันระหว่างพ่อกับลูกๆก็จะเป็นแบบพ่อถามคำลูกตอบคำ นก 
ต้องปรับตัวเองอย่างมากดับสภาพในบ้าน ยิ่งเมื่อนกเข้าสู่วัยรุ่น พ่อก็จะห้ามออก 
นอกบ้าน นกบอกว่าไม่เคยออกไปเดินห้าง เพราะกลัวพ่อรู้ ขนาดวันหน่ึงน้องขาย 
ของนกไม่มากินข้าวพร้อมดันก็โดนตี โดยท่ีพ่อลังให้แม่เป็นคนตี แม่ก็จะทำตาม 
ทุกคร้ัง

เซ เป็นอีกคนที่มีรูปแบบการลื่อสารแบบปิดในครอบครัวถึงแม้ว่า เซจะมาอยู่ดับป้า
และยาย แต่ก ็ม ิวายที่พ ่อของเซจะใช้ส ิทธิของความเป็นพ่อในการกำหนด 
กฎเกณฑ์ชีวิตความเป็นอยู่ให้ดับเซ ป้าและยายทำตามพ่อเซทุกอย่าง ตั้งแต่เรื่อง 
ห้ามออกนอกบ้านตอนกลางคืน ห้ามรับโทรศัพท์'หลัง 2 ทุ่ม แต่เชก็มักจะฝ่าฝืน 
กฎระเบียบนี้บ่อยครั้ง จนถูกทำโทษโดยการห้ามใช้โทรศัพท์ ห้ามออกนอกบ้าน 
และมีคนคอยรับส่งไปโรงเรียน การเรียนของเซพ่อเป็นผู้กำหนด ต้องมาเรียนที่ 
โรงเรียนที่มีซื่อเสียง พ่อชอบใช้ความเป็นผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมกดดันเซเรื่อง 
การเรียนเสมอ เซเล่าว่า “พ่อจะบอกเสมอว่าพ่อเป็นผู้อำนวยการมีหน้ามีตาใครก็ 
รู้จักท้ังดังหวัด แกต้องตั้งใจเรียนอย่าทำให้ขายหน้า’' แต่เซก็ทำให้พ่อเสียหน้าจน
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ได้ เมื่อได้อิลระเพราะต้องมาเรียนที่ต่างจังหวัดจนเลียการเรียนและกลับไปเรียน 
โรงเรียนของพ่อจนจบ ม.3

หวาน เกิดในครอบครัวซองข้าราชการระดับสูง พอเป็นครูผู้บริหาร แม่เป็นหัวหน้าสถานี 
อนามัยแห่งหนึ่งที่จังหวัดสระแก้ว ทั้งพ่อและแม่มักจะเป็นผู้วางกฎระเบียบ 
เหมือนอย่างกับว่าบ้านเป็นที่ทำงาน หวานต้องกลับบ้านตรงเวลา ก่อนหกโมง 
ทุกๆวัน และห้ามออกนอกบ้านอีก ถ้าเข้าบ้านแล้ว ถึงเวลาทานข้าวร่วมกันก็ต้อง 
ทาน ไม่หิวก็ต้องมาน่ัง บรรยากาศภายในบ้านถ้าพ่อกับแม่อยู่บ้าน หวานจะรู้สึก 
อึดอัดใจมาก เพื่อนๆของหวานไม่มีใครกล้าเข้าบ้าน เพราะกลัวโดนชักถาม 
ประวัติ และพ่อก็จะวิจารณ์เพื่อนของหวาน และลงท้ายด้วยการบอกว่าควรคบ 
หรือไม่ควรคบ การพูดคุยกับพ่อ-แม่ หวานจะเป็นฝ่ายรับ พ่อกับแม่จะเป็นคนเปิด 
ประเดินก่อน และพูดคุยในสิ่งที่เขาสนใจ การดูทีวีก็จะดูตามพ่อและแม่ โดย 
เฉพาะการฟังวิทยุมักจะถูกลังห้ามเสมอโดยบอกว่า ไร้สาระให้อ่านหนังสือแทน 
ความเป็นผู้บริหารของพ่อกับแม่หวานจึงถูกปลูกฝังให้รักษาซื่อเลียงเกียรติยศของ 
พ่อแม่เสมอ หวานเล่าเรื่องนี้ว่า “พ่อกับแม่ห่วงแต่เรื่องหน้าตาซื่อเลียง บอกว่า 
นามสกุลท่ีใซ้คนรู้จักกันท่ัวบ้านท่ัวเมือง อย่าทำให้พ่อแม่เสื่อมเลียนะ” เมื่อตอน 
เรื่มเกเรจึงถูกส่งมาอยู่กับยายที่กรุงเทพฯ หวานเล่าเรื่องนี้อีกว่า “เซาคงอายที่ 
หวานเรียนไม่เก่ง แถมยังเกเร เลยจับมาอยู่กรุงเทพฯ ให้พ้น  ๆ แต่หารู้ไม่น่ีแหละ 
แหล่งมันเลย” หวานพูดอย่างประซดพ่อแม่เหมือนได้ทำอะไรสะใจ และรู้สึกสบาย 
ใจท่ีได้เล่าให้ฟัง

หยก อาดัยอยู่กับน้าหรืออาอี้ ซึ่งเป็นครอบครัวคนจีน หยกเล่าถึงความอึดอัดที่ต้องอยู่
ในครอบครัวนี้มาถึงสิบกว่าปีว่า อี้จะเคร่งครัดเรื่องเวลา เรื่องการอยู่การกิน เซ่น 
เลิกเรียนต้องรีบกลับบ้าน และจะปิดบ้านตอน 1 ทุ่มทุกวัน ห้ามทุกคนออกไปไหน 
และยิงเรื่องการกินข้าวต้องตรงเวลา ต้องพร้อมกัน และห้ามบ่นเรื่องกับข้าว มี 
อะไรก็ให้ทานไปอย่างน้ัน หยกอยู่กับอี้ช่วยกิจการมุ้งลวด เหล็กดัด โดยมีหน้าท่ี 
ทำตามคำสั่งของอี้เท่านั้น ซึ่งก็แล้วแต่ว่าวันนี้จะต้องทำอะไรบ้าง หยกจึงไม่ค่อย 
จะมืเวลาเป็นซองตนเองนัก ประเดินการพูดคุยกันกับอี้เป็นเรื่องงาน กิจการท่ีทำ 
อยู่ การเปิดรับข่าวสาร หยกจะดูทีวี ฟังวิทยุได้แต่ห้ามเกิน 4 ทุ่ม เพราะทีวีจะอยู่
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หน้าห้องนอนของอ้ี เมื่ออ้ีนอนอ้ีก็จะบอกว่านอนได้แล้ว ทุกคนก็ต้องเข้านอนด้วย 
เมื่อถูก'จำกัดลิทธิ้ หยกมีหนีเที่ยวกลางคืนบ้าง เริ่มต่อต้านกฎระเบียบ ก็จะถูกด่า 
ว่าอย่างรุนแรงและมีผลต่อรายได้ของหยกด้วย หยกกล่าวถึงอี้ตัวเองว่า “เขาเป็น 
คนหัวโบราณมาก ชอบบอกให้ขยันแล้วจะลบาย โดยเฉพาะเป็นผู้ชายต้องเข้ม 
แข็ง อย่าขี้เก ียจ,’ หยกมักจะใช้การพยักหน้ารับเสมอเวลาที่ต้องลนทนากับอี้ ซ่ึงมี 
ท้ังท่ีต้ังใจฟังและไม่ลนใจเลย

จ๊อกกี้ มีพ่อเป็นทหารมีแม่เป็นครู จึงไม่แปลกนักถ้าการลื่อลารในบ้านของจ๊อกกี้จะเป็น 
แบบปิด จ๊อกกี้บอกว่าพ่อจะใช้ระเบียบแบบทหาร คือ ออกคำลังแล้วให้ลูกและ 
ภรรยาทำตาม ใครฝ่าฝืนก็ถูกดุถูกว่า และถูกตีเป็นการลงโทษ และส่ิงท่ีพ่อเป็นผู้ 
กำหนดวางแผนให้ทุกคนท่ีเห็นได้ชัดคือ พ่ีชายคนโตต้องเป็นทหารเหมือนพ่อ พ่ี 
สาวคนรองต้องเป็นครูเหมือนแม่ จ็อกกี้บอกว่าโซคดีของจ๊อกก้ีที่พ่อยังไม่ทันได้ 
กำหนด เพราะมันอาจจะทำให้เกิดความกดตันมากกว่านี้ก็ได้ สิ่งที่พ่อเกลียดคือ 
การโกหกและเป็นขโมย เวลาทีพ่อกลับถึงบ้าน ทุกคนจะต้องทำงานบ้านเสร็จ 
เสมอ ไม่งั้นจะต้องถูกตี จ๊อกกี้จะล้างจาน พี่จะกวาดบ้านถูบ้าน เมื่อกลับถึงบ้าน 
ห้ามออกนอกบ้านหลังหกโมงเย็น ถ้าจะไปไหนต้องบอกก่อนเสมอและต้องกลับ 
ให้ตรงเวลา จ๊อกกี้เล่าอีกว่า “ พ่อจะเป็นคนคอยบอกว่าอย่าไปคบกับบ้านนั้นบ้าน 
น้ีนะ เพราะลูกมันติดผง ติดบุหรี่ จะลังห้าม การดูทีวีถึงเวลาข่าวจะเป็นเวลาของ 
พ่อ ทุกคนไม่มีสิทธีเ้ปล่ียนช่อง และพ่อจะอนุญาตให้ดูละครหลังข่าวได้แต่อย่า 
นอนดึกเกินไป เพราะตอนเช้าต้องตื่นแต่เช้าทุกคน ถึงจะไม่ไปไหนก็ต้องต่ืนเช้า ” 
และ,ที่สำคัญที่พ่อและแม่ยํ้าอยู่เสมอคือ “เป็นลูกทหารต้องเข้มแข็ง อดทน'' และ 
“ต้องขยันเรียนให้ดีลมกับเป็นลูกครู”

2. กลุ่มที่ม ีการ?เอสารในครอบครัวแบบเปิด ได้แก่

ต้น อยู่กับแม่และพี่  ๆ อีก 3 คน การลื่อสารในครอบครัวของต้นมีแม่เป็นจุดศูนย์กลาง 
โดยที่ทุกคนมักจะพูดคุยกันช่วงทานอาหารเย็นร่วมกัน ใครอยากพูดอยากคุยหรือ 
เสนอความค ิด เห็นอะไรก็ลามารถทำได้ ไม่มีใครอยู่เหนือใคร การเปิดรับข้อมูล 
ข่าวสารทุกคนเลือกรับได้ตามต้องการของแต่ละคน ต้นเล่าว่า “ ส่วนมากจะดูทีวี
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ด้วยกัน ใครชอบละครเร่ืองโหนก็พูดโน้มน้าวให้คนอ่ืนๆเห็นซอบด้วย “ การติดต่อ 
กับบุคคลภายนอก ลมาซิกในครอบครัวของต้นลามารถติดต่อได้ตามความพอใจ 
ไม่มีใครห้าม

โอ เติบโตในครอบครัวชาวลวนต้มโอ จังหวัดนครปฐม โอเล่าว่า พ่อแม่ไม่เคยบังคับ
หรือมีกฎระเบียบอะไรในบ้าน ทุกคนอยู่อย่างเข้าใจ ทุกคนในบ้านช่วยกันทำสวน 
ซึงเป็นรายได้หลักของบ้าน พ่อจะใช้เหตุผลกับโอมากกว่าบังคับ อย่างเมื่อตอน 
จบม.3 โอไม่อยากเรียนต่อ พ่อต้องพูดโดยให้เหตุผลว่าไม,อยากให้ลำบาก อยาก 
ให้ลูกเรืยนสูงๆ โอและทุกคนในบ้านลามารถเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารได้อย่าง 
อิสระ พูดคุยปรึกษากันได้ตลอดเวลา ลามารถมีอิสระในการติดต่อคบหากับคน 
ภายนอกตามความต้องการของแต่ละคน

จ,อบ ใช้ชีวิตอยู่กับแม่ลองคนร่วมสิบกว่าปึมาแล้ว การมีกันอยู่แค่ 2 คน ทำ'ไห้จ๊'อบกับ
แม่พูดคุยกันด้วยดี อยู่ด้วยกันโดยใช้เหตุผลในการตัดสินใจ จ๊อบเล่าว่า “ แม่ให้ 
อิสระในการคบเพ่ือน การไปไหนมาไหน และบอกให้เลือกคบเพ่ือนท่ีดี อย่าเกเร 
แม่มีล ูกคนเดียว’, การเลือกรับข้อมูลข่าวสารก็ตามความพอใจแม่ของจ็อบไม่ 
จำกัด และไม่เคยห้าม โดยบอกจ๊อบให้ทำสิ่งใดด้วยเหตุผลเสมอ และแม่เองก็จะ 
ขอความคิดเห็นจ๊อบก่อนเสมอเมื่อต้องมีการตัดสินใจทำอะไร ตัวอย่างเช่น เรื่อง 
การมีแพ่นใหม่ของแม่จ๊อบด้วย

มี ใช้การลื่อสารแบบเปิดกับลูกสาวและภรรยา เพราะมีเองก็ได้รับรูปแบบนี้มาจาก
ครอบครัวของตนมาก่อน มีเล่าว่า “ผมคงเคยชินกับการพูดคุยกันให้เข้าใจกันมั๊ง 
เวลามีลูกมีเมียก็เลยต้องให้เข้าใจกัน’’ มีพูดคุยกับภรรยาเรื่องลูกบ่อยที่สุด เวลามี 
ปัญหาหรือต้องตัดสินใ'=’ทั้งค่จะปรึกษากันโดยใช้เหตุผลพูดคุยกัน

หนวด ถึงแม้เขากับภรรยาจะขัดแย้งกันบ้างด้วยฐานะที่ต่างกัน แต่ทั้งคู่จะพูดคุยกันด้วย 
เหตุผลจนเกิดความเข้าใจ และไม่มีใครสร้างกฎเกณฑ์ ระเบียบ ลังห้าม หรือ 
บังคับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ทั้งคู่ใช้การตัดสินใจร่วมกันในเรื่องของลูกมากที่ลุด เริ่ม 
ตั้งแต่การตั้งชื่อลูก การช่วยกันเลํ่ยงดู และการหารายได้จุนเจือครอบครัว
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และทีเหลืออีก 2 ราย ใช้ลักษณะการสือสารแบบปิดโดยให้อิสระกับสมาชิกพอลมควร 
และใช้เหตุผลมากกว่าการบังคับในการตัดสินใจและการอยู่ร่วมกันในครอบครัว

3. กล ุ่มที่มกีาร?เอสารในครอบครัวแบบปล่อย ได้แก่

เรียบ มีรูปแบบการล่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย ในครอบครัวของเรียบใช้ชีวิตแบบไร้ 
กฎเกณฑ์ใครจะทำอะไรก็ได้ ทุกคนมีอิสระเต็มท่ีท่ีจะตัดสินใจทำอะไร พ่อแม่ของ 
เรียบเป็นช่างทาสี เรียบและพี่ลาวก็เรียนหนังสือ ทุกคนจะต่างคนต่างไป ต่างทำ 
หน้าท่ีของตน จะเจอกันก็ตอนเย็นๆ หรือบางวันก็ไม่ค่อยได้เจอ ถ้างานของพ่อแม่ 
ต้องทำล่วงเวลา ถึงบ้านเรียบก็หลับแล้ว การเปิดรับข่าวสารก็อิสระตามความพอ 
ใจของแต่ละคน ไม่มีข้อกำหนดหรือล่ืงที่ต้องทำร่วมกันในครอบครัวของเรียบ

เค อยู่กับครอบครัวที่มีทั้งพ่อ-แม่และน้อง 1 คน เคบอกว่าชีวิตมีอิสระมาก พ่อแม่กับ
น้องก็มีชีวิตไปอีกแบบ เคก็มีชีวิตอีกแบบ ต่างฝ่ายไม่ยุ่งเกี่ยวกัน การพูดคุยกัน 
เกิดขึ้นเมื่อพ่อกับแม่ต้องการให้เคช่วยเหลือเรื่องการเขียนหนังลือ และเคจะเข้าหา 
พ่อแม่เมื่อต้องการเงิน น้องของเคก็ยังเล็กว่ิงเล่นไปวันๆ พอแม่ของเคค้าขายย่อม 
ต้องพบปะผู้คนมากมาย การรับข่าวสารข้อมูลต่างๆก็มีอิสระต่อกัน ต่างกิน ต่าง 
ทำในล่ืงท่ีตนพอใจ ครอบครัวของเคจึงไม่เคยมีข้อกำหนด กฎเกณฑ์ หรือแม้แต่ 
วางแผนอนาคตร่วมกันเลย

วีระ ผู้อยู่ในครอบครัวที่สมาชิกลามารถทำตามใจตนเองได้เสมอ การเข้ามาปรึกษา
หารือหรือคุยกันอย่างตั้งใจมีน้อยมาก ลำพังการทำมาหากินของแต่ละคนก็ไม่มี 
เวลาให้ต่อกันแล้ว ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ครอบครัวของวีระจะไม่คอยได้เจอะ 
เจอกัน ทุกคนสวนทางกันตลอด จึงไม่มีข้อกำหนด กฎเกณฑ์หรือกิจกรรมที่ทุกคน 
ต้องทำร่วมกันเลยในครอบครัว

เปียก พ่อแม่ของเปียกมักจะยุ่งอยู่ก ับกิจการของบ้านจนทำให้ดูเหมือนว่าเป ียกถูก 
ปล่อยปละละเลย รวมท้ังสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่ไม่ค่อยได้มีเวลาได้อยู่ร่วมกัน การคุย
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กันน้อยมาก หากไม่เกิดเรื่อง ก็จะไม่มีเรื่องอะไรท่ีต้องคุยกัน พ่อแม่ของเปียกให้ 
อิลระด้วยลาเหตุเพราะไม่มีเวลา ต้องทำงาน กฎระเบียบ1ไนบ้าน!ม่มี'ข้อกำหนด 
ตายตัว ทำให้เปียกอิลระทังเรื่องการคบเพื่อน การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร และการ 
ใช้ชีวิตด้วยความพอใจของตนเอง

นอกจากนียังมีกลุ่มตัวอย่างอีก 10 รายทีมีลักษณะเป็นการลื่อสารแบบปล่อย อันได้แก่ 
ปลา น้อย ติว บิม ไม้ บอย อู๊ด วัน ตูบ และช่ิง ทุกคนมีอิสระเสรีในการใช้ชีวิตตามใจของตน ไม่ 
ต้องมีกฎระเบียบอะไรมากมาย ในบ้านทุกคนต่างคนต่างทำงาน ไม่ค่อยมีเวลาอยู่พร้อมหน้ากัน

4. กล ุ่มท ี่ม ีการส ิอสารในครอบครัวแบบผสม แบ่งเป็นตังน้ี

4.1 กลุ่มที่ผสมระหว่างการสือสารแบบปิดกับแบบปล่อย ได้แก่

สร ชิ่งอยู่ร่วมกันกับน้าและป้า กับพื่ชายอีก 5 คน สรเล่าว่า บางทีอยู่บ้านก็ดูมีกฎ
ระเบียบมากมาย ทั้งเรื่องต้องกลับบ้านตรงเวลา ต้องกินข้าวพร้อมกัน ทุกคนต้อง 
ช่วยกันทำงานบ้าน โดยมีน้าและป้าเป็นผู้มีอำนาจสูงสุดและทุกคนต้องเชื่อฟัง แต่ 
ในขณะเดียวกัน สรก็รู้สึก'ว่ากฎระเบียบ1ไม่1ได้ถูกกำหนด1ไว้1อย่าง'ชัดเจน เม่ือเคยทำ 
ผิดหรือฝ่าฝืนบ้าง ก็ไม่ได้รับการลงโทษลม่ําเสมอ จะถูกตำหนิบ้างถ้าน้าและป้าใส่ 
ใจ หรือถูกปล่อยปละละเลยถ้างานของทั้งลองยุ่ง โดยเฉพาะพื่ซายทั้ง 5 คน มัก 
จะได้รับสิทธิพิเศษในการออกนอกบ้านอย่างอิสระ ผิดกับสร การพูดคุยกันในบ้าน 
จะเรื่มด้วยน้าและป้าเป็นผู้นำเสมอ และลรก็จะถูกจำกัดความคิดเมื่อถามถึงพ่อ 
กับแม่เสมอ จนเธอไม่รู้จักพ่อกับแม่ของเธอเลย น้าและป้าไม่เคยบอกเหตุผลที่ไม่ 
บอกกับสรเลย การเปิดรับข่าวสารทางลื่อทีวี น้าและป้าให้อิสระสรเติมท่ี แต่การ 
พบปะผู้คนนอกบ้าน สรถูกจำกัดสิทธิห้ามออกนอกบ้านยกเว้นการไปโรงเรียน ช่ิง 
ลรก็สรุปเหตุผลด้วยตนเอง1ว่า คงเป็นเพราะแถวบ้านของลรมีผู้ติดยาเสพติดเยอะ 
และน่ากลัว
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2. กลุ่มที่มีการสื่อสาร1ในครอบครัวผสมระหว่างแบบเปิดและแบบใเล่อย ได้แก่

หน่ึงและลอง ซ่ึงอยู่ร่วมกับพ่อแม่และน้องๆ ถึงแม้ด้วยภาระหน้าท่ีของพ่อจะทำให้ไม่มี
เวลาให้กับลูกๆนัก แต่พ่อ-แม่ของหน่ึงกับลองก็ใช้เวลาท่ีมีน้อยน้ันพูดคุยกับหน่ึง 
และลอง และทำกิจกรรมร่วมกัน อย่างเซ่น การปลูกต้นไม้ หรือ1ไม่ก็ดูทีวี พูดคุย 
ด้วยเรื่องราวต่างๆ พ่อจะแลดงเหตุผลให้ลูกทราบเสมอเม่ือต้องทำงานหนักจนไม่ 
มีเวลา การกำหนดกฎระเบียบในบ้าน ทุกคนมีลิทธิพูดคุยได้และมีการเปลี่ยน 
แปลงเสมอตามการพูดคุยกันเมื่อเห็นว่าไม่เหมาะลม พ่อจะใช้การโน้มน้าวด้วย 
คำพูดให้ลูกตั้งใจเรียนเลมอ และให้เป็นเด็กดี และบ่อยครั้งที่พ่อทเาทั้งลองติดตาม 
ไปทำงานพบปะผู้คนภายนอกบ้าน อันเป็นการสื่อลารในระบบเปิดที่เกิดขึ้นใน 
ครอบครัว ส่วนการส่ือลารแบบปล่อยนั้นเห็นได้จาก การที่พ่อแม่มักจะปล่อยให้ 
ทั้งลองตัดสินใจเอง ในการคบหาลมาคมเพื่อนฝูง การเปิดรับข้อมูลข่าวลาร รวม 
ทั้งเวลาที่พ่อกับแม่ไม่ได้จำกัดว่าต้องกลับบ้านกี่โมง หรือต้องมาทำอะไรร่วมกัน 
ในตอนไหน ซึ่งถือได้ว่าทั้งลองคนใช้การสื่อสารทั้งระบบเปิดและปล่อยในขณะ 
เดียวกัน

ใหญ่ มีพ่อเป็นเจ้าของกิจการรับเหมาก่อลร้าง โดยมีแม่คอยช่วยเหลือ ใหญ่กับน้องอยู่
ท่ีบ้านรักใคร่กันดี ช่วยกันทำงานบ้าน ซึ่งใหญ่ก็มักจะเอาเปรียบน้อง ให้น้องทำ 
คนเดียวอยู่บ่อยๆ ซึ่งน้องของใหญ่ก็เต็มใจทำด้วยดี ใหญ่เล่าเรื่องการสื่อลารใน 
บ้านให้ฟังว่า “พ่อกับแม่ให้โอกาลลูกพูดคุยเลมอ ถ้าท่านมีเวลาก็จะคุยกัน ทำกับ 
ข้าวที่พวกเราชอบทานด้วยกัน" เวลาที่พ่อกับแม่ต้องไปทำงานต่างจังหวัด พ่อจะ 
บอกให้ใหญ่ดูแลน้อง ด้วยเหตุผลที่ว่า “พ่อต้องทำงานนะ พวกเราจะได้ลบายไง” 
แต่ลำหรับการสื่อสารแบบปล่อยคือ ในบ้านกฎระเบียบที่เป็นเรื่องตายตัวไม่มี ทุก 
คนลามารถทำตามใจของตนได้ทุกเรื่อง พ่อแม่ไม่เข้ามาควบคุมการเปิดรับข่าว 
ลารหรือการคบหาสมาคมกับใคร ทุกคนมีอิลระจนบางครั้งใหญ่เองรู้สึกว่าพ่อแม่ 
ขาดความเอาใจใส่กับตนเลียด้วยซํ้า

จากผลการศึกษาเรื่องการสื่อลารในครอบครัวของผู้เลพย์ยาบ้า พบว่ามีรูปแบบท้ังที่เป็น 
ระบบปิด .เปิด,ปล่อย และแบบผสม ซึ่งแต่ละแบบก็มีข้อดีข้อเลียแตกต่างกันไป แต่ส่วนใหญ่ท่ีพบ
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จากการศึกษาคือ การลื่อลารแบบปล่อยซึ่งพบมากที่สุด คือต่างคนต่างมีอิลระ ซ่ึงเป็นหนทางไปลู่ 
การเช้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหายาบ้า เพราะชาดคนคอยเอาใจใส่ เกิดความน้อยใจ ขาดความอบอุ่น 
มีอิลระในการคบเพ่ือนและการตัดสินใจ จึงเป็นการง่ายที่จะถูกซักชวนให้เสพย์ยาบ้าได้

สภาพองค ์ประกอบพ ึ๋นฐานการดำรงช ิ!ว ิต 

ส ภ าพ ท ี่อย ู่อาศ ัย

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้ามีสภาพที่อยู่อาศัยที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม 
ใหญ่  ๆ คือ

1. กลุ่มที่มีสภาพที่อยู่อาศัยที่เปีนบ้านท่ีมีขอบเขตและสัดส่วนเป็นส่วนตัวชัดเจน จำนวน 
19 ราย แบ่งเป็น

- บ้านเดี่ยว 11 ราย
- ทาวน์เฮ'าลั 3 ราย
- ตึกแถวร้านค้า 5 ราย

2. กลุ่มที่รสภาพที่อยู่อาศัยเป็นที่พักที่ไม่มีขอบเขตและสัคส่วนความเป็นส่วนตัวชัดเจน 
จำนวน 11 รายแบ่งเป็น

- ชุมชนแออัดและสลัม 8 ราย
- แฟลตการเคหะ 1 ราย
- ห ้องเช่าหรือหอพัก 2 ราย

จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้ามีลักษณะที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกันอย่างหลากหลาย 
และยังพบอีกว่า สภาพที่อยู่อาศัยที่กลุ่มตัวอย่างทั้งลองกลุ่มอยู่ใกล้แหล่งจำหน่ายยาบ้าและมีผู้
อยู่เสพย์ยาบ้าอยู่ในบริเวณนั้น อันเป็นล่ืงท่ีสนับลนุนให้ทราบว่า ลักษณะท่ีอยู่เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำ 
ให้เกิดพฦติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้ ด้วยความใกล้ชิด การเช้าไปคลุกคลีและเช้าใปมีส่วนร่วม ซ่ึงจะ 
นำเสนอรายละเอียดในส่วนของปัจจัยเอื้ออำนวยต่อไป



แบบแผนการร ับประทานอาหาร

1. กลุ่มที่มีสมาชิกในครอบครัวเปีนคนจัดเตรียมอาหาร แต ่รับประทานไม่พร้อมกันแล้ว 
แต่ความสะดวกของแต่ละคน พบ 15 ราย ตัวอย่างท่ีพบได้แก่

ต้น อยู่กับแม่และพ่ีๆ อีก 3 คน หน้าที่ในการจัดเตรียมอาหารส่วนใหญ่จะเป็นของพี่
ลาวคนโต ซึงจะมีหน้าที่ไปตลาดจ่ายกับข้าวและปรุงอาหาร ต้นและพ่ีๆ คนอ่ืน  ๆ
จะกลับมากินข้าวที่บ้านโดยทยอยกันกินไม่พร้อมกัน ใครมาถึงก่อนก็กินก่อน โดย 
ไม่มีการรอให้พร้อมกันทุกคน จะมีบ้างที่มาพร้อมกันลัก 3-4 คน ส่วนใหญ่ไม่ครบ 
ทุกคน และต้นเองก็มักจะกลับดึกกว่าคนอื่นๆ ซึ่งบางครั้งกับข้าวอาจจะหมด 
เหลือเฉพาะข้าว ก็จะกินข้าวกับนํ้าปลา

ไม้ มีเด็กรับใข้ที่ทำอาหารลำหรับลมาซิกภายในบ้าน ซึ่งจะต้องเตรียมอาหารลำหรับ
ข้าวต้ม ซึ่งจะเป็นของแม่ไม้ที่จะกินแบบคนจีน ไม้และพ่ี  ๆ จะทานกับข้าวธรรมดา 
แต่จะทานไม่พร้อมกันโดยมากแม่ก็จะทานก่อนเมื่อถึงเวลาโดยจะไม่ต้องรอใคร 
เพราะจะทานข้าวต้ม พ่ี  ๆ ของไม้โดยเฉพาะพี่ชายคนโตจะไปติดต่องานกลับมาก็ 
จะทานพร้อมกับภรรยา ไม้จะชอบทานคนเดียว หรือไม่ก็ไม่ทานเลยถ้าวันไหนคน 
อยู่เยอะ ไม้เล่าว่า “ผมไม่ค่อยชอบกินกับคนอ่ืนๆ ชอบถามโน่นถามนี่ วันน้ีทำ 
อะไรบ้าง ไปไหนมา ผมจะรู้สึกรำคาญ” น่ีจึงเป็นอีกเหตุผลท่ีไม้มักไม่รับประทาน 
อาหารร่วมกับคนอ่ืนๆ ในครอบครัว

ซ่ึง จะมีแม่เป็นผู้ดูแลเรื่องอาหาร โดยซึ่งเล่าว่า “แม่จะไปตลาดแต่เช้ามืด จะชื้อกับ
ข้าวลำหรับวันน้ันท้ังวัน คือมื้อเช้า กลางวัน เย็น แม่จะเก็บไว้ในตู้กับข้าว ใครจะ 
ทานก็เปิดตู้หากินกันเอง” ซึ่งจะไม่ได้ทานพร้อมกับคนอ่ืน เพราะไปโรงเรียนกว่า 
จะกลับบ้านก็คำ ส่วนน้อง  ๆ วิ่งเล่นไปตามวัย และแม่ของซึ่งจะใช้เวลาพักจาก 
การตัดเสื้อทาน โดยซ่ึงคิดว่าแม่หิวตอนไหนก็คงพักทาน จึงไม่ได้ทานร่วมกัน

จากการศึกษาพบว่า สามารถแบ่งแบบแผนการรับประทานอาหารของผู้เสพย์ยาบ้าซึ่งเป็น
ช่วงก่อนที่จะติดยาบ้าได้เป็น 4 กลุ่ม เรียงตามลำดับที่พบมากไปน้อยได้ดังนี้
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หวาน เมือมาอยู่กับคุณยายที่กรุงเทพฯ แบบแผนของการรับประทานของหวานก็เปล่ียน 
ไป โดยหวานเล่าว่า คุณยายจะให้เด็กที่บ้านไปซึ๋ออาหารสำเร็จจากตลาด น้อย 
ครั้งมากที่จะปรุงอาหารทำกับข้าวเอง แรก  ๆ หวานก็กลับบ้านไปทานกับยายหลัง 
เลิกเรียน แต่พอเวลาเรียนที่ต้องเปลี่ยนเป็นภาคบ่ายบ้าง บางทีเลิกคํ่าบ้าง การ 
กลับไป กินข้าวกับยายก็น้อยลง ซึ่งหวานก็มักจะกินให้เสร็จเรียบร้อยก่อนกลับ 
โดยมืกลุ่มเพือนเป็นผู้ร่วม1วงอาหารเย็น หวานบอกว่า “กลับถึงบ้านกับข้าวยังตั้ง 
โต๊ะอยู่เลย ยายบอกทานข้าวลิลูก หวานก็รับคำ ค่ะ แต่ก็ไม่กิน เด็กท่ีบ้านก็เก็บไป 
ทิ้ง” จนระยะหลังๆ ยายก็ให้หวานหาทานเอง

วัน เป็นคนหนึ่งที่จงใจจะไม่กินข้าวร่วมกับปู-ย่า เพราะมัวเที่ยวเล่นกับเพื่อน “เดิน
ห้างบ้าง ก็กินท่ีน่ัน ไก่ทอด พิซซา ตามประลาวัยร่น” แต่วันก็เล่าเรื่องความเป็น 
ห่วงเรื่องการกินของปู-ย่า วันเล่าให้ฟังว่า “ถึงบ้านย่าจะบอกให้ทานข้าว เอามา 
อุ่นให้ด้วย ผมก็แกล้งกิน'ไปง้ันๅ กลัวเขาจะเสียใจ บางวันก็แกล้งกลับดึกๆนึกว่า 
เขาจะนอน เขาก็ยังรอและตั้งกับข้าวไว่ให้ผมก็เลยต๊ดนิลัยกลับมาก็ต้องกินให้เขา 
ก่อน ถึงแม้จะอิ่มแล้วหรือไม่หิวก็ตาม" น่ึคือแบบแผนการรับประทานอาหารของ 
วัน

และยังมืคนท่ีเหลืออีก 10 คนที่มืแบบแผนคล้ายๆกันคือมืคนเตรียมอาหารให้แต่ก็ไม่ได้รับ 
ประทานอาหารร่วมกันอย่างพร้อมเพรียง คนลักษณะนี้ก็1ได้แก่ จ๊อกกี้ เปียก ใหญ่ อู๊ด หน่ึง สอง โอ 
เรียบ เค และ เซ

2. กลุ่มที่สมาชิกในครอบครัวต่างคนต่างหารับประทานอาหารกันเอง ไม่มีใครจัดเตรียมให้ 
ใคร รับประทานตามความสะดวกของแต่ละคน กลุ่มน้ีพบ 8 ราย ตัวอย่างท่ีพบได้แก่

บม หลังจากที่แม่ของบมเสีย ก็ไม่มืใครเตรียมเรื่องอาหารการกินในบ้าน อีกอย่างบม
ก็ต้องนรียน ตังนั้นทุกคนจึงต้องซ่วยตัวเองโดยการหารับประทานกันเองก่อนกลับ 
บ้าน หรือไม่ก็ปรุงกินเองที่บ้าน ซึ่งจะต้องซื้อหาอุปกรณ์มาเอง เมื่อมืแม่เลี้ยงเข้า 
มาอยู่ร่วม บมเล่า1ว่า “แรกๆเขาก็จะทำกับข้าวให้พ่อทาน บางทีพ่ืๆก็กินกับเขา 
ด้วย มืบมคนเดียวที่ไม่เคยร่วมวง” บมบอกว่าระยะหลังๆพ่อข้บแท็กซี่ดึก กลับไม่
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เป็นเวลาก็ต่างคนต่างกิน พื่บมก็พอใจที่ได้ดูแลตัวเองเรื่องการกิน มากกว่าจะกิน 
ฝี มือแม่เลี้ยงทั้งๆที่ไม่ค่อยจะถูกคอกัน

วีระ เน่ืองจากแบบแผนของการทำงานซึงไปกันคนละแนว คนละเวลา สถานท่ีอยู่แล้ว
การจะมานั่งร่วมวงรับประทานอาหารของสมาขิกอย่างพร้อมหน้า วีระบอกว่า 
เป็นไปได้ยากมาก จะมืพร้อมหน้ากันก็คนสองคนซวนกันกิน "แต่ส่วนใหญ่จะตัว 
ใครตัวมันมากกว่า" นื่คือคำบอกเล่าที่เป็นบทสรุปในเรื่องการรับประทานอาหาร 
ของวีระ

จ๊อบ เมื่อครั้งสมาขิกในครอบครัวมืกันแค'สองคน คือจ๊อบกับแม่ เพื่อให้เกิดความ
สะดวกทั้งสองฝ่าย จ๊อบกับแม่ก็ตกลงกันด้วยเหตุผลที่จะต้องช่วยตัวเองในการหา 
รับประทานอาหาร โดยเฉพาะมื้อเย็น เพราะแม่จ๊อบกลับถึงบ้านก็ดึกมาก แต่ 
สำหรับมื้อเช้าบางทีแม่ก็จะเตรียมได้บ้าง จ๊อบเล่าว่า '‘ตื่นขึ้นมาบาง1วันก็มัไข่ดาว 
มีไล้กรอกทอด แม่เตรียมไว้แต่ก็น้อยครั้งมากเพราะที่ทำงานของแม่ไม่ได้ใกล้ 
บ้าน”

ตูบ ใช้ชีวิตกับยาย โดย1ไม่มีรูปแบบอะไรท่ีต้องทำร่วมกัน รวมทั้งเรื่องการรับประทาน
อาหาร “ยายก็จะกินของยายเอง” ตูบเล่าว่า ตูบเองวันเวลาการงานก็ไม่แน่ 
นอนอยู่แล้ว จึงไม่มืรูปแบบของการรับประทานอาหารท่ีแน่นอน อยากกินตอน 
ไหน อะไร ตูบก็จะชื้อหาด้วยตัวเอง

ส่วนท่ีเหลืออีก 4 รายคือ ปลา บอย หารับประทานเองโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับใคร เช่นเดียวกับ 
น้อยและติ้ว ซึ่งทั้งลองทำงานกลางคืนและอยู่ห้องเช่า แบบแผนการกินก็จะไม่ต้องรอใคร สะดวก 
และการรับประทานอาหารแบบไหน ทั้งลองคนก็จะทำตามใจของตน

3.  กลุ่มที่กินพร้อมกับสมาชิกคนอื่นๆ โดยมีสมาชิกในครอบครัวจัดหาอาหาร จำนวน 6 
ราย ได้แก่

มี มืจะมีภรรยาเป็นผู้ดูแลเรื่องอาหารของครอบครัว มีกับภรรยาและลูกลาวคนเดียว



จะรับประทานอาหารด้วยกันทุกวัน จนถือเป็นกิจวัตรส่วนหน่ึง ยกเว้นบางวันท่ีมี 
ต้องขับรถบรรทุกไปต่างจังหวัดไกล ท่ีภรรยาและลูกไม่ได้ไปด้วย ก็จะเป็นอันว่า 
ต้องต่างคนต่างไปซึงจะมีน้อยครังมาก เพราะโดยปกติมีจะไห้ภรรยาน่ังไปด้วย 
เกือบจะทุกครัง ถึงแม้ต้องค้างที่ต่างจังหวัด การรับประทานอาหารก็จะมีภรรยา 
ร่วมด้วยเลมอ

หนวด มีภรรยาและลูกลาววัย 3 ขวบ อยู่ร่วมกันในครอบครัว ภรรยาคือผู้จัดเตรียม 
อาหารให้กับลูกและหนวด โดยภรรยาจะป้อนข้าวลูกให้เสร็จก่อนที่จะมาเตรียม 
อาหารลำหรับตนเองและหนวด ซึ่งจะกลับมาทานอาหารร่วมกัน หนวดเล่าว่า “ก็ 
ใช้เวลากินข้าวด้วยกัน หลังกินข้าวได้พูดคุยกันและเล่นกับลูก" การกลับมารับ 
ประทานอาหารร่วมกันจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีนำความสุขมาสู่ครอบครัวของหนวดด้วย

หยก จะรับประทานอาหารร่วมโต๊ะพร้อมน้า ดูเหมือนจะเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีถือปฏิบํ'ติ
เร่ือยมาจนเป็นประจำ หยกค่อนช้างอึดอัดในช่วงแรกๆ ที่กินข้าวกับน้าและลามี 
ของน้า ซึ่งปกติก็จะทำงานด้วยกันทั้งวันอยู่แล้ว การกินข้าวร่วมกันอึก หยกจึง 
รู้สึกเบื่อและเซ็งอยู่ไม่น้อยตามคำพูดที่ว่า “ก็กิน1ไปง้ัน รีบกินรีบเสร็จ บางทีก้ม 
หน้าก้มตากินให้เลร็จๆ เขาก็จะมองหน้าและถามว่าจะรีบไปไหน ผมก็ไม่ตอบกิน 
ต่อไปเรื่อย"

ลร ผู้ซึ่งมีส่วนร่วมในการเตรียมกับข้าวสำหรับลมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวด้วยเล่า
ว่า “ จะรอทานข้าวกับน้าและป้าเป็นประจำ บางทีกลับจากโรงเรียนจะหิวมากก็ 
จะกินไปก่อนรอบหน่ึง ก็รอทานกับคนอ่ืนๆอึกรอบ” สรจะเป็นคนช่วยน้าและป้า 
ทำกับข้าว โดยการล้างผัก ห่ันเน้ือ ตำเครื่องแกง ซึ่งส่ิงเหล่าน้ี ก็เกิดขึ้นเฉพาะก่อน 
หน้าที่ลรจะติดยา เพราะหลังจากนั้นเธอก็เรื่มที่จะหลีกหนีออกห่างจากคนอื่น  ๆ
รวมทั้งไม่อยากร่วมรับป:ะทานอาหารกับคนอื่นๆ ด้วย

ส่วนท่ีเหลืออีก 2 คน คือ คิดกับตัน ทั้งลองคนมีภรรยาเป็นแม่บ้านอยู่แล้ว และจะมีบ้างที่ 
บางครั้งพ่อบ้านจะลงมือเรื่องทำกับข้าวเอง เช่น ตันมีภรรยาเสพย์ยาบ้าด้วยเล่าว่า “วันไหนเขา 
เสพย์เขาก็จะไม่หิวอยู่แล้ว ผมก็จะเป็นคนทำกับข้าวและเรียกเขามากินด้วย" ส่วนคิดกับภรรยา 
และลูก  ๆ จะรับประทานอาหารร่วมกัน โดยคิดเล่าว่า “กินด้วยกันไปคุยกันไป กับข้าวมีอะไรก็กินไป



4. แบบแผนการรับประทานอาหาร โดยการรับประทานที่ร้านค้าและจ่ายเป็นรายเดือน คือ

นก ก่อนหน้าหีพ่อจะปล้นโรงงาน ครอบครัวรองนกมักจะทำอาหารทานด้วยกัน โดยมี
แม่เป็นแม่บ้านคอยเตรียมอาหาร หลังจากที่พ่อปล้นโรงงานสำเร็จ ชีวิตนกก็ 
เปลียนไป แม่เล่นไพ่มากขึ้น แบบแผนการกินอาหารร่วมกันก็เปล่ียนไปตามคำ 
บอกเล่าของนกที่ว่า “แม่จะไปบอกร้านรายร้าวปากซอยไว้ว่า ถ้านกกับน้องๆมา 
ให้ลังกินได้เลย เพราะแม่เราจะมาจ่ายเป็นรายเดือนไห้” ด้วยเหตุน้ี นกก็จะสนุก 
กับการกินอาหารตามลังอยู่ลักระยะหนึ่ง จนนกเล่าว่า “นํ้าหนักเพิ่มเยอะเลยช่วง 
น้ัน” แบบแผนการริบประทานอาหารรองนกเป็นแบบน้ีอยู่ได้ 2 ปี พ่อก็ถูกลับ นก 
ก ็ไปอาล ัยอยู่ก ับป ้า นกคิดว่าตนเองคงต้องเปลี่ยนแบบแผนการรับประทาน 
อาหารใหม่ แต่แล้วนกก็คาดผิด เพราะเมื่อไปอยู่บ้านป้าที่เปิดบ่อนการพนัน ป้าก็ 
ยังคงให้นกไปลังอาหารทานแบบเดิมท่ีเคยทำ เพราะเงินส่วนหน่ึงท่ีพ่อปล้นได้ ได้ 
ฝากไว้กับป้าของนกเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายรองนกและน้องๆ รวมทั้งค่าอาหารนี้ด้วย

จะเห็นได้ว่า จากผลการศึกษาเรื่องแบบแผนการรับประทานอาหาร พบว่าส่วนใหญ่มีแบบ 
แผนการรับประทานอาหารทีไม่ได้ทำร่วมกับสมาขิกคนอื่นๆในครอบครัว หลายคนต้องหารับ 
ประทานเองตามความพอใจ บางคนมีคนลัดเตรียมให้ แต่ไม่ได้มีเวลามารับประทานร่วมกัน ซ่ึงสิง 
เหล่านี้มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดรองกลุ่มตัวอย่างที่คิดว่าไม่จำเป็นต้องกลับบ้านตรงเวลา ไม่ต้องรอ 
คอยใคร ทำให้สมาซิกในครอบครัวมีปฎิลัมพันร์กันน้อย มีการพูดคุยกันน้อย ซึ่งมีผลต่อความ 
ลัมพันธ์รองสมาซิกในครอบครัวด้วย

ทั้งนี้ในเรื่องแบบแผนการรับประทานอาหาร จากการศึกษาพบว่าหลังจากที่กลุ่มตัวอย่าง 
เริ่มมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าเกิดขึ้น แบบแผนการรับประทานอาหารก็จะมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึง 
เกิดจากฤทธิ้ของยาบ้า ซึ่งนำเสนอในหัวข้อสภาพการเปลี่ยนแปลงหลังจากเสพย์ยาบ้าต่อไป

การแต่งกาย

นํ้าพริกผักลวกตามประสาคนจน''

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการแต่งกายโดยเฉพาะ
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อย่างยิงกลุ่มตัวอย่างทีอยู่ในช่วงวัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับการแต่งกายอย่างมาก ท้ังน้ีโดยรวม 
แล้วกลุ่มตัวอย่างส่วน'ใหฤ1จะให้ความสำคัญเรื่องการแต่งกาย'ในระคับพอสมควร ซ่ึงแบบแผนการ 
แต่งกายของกลุ่มตัวอย่างลามารถแบ่งออกได้คังนี้

1. กลุ่มทีแต่งกายตามสมัยนิยม ซึ่งจะเป็นกลุ่มวัยรุ่นเป็นส่วนใหญ่ โดยให้ความคิดเห็นโดย 
รวมว่า การแต่งกายจะช่วยให้ดูดี ส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับตน และที่สำคัญที'สุดกลุ่มตัวอย่างให้ 
ความเห็นว่าช่วยปกปิดว่าเป็นคนติดยาเสพติดได้ด้วย ดังตัวอย่างคำบอกเล่าต่อไปนี้

ปลา เล่าว่า “ต้องดูแลตัวเองโดยเฉพาะใบหน้า ปลาจะทาครีม ทาโลซ่ัน โดยเฉพาะ 
บริเวณของตาจะดูแลเป็นพิเศษ ส่วนเส้ือผ้า ปลาจะมีเยอะมาก และเป็นแบบ 
ใหม่ๆที่กำลังฮิต เพราะจะทำให้ดูดี ไม่โทรม เพราะถ้าติดยาแล้วยิงปล่อยตัวก็จะ 
ยิ่งเน่าพอดี ลำพังตัวผอมขอบตาดำก็เหมือนผีอยู่แล้ว”

ลอง เด็กหนุ่มเชื้อลายจีน ผิวขาว รูปร่างสูง เล่าถึงการแต่งกายของตนว่า “พยายามสุด
ความลามารถท่ีจะไม่ให้ตัวเองโทรม อย่างผมตอนติดยาแล้ว ยังแต่งตัวมากกว่า 
ตอนท่ียังไม่ติดนะ อย่างก่อนเสพย์ แค,เสื้อยืดกางเกงยืนลัหรือขาลันก็ได้ แต่พอติด 
ยาผอมโทรมลงมาก หน้าตอบ ขอบตา'ซา ต้องแต่งตัวกลบเกลื่อน อย่างหน้าก็หา 
วิตามินอีทา”

หวาน เป็นผู้หนึ่งที่จัดว่าหน้าตาดี และมีนิลัยรักสวยรักงาม หวานจะแต่งตัวดีมาตั้งแต่ 
เด็ก พ่อแม่จะชื้อเสื้อผ้าให้เยอะ และจับเธอแต่งตัวเวลาออกไปนอกบ้าน เมื่อเติบ 
โตช้ืนเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น หวานก็จัดว่าเป็นคนหนึ่งที่ชอบแต่งตัวตามแพ่ชั่น เธอเล่าให้ 
ฟังว่า "กางเกงยีนลัก็จะมีทุกทรงที่ฮิต ทั้งขาม้า ขากระดิ่ง ขากระบอก ชอบแต่งตัว 
มาก รวมทั้งหน้าตาด้วยนะ ผมเผ้าก็ทรงไหนฮิตก็ไปก่อนเพ่ือนเข้าร้านตัดทันที 
อย่างพอมาติดยา แล้วใครบอกวาจะปล่อยตัวไม่จริง แต่ก็อาจจะเป็นแค่ช่วงแรกๆ 
แต่ต่อมา หวานน่ีแหละ แต่งมากชื้นด้วย ยิ่งหน้า ขอบตา ผิวน่ี ต้องดูแล ไม่งัน ลิว 
ผ้า หวานเป็นผ้าหน้าดำไปเลย"



2. กลุ่มท่ีมีแบบแผนการแต่งกายตามลักษณะการทำงาน ได้แก่ อาชีพนักร้อง โลเภณี
พนักงาน ลูกจ้างโรงงานหรือบริษัทซึ่งต้องแต่งกายตามลักษณะของงาน ซ่ึงพอนอกเวลาการทำ
งานกิจะแต่งกายตามลบาย ตามตัวอย่างดังนี้

น้อย การเป็นนักร้องคาเฟ่ทำให้น้อยต้องตื่นขึ้นมาแต่งตัว แต่งหน้า ทำผม อย่างน้อยกิ
ก่อนไปทำงานลัก 2-3 ช่ัวโมง ชุดที่ใลไ่ปทำงานจะเป็นชุดที่น้อยชื้อมาเป็นพิเศษ 
ลำหรับใส่ร้องเพลงโดยเฉพาะ น้อยกล่าวถึงเรื่องนี้ว่า “แถววงเวียนใหญ่ค่ะ จะไป 
ซือทีนัน หรือไม่กิมีให้เช่าแถวประตูนำด้วย ส่วนใหญ่จะเป็นชุดท่ีมีปักเลื่อม โดน 
แลงไฟจะลวย มีแลงระยิบระยับ บางชุดจะออกเซ็กซึ่ลันๆ หรือไม,กิเว้าหลัง เกาะ 
อก เวลาใส่ต้องคอยระวัง” น่ันคือชุดท่ีใส่ทำงานตอนร้องเพลง แต่พอเวลาปกติ 
น้อยบอกว่าชอบใส,กางเกงขาลันเสื้อยืดแค่นั้นกิพอ

วีระ หนุ่มผิวเข้ม ทำงานเสิรฟที่ห้องอาหารแห่งหนึ่ง วีระต้องแต่งกายด้วยชุดที่ห้อง
อาหารบังดับและตัดให้ 2 ชุด ใส่สลับยัน คือกางเกงขายาวสืนํ้าเงิน เสื้อเชิ้ตลีขาว 
และมีเสื้อกั๊กลีฟ้า ผูกโบว์หูกระต่ายลีเดียวยับกางเกง วีระเล่าอย่างภูมิใจว่า "ตอน 
ทำงานวันแรก โดนแชวมากโดยเฉพาะเพื่อนๆท่ีห้องอาหาร จะแชวว่าชุดลอยได้" 
วีระใส่ชุดนี้หลายปี แต่กิต้องคืนชุดนี้ในเวลาต่อมา เมื่อมีปัญหาทะเลาะยับ 
เพ่ือนพนักงานเสิรฟ และต้องออกจากงาน

ติว โสเภณีวัย 38 ปี ท่ีมี'ใบหน้าคมสวย ตื่วเล่าถึงการแต่งกายของตนเองว่า “เวลาทำ
งานกิต้องแต่งตัว แต่นอกเวลางานกิจะตามสบาย จะแต่งตัวง่ายๆ อย่างเวลาไป 
ทำงานมันกลางคืนดีหน่อย วันไหนขึ้เกียจกิจะดูโทรมกิจะยืนในท่ีไพ่สลัวหน่อย 
วันไหนแต่งแบบสุดเดชกิเดินให้รอบบาร์ไปเลย อย่างพื่กิอาจจะมีบ้างที่ต้องโปี 
ต้องโชว์แต่ไม่ได้จำเป็นว่าเราทำงานอย่างนี้แล้วต้องแต่งให้ยั่วยวน มันอยู่ที่ความ 
พอใจยันมากกว่า” สำหรับแผลรอยฉีดเฮโรอีนท่ีหน้าแขน ซึ่งตวติดมานานก่อนมา 
จริงจังยับยาบ้า ตวพยายามปกปิดและลบรอยดังกล่าว โดยใช้ครีมลดรอยแผล 
เป็นทาเป็นประจำ ซึ่งตวบอกว่าเป็นส่ิงหนึ่งที่เป็นอุปสรรคของการทำงานและต้อง 
อาลัยการแต่งกายปกปิดไว้



คิด ผู้รับจ้างทำนา วันหน่ึง  ๆ ต้องอยกลางแดดกลางลม เล่าเรื่องการแต่งกายให้ฟังว่า
"ก็ไม่มีอะไรมากหรอกครับ ตามประลาคนจน เสื้อเก่าๆกางเกงขาดๆ เพราะใส่ 
ลุยกลางแดด คลุกดิน กลับบ้านก็มอม ไม่รู้จะแต่งไปอวดใคร',

เปียก หนุ่มว่างงาน รายได้ส่วนหนึ่งมาจากเล่นลนุ้กเกอร์เดิมฟัน เปียกจะไม่ลนใจการ 
แต่งกายมากนัก เพราะผู้คนที่เปียกลมาคมก็ไม่ได้มีใครให้ความสำคัญกับเรื่องนี้ 
เปียกบอกว่า “ทุกคนก็ลบายใครสบายมัน ไม่มีใครอวดอ้างใคร” เปียกเองก็อาศัย 
กางเกงยีนลัตัวโปรด กับเสื้อยืดเก่าๆ ลักตัวก็อยู่ได้ และบางครั้งก็ไม่เปลี่ยน ใส่ตัว 
เดิมชาหลายวัน เพราะบอกว่าไม่เหม็นก็ใส่ได้อีกเรื่อยๆ

หนวด ขับรถส่งลับปะรดลายระยอง-ตลาดไท ด้วยอาชีพหนวดจึงไม่จำเป็นต้องแต่งตัว 
อะไรมากนัก บวกนิลัยส่วนตัวที่ง่ายๆ ไม่ชอบแต่งตัวอยู่แล้ว หนวดจึงยืดเสื้อ 1 
ตัว กางเกง 1 ตัว ก็ถือว่าใช้ได้ เพราะหนวดต้องขนถ่ายลับปะรดขึ้นลงจากรถด้วย 
อาจต้องเปรอะเปีอนบ้าง จึงมักจะใส่ชุดเก่า  ๆ ที่มีอย่ซึ่า  ๆ เม่ือต้องเข้าไร่และขน 
ถ่ายลับปะรดอันเป็นงานประจำ

สุขภาพร่างกาย

จากการศึกษาเรื่องสุขภาพร่างกายของผู้เสพย์ยาบ้า ลามารถลรุปผลการศึกษาโดยรวมไต้ 
เป็น 2 ช่วงตังน้ี

1. สุขภาพร่างกายช่วงก่อนที่จะมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า

โดยส่วนใหญ่บอกเล่าว่าสุขภาพร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่มีกลุ่มตัวอย่างรายใดที่มีโรค 
ประจำตัวและไม่มีประว้ติความเจ็บปวยด้วยโรคที่เป็นอันตรายร้ายแรง รวมทั้งไม่มีรายใดท่ีต้องเข้า

3 . กลุ่มท่ีแต่งกายตามสบายท่ัวไป ไม่มีแนบแผนตายตัวได'แก่กลุ่มท่ีว่างงาน และรับจ้างท่ัว
ไป ซึ่งไม่ใต้ให้ความสำคัญกับการแต่งกายมากนัก ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีครอบครัวแล้วเป็นส่วนใหญ่
ตัวอย่างฃองกลุ่มน้ีได้แก่
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รับการรักษาด้วยโรคต่าง  ๆ ที่ต้องนอนรักษาในโรงพยาบาล มีเพียงการเจ็บปวยเล็ก  ๆ น้อย  ๆ เซ่น 
ปวดศีรษะ เหนื่อยง่าย และโรคผิวหนังท่ีมีอาการคัน ถึงแม้ว่าบางรายจะมีการเสพย์ยาเลพติดชนิด 
อื่นมาก่อน ก็จะพบว่ามีร่างกายซูบผอมและโทรมเป็นทุนเดิมอยู่ก่อนแล้ว

2. สุขภาพร่างกายช่วงหลังจากมีการเสพย์ติดยาบ้าแล้ว

พบว่ากลุ่มตัวอย่างทุกรายมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องสุขภาพร่างกายอย่างชัดเจน อาการท่ี
พบใต้แก่

-นำหนักลด ซึ่งบางรายนํ้าหนักน้อยอยู่แล้วก็จะลดลงอีก อย่างเซ่น หน่ึง เล่าว่าตนเอง 
นํ้าหนักเดิม 45-46 พอเปลี่ยนเป็นยาบ้าก็จะลดลงเหลือแค่ 41-42 กิโลกรัม จนเพ่ือนๆ เรียกผีเดิน 
ได้ สรหนักแค่ 28 กิโลกรัมก่อนน้ัน 35-44 กิโลกรัม จนได้ฉายาว่า อีแห้ง

- เบ่ืออาหาร ซึ่งพบทุกราย บางครั้ง 2-3 ชันจะไม่รับประทานอาหารก็อยู่ได้ แต่เมื่อยาหมด 
ฤทธิ้ก็จะหิวมาก ซึ่งอาจเป็นลาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผอม และมีหลายรายที่เรื่มมีอาการของโรคกระเพาะ 
อาหารอักเสบเกิดขึ้นมาหลังจากเสพย์มากขึ้น

■ ร่างกายทรุดโทรมมากข้ึน ซ่ึงอาการท่ีพบเห็นได้คือ มีขอบตาซํ้า ลิวข้ึน ฝ็าขึ้น ในบางราย 
ผิวคลํ้าขึ้น ซึ่งการทรุดโทรมของร่างกายอาจมาจากการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการพักผ่อน เพราะ 
ทุกรายจะบอกว่าแบบแผนการนอนเปลี่ยนไป คือถ้าเสพย์ก็จะไม่นอน บางรายไม่ได้นอนติดต่อกัน 
ถึง 4-5 ชัน และเมื่อหมดฤทธิ้ยาก็จะนอนยาว 3-4 ชัน เซ่นเดียวกัน

สำหรับข้อมูลโดยระเอียดของกลุ่มตัวอย่าง จะนำเสนอไว้ในส่วนของหัวข้อการเปลี่ยน 
แปลงที่เกิดขึ้นหลังเสพย์ยาบ้าต่อไป

ค วาม ป ล อ ด ภ ัย ใน ช ิ!ว ิต แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน

จากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่( 17 ราย) กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าคิดเห็นว่าตนเองมีความ 
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ในระตับพอลมควร และอีก 13 ราย คิดว่าตนเองไม่ปลอดภัยเท่าที่ 
ควร และสภาพการณ์ต่าง  ๆ ที่กลุ่มตัวอย่างคิดว่าทำให้ตนเองใม่มีความปลอดภัยในชีวิตและ
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ทรัพย์สินลามารถสรุปเป็นกลุ่มได้ดังน้ี

เช่น
1. ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินที่เกิดจากสภาพการณ์ของการประกอบอาชีพ

1.1 กลุ่มที่ประกอบอาชีพกลางคืนได้แก่

น้อย การเป็นนักร้องคาเฟ่ น้อยจะกลับบ้านอย่างเร็วลุดก็จะตีลอง ถึงห้องเช่าจะ
ประมาณตีลาม เหตุการณ์ที่ทำให้น้อยคืดว่าตัวเองไม่ปลอดภัยนัก นั่นคือ 
ประสบการณ์ที่เคยถูกจี้ชิงทรัพย์ซึ่งครั้งแรกเกิดที่ใกล้คาเฟ่ที่เธอทำงาน คร้ังท่ีลอง 
เกิดใกล้กับห้องเช่าที่เช่าอยู่ ทั้งลองเหตุการณ์เกิดช่วงหลังเลิกงาน ซ่ึงทำให้เธอ 
ต้องระวังตัวมากขึ้น จะต้องใส่เสื้อคลุมทุกครั้งที่ออกไปทำงานหรือจะกลับที่พัก 
การเดินทางโดยรถแท็กซ่ีทำให้เธอเก็บช่อนความกลัวไว้เช่นกัน น้อยเล่าว่า ’’คน 
สมัยนีไวิใจได้ท่ีไหน อย่างน้อยกลับแท็กซี่มันก็ชอบมอง ถึงเราจะทำงานแบบนี้ ก็ 
ใช่ว่าจะไม่กลัว แต่ก็ทำเป็นใจดีล้เสือ ซวนคุย1ไปเรื่อยเปีอย’'

ตว กับอาชีพหญิงบริการ เธอจึงต้องใช้ชีวิตแบบเลี่ยงเป็นเลี่ยงตายหลายครั้ง เธอเล่า
ว่า “ในบาร์ก็ใช่จะปลอดภัย ตีกัน ซกต่อย ไม่เท่าไหร่ไล่ยิงกันน่ีสิ ต้องคอยระวังตัว 
ให้ดี มีเพ่ือนโดนลูกหลงไปหลายที อย่างละเก็ดขวด เศษแก้ว เวลาแขกเมาแล้ว 
อาละวาด เราก็ซวยไปด้วย,’ นอกจากในบาร์แล้วตวต้องไปไหนกับแขกที่ชื้อ 
บริการเธอไป ซึ่งติ๋วกัไม่เคย,ไว้ใจใครเลย “กลัวเหมือนกัน แบบจะเอาฟรี พาไป 
ม่านรูดแล้วหนี เราก็ต้องเจ็บทั้งตัวแถมเสียเงินค่าโรงแรมเอง” และที่สำคัญ 
บริเวณที่พักของตวซึ่งเป็นห้องเช่า เรื่องปล้นจี้หรือฆ่ากันตาย จะมีให้ได้ยินข่าวอยู่ 
บ่อย  ๆ ติ๋วจะต้องระวังตัวเองและจะไม่ไปไหนคนเดียวถ้าไม่จำเป็น

วีระ ถึงแม้จะเป็นชายเต็มตัว แต่ความกลัวก็เกิดขึ้นได้ ก็เพราะบ้านวีระอยู่ในสลัม วีระ
เล่าว่าวันดีคืนดีก็จะมีข่าวฆ่ากัน ยิงกัน หรือไม่ก็ปล้น “ยิ่งแถวซอยบ้านผมหลัง 2 
ทุ่มก็เงียบมาก เพราะเป็นแหล่งขาย ใครแปลกหน้าเข้ามาจะโดนซุ่มตี เขากลัวจะ 
เป็นตำรวจ หรือลายตำรวจ” เรื่องขโมยขึ้นบ้านวีระเล่าว่าเป็นเรื่องธรรมดา “ต้อง 
ดูแลตนเองบ้านใครบ้านมัน ก็อยู่ติดกันหน้าต่างซนกัน เด็กแถวน่ันก็ติดกันหมด
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ไม่มีเงินก็ปีนงัดบ้านคนอื่น จะเอาให้ได้ บ้านผมก็โดน ทีวีกับวิทยุ หลัง  ๆ ก็ให้แม่ 
ฟ้าบ้าน หรือไม่ก็ผลัดกัน ใครว่างก็ออกมานอนฟ้าหน้าบ้าน"

1.2 อาชีพขับรถบรรทุก ได้แก่

มี ยึดอาชีพขับรถบรรทุกข้าว มีขับไปท่ัวประเทศ แล้วแต่จะได้รับมอบหมายว่าเดือน
นีจะไปภาคใด จังหวัดไหน และลิงท่ีทำให้มีกลัวก็คือ การเกิดอุปตเหตุมีบอกว่า 
“ผมว่านะเรื่องแบบนี้ไม่เขาซนเรา เราก็ซนเขา'' ในอดีตมีเคยประลบอุบัติเหตุ 
หลายครั้ง มีทั้งตนเองเป็นฝ่ายผิด เช่นหลับในฝ่าไฟแดง หรือไม่ก็ปีนเกาะ ซ่ึงมีโชค 
ดีที่มีเถ้าแก่คอยรับผิดชอบ ในเรื่องการจัดการค่าเลียหายและเรื่องตำรวจ โดยมี 
ข้อตกลงระหว่างมีกับเถ้าแก่ว่า “ถ้าซนแล้วต้องหนี" แล้วเรื่องทุกอย่างจะง่ายขึ้น 
และบ่อยครั้งที่คู่กรณีเป็นฝ่ายผิด ดังนั้นการขับรถของมีจึงมักเอาภรรยาไปด้วย
โดยส่วนใหญ่ มีบอกว่าจะทำให้มีเพื่อนคุยและรู้สึกอบอุ่นใจ

หนวด ถึงแม้จะรับจ้างขับรถบรรทุกเช่นเดียวกับมี แต่หนวดจะต้องรับผิดชอบท้ังเร่ืองของ 
ท่ีขน'ไป รับผิดชอบรถท่ีขับ ซึ่งหากเป็นอะไรที่ทำให้เกิดความเสียหายก็ต้องเป็นผู้ 
รับผิดชอบเอง ซ่ึงข้อผูกมัดน้ี ทำให้หนวดคิดว่าชีวิตและทรัพย์สินขึ้นอยู่กับความ 
รับผิดชอบรองตน โดยไม่อาจรู้เลยว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้างระหว่างทางที่ไป “ผมก็ 
คิดว่ามันคงไม่เกิดหรอกถ้าเราไม่ประมาท'’ หนวดคิดและเตือนตัวเองเสมอ อีกท้ัง 
ได้กำลังใจจากภรรยาซึ่งมักจะเตือนหนวดเสมอให้ระวังตัวเพราะไม่เช่นนั้นต้อง 
เดือดร้อนเสียทั้งทรัพย์สินและอาจต้องเจ็บตัว

2. ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท่ีเกิดจากแหล่งที่อยู่อาศัย ได้แก่

นก อยู่ในชุมชนแออัดแห่งหน่ึง ในซอยนั้นจะประกอบด้วยมากที่สุดคือ เด็กติดยาเสพ
ติด โดยเฉพาะเด็กดมกาว ซึ่งจะเดินเพ่นพ่านขอเงินคนแถวนั้น ได้ไม่ได้เป็นอีก 
เร่ืองหน่ึงขอให้ขอไว้ก่อน ดังนั้นก็ไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีพ่อ-แม่ของนกจะต้องบังคับให้ 
กลับบ้านตรงเวลาและห้ามออกนอกบ้านตอนกลางคืน แม่ของนกจะเตือนเสมอ 
ว่า อย่าไปใกล้พวกดมกาว มันขอเงินถ้าไม่มีเดยวก็โดนจี้โดนปล้นให้เดินหนีไกล



122

''เมื่อก่อนนกก็อาจจะรู้สึกกลัวแต่หลังจากที่นกได้คลุกคลกี ับ เด็กเหล่านันนกก็ 
เปลี่ยนความคิดทันที “ถ้ามันยังออกมาเดินให้เห็นก็ยิ่งไม่น่ากลัวหรอกเพราะกำลัง 
เมา ไอ้พวกที่กำลังอยากเล่นแล้วของไม่มีนี่ลิอารมณ์ฉุนขึ้นมาน่ากลัวกว่าเพราะ 
มันกล้าทำทุกอย่างที่จะให้ได้ของมาไม่มีเงินก็ฉก ล้วง บางคนวัดบ้านขโมยของ 
เป็นกันท้ังซอยจนไม่มีใครกลัวใครแล้ว''

3.  ความไม่ปลอดภัยจากการมีพฤติกรรมไม,เหมาะสมของกลุ่มวัยรุ่น นักเรียน ได้แก่

เซ เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเธคแห่งหนึ่งมีเซเป็นหัวหน้าแกงค์ประมาณ 7-8 คน ทังชาย
และหญิง “ยกพวกตีกัน แบบไม่ชอบหน้ากัน ก็จะเริ่มหาเรื่องกัน’' เหตุการณ์ต่างๆ 
ท่ีเซเล่า ตัวเธอเองก็ไม่ใช่ฝ่ายถูกเสมอ อย่างเช่น การใช้ขวดเบียร์ตีหัวผู้ชายคน 
หนึ่งที่จะลวนลามเธอในเธค ซึ่งเธอต้องขึ้นโรงพักเลียค่าทำขวัญ ค่ารักษา 
พยาบาล ให้ผู้ชายคนนั้นด้วยเงินหลักหมื่น ความเป็นคนกล้าไม่ยอมใคร เซจึงดู 
เหมือนนักเลง “เวลาไปเที่ยวกลางคืน วันไหนไม่ได้ทะเลาะกับคนอ่ืนก็ไม่มัน จน 
บางที่เขาหมายหัว ถ้าหนูเข้ามาเขาให้เด็กตามประกบ หาว่าเราซ่าลั แต่ก็จริงๆ 
นะ หนูไม่เคยกลัวใคร ซนเป็นชนเลยหละ” ยืนยันได้จากคำพูดที่เซเล่ามา เธอจึง 
ไม่น่าจะปลอดภัยนัก ถ้าหากยังคงมีพฤติกรรมของการทะเลาะวิวาทอย่างที่ผ่าน 
มา

จ๊อบ เล่าถึงความไม่ปลอดภัยของตัวเองให้ฟังว่า เป็นธรรมดาของเด็กช่างกลที่ต้องยก
พวกตีกันตามข่าว จ๊อบบอกว่ามันเป็นเรื่องตักดิ้ศริของสถาบัน ถึงแม้ไม่มีเรื่องกัน 
แต่ถ้าเห็นใส่เครื่องแบบก็เล่นงานฝากไป ทั้งที่ไม่เคยรู้จักหรือมีเรื่องส่วนตัวกันมา 
ก่อน กรณีของจ๊อบเกิดขึ้นกับจ๊อบเองและเพื่อนสนิท “เพื่อนผมถูกฟันเลือดอาบ 
ตอนรอรถเมล์ มันมาเป็นสิบ ผมแค่ 3-4 คนเอง วันน้ันคนแตกต่ืนหนีกันไปคนละ 
ทาง ตัวผมโดนฟันท่ีมือ มันฟันมาผมก็เอามือรับมีดไว้'’ จ๊อบโชว์แผลเป็นให้ดู แล้ว 
เล่าต่อถึงการแก้แค้นให้กับเพื่อนและตัวเองว่า “ผมก็ยกพวกไปโรงเรียนนั้นเลย 
เจอกลุ่มหน่ึง ก็ตรงเข้าไปฟันเลย กะจะเอาให้ตายไปเลย" แต่ปรากฏว่าตำรวจมา 
รวบตัวจ๊อบได้ ต้องข้ึนโรงพัก เลียค่าปรับและค่ารักษาพยาบาลให้เด็กคนนั้น ท้ัง  ๆ
ท ี่เด ็กคนตังกล่าวก็ไม ่ใช่กลุ่มท ี่เคยทำร้ายจ๊อบกับเพ ื่อนเลย “ขอให้เป็นเด็ก
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โรงเรียนนันเถอะ ถือเป็นการแก้แค้นคืน" จ๊อบเล่าด้วยความแค้น และบอกว่าต้อง 
พักการเรียนอยู่หลายวัน จึงโปเรียนตามปกติ และบอกว่าถือเป็นเรื่องธรรมดาที่ 
ต้องระวังตัวเองลำหรับเด็กช่างกล

ชิง เป็นเด็กช่างกลโรงเรียนหน่ึงในกรุงเทพฯ ความไม่ปลอดภัยของชิ'งเรื่มต้นจากการ
มีเรื่องระหว่างเพื่อนร่วมโรงเรียนจนกระทั่งเด็กต่างโรงเรียน เหตุการณ์ที่ชิงเจอมี 
ทั่งเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ เช่น กับเพ่ือนๆ ยกพวกตะลุมบอนกับเด็กโรงเรียนอื่น 
ในห้องนำบนห้างสรรพสินค้า หรือจะเป็นเจอเด็กโรงเรียนคู่ปรับก็จะนัดยกพวกรุม 
กันตามลานจอดรถ หรือช้ันใต้ดินของห้างสรรพสินค้า ชีวิตของชิงกับเหตุการณ์ 
เหล่าน้ีเกิดข้ึนเป็นประจำ ชิงยืนยันด้วยคำพูดว่า “ท่ีออกข่าวบ่อยๆ น่ันแหละพวก 
ผมเลย” เมื่อรู้สึกโม่ปลอดภัย ชิ่งต้องพ่ึงอุปกรณ์ที่สร้างความมันใจให้กับตัวเอง 
น่ันคือ “ปีน’’ โดยชิ่งกับเพื่อนจะไปซื้อตำราทำปีน จะเป็นคล้ายๆ ปากกา เป็น 
กระบอกเล็กๆ ยิงได้จริง ซื้ายังทำขายกับเพื่อนๆ ช้ินละ 500-700 บาท ความ 
ปลอดภัยของชีวิตชิ่งดูเหมือนจะคืบคลานหาอันตรายมากยิงขึ้น จนต้องออกจาก 
โรงเรียน และมาบำบัดการติดยาเช่นเดียวกับจ๊อบในที่สุด

4. ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเกิดขืนเม่ือเข้าสู่ขบวนการจำหน่ายยาบ้า

จ๊อกกี้ เข้ารับโทษท่ีทัณฑสถานด้วยโทษ 10 ปี 10 เดือน จ๊อกกี้รู้สึกเฉยๆ กับโทษท่ีได้รับ 
เพราะตัดสินใจรับโทษเองท้ังๆ ที่น่าจะมีการวิ่งเต้นเพื่อขอลดโทษหรืออุทรณ์ต่อล้ 
คดี จ'อกกี้เล่า1ว่า “กลัวโดนเก็บอยู่ในน้ีดีแล้ว ปลอดภัยดี” จากคำพูดนี้หมายความ 
ว่า จ๊อกกี้ถูกเอเยนตัไหญ่ที่อยู่เบื้องหลังตามเก็บเธอ เพราะจ๊อกกี้เป็นลายให้กับ 
ตำรวจ หรือพูดง่ายๆ ก็คือ เธอหักหลังเพ่ือนร่วมขบวนการ ชีวิตของจ๊อกกี้ขณะใช้ 
ชีวิตเป็นผู้จำหน่ายรายใหญ่และเสพย์อยู่นั้น เธอต้องหลบช่อนผู้คน ท้ังด้วย 
เหตุผลคือกลัวถูกตำรวจจับ และยังมีเหตุผลของการที่เข้ามาในวงการจำหน่ายยา 
บ้า ชิ่งไม่มีใครจะบอกหรือให้ความมั่นใจได้ว่าจะปลอดภัย จ๊อกกี้ได้รับปีน .22 
หนึ่งกระบอกมีการลอนการยิงปีนให้ด้วย เมื่อเข้าลู่ขบวนการนี้ ผู้อยู่เบ้ืองหลัง 
จ๊อกกี้มีอิทธิพลมากพอที่จะทำอะไรก็ไต้ตามความพอใจอย่าง ข่าวหนังลือพิมพ์ 
เรื่องการเผาน ั่ง ยาง เป็นกรณีตัวอย่างที่จึ,อกกี้เล่าว่าเป็นเหตุการณ์จริง ในการเก็บ
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ลำหรับใครที่หักหลัง ซึ่งเธอไม่ได้ตั้งใจจะหักหลัง แต่เป็นการเอาตัวรอดจาก 
ตำรวจ จึงต้องทำ และเธอเองหักหลังทั้งตำรวจทั้งวงการของเธอเอง ฉายาผู้หญิง 
หมวกแดงกับราชินีจ๊อกก เป็นล่ิงท่ีบ่งบอกได้ว่า เธอคือคนสำคัญคนหนึงในวงการ 
ยาบ้า ซึงเธอบอกว่า “วงการนีน่ากลัว ตัวยิ่งใหญ่ยิ่งต้องระวัง ถ้าพลาดก็ตาย 
ลถานเดียว”

อู๊ด ผู้อยู่ในวงการยาเลพติด ทั้งเสพย์ทั้งจำหน่ายมาแล้วเกือบทุกชนิด อู๊ดบอกว่าวง
การนี้ไม่ปลอดภัย “คน'ท่ี1ไว้ใจเราก็ไว้ไจ1ไม่1ได้ เขาอาจเก็บเราตอนไหนก็ไม่รู้ ต้อง 
กล้าได้กล้าเสีย เลี่ยงเป็นเลี่ยง แต่อย่าหักหลังเขา" อู๊ดเคยหักหลังวงการโดยการ 
เป็นลายให้ตำรวจทำลายแหล่งผลิตที่ภาคเหนือ ทำให้อู๊ดถูกตามล่าจากผู้ม ี 
อิทธิพลในวงการ แต่อู๊ดก็เอาตัวรอดมาได้ แต่ก็ถูกตำรวจคับได้ต้องติดคุกในท่ีลุด

หวาน หวานเป็นผู้เข้ารับการบำบัดรักษาตังนั้นเธอจึงดูจะวิตกที่จะเล่าเรื่องของผู้อยู่ 
เบื้องหลังให้ภับผู้วิจัยฟัง เธอบอกว่า “ ถ้าเซารู้หวานตายแน่ กว่าจะออกจากวง 
การน้ีได้ เขาไม่ได้ปล่อยมาง่ายๆ นะ อย่างหวานขนาดเป็นคนขาย ไปเอาของเอง 
นี้ยิ่งถือว่าโตพอควร’, จากคำบอกเล่านี้ก็คงพอจะยืนยันได้ว่า วงการยาบ้าทำให้ผู้ 
ท ี่เข ้าไปเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้จำหน่ายรายใหญ่ มักจะไม่ค่อยได้รับความ 
ปลอดภัย เพราะผู้มีอิทธิพลที่อยู่เบื้องหลังจะติดตามความเคลื่อนไหว กลัวว่าจะ 
เป็นสายให้ตำรวจ และหักหลังวงการ ทำให้หลายคนรู้สึกว่าขาดความปลอดภัย 
ในชีวิตของตนเอง

สภาพ แบบแผนก ิจว ัตรประจำว ัน

จากการศึกษาพบว่า ผู้เลพย์ยาบ้า มีกืจวัตรประจำวันโดยรวมที่ลามารถลรปเป็น 2 ช่วง 
คือ ช่วงก่อนจะมีการเสพย์ยาบ้ากับช่วงหลังการติดยาบ้า ซึ่งพบว่ามีความแตกต่างกันตังนี้

1. กิจวัตรประจำวันโดยรวม ช่วงก่อนการเสพย์ยาบ้า

พบว่าผู้เสพย์ยาบ้าล่วนใหญ่มีแบบแผนการดำรงชีพฃึ๋นกับการประกอบอาชีพ หรือการทำ
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งานโดยผู้เสพย์ยาบ้าใช้เวลาส่วนใหญ่กับภาระกิจการงานดังกล่าว ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มย่อย  ๆ ตาม 
ลักษณะงานดังนี้

1.1 กลุ่มที่มีกิจวัตรโดยรวมอยู่ที่การใช้ชีวิตกลางคืน 4 ราย
1.2 กลุ่มท่ีมีกิจวัตรโดยรวมอยู่ท่ีการขับรถบรรทุก ต้องเดินทางเป็นประจำ 3 ราย 
1 .3 กลุ่มที่มีกิจวัตรโดยรวมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนจำนวน 12 ราย
1.4 กลุ่มท่ีว่างงานมีกิจวัตรประจำวันไม,แน่นอน ส่วนใหญ่จะเล่นการพนัน และ 

เท่ียวเล่นไปวันๆ จำนวน 2 ราย
1.5 กลุ่มที่มีกิจวัตรโดยรวมที่ออกไปทำงานตอนกลางวันและกลับบ้านตอนเยิน 

หลังเลิกงาน จำนวน 9 ราย

2. กิจวัตรประจำวันโดยรวมช่วงหลังจากที่มีการเสพย์ยาบ้า

พบว่าผู้เสพย์ยาบ้าส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของกิจวัตรประจำวัน โดยเฉพาะ 
เรื่องแบบแผนการพักผ่อน การรับประทานอาหาร ซึ่งจะเริ่มมีผลกระทบต่อการทำงาน ซ่ึงเป็น 
กิจวัตรที่ต้องทำเป็นส่วนใหญ่ในช่วงก่อนที่จะมีการเลพย์ยาบ้า โดยกิจวัตรประจำวันในช่วงหลัง 
เสพย์ยาบ้าจนติดแล้ว ชีวิตประจำวันส่วนใหญ่กิจะมุ่งความสนใจต่อการเสพย์ยาบ้ามากขึ้น ราย 
ละเอียดจะนำเสนอในหัวข้อสภาพการณ์เปลี่ยนแปลงหลังเสพย์ยาบ้าต่อไป

พ ฤต ิกรรมการเป ิ ดรับส์อมวลซน

จากการศึกษาพบว่าโทรทัศน์เป็นสื่อที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือ 
พิมพ์ และวิทยุตามลำดับ สื่อที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับน้อยที่สุดคือภาพยนตร์และนิตยสาร วารสาร 
ซ่ึงน้อยพอๆกัน รายละเอียดการเปิดรับสื่อมวลซน มีดังน้ี

โทรท ัศน ์

สื่อที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับมากที่สุด โดยส่วนใหญ่เปิดรับส่ือโทรทัศน์ทุกวัน วันละ 2-3 
ช่ัวโมงข้ึนไป
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-สถานีโทรทัศน์ที่ผู้เลพย์ยาบ้าเปิดรับมากที่ลุด คือสถานีโทรทัศน์ลีกองทัพบกช่อง 
7 และไทยทีวีลีช่อง 3 ชึ่งมีปริมาณเท่า  ๆ กัน

-ประเภทรายการโทรทัศน์ที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับมากที่ลุดคือรายการประเภท 
บันเทิง ได้แก่ ละคร เกมลีโชว์ และรายการเพลง รองลงมาคือรายการประ๓ ท 
ข่าวและสถานการณ์ปัจจุบัน

-เวลาท่ีรับชมส่วนใหญ่จะเป็นช่วงหลังลองทุ่มเป็นต้นไป 

หน ังส ีอพ ิมพ ์

เป็นลื่อที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับเป็นอันดับลอง ซึ่งในท่ีน้ีมีท้ังกลุ่มท่ีรับซื้อเป็นรายเดือน กับ 
กลุ่มที่หาอ่านตามแหล่งต่างๆ ทั้งที่ทำงาน ร้านค้าและโรงเรียน

■ หนังสือพิมพ์ท่ีมีผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับมากท่ีลุดคือ ไทยรัฐ รองลงมาคือ ข่าวลด 
เดลินิวลี’ และมติชน ตามลำดับ

■ คอลัมน์ในหนังสือพิมพ์ท่ีเปิดรับได้แก่

อันดับ 1 ข่าวหน้าหน่ึง เปิดรับมากที่สุดโดยให้เหตุผลว่า ดูข่าวว่ามีเรื่อง 
อะไรเกิดข้ึนบ้าง ถ้าข่าวนั้นน่าสนใจก็จะเปิดอ่านต่อไปในรายละเอียด ท้ัง 
น ี้พบว่าผ ู้เสพย ์ยาบ ้าเก ือบท ุกรายม ักจะอ ่านข ่าวหน ้าหน ึ่งท ี่ม ีภาพ 
ประกอบเสมอ
อันดับ 2 คอลัมน์บันเทิง เป็นคอลัมน์ที่เปิดรับรองลงมาโดยเฉพาะผู้เสพย์ 
ยาบ้าที่เป็นกลุ่มวัยรุ่น โดยให้เหตุผลว่าอยากรู้ และช่ืนชมดารา นักร้อง 
เพี่อเอาไว้คุยกับเพื่อนได้ โดยมีกลุ่มดาราที่ชอบคือ วิลลี่-แคทลียา แมค 
อินทอช แอน ทองประลม ดักดิ้ลิทธิ้ แท่งทอง จินตรา ลุฃพ์ฒน์ และ
ฉัตรชัย เปล่งพานิซ
อันดับ 3 คอลัมน์กีฬา ซึ่งมักจะเป็นกลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าเพศขายโดยส่วน 
ใหญ่ จะชอบกีฬาประ๓ ทฟุตบอล มวยสากล ลนุ้กเกอร์ และตระกร้อ มี
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กลุ่มตัวอย่างบางรายให้เหตุผลในการเปิดรับคอลัมน์กีฬาว่า เพ่ือเป็น 
ข้อมูลประกอบการเดิมพันกีฬาที่จะแข่งขันกัน

ลำหรับผู้เลพย์ยาบ้าที่ใม่เปิดรับหนังสือพิมพ์ มีจำนวน 2 ราย ให้เหตุผลว่าใม่มีท่ีให้อ่าน ไม่ 
เคยชือและไม่มีเวลาอ่านซึ่งเป็นรายที่ทำงานรับจ้างใช้แรงงาน

วิทย ุ

เป็นลื่อที่ผู้เลพย์ยาบ้าเปิดรับมากเป็นอันดับ 3 โดยส่วนใหญ่จะฟังวิทยุที่เป็นรายการเพลง 
และไม่มีเวลา สถานี หรือรายการท่ีฟังเป็นประจำ

กลุ่มที่ฟังวิทยุมากที่สุด พบว่าคือ กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มขับรถบรรทุก ซึ่งจะฟังทุก 
คร้ังท่ีขับรถ ทั้งข่าวสารและรายการเพลง ให้เหตุผลว่าใช้เป็นเพ่ือนเม่ือต้องขับรถไปไกลๆ รองลงมา 
คือกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ที่จะเปิดรับรายการประ๓ ทเพลงท่ังไป จะฟังเมื่อว่างและรู้สึก 
เหงา

นักร้องที่กลุ่มผู้เสพย์ยาบ้าชื่นขอบ แบ่งเป็น 3 กลุ่มประ๓ ทได้แก่

1. ประ๓ทแนวลูกทุ่ง ได้แก่ ก็อต จักรพรรณ์ อาครบุรี มนสิทธ์คำสร้อย และยอดรัก สลัก 
ใจ ตามลำดับ

2. ประเภทสตริงวัยรุ่นทั่วไปได้แก่มอสเต๋าคริสติน่าใหม่เจริญปุระ
3. ประ๓ทเพลงเพ่ือชีวิต ได้แก่ หงา คาราวาน คาราบาว และ,พงษ์ลิทธ คำภีร์

น ิตยสาร/วารสาร

เป็นลื่อที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับน้อย มีกลุ่มตัวอย่าง 6 รายที่ไม่เคยเปิดรับลื่อนี้ ซ่ึงเป็นกลุ่ม 
อาชีพรับจ้างใช้แรงงาน และกลุ่มที่เปิดรับลื่อนี้แบ่งออกเป็น

-กลุ่มที่เปิดรับนิตยสารสตรี ได้แก่ดิฉันกุลสตรีขวัญเรือนโดยเฉลี่ยจะอ่าน 
สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง คอลัมน์ท่ี'ขอบคือพวกเย็บปักถักร้อย แฟชั่นและสูตรอาหาร
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•กลุ่มท่ีเปิดรับวารสารกีฬา ได้แก่ วารลารเกี่ยวกับฟุตบอล รถแร่ง โดยใช้หา 
ช้อมูลเพื่อประกอบการเดิมพัน และชื่นชอบกีฬาและรถแร่งทั้งรถยนต์และ 
มอเตอร์ไซด์
■ กลุ่มท่ีเปิดรับหนังสือการ์ตูน ได้แก่ ขายหัวเราะ โดยมากเป็นกลุ่มวัยรุ่น นัก
เรียน

ซึงจะยืมเพื่อน หรือแลกเปลี่ยนกันอ่าน ซึ่งไม่บ่อยนักสัปดาห์ละประมาณ 1 คร้ัง 

ภาพยนตร์/วิดีทัศน์

เป็นลื่อที่ผู้เสพย์ยาบ้าเปิดรับน้อยพอๆกับ นิตยลาร/วารลาร โดยเฉพาะภาพยนตร์ที่ฉายใน 
โรงภาพยนตร์ มีกลุ่มตัวอย่างจำนวนถึง 6 รายที่ไม่เคยเปิดรับเลยในช่วง 7 ปีที่ผ่านมา โดยให้ 
เหตุผลว่าไม่ชอบดูไม่มีเวลาและไม่มีเงิน

ส่วน'วิดี,ทัศน์ พบว่าใช้วิธีการเช่ามาดูที่บ้าน เนื้อหาภาพยนตร์/วิดีทัศน์ประ๓ ทท่ีซอบท่ีลุด 
ได้แก่ แนวต่อสั ผจญภัย และตื่นเต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะชอบภาพยนตร์ต่างประเทศ ได้แก่จีน-อเมริกา 
สำหรับภาพยนตร์ชองไทยที่เกี่ยวกับยาเลพติด เช่น น้ืาพุ เลียดาย 1,2 กลุ่มตัวอย่างจะได้ดูเมื่อเข้า 
มาบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลและถูกต้องโทษในคุก ก่อนหน้านั้นจะไม่ให้ความลนใจภาพยนตร์ 
เหล่านั้นเลย

ความ พ ึงพ อใจใน สภาพ ?ว ิตของตน เอง

การศึกษาเรื่องความพึงพอใจในลภาพชีวิตของผู้เลพย์ยาบ้า แบ่งความพึงพอใจในลภาพ 
ชีวิตออกเป็น 2 ช่วง คือช่วงก่อนและหลังมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า ซึ่งผลการศึกษาพบว่ามีความ 
แตกต่างกัน ตังรายละเอียดต่อไปนื้

1.ความพึงพอใจในสภาพชีวิตก่อนมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าส่วนใหญ่พึงพอใจกับลภาพชีวิตโดยรวมของตนเอง โดย 
ให้เหตุผลว่า เป็นชีวิตของตนที่ต้องยอมริบลภาพและเกิดความเคยชินกับลภาพที่เป็นอยู่แล้ว ใน 
ส่วนของลภาพการณ์ที่ทำให้ผู้เลพย์ยาบ้าไม่พึงพอใจต่อชีวิตของตนช่วงก่อนที่จะมีพฤติกรรมเสพย์
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ยาบ้า ได้แก่ เรื่องความสัมพันธ์ซองพ่อแม่ ความสัมพันธ์ของลมาชิกในครอบครัว และชีวิตท่ี 
ลำบากจากฐานะซองครอบครัว โดยมีรายละเอียดซองตัวอย่างคำบอกเล่าจากกลุ่มตัวอย่างที่ 
กล่าวถึงความพึงพอใจกับสภาพชีวิตช่วงก่อนมีพฤติกรรมเสพย์ยาพั ท่ีน่าสนใจ ได้แก่

ต้น เป็นคนหนงที่พงพอใจกับชีวิตของตน ถึงแม้ว่าเขาจะต้องลำบากจากฐานะและ
อาชีพแบกหินอ่อนทีทังเหน่ือยทังร้อนก็ตาม ต้นเล่าว่า ''มันเป็นความจริงที่เราต้อง 
รับให้ใต้ ผมชินกับมันแล้ว ถึงมันจะลำบากก็ไม่ถึงกับตาย เราเป็นคนเลือกเองก็ 
ต้องทำใจ''

ปลา “เกิดมาไม่เคยเสียใจอะไรมากไปกว่าที่พ่อแม่เลิกกัน อยากให้เขากลับมาอยู่ด้วย
กันมากกว่า ถึงแม้ไม่มีกินก็ให้ได้อยู่ด้วยกันดีกว่า" นื่คือลิงที่ทำให้ปลาเกิดความ 
ไม่พอใจกับชีวิตของตนมากท่ีสุด

สร “ชินแล้วค่ะ ไม่อยากรู้แล้วว่าเขาเป็นใครมาจากไหน เมื่อก่อนอยากรู้ จนเด๋ียวน้ีไม่ 
อยากรู้ อยู่ที่ตัวซองเรามากกว่าว่าจะทำให้ตัวเองมีความสุขได้อย่างไร แค่น้ีก็'พอ 
ใจแล้ว ไม่เคยเสียใจค่ะที่เป็นลูกที่พ่อแม่ทิ้ง” คำพูดนี้ไม่ต้องอธิบายเพิ่มเติมกับ 
ชีวิตของลรท่ีตลอด 1 4 ปีที่เธอไม่เคยรู้ว่าพ่อแม่ของเธอเป็นใคร

คิด “ถ้าเลือกได้ก็อยากมีเงินอยากรวย ไม่อยากลำบาก แต่คนเรามันไม่เหมือนกัน ผม
ไม่คิดว่าความจนจะทำให้ความสุขในครอบครัวผมหายไป แต่เราก็มีความสุขตาม 
ที่เรามีได้ ไม่มากมายหรือหรูหราแต่เป็นความลุฃที่เราเลือกเอง พอใจและแข่งกับ 
ตัวเรา" ชายวัยกลางคนสรุปถึงความพอใจในสภาพชีวิตซองตัวเองให้ฟังอย่าง 
ต้ังใจ

ไม้ “ผมโซคดีแล้ว เกิดมาสบายกว่าอีกหลายคน มาอยู่นื่ก็คุยกับคนอื่น เขาก็ถามว่า 
อย่างเราทำไมเสพย์ยา บ้านก็รวยไม่ใช่เหรอ เราก็บอกเขาว่าไม่เกี่ยวกับบ้าน 
หรอก เราชั่วเอง ซึ่งก็จริงที่ผ่านมาผมพอใจแล้ว เงินก็มี,ใช้ ข้าวก็มีกิน คิดแต่ว่าเซา 
ไม่รักไม่สนใจ จริงๆ แล้วไม่ใช่เลย เราคิดไปเอง’' ไม้เล่าถึงความภูมิใจที่เกิดมาใน 
สภาพที่เพรียบพร้อมให้ฟัง
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2.ความพึงพอใจในสภาพชีวิตช่วงหลังจากมีพฤติกรรมเสพย์ติดยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าทุกรายไม’พึงพอใจกับสภาพชีวิตของตนที่กลายมาเป็น 
ผู้เสพย์ยาบ้า และรู้สึกเสียใจกับพฤติกรรมของตนที่ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ อันได้แก่ เกิดความเดือด 
ร้อนต่อคนในครอบครัว ทำให้พ่อ-แม่ คู่สมรสเสียใจผิดหวัง เสียอนาคตทางด้านการเรียน และนอก 
จากนี้มีบางรายเห็นว่าสภาพชีวิตที่ผ่านมาเป็นประลบการณ์ชีวิตที่เจ็บปวดที่สุดและเป็นบทเรียน 
ราคาแพงท่ีต้องจดจำ ตัวอย่างได้แก่

หน่ึง-ลอง หนึ่งกับลองเล่าให้ฟังที่ลามารถสรุปได้ว่าทั้งลองเสียใจกับสิ่งที่ผ่านมา
โดยเฉพาะการเข้าใจพ่อแม่ผิดไป หนึ่งเล่าว่า “เพิงรู้ว่าพ่อ-แม่ห่วงและรักเราขนาด 
ไหนก็ตอนน้ีแหละ เขาเริ่มที่จะพักงานมาอยู่กับเรา เขาเล่าให้ฟังว่า “พ่ออยากอยู่ 
กับลูกบ้าง เพราะพ่อรู้ว่าพ่อไม่ค่อยให้เวลากับลูก’, และสองบอกว่า “พ่อแม่ร้องให้ 
เพราะเรา ผมก็รู้สึกว่าตัวเองผิด ยิ่งตอนเขามาเยี่ยมที่โรงพยาบาล ผมยิ่งรักเขา 
มากขึ้น เม่ือเห็นเขาร้องไห้ เพราะพ่อไม่เคยเป็นแบบนี้มาก่อน”

อู๊ด “ท้ังสนุก ทั้งมันล้ ตอนที่เสพย์อยู่ก็จะไม่เคยคิดถึงใคร คิดว่าตัวเราเอง เจ็บเอง ทำ
เอง แต่ท่ีไหนได้ พอเห็นแม่ร้องไห้ เห็นแพ่นร้องไห้ ตอนนั้นก็ยังไม่คิดมากเท่าตอน 
น้ี พอติดคุกแล้วย้อนคิดกลับไปเหตุการณ์เดิมมันเจ็บปวดมากครับ คิดได้ก็ลาย 
เดือดร้อนกันเยอะที่ผ่านมา”

จ๊อบ “ผมคงบาปมากเลยพี่ แม่ร้องไห้หลายรอบมากกับผม ท้ังโกหกสารพัด ใช้เงินก็
เยอะ ไม่เคยทำอะไรให้เขาภูมิใจ มีแต่เรื่องเลื่อมเสีย” และจ๊อบก็เล่าต่อถึงวันที่ 
จ๊อบตัดสิน'ใจมาบำบัดรักษา1ว่า “แม่ร้องไห้ตอนกินข้าว ถามผมว่าขอได้ไหมไป 
เลิกยา ผมบอกไม่ แม่ร้องไห้แบบไม่มีเลียงนะพี่แต่นำตาไหลเต็มเบ้า วันนันแม่อยู่ 
ในห้องจะผูกคอตาย ผมเห็นผมเข้าไปกอดแม่ร้องไห้ ลาบานเลยว่าพอแล้ว จะมา 
เลิก,’ เหตุการณ์นี้อยู่ในใจจ๊อบตลอดมาและทำให้จ๊อบรู้สึกผิดท่ีสุดในวันนัน
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หนวด “ลงสารลูก เข'ไยังเล็กท่ีมืพ่อติดคุก บอกยับภรรยาผมว่าพ่อไปทำงาน เมียผมก็ไป 
อยู่ยับแม่เขา ผมก็รับกรรมไป เราทำตัวเราเอง ก็ได้แต่รอวันพ้นโทษ จะไปหา 
ลูกคิดถึงเขามาก” คำพูดของหนวดท่ีพอจะสรุปความรู้สึกของเขาได้ว่าเสียใจยับ 
การกระทำที่ผ่านมา

โอ สิ่งที่เขาเสียใจที่สุดคือการที่พ่อพูดว่า"ทำไมทำตัวอย่างนี้ ทุกวันน้ีพ่อเหน่ือย ทำไร่
ทำสวน ก็เพราะลูก ไม่อยากให้ลำบาก อยากให้เรียนสูงๆ เงินทองท่ีหาไว้ก็หาเพ่ือ 
ลูก  ๆ ทำไมไม่เห็นใจพ่อบ้าง” โอบอกว่าเมื่อก่อนไม่เคยคิดว่าเขาสนใจเรา พอได้ 
ยินแบบน้ี ทำไห้รู้สึกเสียใจและตัดสินใจให้แม่พามาบำบัดรักษาที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษ์

จ๊อกกี้ “ที่ผ่านมาถือว่าบันคือประสบการณ์ชีวิตที่เจ็บปวดที่สุด” จ๊อกก้ีบอกเพราะ 10 ปี 
10 เดือนคือโทษท่ีเธอต้องรับไว้ “เจ็บปวดทุกครั้งที่นึกถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมา ลูก 2 
คนที่เราคลอดยังไม่เคยดูแล ไม่เคยให้ความเป็นแม่เลย เหมือนตกนรกท้ังเป็น ก็ 
ได้แต่เก็บบันไว้ในความทรงจำ" คำพูดของผู้หญิงการศึกษาดืคนหนึ่งที่กล่าวถึง 
ความรู้สึกของตนเองยับสิ่งที่ผ่านมา อย่างสีหน้าเศร้าหมอง

เป ้าห ม ายใน ช ีว ิต และการพ ัฒ น าตน เอง

การศึกษาเรื่องเป้าหมายชีวิต คือการศึกษาถึงการวางแผนหรือกำหนดจุดหมายตามต้อง 
การอันเกี่ยวข้องยับชีวิตของตนเองในอนาคต การพัฒนาตนเองคือ การใช้ความพยายามในทุกวิ 
การเพื่อให้ตนเองไปถึงเป้าหมายชีวิตที่วางไว้

จากการวิจัยพบว่า ลามารถแบ่งผลการศึกษาเรื่องเป้าหมายชีวิตและการพัฒนาตนเอง 
ของผู้เสพย์ยาบ้าออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1 2 3

1. เป้าหมายชีวิตที่เป็นความหวังหรือความใฝ่ฝันในอดีต

2 . เป้าหมายชีวิตที่เป็นการวางแผนชีวิตโดยรวมในอดีต

3. เป้าหมายซีวิตและการพัฒนาตนเองในปัจจุบัน

~Î(P
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โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้

1. เป้าหมาย1ชีวิตที่เป็นความคาดหวังหเอความ,ใฝ่ฝัน1ในอดีต

พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 9 ราย ที่เคยมีความใฝ่ฝันในวัยเด็กที่อยากเป็นหรือประกอบอาชีพ 
ต่าง  ๆ ซึ่งแตกต่างกันไปตามเหตุผลของแต่ละรายดังนี้

ปลา “ลมัยเด็กอยากเป็นครู เพราะปลาประทับใจครูคนหน่ึงท่ีใจดี พูดจาไพเราะ" แต่ใน
ที่สุดปลาก็จบแค่ ป.6

จ๊'อกกี “ อยากเป็นดาราและนางแบบ เพราะเคยเห็นในทีวีแล้วอยากลวยแบบนั้น “

บิม "เคยใฝ่ฝันที่จะเป็น “พยาบาล” แต่งชุดลีขาว สวมหมวกขาว และใด้ช่วยเหลือคน
จน เจ็บป่วยตามโรงพยาบาล"

อู๊ด ชื่นชอบงานศิลปะทุกแขนงมาตั้งแต่เกิด จะเข้าร่วมซมนิทรรศการศิลปะทุกคร้ังท่ีมี
โอกาสและแรงบันดาลใจที่สำคัญคือคนข้างบ้านซึ่งเป็นจิตรกร อู๊ดจะแอบใปดูเขา 
วาดภาพอยู่บ่อยๆ จนลามารถวาดรูปได้บ้าง

วัน มีพ่อเป็นแบบอย่างของการสถาปนิก จึงมักจะเห็นภาพของพ่อท่ีนั้งโต๊ะเขียนแบบ
ซึ่งทำให้หนึ่งอยากเป็นสถาปนิกอย่างพ่อบ้าง จึงเลือกเรียนต่อด้านลถาปัตย์จน 
จบ ปวซ.

หน่ึง เคยอยากทำงานธนาคาร โดยเล่าว่า “ตอนเด็กๆ พ่อพาไปท่ีธนาคารเห็นมันกว้าง 
ใหญ่ คนเยอะ เปิดแอ?จน'หนาว และตอนนั้นเห็นคนที่เขาทำงานนับเงินเป็นตั้งๆ 
เลยอยากทำงานแบบนั้นบ้าง'' แล้วหนึ่งก็เลือกเรียนบัญชี แต่ไม่จบ ถูกไล่ออก 
เพราะขายยาบ้า

ลอง อยากเป็นแบบพ่อ ซึ่งสมัยตอนยังเด็กยังไม่รู้ว่าเป็นพนักงานขาย เพียงแต่รู้ว่าพ่อ
ไปติดต่อกับผู้คนตามสถานที่ต่างๆ ทังร้านค้า และบริษัทต่างๆ และเวลาอยู่บ้านก็



133

มีการคิดเลข ทำบัญชี จึงเกิดความประทับใจของภาพที่เห็นจากการทำงานของ 
พ่อ

จ๊อบ เป็นอีกคนหน่ึงท่ีชอบศิลปะ จ๊อบเล่า1ว่า '‘จำได้ลบัยเด็กๆ ชอบวิชาวาดเขียนมาก
เวลาครูให้การบ้านจะกลับมาทำทันที" จ๊อบเคยขอแม่อยากเรียนทางด้านศิลปะ 
แต่แม่ไม่อยากให้เรียนทางด้านนี้ โดยแม่บอกจ๊อบว่า,‘เรียนวาดรูปจะรวยได้ยังงัย’' 
จ๊อบจึงต้องเรียนช่างยนต์ตามใจแม่ แต่ก็ยังไม่ทันจบต้องออกก่อน

เปียก อยากเป็นนักขับรถแข่ง เพราะเด็กๆ มีของเล่นที่รักและขอบมากคือรถแข่งเด็กเล่น 
ที่พ่อซื้อให้ซึ่งมักจะแย่งยันเล่นกับพี่ชายอยู่เสมอ

ทั้งน้ีเมื่อเวลาผ่านไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก็ไม่ได้พัฒนาตนเองไปตามทิศทางของความ 
ฝันที่เคยมี จะพบว่ามีเพียงส่วนน้อยทีแ่มจ้ะมีทิศทางท่ีเป็นไปได ้ แต่ก็ต้องมีอุปสรรค และทุกคนก็ 
บอกว่ายาบ้าเป็นหนึ่งในอุปสรรคตัวสำคัญที่ทำให้ความฝันไม่ลามารถเป็นตามที่เคยหวังไว้ เข่น 
หนึ่งอยากทำงานธนาคาร ถึงแม้เรียนบัญชี แต่ก็ถูกไล่ออกก่อนที่จะจบการศึกษาเพราะขายยาบ้า 
ในโรงเรียน วันอยากเป็นสถาปนิก แม้จะเรียนจบ ปวช. ลถาปัตย์ อย่างตั้งใจ แต่ก็ยังไม่ได้ใช้วิชา 
ความรู้แต่ก็ต้องโดนลับเพราะครอบครองยาบ้า

นอกจากนี้ยังพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างบางรายมีความหวังในชีวิตอยู่ท ี่สภาพการณ์ภายใน 
ครอบครัวของตน เข่น อยากให้พ่อแม่กลับมามีชีวิตคู่เหมือนเดิม ซึ่งพบว่ามีจำนวนถึง 4 ราย ได้แก่ 
ปลา วัน ตูบ และอู๊ด โดยให้เหตุผลว่าคงจะทำให้ชีวิตของตนเองดีซื้น ตังคำบอกเล่าต่อไปนี้

ปลา “คิดทุกวันเลย ช่วงที่เขาเลิกยันใหม่ๆ ว่าทำไม เราเคยอยู่ด้วยยันพ่อแม่ลูก
แล้วอยู่ๆ ก็ต้องแตกแยกออกไป ตอนนั้นคิดอย่างเดียวว่า ความสุขคือการได้อยู่ 
พร้อมยันพ่อแม่ลูก ถึงจะไม่มีกินก็ฃอให้ได้อยู่ด้วยยันเพราะมันคือครอบครัว"

วัน “ถึงเขาจะล่งเงินมาให้ทุกเดือนก็ไม่ทำให้มันเกิดความสุขขึ้น อยากให้เขากลับมา
หาเรามากกว่า แต่ก็เป็นไปไม่ได้แล้วเพราะเขาแต่งงานใหม่ยันแล้ว แต่ใจเราก็ยัง 
คิดอยู่ เหมือนมันฝังอยู่ในความคิดเราตลอดเวลา"
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ตูบ “เคยเห็นคนอื่นเขามีพ่อ-แม่-ลูก อยู่ด้วยกัน ก็อยากเป็นแบบนั้น แต่ก็คิดว่าเป็นไป
ไม่ได้แล้ว’'

อู๊ด “ผมเคยเกลียดพ่อที่ทิ้งพวกผมกับแม่ ปล่อยให้แม่ลำบาก ทำไมเขาต้องเลิกกัน
พอผมมีแพ่นมีลูกก็เริ่มเข้าใจมากขึ้น”

นอกจากนี้พบว่ามี 2 รายท่ีมีค'วามหวังกับล่ิงท่ีเกิดข้ึน'ใน'อดีต ซึ่งมีผลต่อความรู้สึกและคิด 
ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวมีผลต่อชีวิตตน เช่น

บิม ที่คิดว่าการเลียชีวิตของแม่ ทำให้ชีวิตเธอเปลี่ยนไป '’คิดถึงแม่ตลอด เวลาที่ทำผิด
หรือเกิดเหตุการณ์อะไรที่รู้สึกเลียใจ เหมือนเคยมีแม่ปลอบ เคยคุยกัน ก็จะคิดอยู่ 
เสมอว่าถ้าแม่ยังอยู่ เราก็คงดีกว่านี้ ก็พยายามบอกตัวเองว่าเป็นไปไม่ได้หรอก 
แต่ก็อดไม่ได้ที่จะคิดโดยเฉพาะเวลาอยู่คนเดียวเงียบๆ”

สร ผู้ไม่เคยรู้จักเลยว่า พ่อแม่ของเธอเป็นใคร “เวลาดูหนังดูละครที่มีแบบพ่อแม่ลูก
อะไรอย่างนี้ก็จะแวิบขึ้นมาตลอด เหมือนมีปมด้อยก็เลยอยากมีพ่อแม่เหมือนคน 
อื่นบ้างก็คงดีกว่านี้"

และอีก 3 ราย ที่เคยมีเป้าหมายชีวิตให้ตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้นจากความยากจนที่เป็นอยู่ เช่น

คิด “ตั้งแต่เด็กเราก็ลำบากมาตลอด ตอนอยู่กับพ่อแม่ก็คิดว่าทำไมเรามันถึงต้อง
ลำบากอย่างนี้ ไม่ได้อยากรวยมีเงินมากมาย แต่ก็ไม่อยากลำบาก พอมีเมียมีลูก 
ก็ลงสารเขาที่ต้องลำบากกับเราด้วย”

บอย “อยากรวยมาก ก็ได้แต่ฝันหวาน ไม่เคยทำอะไรท่ีน่าจะรวยได้ ก็เป็นได้แค่ฝัน
ครับ’,

1/

วระ “อยากรวย อยากสบายกว่านี๋ แต่ก็คิดว่าคงเป็นไปไม่ได้ เรียนก็ไม่ลง ก็ไม่ร้มันจะ
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ไปทำอะไรถึงจะรวยกับเขาบ้าง ก็คิดเฉยๆ ไม่รู้จะทำยังงัย”

จะเห็นได้ว่าเป๋าหมายในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างในเรื่องความหวังหรือความใฝ่ฝันในอดีตนั้น 
ส่วนใหญ่ไม่สามารถเป็นจริงได้ตามที่หวังหรือใฝ่ฝัน และไม่ได้มีการใช้ความพยายามในการพัฒนา 
ตนเองไปยังเป๋าหมายนั้นอย่างจริงจัง

2. เป้าหมายชีวิตท่ีเปีนการวางแผนชีวิตโดยรวมในอดีต

จากการศึกษาพบว่าโดยส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผนชีวิตโดยรวมในระยะยาว แต่จะใช้ชีวิต 
แบบไม่มีเป๋าหมาย จะพบว่ามีเพียง 3 รายที่เคยใช้ชีวิตที่ผ่านมาโดยมีการกำหนดจุดหมายและวาง 
แผนตังน้ี

จ๊อกกี้ เป็นผู้ที่มีการวางแผนชีวิตท่ีชัดเจนคนหนึ่ง ด้านการเรียน การวางแผนคิดไว้ว่า เริ่ม 
จากจบ ม.3 แล้วไปอยู่กับย่าที่จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งจะไปเรียน ปวช.ให้จบ และหลัง 
จากนั้น เธอคิดไว้ว่าจะมาเรียนต่อในระดับ ปวล. และปริญญาที่กรุงเทพฯ ถึอว่า 
จ๊อกกี้มีการวางแผนไว้ในระยะยาวในเรื่องการศึกษา แต่การพัฒนาตนเองเพื่อให้ 
เป็นไปตามเป้าหมายนั้น จ๊อกกี้ลามารถทำได้ส่วนหนึ่งคือจบปวช. และได้ลอบเข้า 
เรียนต่อในระดับอนุปริญญาที่ลถาบันราชภัฎฃองจังหวัดเพชรบุรี ถึงแม้จะไม่ได้ 
เข้ามาเรียนในกรุงเทพฯ จนจบปริญญาตรีอย่างที่ต ั้งเป้าหมายไว้ก็ตาม ท้ังน้ี 
เพราะจ๊อกกี้บอกว่าส่วนหนึ่งมาจากการมีครอบครัวและเข้าไปพัวพันกับยาบ้าทำ 
ให้เป้าหมายชีวิตล้มเหลว เธอเล่าว่า “พอเราติดมัน อะไรก็เปล่ียนไป การจะให้คิด 
กลับไปเรียนก็ไม่มีอยู่แล้วตั้งแต่แต่งงาน พอมาติดยาบ้าและขายด้วยก็ยิ่งไม่คิดถึง 
เลยว่าจะกลับไปเรียนอีก"

มี หลังจากมีแต่งงาน การใช้ชีวิตก็เริ่มมีก ารวางแผนมากข้ึน มีการกำหนดเป้าหมาย
ชีวิตไว้ที่ลูกลาวคนเดียวที่มีอยู่ โดยกำหนดไว้ว่า "จะส่งเลียลูกลาว1ให้เรียนลูงท่ีสุด 
เท่าที่จะส่งเขาเรียนได้" มีให้เหตุผลว่าไม่อยากให้ลูกลำบากเหมือนตนเองกับ 
ภรรยา มีจะพูดคุยกับภรรยาเสมอเรื่องลูกลาว ด้วยการวางเป้าหมายชีวิตไว้เซ่น 
นั้นทำให้มีทำงานหนักมากขึ้น ต้องขับรถบรรทุกข้าวไปยังต่างจังหวัดที่มากเที่ยว
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ข้ึน และไปไกลมากข้ึน เพื่อให้ได้เงินเดือนเพียงพอกับค่าใช้จ่ายและค่าเล่าเรียน 
ของลูก จนกระทั่งยาบ้าเป็นตัวทำลายเป้าหมายที่วางไว้ เมือมีถูกจับข้อหาครอบ
ครองยาบ้า และยอมรับว่าเสพย์ยาบ้าเพื่อให้ทำงานได้มากขึ้นเพื่อลูกของตน

เค เป็นเด็กหนุ่มที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี อีก3เดือนเท่านั้น เคก็จะสำเร็จการ
ศึกษาเป็นบัณฑิตอย่างที่เคยตั้งเป้าหมายชีวิตไว้ เคเล่าว่า “ผมเคยบอกกับพ่อแม่ 
ว่าผมจะต้องรับปริญญาให้ได้ พอมาติดยาบ้าก็การเรียนตก แต่ผมก็พยายามเลิก 
ตอนน้ันมาบำบัดคร้ังที่ 1 พอกลับไปก็เล่นอีก เพีอนซวน’' เคมาเช้ารับการบำบัด 
คร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 3 ด้วยความมุ่งมั่นว่าจะต้องเลิกให้ได้ เพราะเขาอยากเอาชนะตัว 
เองและได้กำลังใจจากอาจารย์ท่านหนึ่งที่ให้โอกาส “ผมประทับใจท่านมาก เคย 
เรียกผมไปคุยบอกมีอะไรก็บอกมาตามตรง ผมก็เล่าให้ฟังว่าติดยา ท่านไม่วา 
บอกว่าอยากเลิกไหม ผมก็บอกว่า เคยเลิกมา 2 คร้ังแล้ว ท่านก็บอกว่าคร้ังน้ีครั้ง 
สุดท้าย มาที่บ้านผมเลย ไปคุยกับพ่อแม่" เคพูดถึงอาจารย์ด้วยความภูมิใจ 
ตัดสินใจมาบำบัดครั้งที่ 3 น้ี เพราะเขาต้องการเป็นบัณฑิตแบบขาวสะอาด “ผม 
อยากจะเริ่มต้นชีวิตใหม่เรียนจบและเลิกยาได้"

3.เป้าหมายชีวิตและการพัฒนาตนเอง ณ ปีจจุบันคือช่วงท่ีทำก า ร สืกษาวิจัยนี

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั่ง 2 กลุ่ม คือท่ังผู้เลพย์ยาบ้าท่ีต้องโทษ'ใน'ทัณฑสถาน 
และผู้เข้ามาบำบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ให้ความเห็นว่า การถูกจับและการเช้ามารับ 
การรักษาเป็นการทำให้ได้หยุดคิดทบทวนเรื่องราวของชีวิตที่เกิดขึ้น ได้พูดคุยกับเพ่ือนๆ คนอ่ืน  ๆ
และการที่ไม่ได้เป็นผู้เสพย์ยาบ้าแล้วทำให้คิดถึงเป้าหมายชีวิตและการพัฒนาตนเองในอนาคต ซ่ึง 
ลามารถสรุปได้เป็นกลุ่มตังน้ี

3.1 กลุ่มที่วางเป้าหมายชีวิตอนาคตว่าจะกลับไปเรียนหนังลือต่อและหางานทำ ไม่ยุ่ง 
เกี่ยวกับยาบ้าอีก กลุ่มน้ีส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยรุ่น นักเรียนที่เรียนไม่จบจากการถูกไล่และลาออก 
จากที่เสพย์ยาบ้า ตัวอย่างได้แก่

จ่อบ ตั้งใจมาบำบัดรักษาเพื่อเลิกยาให้ได้อย่างจริงจัง และจะกลับไปเรียนต่อด้าน
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ศิลปะที่เคยอยากเรียน โดยมีแม่และแฟนสาวเป็นผู้ให้กำลังใจ “แม่มาเยี่ยม บอก 
แม่แล้วว่าจะเรียนโทยวิจิตร แม่โม่ว่า แฟนก็บอกจะเรียนโด้เหรอ ผมก็บอกคอยดู 
ก็แล้วกัน'' จ๊อบเล่าด้วยใบหน้ายิ้ม

หนึงกับสอง ทังสองเข้ารับการบำบัดพร้อมกัน และบอกว่าจะกลับไปเรั้ มต้นใหม่เพ่ือแม่ 
“ตอนแรกเหมือนโดนหลอกมาบำบัด โกรธมาก พอถึงวันน้ี ผมว่าโขคดีที่ได้เข้ามา 
คงโปเรียนใหม่ให้จบ “ หนึ่งเล่าความรู้สึก ส่วนลองบอกว่า “เลียดายถ้าเรียนมา 
ปานนีคงเข้ามหาวิทยาลัยเหมือนเพื่อนๆ แล้ว แต่ไม่เป็นโร ผมจะไปเรียนต่อจะ 
ช่วยพ่อทำงาน”

นอกจากนีก็มื บอล เช สร และโอ ที่ตั้งใจจะกลับโปเรียนต่อให้จบการศึกษาตามที่ตัว 
เองออกมาก่อนกลางคัน

3.2 กลุ่มที่วางเป้าหมายชีวิตในอนาคตว่าจะตั้งใจทำงานและไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาบ้าอีก ได้แก่

บอย อีก 1 ปี 6 เดือน บอยจึงจะพ้นโทษจากข้อหามืยาบ้าไวิในครอบครองเพื่อจำหน่าย
แต่ ณ ว ันน ีบ้อยตั้งใจแน่วแน่ว่าเม่ือพ้นโทษออกไปจะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับวงการน้ีอีก 
และจะตั้งใจทำงานดูแลแม่ที่อายุมากแล้ว

ตูบ เข้ารับการบำบัดอีกประมาณ 1 สัปดาห์ ตูบก็จะไปทำงานกับศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก
ที่ซึ่งตูบเคยพึ่งพิง สมัยติดกาว ตูบเล่าว่า “ประทับ,ใจพ่ี  ๆ ที่นั่นเขาไม่เคยซํ้าเติมเรา 
เลย พามาบำบัด มาเยี่ยม ก็เลยตั้งใจจะไปทำงานช่วยเขาที่นั่น อย่างน้อยเราก็ 
เคยผ่านชีวิตจากที่นั่นมาแล้ว จะได้ตอบแทนเขาด้วย''

หวาน กำหนดเป้าหมายชีวิตว่าจะทำงานและใช้ชีวิตคู่ หวานพบผู้ชายคนหนึ่ง ซ่ึง 
หวานบอกว่ารู้สึกรักทันทีที่เห็นและได้พูดคุย หวานเจอผู้ชายคนนี้เมื่อมาบำบัด 
คร้ังแรก และผู้ชายคนนี้ ก็มาบำบัดเช่นกัน ครั้งน้ันท้ังคู่หนีออกจากโรงพยาบาล 
ด้วยกัน และกลับบ้านไปพบกับพ่อแม่ และตั้งใจจะแต่งงานกัน ตั้งใจกลับตัวและ 
เลิกยาบ้า ทั้งคู่จึงแยกกันเข้ารับการบำบัด “หวานมาบำบัดที่น้ีต่อเป็นครั้งที่ 2 เขา
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บำบัดที่ลพบุรี แม่ของหวานพาโป เพราะเขามาที่ธัญญารักษ์หลายครั้งแล้ว', และ 
หวานเล่าถึงอนาคตต่อว่า ''ตังใจว่าจะทำงานทีพีของเขาหาไว้ให้ แม่หวานบอกว่า 
รักกันโม่เป็นไร แต่ให้ดูกันไปก่อน ไม่รู้ว่าเขาจะรักจริงขนาดไหน กิเพิ่งเจอกัน" 
นอกจากนี้ยังมี วีระ คิด ตัน กร ที่มีความคิดอย่างเดียวกันคือกลับไปทำงาน

3.3 กลุ่มที่วางเป้าหมายชีวิตในอนาคตว่าจะเริ่มต้นชีวิตครอบครัวที่ดี

บิม อีก 3 เดือน ลูกที่อยู่ในท้องของเธอกิจะออกมาลืมตาดูโลก แต่โทษเธอยังคงเหลือ 
อีก 5 เดือน ที่ต้องอยู่ในท ัณ ฑ ลถาน บมบอกว่าเธอตั้งใจที่จะเลี้ยงด ูลูกของเธอ 
เมื่อพ้นโทษ และเริ่มต้นชีวิตใหม่กับสามีซึ่งติดคุกและจะพ้นโทษในช่วงเดียวกัน 
บิมเล่าว่า “ดีใจที่ท้องแต่กิเหมือนมีกรรมที่ต้องให้เขามาลำบาก แฟนเขาเขียน 
จดหมายมาให้กำลังใจตลอด บอกว่าเราจะเริ่มต้นชีวิตกันใหม่”

มี อีก 3 เดือนกิจะพ้นโทษ ภรรยาและลูกลาวจะมาเยี่ยมบ่อยขึ้น มีเล่าว่าจะพูดกับ 
ลูกเสมอว่า “พ่อจะไม่ทำอีก'’ และลูกลาวของมีกิจะเป็นกำลังใจและบอกกับมีจะ 
รอพ่อและจะเริ่มต้นใหม่ด้วยกัน

น้อย อีก 6 เดือน น้อยจะได้อิสระ เธอตั้งใจกลับ1ไปอยู่กับลูกคนเดียวที่มี ซึ่งฝากแม่เลี้ยง
ไว้ และไม่ได้เจอกันมานาน น้อยบอกว่าจะเลิกเป็นนักร้องคาเพ่ จะไม่กลับไปหา 
สามีคนนี้ที่ทำให้เธอติดคุก เธอเลือกที่จะเริ่มต้นใหม่กับลูก และพ่อแม่ที่ต่าง 
จังหวัด ซึงเธอติดต่อไว้แล้วทางจดหมาย และทุกคนยินดีท่ีจะได้ต้อนรับการกลับ 
มาของน้อย “โซคดีที่ลูกได้อยู่กับยายกับตาที่รักเขามาก น้อยทิ้งเขามานานคงได้ 
เวลาที่จะกลับไปหาเขาแล้ว'' น้อยเล่าถึงอนาคตด้วยความตั้งใจ

3.4 กลุ่มที่ยังไม่มีเป้าหมายชีวิตแน่นอน และยังไม่มั่นใจว่าจะเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาบ้าได้ 
อย่างเด็ดขาดหรือไม่ ได้แก่

หยก ผู้ที่คิดเสมอว่าโดนบังคับให้มาบำบัดรักษา ถึงแม้หยกจะพยายามอยู่บำบัดให้
ครบตามกำหนดเวลากิตาม แต่กิใม่ได้ทำให้หยกมั่นใจในตัวเองเลยว่าจะเลิกได้
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จริง หยกเล่าว่า “ผมไม่ม่ันใจหรอก เหมือนมันยังไม่อิ่มก็โดนหลอกมาก่อน ไม่!'ว่า 
กลับไปอาจจะมากกว่าเดิมก็ได้ถ้าลภาพที่ต้องเจอยังเหมือนเดิม” คำยืนยันของ 
หยกที่ทำให้เห็นว่าเขาไม่แน่ใจท่ีจะเลิกได้

ขวัญ มาบำบัดหลังจากติดมา 2 เดือน เล่าว่า “เพ่ือน  ๆ ที่ยังคงเจอะเจอกลับไปก็ซวนกัน 
อีก ผมก็คงหนีห่างแต่ก็ไม่แน่ใจว่าจะได้นานหรือเปล่า เพราะแถวบ้านและ 
โรงเรียนก็มืยา มืคนเสพยัไห้เห็นอยู่,,

และนอกจากนียังมืติวโสเภณีที่คิดเห็นว่า เธอก็คงกลับไปหาเพ่ือนเก่าๆ เพราะไม่!จะไป 
ไหน แต่ตวก็เหลือโทษอีก 3 ปีซึ่งเธอคิดว่าอาจทำให้เธอเปลี่ยนใจได้
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