
บทท ี่ 5

ผ ล ก ารส ืก ษ า

ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เส พ ย ์ย าบ ้า

ส่วนที่ 2 ผล ก ารต ิก ษ าป ัจจ ัยส าเห ต ุท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ก าร เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ก ารเส พ ย ์ยาบ้า 
อับได้แก ่ ปัจจัยนำ ป ัจจ ัย เอ ื้อ อ ำน วย และป ัจจ ัย เส ร ิมแรง

ผลการต ิกษาป ัจจ ัยนำ

การศึกษาเรืองปัจจัยนำ คือการศึกษาก ึง เหตุผล หรือส่ิงจูง'ใจท่ีนำ1โปลู่การเกิดพฤติกรรม 
การเสพย์ยาบ้า ซึ่งจากการศึกษาพบว่าผู้เสพย์ยาบ้ามีปัจจัยนำที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรม 
เสพย์ยาบ้าได้แก่

1. สภาพครอบครัว
2. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า
3. ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับยาบ้า

โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษาทั้ง 3 ประเด็นด้งน้ี

1. สภาพครอบครัว

จากการศึกษาเรื่องสภาพครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้เสพย์ยาบ้าซึ่งเป็นหนี้งไน 
ปัจจัยนำของการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าโดยพบว่า สภาพต่างๆ ที่เกิดฃึ๋นภายในครอบครัวมี 
ส่วนทำให้ผู้เสพย์ยาบ้าเกิดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ข้ึน อันเป็นสิงจูงใจในการเข้าไปเกี่ยวซ้องกับยา 
บ้า ลภาพครอบครัวที่เป็นปัญหาได้แก่
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า . สถานภาพของพ่อแม่ อันได้แก่ ลภาพปัญหาจากพ่อแม่หย่าร้างกัน พ่อหรือแม่แต่งงาน 
ใหม่ พ่อและแม่ต่างแต่งงานใหม่ทั้งคู่ พ่อแม่ไม่ได้เป็นผู้เล้ียงดู พ่อแม่มีความขัดแย้ง 
และทะเลาะวิวาทกัน และพ่อหรือแม่เสียชีวิตแล้ว

2. ความสมพ่นธ้ในครอบครัว ซึงพบว่า ความล้มพันธ์ในครอบครัวท่ีห่างเหิน ขาดความ 
เข้าใจซึงกันและกัน ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับลมาขิกในครอบครัวทั้งพ่อแม่ พ่ีน้อง คู่ 
ลมรล มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้า

3. การสือสารในกรอบครัว การใช้การลื่อสารแบบปิด,เปิด,ปล่อย แบบใดแบบหน่ึงใน 
ครอบครัว ทำให้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้าของกลุ่มตัวอย่าง อาทิ การลื่อสาร 
แบบปิด ทำให้เกิดบรรยากาศของการเข้มงวดจนเกินไป และโดยเฉพาะการลื่อสาร 
แบบปล่อย ทำให้ขาดความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

4. บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ร่วมด้วย เซ่น การอยู่ร่วมกับญาติ ที่มีความแตกต่างของ 
วัย การทะเลาะวิวาทขัดแย้งกันกับญาติ และความล้มพันธ์ที่ห่างเหินกับญาติ หรือแม้ 
แต่การอยู่กับพ่อแม่ที่ขาดความเอาใจใส่ ก็ทำให้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้าของ 
กลุ่มตัวอย่าง

5. พี่นฐานฐานะทางครอบครัว เริ่มตั้งแต่กลุ่มตัวอย่างที่มีฐานะยากจนไปจนถึงมีฐานะ 
ครอบครัวดี สภาพครอบครัวประเด็นน้ีเม่ือไปเช่ือมโยงกับประเด็นอ่ืนๆ เซ่น สภาพ 
ความยากจนและถูกปล่อยปละละเลยจากพ่อแม่ หรือสภาพครอบครัวที่ดีแต่ถูกเลี้ยงดู 
แบบเข้มงวดกดดัน ซึ่งเป็นเพียงตัวอย่างที่พบได้จากการศึกษาผู้ที่เสพย์ยาบ้า

6. สำตับการเกิดและจำนวนพี่น้อง พบว่าการเป็นลูกคนเดียว ลูกคนกลางและลูกคนสุด 
ท้อง เมื่อรวมกับบรรยากาคการเลี้ยงดูภายในครอบครัวที่ไม่ดี เซ่น พ่อแม่ให้ความ 
สนใจลูกคนใดคนหนึ่งมากเป็นพิเศษก็เป็นลื่งหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้าได้

จากประเด็นสภาพปัญหาในครอบครัวทั้ง 6ประเด็นข้างต้น กลุ่มตัวอย่างแต่ละรายประลบ 
กับสภาพเหล่านี้ที่แตกต่างกัน ซึ่งรายละเอียดได้กล่าวไว้แล้วในส่วนที่หนึ่ง เรื่องสภาพชีวิต ซึ่งก็พบ
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ว่ากลุ่มตัวอย่างบางรายต้องประสบกับลภาพปัญหาครอบครัวในหลายประเด็นที่ทับถมกันอย่าง 
ซ ับ ช้อน แ ต ่บางคนประลบแค่บางประเด็น หรือประเด็นเดียวเท่านั้น สภาพปัญหาที่กลุ่มตัวอย่าง 
ประลบเป็นปัจจัยนำไปลู่การเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้านั้น เป็นส่ิงท่ีทำ1ให้กลุ่มตัวอย่างเกิด 
ความรู้สึกนึกคิดขึ้น อันเป็นความละเอียดอ่อน เป็นความรู้สึกที่ละลมจากสิ่งที่พบเจอในชีวิต จน 
เป็นปมท่ีจูงใจ ไปลู่พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนลรุปได้เป็น 3 กลุ่มความรู้สึกดังนี้

1. ความรูสืกเครียดและกดดันจากสภาพปัญหาครอบครัว
2. ความรูสืกท่ีคิดว่าตนเองไม่มีใครเข้าใจและขาดคนที่ปรึกษา
3. ความรูสืกน้อยใจ เหงาและโดดเด่ียว

การศึกษาวิจัยครั้งน ี้ จึงพยายามอธิบายปรากฏการณ์จากลภาพครอบครัวที่ก่อให้เกิด 
ความรู้สึกนึกคิดอันเป็นปัจจัยนำไปลู่พฤติกรรมการเลพย์ยาบ้า โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษา 
ดังต่อไปน้ี

1.ความเสกเครียดและกดดันกับปัญหาครอบครัว

จากการศึกษาความรู้สึกที่เกิดฃึนมาจากลภาพครอบครัว โดยท่ี หลายคนเริ่มต้นจากเรื่อง 
ลถานภาพสมรสของพ่อแม่ ภาพของความซัดแย้งและการทะเลาะและวิวาทภายในบ้าน โดยมีพ่อ 
แม่เป็นผู้อยู่ในเหตุการณ์ ทำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความวิตกกังวลกับลิงที่เกิดขึ้น เนื่องจากต้องปรับ 
ลภาพกับบรรยากาศที่ไม่ลงบสุขภายในบ้าน จากลถานภาพของพ่อแม่ที่เป็นจุดเริมต้นหลายคน 
รู้สึกวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงตามมา เมื่อพ่อแม่ต้องตัดสินใจหย่าร้างกัน กลุ่มตัวอย่างต้องอยู่ 
กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือต้องไปอยู่กับญาติ ซึ่งเป็นการเพิ่มระดับความวิตกกังวลมากขึ้น หลายคน 
เมืออยู่กับญาติเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เป็นลิ่งลนับลนุนให้หันเข้าหายาบ้ามากขึ้น อย่างกรณีของ 
กลุ่มตัวอย่าง เช่น

ปลา เป็นตัวแทนที่ดีลำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เกิดความรู้สึกเครียดและกดดันจาก
สภาพครอบครัว เมื่อพอและแม่เริ่มมีปากเสียงเรื่องบุคคลที่ 3 ที่เข้ามา 
แทรกแซงระหว่างพ่อกับแม่ จากคำพูดของปลาที่เล่าให้ฟังว่า “ แม่รู้ว่า 
พ่อมืผู้หญิงอื่นอีกคน กิทะเลาะกันทุกวัน ไม่มีใครยอมใคร ทั้งเรื่องเงิน 
ด้วย ช่วงนันก็นอนไม่หลับกันท้ังพ่ีๆ ปลาด้วย ไปเรียนยังคิดถึงแต่เรื่องพ่อ
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แม่เลย กลับบ้านก็คิดว่าจะเจอลภาพแบบไหน" ความเครียดของปลา 
มากขึ้นเมื่อพ่อกับแม่ตัดสินใจหย่าขาดกัน ปลาอยู่กับพ่อได้ 2 เดือน ก็มี 
แม่เลี้ยงและลูกติดอีก 2 คนมาอยู่ด้วย บรรยากาศในบานเครียดมากขึ้น 
ความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไปลร้างความกดตันให้กับปลา อคติที่ปลามีต่อพ่อ 
ก็มีมากขึ้น ปัญหาทะเลาะวิวาทซึ่งเริ่มจากปลาก็มีบ่อยขึ้น '‘แม่มึงแย่ง 
พ่อกู ทำให้ครอบครัวกูแตกแยกละใจใช่ไหม" คือคำพูดของปลาที่พูดกับ 
ลูกของแม่เลี้ยงเมื่อพ่อไม่อยู่บ้าน 'ไม่เคยคิดเลยว่าต้องเจอกับสภาพแบบ 
น้ี ไม่ต้องเกิดมาดีกว่า" คำพูดของปลาประโยคนี้น่าจะลนับลนุนได้ว ่าสิง 
ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเธอเป็นลี่งที่ลำค้ญที่สุดที่ทำให้เธอเครียด และกดตัน 
กับสิ่งที่เกิดขึ้นทางออกที่เธอเลือกคือ บุหรี่ กาว กัญชา และยาบ้า 
ในท่ีสุด

นอกจากนี้แล้วปัญหาความเครียดและกดตันจากบรรยากาศในครอบครัวก็ไม่ได้เรี่มต้น 
จาก ลถานภาพสมรสจากบิดามารดาแต่เพียงอย่างเดียว แต่หลายคนรู้สึกว่าตนเองเครียดและถูก 
กดตันจากสภาพครอบครัวอันเนื่องมาจากการเข้มงวดจนเกินไปของพ่อแม่ หรืออาจจะมาจาก 
ฐานะครอบครัวที่ยากจน ต้องดิ้นรนหาเลี้ยงครอบครัว หรืออาจจะเนื่องมาจากปัญหาความ 
ลัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ ที่อาตัยร่วมด้วย ตังจากตัวอย่างของกลุ่มตัวอย่าง เช่น

จ'อกก้ี เป็นกลุ่มตัวอย่างคนหนึ่งที่มีปัจจัยด้านสภาพครอบครัวเป็น ลาเหตุนำไป 
ลู่การเสพย์ยาบ้า โดยพื้นฐานของครอบครัวที่มีบรรยากาศของความเข้ม 
งวด ใช้การลื่อสารแบบบิด ทำให้เกิดความเครียดและกดตันเมื่อต้องอยู่ 
บ้านทั้งที่ครอบครัวมีความลมบูรณ์ที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันพร้อมหน้า ความ 
กดตันจากภายในบ้าน จ๊อกกี้หาทางออกโดยการหนีไปหาเพื่อนมากกว่า 
จะอยู่บ ้าน ทำให้รู้จักกับเพื่อนที่เกเร “พ่อไม่พยายามที่จะเข้าใจลูก มีแต่ 
ให้ลูกเข้าใจพ่อ วัยรุ่นก็ย่อมต้องการอิสระไปหาเพื่อนบ้างแต่พ่อเข้มงวด 
กับเราเกินไป ห้ามโน่นห้ามนี่ คนเราถ้าบังคับกดตันกันมาก บันก็ต้อง 
แตกระเบิดกันลักวัน" คำพูดของจ๊อกก้ีเป็นบทสรุปความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ 
บรรยากาศภายในครอบครัวของเธอได้ดื
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ความเครียดและความกดดันที่เกิดขึ้น จากฐานะที่ยากจนของครอบครัวจึงทำให้ต้องเข้า 
มาพัวพันกับยาบ้า มีและคิดเป็นตัวอย่างที่เห็นโต้ชัดเจนที่ลุด ท่ังค่เป็นหัวหน้าครอบครัว ทำหน้าท่ี 
ทังลามีและพ่อของภรรยาและลูกๆ การเป็นผู้นำของครอบครัวซึงต้องแบกรับภาระในการหาราย 
โต้แก่ครอบครัวจึงเป็นจุดเริ่มต้นของความรู้สึกเครียด

มี ต้องขับรถบรรทุกมากขึ้นเมื่อลูกลาว 14 ปี ต้องเรียนหนังลือ และเป็นความ
หวังสูงสุดของมี การจะทำให้ครอบครัวมีเงินมากขึ้นทางเดียวเทำนั้นก็คือ 
ต้องขับรถบรรทุกมากเที่ยวขึ้น หรือโปที่จังหวัดไกลๆ ดังนั้นลภาพความ 
จนบีบบังดับกดดันให้มีต้องใช้ยาบ้าเพื่อให้ทำงานโต้มากขึ้น โดยท่ีไม่มี 
เรึ่องราวของความขัดแย้งใดๆ ภายในครอบครัวมาก่อนเลย

ส่วน “ค ิด” ฐานะครอบครัวดูเหมือนจะเป็นลิงที่กดดันคิดตลอดเวลา เขาและ
63  ‘บ ่

ภรรยาช่วยกันทำงาน โดยการรับจ้างใช้แรงงานทั่วไป ทั่งรับจ้างทำนา 
ดายหญ้า ขนแบกของ สิ่งโหนที่พอจะทำไต้ตามอัตภาพของคนผู้จบ ป.4 
คิดทำไต้หมด ลูกอายุ 3 ขวบบางครั้งตามไปช่วยทำงานด้วย “ลงลารลูก 
กับเมียคนจนไม่มีลิทธเลือกผมก็ทำทุกอย่างที่ให้ใต ้เงิน'’ และทุกอย่างใน 
คำพูดของคิดก็รวมถึงการตัดสินใจเสพย์ยาบ้าเพื่อให้ทำนาได้มากขึ้น 
โดยท่ีไม่ทำให้รู้สึกเหน่ือย นื่คือความเครียดและความกดดันที่เกิดขึ้นจาก 
ลภาพครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้า

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างอีกคนคือ

นก เป็นกรณีตัวอย่างที่ลนับลนุนในเรื่องการเกิดความเครียดและความกด
ดันไต้ดีจากลภาพครอบครัว โดยมีการผลมผลานเรื่องความเข้มงวดของ 
ครอบครัว การเป็นลูกลาวคนโตท่ีต้องแบกรับหน้าท่ีต่างๆ ความสัมพันธ์ท่ี 
ห่างเหินกับพ่อแม่ การลื่อลารแบบปิดในครอบครัว และที่สำคัญคือการที่ 
พ่อแม่เป็นอาชญากรเสียเอง ลภาพต่างๆ ในครอบครัวล้วนเป็นส่ิงท่ีก่อให้ 
เกิดความเครียดและความกดดันต่อนกทั่งลิ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งลภาพ 
ของความเข้มงวดที่พ่อเป็นเจ้าของกฎระเบียบต่างๆ แต่แล้วพ่อก็กลาย
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มาเป็นโจรปล้นโรงงานที่พ่อซองนกทำอยู่ระยะเวลา 2 ปีกว่าที่ตำรวจจะ 
ลืบรู้ เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในครอบครัวของนก
บรรยากาศเครียดและกดดันกับนกมาก จนในท่ีลุดวันท่ีพ่อโดนจับกับวัน 
ทีใด้รับอิสระซองชีวิตก็คือวันเดียวกัน '‘โม้เจะดีใจหรือเสียใจดีวันนั้นเแตํ 
ว่าไม้กล้บบ้าน เหมือนนกได้โบยบิน" คือคำพูดท่ีเด็กหญิงคนหน่ึงหลุดพ่น 
จากความกดดันแต่พ่อแม้ต้องถูกจับและติดคุก

จะเห็นได้ว่าความรู้สึกเครียดและกดดัน เป็นหนึ่งความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้จากลภาพปัญหา 
ซองครอบครัว ซึ่งอาจเป็นในเรื่องซองลถานภาพของพ่อแม้ที่บีบคั้น หรืออาจจะเกิดจากฐานะซอง 
ความจน หรืออาจเกิดจากเรื่องซองความสัมพันธ์กับลมาซิกในบ้าน การลื่อลารในบ้าน ท่ีทำให้เกิด 
บรรยากาศต่างๆ กันจนต้องหาทางออกโดยการพึ่งพิงยาบ้า บางคนอาจเกิดจากมีลภาพสาเหตุ 
เดียว บางคนอาจมีหลายอย่างรวมกัน มากน้อยแตกต่างตามลภาพ ลิงเหล่านี้ทำให้เกิดการหาทาง 
ออกโดยการใช้ยาบ้า ทั้งเพื่อหนีปัญหา หรือเพียงเพื่อประชดพ่อแม้ ซ่ึงไม่ใช่ทางออกท่ีดี แม้ว่า 
หลายคนอาจจะไม้ใช้ยาบ้าโดยทันทีที่เกิดความรู้สึกนี้ แต่การพยายามหลีกหนีครอบครัวโดยวิธี 
การต่างๆ ทั้งหนีออกจากบ้าน คบเพื่อน1ไม่ดี และเป็นส่ิงท่ีนำ1ไปลู่การเสพย์,ยาบ้า'ในท่ีสุด

2. ความร้สืกที่คิดว่าตน!องไม่มีใคร!ข้าใจและขาดคนท่ีปรึกษา

จากลภาพครอบครัวที่เป็นลาเหตุทั้ง 6 ประเด็นที่กล่าวมาแล้วช้างต้นนั้น พบว่าสามารถ 
ทำให้กลุ่มดัวอย่างเกิดความรู้สึกว่าตนเองขาดที่ปรึกษา หรือบางคนอาจคิดว่าไม้มีใครเช้าใจใน 
ความรู้สึก และความต้องการของตน ท้ังน้ีสภาพครอบครัวท้ัง 6 ประเด็น บางคนอาจเกิดขึ้นเพียง 
บางประเด็น เช่น 1 หรือ 2 ประเด็น แต่บางคนอาจเกิดจากหลายประเด็น จนคิดว่าเป็นปัญหาที่ 
หน้กมาก ความรู้สึกที่เกิดขึ้น เป็นผลมาจากการละลมความรู้สึกที่อาจเริ่มจากการเจอกับลภาพ 
ปัญหาจากประเด็นต่างๆ ซึ่งบางคนก็อาจเจอทุกวัน บางคนนานๆ คร้ัง หรือบางคนประลบตลอด 
เวลา เมื่อความรู้สึกละลมมากขึ้นจนเป็นความรู้สึกที่แน่ใจว่านึ่คือปัญหาซองตนเองก็จะพยายาม 
หาทางออกให้กับตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งในที่ลุดยาบ้าก็เป็นทางออกอีกวิธีหนึ่งที่กลุ่มตัวอย่าง 
เลือก ดังเช่น

วัน สภาพปัญหาของครอบครัววัน คือการที่พ่อแม่หย่าร้างกันตั้งแต่3 ขวบ
และทั้งคู่ต่างแต่งงานใหม่ กับการทีต้องมาอาศัยและถูก เล้ียงดูโดยปู
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และย่าตั้งแต่เด็ก วันจะได้ทุกอย่างในลิงทีเขาต้องการ เพราะปูย่า'จะตาม 
ใจเลมอ แต่ลิงที่วันต้องการและรู้สึกว่าเป็นลิงที่ขาดหายไป คือ '‘คนท่ีเข้า 
ใจความรู้สึก ความต้องการและคนที่จะปรึกษา'’จากคำสัมภาษณ์ทีพอ 
จะสรุปได้ว่า “วัน" รู้สึกเซ่นนั้นจริง คือ

วัน : “ใครถามผมก็มักจะบอกว่า อยากลองเอง เพ่ือนซวนบ้าง แต่พ่ืใม่รู้ 
หรอกว่าหลายๆ คน รวมตั้งผมด้วย บอกไปง้ันแหละ จริงๆ แล้วไม่ใช่ มัน 
อาจละลมมาตั้งแต่พ่อแม่เลิกกันแล้วก็ได้ พี่ลองคิดดูลิว่า พ่อกับแม่ผม 
ต่างคนต่างแต่งงานใหม่ มีลูกใหม่ เขาอยู่กันอย่างลุฃลบาย แต่ผมหละ 
ผมคนเดียวที่ต้องอยู่กับปู- ย ่า ทำไมเขาไม่มารับผมไปอยู่ด้วย ไม่คิดถึง 
ความรู้สึกผมบ้าง แต่ผมก็ไม่เคยบอกใคร ไม่เคยเรียกร้อง ผมคิด1ว่าพ่อ- 
แม่ทำตามใจตนเอง" ว ัน เล ่าอย ่างจร ิงจ ัง

ผ ู้ว ิ'วัย : “ แต่พ่อแม่ก็ส่งเงินมาให้ใช้ มาเยี่ยมบ่อยๆ ไม่ใช่เหรอ,'

วัน : “ ใช่พ่ี แต่แม่มาปีละครั้ง พ่อนานทีจะมา ตอนที่มีปัญหาเท่านั้น มา 
ถึงก็จะบ่นก่อน ผมว่าไม่มีใครเข้าใจผมมากกว่า เวลามีเรื่องมีปัญหา1ไม่รู้ 
จะปรีกษาใครปู-ย่า เขาก็ไม่เข้าใจ แก่แล้วจะรู้เรื่องเหรอ ก็ได้แต่โกหก 
เขาไปอย่างงน อย่างงี้ เขาให้ได้ความรักแต่ความเข้าใจหละ”

จากตัวอย่างของวันเห็นได้ซัดว่า เริ่มจากลถานภาพของพ่อแม่ แล้วก็มาที่การที่ต้องอยู่กับ 
ปู-ย่า ที่เกิดปัญหาช่องว่างระหว่างวัยขึ้น เมื่อวันเข้าลู่วัยรุ่นปัญหาก็ยี่งมีมากขึ้น ติดเพื่อนมากกว่า 
อยู่บ้าน ซึ่งเป็นความจริงที่เกิดขึ้น และก็มักจะเกิดกับคนที่คิดว่าตนเองไม่มีที่ปรึกษา ไม่มีใครเข้าใจ 
ความต้องการนอกจากกลุ่มเพื่อน ในที่ลุดเมื่อคบเพื่อนก็เป็นช่องทางหนึ่งที่เอื้อให้เสพย์ยาบ้าได้ 
ง่ายขึ้น ถ้าหากเพื่อนที่คบเป็นคนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้อยู่ก่อนแล้ว และวันก็เป็นเช่นน้ีด้วย

นอกจากวันแล้ว “ตูบ" และ “หวาน" ก็เป็นกรณีตัวอย่างที่เห็นได้ซัดเจนถึงลภาพปัญหา 
ครอบคริว่ ทำให้เกิดความรู้สึกว่าไม่มีใครเป็นที่ปรึกษาได้ ไม่มีใครเข้าใจความต้องการ
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‘'หวาน’’ ถึงแม้พ่อแม่จะอยู่ด้วยกัน และทั้งคู่มีหน้าที่การงานที่ดี แต่จากการเลี้ยง 
ดูทีเข้มงวดมากเกินโป ทำให้หวานร้ลืกอดอัด และไม่กล้าท่ีจะเข้าหาใคร 
ทังพ่อและแม่ หวานเริ่มรู้ลึกว่าครอบครัวไม่มีใครเข้าใจ ไม่ลามารถ 
ปรึกษาใครได้ ก็จะคิดเองทำเองตามความคิดเห็นของตน และจะมีเพ่ือน 
คอยลนับลนุนความคิดนั้นเลมอ เมื่อหวานเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯ ท่ีต้อง 
อยู่ก ับยายซึ่งอายุมาก หวานเล่าว่า '‘อยู่ที่บ้านพ่อแม่ก็ใม่ได้ให้คำปรึกษา 
มีแต่ให้คำลัง ตัวเองคิดอย่างไรก็สั่ง ไม่เคยถามว่าจะทำอย่างนั้ดีไหม 
ทำไมไม่ทำแบบนี้ อย่างมาเรียนกรุงเทพฯ ก็บอกเลยจบแล้วไปเรียนกรุง 
เทพฯ อยู่กับยาย ห้ามเกเรอีก'’

ซ่ึงจะเห็นว่า พ่อแม่ใช้การลื่อลารแบบปิดในครอบครัว เป็นการกำหนดกฎเกณฑ์ลิงต่างๆ 
ให้กับหวานโดยไม่มีการขอความคิดเห็นใดๆ เมื่อหวานอยู่กับยายเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากที่ลุด 
“หวานยอมรับว่าเพื่อนคือคนที่พาหวานให้รู้จักกับยาบ้า แต่หวานก็ว่าหลายคนมีอะไรท่ีอยู่ในใจ 
ลึก  ๆ แบบหวาน คือเหมือนจะไม่มีอะไรยึดเราเอาไว้ ตอนที่จะเสพย์แทนที่จะนึกว่าอย่านะ เดียวพ่อ 
แม่เราจะรู้จะเสียใจ ไม่ใช่เลย เราไม่คิดเลย คิดแต่ว่าไม่มีใครจะมาเข้าใจเราหรอก จะทำอะไรก็อยู่ 
ที่ตัวเรา เหมือนประชดแต่ก็ไม,ใช่ เหมือนเรามีปมอยู่แล้ว ถ้าเจอกับสิ่งยั่วยุก็จะติดง่ายขึ้น “ น่ีคือ 
กรณีของหวานซึ่งดูจากองค์ประกอบภายในบ้านทั้งฐานะ การศึกษาและหน้าที่การงานของพ่อแม่ 
ไม่น่าสนับสนุนให้หวานเป็นคนเสพย์ยาบ้าได้ แต่กลับไม่ใช่ เพราะความรู้ลึกที่เกิดขึ้นกับหวานเมื่อ 
ต้องอยู่กับครอบครัวคือไม่มีใครที่เข้าใจความรู้ลึกและความต้องการ และขาดที่ปรึกษา ท่ีไม่ 
ลามารถพูดคุยอะไรกับใครได้เลย

ตูบ เป็นคนหนึ่งที่อยู่ในลภาวะของความรู้ลึกที่คิดว่าตนเองใม่มีใครเข้าใจ
และที่สำคัญคือขาดที่ปรึกษา ด้วยลภาพของครอบครัวท่ีแม่แต่งงานใหม่ 
ตูบมาอยู่กับยายด้วยการตัดสินใจด้วยตนเอง การได้มาอยู่กับยายตูบทำ 
ให้ตูบรู้สึกพอใจมากกว่าที่จะอยู่กับแม่ ซึ่งความล้มพันธ์ระหว่างแม่และ 
ตูบก็ไม่ค่อยจะดีนัก พ่อเลี้ยงซึ่งอายุน้อยกว่าแม่หลายปี ผู้ท่ีเปันชนวนใน 
การทะเลาะก ัน ระหว่างตูบกับแม่ จ ึง เป็นเหตุผลของต ูบ ที่ไม่ค่อยจะแวะ 
ไปหาแม่ ทั้งที่บ้านอยู่ในระแวกเดียวกัน ’‘ต่างคนต่างอยู่ ตูบอยู่กับยายก็ 
ดีแล้ว ไม่ค่อยชอบแพ่นใหม่ของแม่ ชอบฟ้องแม่ คุยกันไม่ได้นานหรอก
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กับแม่ ส่วนใหญ่เป็นทะเลาะกันมากกว่า" จะเห็นได้ว่าตูบต้องเจอกับ 
สภาพครอบครัวทั้งจากสถานภาพของแม่ จากปัญหาความสัมพันธ์การ 
ลื่อสารในครอบครัว และกับการที่ต้องมาอยู่กับยายซึ่งไม่สามารถให้คำ 
ปรึกษากับตูบได้ ตูบจึงใช้ชีวิตด้วยความเป็นตัวของตัวเอง เพ่ือน  ๆ แถว 
ละแวกบ้านซึ่งเป็นชุมชนแออัด แหล่งรวมยาเสพติดทุกชนิด ศูนย์กลาง 
การเสพย์ การจำหน่ายยาเสพติด ตูบจึงใม่สามารถหลุดจากวงจรของยา 
บ้าได้ เพราะความเลึกของเธอในใจทีเธอเล่าให้ฟังว่า “ตูบว่าทุกอย่าง 
มีส่วนทำให้ตูบเข้ามาอยู่ในวงจรนี้ แน่นอนแถวบ้านเราการเสพย์การขาย 
มัน เกลื่อน โม่มี,ใคร1ใม่เล่น แต่ก็ขึ้นกับความคิดของแต่ละคน คนแถว
นั้นไม่ยุ่งกับม้าก็มี อย่างตูบคงเกิดมาเพื่อเป็นแบบนี้ ไม่เคยคิดโทษใคร 
ถึงแม้ที่ผ่านมาครอบครัวก็ไม่เหมือนบ้านเขา หรือจะไม่มีใครที่เข้าใจ 
ความรู้สึกของเรา คอยตักเตือนให้เราปรึกษาหารือ เหมือนเหงาอยู่คน 
เดียว พอเข้าวงการม้าก็ติดใจ ได้เท่ียวได้เพ่ือน ได้เงิน ประลบการณ์ต่างๆ 
เยอะ” จากคำพูดที่ซ่อนไว้ซึ่งความรู้สึกอยากระบาย น่าจะสรุปได้ว่าตูบก็ 
เป็นคนหนึ่งที่คิดว่าตนเองไม่มีใครเข้าใจความต้องการและความรู้สึกที่ 
แท้จริง รวมทั้งขาดที่ปรึกษาด้วย

3 .ค ว า ม ร ู้ส ึก น ้อ ย ใจ  เห งา และโด ด เด ี่ย ว

ความรู้สึกที่เกิดข้ึนในกลุ่มนี้ เริ่มจากความน้อยใจซึ่งเกิดขึ้นจากสภาพคร'aiครัว หลายคน 
พบว่าเกิดจากสภาพของพ่อแม่ที่ขาดความสนใจให้ความเอาใจใส่ต่อตนเองน้อย หรือบางคนเกิด 

นจากการไม่ได้อยู่ร่วมกับพ่อแม่ ต้องอยู่กับญาติซึ่งไม่มีความสนิทสนม หรือบางคนต้องอยู่กับ 
ญาติที่ต่างวัย และบางคนความน้อยใจเกิดจากชีวิตไม่เคยรู้เลยว่าพ่อแม่ของตนคือใครเซ่น

สร คือเด็กหญิงวัย 14 ปี ที่เธอเก็บความเหงา โดดเดี่ยว และซ่อนความน้อย
ใจกับสภาพชีวิตที่ผ่านมาไว้ในใจและระบายให้ฟังว่า “หนูเกิดมาพร้อม 
กับปัญหาอยู่แล้ว พ่อแม่ก็ไม่มี แล้วก็'ไม่มีสิทธ้ิรู้ หนูถามทั้งน้าทังพ่ี,ชาย1ว่า 
พ่อแม่เป็นใครเขาก็บอกอยากรู้ไปท 
สรเก็บไว้ในใจไม่เคยบอกใคร
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ลถานภาพชองพ่อแม่ เป็นลิงหนึ่งที่ทำให้เกิดความรู้ลึกชองความน้อยใจและตามมาด้วย 
ความเหงาและโดดเดียวทีพ่อแม่ไม่ให้ความลนใจกับตนเองใปลนใจคนอื่นๆ มากกว่า อย่างเซ่น

จ๊อบ ซึงเคยใช้ชีวิตกับแม่มาตลอด 14 ปี พอแม่แต่งงานใหม่ ถึงแม้จะมีการพูด
คุยกันอย่างเช้าใจ แต่ความน้อยใจก็เกิดขึ้น และยิ่งมากขึ้น เม่ือแม่ชอง 
จ๊อบไม่มีเวลาให้จ'อบเหมือนเมื่อก่อน ''เม่ือก่อน'โม่มีพ่อ ผมก็ไม่คิดว่าตัว 
เองมีปัญหาอะไร พอมามีพ่อเลี้ยง จริงๆ เขาเป็นคนดี กับแม่กับผมก็ดี 
แต่มันก็ไม่สนิท เวลาเขากลับบ้านผมก็จะออกไปหาเพื่อน โม่ค่อยจะให้มี 
โอกาสได้พูดคุยกัน พาลทำให้ไม่ค่อยได้เจอแม่เช้าไปด้วย ก็ขอให้แม่มี 
ความลุฃก็โอเค เราทนได้',

บม เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เหินได้ชัดเจน กับความน้อยใจที่เกิดขึ้นจากครอบครัว
เมื่อพ่อแต่งงานใหม่ การที่ไม่ถูกกับแม่เลี้ยงชองบมทำให้บรรยากาศโม่ 
ลงบลุข'ในบ้าน “พ่อเช้าช้างมันตลอด เราเป็นลูก พ่อไม่เคยเหินความ 
สำค ัญ เลย ก็น้อยใจไปอยู่ก ับป้าดีกว่า” การหนีปัญหาชองบมไม่ช่วย 
อะไรดีขึ้น จากความน้อยใจก็เพิมความรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว เช้ามาร่วม 
ด้วย '‘คิดถึงลภาพครอบครัวเมื่อก่อนที่พร้อมพ่อแม่ลูกแล้วก็อดน้อยใจไม่ 
ได้ เคยมีความสุขถึงจะไม่ได้เลิศหรูแต่เราก็พอใจอยากอยู่บ ้าน อยาก 
กลับบ้าน พอแม่ตายทุกอย่างก็ตายตาม บิมก็เหงานะไปอยู่กับป้าก็ใช่ว่า 
เขาจะเช้าใจเรา บางครั้งก็รู้สึกว่าเชามองเราแบบว่า พ่อแม่มันยังไม่เอา 
เลย อะไรแบบน้ี เหมือนเราโดดเดี่ยว ไม่มีใครคอยห้วงใย คอยดูแล ต้อง 
ดูแลตัวเอง"

นอกจากนี้เรื่องของการลื่อลารภายในบ้านก็เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดปัญหาความรู้สึกน้อยใจ 
โดดเดี่ยว และเหงาข้ึนได้ อย่างการลื่อลารแบบปล่อย ท่ีต่างคนต่างไป ไม่มีใครควบคุมดูแลใคร 
อยากทำอะไรก็ตามลบาย ตัวใครตัวมัน อย่าง
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เร ียบ ลภาพชีวิตครอบครัวที่ไร้กฎเกณฑ์ ด้วยเหตุต่างๆ ที่ผลมทั้งหน้าท่ีการงาน 
ของพ่อแม่ ที่ต้องทำงานกลับบ้านไม่เป็นเวลา เรียบเองก็เรียนหนังลือ 
การลวนทางกันตลอดเวลาจนเป็นความเคยชิน ทำให้พ่อแม่ไม่รู้สึกอะไร 

แต่’’เรียบ" ซึ่งบางครั้งนึกน้อยใจตัวเองบ้างที่ดูโดดเดี่ยว “ไม่ค่อยได้เจอ 
กัน ถ้างานของพ่อกับแม่ไม่เสร็จ ต้องทำต่อล่วงเวลาบางทีกลับดึก ผมก็ 
นอน ตอนเช้าก็ไปแต่เช้า ไม่มีเวลาเจอกัน" เรียบบอกว่า “ชินแล้วครับ 
คิดเลียว่าพ่อแม่ทำงานหาเงินให้เราใช้ อย่างไอ้เรื่องเหงาก็มีบ้าง ผมซ้อม 
กีฬาหลังเลิกเรียน หรือเวลาแข่งพ่อแม่คนอื่นเขาไปเชียร์ผมก็ไม่เคยเห็น 
พ่อแม่ผมจะสนไจไปดู ขนาดได้ 4 เหรียญทองเขาก็ยังไม่เคยว่าอะไร จะ 
ซมลักนิดก็ไม่มี" นี่คือความน้อยใจของเด็กชายวัยรุ่นคนหนึ่ง

ความน้อยใจกลุ่มตัวอย่างบางคนเกิดจากการที่คิดว่าพ่อแม่ให้ความลนไจพี่หรือน้องคน 
อ่ืน  ๆ มากกว่า เป็นความรู้สึกที่ต้องการความรักความสนใจจากพ่อแม่ อย่างเช่น

หน่ึงกับลอง ดูเหมือนว่า “ลอง” จะแอบน้อยใจที่พ่อให้ความลนใจหนึ่งมากกว่า 
โดยท่ีไม่เคยบอกใครแม้แต่หนึ่งเองก็ไม่รู้ ลองบอกว่า “เคยประชดพ่อ พูด 
บอกเซาว่า ทีลองอะไรก็ไม่มีดีเลยนะ เขาก็ไม่รู้หรอก มันเกิดมาเอง เรา 
อาจคิดมากไปเอง" ลองหนีออกจากบ้านไปอยู่กับเพี่อน และติดยาก่อนที่ 
หนึ่งจะติด เมื่อความน้อยใจบวกกับความเหงาที่เกิดขึ้นมาเพี่ม “พ่อห้าม 
เที่ยวกลางคืนตอนนั้นผมจำได้ว่า หนึ่งเขาออกไปได้ผมห้ามก็ไม่ได้การ 
แล้วทำไมเราถูกห้าม ก็หนี'ออก1ไปเลย กลับมาแม่บ่น ก็ยังหนีไปอีกจนทน 
ไม่ไหวแล้ว เมามากไปหาเพี่อนบอกเราไม่มีใครแล้วหละ เพ่ีอนก็บอกมา 
อยู่ด้วยกัน เพ่ีอนๆ ก็หนีมาจากบ้านเหมือนกัน’’ ลองเป็นตัวอย่างของ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว และเรื่องลำดับการเกิดที่ดูว่าจะมีส่วนเกี่ยว 
ข้องกับการเลพย์ยาบ้าได้

ความรู้สึกที่เกิดจากลภาพครอบครัวอันได้แก่ ความน้อยใจ เหงา และโดดเด่ียว จาก
ลภาพในครอบครัวจนเป็นเหตุให้หันเข้าหายาเสพติด ลภาพครอบครัว ถึงแม้หลายคนบอก
ว่า ไม่ใช่เหตุผลหลัก แต่ก็มีหลายคนที่บอกว่า เมื่อเสพย์แล้วกลับมาเจอลภาพที่บ้านยงทำให้เสพย์
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มากขึ้น เหมือนสภาพที่เกิดขึ้นคอยตอกยํ้าความรู้สึก หลายคนบอกว่าไม่คิด แต่ในท่ีสุดก็ไม่ปฏิเสธ 
ว่า ลภาพครอบครัวมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้า อย่างเช่น น้อย จ๊อกกี้ เปียก วีระ บดูย ต้น 
ไม้ใหญ่ วันโย หยก ช่ิง เค เช ซึ่งไม่ได้กล่าวถึงไนรายละเอียด แต่ทุกคนเกิดความรู้สึกท้ัง 3 ความ 
รู้สึกท่ีได้กล่าวมา และน่าจะสรุปได้ว่า สภาพครอบครัวเป็นปัจจัยนำตัวหนึ่งที่พบจากกลุ่มตัวอย่าง 
ทีทำให้มีส่วนโน้มนำหรือจูงใจไปส่การเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า

2. ความรู้ความเข้าใจเก ี่ยวก ับยาบ ้า

การศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า เป็นการศึกษา ในเรื่องความลามารถของ 
กลุ่มตัวอย่างในการเข้าใจถึงสาระสำคัญที่เกี่ยวกับยาบ้าทั้งในเรื่องคุณลมบต และกฎหมายที่เกี่ยว 
ข้องกับยาบ้า ผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มืความรู้เกี่ยวกับยา 
บ้าค่อนข้างน้อย และมืความเข้าใจผิดเกี่ยวกับยาบ้าในประเด็นต่างๆ

ในรายละเอียดเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบ 
ว่า ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมืความรู้ความเข้าใจมากที่สุด คือ

1. ยาบ้า เดิมเรียกว่ายาบ้า ยาขยัน
2. ยาบ้า เป็นสารเสพยัติด ชนิดหนึ่ง
3. ยาบ้า มีฤทธิแป็นสารกระตุ้นระบบประสาท

และพบว่ามีบางประเด็นเกี่ยวกับยาบ้าที่กลุ่มตัวอย่าง ยังคงมืความรู้ความเข้าใจที่คลาด 
เคลื่อน ได้แก่

1. ยาบ้ามีอันตรายต่อสุขภาพร่างกายได้ แต่มีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนเข้าใจว่าเป็นเพราะ 
คนที่เสพย์เองไม่ดูแลตัวเองเรื่องของการพักผ่อน การรับประทานอาหาร

2. ยาบ้าเป็นสารออกฤทธิ้ต่อจิตและประสาท ทำให้สุขภาพเลีย มีบางคนไม่ทราบและไม่
เชื่อว่ายาบ้าจะทำให้เกิดอาการหลอนได้ โดยให้ความเห้นว่าน่าจะเกิดจากการเมาสุรามากกว่า
หรืออาจจะเป็นคนที่คิดมากอยู่ก่อนแล้ว
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3. ยาบ้าสามารถตรวจลอบหาใด้โดยการตรวจลอบหาจากปัลลาวะ ซ่ึงบางคนโม่ทราบ 
ว่านอกจากปัสสาวะแล้ว เลือดและนาย่อยจากกระเพาะก็สามารถที่จะใช้ตรวจหาได้

4. อาการของผู้ที่เสพย์ยาบ้า ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะบอกแค่อาการทีเกิดฃึนกับตัวเองทีเคย 
แสดง ได้แก่ “ ไม่อยากหลับ คอแข็ง ไม่หิว ไม่อยากอยู่นิง ต้องหาอะไรทำ “นอกจากนี้ พบว่า
มีบางส่วนเท่าน้ันท่ีทราบว่า ผลของยาบ้าต่อร่างกายขึ้นอยู่กับ ขนาดของยาบ้า วิธีการเสพย์ และ 
ลักษณะของบุคคลและส่วนใหญ่ทราบว่าทำให้เลียชีวิตได้ หากเสพย่ในปริมาณสูง

5. เรื่องกฎหมายเกี่ยวกับยาบ้า กลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้เรื่องนั้นน้อยมากพบว่า ทุกคน 
เข้าใจว่ายาบ้าเป็นสารเสพติด ที่ผิดกฎหมายและมีเพียงส่วนน้อยที่รู้จักโทษที่ได้รับนั้นน้อยมาก 
ขนาดไหน และพบว่ากลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ทราบว่า มีการเปลี่ยนแปลง เรืองการเพิมโทษเกียว 
กับยาบ้าสำหรับผู้ผลิตและขายจนถึงขั้นประหารชีวิต

ตัวอย่างคำบอกเล่าจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ จึงน่าจะสนับลนุนได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมี 
ความรู้ความเช้าใจที่แตกต่างกัน และเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ตัดสินใจเสพย์ยาบ้า

วีระ เป็นคนหนึ่งที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้าค่อนข้างน้อย
วีระ : “รู้จักยาบ้าจากแถวบ้าน คนแถวน้ันก็ไม่มีใครไม่รู้จัก"
ผู้วิจัย : “ท่ีว่ารู้จักรู้ขนาดไหน’'
วีระ : “ รู้ว่าเป็นยาเสพติด คนติดกันมาก สมัยก่อนเขาเรียกกันเป็นยา 

ม้า ก็พึ่งมาเปลี่ยนเป็นยาบ้าไม่นาน แถวบ้านผมก็ยังคงเรียก 
ยาม้ากันอยู่’’

ผ ู้ว ิจ ัย  : “แล้วรู้ไหมว่าเป็นของผิดกฎหมาย’'
วีระ : “ทราบ เพราะผมอยู่สลัม ตำรวจค้นบ่อยมากก็รู้1ว่ามันผิด 

กฎหมาย แต่อาจมีอย่างอื่น ด้วยไม่เฉพาะม้า ข้างบ้านผมก็ 
โดนจับบ่อย"

ผู้ว ิจ ัย : "แล้วก่อนตัดสินใจเสพย์ครั้งแรก เรารู้ไหมว่ามันจะมีอาการยัง 
รัย”



153

วีระ “ตอนน้ันไม่คิดอะไรขอให้มันไม่ง่วงก็พอแล้ว มารู้ทีหลัง1ซะมาก
กว่าว่าเป็นยาพวกกระตุ้นประสาท ผิดกฎหมาย แต่ก็ไม่รู้ 

หรอกว่าต้องโดนปรับติดคุกหรืออะไร"

ต้ิว กลุ่มตัวอย่างอีกคนที่เสพย์ยาบ้า โดยมีความรู้ความเข้าใจที่ค่อนข้างน้อย

ผู้วิจัย : “รู้จักยาบ้าขนาดไหน ก่อนที่จะเปลี่ยนจากผงมาเสพย์ม้า"
ต้ิว : “ไม่รู้อะไรเลย ขอให้มีเสพย์อย่างเดียวพอ ตอนน้ันจำได้ว่า เลยน 

ผงมาก ผงขาดจะลงแดงแล ้ว"
ผ ู้ว ิจ ัย  : “ เล ยใช ้ยาบ ้าแท น ”
ติ้ว : “ ใช่ เพื่อนที่เสพย์ด้วยกันบอกม้าเดี๋ยวนี้มันผสมผงด้วย คงช่วย 

ได้ ตอนที่เล่นครั้งแรกก็เป็นอย่างนั้น แก้เส้ียนได้ ไม่ง่วงนอน ตา 
แข็ง ไม่เหรอกว่าเป็นลารกระตุ้นประสาทที่จะทำให้มาอยู่ใน 
คุกอย่างตอนนี้"

เค เป็นกลุ่มตัวอย่างของคนที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้าอยู่
ในเกณฑ์ดี การเป็นนักศึกษาของสถาบันราซภัฎแห่งหนึ่งทำให้ 
เคเป็นคนที,ได้รับข้อมูลข้าวสารเกี่ยวกับยาบ้าอยู่เสมอ เคพูดถึง 
ยาบ ้าว ่า  “ผมก็รู้ว ่าเป ็นยาเสพติด เป็นสารออกฤทธิ้กระตุ้น 
ประสาท อย่างกฎหมายตอนนี้ก็ปรับให้มีโทษสูงขึ้นถึงประหาร 
ชีวิตเทียบเท่ายาเสพติดประเภทที่ 1 อย่างเฮโรอีน, , เมื่อถาม 
ถึงการตรวจหายาบ ้าเคตอบว่า “ ผมเร ียนเคม ี ทำไมจะไม่รู้ 
ความจริงมันตรวจได้หมด ท้ังเลือด ทั้งเยี่ยว และนั้าย่อยต่างๆ ก็ 
ตรวจหาได้ แต่ส่วนมากเราจะเห็นเขาตรวจเยี่ยวมากกว่า,, นอก 
จากนี้ เคยังรู้ว ่ายาบ้า ทำลายสุขภาพทำให้เสียชีวิตได้หากเสพย์ 
ในปริมาณสูง โดยที่เคบอกว่ารู้ทั้งรู้ว่ายาบ้าเป็นอย่างไร แต่ก็ 
ต้องเสพย์เพราะติดรสของความเมาของมันแล้ว
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นอกจากนี้ยังมี บม ที่เข้าใจเรื่องผลของยาบ้าต่อร่างกาย ซึ่งเธอบอกว่า ‘บ้าให้ขยันให้ 
เพลินได้ แต่พอนานๆ ใช้มากขึ้นก็จะหลอน1ได้ อย่างหูแว่ว ข้ึ 
ระแวง แต่ก็อยู่ที่คนด้วย บางคนเล่นมากก็ยังไม่เป็นไร แต่บาง 
คนเล่นไม่เยอะก็ปีนเลาไฟ จำเพ่ือนไม่ได้แล้วก็มี"

ส่วนนกเป็นคนหน่ึง ที่ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้าเลย แต่ก็ตัดสินใจเสพย์จน 
กระท่ี,งติดแล้วจึงเริมที่จะรู้จักยาบ้ามากขึ้น

นก “ไม่รู้อะไรเลย รู้แต่ว่าในซอยที่บ้านมีเยอะมากรู้แต่ว่าเฮโรอีนเล่น
แล้วโลกหมุนไม่ชอบ ยาบ้าก็เห็นคนอื่นเขาเล่นก็เล่นตาม แต่ไม่ 

ได้คิดอะไรเลยตอนนี้,นพอเหมือนจะติดแล้วก็เริ่มรู้ว่ามันคือม้า’' 
ผู้วิจัย “รู้ใช่ไหมว่ามันคือยาเสพติด’,
นก “รู้ค่ะ แต่ไม่คิดว่าจะติดหรอก และก็ตอนน้ันหยุดไปหลายวันก็ไม่

มีเสี้ยนด้วย ไม่รู้ด้วยว่าเสพย์แล้วจะเป็นอย่างไร เห็นคนอ่ืน  ๆ
เขาคุยกันอะไรก็ไม่รู้ สารกระตุ้นประสาทมั๊ง"

ส่วน ปลา เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาการของคนที่เสพย์ยาบ้า
มากท่ีสุด ส่วนเร่ืองอ่ืนๆ ปลาไม่รู้มากนัก ซึ่งมันเกิดจากประสบการณ์ของ 
เธอเองหลังจากที่ติดมันแล้ว “นอนไม่หลับ มันจะกระตุ้นประสาท ทำให้ 
ตาแข็ง แต่หลับในได้ เวลาขับรถตาก็จะฝืาฟาง วันไหนไม่ได้เสพย์ก็จะ 
ทุรนทุราย ใครเสพย์มากไม่ยอมพักบ้างก็จะประสาทหลอน คลุ้มคลั่ง 
หวาดระแวงไปทั่ว’’ และอีกประเด็นหนึ่งที่ปลารู้คือรู้ว่าตรวจ
ปัสสาวะสามารถตรวจลอบหายาบ้าจากคนเสพย์ได้ ความรู้ความเข้าใจ 
ที่ปลาบอกเล่ามาเธอบอกว่าก่อนที่เธอจะเสพย์ยาบ้าไม่รู้มากถึงขนาดนี้ 
สิ่งที่รู้ก่อน’นั้นก็คือ “ก็รู้แค่ว่ามันคือยาเสพติด ถูกจับได้ เพราะผิด 
กฎหมาย ทำให้ขยันทำงาน ม้าหรือยาบ้าเป็นชื่อใหม่”

จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้า ทำให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเสพย์ 
ยาบ้าโดยท่ีไม่ได้มีความรู้หรือเข้าใจในสิ่งที่ตัดสินใจทำลงไป หรือบางคนก็มีความเข้าใจที่บิดเบือน
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ไปจากความเป็นจริง ทำให้เป็นเหตุจูงใจ หรือโน้มนำให้เกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า ซึ่งหลายคน 
ก็มาทราบและเข้าใจภายหลังที่ตัดสินใจเสพย์ไปว่า ความเป็นจริงเป็นอย่างไร แต่ก็1ไม่ลามารถเลิก 
ได้ จ ึงถือได ้ว ่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาบ้าเป ็นหนึ่งในปัจจัยนำที่เก ี่ยวข ้องกับการเกิด 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า

3. ความร ู้ส ิกน ึกค ิด เก ี่ยวก ับยาบ ้า

ในการศึกษาเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับยาบ้า เป็นการศึกษาท่าที หรือแนวโน้มของ 
ความรู้สึกของจิตใจที่มีต่อยาบ้า โดยผู้เสพย์เป็นผู้ประเมินหรือตีความและจัดระบบคุณค่าเป็น

ความรู้สึกนึกคิด ผลการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้าที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกนึกคิดที่ผิดเกี่ยว 
กับยาบ้าหลายประเด็น แตกต่างกันไป ซึ่งความรู้สึกนึกคิดดังกล่าวนี้เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นเหตุผล 
และจูงใจให้ เกิดพฤติกรรมการเสพยาบ้าของกลุ่มตัวอย่าง โดยลามารถสรุปได้เป็นความรู้สึกนึก 
คิดในเรื่องโอกาสเลี่ยงในการเสพยาบ้า ความรู้สึกนึกคิกในเรื่องประโยชน์ของยาบ้า ความรู้สึกนึก 
คิดในเรื่องผลกระทบของยาบ้า และความรู้สึกนึกคิดเรื่องอันตรายของยาบ้า รายละเอียดมีดังต่อ 
ไปนี้

1. ค วาม ร ูส ิกน ึกค ิด ใน เร ื่องโอกาส เล ี่ยงใน การเส พ ยาบ ้า

จากการศึกษาพบว่าผู้เสพยาบ้ามีความรู้สึกนึกคิดลามารถสรุปได้ดังนี้ 

น  ยาบ้าไมทาให้ติดได้ง่าย

จากการศึกษาผู้เสพย์ยาบ้าหลายคนให้ความเห็นว่ายาบ้าไม่ทำให้ติดได้ แม้จะเสพย์หลาย 
คร้ัง ซึ่งความรู้สึกนึกคิดนี้ เกิดอาการเข้า1ไปคลุกคลีพูดคุยกับกลุ่มเพื่อนผู้มีพฤติกรรมการเสพย์ยา 
บ้าอยู่ก่อนแล้วทำให้เข้าใจว่ายาบ้าไม่ทำให้ผู้เสพย์ติดได้ง่ายทำให้เกิดความอยากรู้อยากลองแต่ 
เมื่อกลุ่มตัวอย่างลองเสพย์เป็นครั้งแรกพบว่าเกือบทุกรายต้องการเสพย์ยาบ้าซํ้าอีกในเวลาต่อมา 
จนกระทั่งติดยาบ้าในที่สุดซึ่งพบได้ทั้งผู้ใม่เคยเสพย์ยาเสพติดใด  ๆ มาก่อนและคนที่เคยมาบ้าง 
แล้ว ดังตัวอย่าง จากกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้
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หวาน เล่าว่า “ ตอนที่รู้จักกับยาบ้าแรก  ๆ ก็ถามกับเพื่อนในกลุ่มว่า 
อะโรมันเป็นยังงัย เขาก็บอกลองเองสิ ไม่ติดหลอก ตอนน้ันก็โม่ 
เช ื่อแต่ฟ ังหลายคนบอกก็ลองดูเองบ้าง เมาหน้าแดงเลยทีนี ้
ความเมามันติด ได้ลองแล้วมันก็เอาอีกร้อยทั้งร้อย “

หยก', จำได ้ว ่า ผมไม่กล้าอยู่นาน เพราะกลัวทางบ้านรู้ เพื่อน  ๆ หยก 
มันไม่ติดหรอก ครั้ง 2 คร้ัง ก็ไม่ติด ลองดูสิ ตอนนั้นก็ลองเพราะ 
หนีออกจากบ้านมาบ้านเพื่อน เขากำลังเสพย์ยาด้วยก็ลองเสพย ์
ยาดู แรก  ๆ เหมือนจะไม่ติด แต่ก็ห้ามใจไม่ได้ “

บอย “ ค ิดว ่าไม ่ต ิดง่ายแต ่คร ั้ง2 ครั้งก็คงไม่ติด พอมาเสพย์ครั้งแรก 
จะบอกกว่าไม่ติดก็ไม่ใซเพราะความเมามันติดอยู่ ทั้งระยะห่าง 
จากครั้งแรก เกือบ 2 อาทิตย์ได้ ก็ฃอเพื่อนลองอีกทีนี้ติดใหญ่ “

คิด “ ผมทำงานเหนื่อยพอเพื่อนบอกว่ามันไม่ติดหรอกกินให้มันได้ 
แรงก็พอ ผมก็ลอง วันหลังผมก็แอบกินอีก จนวันไหนไม่กิน ก็ทำ

งานไม่ได้เลย “

1.2 “ ยาบ้าสามารถเลิกได้ง่ายโดยไม่มีอาการทรมานเพียงแต่นอนพักก็สามารถ เลิกได้ ”

ความรู้สึกนึกคิดนี้เป็นสงหนึ่งที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างหลายคนตัดสินใจเสพย์ยาบ้า จากคำ 
บอกเล่าตังต่อไปนี้

น้อย " ตอนแรกคิดว่า ยาบ้าไม่เสพย์ก็อยู่ได้ แค่นอนพักเคยเห็นพวก 
เพื่อนเขาก็ไม่มีอาการอะไร ม้าดีดก็เที่ยวไม่นอน พอม้าลงก็นอน 
เลยคิดว่ามันเลิกง่าย พอติดเองแรก  ๆก็เป็นอย่างที่ว่า แต่พอติด 
มาก  ๆมันก็ไม่ใช่ ต้องเสพย์เลิกไม่ได้”

ปลา “ ก่อนที่เคยเห็นเพื่อนเสพย์ เคยถามเพื่อนเหมือนกันว่ามือาการ

เสี้ยนไหม๊เวลาไม่มีของให้เล่น เขาบอก'ไม่มีหรอก ไม่มีของก็นอน
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ไม่เหมือนผง( เฮโรอีน ) เหมือนเนื้อ (กัญชา) มันจะเสี้ยนถ้าไม ่
ได้เล่น ปลาก็บอกเออดีอย่างนื้ก็เลิกตอนไหนก็ได้,'

ใหญ่ “ ตอนแรกผมก็ไม่คิดจะเล่นม้าจริงจังหรอก เพราะเท่าที่เมายา 
บ้าเลิกง่าย หลายคนเหมือนผม ไม่มีก็ไม่เป็นไร ก็เหินนอนทั้งน้ัน 
ก็จริงนะ มันเลิกได้ พอลอง เจอกับตัวเอง จร ิงๆ  จ ังๆ ได้รู้ว่า 
มันเลิกได้แค่วันลองวัน ก็เริ่มหงุดหงิด'จะเอาอีกแล้ว ตอน'น้ีมันมี 
ผงผลมอยู่ด้วย ทำให้ติดมากขึ้น “

ซึงจะเหินได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจคลาดเคลือน ในเรื่องที่ว่า ยาบ้าเลิกง่าย เม่ือ 
เสพย์แล้วจึงรู้ว่าไมได้เป็นตังที่คิด เพราะความต้องการเสพย์จะมีมากขึ้น จนติดหนักและยากที่จะ 
เลิกในเวลาทีต่ ิดแล้วจึงเป็นความรู้สึกนึกคิดที่ทำให้เกิดโอกาลเลี่ยงที่จะเสพย์ยาบ้าได้

2. ความร ูส ิกน ึกค ิดใน เร ี่องป ระโยชน ์ของยาบ ้าของผ ู้เสพ ย ์

จากการศึกษาพบผู้เสพย์มีความรู้สึกนึกคิดว่ายาบ้ามีประโยชน์กับตัวเอง ทั้งในรายที่เคย 
เสพย์ยาเสพติดชนิดอื่นมาก่อน หรือในรายที่เสพย์ยาบ้าเป็นชนิดแรก โดยประโยชน์ของยาบ้าผู้ 
เสพย์ให้ความแตกต่างกัน สรุปได้ง่าย  ๆ ดังน้ี

2.1ยาบ้าทำใหใม่ง่วงนอนสามารถทำกิจกรรมต่างๆได้นานขึ้น

ความรู้สึกนึกคิดข้อนื้ ส่วนมากมาจากคนที่ต้องทำงานกลางคืนและมีเวลาพักผ่อนน้อย 
อย่างเช่น

จ๊อกกี้ “ จำได้แม่นมากตอนนั้นต้องหาเงินให้ค่ามือถือ ทำงานทั้งกลาง 
วันและกลางคืน เขาบอกว่าพี่เอานื้ใหมจะได้ไม่ง่วงตอนแรกก็ไม ่
กล้า แรก  ๆ ก็ไม่เคยคิดเลยว่าจะมาเล่นม้า พอ 3-4 วันทำงาน 
กลางคืน ทั้งวันทีนื้ก็ชักเอาใหญ่ จนต้องเล่นทุกวัน “



158

วีระ พนักงานเสิร'ฟห้องอาหาร “ ผมติดเที่ยวต่อหลังเลิกงาน ติ 1 ตี 2
ก็ใม่กลับ พออีกวันต้องทำงาน ก็ง่วงสิทีนี้ ก็คิดอย่างเดียวว่าต้อง 
ทำยังงัย!ม่ให้ง่วงนอน เพ่ือน  ๆก็เลิรฟด้วยกันให้ลองฟรีก็เลยติด 
ใจทำงานได้ไม่ง่วงแถมเที่ยวต่อได้นี่แหละที่อยากได้ “

มี ขับรถบรรทุก “ ผมพยายามที่จะนอนพักผ่อนให้เพียงพอแล้วก ็
จะขับรถไปล่งฃอง แต่มันก็ไม่ใหว เถ้าแก่ก็เคยแจกบอกเอานี่แก้ 
ง่วงได้ แรก  ๆ ก็ไม่กิน เมียก็บอกว่าอย่ากินเลย นอนให้พอก็แล้ว 
กัน ซ่วง แรก  ๆ ม ันก็ทนได้ ตอนหลัง  ๆ ไปล่งของไกล  ๆ ง่วง 
มากเถ้าแก่ก็บีบให้ได้เท่านั้นเท่านี้เที่ยงนะ พอง่วงมาก  ๆ ก็แอบ 
กินได้ผสมกระทิงแดงทีละขา( 1 ใ น4 เม็ ด) “

2.2 ยาบ้าช่วยลดอาการอ่อนเพลียเพิ่มพลังงในทำให้สามไรถทำงานได้มากและนานขึ้น

ความรู้สึกนึกคิดนี้ต่อเนื่องจากข้อที่ผ่านมาโดยส่วนมากเป็นความรู้สึกนึกคิดจากผู้เลพย์ที่ 
เป็นคนทำงานใช้แรงงานและทำงานหนักไม่มีเวลาพักผ่อน และเข้าใจว่ายาบ้า ลามารถช่วยให้ ทำ 
งานได้มากขึ้นโดยเพิ่มกำลังของร่างกายได้ ดังตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้

หนวด “ ช่วงที่ข ับรถล่งลัปรดใหม่ๆ ผมไม่เคยกินม้าเลยขับรถล่ง 
ลับประรดเพราะขับวันละเที่ยวอยู่ได ้สบายไม่เหนื่อยมาก พอต่อ 
มาผมต้องเข้าไปสวนเอง อยู่ไม ่ได ้คนอื่นๆ เขาก็กินกันหมดบอก 
กินแล้ว ไม่เหนื่อยแรงไม่ตกผมก็ต้องลองดู “

ต้น รับจ้างแบกหินอ่อน “ ผมใช้วันที่ลองที่เริ่มงานแบกหินอ่อนรัน 
แรกน้าผมก็เอาให้ ผมบอกไม่เอาไม่เคยกิน เขาบอกตามใจ 
เดี๋ยวก็รู้ วันแรกผมแทบไข้ขึ้นเลย แบกหินขึ้นนรถทั้งเหนื่อยทั้ง 
ร้อน หมดแรง พอวันที่ลองผมถามช่วยได้จริงเหรอ เขาบอกลอง

ดู ผมก็เล่นเผาดูดเลย “
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คิด รับจ้างทั่วไป ผู้ใช้ม้าด้วยเหตุผลที่เข้าใจว่าลดอาการอ่อนเพลีย

และทำให้ลามารถทำงานได้มากขึ้น นานขึ้น “ คนทำงานแบก 
หาม ใช้กำลัง เขาก็เสพย์กันทั่งนั้น ไม่เสพย์มันก็อยู่ไม่ได้ปวด 
เม่ือย หมดแรงไม่ไหว เลยทำงานไม่ได้จะหลับอย่างเดียว “

ตัน ขับรถ 1 0 ล้อ “ พวกผมต้องกินให้ทำงานได้ใครก็รู้ว่าคนขับ10
ล้อ กินยาบ้ากันทั่งนั้นไมกินก็เพลียง่วง ต้องผสมกระทิงแดงหรือ 
ลิพโพจิบให้ตื่น มีกำลังขับไปได้ “

2.3 ยาบ้าทำให้รู้สึกสบาย คลายความวิตกกงวลได้

เป็นความรู้ส ึกนึกคิดที่เป็นเหตุผลของ กลุ่มตัวอย่างที่พยายามหนีจากความวิตกกังวล 
จากปัญหาต่าง  ๆ ทั้งจากครอบครัว การเรียน โดยเชื่อว่ายาบ้าช่วยให้หลุดพ้นจากสภาพของความ 
เครียด และลืมส่ิงต ่างๆท ี่เกิดขึ้น ทำให้รู้สึกสบายและเป็นสุขอย่างกรณีตังต่อไปนี้

ปลา ปัญหาครอบครัว ที่พ่อแม่แยกทางกัน ทำให้ปลาต้องพึ่งยาบ้า “

ภาพของครอบครัว มันอยู่ในหัวสมอง คิด.ตลอดเวลาลับลนกับ 
ช ีว ิต คิดอยู่ว ่าต้องมีทางแก้ แต่ก็หมดทางแก้ไม่ได้ ปลามีอคต ิ
กับพ่อและแม่เองไม่ยอมใคร ยาบ้าช่วยให้คิดไม่ตกได้ พอติดก็ 
ไม่ค ิด คิดไปก็เลียประสาท คิดเพียงว่า ว ันนีต้้องเสพย์ต้องเล่น 
ของต้องไม ่ขาดแต่จริง  ๆ แล้ว ความคิดมันก็ย์งคงอยู่ แค่ลืม 
เบลอเพลินไป “

เซ อยู่ในวงการมานาน มีเพื่อนทั้งเสพย์ ทั้งขายเยอะ แต่เซตัดสิน

ใจเสพย์ ด้วยเหตุท ี่อยากลืมเรื่อง ราวของชีวิตที่ทำให้เซรู้ส ึก 
เครียด หลังจากที่พยายามฆ่าตัวตายมาแล้วถึง 2 คร้ัง คร้ังแรก 
กินยาทิพ่พึ่ 40 เม็ด คร้ังท่ี 2 กินแชมพู 1 ขวด แต่เซก็ถูกช่วยไว้ 
ได้ทัน “ อยากตายให้มันพ้นๆไป อะไรอย่างงั้นหนูดูข้างนอก 
อาจเหมือนคนที่แข็งกร้าว แต่ไม่มีใครรู้ว่าหนูร้องให้ทุกคืน ไม
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ใช่ไม่คิดมาก ยาบ้าก็เล่นก็ให้ลืม ให้เพลิน หลุดจากความรู้สึกท ี
ทำให้คิดมากแต่ทำเพื่อประชดความรู้สึกต่างๆ มันยังอยู่ข้างใน "

ลอง ''ผมหนีออกจากบ้าน ตอนนั้นคิดว่าอยากหนีไปใกล  ๆให้พ้น ๆ

ที่จริงไม่มีอะไรมาก ผมคิดไปเองมากกว่า ก็ไปอยู่กับเพือน แถว 
ระแวกบ้านเก่าก็ไม่ใกล้กันมาก ตอนนั้นต้องการอยู่ก่อน พอมา 
เหินเพือนเล่นม้า เพื่อนขวนบอก เอานี่คลายเครียด จะไต้หาย 
เซ็งหลังจากนั้นก็เล่นมาตลอด “

เค เคยเหินเพื่อนที่หอพักเล่นยาบ้า ภาพของเพือนทีเคเหิน คือ

“ เหมือนทำให้ลบายเพลิน มีแต่อยากสนุกเที่ยวเล่นไป ไม่มี 
อะไรต้องคิดต้องห่วง " นั้นจึงทำให้เคอยากลัมผัลกับสิ่งที่เคเหิน 
บ้าง จนต้องติดมันในที่ลุด

2.4 ยาบ้า มีส่วนทำใบ้ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม!พื่อน ผู้เสพย์ยาบ้าด้วยกัน

เป็นความรู้ส ึกนึกคิดที่พบมากในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท ี่ม ีการเสพย ํโดยเฉพาะในกลุ่มน ัก  

เรียนเสมือนเป็นค่านิยม ที่มีล่วนทำให้วัยรุ่นต้องเสพย์ยาบ้าเพราะเพื่อให้ใต้ริบการยอมริบของกลุ่ม 

เพ่ือน ไม่รู้สึกว่าตัวเองแตกต่างจากคนอื่น ๆ

วัน เพื่อนที่เขาไม่เสพย์ เขาก็ไม่คบเรา พวกเรามันมีแต่หนีเที่ยว

พอคบกันไปเราก็ต้องเสพย์ เพื่อนที่ไม่เสพย์ก็ต้องเสพย์ เหมือน 
ต ้องทำอะไรทำด ้วยก ัน อย่างผมเวลามีของก็ต้องเอาไปเผื่อ 
เพื่อนด้วย “

ชิ่ง “ ผมไปกับเพื่อนที่เสพย์ ตอนนั้นยังเป็นแค่กัญชา เพ่ือนในกลุ่ม
เอาม้ามาลองกัน ตอนแรกผมไม่เล่น ก็โดนเค้าหาว่า อะไรไม ่
ร ู้จ ัก ของดี มันก็ต้องเอาด้วยกัน พวกผมไปไหนไปกัน ใครถูกตีก็
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บอกช่วยกันไปลุมมันแก้แค้นเวลาเล่นของก็แบ่งกัน ใครมีมากก็ 
แบ่งกัน “

โอ มีเพื่อนเยอะเป็นแก๊งค์เวลาตอนเลิกเรียนก็มักจะจับกลุ่มกันขับ

มอเตอร์ไชค์ แช่งกัน ไปจนดึกโม่กลับบ้าน “ เพื่อนที่เป็นเด็กเรียน 
ผมก็เคยมีแต่ คบกันไม่ได้นานผมไม่ค่อยชอบเรียนชวนเขาไป 
ใหนก็ไม่ไป พอมาเจอกลุ่มเสพย์ ก็เลยมัวกันใหญ่ ทำอะไรทำ 
ตามกัน ทุกคนชอบแช่งรถ ไม่หลับไม่นอน แบ่งหน้าที่ใครรู้แหล่ง 
ก็ไปขนของมาแบ่งกัน ใครมีเงินก็เลี้ยงเพื่อน “

หน่ึง ห้องนี้าคือที่หนึ่งกับเพื่อน  ๆไปรวมกันมั่วสุมกัน แต่แรก  ๆหน่ึง

แค่สูบบุหรี่ แต่ก็ถึงขนาดมีชื่อ่ถึงอาจารย์ปกครองของโรงเรียนใน 
ฐานะนักเรียนที่ต ิดยา “ พออาจารย์จับได้ก็ยิงพากันท้าประชด 
เรี่มเอาม้าเข ้าโรงเรียน เผาฟอยแล้วดูดกันในห้อง'นา ใครไม่ทำ 
ก็ออกไป ถ้ากลัวก็กลับบ้าน ขู่กันแบบนี้ไม่มีใครกล้าออกไปก ็
เข้าด้วยกันทุกคน “

2.5ยาห้าทำให ้มีรายได ้เพิ่มขึ้นได เ้มื่อทงเสพย์ทงขายโดยไม ่ต้องรบกวนใคร และไม่ต้องการ 
ทำผิดเรื่องการลักขโมย

เป็นอีกหนึ่งของความรู้สึกนึกคิดที่กลุ่มตัวอย่างได้เห็นประโยชน์จากการเสพย์ยาบ้า กลุ่ม 
ตัวอย่างหลายคน มีรายได้เพิ่มขึ้น โดยไม่ต้องพึ่งพาครอบครัวหลายคนมียาบ้าเสพย์ โดยการ 
จำหน่ายเพื่อให้ได้ส่วนที่เป็นกำไรโดยไม่ต้องเดือดร้อน ที่ต้องขอเงินในครอบครัว หรือต้องลักขโมย 
เมื่อไม่มีเงิน ตังเช่นกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

จ็อกกี้ ร ํ่ารวยจากการขายยาบ้า อย ่างจริงจ ัง โดยก่อนหน้านั้นจ็อกกี้ 
เป็นเพียงผู้เสพย์ธรรมดาคนหนึ่ง " คนที่เข้าสู่วงการนี้ หลายคน 
ที่เรี่มต้นจากไม่รู้อะไรเลย มีเสพย์ก็เสพย์ อย่างหนูก็เลียเงินไป 
กับมันเยอะ แต่พอได้เริมขายกไ็ด้มั่งเงินได้ทังยาส่วนแบ่งเราก็ได้
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เสพย์ ยิ่งทำให้ม ันต้องเสพย์ ต้องขายต่อโป ก็เพราะประโยขน์

ตรงน้ี "

หวาน เคยฃนฃองในบ้านยายโปขายอยู่หลายชิ้นเมื่อไม่มีเงินชื้อยา จน 
ในที่ลุ ดก็ถูกขวนให้ขายและพบว่าลามารถมียาเสพย์มีเงินใช้อยู ่
ใต้อย่างลบาย “ พีขายของเพื่อนเขาชวนหวาน บอกปล่อยเอง 
สิ จะใต ้ไม ่ต ้องไปขโมยเขาเราก ็ม ีเสพย์ปล่อยในโรงเรียนให้ 
เพื่อนก็ไต้ หวานก็ลองดู ก็เออดีนะเพราะรับมาแค่ 60-70 เรามา 
ขาย 100 บาพ บางทีก็ร้อยกว่าบาท กำไรดี มีแบ่งให้เราเสพย  ์
ด้วย “

หน่ึง เป็นผู้เสพย์อยู่ไต้ไม่นาน ก็มาขายควบคู่กันไปด้วย โรงเรียนคือ

ตลาดของหนึ่ง เพื่อน ๆนักเรียนคือลูกค้า “ ผมไต้ทันที 20 เม็ด 
ใน 1 คอก (200เม ีด) จะขายเอากำไรก ็ไต ้ จะเสพย์เองก็ไต  ้
ลามารถเก็บไว้เสพย์ท ีเหลือก็กำไรเห็นๆรับมาแค่ 6 0 ผมขาย 
คนที่รู้จักกันดี 1 00คนที่ใหม่หน่อยก็ 120 ถ้า 150ช่วงไหนไม่ม ี
ของ ก็ต้องกดราคาลุงกว่านี้ ผมว่ามันเป็นวงจรคนที่ชื้อเราไปเข''! 
ก็ไปขายต่อเอากำไร ต่อ ไๆป ก็หาเองรับขายเอง ไดห้เงินดีกว่า 
มันมีประโยขน์ตรงรายได้ และไม่ต้องไปดิ้นรนหามากคนก็เลย 
ทันมาเล่นเยอะ อย่างผมช่วงนั้นไม่เคยขอเงินพ่อใช้เลย “

อู๊ด เสพย์เฮโรอีนมาก่อน แต่พอมาเสพย์ยาบ้าและรู้จักแหล่งขาย จึง

ทำให้ทั้งเสพย์ทั้งขาย ทำให้ฐานะของอู๊ดดีชื้น ประโยฃน์ตรงนี้อู๊ด 
เล่าว่า “ เล่นม้าเหมือนไต้ 2 ต่อ คือใต้เงินใต้เสพย์เหมือนมีแต่ 
กำไรกำไร เด็กๆรุ่น'ใหม่ๆก็รู้อย่างนี้แหละ'ที่ติดกันมากๆ บาง 
คนก็ขายก่อนพอไต้เงินมียาก็เสพย์หรือบางคนเสพย์แล้วขาย 
เพราะ ไม ่ม ีเง ิน ไม่ต้องอดถ้าไม่มีเล่น ก็คุยกันไต้ ไม่เหมือนผง 
หรือเนี้อปล่อยยายาก “
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ตัน เริมต้นจากไม่เคยเสพย์ แต่รู้ว่ายาบ้าคือขุมทรัพย์ที่ทำรายได้ จึง

ตัดสินใจเสพย์ลองดูจนต้องเป็นเอเยนต์ส่งขาย และหันมาเสพย์ 
อย่างจริงจ ัง เมื่อต้องขับรถ 10 ล้อ และถูกจับได้ 4000 เม็ดต้อง 
โทษ 1 0 ปี “ ผมยอมรับว่าม้นได้เงินดีผมรู้จากเพี่อนเขาโทรมา 
ชวนบอกเงินดีนะ เอาใหม๊ ผมบอกอะไร เขาเอามาให้ลอง ก็ลอง 
ตอนนั้นก็เสพย์บ้าง แต่ขายดีมาก จนต้องอยากเสพย์ดู และขาย 
ส่ง จนถูกจับครั้งนี้ “

2.6 เมือเทียบกับยาเสพติดอื่น  ๆยาบ้ๅมีประโยชน์กว่าในเรื่องต่อไปนี้

1. ยาบ้าหาง่ายกว่า ราคาถูกกว่า และไม่ต้องลำบากเสาะหา
2. ยาบ้าช่วยถอนฤทธิบางอย่างของยาเสพติดชนิดอื่นๆไต้เช่นอาการง่วงนอนของกัญชา
3. ยาบ้าช่วยลดอาการเส้ียนยา ของยาเสพติดตัวอ่ืน  ๆ ไต้
4. ยาบ้าไม,ทำให้มีกลิ่นตัวเหม็น เหมือนคนดมกาว
5. ยาบ้าไม่มีแผลรอยฉีด และไม,เจ็บตัวเหมือนเฮโรอีน

6 . ยาบ้าเสพย์แล้วสามารถทำงานหรืออยู่รวมกับคนอื่นไต้ไม่มีอาการ ไม่มีแผลและไม ่
เซื่องซึม ง่วงนอนเหมือนเฮโรอีนและกัญชา

ความรู้สึกนึกคิดทัง 6 ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่าง คิดว่ายาบ้ามีประโยชน์กว่ายาเสพติดอื่น  ๆ
จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างที่เคยเสพย์ยาเสพติดชนิดอื่น  ๆ มาก่อน หันมาเสพย์ยาบ้า 
อย่างจริงจังและบางคนเลิกจากการเสพย์ยาเสพติดชนิดอื่น  ๆ ทำให้มีจำนวนผู้เสพย์ยาบ้าเพิ่มขึ้น 
ทำให้ปัญหาของยาบ้ารุนแรงขึ้น รายละเอียดของความรู้สึกนึกคิดจากทั้ง 6 ประเด็น จากการ 
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมีดังนี้

ติว โสเภณีติดเฮโรอีนมานับ 1 0 ปี จึงหันมาเสพย์ยาบ้าเมื่อเฮโรอีน 
หาไม่ได้ และราคาแพงจนทำให้ตวติดใจ และค้นพบว่ายาบ้าคือ 
สิ่งที่เธอต้องการจากประโยชน์ที่เธอคิดว่าดีกว่าเฮโรอีนติ๋วเส่าว่า 
“ ช่วงที่ผงขาด มันก็กดราคา แพงมาก เพื่อนก็บอกลองม้าสิ มัน 
มีผงผสมด้วยนะอาจจะใช้ได้พี่ก็ลองดู โอเคเลยอยู่ได้'ไม่มีเสี้ยน
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ผงเลยนะ หาก็ง่ายกว่าถูกกว่าด้วย พกไปทำงานใด้ง่ายดี อีก 
อย่างผงนี่เสพย์แล้วเมากลิ้ง ลลิ้งแตก แต่ม้าอยู่ได้มีแต่อยาก

สนุกไปเที่ยวต่อได้ “

นก ก่อนหน้าที่จะหันมาเสพย์ยาบ้า นกดมกาวและกัญชามาก่อนนก

บอกว่า “ ดมกาวคนรู้เลยว่าเราดม เพราะกลิ่นมันออก ตัวนี่ 
เหม็น ตัวออกเหลืองซีดด้วยมั้ง" นั่นคือข้อเลียของการดมกาว 
ส่วนกัญชานกบอกว่า “ ลำบากต้องมีอุปกรณ์บ้อง ต้องรวมกับ 
เพื่อนคนอื่น  ๆจึงจะสนุก แถมเมาแล้วก็นอนฝันเพลินไป “ พอ 
นกได้ลองเสพย์ม้าดูบ้าง นกก็รู้สึกติดใจ ในสิ่งที่นกลามารถอยู่ได ้
โดยไม่ง่วง ลามารถไปไหนมาไหนได้และลิงที่สำคัญไม่ตัวเหม็น 
สะดวกในการเสพย์ นกเล่าเรื่องนี้ว่า “ คนอื่นๆ ถ้าไม่สังเกตุ ก็ 
ดูไม่รู้ว่าราเสพย์ม้า การซื้อหาก็ง่าย ไม่เหม็นกาว ไปซื้อที่ร้านค้า 
ก็มองอีเด็กพวกนี้ติดกาวแน่ ก็เรื่องมากไม่ขาย เสพย์ม้าดีกว่า 
เยอะ ดี “

อู๊ด ผู้ที่ลองยาเสพติดมาแล้วเกือบทุกชนิด พูดถึงยาบ้าอย่างชื่นชม

ว่า “ ผมขอบตรงที่ม ันลมกับทีเขาเรียกว่าม้า มันจะไปเรื่อย  ๆ
มันไปเรื่อย ผมจะเสพย์ก่อนไปเที่ยวเธค เที่ยวผับมันคืกดีสนุก 
มันลั อย่างวันไหนที,ผมดูดเนื้อ (เสพย์กัญชา) มันจะง่วงจะเมา 
ซึมถ้าจะต้องทำงานไปเทียวผับ หรือจะไปไหนก็จะใช้ม้า ถอน 
ก็อยู่ได้ผมว่าตอนนี้ม้ามันแรงกว่าผงกว่าเนื้อเพราะอย่างนี้ “

ใหญ่ เคยเสพย์ก ัญชามาก่อนพูดถึงม ้าว่า ''มีเพื่อนผมเขาขวนเล่น 
พอบอกเอาแบบสุด  ๆ ไปเลย ผมบอกไม่เอากลัวเข็มกลัวเจ็บ 
เป็นรอยด้วย ยิ่งเราทำงานด้วยจะเล่นผงก็สำบาก ลู่ม้าไม่ได้เข้า 
ห้องนํ้าดูด อย่างกัญชาที่ผมเคยมา มันก็ซีมสมองตื้อคิดไม่ออก 
ทำงานไม ่ได ้ก ็ได ้ม ้าถอนฤ ท ธ ึง๋่วงก็อยู่ได้ คนอื่นๆ ก็ไมร่ ู้ว่าเรา 
ติดยาด้วย “



165

ปลา เป็นคนหนึ่งที่เคยเสพย์กัญชามาก่อน พูดถึงประโยชน์ของยาบ้า

ที่ดีก'ว่ากัญชา และกาว “ ปลาตอนแรกก็ประชดพ่อแม่ มีเพ่ือน 
เล่นอะไรก็เล่นตามโม่โด้รู้ว่าจะต้องเป็นม้าเป็นผงเป็นกาว แต่พอ 
ปลาติดแล้วก็ได ้ร ู้ว ่าม ้า เพราะ'วัยรุ่นลมัยนี้ ใครชอบเที่ยว ชอบ 
สนุก เหมาะมาก อย่างกาว ผู้หญิงเล่นนี้ก็เหม็นไม่มีใครชอบ 
กัญชาก็เมาแล้วซึม ม้าดีดดีอยู่ได้ทั้งคืนทั้งวัน “

3. ความเสกนึกคิดในเร ี่องผลกระทบของยาบ ้า

จากการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ชองกลุ่มตัวอย่างคิดว่า ตัดสินใจเสพย์เพราะคิดว่า “ ยาบ้า 
มีผลเฉพาะต่อตนเอง ไม่มีผลกระทบต่อคนอื่น  ๆ “ หลายคนให้เหตุผลก่อนตัดสินใจเสพย์ที่ตั้งใจ 
ที่จะให้สิ่งที่เกิดขึ้นตกอยู่ที่ตนเองคนเดียว โดยไม่คิดว่าจะมีผลกระทบต่อใคร ตามมาเมื่อเสพย์ยา 
บ้าจนติด จึงทำให้หลายคนทราบว่ามีผลกระทบเกิดขึ้น ทั้งต่อตัวผู้เสพย์เอง ต่อครอบครัว และ 
สังคม ตังรายละเอียดการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างต่อไปนึ่

หยก ‘'ผมไม่คิดเลยว่าอะไรมันจะเกิดบ้าง เมื่อตอนที่ตัดสินใจเสพย์

คิดอย่างเดียวว่าเราเสพย์มันแล้ว เราก็ต้องรับผิดชอบตัวเอง 
อะไรจะเกิดเราก็ไม่กลัว ใครจะด่าว่าเราก็ใม่กลัว “ หยกเล่าต่อ 
ว่า สิ่งท ี่เกิดขึ้นคือ ความเดือดร้อนของครอบครัว เริ่มด้นที่เรื่อง 
เงินที่เสียไปกับยาบ้า เรื่องของความสัมพันธ์ที่มีต่อกันในครอบ 
ครัวที่ห่างเหินกันแต่หยกกับไปใกล้ชิดกับกลุ่มผู้เสพย์ยาบ้ามาก 
กว่า และผลกระทบที่สำคัญอีกอย่างคือภาพของครอบครัวที่ถูก 
คนอื่นว่ามีลูกที่ต ิดยา หยกเล่าเรื่องนี้ว ่า “ คนแถวนั้นก็นินทา 
บ้านบอกเลี้ยงลูกยังไงให้ติดยา อาอี้เคยเล่าให้ฟังก่อนมาบำบัด 
ที่นึ่อาอี้บอกวาไม่เสียใจที่เขาพูดอะไร แต่เสียใจที่หยกไม่เคยฟัง 
อาอี้ ผมก็เลยมาบำบัดเห็นแก่เขาที่อุตสาห์เลี้ยงมา แต่ก็ไม่ได้แน ่
ใจว่าจะเลิกได้รึเปล่านะ “
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หน่ึง ผิดหวังกับลิงที่ตนเองคิดว่าเป็นทางออกชองตัวเองคนเดียวเมื่อ!

ว่ามันเป็นสิ่งที่ล่งผลต่อครอบครัวด้วย หนึ่งจึงคิดว่าตนเองคิดผิด 
“ เริ่มต้นก็คิดว่าตัวเองทำผิดเอง เจ็บเอง แต่ไม่ใช่ อย่างน้อยผม 
ก็มีน้องอีกคนที่เสพย์เหมือนกัน ครอบครัวไม่ต้องพูดเลยทุกคน 
เส ียใจทุกคนเจ็บ โดยเฉพาะพ่อกับแม่ มันไม่ใช่แค่ตัวเรา

เองอย่างที่คิดอีกแล้ว อย่างผมยอมรับเลยซวนคนอื่นเสพย์แล้ว 
ก็ยังขายอีกคิดแล้วก็ลมควรถูกไล่ออกจากโรงเรียน วุ่นวายกันไป 
หมด ทำลายตัวเอง ครอบครัวด้วย คนอื่นก็พลอยแย่ด้วย "

จ็อกกี้ ย้อนอดีตที่ผ่านมากับการเสพย์ยาบ้า จ็อกกี้เป็นผู้หนึ่งที่เป็นคน 
ตีแผ่ผลกระทบของมันได้อย่าง ซัดเจน จ็อกกี้เร ิ่มจากเสพย  ์
มาขาย และเข้าลู่วงการของการผลิต และไม่ได้เข้าไปอย่างจริง 
จังนัก แต่เธอก็มื ส่วนในการทำลายจังคมอยู่มาก เธอ

เล่าว่า “ ความจริงโทษ 1 0 ปี 1 0 เดือน ไม่ใช่จากคดียาบ้า 
หรอก หนูถูกฟ้องเพิ่มอีกข้อหาคือพยายามฆ่าด้วย “ จ็อกกี้ ก่อ 
คดีอาชญากรรมทำร้ายร่างกายผู้อื่นอันเป็นผลจากการเข้ามาใน 
วงการยาม ้า นอกจากนี้ เธอเป็นผู้จำหน่ายรายใหญ่อีก

คนหนึ่ง ชี่งมืเด็กนักเรียนเป็นลูกค้า ซึ่งลงนีเ้ธอ!สึกผิดที่ทำลาย 
จังคมอยู่ “ เด็ก  ๆที่มาซื้อ หนูจะคอยเตือนว่าทำไมต้องเสพย์ 
ไม่สงสารพ่อแม่เหรอมันไม่ดีนะ แต่ก็ถูกย้อนกลับว่า ทำไมพิ่ยัง 
เสพย์เลย จะขายหรือไม ่ขาย “ ก่อนหน้าที่เธอจะตัดสินใจ 
เสพย์ สิ่งเหล่านี้เธอไม่เคยคาดคิดมาก่อนเลยว่าจะเกิดขึ้นได้ 
เพราะด้วยตัวเธอ

4. ความรูส ิกนึกคิดเรื่องอันตรายของยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า ผู้เสพย์ยาบ้ากลุ่มตัวอย่าง มีความรู้สึกนึกคิดว่ายาบ้ามือันตรายต่อ 
สุขภาพของตน ทำให้ทรุดโทรมได้ เช่นยาเสพติดทั่วไปแต่จะเกิดขึ้นมากเฉพาะคนที่ไม่พักผ่อน และ 
ยังพบว่ามืกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ไม่เชื่อว่ายาบ้าทำให้เกิดอาการหลอนได้ หรือบางคนก็คิดว่า
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อาการหลอนจะเกิดขึ้นกับเฉพาะคนที่มีเรี่องคิดมากและกลุ่มที่ดื่มสุราร่วมกับเสพย์ยาบ้าพร้อมกัน 
และที่สำคัญกลุ่มตัวอย่างหลายคนคิดว่า การเสพย์ยาบ้าดีกว่าการเสพย์ยาเสพติดอื่น  ๆ ท่ีใช้เข็ม 
ฉีดยาเพราะเป็นอันตรายลามารถติดเชื้อเอดส์ได้ รายละเอียดจากตัวอย่างดังต่อไปนี้

มี คิดว่ายาบ้าทำให้ไม่ทำให้หลอนใด้ และคนที่เกิดอาการหลอนมัก

ต้องเป็นคนที่ดื่มสุรา หรือใม่กีคิดมากเรื่องอื่นๆ “ ผมว่ามันคง 
ใม่น่าจะเป็นได้ เพราะผมไม่เคยเป็นแบบนั้น เคยเห็นแต่ในข่าว 
หรือไม่พวกที่ชอบปีนเลา จี้เด็กเป็นตัวประกันบ้าง จะไม่ได้เสพย์ 
ยาบ้าอย่างเดียว อาจกินเหล้าด้วยก็ได้ “

เรียบ เสพย์ยาบ้าได้ 2 เดือนบอกว่า “ ผมเป็นนักกีฬาอาจารย์เขา 
ห้ามเรื่องยาเสพติด พอมาเล่นม้าไม,ไหวเลยวิ่งไม่ออกต้อง 
นอนพักถึงจะอยู่ได้ อันตรายอย่างอื่นๆ ผมคิดว่ามีบ้างอย่าง 
ใครที่ไม่นอนพัก ถ้าเสพย์มากอาจน็อคตายได้ “

จ็อบ พ ูดถ ึงยาบ ้า ว่า อ ันตรายน้อยกว่ายาเสพติดชนิดอ ื่นๆ ท่ี 
ไข้ฉีดเซ่นเฮโรอีน ว่า '‘อาของผมเขาติดผง และตายเพราะฉีดมัน 
น็อคคาเข็มเลย ผมเห็นผมเลยไม่กล้าเล่นอะไรที่ต้องใช้เข็ม 
เพราะกลัวเจ็บด้วยอีกอย่างหนึ่งผมว่าถ้าใช้เข็มมั่วก็เป็นอันตราย 
ติดเอดส์ได้ด้วย คนแถวบ้านก็มีลือกันเหมือนว่าติดเอดลัตาย 
เพราะใช้เข็มฉีดผง “

คิด ผู้เสพย์ยาบ้าเพราะต้องทำงานหนัก กล่าวถึงอันตรายของยาบ้า

ว่า “ ผมว่าทำให้ประสาทเสีย พวกหลอนประลาทที่มีข่าว จี้ 
ปล้นพวกนี้เสพย์มากๆ ไม่ยอมนอนพัก จะเสพย์อย่างเดียว 
เวลาที่ม้ามันจะลงก็เลยเสียประสาทไป บางคนก็กินเหล้าเมาไป 
ด้วย เลยเมาทั้งม้าทั้งเหล้า ถ้าคิดอะไรอยู่บางคนก็จะบ่น จะด่า 
คลั่งบ้าไปตามเรื่อง “
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ผ ล ก า ร ค ิก ษ า ป ัจ จ ัย เอ ี้อ อ ำน ว ย

การศึกษาปัจจัยเอืออำนวย คือการศึกษาปัจจัยที่สนับลนุนหรือเอื้อให้พฤติกรรมการเสพย ์
ยาบ้าเป็นโปได้และเกิดขึ้นได้ จากการศึกษาพบว่าผู้เสพย์ยาบ้ามีปัจจัยเอื้ออำนวยที่เกี่ยวของกับ 
การเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้แก่

1 . สภาพการณ์ที่อยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้า

2 . สภาพการณ์ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ

- ผ ูเ้สพย์ยาบ้า 
-การขึ้อขายยาบ้า 
■ การผลิตยาบ้า

3. ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับการปราบปรามยาบ้า

รายละเอียดของผลการศึกษาแต่ละประเด็นมีดังนี้

1. ส ภ าพ ก ารณ ์ท ื่อ ย ู,ใ ก ล ้ก ับ แ ห ล ่ง ย า บ ้า

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 ราย มีสภาพการณ์ที่อยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้า ซ่ึง 
เป็นลิ'งที่เอื้อให้เกิดความเข้าไปเกี่ยวข้องกับผู้เสพย์ยาบ้า, การขึ้อขายและในที่สุดก็กลายเป็นผู ้
เสพย์ยาบ้า การอยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้าของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน มีความแตกต่างกัน ทุกคนคิด 
เห็นว่าการที่ตนเองอยู่ใกล้แหล่งของยาบ้า เป็นเหมือนการมีแหล่งทรัพยากรที่ทำให้ง่ายต่อการเข้า 
ไปเกี่ยวข้องกับการเสพย์ยาบ้า โดยลามารถสรุปสภาพการณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังรายละเอียดต่อไป

5

1.1 กลุ่มท่ีมียไบ้าอยู่'ในบ้าน

กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่อยู่ใกล้กับตัวยาบ้า โดยมีบุคคลในครอบครัว เป็นผู้เกี่ยว

'ม aï จ 5  'บ
O'  o  'ะฟุ่ _ _ i  ต่  V  1 ^  1 C l  «rf î /  1* 1 /  o qตัว โดยทบางคน จะถกห้ามเมให้ยุ่งเกยวแต่ทุกคนให้ความเห็นว่า การมยาปัาอยุ่ในปานท่าให้รลก
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ว่ามีสิ่งล่อใจและรู้สึกว่าการเสพย์หรือการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาบ้าเป็นเรื่องปกติ โดยกลุ่มตัวอย่าง 
4 ราย ทีพบในกลุ่มนึ๋ บางรายไม่ใด้เรื่มต้นการเสพย์ภายในบ้าน รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง 4 
รายท่ีพบใต้แก'

น้อย จากนักร้องคาเฟ่ เมื่อต้องไปอยู่บ้านสามี เป็นบ้านที่ไม่ใช่แค่บ้านธรรมดาแต่เป็น 
แหล่งการซื้อขาย แหล่งเสพย์โดยน้อยไม่เคยล่วงรู้มาก่อน น้อยรู้ไต้ทันทีตั้งแต่วัน 
แรกที่เข้าไปน้อยเล่าว่า ‘'วันแรกก็จำไต้ว่านอนไม่หลับเลย มีคนเข้าออกตลอดจน 
แอบดูจึงรู้ว่าที่แท้ก็เป็นแหล่งขายยาบ้า,’ น้อยปรับสภาพตัวเองโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับ 
ขบวนการของสามี เคยหนีไปนอนบ้านเพื่อน แต่สามีก็ไปตามกลับ เวลาผ่านไปไม่ 
นาน น้อยก็ต้องตกเป็นเหยื่อของสามี ซึ่งน้อยเล่าให้ฟังอย่างเจ็บแค้นว่า “ตั้งแต่มา 
รู้ว่าแฟนเป็นคนขาย แล้วก็เสพย์ก็ทะเลาะกันตลอด เขาก็เรื่มมีผู้หญิงอื่นๆ เริมไม ่
สนใจน้อยแล้ว น้อยเองก็คิดผิดที่ประชดเขาโดยที่ไม่ทันคิดว่าแท้จริง เป็นแผนของ 
เขาเอง ก็วันนั้นเพื่อนเขาก็เสพย์กัญชาที่บ้าน ก็ชวนน้อยดูด น้อยก็ลองดู จนติด 
กัญชาพอไม่มีกัญชา ก็ต้องเล่นม้าแทนเพราะอยู่กับมันอยู่แล้ว ทีนี้ก็ทั้งเสพย์และ 
ขายทั้งๆ ที่มารู้จากเพื่อนเขานั่นแหละว่า มีแบบน้อย 3-4 คนแล้วที่มันหลอกให ้
เสพย์ให้ขายแล้วก็โดนจับไปมันก็ไม่ลนใจ'’น้อยจึงเป็นคนหนึ่งที่ติดยาบ้าเพราะ 
สภาพการณ ์ท ี่อย ู่ใกล ้ก ับยาบ้า โดยมีอยู่ให้เห็นให้เล่นภายในบ้านซึ่งใกล้และ 
สะดวก จนน้อยไม่ลามารถที่จะหลุดออกมาไต้

โอ เป็นคนหนึ่งที่มื่ลภาพการณ์ที่อยู่ใกล้กับยาบ้า ซึ่งยาบ้ามีอยู่ในบ้านของโออยู่แล้ว

โดยมีน้าของโอเป็นผู้ขายยาบ้าแต่ทุกคนห้ามโอไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาบ้า พ่อ 
แม่จะเป็นคนบอกมากกว่าว่าอย่าไปสนใจนะมันไม่ดี โอก็ไม่ไต้ติดจากบ้านแต่ไป 
เรื่มกับเพื่อนนอกบ้านก่อน พอติดแล้วก็ค่อยมาเล่นของในบ้าน แอบขโมยของน้า 
มาเล่น ก็บอกไม่ให้บอกพ่อแม่นะ น้ากับผมก็จะช่วยกันตลอด “ การมียาบ้าอยูใน 
บ้านโอเล่าว่า “ตอนแรกก็ไม่คิดอะไร คือมันเป็นเหมือนเรื่องปกติธรรมดา ถึงจะมา 
รู้ว่ามันผิดกฎหมาย ตำรวจเคยมาค้นตามจับ แต่มันเคยชินจนไม่รู้สึกว่าผิดถ้าเรา 
เสพย์หรือขาย"
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ลร มีพี่ขายอีก 5 คน ในบ้านที่เลพย์ยาบ้ามาก่อน สรชินกับภาพที่พี่'ชายเสพย์ยาบ้า

มานาน ก่อนที่เธอจะกลายเป็นคนเสพย์เลียเอง "ความจริงมันไม่ได้เริ่มจากบ้าน 
หรือพี่ชายหรอกค่ะ พวกเขากลับห้ามมากกว่า ที่ลรเสพย์นี่เริ่มที่โรงเรียน แต่มันก็ 
เหมือนเกี่ยวข้องกันคือ พี่ยังทำได้เราก็คงทำได้ เพราะเราเคยเห็นเคยชินกับมันมา

ก่อน"

ปลา มีสภาพการณ์ของการอยู่ใกล้กับยาบ้า เพราะปลารู้จัก และใกล้ชิดกับยาบ้า

จากที่อยู่อาศัย และตัดสินใจเสพย์ที่นั่นหลังจากพ่อแม่หย่า ร้างกัน ปลาอยู่กับพ่อ 
และมาอยู่กับยายระยะหนึ่ง จึงออกมาอยู่กับเพื่อนเป็นหอ พัก เพื่อนที่ปลาอยู ่
ด้วยเสพย์ยาบ้ามาก่อน ปลารู้และเห็นว่าเพื่อนเสพย์ยาบ้า แต่ แรก  ๆปลาติดกาว 
และกัญชามาก่อน พอได้คลุกคลีและเริ่มเรียนรู้เมื่อมืโอกา«ปลาก็เริ่มลอง และ 
เสพย์ติดยาบ้าในเวลาต่อมา ปลาเล่าว่า "กันนั้นปลากลับไปบ้านยาย เพ่ือน 
ปลาก็ไปมันทำยาบ้าหล่น น้าเห็นเขาก็ด่าว่าปลาเสพย์ด้วยเหรอ ปลาบอกไม่ น้าก็ 
ไม่เชื่อ บอกจะฟ้องแม่ ปลาก็ไม่สนใจ กลับมาห้องก็เสพย์ยาบ้า เลยไม่มีใคร

บอก เสพย์เองรู้แล้วว่าทำยังงัย เห็นเพื่อนทำมานาน ก็เลยเอาชะเลย จนติดทีนี่ก ็
เล่นมากกว่าใครทั้งกัน เพ่ือน  ๆก็บอกมันอยากเล่นก็ให้มันเล่นไป"

1.2 กลุ่มที่มีสภาพการณ์ใกล้กับแหล่งยาบ้าในระแากแถาบ้ไน

โดยในกลุ่มนี่จะพบมากที่สุด ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ส่วนใหญ่จะมีสภาพที่ใกล้ชิด 
คลุกคลีและร ู้จ ัก กับยาบ้าแถวระแวกบ้านซึ่งมีมากมาย และหาง่าย อันเป็นส่วนสนับลนุนและเอื้อ 
อำนวยให้เกิดความสะดวกในการเสพย์ยาบ้า โดยผลการศึกษาพบว่า ไม่ว่ากลุ่มตัวอย่างจะอาศัย 
อยู่ในสภาพที่อยู่อาศัยแบบใดก็ตาม ทุกแหล่งมีความใกล้ชิดกับยาบ้าทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นสลัม 
ชุมชนแออัด บ้านเช่า หอพัก หรือแหล่งเสื่อมโทรม หรือแม้แต่บ้านเดี่ยวก็ตาม โดยกลุ่มตัวอย่างให้ 
ความเห็นว่าการมียาบ้าอยู่ใกล้ระแวกบ้านมีส่วนทำให้เกิดความรู้สึกสนใจอยากลอง และทำให้ 
ต้องเข้าไปค ล ุก คลีกับผู้เสพย์ ผู้ขาย ในที่ลุดก็เสพย์จนติดโดยไม่ต้องกังวลว่าจะไม่มียาให้เสพย ์
เพราะแถวบ้านหาง่าย และสะดวกตังตัวอย่างต่อไปนี่

นก ระแวกบ้านในซอยซ่ึงเป็นศูนย์รวมเด็กติดยา เพราะเป็นชุมชนที่แออัด
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บ้านติดกัน โดยไม่มีรั้วแบ่งอาณาเขตที่เป็นลัดส่วนของใครชัดเจน หำให้การ

แพร่ระบาดเรื่อง ยาเลพติดอย่างแพร่หลาย “ไม่มีบ้านไหน ไม่รู้จักม้า ไม่มีใครที่ไม่ 
รู้ว่าบ้านไหนขาย เด็กในซอยไมต่ิดม้ากต็ิดกาวหรือไม่ก็กัญชา" จึงไม่ใช่

ลงทีผิดที่พ ่อของนกจะใช้การเข้มงวดให้นกอยู่ในบ้านห้ามออกนอกบ้านตาม 
ลำพัง ก็เพราะแถวบ้านเต็มไป ด้วยแหล่งของยาเสพยติ์ด นกก็ยอมรับว่าการที

อยู่ใกล้แหล่งขายยาบ้าหำให้นก อยากรู้จักกับมัน “รู้จักกับพี่แถวบ้าน พ่ีเขาก็ 
เลพย์เคยถามพีเขาเหมือนกันว่า เป็นยังงัย เขาก็เคยเตือนว่าอย่ารู้เลย มันไม่ใช่ 
ของดีหรอก แต่จริงๆ เราก็รู้ว่ามัน คือม้า เพียงแต่ยังไม่เคยลองเสพย์เองก็เท่านั้น” 
นกไม่เคยเลพย์ยาบ้า จนกระทั่ง พ่อกับแม่ถูกจับข้อหาลักทรัพย์ จึงเริ่มเสพย  ์
กาวและม้า “ก็เล่นกันที่บ้านเลย ไม่มี ใครสนใจเพราะใครก็เล่นทั่งซอย ไม่

ต้องหลบต้องซ่อนหาก็ง่าย มันเลยเลิกยาก จะเลิกก็เอาอีก จะเห็นคนอ่ืนๆ

เล่นก็อยากเล่นบ้าง เลยไม่ได้เลิกถูกจับชะก่อน’'

เป ียก อยู่ในชุมชนตลาดย่านรังลิต เป็นแหล่งของผู้เลพย์ การชื้อขายสินค้า อาหาร ซ่ึง 
รวมทั่งยาบ ้าด ้วย เป ียกบอกว ่า “ผมว่าม ันมีอยู่ท ุกท ี่ แล้วแต่ว่าใครจะรู้หรือไม่รู ้
อย ่างผมเล ่นลน ุ้ก เกอร ์ ก็รู้'อยู่แล้ว-ว่าที่นี่ที่นั้นมี ในเมื่อของมันเกลื่อนล่อตาล่อใจ 
ใครจะห้ามใจไหว ผมเองติดผงมาก่อนเป็นหลายปี รู้ว่าม้ามันมากขนาดไหน ผง 
คนก็ไม่เอามาปล่อยแล้วหันมาขายม้ากันหมด คนเล่นผงก็มาเล่นม้ากันหมด ก็มัน 
อย ู่แค ่เอ ื้อม  ไม ่ต ้องเล ีย เวลาไปห าให ้ยาก’, เป ียกย ังบอกอ ีกว ่า '‘อย ่าว ่าแต ่แถว  
ตลาดเลย ตามห้างสรรพสินค้าก็ย ังมี ใครที่เข ้ามาแล้วก็จะรู้เองว่า ม้ามันไปไกล 
ขนาดไหน มันวิ,งเข ้าใกล้คนเสพย์ใครที่ขอบของหาง่าย ละดวก รวดเร็วก็ต้องติด 
มันหมด” คำพูดของเปียกชื้ช ัดว่าเขาอยู่ใกล้ก ับยาบ้า และคนอื่นๆ ก็อยู่ใกล้ก ับยา 
บ้ามากชื้นทุกกันโดยใม่รู้ตัว

ใหญ่ อยู่บ้านซึ่งเป็นบ้านเดี่ยวมีรั้วรอบเป็นลัดส่วน อยู่ในแหล่งที่ไม่ใช่ชุมชนแออัด แต่ 
ระแวกบ้านที่ใหญ่อย ู่น ั้นก ็หน ไีม่พ้นที่ยาบ้าจะแพร่ไปถึง “ผมแค่เดินไปบ้านข้างๆ 
หรือไม่ก็ไปท้าย1ซอยเป็นศนย์ใหญ่ เขาเห็นหน้าผมเขาโยนให้เลย จะเล่นไม่เล่นอยู่ 
ที่เรา แล้วมันจะเหลือเหรอ" การมีแหล่งยาบ้าอยู่ใกล้บ้าน กับการที่พ่อแม่ไม่มี
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เวลาให ้ก ับใหญ ่มากน ัก 2 เหตุผลรวมกันทำให้ใหญ่ใม่มีทางรอดจากยาบ้าใปได้

จ๊อบ อาศัยอยู่ในซอยซึงมีบ้านทีติดกันแต่ไม่ถึงกับแออัดนัก ลงที่จ๊อบเล่าทำให้นึกถึง 
ลภาพที่แพร่หลายของยาบ้าอย่างมาก "เขาล่งกันข้ามหน้าต่างบ้านกัน.ลย บางที 
ผมเปิดหน้าต่างบ้านออกมาก็เห็นอีกบ้านหนึ่งล่งให้อีกบ้านหนึ๋ง จนพักหลังผมก็ 
เอามัง ชือขายข้ามหน้าต่างเลย” และที่น ่าวิตกคือ จ๊อบเล่าว่าซอยหน้าบ้านของ 
จ๊อบลามารถเดินขายเดินเสพย์กันอย่างอิสระเสรี ไม่กลัวแบ้แต่การถูกจับ ''ตาม 
เลาไฟฟ้า ก็จะยืนเสพย์กันเป็นกลุ่มๆ ให้เห็นกันเลย กลับจากโรงเรียนก็จะเจอทุก 
วัน" การอยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้าขนาดนั้น จ๊อบจึงเป็นคนหนึ่งที่ไม่รอดพ้นจาก

การเข้าไปเกี่ยวข้อง เพราะทุกอย่างเอื้ออำนวยต่อการเสพย์อย่างง่ายดายเหลือ 
เกิน

ตูบ ชัดเจนที่สุด สำหรับตูบที่การอยู่ใกล้แหล่งยาบ้าทำให้เธอต้องเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับมัน
อย ่างต ั้งใจ “ขายก ันเก ือบท ุกบ ้าน ก่อนที่ต ูบจะขายเอง ก็ใปขายช่วยเพื่อนก่อน 
คือตอนแรกไปเที่ยวบ้านเพื่อนซึ่งขายอยู่แล้ว ก็ใปเจอก็ไม่ได้คิดอะไร เพราะเคย 
เห็นอ ย ูจ่นชิน แต ่พอนานเข ้าก ็อยากขายเองบ ้าง ก็ลองเล่นก่อน ท ี่บ ้านยายเลย 
เล่นกับเพื่อนเผากันในห้อง แล้วก็เริ่มขายเอง จนติด ยิ่งทั้งขายทั้งเสพย์,'

1.3 กล ุ่มท ี่ม ีสภาพใกล ้ก ับแหล ่งยาบ ้าในท ี่ทางาน

กลุ่มนี้ใกล้ชิดกับแหล่งยาบ้า โดยมีการเสพย์การซื้อขายกันในสถานที่ที่ทำงานอยู่ ได้แก่ ผู้ 
ที่ทำงานกลางคืน ผู้ท่ี'ใช้แรงงาน ผู้ขับรถบรรทุก การรู้เห็นการเสพย์จากเพื่อนร่วมงาน เป็นส่ิงท่ีทำ 
ให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้เกิดความอยากรู้และถูกการชักชวน หลายคนจึงเริ่มต้นการเกิดพฤติกรรม 
เสพย์ยาบ้าจากที่ทำงานนี้ โดยหลายคนคิดเห็นว่ายาบ้าที่มีให้พบเห็นที่ทำงาน เป็นสิ่งเอีอและสนับ 
ลนุนให้ต้องเสพย์รวมทั้งอิทธิพลของกลุ่ม และความเชื่อต่างๆ ด้วย ตังรายละเอียดต่อใปนี

ต้น ทำงานแบกหินอ่อนช่วงกลางวัน โดยมีเพื่อนร่วมงานคนอื่นใช้ยาบ้าเพื่อลดอาการ

อ่อนเพลีย และทำให้ทำงานได้มากขึ้น อันเป็นความเชื่อที่มีในกลุ่ม ตังนั้นทุกคนที ่
โรงงานจึงใช้ยาบ้ากันโดยส่วนใหญ่ และมียาบ้าให้เห็นอย่างไม่ต้องปกปิด เสมือน
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เป็นของธรรมดาในที่ทำงานแห่งนั้น ต้นเล่าให้ฟังว่าวันแรกของการทำงาน

แบกหินอ่อน ก็ได้รู้จ ักกับยาบ้าโดยน้าแนะนำให้กิน ทำให้ไม่เหนื่อย วันแรกต้น 
ปฏิเสธ แต่พอวันที่ลองต้นตั้งใจที่จะลองเสพย์เพราะ ทนเหนื่อยจากการทำงานไม ่
ใหวและติดยาบ้าจนต้องใช้ทุกครั้งที่ทำงาน ต้นเล่าว่า “หาง่าย ใช้สะดวก ใครมีก ็
แบ่งกันไป บางทีเถ้าแก่มีก็เอามาแจก ถ้าวนไหนอยากได้งานเยอะ ไม่มีใครไม่กิน 
เพราะมันอยู่ไม่ได้ ทั้งเหนื่อยทั้งร้อน',

วีระ, จ'อกก้ี, ตั้ว ทั้งลามคนทำงานกลางคืน โดยมีลภาพการณ์ที่อยู่ใกล้กับยาบ้าคล้ายๆ 
กัน ไม่ว่าจะเป็นวีระที่ทำงานเสิรฟในห้องอาหาร หรือจะเป็นจ๊อกกี้ทำงานในคาราโอเกะ และตั้ว 
เป็นโสเภณีประจำบาร์แห่งหนึ่ง ทั้งลามคนรู้จักกับยาบ้าที่ที่ทำงาน โดยมีเพื่อนร่วมงานที่ขึ้อขาย 
และเสพย์กันอยู่ก่อน โดยที่วีระนอกจากจะมีในที'ทำงานแล้ว แถวบ้านซึ่งเป็นลลัมก็เป็นแหล่งของ 
ยาเลพติด ซึ่งอยู่ใกล้ชิดกับวีระเดิมอยู่แล้วด้วย ส่วนตั้วนั้นเดิมเสพย์เฮโรอีน แต่ก็มีเพื่อนที่พักห้อง 
เช่าเดียวกันเสพย์ม้าและกัญซาบ้าง ทำให้เคยคลุกคลีและใกล้ชิดกับยาเสพติดหลายชนิดมาบ้าง 
ส่วนจ๊อกกี้รู้จักยาบ้าแต่ไม่เคยเห็น และเข้าไปคลุกคลีอย่างจริงจัง เม่ือท้ัง 3 คนทำงานกลางคืน ทำ 
ให้ได้เรืยนรู้และเห็นยาบ้ามากขึ้น ทำให้ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับผู้เสพย์ ผู้ขายและในที่สุดก็ต้อง 
เสพย์ยาบ้า โดยมีเหตุผลจากหลายอย่างประกอบกัน เช่น วีระ เมื่อทำงานดึกต้องการให้อยู่ได้โดย 
ไม่ง่วงซึ่งมีเพื่อนร่วมงานแนะนำ จ๊อกกี้ก็เช่นเดียวกัน ส่วนตั้ว เมื่อเฮโรอีนขาดมือต้องหันมาใช้ยา 
บ้าแทน โดยมีเพ่ือนแนะนำ ซึ่งจะเห็นว่า ท้ัง 3 คน อยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้าจนไม่อาจหลุดพ้นจากการ 
ข้องเกี่ยวกับยาบ้าในที่สุด

มี, ตัน, หนวด ทั้งสามคนอยู่ในวงการขับรถบรรทุก ซึ่งต้องอยู่ใกล้กับยาบ้าอย่างหลีก 
เลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็นทั้งความเชื่อที่คนขับรถบรรทุกมักจะใช้ยาบ้าในการทำให้ไม่ง่วง และขับรถได ้
นาน

ตัน บอกว่า”ยาบ้ามันหาง่ายยิ่งกว่าลูกอม เดิน1ไป1ไหนก็มีหมด ทุกปัม เจอกับ 10 ล้อ

เหมือน กันไม่ต้องถามว่าไม่มี เสพย์กันหมด จะมากจะน้อยต่างกันแค่นั้น ขอให้ 
บอกเถอะเป็นได้"

มี “ สมัยผมขับรถแรกๆ เถ้าแก่เคยแจกให้แก้ง่วง สมัยก่อนผสมนั้าในกระติก แต่

ตอนนี้เล่นเผาลูบกันมากกว่า,,
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หนวด ขับรถล่งส ับปะรดที่ตลาดขายล่งผลไม้ บอกว่า “แหล่งใหญ่ก็ในตลาดเลย มี 
เกลื่อน บางคนก็ทำแบบมิดชิด บางคนก็เล่นแบบไม่กลัวใครเลย"

จะเห็นว่าทั้งลามคนอยู่ใกล้กับยาบ้า ซึ่งยืนกันได้จากคำบอกเล่าทั้ง 3 คน การที่หาได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็ว บวกกับความเชื่อที่ผิด ทำให้ทั้ง 3 คน เกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้

1.4 กลุ่มที่มีสกาพการณ์ใกล้กับแหล่งยาบ้าในโรงเรียน

กลุ่มนี้เป็นนักเรียนซึ่งใช้สถานที่คือโรงเรียนเป็นแหล่งมั่วสุมจุดที่สำคัญคือห้องนี้า ชอกมุม 
ของอาคารเรียนซึ่งสับตาคน หรือแม้แต่ห้องเรียนที่ไม่มีคนพลุกพล่านนัก คือ แหล่งที่กลุ่มตัวอย่างนี ้
ใช้เป็นสถานที่ซื้อขาย และเสพย์ยาบ้าในโรงเรียน

วัน รู้จ ักยาบ้าจากโรงเรียน และระแวกบ้านก็เป็นแหล่งซื้อขายด้วยเช่นกัน ด้วยรอบ

ข้างไม่ว่าจะอยู่ท ี่ไหน จะมียาบ้าเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ ที่โรงเรียนวันมีเพื่อนที่ 
เสพย์ยาบ้าเป็นส่วนใหญ่ เคยคบเพื่อนที่ไม่เสพย์ แต่ก็เข้ากัน'ไม่1ได้ “ผมว่าครึ่งต่อ 
ครึ่งของนักเรียนที่เสพย์กับไม่เสพย์จนมันเป็นเรึ่องธรรมดาแล้ว เข้าห้องนี้านั่ง 
เรียงกันวนกันเสพย์ใครไม่เสพย์ก็เห็นคนอื่นเสพย์ก็อยากลองบ้าง ยิ่งอย่างผมที่ 
โรงเรียนก็มี ที่บ้านก็ยิ่งมีมากกว่า มันจะเหลืออะไร ก็ต้องติด',

หน่ึง ดูเหมือนหนึ่งจะเป็นผู้นำกลุ่มในโรงเรียนในเรื่องยาบ้าที่ทั้งเสพย์ทั้งขาย “ผม

ก็รู้จักกับเพื่อนในโรงเรียน พ่อเขาขาย มันก็เอามาปล่อยในโรงเรียนด้วย ผมก็ช่วย 
มันก่อน แล้วค่อยทำเอง “ หนึ่งใช้ห้องนํ้าเป็นที่ซื้อขาย ใครที่เสพยํในโรงเรียนรู้จัก 
หนึ่งดี เพราะหนึ่งจะเป็นแหล่งใหญ่ มีลายเยอะเป็นเด็กรุ่นน้อง หนึ่งพูดถึงการเริม 
ต้นเสพย์ที่โรงเรียนว่า “เพื่อนเอาเข้ามาลองกันในห้องนี้'ผมก็แค่ดูดบุหรี่ไม่ได้เล่น 
ม้า พอถูกอาจารย์จับได้ เขาก็เหมาว่าผมเล่นม้าด้วย ก็เลยเอาจริงๆ ซะเลย ท้ัง

ขาย ทังเสพย์'
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เรียบ นักเรียนม.4 เป็นนักกีฬาของโรงเรียนเรียบรู้จักใกล้ชิดกับยาบ้า ก็จากเพ่ือนนัก 
กีฬาด้วยกัน “ตอนทีพวกผมต้องซ้อมกีฬาหลังเลิกเรียน เพื่อนทีไม่ใช่นักกีฬาก็เอา 
มาเสพย์ให้เห็น ผมใม่เอาด้วยกลัวอาจารย์ว่า เพราะลังห้ามนักกีฬาไว้เรื่องยา 
เสพติด ห ้ามไว ้" ด ้วยความที่ยาบ ้าม ีให ้เห ็นต ่อหน้าอยู่มากมาย และเพื่อนก็ 
เสพย์ให้เห็นบ่อย เรียบทนอยู่ได้แค่ 2 ลับ่ดาห์ ก็เข้าลู่การเป็นผู้เสพย์ยาบ้า การ 
เป็นนักกีฬาก็จบลงด้วยยาบ้า เช ่ฉ ัน

ชิ่ง นักเรียนอาชีวะแห่งหนึ่ง ที่ชิ่งมียาบ้าเกลื่อนโรงเรียน นักเรียนติดกันมาก “ผมว่า

มันเป็นค่านิยม คนนี้เล่นได้ คนนี้เห็นก็อยากเล่น หรือไม่ก็ซวนกันลอง พอติดมันก็ 
เลิกยาก ยิ่งโรงเรียนผม ยาบ้ามันมีให้เห็นเกลื่อนไปหมด ห้องนี้าทุกที่เข้าไปได้เลย 
เจอหมด ผมท้าได้เลย ยิ่งบางห้องปิดห้องเรียนเล่นกันอย่างนี้เลย ผมก็ไม่เคยโทษ 
ใครหรอก เรามันอยากลองเอง เขาก็ไม่ได้บังคับลักหน่อย เป็นค่านิยมวัยรุ่น ทำ 
อะไรก็ทำตามกัน" ชิ่งเป็นคนหนึ่งที่อยู่ใกล้กับยาบ้าที่โรงเรียน และยอมรับว่ามี 
ส่วนทำให้ต้องตัดสินใจเสพย์

หวาน เป็นคนหนึ่งที่อยู่ใกล้ กับยาบ้า แหล่งหนึ่งคือที่โรงเรียน “เริ่มจากพี่ชายของเพื่อน 
แนะนำให้รู้จัก ตอนนั้นก็ย์งไม่เสพย์ แค่ไปรวมกลุ่มกับเพื่อน ไปคุย ไปดูดบุหรี่ แค่ 
นั้น'’ หวานเรื่มเสพย์ยาบ้าเมื่อรู้ส ึกเครียดกับปัญหาทางบ้านด้วยและยาบ้าที่ม ี 
มากมายในโรงเรียน ทำให้หวานและเพื่อนๆ สะดวกทีจะเสพย์และเป็นปัจจัยสนับ 
สนุนให้หวานเสพย์ยาบ้าได้ง่ายขึ้น

ตังนั้นจึงสรุปได้ว่า ยาบ้ามีอยู่ในทุกที่ทุกแหล่งและมีอยู่แวดล้อมใกล้ตัวกลุ่มตัวอย่างที่ 
พร้อมที่จะให้เข้าไปสัมพันธ์ หรือข้องเกี่ยวและเสพย์มัน

2.สภาพการณ ์ท ี่เข ้าไปเก ี่ยวข ้องก ับผู้เสพย์ยาบ ้า การ^อขายและผลิตยาบ ้า

เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่เอื้ออำนวยให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า จากผลการศึกษา 
พบว่า จากเดิมที่กลุ่มตัวอย่างอยู่ใกล้กับแหล่งยาบ้า โดยเริมมีการเรียนรู้และเข้ามาเกี่ยวข้องกับ 
แหล่งยาบ้าซึ่งมีทั้งคนเสพย์ คนขาย ไม่ว่าจะอยู่ในบ้าน แถวระแวกบ้าน หรือในทีทำงานและ
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โรงเรียนก็ตาม จะเห็นได้ว่าหลายคนเข้ามาเกี่ยวข้องกับผู้เสพย์ยาบ้า ขบวนการชื้อขายและวงการ 
ผลิตยาบ้า สิงเหล่านี้เป็นปัจจัยเอื้ออำนวยให้มีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้ง่ายขึ้น ดังรายละเอียด 
ต่อไปน้ี

2.1 กไร!ข้าไปเก่ียวข้องกับผู้เสพย์ยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์หลายแบบที่เกี่ยวข้องกับผู้เสพย์ยาบ้า 
เริ่มตั้งแต่การมีบุคคลในบ้านเป็นผู้เสพย์ยาบ้า ได้แก่ การมีพี,น้อง การมีคู่ลมรล และการมีญาติเป็น 
ผู้เสพย์ยาบ้า และที่พบมากที่ลุดของกลุ่มตัวอย่าง คือการมีเพื่อน ทั้งเพื่อนร่วมงาน เพื่อนนักเรียน 
และเพื่อนคนรู้จักเป็นผู้เสพย์ยาบ้า

กลุ่มตัวอย่างที่มีคนในครอบครัวเป็นผู้เสพย์ยาบ้า เป็นสภาพการณ์หนึ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง 
ที่จะต้องเห็นและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเสพย์อย่างเช่น

สร มีพ่ี'ชายท้ัง 5 คน เสพย์ยาบ้าในบ้าน สองพ่ีน้อง หน่ึงกับลอง ที่ทั้งคู่ต่างก็ติดยาบ้าโดย 
ที่ลองผู้เป็นน้องเริ่มก่อน น้อย จ๊อกกี้ และบมมีแฟนเป็นคนเสพย์ยาบ้า และจ๊อบมีน้าเป็นคนเสพย ์
ยาบ้า ทุกคนมีความเห็นที่เหมือนกันว่าการได้เห็นบุคคลดังกล่าว ซึ่งมีความใกล้ชิดกับตนเป็นคน 
เสพย์ยาบ้า ทำให้เกิดความรู้ส ึกว่า ถ้าหากตนเองเสพย์ยาบ้าบ้างก็คงไม่ใช่เรื่องที่ผิดปกติอะไร 
เพราะคนรอบข้างก็ยังมีพฤติกรรมการเสพย่ให้เห็นเป็นปกติอยู่แล้ว ส่วนกลุ่มทีมีเพื่อนเป็นผู้เสพย์ 
ยาบ้า กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ได้รับการซักซวน ซักจูง จนเกิดความรู้สึกสนใจอยากลอง ในขณะที ่
ความถี,ของการได้เห็นได้อยู่ร่วมกับผู้เสพย์ทำให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้การเสพย์ยาบ้าอย่างไม่ตั้งใจ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่เอือให้กลุ่มตัวอย่างเกิดพฤติกรรมการเสพยํใด้ง่าย เพราะนอกจากการอยู่ใกล้แหล่งแล้ว 
ยังเริ่มรู้จักวิธีการ ขั้นตอนของการเสพย์ จึงง่ายต่อการเสพย์และติดยาบ้าได้มากขึ้น

นอกจากนียังจะเห็นได้อีกว่า กลุ่มตัวอย่างบางคน มีความซัดเจนของการเข้าไปเกี่ยวข้อง 
กับผู้เสพย์ยาบ้าที่มีล่วนทำให้ติดยาบ้า เช่น ตัวอย่างของสร ซึ่งมีทั้งผู้เสพยํในบ้าน แต่ก็ถูกห้ามยุ่ง 
เก่ียว ทำให้สรเข้าไปคลุกคลีกับผู้เสพย์ที่โรงเรียนมากกว่า เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจจากบ้านไป 
ที่โรงเรียน ซึ่งพบได้ในกรณีของหนึ่ง และจ๊อบด้วยเช่นกัน

ดังนันจึงน่าจะสรุปได้ว่า การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับผู้เสพย์ยาบ้าทั้งโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ย่อม 
เอื้ออำนวยให้เกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้ง่ายขึ้น ดังกรณีของกลุ่มตัวอย่างที่กล่าวข้างต้น



2.2 การเข้าไปเกียวข้องกับการ‘ชือขายยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า การที่กลุ่มตัวอย่างเข้าไปเกี่ยวข้องกับวงการซื้อขายยาบ้า เป็นปัจจัย 
เอื้ออำนวยปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างหลายคนเข้าไป 
พัวพันกับวงการจำหน่ายยาบ้าจนไม่ลามารถถอนตัวจากการเป็นผู้เสพย์ ผู้ขายยาบ้าได้ และบาง 
คนเมื่อเข้าลู่การเป็นผู้เสพย์ ผู้ขายแล้วก็ซื้นลู่การเกี่ยวข้องกับวงการผลิต ซึ่งทำให้เป็นการยากมาก 
ขึ้นที่จะหลุดออกมาจากวงการยาบ้า

กลุ่มตัวอย่างหลายคนเริ่มต้นการมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้าโดยได้ยาบ้าจากเพื่อน ซึ่งไม่ได ้
เลียเงินเอง ต่อมาเมื่อติดยาบ้าแล้วก็เริ่มซื้อหาเอง หลายคนจากการเป็นผู้เสพย์ก็เริ่มกลายเป็นผู้ 
ขาย หรือจำหน่ายให้กับคนอื่นๆ และหันเข้าลู่วงการจำหน่ายอย่างจริงจัง และไม่ลามารถถอนตัว 
ออกจากวงการนี้ได้ อันเป็นสิ่งที่เอื้อให้ต้องมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้าอย่างต่อเนื่องต่อไป ความรู้สึก 
นึกคิดของกลุ่มตัวอย่างที่ทำให้เข้าลู่วงการจำหน่ายยาบ้าจากผลการศึกษาสรุปได้ว่า

กลุ่มตัวอย่างคิดว่ายาบ้าทำให้มีรายได้เพื่มขึ้น และไม่ต้องรบกวนใครเมื่อต้องการเสพย ์
เพราะเมื่อจำหน่ายยาบ้าก็ลามารถหักส่วนกำไรเพื่อเสพย์เองได้ นอกจากนี้หลายคนยังคิดว่าการ 
เข้าวงการจำหน่าย ทำให้มียาบ้าเสพยํใด้ตลอด และมากขึ้นตามต้องการ และมีบางส่วนที่เมื่อเข้าลู่ 
วงการจำหน่ายอย่างจริงจังแล้วทำให้รู้สึกปลอดภัยจากการถูกจับ เพราะได้รับการคุ้มครองจากผู้ 
จำหน่ายรายใหญ่ ซึ่งเข้าใจว่ารู้จักกับตำรวจท้องที่ ทำให้กลุ่มตัวอย่างทั้งเสพย์ทั้งจำหน่ายกันมาก 
ขึ้น อันถือเป็นปัจจัยเอื้อที่สำคัญประเด็นหนึ่ง

2.3 การเข้าไปเก่ียวข้องกับวงการผลิตยาบ้า

การเข ้าไปเก ี่ยวข ้องก ับการผลิตยาบ ้า ซึ่งจากการศึกษาพบเพียงส่วนน้อยของกลุ่ม 
ตัวอย่างที่เข้าไปอย่างจริงจัง คือมีเพียง 4 รายเท่านั้น ทั้งนี้เพราะกว่าที่จะผ่านขั้นตอนเข้าไปเกี่ยว 
ข้องกับวงการผลิต เป็นเรื่องที่ต้องอาศัยขั้นตอนโดยมีความไว้ใจได้เป็นปัจจัยสำคัญ

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 รายที่พบ เริ่มต้นจากการเสพย์และการขาย การเข้าไปเกี่ยวข้องกับวง 
การผลิต จะมีบุคคลในวงการแนะนำ โดยมีสิ่งจูงใจคือ การได้ยาบ้าจากแหล่งผลิตรายใหญ่ ก็จะได ้
ในราคาต้นทุนที่ถูกกว่า การนำมาจำหน่ายจะได้ผลกำไรที่ดีกว่า ด้วยผลตอบแทนที่ทำให้พอใจ ท้ัง
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ตัวเงินที่ได้มา และตัวยาที่ได้เสพยํโดยไม่เดือดร้อน ทำไห้การเช้าล่วงการจำหน่าย เป็นปัจจัยเออ 
อันลำตัญที่ทำไห้กลุ่มตัวอย่างติดยาบ้าอย่างถอนตัวไม่ขึ้น อีกทั้งการเข้าล่วงการจำหน่าย ความไว ้
ไจได้หมายถึงการต้องซือสัตย์ และห้ามหักหสัง เพราะจะไม่ปลอดภัย ผู้ค้าราย'ไหญ่จะเป็นผู้ลอด 
แนมและติดตามความเคลื่อนไหวของผู้ที่เช้ามาเกี่ยวช้องอย่างต่อเนื่อง ล่ืงน่ืเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีทำ 
ให้กลุ่มตัวอย่าง ยากทีจะออกจากวงการ การเสพย์ยาบ้าก็ดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างของ 
กลุ่มตัวอย่างเล่าเรื่องนื่ไห้ฟังว่า “เขามีอิทธิพลมากมายที่จะทำอะไรก็ได้ตามความพอใจ’, จ๊อกกี้ 
พูดถึงผู้อยู่เบืองหลังวงการผลิตที่เธอเช้าไปเกี่ยวช้อง อันหมายถึงเธออาจไม่ปลอดภัยในชีวิตหาก 
บุคคลนั้นรู้ว่าเธอหักหลัง

อู๊ด บอกว่า เมื่อเช้าไปเกี่ยวช้องกับการผลิตแล้วว่า ‘'มันไม่ปล่อยเราง่ายๆ เราก็ ต้อง

ทำให ้ม ัน ไว ้ใจ เรา '’ น ันก ็หมายความว ่า อ ู๊ดต ้องอยู่ในวงการนื่นานและไม่ 
ลามารถหลุดพ้นได้ ทั้งที่เคยโดนจับแล้วหลายครั้งก็ตาม 

ใหญ่ ถูกจับได้ขณะเช้าไปในแหล่งผลิต ซึงเขาเองเล่าให้ฟังว่า “มันยังล่งคนมาเยี่ยม คิด 
ว่าเราเป็นสายตำรวจ แล้วจะโดนปล่อยตัวไป’' ซึ่งถ้าเป็นอย่างนั้นใหญ่ก็คงไม  ่
ปลอดภัยเช่นกัน เขาบอกว่า “ต้องโดนเก็บแน่ อย่างผมนื่ขนาดอยู่แต่วงนอกๆ ไม่ 
ได้เช้าไปเต็มตัว ยังเจอขนาดนี้ หลุดออกยากมาก”

และอีกคนที่เกี่ยวช้องคือหวาน ทั้งที่เธออายุยังน้อยเป็นแคิเดิกนักเรียนคนหนึ่ง “เขาไม่ได้ 
ปล่อยมาง่ายๆ “ประโยคนี้ยืนยันได้ว่า หวานอยู่ในวงการอย่างอึดอัดแต่ถูกอิทธิพลบีบบังคับให้ต้อง 
อยู่ต่อไป และเป็นปัจจัยเอื้ออำนวยให้หวานและอีกหลายคนต้องอยู่ในลภาพของการเป็นผู้เสพย์ ผู้ 
ขาย และอยู่ในแวดวงการผลิตต่อไป

3. ความรู้ส ิกนึกคิดเกี่ยวกับการปราบปรามยาบ้า

จากการศึกษาความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับการปราบปรามยาบ้า อันประกอบด้วยเรื่องขบวน 
การปราบปรามผู้เสพย์ ผู้ขาย และผู้ผลิต ทั้งเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับกฎหมาย และบทลงโทษ 
เกี่ยวกับยาบ้า และพฤติกรรมของเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการปราบปรามยาบ้า ผลการศึกษาพบ 
ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกนึกคิดเกียวกับการปราบปรามยาบ้าแตกต่างกันไปตามประเดินต่างๆ 
โดยส่วนใหญ่ขาดความเชื่อถือในขบวนการปราบปรามยาบ้าโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยี่งในเรื่อง
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ของการดำเนินการของเจ้าหน้าที่ตำรวจในการจับกุมผู้เสพย์ ผู้ขาย และผู้ผลิต โดยพบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่ขาดความเชื่อถือต่อการปฎิบ้ตงานของตำรวจ เพราะมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลม 
หลายอย่าง ส่วนในเรื่องกฎหมายและบทลงโทษ กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยที่มีการเพมโทษเกี่ยวกับยา 
บ้าให้มีโทษสูงสุดคือประหารชีวิต และในส่วนของขั้นตอนและวิธีการปราบปราม กลุ่มตัวอย่างคิด 
เห็นว่า ยังขาดความจริงจังและไม่เคร่งครัดเพียงพอโดยมีอิทธิพลของผู้อยู่เนี้องหลังวงการยาบ้า 
เข้ามาเกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษาตังต่อไปนี้

การขาดความเชื่อถ ือในขบวนการปราบปรามยาบ ้า

เป็นหนึงในปัจจัยเอื้ออำนวยที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างคิดเห็นว่าพฤติกรรมของตนคือ การเสพย ์
ยาบ้า ถึงแม้จะเห็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย แต่กระบวนการปราบปรามที่ไม่น่าเชื่อถือจะเอื้อให้พฤติกรรม 
นันเกิดฃึนได้ง่ายขื่น เหตุผลของกลุ่มตัวอย่างที่รู้สึกนึกคิดว่า ขบวนการปราบปรามยาบ้าขาดความ 
เช่ือถือ มีตังนี้

1. การดำเน ินการปราบปรามขาดความเอาใจใส,อย ่างจร ิงจ ังและต่อเน ื่อง

กลุ่มตัวอย่างคิดว่าการดำเนินการทีขาดความจริงจังและไม่ต่อเนื่องเหมาะลมทำให้ขาด 
ความเชีอถือ ต่อขบวนการปราบปรามยาบ้าโดยมีรายละเอียดแบ่งเป็นประเด็นต่างๆตังนี้

1.1 เจ้าหน้าทีดารวจบางราย ขาดความจริงจ้งในการปฏิบติหน้าที่และมีพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม

โดยกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่า โดยมักจะเป็นตำรวจท้องที่มากกว่าตำรวจกองปราบปราม 
ยาเสพติด และตำรวจจากสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พฤติกรรม 
ของตำรวจบางรายที่กลุ่มตัวอย่างได้พบเจอ ตำรวจบางรายจะเข้มงวดและเอาใจใส่ในการออก 
ตรวจ และจับกุมเฉพาะบางโอกาส โดยเฉพาะชวงที่เป็นซวงของการทำผลงาน หรือตามฤดูกาล 
เลื่อนขั้นเท่านั้น ขาดการดำเนินการปราบปรามอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ อันเป็นการเอื้อและเปิด 
โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า ตังคำบอกเล่าของกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้
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วัน เล ่าว ่า “จะเป็นที่ร ู้ก ันอยู่แล้วว่าถ้าช่วงไหนเริ่มมีรถลายตรวจมา ต้องระวังตัว

เพราะมาแล้วลักช่วงอาทิตย์ ลองอาทิตย์ก็หายโปนาน มีเพื่อนแถวบ้านบอกช่วงนี้ 
ตำรวจเขาทำผลงานกัน อย่าออกมาเล่นของข้างนอก เดี๋ยวซวยเจอค้นตัวแล้วกัด''

ชิง “แถวบ้านผม เทือนทีเปินสายให้ตำรวจก็จะบอกเองแหละว่า ช่วงนี้มีคำลังรณรงค ์
ออกกวาดล้าง ก็เห็นออกตรวจวันลองวันก็หาย ไม่เห็นมีใครทำจริงจัง ทั้งรีดเงินก ็
มี จับได้ก็ฃอเลย ได้เงินก็ปล่อยตัว ก็ไม่เจะออกตรวจทำไม แทนทีจะปราบกันให้ 
หมดไป ผมเห็นแต่จะมีมากฃึ๋นไม่ค่อยเอาจรืงกันวันไหนคิดจะจับก็จับ ยิงช่วง 
เลื่อนฃั้นก็จับกันทั้งวัน พอผ่านไปก็หาย กินเงิน รีดไถทำแบบไม่มีความต่อเนื่อง 
แล้วจะให้คนเสพย์ คนขายหยุดหรือเลิกได้กังไง"

1.2 ต่ใรวจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ทาให้กลุ่มตัวอย่างเสื่อมศรัทธา

ซึ่งพฤติกรรมตังกล่าวได้แก่

•การรับเงินสินบน จากการศึกษาพบว่า

กลุ่มตัวอย่างหลายรายเสื่อมศรัทธาต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ เพราะพฤติกรรมการรับสินบน 
โดยหลายรายให้ข้อมูลว่า ตำรวจรับเงินสินบนเป็นค่าคุ้มครอ3พื้นที่ในเขตรับผิดขอบ ซึ่งมีทั้งการรับ 
เงินเป็นรายเดือน ซึ่งจะจ่ายโดยยี่ปัวะ หรือผู้ค้ายาบ้ารายใหญ่ในเขตนั้นๆ หรืออาจไห้เป็นสิงของ 
เช่น ให้โทรตัพท์มือถึอ หรืออาจมีการเลี้ยงอาหาร การรับเงินสินบนของตำรวจเป็นการเปิดโอกาล 
ให้พื้นที่นั้นลามารถทำการซื้อขายและเสพย์ยาบ้าได้โดยตำรวจรู้เห็น แต่ไม่มีการจับกุมหรือปราบ 
ปราม อย่างเช่น ปลาเล่าว่า “รุ่นทืเขาจะเลี้ยงโต๊ะตำรวจ แล้วก็ให้ค่าหัวเป็นรายเดือน หัวหน้าก็จะ 
คนละหมื่นต่อหัวต่อคน ส่วนลูกน้องก็จะได้ 5000 บาท'’

น้อย “ในซอยที่ขาย ตำรวจจะได้เงินเดือนตกเดือนละหลายหมื่น เฉพาะที่รับผิดชอบ 
ย่านนั้น จะจ่ายรวมกัน พอได้เงินก็จะไม่จับ แค่ขับรถวนไปวนมารู้กันว่ารับเงิน 
แล้ว’,

ต้ิว “พวกคนทีขาย ยี่ปัวะจะให้ตำรวจรายเดือนคนละเป็นหมื่น ก็ขายแบบสบายใจ

คนเสพย์ก็ซื้อเสพย์ตามลบาย’'
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บิม “เกลียดพวกตำรวจท้องที่ ท้ัง  ๆที่เราให้ไปแล้ว คนละ 5000 บาท บอกจะเอาหมื่น

แถมคนที่ได้เงินเราก็บอกพวก เปลี่ยนตัวมาจับเราแทน ไม่มีความจริงใจเลย''

•ก ารร ีด ไถ เงินจากผ ู้เสพย ์ท ี่จ ับ ได ้

แล้วปล่อยตัวไปหรือข่มขู่เพื่อเรียกเงินแล้วจะลดข้อหา หรือปรับเปลี่ยนคดีความให้โทษเบา 
บางลง พฤติกรรมของตำรวจกรณีนี้ พบในกลุ่มตัวอย่างเกือบทุกราย โดยให้ข้อมูลว่ามีทั้งที่เรียก 
เงิน ณ จุดที่จ ับกุมตัวได้ และเรียกเงินที่โรงพักขณะให้การหรือถูกล่งดำเนินคดีความ โดยท่ี 
พฤติกรรมในส่วนนี้ของตำรวจทำให้กลุ่มตัวอย่าง มีอคติกับตำรวจ และเสื่อมศรัทธาต่อผู้รักษา 
กฎหมาย กลุ่มตัวอย่างหลายรายคิดเห็นว่าการกระทำของตัวเองกรณีนี้ ทำให้คิดว่าเงินลามารถ 
ช่วยให้หลุดพ้นจากการทำผิดได้ ซึ่งเป็นลงที่เอื้อให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเสพย์การขายยา 
บ้าได้โดยไม่เกรงกลัวความผิด อย่างเช่นคำบอกเล่าของกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

จ๊อบ “ผมโดนจับครั้งแรกก็เลียให้ตอนนั้นเลย 7000 บาท ตำรวจก็ถามเลยมี

เท่าไหริเอามาให้หมด แล้วจะปล่อยไป'’

ลอง “ตอนจับผมมีแค่เม็ดเดียว ผมจ่ายให้ 15000 บาทก็ปล่อยมา ก็เลพย์ก็

ขายต่อไม่เคยกลัวเลย”

ติ้ว ผู้ถือ1ว่าตำรวจคือตัตรูเล่า'ว่า" เหมือนตัตรูกับตำรวจ1ไม่เคยเชื่อถือเลย ไม่

ไว้ใจด้วย ตอนนั้นพื่เลีย1ไปลองหมื่น บอกช่วยหนูหน่อย ขอลักครั้ง พีจะ 
ยังงัยค่าเลียเวลา หนูมี 500 มันบอกไม่เอา ให้พาไปบ้านขอ 2 หมื่น ไม่ 
งั้นไปโรงพัก"

จ่อกกี้ เคยถูกจับหลายครั้ง เล่าถึงประลบการณ์ที่ตำรวจรีดไถว่า “ก็จ่ายให้ทุก 
คร้ัง ก็รอดมาได้ตลอด อย่างโดนจับได้ 30 เม็ด ก็วิ่งเลียเงินก็เหลือแค่คดี 
เลพย์ใซ ้เง ินย ัดไม ่ง ั้นเล ียเวลา ไม่มีใครไม่เอา มีเง ินอะไรก็ง่าย มันถึง 
ปราบกันไม่หมด,’
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บิม เคยถูกจับโดยตำรวจท้องที่ ทั้งๆที่จ่ายค่าหัวเป็นรายเดือนแล้ว เล่าว่า •' มัน

เปลี่ยนตัวกันมาจับ บอกขอคนละหมื่นนะ มี 3 คนก็ 3 หมื่น ไม่อยากเรื่องมากก ็
ให้มันไปก็เล่นต่อไม่เคยเข็ดเลย,

หน ึ่ง เล ่า ให ้ฟ ังว ่า  “จ ับ เสร ็จก ็ไถเลย เขาก็บอกอยากออกไปไหม อย ่างม ึงโดน  
หลายรอบแล้ว ติดคุกแน่คราวนี้ มีเท่าไหร่ว่ามา แต่คนหนึ่งก็ตกเป็นหมื่น 
ต้องหา มาให้มันถึงจะปล่อยตัวไป’,

อู๊ด เป็นคนหนึ่งที่ให้ข้อมูลเรื่องนี้อย่างละเอียด เพราะอู๊ดเจอกับตัวเองหลายครื่ง

และเล ียเง ินแล ้วหลายแลนบาท อ ู๊ด เล ่าเหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นว ่า “ผมเป็นที่ 
หมายหัวของตำรวจอยู่แล้ว อยู่ในบัญชีดำ ครั้งที่เลียมากที่ลุดจำได้แม่นเพราะ 
แฟนผมโดน ตัวผมไม่เคยพกของติดตัวอยู่แล้ว เพราะกลัวค้นเจอ ตำรวจเล็ง

ผมอยู่ทุกกันอยู่ แล้ว กันนั้นค้นเจอที่แฟนผม มันบอกเลยให้ตามหาผมให้ได้ แฟน 
ผมก็บอกแยกกันอยู่ ไม่รู้'ว่า'จะติดต่อยังไง มันก็บอกขอแสนหนึ่ง แฟนผมก็รู้'หัน 
บอกถ้าแลนหนึ่งก็ไปโรงพักเลย ไม่มีเงิน ที่บ้านก็ไม่รู้ด้วยหรอกว่าเสพย์ว่าขาย มี 
แค่ในกระเป๋าเกือบห้าหมื่นจะเอาก็เอา มันก็เอาแล้วปล่อยแฟนผม มันจ้องเราอยู่ 
แล้ว ปล่อยให้เราขาย ปล่อยให้คนเสพย์จนติดกันงอมแงม ชะล่า ใจ ก็ตามจับ 
รีดไถเงิน อย่างวัยรุ่น บางคนมาหาผมบอกอยากขาย เพื่อโดนจับจะ ได้มี

เงินบัด เนึ่ยคิดดูมันก็เป็นอย่างงี้ ไม่หมดไปหรอกยาบ้า'’

-กใรยดข ้อหาและข ่มข ู่ร ีด ไถ

โดยที่กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่า ถูกเรียกค้นตัวสงลัยว่าจะเสพย์ยาบ้า แล้วก็โดนบัดของ 
กลางให้ พร้อมกับฃ่มขู่รีดไถ โดยกลุ่มตัวอย่างที่โดนในกรณีนี๋มักเป็นผู้ที่เคยถูกจับ และตำรวจรู้จัก 
ดืว่าเป็นคนหนึ่งที่เสพย์ยาบ้า อย่างเซ่นกรณีกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

คิด ให้ข ้อมูลว่าโดนบัดยาบ้า 3 เม็ด ทั้งที่ไม่มีในตัว “ผมก็ไม่เข้าใจตัวเอง
เหมือนกันว่าทำไม ไม่ปฏิเสธไปก็ได้ แต่คิดว่ามันเป็นกรรม เพราะผมเสพย์จริงๆ 
ยอมรับว่าตัวเองจน เพราะได้ยินว่าเขาจะเอา 5 หมื่น ถ้าผมมืก็คงบัดไปได้ แต่ไม่ 
มี อยากให้กวาดล้างตำรวจแบบนี้ไปให้หมด จับเป็นจับ อย่าไปบัดข้อหา
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ห ร ือ ร ีด ใ ถ เ อ า เ ง ิน เ ล ย  ย ิ่ง ท ำ แ บ บ น ี้ก ็ไ ม ่ใ ช ่ว ่า จ ะ พ า ก ัน เล ิก เส พ ย ์เล ิก ข า ย  

ย ิง แ ต ่จ ะ ม ีม า ก ข ึ้น ’,

ลอง เล่าว่า “โดนยัดเห็นๆ ผมมันขึ้นโรงพักเป็นว่าเล่น เคยโดนคดีกัญชา กาว

แต่ม้าไม่เคย วันนั้นเขาขอค้นตัว บอกมี 1 เม็ด ผมเถียงยัดผมนี่ ผมไมเคย 
พกนะ เขาบอกพูดมากมึงเคยหลายรอบแล้ว หามาหมื่นแล้วจะได้ใป"

นก เป็นคนที่เกลียดตำรวจเป็นชีวิตจิตใจอยู่แล้ว ตั้งแต่ภาพที่เธอเห็น พอถูก

ตำรวจซ้อมและถูกจับคดีปล้นโรงงาน และกับเหตุการณ์ที่เกิดกับเพื่อน 
ของนกที่ทำให้เธอเกลียดตำรวจอยู่เดิมคือ '‘เพื่อนโดนแกล้ง มันให้ถอด 
เสื้อผ้าบนโรงพัก ตอนนั้นเพื่อนยังเบลอ เมาทั้งกาวทั้งม้า" เม่ือเธอต้องมา 
เจอกับตำรวจที่ย ัดข้อหาและรีดไถ นกจึงบอกความรู้ส ึกว่า “ไม่มี

จรรยาบรรณเลย มึแต่จะเอาจะได้อย่างเดียว เอาเปรียบคนอื่น นกเจอ 3 
เม็ดในซอยยัดชัดๆ แถมขู่จะเอาเงิน นกบอกไม่มึ มันก็บอกมึงไม่มีเงินก ู
จับดีกว่า"

อู๊ด ผู้ที่ตำรวจหมายหัว เพราะเข้าออกโรงพักปอยครั้ง เล่าว่า “เขาจะเอาผม

ให้ได ้ ตอนนั้นก็จะเอาคดีวิ่งราวทรัพย์ ผมก็ไม่รับ หาว่านาฟ้กาผมไป 
ขโมยมา บอกมึงปากแข็ง เอาผ้ามาปิดตาผม บอกงั้นเอาคดีครอบครอง 
ผมก็เอาไงก็เอากัน แต่เขาจะเอาผมอยู่แล้ว ไม่ว่าในซอยนั้น ใครเป็นอะไร 
ก็ต้องมาค้นบ้านผมตลอด ไม่ได้หนนี้ก็เอาหนหน้า ผมเลยไม่ได้เชื่อถือ 
ศรัทธาเลย,’

พฤติกรรมการยัดข้อหาและรีดไถของตำรวจ ทำให้กลุ่มตัวอย่างหลายรายให้ความเห็นตรง 
กันว่า นอกจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมแล้ว ยังไม่มีส่วนในการปราบปรามยาบ้าซึงยังทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างรู้สึกว่าขาดความเชื่อถือศรัทธาในขบวนการปราบปราม ทำให้เอื้อต่อการมีพฤติกรรมเสพย ์
ยาบ้าต่อไป และพยายามหลบช่อนมากขึ้น ซึ่งเป็นการยากในการดำเนินการปราบปรามมากชื่น

à
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-ติารวจเป็นผิกระทาผด!(อง

อันได้แก่ การมีตำรวจบางรายมีส่วนเกี่ยวข้องกับการค้ายาบ้า ทำให้การปราบปรามขาด 
ความน่าเชื่อถือ ทำให้ตัวยาบ้ายังคงมีเกลื่อนมากมาย ไม่หมดไปจากสังคม อันเป็นปัจจัยหนึ่งที่ 
เอื๋อให้มีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้ามีโอกาสมากฃึ๋น ดังคำบอกเล่าของกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี๋

จ,อกกี๋ “ตำรวจอยู่เบื่องหลังเยอะต้องปราบให้หมดก่อน ตำรวจดีๆ ก็มีเยอะ แต่คน 
ไม่ด ีทำให้เสีย บางทีก็แค้นอยากเปิดโปงให้หมด กะจะเอาตำแหน่งให  ้
หลุดจากบ่าให้ได้ ทั้งกินเงิน ชอบไถ จริงๆ ตัวเองอยู่เบื้องหลัง ปล่อยขาย 
เกลื่อนไปหมด,,

บ้ืม “ตอนที่ปล่อยก็มีตำรวจเองหนุนหลังอยู่ บอกสายนของท่านรอง ขายได้

สะดวกไม่ต้องกลัว ถ้าเป็นของคนอนโดนกวาดจับเรียบ อย่างบื้มเคยหา 
งานให้เขา คือบอกแหล่งให้ไปจับ พอเขาจับได้ ก็โทรมาหาบอก มาเอา 
ของสิ จับได้แล้ว มาเอาเงินไปใช้ ตอนหลังบื้มรู้ว่ามันอยู่เบื้องหลัง มีสาย 
ปล่อยของให้ ก็ไม่ช่วยละ ทีนี้มันก็มาจับเรารีดไถเงินอีก นึ่ฃนาดตำรวจยัง 
เป็นเอง มีใครที่จะตั้งใจปราบปรามอย่างจริงจัง คน,ที่เสพย์กี่ฃายาทำต่อ 
ไปเรื่อยๆ มีเงินก็รอด”

สอง “ของที่ผมช่วยปล่อยก็เป็นของตำรวจ ตำแหน่งใหญ่ด้วย แถวนั้นทั้งขาย

ทั้งเสพย์แบบสบายใจ เพราะถ้าเป็นช่วงทีจะกวาดจับ ก็จะมีคนบอก ช่วง 
นึ่เบามือหรือพักก่อน ให้เรื่องมันชาๆ ไปก่อนแล้วค่อยเรื่มใหม่ ส่วนใหญ ่
ถ้าเป็นเด็กสายของตำรวจก็จะรู้กัน อย่างลายตรวจมาก็รู้จักว่าใครเป็น 
เด็กใคร จะจับถ้ารู้ว่าเราเป็นลายปล่อยให้คนอื่นๆ "

2. ค ว า ม เร ํเอ ท ี่ว ่า ก า รม ีอ ิท ธ ิพ ล ข อ งผ ู้อ ย ู่เบ ื้อ งห ล ัง ว งก า รย าบ ้า  เข ้าม าเก ี่ย วข ้อ งท ำ  
ให ้ข บ ว น ก าร ป ร า บ ป ร า ม ไม ่ได ้ผ ล แ ล ะ ข าด ค ว าม น ่า เข ี!อ ถ ีอ

กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่า การมีอิทธิพลของผู้อณู่บองหลังของวงการยาบ้าเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ทำให้มีผลต่อขบวนการปราบปราม ทีขาดความเอาจริงเอาจังอย่างเคร่งครัด ทั้ง1ในเรื่องการดำเนิน
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การจับกุมผู้เลพย์ ผู้ขาย ผู้ผลิต การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังตามรูปคดี การปล่อยปละละเลย 
ด้วยการมีอิทธิพลของผู้อยู่เบืองหลังเข้ามามีบทบาทเหนือสิ่งทีถูทต้อง และ!ม่มีใครลามารถสืบสวน 
ถึงตัวผู้มีอิทธิพลใต้จริง จึงทำให้เป็นลิงทีเอืออำนวย ให้วงการยาบ้าทั้งการเสพย์ การขาย การผลิต 
ยังคงดำเนินอยู่ต่อไปได้

จ๊อกกี ผู้อยู่ในวงการยาบ้า โดยเริ่มต้นจากการเสพย์ การจำหน่าย และเข้าล่วง 
การผลิต เล่าถึงเรื่องนี้ว ่า “คงยากที่จะลาวให้ถึงตัวผู้ที่อยู่เบื้องหลัง แต่ก็ 
ยอมรับว่ามีจริงที่คนระดับผู้บริหารลำดัญที่ม ีซ ื่อเลียง คนรู้จักมากมาย 
เป็นผู้อยู่เบื้องหลัง อย่างที่ร ู้จ ักก็มีต ั้งแต่ กำนัน ล.ล. หรือแม้แต่นาย 
อำเภอ ตำรวจระดับบื้กๆ “ จัอกกี้เลาต่ออีกว่า “ เป็นเพราะเราไม่ลามารถ 
เข้าถึงตัวเขาใต้ จับหลักฐานอะไรไม่ใต้ ก็เหมือนแค่พูดกันว่าคนนั้นคนนี ้
แหมก็คนระดับนั้นแล้ว ใครหน้าไหนจะเอาตัวลงมาเล่นเอง ก็ใช้ลูกน้อง 
ทั้งนั้นแหละ มันถึงสาวไปไม่ถึงซะที แต่ถ้าลูกน้องเขาเดือดร้อนเขาจะ 
ช่วยใต้ตลอด จับแกะจับแพะทั้งนั้น" จ๊อกกี้เล่าด้วยลีหน้าเคร่งเครียดใน 
เรื่องนี้

หนึ่ง เป็นทั้งคนเสพย์ คนขาย เคยโดนจับก็หลายครั้ง จนหันมาช่วยทางการ 
โดยบอกแหล่งที่ขายก็หลายครั้งเช่นกัน หนึ่งเล่าถึงอิทธิพลของผู้อยู่เบื้อง 
หลังของวงการยาบ้าที่เคยใต้รู้มาว่า “ความจริงผมว่าเขารู้แต่ทำอะไรคน 
พวกนั้นไม่ไต้ มันก็คงจะเป็นจริงอย่างที่เคยไต้ยินมา เพียงแต่เข้าถึงยาก 
หลักฐานต่างๆยิ่งลูกน้องเยอะ ตัวดี ยุ่งก ับ เขาไม่ไต้เราตายแน่ อย่างที่ผม 
รู้มา มืทั้งนายทหารตำแหน่งนายพล ทั้งผู้บริหารบ้านเมืองในตำแหน่ง 
สูงๆ พวกเอเยนต์พูดกันว่านายหนุนหลังอยู่ ตัวใหญ่ๆ จะคุมแหล่งใคร 
แหล่งมัน ถ้าเป็นแหล่งผลิตใหญ่ก็จะตามรอยตะเข็บขายแดนแถวนี้ก็ม  ื
สมุทรสาคร หรือในกรุงเทพก็คลองเตยเป็นแหล่งใหญ่ “หนึ่งเล่าถึงความ 
รู้สึกที่เกี้ยวข้องกับเรื่องนี้ว่า “มันจะหมดใปไต้ยังไง ในเมื่อการปราบปราม 
มันไม่ใต้ผล ตำรวจที่คิดว่าดื ไม่กิน ไม่เล่นด้วย ก็โดนเด้ง เจอตออิทธิพล 
หมด กฎหมายก็ใม่มืประโยซน์บางคนมืซื่อในเรือนจำว่ามีความผิด แต่ 
ตัวอยู่ข้างนอก น่าเอือม อยู่ที่เงินด้วย รวยก็รอดชื้อใต้หมดเลย"
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จากตัวอย่างคำบอกเล่าของกลุ่มตัวอยางเพียง 2 รายก็คงพอลรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างคิด 
ว่ามีอิทธิพลของผู้อยู่เบืองหลังและทำให้ขบวนการปราบปรามขาดความน่าเชือถือในลายตาของก 
ลุ่มตัวอย่างได้อย่างซดเจน

ผลการสืกษาปัจจ้ยเส?มแรง

การศึกษาเรื่องปัจจัยเสริมแรง เป็นการศึกษปัจจัยหรือสิ่งที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้เสพย์ หรือได้รับการขัดขวางให้หยุด 
หรือเลิกเสพย์ทบ้า ในการศึกษาครั้งนี้ทำการศึกษาปัจจัยเสริมแรงจากลือต่าง  ๆ ทังจากลือมวล 
ซน สื่อบุคคลและลื่อเฉพาะกิจ

ตังนั้นในลำดับแรก จึงของนำเสนอรายละเอียดของผลการศึกษาการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับยาบ้าจากทั้ง 3 สื่อตังกล่าว ตังน้ี

สิอมวลชน

จากการศึกษา พบว่า สื่อมวลซนประเภทโทรทัศน์ คือ สื่อมวลซนที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับ 
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้ามากที่ลุด รองลงมาคือหนังลือพิมพ์ และวิทยุตามลำตับ สำหรับลือ 
ภาพยนตร์หรือวิดิทัศน์ กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเกียวกับยาบ้าน้อย และโดยมากจะเป็น 
เรื่องยาเสพติดทั่ว  ๆ ไปมากกว่า และจะได้รับเมื่อเข้ารับการบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลหรือเมือถูก 
ต้องโทษในทัณ'ทสถานแล้ว อันได้แก่ ภาพยนตร์เรื่องเลียดาย 1 และเสียดาย 2 และนั้าพุ ส่วน

สื่อนิตยสารและวารสาร กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้าน้อยมาก ทังนี้เหตุผลส่วน 
หนึ่งมาจากการเปิดรับลื่อประ๓ ทน้ีน้อยด้วย

ในด้านเนี้อหาของข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้าที่ได้รับจากสื่อมวลชน มีรายละเอียด ตังนี

โทรท ัศน ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ การดำเนินการปราบปรามผู้เสพย์ ผู้ 
จำหน่ายยาบ้ามากที่สุด อันได้แก่ ข่าวการจับกุมผู้จำหน่ายยาบ้า ข่าวการมั่วสุมเสพย์ยาบ้า รองลง 
มาคือ ข่าวสารการรณรงค์ป้องกันและตอต้านยาบ้า อันได้แก่ ข่าวสารโครงการรณรงค์ต่าง  ๆ และ 
ข่าวสารเรื่องพฤติกรรมต่าง  ๆของผู้เสพย์ยาบ้า ได้แก่ ข่าวสารของผู้เสพย์ยาบ้าคลังหรือประสาท 
หลอน ปีนเลาไฟ จับตัวประกันแล้วอาละวาด และข่าวสารเกิดอุบัติเหตุจากคนขับเสพย์ยาบ้า
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หใ!งสิอพิมพ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดำเนินการปราบ
ปรามผู้เสพย์ผู้จำหน่ายยาบ้ามากที่สุด เช่นเดียวกับสื่อโทรทัศน์ แต่รองลงมาตามด้วยข่าวสารเรื่อง 
พฤติกรรมต่าง  ๆ ของผู้เสพย์ยาบ้า และข่าวสารการรณรงค์ป้องกันและต่อต้านการเสพย์ยาบ้า 
ตามลำตับ

วิทยุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับรณรงค์ป้องกันและต่อต้านยาบ้า 
มากทีสุด รองลงมาคือข่าวสารการดำเนินการปราบปรามผู้เสพย์และผู้จำหน่ายยาบ้า และข่าวสาร 
เกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง  ๆ ของผู้เสพย์ยาบ้าตามลำดับ

ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้าจากสื่อมวลชนโดยมักจะไม่ได้ตั้งใจ 
หรือให้ความสนใจในการเปิดรับข่าวสาร จะได้รับข่าวสารเรื่องยาบ้า โดยความบังเอิญจากการเปิด 
รับสื่อมวลซนท้ังโทรทัศน์หนังลือพิมพ์ และวิทยุมากกว่า และจะเห็นได้ว่าเนื้อหาของข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับการบำบัดรักษาและการพินฟูผู้เสพย์ติดยาบ้า กลุ่มตัวอย่างได้รับน้อยมาก โดยพบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องโทษในทัณฑสถานไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารการบำบัดรักษาหรือการพินพ่ 
สภาพผู้เสพย์ติดยาบ้าจากสื่อมวลชนเลย จะพบแต่เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มผู้เข้ารับการ 
บำบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ เพียง 5 รายที่ได้รับข่าวสารเรื่องนื้จากสื่อโทรทัศน์ โดยส่วน 
ใหญ่ข้อมูลข่าวสารเรื่องการบำบัดรักษาและพื่นฟูสภาพจะได้รับจากสื่อบุคคลมากกว่า

สํอบุคคล

จากการศึกษา พบว่า เพื่อนคือสื่อบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยา 
บ้ามากที่สุด รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว คือพ่อแม่พื่น้องญาติใกล้ชิดและคู่สมรส ตามด้วยครู 
อาจารย์ เจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการปราบปราม และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตามลำดับ

ด้านเนื้อหาของข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้าที่ใด้รับตามสื่อบุคคลต่าง  ๆ มีตังน้ื

1. พ ื่อน อันประกอบด้วยเพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเพีอนร่วมงานเพื่อนคนรู้จักคุ้น
เคย โดยมีเนื้อหาของข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้าเกือบทุกอย่างที่กลุ่ม 
ตัวอย่างจะได้รับการถ่ายทอดจากเพื่อน ซึ่งได้แก่ ฟังเรื่องของความรู้ 
ความเชื่อ ที่มีต่อยาบ้า รวมทั้งเรื่องของวิธีการซื้อขาย วิธีการเสพย์โดยใช้ 
กระบวนการลื่อสารท้ังการพูดคุย การแสดงให้เห็นด้วยการกระทำ
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2. บุคคลในครอบครัว อันประกอบด้วย พ่อ แม่ พ่ีน้อง คู้สมรล บุตร หรือคนรัก และ
ญาติใกล้ชิด เช่น ปู ย่า ป้า ยาย และน้า โดยมีเนื้อหาข้อมูลข่าวลารเกี่ยว 
กับยาบ้า ได้แก่ เรื่องอันตราย,เละพิษภัยของยาบ้าที่ทำให้เลียสุขภาพ ทำ 
ให้ประลาทหลอนใด้บ่อยท่ีลุด รูปแบบการสื่อสารท่ีใช้ทำพูดว่ากล่าวตัก 
เตือน การโน้มน้าวให้เลิกเสพย์ การด่าว่า และแนะนำให้ไปบำบัดรักษา

3. ครู-อาจารย์ อันได้แก่อาจารย์ท ี่ปรึกษาจะได้รับข้อมูลข่าวลารเรื่องการตักเตือน
และแนะนำเกี่ยวกับอันตรายของยาบ้า แนะนำการบำบัดรักษา
อาจารย์ผ ู้ลอน ลอดแทรกการให้ความรู้เกี่ยวกับยาบ้าเกี่ยวกับ 

อันตราย โทษของยาบ้า อาจารย์ฝ่ายปกครอง ให้ข้อมูลเร่ืองโทษของ 
ยาบ้า โดยการตักเตือน บังคับและซักจูงโน้มน้าวให้เลิกเสพย์

4. เจ้าหน้าท่ีปราบปราม อันประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ตำรวจ เจ้าหน้าที่ทัณฑลถาน เจ้า
หน้าที่ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชนโดยเนื้อหาของข้อมูลข่าวสารส่วน 
ใหญ่เป็นเรื่องโทษของยาเสพติด กฎหมายและบทลงโทษ และเรื่องการ 
ดำเนินการปราบปราม โดยใช้การพูดคุย ตักเตือนนโดยพบมากใน 
กลุ่มตัวอย่างที่เคยต้องโทษหรือถูกจับแล้วหลายครั้ง และในรายท่ีติดต่อ 
กับตำรวจที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับขบวนการของการจำหน่ายยาบ้า

5. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อันได้แก่ แพทย์พยาบาล และนักสังคมลงเคราะห์ ซ่ึงพบใน
กลุ่มตัวอย่างที่เคยเจ็บปวยหลังเสพย์ต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 
และในรายที่เคยเข้ารับการบำบัดรักษายาบ้ามาก่อน เนื้อหาส่วนใหญ่ 
เป็นเรื่องอันตรายของยาบ้าต่อสุขภาพ และผลกระทบต่าง การแนะนำใน 
การเข้ารับการบำบัดรักษา
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รีเอ เฉพาะกิจ

จากการศึกษา พบว่า ลือป้ายคำขวัญ คำว่า “ยาบ้าคนเลพย์ตาย คนขายติดคุก,’ เป็นลือ 
เฉพาะกิจที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับมากที่ลุด โดยพบเห็นตามลถานที่ต่าง  ๆ นอกจากนี้ลื่อลิ'งพิมพ์ 
ประเภทโปสเตอร์ และแผ่นพับเป็นลื่อเฉพาะกิจที่กลุ่มตัวอย่างพบเห็น และได้รับแจกในโรงเรียน 
โรงพยาบาล แต่กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าไม่ได้ให้ความลนใจต่อลื่อประเภทนี้โดยเฉพาะด้าน 
เนี้อหาซึ่งไม่ได้ให้ความสนใจอ่านเลย ส่วนลื่อเฉพาะกิจที่นำเลนอผ่านลื่อมวลชน พบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารโครงการรณรงค์ป้องกันและต่อต้านยาเลพติด โครงการต่าง  ๆ ตังน้ี

- โครงการ Just say no ได้รับข้อมูลข่าวลารโครงการน๋ีทางลือโทรทัศน์มากทีลด โดยพบ 
เห็นลปอตรณรงค์ขุดท่ีใซ้นักร้องค่ายแกรมมีเป็นฟรีเซนเตอร์ทางโทรทัศน์มากท่ีสุด

โครงการลานกีฬาต้านยาเสพติด จะได้รับข่าวสารทางลื่อวิทยุ หนังลือพิมพ์ และ
โทรทัศน์ ตามลำตับ

- ลปอตโครงการล้านดวงใจต้านภัยยาเลพติด เป็นลปอตรณรงค์ทางโทรทัศน์โดยเซเว่นอี 
เลเว่น ร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเลพติด โดยกลุ่มตัวอย่างให้ 
ความเห็นว่าชอบการนำเลนอ โดยใช้การเปรียบเทียบที่ว่าทุกครั้งที่เลพย์ทำให้คนใกล้ชิดเจ็บปวด 
เลมอ ซึ่งเป็นลปอตรณรงค์ที่กลุ่มตัวอย่างให้ความลนใจมากที่ลุด

จากผลการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาบ้าทั้ง 3 ล่ือ ที่กล่าวมาแล้วนั้น ลามารถสรุป 
อิทธิพลของลื่อต่าง  ๆ ที่มีต่อกลุ่มตัวอย่าง ตังน้ี

1. ลื่อบุคคลประ๓ ทเพ่ือน มีผลต่อการตัดลินใจในการเสพย์ยาบ้ามากที่ลุด

2. ลื่อบุคคลประ๓ ทบุคคลในครอบครัว ได้แก่ พ่อ แม่ และคนรัก หรือคู่ลมรล มีผลต่อการ 
หยุดหรือเลิกพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้ามากที่ลุด

3. ข้อมูลข่าวสารที่ผ่านทางลื่อมวลซนเกี่ยวกับยาบ้า เป็นเพียงลื่อกระตุ้นเตือนให้เกิดความ 
รู้ลึก และตอกยํ้าอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อยาบ้าเท่านั้น โดยมีผลเพียงในระยะแรกของการ 
เริ่มเลพย์ยาบ้า ในเวลาต่อมาเมื่อกลุ่มตัวอย่างติดยาบ้าอย่างจริงจังแล้วลื่อมวลซนใม่มีผลใด  ๆ ต่อ 
กลุ่มตัวอย่าง ท้ังน้ีเพราะไม่ได้ลนในเน๋ึอหา และมีการเปิดรับลื่อมวลซนน้อยลงด้วย
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4. ข้อมูลข่าวสารของลื่อเฉพาะกิจ เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างน้อยมากจากผลการศึกษา ล่ือ
เฉพาะกิจมีผลต่อกลุ่มตัวอย่างเพียงช่วยเตือนความรู้สึกเซ่นเดียวกับลื่อมวลชน

จากผลการศึกษาการเปิดรับข้อมูลข่าวลารเกี่ยวกับยาบ้า รวมทั้งผลของล่ือต่าง  ๆ ท่ีมีต่อ 
กลุ่มตัวอย่างตังกล่าวข้างต้น ลามารถสรุปรายละเอียดในเรื่องของปัจจัยเสริมแรงจากลื่อต่าง  ๆ ได้ 
ตังน้ี

ปัจจัยเสริมแรงจากสิอต่าง ๆ

จากการศึกษาเรื่องการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากลื่อต่าง  ๆ ของกลุ่มตัวอย่างทำ,ให้สามารถ 
สรุปปัจจัยเสริมแรงที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้เป็นปัจจัยเลริมแรง 2 ด้าน 
คอ

1. ป ัจจ ัย เสร ิมแรงด ้าน บวก คือ การเสริมแรงสนับสนุนจากส่ือต่าง  ๆ ท่ีทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างรู้สึกว่าพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้รับการส่งเสริมสนับลนุนด้วยวิธีต่าง  ๆ ในเรื่องการ 
เสพย์ยาบ้า ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าต่อไป

2. ป ัจจ ัย เสริมแรงด้านลบ คือ การเสริมแรงสนับลนุนจากสื่อต่าง  ๆ ท่ีทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างรู้สึก1ว่าพฤติกรรมการเสพย์'ยาบ้าเป็น'สิ่งที่ผิด ทำให้มองเห็นโทษอันตราย และผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้น ทำให้กลุ่มตัวอย่างคิดที่จะหยุดและเลิกที่จะมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า รายละเอียดของ 
ปัจจัยเสริมแรงทั้ง 2 ด้านมีตังนี้

สื่อบุคคล

1. ป ัจจ ัย เสร ิมแรงด ้าน บวก

จากการศึกษาพบว่า สื่อบุคคลคือ เพ่ือน บุคคลในครอบครัว ครู อาจารย์ เป็นปัจจัยเสริม 
แรงให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้มีพฤติกรรมต่อ 
ไป โดยมีรายละเอียดของปัจจัยเสริมแรงจากบุคคลต่าง  ๆ ตังน้ี
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เพื่อน

ปัจจัยเลริมแรงด้านบวกจากเพื่อน สามารถสรุปได้ดังน้ี

า. กใรได้รับคำแนะนำและการชักจูงจากเพ่ือนให้เสพย์ยาบ้า จากการศึกษาพบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างเกือบทุกคนได้รับคำแนะนำและการซักซวนจากเพ่ือน ซ่ึงได้แก่ เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนนัก 
เรียน และเพ่ือนที่เป็นคนรู้จักคุ้นเคยตันดี นับเป็นปัจจัยเสริมแรงบวกที่สำคัญ

กลุ่มตัวอย่างหลายรายตัดสินไจเสพย์ยาบ้าโดยมีปัจจัยเสริมแรงของเพื่อน โดยการสนับ 
สนุนด้านข้อมูลข่าวสารและการสนับลนุนด้านจิตใจซึ่งเป็นการปลูกฝังค่านิยม ความเชื่อ และ 
ทัศนคติเก ี่ยวตับยาบ้า การเสริมแรงโดยเพื่อนนี้ใซ้วิธีการของการสื่อสารโดยการพูดคุยและให้ 
ข้อมูลต่าง  ๆ ซึ่งเป็นการโน้มน้าวจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างซึ่งหลายรายจะ 
เข้าหาเพื่อนเมื่อตนรู้สึกว่ามีความเครียดและมีปัญหา การได้รับคำแนะนำจากเพื่อนทำให้รู้สึก 
สบายใจ คลายเครียดได้ เพื่อนซึ่งเป็นบุคคลซึ่งเสพย์ยาบ้าอยู่ก่อน โดยซักซวนให้ใช้ยาบ้า โดยการ 
ชักจูงให้ลองเสพย์ยาบ้าโดยใช้ข้อมูลว่าไม่ทำให้ติดง่าย อันเป็นการสนับลนุนข้อมูลท่ีสร้างทัศนคติ 
และความเชื่อที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างเห็นว่ายาบ้าน่าทดลองเสพย์

นอกจากนี้ยังมีการสนับลนุนเสริมแรงด้านวัตถุ คือการให้ยาบ้าและอุปกรณ์เพื่อทดลอง 
เสพย์ฟรี ซึ่งเป็นการท้าทายให้กลุ่มตัวอย่างอยากรู้อยากลองมากขืน และตัดสินใจเสพย์ยาบ้าในที 
สุด ดังตัวอย่างของการบอกเล่าจากกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

หวาน เล่าว่าแรงเสริมจากเพื่อนที่ทำให้เธอไม่ลามารถหลุดจากวงการยาบ้า 
“เพื่อนก็เหมือนคนสนิทที่ลุด อย่างหวานเข้าไปในกลุ่มจะคุ้นเคยจะรู้สึก 
สบาย เวลาที่เรื่องที่บ้านก็มาระบาย เพื่อนก็บอกเอาเลยมึงอยากระบาย 
ก็ระบายออกมาเลยจะได้สบายใจ จนวันนั้นเพื่อนเขาก็บอก ถ้ามึงมี 
ปัญหามากนักก็เอานี่ช่วยได้แน่ เขาก็เตรียมให้เสพย์พันฟอยด์ลนให้เราก็ 
เสพย์ลองดูจนติด"

ปู บอกว่า “บางที่ในสถานการณ์ที่เรามีปัญหา เราก็อยากได้ใครจักคนที่เข้าใจ 
ปูเจอตับเพื่อนกลุ่มนี้มาก่อน แล้วก็ยิ่งไปตันใหญ่ จากเคยเห ็น เคย
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ถาม เขาก็แนะนำบอกไม่ต้องติดหรอก ลองดูลิ จะได้ไม่คิดมาก เป็นการ 
ซวนแบบยั่วยุด้วยเราก็อยู่ในภาวะที่สับสนก็เลยเอาชะเลย"

หนวด “ผมเป็นคนขับรถ เจอกันตามป็มนั้ามันหรือในตลาดล่งของเสร็จก็คุยกัน 
ใครมีของดีกํขอนบ่งก้น ผมเห็นเขาล่งของให้ก้นอยู่นาน จนรูว่คือม้าก็เมา 
ก่อนว่าไม่ทำให้ง่วง ทำงานได้ขับรถได้นาน หลายเที่ยว แต่ได้เพ่ือนมา 
ชวนบอกเอาลิ จะได้ไม่เหน่ือย กินก็ได้ถ้าไม่อยากดูด เรามันก็รู้'อยู่เต็ม  ๆ
พอเจอลูกยุของเพื่อนก็เอาก้บเขา แรกๆ ก็กินก่อนหลัง ๆพอติดใจก็ดูด"

2. การเส?มแรงจใกการแสดงออก'ชึ่งการยอมรับของกลุ่มเพื่อนที่เสพย์ยาบ้า เป็นการ
เลริมแรงจากเพื่อนซึ่งแสดงออกโดยการใช้คำพูด ใช้การกระทำโดยให้ความไว้วางใจกับกลุ่ม 
ตัวอย่างให้รับการสนับลนุนทางด้านอารมณ์และความรู้สึกที่พอใจเมื่อมีพฤติกรรมการเสพย์ ทำให้ 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าดำเนินต่อไปได้ ยกตัวอย่างเช่นกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

ใหญ่ บอกว่า “ผมนะสบายใจมากเลยถ้าไปอยู่กับกลุ่มเพื่อนไม่ต้องคิดต้องทำ 
อะไร อย่างเราไม่ม ีเง ินเข ้า1ไปเขารู้ว่าเราเล่น เขาโยนของให้เลย เอาลิไว้ 
วันหลังจะขอแบ่งเขาบอกผมก็เล่นตลอด คิดนะว่าเพื่อนที่สมัยเราไม่ 
เสพย์จะมีดีแบบนี้ไหม้ มันเหมือนเราดูแลกันและกัน อย่างใครท่ีไม่นอน 
พักก็เตือนกัน เฮ้ยมึงโทรมไปมากแล้วนะผ่อน ๆบ้าง อะไรอย่างนี้’’

ไม้ เมื่อทำงานแบกหินอ่อนแรก  ๆ เห็นเพื่อนใช้ พอวันที่ลองก็ลองใช้เองจน 
ประทับใจความเมาและประทับใจในเพื่อนรวมงานที่เสพย์ด้วยกัน “ผม 
จะยังไม่มีเงิน เขาก็ให้มาก่อน จำได้วันแรกเขายังขวนแต่ผมไม่เอา เขาก็ 
บอกจะไหวเหรอ ทำเป็นท้าทายไม่ค่อยสนใจ พอผมลองเสพย์แค่นั้นเห็น 
บรรยากาศตอนพักงานตอนเที่ยง นั้งเสพย์กันพอมีอะไรก็ช่วยกัน ไม่มี 
ใครกินแรงใครเหมือนเป็นพวกเดียวกันมากขึ้น’’
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3. การถูณีน้มน้าวและชกจูงให้จาหน่ายยาบ้าจากเพือนโดยอ้างเหตุผลคือผลตอบแทน!ร่ือง 
รายได้ การมียาบ้าไว้เสพย์ และความปลอดภัยจากการถูกจบคุม การเสริมแรงในข้อน้ี กลุ่มเพ่ือนใช้ 
การโน้มน้าวและชักจูงโดยคำพูด โดยการแนะนำและช้ีให้เห็นถึงประโยชน์ของผลตอบแทนท่ีทำให้ 
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกพึงพอใจ ทำให้กลุ่มตัวอย่างเข้าลู่วงการยาบ้า เป็นทั้งผู้เสพย์ ผู้ขาย ต่อโปโดยมี 
เพึอนเป็นผู้สนับลนุน ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนจากกรณีกลุ่มตัวอย่างต่อโปนี้

จ๊อกที เป็นคนหนึ่งซึ่งพึงพอใจกับผลตอบแทนของการจำหน่ายยาบ้า จน 
กลายเป็นผู้จำหน่ายอย่างจริงจัง และยากที่จะเลกทั้งเสพย์ทั้งขาย เธอ 
เล่าว่า “ก็มันเงินดี แรกๆไม่เคยคิดว่าจะติดให้มีเงินเพื่อนก็เคยบอกว่า 
ถ้าเสพย์แล้วน่าจะลองปล่อยดูบ้างรวยเร็วนะ ได้เสพย์ฟรีมีเงินใช้แถม 
ปลอดภัยไม่ถูกจับ ไล่กินเป็นกลอนเราก็ชักจะอยากลองดูไหน  ๆ ก็ติด 
แล้วก็เล่นทั้งเสพย์ ทั้งขายจนยอม รับว่าทำให้รวยได้’’

น้อย เข้าลู่วงการยาบ้า เพราะโดนหลอก แต่พอได้เห็นผลตอบแทนก็รู้สึกพอใจ 
โดยน้อยมีเพื่อนของสามีเป็นคนโน้มน้าวให้เธอช่วยขายในคาเฟ่ที่เธอร้อง 
เพลงอยู่ “ตอนนั้นโกรธกับแฟนว่าหลอกให้เสพย์จนติดแล้วจะทิ้ง ทราบ 
ความจริงจากเพื่อนเขาบอก เราก็ไม่ค ิด อะไรแต่ติดเสพย์แล้ว เพื่อนเขาก็ 
บอกขายช่วยมันชะเลยสิ จะได้ช่วยกัน เงินดีนะ บอกอย่างนั้น ก็ลองดูจน 
ได้เงินเป็นกอบเป็นกำ แล้วก็หมดไปจากโดนจับบ้าง ก็ขายใหม่ได้เยอะ 
เหมือนก่อนยอมรับ เพราะกำไรเท่าตัวเลย"

บุคคลในครอบครัว

เป็นลื่อบุคคลประเภทหนึ่งที่มีล่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยบุคคลในครอบครัวนี ได้แก่ พ่อ แม่ พ่ีน้อง คู่สมรส ลูก และญาติใกล้ชิด จากการศึกษาพบว่า 
การแสดงออกโดยใช้คำพูด กริยา ท่าท่าง ของบุคคลในครอบครัวที่มีต่อกลุ่มตัวอย่างในเรื่องของ 
การเสพย์ยาบ้า หลายอย่างมีส่วนทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกต้องการที่จะเสพย์ยาบ้าส่วนใหญ่ เพราะ 
ไม่พอใจการแสดงออกของบุคคลในครอบครัว อันเป็นการเสริมแรงบวกให้กลุ่มตัวอย่าง หันเข้าหา 
ยาบ้าต่อไปโดยรายละเอียดของปัจจัยเสริมแรงบวก จากบุคคลในครอบครัวมีตังนี้
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1. การด่าว่าเสียดสีประชดประชันอย่างรุนแรงเร่ืองการเสพย์ยาบ้า
2. การขู่บังคับให้เลิกเสพย์ยาบ้าโดยไม่มีเหฅผล
3. การแสดงออกซ่ึงความไม่ไว้วางใจและไม่ยอมรับในตัวผู้เสพย์ยาบ้าในเร่ืองความ 

พยายามท่ีจะเลิกเสพย์
4. การยอมให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้าในบ้านได้

โดยมีรายละเอียดตัวอย่างของกรณีต่าง  ๆท้ัง 4 ประเด็นจากกลุ่มตัวอย่าง ตังน้ี

ปลา ถูกจับมาแล้ว 2 คร้ัง ปลาเล่าให้ฟ ังด้วยความจริงจังกับลิ่งที่เคยเกิด
ขึ้นกับตัวเอง การถูกด่าว่าเสียดสีจากน้าลาวที่อยู่บ้านเดียวกันเลยทำให้ 
รู้สึกไม่พอใจอย่างมาก และมันมักจะทำให้ปลาคิดว่ายาบ้าคือทางออกที่ 
ดีเสมอ เมื่อเจอกับเหตุการณ์ตังกล่าว คำพูดรองปลาที่น้าว่าน้ายาเสมอ 
คือ “แก เด็กกาฝาก พ่อแม่ไม่สนใจแล้วยังทำตัวเลว ใครท่ีไหนเขาจะเอา 
แก” ความจริงปลาบอกว่าน ้าเขาก็พ ูดถูก แต่ลักษณะการพูด การ 
แสดงออกมันเป็นการประชดประชันมากกว่าการบอกด้วยความหวังดี 
ปลาจึงเข้าใจและสรุปว่าลิ,งที่น้าแสดงออกมาไม่ได้ทำให้อยากจะหยุด 
หรือเลิก ทำตัวเกเรและรวมทั้งการเสพย์ยาบ้าด้วย ตรงข้ามมันกับทำให้ 
ปลาต้องประซดตอบด้วยการหันมาเสพย์ไห้มากขึ้น และแสดงออกอย่าง 
เปิดเผย ปลาบอกว่า “ท้าทายสายตาของทุกคนเลยไม่ซุกไม่ช่อนแล้วไหน 
 ๆ ก็รู้แล้วแถมก็หาว่าเลวก็ต้องเลวให้สุด ๆ’’อีกเหตุการณ์หนึ่งที่ปลายังคง 

จดจำได้ดี เป็นเหตุการณ์ที่น้าไบเยี่ยมปลาที่เรือนจำเมื่อครั้งโดนชังครั้ง 
แรก ปลาเล่าให้ฟังว่า “น้าไปถึงบอกว่าเป็นไงหล่ะ นังตัวดี สะใจไหมคน 
เก่งยิ้มไม่ออกเลยหล่ะสิ” ปลารู้สึกเสียใจกับคำพูดของน้ามาก คิดเพียง 
ว่าไม่น่าจะมาเยี่ยมเลยหากจะใช้คำพูดแบบนี้ ยี่งกว่านั้นเมื่อครั้งที่ปลา 
จะพ้นโทษน้าก็ไปเยี่ยมและตอกยํ้าอีกว่า “ไงออกไปอีกคงจะหนักกว่า 
เดิมละนะ ของมันเคยนี่” ปลารู้สึกโกรธมาก และตังใจว่าหากพ้นโทษวัน 
ใดก็จะกลับไปเสพย์อีกเพื่อประชดและเสพย์ให้หนักกว่าเดิม อย่าง 
คำพูดของน้าเลย จนกระท่ังโดนจับอีกรอบ
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เปียก ใช้ความพยายามในการเลิกยาบ้าถึง 4 ครั้งด้วยกันเปียกสามารถเลิกโด้ 
ท้ัง 4 คร้ัง หากแต่เป็นการเลิกได้เพียงชั่วระยะเวลาไม่เกิน 1 เดือน เป็น 
เวลามากสุด และ 1 สัปดาห์คือเวลาที่เปียกต้องกลับไปหายาบ้าอีกหลัง 
เลิกได้ สิ่งที่ทำให้เปียกรู้สึกว่า ต้องกลับไปหามันอีกคือ การแสดงออก 
ของความไม่ไว้ใจ และการไม่ยอมรับในตัวของเปียกจากคนรอบช้าง โดย 
เฉพาะคนในครอบครัว และญาติ  ๆ เปียกเล่าให้ฟังว่า “ผมเกลียดที่ลุด 
เวลาเขาคุยกันเรืองผมจะเอาเรื องไปรักษามาพูดกันแล้วก็จะบอกว่าจะ 
เลิกได้จริงเหรอ เวลามองผมก็ไม่ไว้ใจ บ้างฑีพ่ีน้องก็พากันเห็นผมเป็นตัว 
ประหลาดเดินหนีไปหมด เป็นบ้าอะไรก็ไม่รู้,' เปียกใช้ความพยายามถึง 3 
ครัง ครังแรกกว่าจะได้ผลพ่อของเปียกต้องใช้ความพยายามอย่างมาก 
เปียกบอกว่า ‘'แม่จะเป็นคนด่าว่า พ่อจะไม่ว่าแด่ก็ไม่พูดอะไร ทำให้ผมรู 
สึกกล้วเหมือนกันว่า พ่อคิดอะไรอยู่ พ่อเคยคุยกับแม่ให้พาผมไปรักษา 
แม่เขาก็มาพูดกับผม แด่ไม่ได้พูดด่ามากกว่าเช้งบังคับบอกพอได้หรือยัง 
ผลาญเงินทองมากพอหรือยัง จะมาเป็นคนดีกับเขาได้รืยัง” เปียกเล่าต่อ 
สรุปได้ว่า แม่ใช ้ว ิธ ีด ่าว ่า และลงท้ายด้วยวิธีการบังคับจะพาไปเลิก แด่ 
เปียกก็ไม่ยอม แด่การรักษาทั้ง 4 ครั้งเปียกก็กลับมาเสพย์อีกทุกครั้ง ด้วย 
เหตุผลที่เปียกเล่าว่า เพราะยังกลับไปคบเพื่อนเก่า คนรอบช้างยังไม่ยอม 
รับและมีการด่าว่าไม่ไว้ใจ และที่สำคัญถือไม่เคยได้รับกำลังใจจากใคร 
เลย

หวาน เป็นกรณีตัวอย่างที่ถูกบังคับให้เลิกเสพย์ และถูกจับตัวมาบำบัดโดยพ่อแม่ 
ครั้งแรกหวานไม่มีความสมัครใจเลย หวานเล่าให้ฟังสรุปได้ว่า “การขู่ 
บังคับและการด่าว่าของพ่อแม่ไม่ใช่ทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องแต่จะยิ่งทำให้ 
เกิดปัญหามากขึ้น แทนที่จะอยากเลิกอยากหยุดมาด่ามาห้ามโดยเห็น 
แก่ตัวเองที่อายคน เพราะมีลูกเสพย์ยามันยิ่งทำให้ไม่อยากเลิก ยิ่งจะ 
ประซดให้มากฃึน” หวานบอกอีกว่าการด่าว่าของพ่อแม่ไม่ช่วยอะไร โดย 
เฉพาะการเสียดลีประซดประชัน อย่างเช่น “แกจะเลวไปถึงไหน ลูกคน 
อื่นเขาไม่เห็นจะทำตัวอย่างแก่เลย เคยดูตัวเองบ้างไหมี,'ว่ามีแต่สร้าง
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ปัญหาเข้าบ้าน" จะเห็นได้ว่าแรงเลริมจากบุคคลในครอบครัวเป็นเรืองที่ 
สำคัญ การด่าว่าไม่ได้ผลสำหรับกลุ่มตัวอย่าง แต่ยิงทำให้เกิดความรู้สึก 
อยากเสพย์เพ ื่อประซดหรือลืมเรื่องราวต่าง  ๆ มากขึ้น อย่างกรณีของ 
หวานเห็นได้ชัดเจนท่ีสุด

วัน เป็นคนที่ได้รับแรงเสริมด้านบวกที่ต่างจากคนอื่นๆจากคนในครอบครัว คือปู 
และย่ายอมไห้วันเสพย์ยาในบ้านได้วันบอกว่า ‘'ปูกบย่า เขาคงรักผมมาก 
ไม่อยากให้หนีไปไหนต้องลำบากหลบชอน แรก  ๆ ก็เตือนว่าเลิกเถอะ แต่ 
ผมก็ทำไม่ได้ เขาก็'ไม่ว่า ผมก็เลยได้ใจเลนในบ้านเลย เขาเห็นก็ตกใจแรก 
 ๆ ได้ยินเขาคุยกันว่าดีกว่ามันไปเล่นที่อึ่น  ๆ เดี๋ยวโดนจับจะลำบาก'’ วัน 

คิดว่าการที่ปูย่ายอมให้วันเสพย์ในบ้านมันเป็นสิ่งที่ทำไห้วันต้องเสพย์ต่อ 
ไป เพราะคิดว่าทุกคนยอมให้ทำได้และรู้สึกปลอดภย วันบอกถงความ 
รู้สึกว่า “ความจริงมันก็สะดวกดีปลอดกัยอย่างก่อนไปโรงเรืยนก็เล่นก่อน 
ไป 1 คร้ัง แ ต ่ก็สงสารเขาเหมือนกันแต่มันติดจนยากที่จะเลิกได้ คิดจะ 
เล ิกแ ต ่มันสะดวกที่จะเสพย์ก็เหมือนถูกยุหรือเขายอมรับให้ทำผิดได้ ก็ 
เลยเลิกไม่ได้สักที กรณีของวันจึงถือว่าเป็นการเสริมแรงบวก ในทางทีผิด 
เพราะเป็นการล่งเสริมโดยตรงใม่มืการห้ามปรามหรือตักเตือนทำให้กลุม 
ตัวอย่างเกิดความสะดวกและรู้สึกปลอดภยในการเสพย์ยาบ้าต่อ'ไป

ครู - อาจารย ์

จากการศึกษาพบว่า โดยมากจะเป็นครู - อาจารย์ฝ่ายปกครองขึ้งมักจะเกี่ยวข้องกับ 
พฤติกรรมต่าง  ๆ ที่ผิดของนักเรียน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างหลายรายได้ให้ข้อมูลว่า ครู - อาจารย์ฝ่าย 
ปกครองมืล่วนเป็นแรงเลริมด้านบวก ที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างต้องมีพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าต่อไป 
เรื่อย  ๆ จากปัจจัยเสริมแรงดังนี้ 1

1. การข'มขทจะท้าโทษและการดุด่ไโดยไม่มีเหตุผลปัจจัยเสริมแรงบวกข้อนี้แม่'จะเป็นเพียง 
แรงเสริมเล็กๆแต่ก็ลามารถทำให้กลุ่มตัวอย่างถูกกดดันมากขึ้นจากทางโรงเรืยน และข้าหายาบ้า 
เพีอเป็นการประซดและเพีอระบายความกดดันดังกล่าวอันเป็นปัจจัยเลริมแรงบวกทีทำให้กลุ่ม
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ตัวอย่างโดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้าต่อไป ตังเซ่นกรณีของกลุ่มตัวอย่าง ต่อไป

หน่ึง ซึ่งถูกไล่ออก 1 ถูกย้ายโรงเรียนบ่อยครั้ง เพราะเรื่องยาบ้าหนึ่งเป็นคนเสพย์ 
และขายในโรงเรียนด้วยเล่าว่า '‘ผมยอมรับว่ารู้สึกผิดกับการกระทำของ 
ตนเองที่ผ ่านมา แต่ก็ไม่ อยากให้ใครมาชํ้าเติม อย่างตอนอยู่โรงเรียน 
อาจารย์บางคนก็ไม่มีเหตุผลมีแต่ด่าขู่อย่างงันอย่างงี้ จะไล่ออก จะบอก 
ผู้ปกครองพวกผมไม่เคยฟังมีแต่ประชดเสพย์กันตรึมในห้องนี้าเล่นกัน 
แบบในห้องเลยจะได้สะใจ ถ้าบอกเราดี  ๆให้เหตุผลผมว่าเด็ก  ๆ ก็คงจะ 
เชื่อมากกว่า"

ช่ิง ถูกอาจารย์ฝ่ายปกครองเรียกพบบ่อยมากโดยเฉพาะลาเหตุจากการเสพย์ยา 
บ้า และการทะเลาะวิวาท ชิ่งบอกว่า '‘อาจารย์บางคนก็ดีพูดด้วยเหตุผล 
แต่บางคนฃู่บังคับอย่างเดียว เอากฎระเบียบ เอาโทษมาฃ่มขู่ มันหมด 
สมัยแล้ว อาจารย์ก็กลัวถูกว่าไม่ดูแลนักเรียน เราก็เข้าใจ แต่อย่าใช้วิธีด่า 
ว่าประจาน ไม่ได้ผลหรอกมีแต่เสียกว่าเดิม อย่างพวกผมมีปัญหากันทุก 
คนเขาไม่เคยถามทำไมต้องเสพย์แต่เขาจะลุยเราเลยว่า เลว ช่ัว ขู่จะเอา 
ออกให้หมดมันไม่มีเหตุผลเลย"

นก “ยอมรับผิดเพราะเรากลัวครูปกครองมาก เขานะไม่ฟังเรา เราก็ไม่กล้าพ ูด  ก็ 
เลยไม่มีการพูดคุยกันดี  ๆ อย่างเวลาเขาเจอนกก็จะด่าว่าก่อนเลยว่าไป 
ไหนทำไมขาดโรงเรียนเธอไม่มีสิทธิลอบแล้วนะ อย่าซ่าสํให้มากนักเดี๋ยว 
จะหาว่าไม่เตือน อะไรทำนองน้ี พักหลังนกก็ไม่ไปเลยดีกว่า เซ็ง"

2. ป ัจจัยเสริมแรงด้านลบ

จากการศึกษาพบว่า ลื่อบุคคล ได้แก่ เพ่ือน บุคคลในครอบครัว ครู - อาจารย์ เจ้าหน้าที่ 
ตำรวจ เจ้าหน้าที่ปราบปราม และเจ้าหน้าที่ลาธารณสุข มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสริมแรงลบให้จับ
กลุ่มตัวอย่างมากน้อยและในลักษณะที่แตกต่างกัน ตังมีรายละเอียดต่อ1ไปน้ี
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เพี่อน

น่การไดรับการตกเตือนและแนะน่าใหลด หยุด และเลิกเสพย์ยาบ้า

จากการศึกษาพบว่า เพื่อนที่เสริมแรงในด้านลบกับกลุ่มตัวอย่างส่วนมากมักจะเป็นเพื่อน 
ทีไม่ได้เก่ียวกับยาบ้าเป็นส่วนใหญ่ โดยการตักเตือนแนะนำให้หลีกเลียง หยุด และเลิกเสพย์ยาบ้า 
โดยส่วนใหญ่มักเป็นเพ่ือนในโรงเรียน เพ่ือนร่วมงานท่ีสนิทสนมกันเท่าน้ัน เป็นการใช้คำพูดในการ 
ตักเตือน และแนะนำให้เห็นผลเลียของการเสพย์ยาบ้า แต่ปัจจัยเสริมแรงด้านลบของเพื่อนกลุ่มนี้ 
มักจะได้รับในช่วงระยะแรก  ๆ ของการตัดสินใจเสพย์เท่านั้น โดยเมื่อกลุ่มตัวอย่างติดยาบ้าอย่าง 
จริงจัง กลุ่มเพื่อนเหล่านี้ก็ไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่าง เพราะจะไม่ให้ความสำคัญกับเพื่อนเหล่านี้ อีก 
ทงเพือน  ๆ ที่เคยเตือนก็เริมถอยหนี เพราะไม่ได้รับความสนใจจากกลุ่มตัวอย่างในการเข้าไปตัก 
เตือนแนะนำอีกต่อไป ดังเช่นกรณีของกลุ่มตัวอย่าง ต่อไปน้ี

จ๊อบ เคยมีเพ่ือนสนิทคนหน่ึง ที่เรียนที่โรงเรียนด้วยกัน เพ่ือนคนน้ีจ๊อบบอกว่า ไม่ 
ได้เสพย์ยาบ้า หรือยาเสพติดเลย จอบได้รับการตักเตือนเสมอจากเพื่อน 
คนน้ี และจ๊อบก็รักเพื่อนคนนี้มาก เหตุการณ์ที่ทำให้จ๊อบประทับใจและ 
รักเพื่อนคนนี้มาก เป็นเหตุการณ์ที่เพื่อนคนนี้ถูกทำร้ายโดยนักเรียน 
ช่างกลโรงเรียนอื่น เพ่ือนของจ๊อบได้รับบาดเจ็บสาหัส และจ๊อบก็ต้องแก้ 
แค้นโดยการยกพวกไปเอาคืน จนมีเรีองฃึ๋นโรงทัก เพื่อนคนนี้จะคอย 
เตือนให้จ๊อบเลิกเสพย์มัน โดยจัอบก็ไม่ลามารถทำได้ แค่หยุดเสพย์บ้าง 
แต่ก็ได้แค่ไม่กี่วันต้องกลับมาเสพย์อีก เพราะติดใจในความเมา จนในท่ี 
สุดความสัมพันธ์ของจ๊อบกับเพือนคนนี้ก็เริมห่างเหินกันมากขึ้น เมือจ๊อบ 
ติดยาอย่างหนักและเริมไม่ไปเรียน แต่จ๊อบก็ยังคิดถึงเพื่อนคนนี้อยู่ และ 
จนมาบำบัดครั้งนี้ ส่วนหน่ึงจ๊อบได้แรงใจจากเพ่ือนน้ีด้วย

เค เป็นคนหนึ่งที่ได้รับแรงเสริมจากเพื่อนด้านลบ เพื่อนของเคที่เรียนราชภัฎด้วย 
กัน โดยเฉพาะเพื่อนในห้องที่ไม่ใต้เป็นคนเสพย์ยาบ้า เคบอกว่า “กลุ่มท่ี 
สนิทกันก็จะคอยบอก เอ ้ย1 เลิกเถอะ มึงจะเสพย์ไปทำไม แรก  ๆ เราก็ 
เออ..มันดีนะมันคอยเตือน แต่พอนาน  ๆ เข้ากลายเป็นความเซ็ง
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เพราะเราไม่ยอมเลิก จากนนก็จะเหินห่างกันมากชื่น และไม่ได้ 
พูดถึงเรื่องการเสพย์ยาบ้าอีก’'

วีระ พนักงานเสิร'ฟห้องอาหาร วีระจะได้รับแรนลริมด้านลบจากเพื่อนพนักงาน 
เสิร'ฟด้วยกันโดยเพื่อนๆจะตักเตือนให้วีระเห็นถึงโทษและอันตรายของ 
ยาบ ้า และแนะนำให้เลิกเสพย์วีระเล่าให้ฟังว่า “มีทั้งเพือนที่คอยเตือน 
และเพื่อนทียุให้เสพย์ทีห้องอาหาร แต่แรกก็เชื่อคนเสพย์มากกว่าเพราะ 
เราได้ติดมันไปแล้วก็ต้องเสพย์ต่อไป คนทีเคยเตือนก็ไม่ค่อยสนใจ คิดว่า 
พ่อแม่เรายังไม่ได้สนใจเลย เขาก็เบื่อบอกเราไม่ฟัง หลัง  ๆ ก็ไม่ห้ามแล้ว 
ปล่อยเราเล่นจนต้องออกจากงาน,,

วัน วันมีเพื่อนเยอะทั้งเพื่อนแถวบ้าน เพ่ือนในโรงเรียน วันบอกว่า เพื่อนที่เสพย์ 
ยาบ้าด้วยกันบางคนก็คอยเตือนไม่ให้เล่นเยอะหรือบางคนก็ซวนไปเลิกก็ 
มี แต่วันอยู่ในช่วงเวลาที่เลิกไม่ได้ยังคงติดความเมาอยู่ความสนใจยังอยู่ 
ที่เพื่อนชวนเสพย์มากกว่าจึงไม่สามารถเลิกได้

จะเห็นได้ว่าแรงเสริมด้านลบจากเพื่อนมีผลต่อกลุ่มตัวอย่างแค่ช่วงแรก  ๆ เพราะการติด 
ความเมา ประกอบกับแรงเสริมของเพื่อนด้านบวกมีมากกว่าจึงไม่ลามารโที่จะหยุด ลด หรือเลิก 
เสพย์ได้

บุคคลในครอบครัว

นับเป็นสื่อบุคคลที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างมากทีสุดในการเลริมแรงทางด้านลบ ท่ีทำให้ 
กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกผิดในการกระทำของตนที่ผ่านมาและอยากจะลด หยุดและเลิกเสพย์ยา 
บ้า โดยท่ีพ่อแม่ คู่สมรส พ่ีน้อง และบุตร เป็นบุคคลในครอบครัวท่ีพบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับการ 
แสดงออกซึ่งปัจจัยเสริมแรงทำให้กลุ่มตัวอย่างต้องการหยุดและเลิกที่จะเสพย์ยาบ้า โดยมีประเด็น 
ของปัจจัยเสริมแรงดังนี้
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1. การได้รับการกระตุ้นเตือนเรื่องยาบ้าโดยก!รพดกยด้ายถ้อยกำที่มีเหตุผล
2. การให้กำลงใจยอมรับและการแสดงออกถึงคาามห'วงใย 

ของบุคคลในครอบครัวอย่างจริงใจ และสม่ําเสมอ
3. การได้รับความสนใจเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัวมากข้ึนโดยการให้เวลา 

พูดคุย ทำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น

โดยที่ทั้ง 3 ประเด็นจะเป็นการเสริมแรงทางด้านของอารมณ์และความรู้สึกแก'กลุ่ม
ตัวอย่าง ทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่ายังมีบุคคลอึ่นที่รักและห่วงใย และหลายรายเข้าใจฟอแม่มาก 
ข่ืน ซึงจากการศึกษาปัจจัยเสริมแรงด้านลบนี้ มีความเกียวข้องกับความลัมพันธ็ในครอบครัว และ 
การสื่อสารในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างด้วย ซึ่งปัจจัยเสริมแรงด้านลบนี้เป็นการปรับตัวของ 
สมาชิก คือสื่อบุคคลในครอบครัวกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้,,กีดความเข้าใจกันมากขึ้น อันเป็นการ 
สร้างความเข้าใจและเกิดกำลังใจที่จะ ลด หยุด และเลิกเสพย์ยาบ้า ของกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะ 
ในกรณีของกลุ่มตัวอย่างที่มาเข้ารับการบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ ทุกรายให้เหตุผล 
เดียวกันถึงแรงผลักดันที่ต้องการเลิกเสพย์คือกำลังใจจากบุคคลในครอบครัว รายละเอียดต่อไปนี้

หน่ึง - ลอง สองพี่น้องที่ตกเป็นทาสของยาบ้า แต่ในท่ีสุดทั้งลองก็ลามารถคิดได้ 
เหตุผลสำคัญอยู่ทีพ่อแม่ของทั้งสอง เมือสภาพทีพ่อแม่เคยห่างเหินไม่ลน 
ใจ'ไม่มีเวลาให้ความเอาใจใส กลับเปลี่ยนเป็นการห่วงใยคอยเอาใจใส 
และพูดคุยตามเหตุผล ทั้งลองเล่าถึงพ่อแม่กับกำลังใจที่ได้รับว่า หน่ึง 
“พ่อพูดกับผมและน้องว่าพ่อขอโทษกับที่ผ่านมา พ่ออยากอยู่กับลูกแต่ 
เพราะงาน เพราะเง นต้องทำให้ห่างเหินกันแต่ทุกอย่าง เขาบอกว่าเขาทำ 
เพื่อเราลองคน” ลองเล ่ายํ้าว ่า “เพราะภาพที่เปลี่ยนไปจากที่เราคิดว่าไม่ 
มีใครสนใจเราหรอก มนกลายเป็นทุกคนเข้าใจให้กำลังใจ ไม่ใช่การแล 
แสร้ง แต่พ่อแม่เขาร้องไห้ให้เห็น,' ทั้งลองคนตัดสินใจเข้ารับการบำบัด 
รักษาด้วยความสมัครใจ และตั้งใจว่าจะหันกลับไปตั้งใจเรียนต่อจนจบ 
เพื่อพ่อแม่ หน่ึงบอกว่า “คงถึงเวลาที่เราจะกลับตัวเองแล้ว เวลาที่ผ่านมา 
ก็ลืมมันไปคงไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจอีกแล้ว ยิ่งเราเป็น,พ่ีคน'โต ถ้ายังไม่ 
เป็นตัวอย่างที่ดี น้อง  ๆ ก็คงเสียใจด้วย'’ ลองยํ้า1ว่า “ผมจะไม่ทำให้พ่อแม่ 
ผิดหวัง คุยกับหนึ่งว่าเราจะต้องช่วยกัน เพื่อครอบครัวของเราครับ”
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คิด มีลูกและภรรยาคอยเสริมแรงด้านลบ ทำให้คิดมีกำลังใจในการคิดเลิกเสพย์ 
ยาบ้า ค ิดเล ่าว ่า ‘'ความจริงผมเองก็ไม่ได้อยากเสพย์มันหรอก แต่ด้วย 
ความลำบากเราก็ต้องทำงานมันก็เลือกไม่ได้ มีลูกกับเมียคอยอยู่ข้าง  ๆ
เขาเห็นเราเล่นก็บอกไม่เสพย์ไม่ได้เหรอ ผมก็มักจะบอกเขาว่ามันไม่ติด 
หรอกเสพย์ให้ทำงานได้เท่านั้น” คิดพยายามเลิกโดยเด็ดขาดจากยาบ้า 
แต่ก็ทำไม่สำเร็จจนถูกจับได้ครั้งนี้ และความตั้งใจของตน เม่ือพ้นโทษคือ 
การหนีห่าง ไม่ขอสูบเกี่ยวกับยาบ้าอีกต่อไป เพราะลงสารลูกเมียที่ต้อง 
ลำบากเพราะตนเอง

สร ได้รับกำลังใจจากพี่ชาย ที่แนะนำให้มาเลิกที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์โดยที่พี่ 
ขายที่เคยติดยาก็ลามารถเลิกได้สำเร็จ จึงเป็นแรงเสริมที่ทำให้สรตัดสิน 
ใจ “น้าปัาก็บอกให้มาเลิกชะ พ่ี  ๆ ก็พูดเตือนให้เลิก ให้เลิก บอก,ไม่ดหร'อก 
เลิกเถอะ พี่ก็จะไปเลิก ก็คุยกันว่าพอแล้วเลิกก็เลิก ลรก็มาที่โรงพยาบาล 
เลย”

โอ ผู้มีพ่อแม่ ป้าและยาย คอยให้กำลังใจ เมื่อเว่าโอติดยาทุกคนตกใจ แรก  ๆ ไม่ 
มีใครเชึ่อ จนพ่อของโอลืบรู้จึงเรียกโอมาพูดคุยด้วยเหตุผล ก่อนหน้านัน 
โอคิดว่าพ่อแม่ไม่เคยสนใจตน คิดน้อยใจพ่อแม่ แต่พอได้คุยกับพ่อด้วย 
เหตุผลทำให้โอรู้สึกเห็นใจพ่อและแม่มากขึ้น “พ่อเขาบอกทุกวันนีทำงาน 
ทำไร่สวนก็เพราะโอ ทุกสิ่งทำเพี่อลูก ผมก็เงียบ เขาบอกทำเพี่อพ่อได้ 
ไหมลูก มาเล ิกเถอะ" นอกจากนั้นยายกับป้าของโอผู้เป็นญาติสนิท 
เลี้ยงโอมาตั้งแต่เล็กก็มีล่วนอย่างมากในการเสริมแรงลบเพี่อให้โอเลิก 
จากยาบ ้า โอเล่าว่า “ยายกับป้าจะถามอาการว่าเป็นไง กินข้าวหรือยัง 
ไม่ไปเรียนหนังลือเหรอ ไม่สบายหรือเปล่า ผมก็เห็นว่าเขาสนใจเรา 
เหมือนกันนะก็เริ่มคิด” และโอก็คิดถูกที่เข้ารับการบำบัดที่โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ์ภาพของพ่อแม่ยายและป้ามาเยี่ยมที่โรงพยาบาลทำให้โอยิง 
สำนึกผิดมากขึ้น และมีความตั้งใจในการเลิกให้สำเร็จ และกลับไปตังใจ 
เรียนต่อให้ได้ตามที่ทุกคนหวังไว้
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เซ ผู้ไม่คิดว่าตนเองจะมารักษาตัวที่โรงพยาบาล เล่าว่า “หนูไม่เคยคิดว่าตัวเอง 
จะมาเลิกได้ คิด'ว่า'จะเลพย์ใป'จนตายด้วยซา" ลิงท่ีทำให้เซเปลี่ยนไจได้ 
นั้นคือ พ่อและแม่จากที่เคยเข้มงวดที่เคยบังคับให้เซทำตามใจของท่าน 
ทุกครั้งทุกอย่างเปลี่ยนไป เซบอกด้วยใบหน้าภูมิใจว่า “พ่อเขาพูดว่าลูก 
พ่อต้องอดทน พ่อคงเป็นพ่อไม่คืนัก เห็นแก่ตัวบังคับลูก เพราะรักลูกเกน 
ไป ลูกก็ไม่เข้าใจพ่อ ความจริงพ่อกบหนูนิสัยเหมือนกันคือไม่ชอบให้ใคร 
มาบังคับ พ่อก็บอกต่อไปนี๋พ่อไม่บังคับลูกแล้ว ขอให้ทำเพือพ่อแม่อย่าง 
เดียวได้ไหม๊ พ่อจะไม่ขออะไรอีก ไห้เลิกได้ใหม๊ แล้วเซจะทำอะไรพ่อไม 
ว่าอะไร จะเรียนหรือไม่เร ียนก็ตามใจ” เซบอกว่าพ่อตัวโต  ๆ อดีตนัก 
ก ีฬามาพ ูด ด้วยสีหน้านั้าตาคลอ บันเป็นล่ิงท่ีสะกิดใจของเซ เพราะที่ผ่าน 
มาต่างคนต่างประชดกันไม่เคยมืการทุดคุยกันเลย จงทำให้เซตัดลินใจ 
มาเลิกโดยมืพ่อแม่คอยให้กำลังใจด้วยดี

จ,อบ ผู้ทำให้แม่ต้องร้องไห้หลายคร้ัง ทำให้แม่ต้องผิดหวังกับตัวสัญญา ท่ีจ''อบ1ไม่ 
เคยรักษาสัญญาที่ให้ไว้กับแม่เลย จ๊อบเล่า'ว่า “แม่คือกำลังใจ คือคนท่ี 
คอยเอาใจใส่ตัวผมตลอดมา ทุกครั้งแม่ให้อภัยผมเสมอ แม่คงร้องไห้จน 
นั้าตาไม่แล้วมั๊ง" จ๊อบพูดถ้าความผิดที่ตนก่อขึ้น'ว่า “ผมผิดเสมอแต่ทุก 
ครั้งแม่จะให้กำลังใจ แม่เคยขอผมเลิก ผมทำได้อย่างมากก็แค่เดือน 2 
เดือน แล้วก็กลับมาเสพย์อีก แม่เสียใจมากที่ผ่านมา และแม่ก็อดทนมาก 
ไม่เคยด่าว่ารุนแรงเลยขนาดเพื่อนมาเล่นของที่บ้าน แม่มาเจอแม่ไม่พูด 
แม่เงียบเพื่อนรีบออกจากบ้านผมเห็นแม่ร้องไห้ บันทำให้ผมสำนึกตัว 
เสมอ แต่กว่าจะตัดสินใจมา ผมก็เกือบเสียแม่ไป แล้วเขาจะผูกคอตาย 
เพราะผม" จ๊อบเป็นผู้ได้รับการเอาใจ'ใส่'จากแม่ ท้ังการแสดงออก การพูด 
คุย การกระตุ้นเตือนด้วยความสมํ่าเสมอเป็นแรงเสริมที่สำคัญจนทำให้ 
เขาตัดสินใจมาเลิก “เบื่อกับตัวเองที่ต้องเสพย์ด้วย ไม่ทำประโยชน์อะไร 
เบ่ือกิจกรรมท่ีวันๆ เอาแต่เสพย์ แม่ก็เสียใจ เลยบอกว่าจะเลิกแล้ว”
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ครู - อาจารย ์

ปัจจัยเสริมแรงสำหรับลื่อบุคคลคือ ครู - อาจารย์จากการศึกษาพบว่า

1. การได้รับการส่ังสอนตักเตือนให้โอกาสในการเลิกเสพย์ยาบ้าด้วยความเข้าใจ

คือปัจจัยเสริมแรงที่มีล่วนทำให้กลุ่มตัวอย่างบางรายเกิดความรู้สึกว่าตนกำลังทำผิด โดย 
เฉพาะการตักเตือนโดยใช้วาจาและการแสดงออกด้วยความเข้าใจมีเหตุผล อันมีส่วนกระตุ้นให้เกิด 
ความคิดทีอยากจะ ลด หยุด และเลิกเสพย์ ถึงจะไม่ได้ตัดสินใจเลิกด้วยทันที แต่ละเป็นปัจจัยทีไป 
เสริมแรงกับแรงเสริมด้านลบของลื่อบุคคลอื่น  ๆ ซึ่งทำให้เป็นแรงเสริมที'มากข้ึนจนตัดสินใจหยุด 
และเลิก1ในท่ีสุด

เค ม ีอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาท ี่คอยเต ือน และให้โอกาสในการเรียนเสมอ เคบอกว่า 
อาจารย์ท่านนี้ทำให้เครู้สึกยังมีคนให้โอกาส และเข้าใจเขาอย่างแท้จริง 
“อาจารย์ไปที่บ้านด้วยคุยกับพ่อแม่ว่าควรให้ผมไปบำบัด พ่อแม่ก็บอกว่า 
เคยบำบัดแล้ว 2 คร้ัง ก็กลับมาอีก อาจารย์บอกให้โอกาสเขาอีกครั้ง” 
เคจะจบปริญญาตรีอ ีก 3 เดือนโดยมีอาจารย์ท่านนี้เป็นกำลังใจ และ 
เป็นที่ปรึกษาให้เคตลอด เคบอกย์าอีกว่า ''ถ ้า ไม่มีอาจารย์ท่านนี๋ผมคงไม่ 
มีโอกาสเรียนจนจบ และก็'ไม่ได้มาเลิกคร้ังน้ีแน่ ผมจะกลับไปเรียนต่อให้ 
จบอีกแค้ 3 เดือนเท่านั้น”

เร ีผJ เป็นนักเรียนที่เรียบร้อยคนหนึ่ง ที่ได้รับการไว้ใจจากครูอาจารย์เป็น 
สารวัตรนักเรียน เรีฌก็ได้ทุนการศึกษาด้วย นอกจากนี้การเป็นนักกีฬา 
จึงทำให้เรียมได้รับความสนใจนั้งจากเพื่อนนักเรียน และอาจารย์ที ่
โรงเรียน เม่ือ 2 เดือนทีผ่านมา เรีอนเริมติดยาบ้า โดยไม่มีใครรู้โดยเรีฒ 
ตัดสินใจบอกอาจารย์ที่ปรึกษา ทำให้ได้รับการแนะนำให้มาบำบัดรักษา 
ที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์โดยมีพ่อแม่เป็นแรงเสริมอีกแรงหนึ่ง เรียนเล่า 
ถึงอาจารย์ว่า “อาจารย์บอกไม่เป็นไร พยายามตงใจเลิกให้ได้”
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จากตัวอย่างทง 2 คนทำให้เห็นว่าครูอาจารย์ในโรงเรียนเป็นแรงเสริมอันหน่ึงท่ีทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่าง ทีเป็นนักเรียนลามารถคิดหยุดหรือเลิกเสพย์ยาบ้า อันเป็นปัจจัยเลริมแรงด้านลบอีกอย่าง 
หนึง

เจัาหน้าที่สาธารณสุข

เป็นลือบุคคลที่มีล่วนในการเสริมแรงด้านลบแก่กลุ่มตัวอย่าง โดยล่ือบุคคลในกลุ่มน้ีได้แก่ 
แพทย์ พยาบาล และนักสังคมลงเคราะห์ ซึ่งจะพบได้ในกลุ่มตัวอย่างที่เคยเข้ารับการบำบัดรักาา 
การติดยาเลพติด หรือการเจ็บปวยที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล โดยมีปัจจัยเลริมแรง คือ

1.การได้รบค่าแนะนืา การให้ค่าอังใจ และโน้มน้าวให้*ข้ารบการปาบดยาบ้า

โดยจากการศึกษาพบว่า แรงเลริมจากลื่อบุคคลประ๓ ทเจ้าหน้าท่ีสาธารณลุขน้ีไม่ได้มี 
ผลต่อการตัดสินใจในการเลิกเสพย์ยาโดยทันที แต่เป็นแรงเสริมเพียงกระตุ้นเตือนให้เกิดความคิด 
ถึงการกระทำของตนเอง โดยการถูกโน้มน้าวจากบุคคลตังกล่าวข้างต้น ทำให้กลุ่มตัวอย่างได้ 
ทราบข้อมูลการอันตรายของยาบ้าตอสุขภาพร่างกาย ข้อมูลเรื่องการบำบัดรักษา ตังเซ่นกรณี

น้อย เคยเสพย์ยาบ้าจนเบลอ และเป็นลมหมดสติ จนต้องล่งรักษาที่โรงพยาบาล 
ในระหว่างเข้ารักษาตัว น้อยได้พบกับแพทย์และพยาบาลผู้ซึ่งให้คำแนะ 
นำให้น้อยบำบัดเรื่องยาบ้า น้อยเล่าว่า “จำได้ว่าคุณหมอพูดดีมากแนะ 
นำให้บำบัด น้อยยังงงอยู่เลยตอนนั้น อยู่ที่โรงพยาบาลได้ยังงัย พยาบาล 
คนหนึ่งก็บอกว่าหมดลติที่ป้ายรถเมล์มีคนนำล่งโรงพยาบาล'' น้อยได้รับ 
การโน้มน้าวให้บำบัดแต่ตอนนั้น น้อยไม่สมัครใจเข้ารับการบำบัดรักษา 
เพราะเกิดความกลัวต่อการบำบัด แต่คำแนะนำจากแพทย์และพยาบาล 
ตอนนั้นยังอยู่ในใจของน้อยตลอดเพราะน้อยรู้รสชาดของการเบลอและ 
ทรมานเมื่อตกเป็นทาสของยาบ้าแล้วจนน้อยถูกจับได้เลียก่อนที่น้อยจะมี
โอกาสได้รับการบำบัด
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เซ ผู้ที่เคยคิดฆ่าตัวตายมาแล้วถึง 2 คร้ัง ทำให้เธอเข้าออกโรงพยาบาลเพื่อล้าง 
ท้อง เซถูกโน้มน้าวให้เลิกและเข้ารับการบำบัดการรักษาทางกาย โดย 
พยาบาลคนหนึ่งที่ให้การดูแลเธอที่โรงพยาบาล เซเล่าว่า “ความจริ4ซ 
จะมารักษาตั้งนานแล้วไม่รู้บัวรีรออะไรจนปานนี้ จนลมองเบลอไปหมด 
แล้ว” เซบอกว่า ตอนที่ฆ่าตัวตายครั้งที่ 2 มีพยาบาลเข้ามาคุยด้วยทุกวัน 
และนักสังคมสงเคราะห์อีก แต่ตอนนั้นตํ่ไม่ได้ลนใจที่คิดจะเลิกอย่างจริง 
จัง แต่ก็ได้แต่รับรู้ว่ามีคนแนะนำถึงอันตรายของยาบ้าและให้ไปบำบัด 
รักษา ซึ่งถือเป็นแรงเสริมอีกด้านหน่งซึงมีผลในเวลาต่อมา

หวาน เคยถูกพ่อแม่รับเข้ารับการบำบัดจนเป็นเรื่องแตกตื่นกันทั้งโรงพยาบาล 
เพราะหวานไม่ยอมเข้ารับการรักษา จนเมื่อหวานพบกับนักสังคม 
สงเคราะห์คนหนึ่ง หวานเล่าว่า ''เขามีวิธีพูดที่ทำให้หวานรู้สึกว่าเขาเป็น 
คนที'เข้าใจหวานมากพูดให้หวานเชื่อได้ และยอมเข้ารักษา แต่ก็อยู่ได้แค่ 
7 วันก็หนีกลับบ้านก่อนยอมรับว่าเข้าแล้วก็เออกับหมอพยาบาล และ 
เพื่อน  ๆ ที่ติดยาเหมือนเรา เห็นเขารักษาก็อยากเลิก แต่ตอนน้ันใจบันไม, 
เอาแล้ว” หวานกลับเข้ารับการรักษาอีกครั้งด้วยความสมัครใจในเวลาต่อ 
มา เพราะคนรักและแรงโน้มน้าวของนักลังคมลงเคราะห์คนนั้นที่หวาน 
ช่ืนชม และเป็นแรงเสรีมให้คิดเลิกยาบ้าอีกแรงหนึ่ง

เจ้าหน้าที่ท ี่เก ี่ยวข้องกับขบวนการปราบปราม

ลื่อบุคคลอีกกลุ่มที่ทำให้เกิดปจจัยเลริมแรงลบเกียวกับยาบ้า โดยประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ี 
ตำรวจ เจ้าหน้าที่ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชน และเจ้าหน้าที่ทัณฑสถาน โดยมีปัจจัยเสริมแรง 
ต่อกลุ่มตัวอย่าง คอ

1แาวามศรัทธาต่อตัวบุคคลและการได้รับการอบรมส่ังสอนและแนะนำให้เลิกเสพย์ยาบ้า

พบส่วนใหญ่กับกลุ่มตัวอย่างที่เคยถูกจับและต้องโทษแล้วหลายครั้ง และได้รู้จักกับเจ้า 
หน้าที่ปราบปรามไม่ว่าจะเป็นตำรวจหรือผู้คุมในทัณฑสถาน ทีให้ความเคารพนับถือ และศรัทธา 
ต่อตัวบุคคล จากการปฏิบัติด้วยความเคร่งครัด บริลุทธิ่และยุติธรรม เป็นตัวอย่างที่ดี ซ่ึงกลุ่ม
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ตัวอย่างเกิดความพึงพอใจและให้ความนับถือเมื่อใต้รับการอบรมสั่งลอนการตักเตือน และการ 
แนะนำให้เลิกเสพย์ยาบ้า ทำให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความพยายามที่จะทำตามหรือแม้แต่บางคนมี 
ความยำเกรงที่จะทำผิดอีกครั้ง ทำให้คิดอยากลด หยุด และ เลิกเสพยํในเวลาต่อมา

หน่ึง รู้จักกับตำรวจคนหน่ึง หนึงเคารพและศรัทธาต่อตำรวจคนนีมาก เพราะการ 
ปฏิบัติหน้าที่เคร่งครัดให้ความยุติธรรมและคอยแนะนำสั่งสอนให้ออก 
ห่างจากยาบ้า หนึ่งบอกว่า “ผมไม่กลับโปหาพี่เขาหรอก ถ้าวันโหนแอบ 
เสพย์ ถ้าพี่เขารู้ผมต้องโดนว่าแน่ พี่เขาดีกับผมขนาดลองโดนจับเรื่อง 
ก ัญ ชาพ ี่เขาก ็ช ่วย” หนึ่งช่วยตำรวจคนนี้ในการปราบปรามยาบ้า โดย 
บอกแหล่งซื้อขาย ซึ่งไม่ใช่ลายเดียวกับหนึ่ง ทำให้หลายคนรู้ว่าหนึ่งเรื่ม 
เป็นลายให้ตำรวจเป็นคนหักหลังวงการ หนึ่งคบกับตำรวจคนน้ีจนสนิท 
สนม และเป็นปัจจัยเสริมแรงอีกด้านหนึ่งที่ทำให้หนึ่งตัดสินใจเลิกเสพย์ 
และมาบำบัดรักษา “ผมว่าพี่เขามีล่วนด้วยนอกจากพ่อแม่ ผม1โม่เคยมีพ่ี 
ไม่เคยมีใครคอยห่วงใย ผมมีพี่เ,ขาคนหนึ่งเขาดีกับผมมาก” คำพูดของ 
หนึ่งที่ชื่นชมตำรวจคนนี้ เห็นได้อย่างชัดเจนว่าเป็นสิ่งหนึ่งที่มีผลต่อการ 
ตัดสินใจในการบำบัดรักษาด้วย

จ๊อกกี้ เคยติดคุกมาแล้วหลายครั้ง ล่าสุดจ๊อกกี้รู้จักกับผู้คุมหญิงคนหนึ่ง ซ่ึงสนิท 
สนมกันกับจ๊อกกี้เป็นอย่างดี “แม่เขาดีกับหนูมาก คอยบอกคอยเตือนให้ 
เลิกซะ อย่ากลับไปเสพย์ไปขายอีก” จ๊อกกี้เรืยกผู้ค ุมหญิงคนนี้ว ่า แม่ 
เป็นการให้ความเคารพนับถือ จ๊อกกี้ได้รับให้ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยผู้คุม 
หญิงคนนั้น เป็นหัวหน้าผู้ต้องชัง จ ๊อกกี้เล ่าเพ ิ่มเต ิมว่า “แม่เขาให้ช่วย
ดูแลคุมงานคนอื่นๆหนูอยู่ข้างในก็สบายไม่ค่อยกดดันมากเพราะได้แม่ 
เขาช ่วยด ้วย”การถูกจับจำคุกครั้งนี้ไม่ใช่เรือนจำของผู้คุมหญิงคนดัง
กล่าวทำให้จ๊อกกี้รู้สึกว่าตนเองผิดที่ไม่เชื่อคำของผู้คุมคนนั้น และยังคง 
คิดถืงผู้ค ุมผู้น ั้นอยู่แม้ว่าโทษจะอีก 1 0 ปี แต่จํ'อกกี้ตั้งใจหวังว่าจะเลิก
เกี่ยวข้องกับยาบ้าโดยJ ดขาด
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ตูบ ผู้มีเจ้าหน้าที่หญิงของศูนย์พิทักษ์เด็กและเยาวชนแห่งหนึ่ง คอยเป็นคนคอย 
แนะนำตักเตือน แม้กระทังการเข้ารับการบำบัดครั้งนี้ เจ้าหน้าที่ดังกล่าว 
เป็นผู้พามาและแนะนำตูบ'ทั้งหมด พร้อมทั้งบอกกับตูบว่าหลังจากบำบัด 
ได้ครบแล้ว ก็จะให้ไปทำงานช่วยที่ศูนย์เด็ก ตูบกล่าวด้วยความในใจว่า 
“ดีใจที่มีคนคอยดูแลและห่วงใยลนใจชีวิตของหนู ได้พี่เขาช่วยเหลือทุก 
อย่าง จนถึงวันนี้ถ้าไม่มีเขาหนูอาจไม่ได้เป็นผู้เป็นคนอย่างนี้ก็ได้ ”

จากกรณีกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 ทำให้เห็นว่า เจ้าหน้าที่ปราบปรามเป็นผู้มีล่วนที่เป็นปัจจัย 
เสริมแรงด้านลบให้กับผู้เสพย์ยาบ้าให้เห็นว่าลิงที่ผิดควรเลิก ด้วยความศรัทธา และนับถือของ 
บุคคลดังกล่าว ที่ได้เข้าไปรู้จักและได้รับความช่วยเหลืออย่างจริงใจ.

ส่ี'อมวลซน

ผลการศึกษา ปัจจัยเสริมแรงจากลื่อมวลชน พบว่า ข้อมูลข่าวสารทางลื่อมวลชนเกี่ยวกับ 
ยาบ้า ลามารถเสริมแรงทั้งในทางด้านบวกและลบ ต่อกลุ่มตัวอย่าง แต่ท้ังน้ีผลของแรงเสริมของล่ือ 
มวลซนเป็นเพียงแรงเลริมท่ีทำ1ให้เกิดความรู้สึก เป็นเพียงการตอกยํ้าอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง ซึง 
ผลดังกล่าวนี้จะไปรวมกับแรงเสริมของลื่อบุคคล จึงทำให้เกิดความรู้สึกอยาก ลด หยุด และเลิก 
เสพย์ยาบ้า ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่า เพียงเพราะข้อมูลข่าวสารทางลื่อมวลชนอย่างเดียวไม่ได้ 
ทำให้คิดอยากเลิกหรือหยุดเสพย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชวงระยะแรกที่เสพย์ติดยาบ้า ซ่ึงจะมีผล 
บ้างแต่เมื่อกลุ่มตัวอย่างติดยาบ้าอย่างหนักแล้ว ข้อมูลข่าวสารไม่มีส่วนกระตุ้นความรู้สึกอยาก 
หยุดหรือเลิกเสพย์ยาเลยรายละเอียดของปัจจัยเสริมแรงจากลือมวลชนทั้ง 2 ด้านมีดังนี้

ปัจจัยเสริมแรงด้านบวก ได้แก่

“การนำเสนอข้อมลข่าวสไรทางสื่อมวลชน ที่กระตุ้นความรู้สึกและอารมณ์ ทาให้อยากรู ้
อยากลองมากขึ้น”

โดยท่ีการนำเสนอของล่ือมวลซน ซึ่งอาจตรงกับความรู้สึกและอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างใน 
ขณะนัน ทำให้เกิดแรงเสริมคือเพิ่มภาวะของความเครียด กดดัน จึงทำให้เกิดการประซด การลอก
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เลียนแบบลื่อที่นำเลนอ หรือการเรียกร้องความลนใจมากฃึน โดยการหันเข้าหายาบ้ามาใช้และ 
เลพย์ต่อไป

ปัจจัยเสริมแรงด้านลบ ได้แก่

“การนำเสนอโดยการกระต้นความรู้สึกที่ทํไให้สำนึกผิด”

ปัจจัยเลริมแรงของลื่อมวลชนข้อนี้ เป็นการนำเลนอฃองข่าวลารจากลื่อมวลซนทีมีการใช้ 
จุดดึงดูด หรือเนี้อหาที่เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างโดยเฉพาะการเข้าถึงอารมณ์และความรู้สึกทีตรงกัน ที 
รู้สึกว่าการเลพย์ยาบ้าทำให้เป็นสิ่งผิด การเลริมความคิดของกลุ่มตัวอย่างในประเด็นหรือเรืองตัง 
กล่าวทำให้คิดอยากเลิกเสพย์ยาบ้า แต่ทั้งนี้ก็เป็นเพียงความรู้สึกเพียงชัวขณะทีเกิดฃึนเป็นครัง 
คราวขณะที่เปิดรับลื่อ ชึ๋งหากไม่มความต่อเนื่อง และมีความบ่อยในการเปิดรับ ก็จะไม่มีผลต่อ 
กลุ่มตัวอย่างจนทำให้คิดอยากเลิกเสพย์ โดยเฉพาะหากไม่มีแรงเลริมจากลื่อบุคคลอื่น  ๆ มาเลริม 
แรงอีกกีจะทำให้แรงเสริมของลื่อมวลชนไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่างใด  ๆ เลย ดังเช่น คำสัมภาษณ์ของ 
กลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

ปลา “พวกข่าวที่อ่าน ได้ดู หรือเหินในโทรทัศน์ไม่มีผลหรอกดูก็ผ่านไป แค่สะกิด 
ว่าตอนนี้นะยาบ้าทำให้เกิดอะไรบ้าง โดนจับได้กี่เม็ด หรือแม้แต่เรื่อง 
รณรงค์ก็เห็นบ่อยอย่างบางที่มีพวกดารามาบอกให้เลิกเสพย์หรืออะไร 
ตามโทรทัศนก์็ยิ่งไม่สนใจ ตอนที่เลพย์ใหม่  ๆ ก็สนใจอยู่บ้าง แต่พอติด 
มาก  ๆ หลัง  ๆ มาก็ไม่เคยสนใจเลย''

หวาน “จะให้อ่านหนังสือพิมพ์หรือฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์แล้วก็อยากเลิกไม่มีทาง 
อยากมากก็แค่คิดว่าเออ มันเป็นส่ิงไม่ดี คนในสังคมเขาก็เหินว่าผิด แต่ 
ในใจของคนเสพย์มันจะคิดว่าไม่เป็นไร เราเสพย์ก็เรื่องของเรา แต่จะคิด 
มากถ้ามีข่าวหรือเหินในโทรทัศน์ที่ดีแบบสะเทือนใจ อย่างข่าวฆ่าลูก ฆ่า 
เมีย ซึ่งบางที่มันก็ทำให้หยุดคิดได้ แต่ก็แค่ขณะเดี๋ยวนั้น พอเจอเพื่อน 
เจอยาก ็เสพย์ไม ่ค ิดแล ้ว” หวานเล่าอกว่า หากจะทำให้เลิกนั้นต้องมี 
บุคคลอื่น  ๆ ช่วยเลริมด้วยดังคำพูดทีว่า “บอกตรงๆเลยว่า'บางทีใครทีเขา



209

ชอบบอกว่าเราเสพย์เพราะลื่อมวลชนอะไรอย่างนี้ มันโม่จริงหรอกเป็น 
เพราะเพื่อนเพราะตัวเรามากกว่า อย่างการเลิกเสพย์ก็เป็นเพราะคนรอบ 
ช้าง เพราะความรู้สึกที่โด้รับจากผู้คนที่ให้กำลังใจมากกว่า,’

ติว ตอกยํ้าว่าลื่อมวลชนเป็นแค่เพียงลื่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกและอารมณ์ไม่ 
ลามารถทำให้อยากคิดจะเลิกเสพย์ยาบ้า "เฉย  ๆ มากกว่า มันอยู่ที่ตัวเรา 
พี่เองดูทีวีเห็น อ่านหนังสือพิมพ์ก็เจอ เขาพูดถึงยาบ้าพูดถึงยาเสพติด แต่ 
ก็ไม่เห็นว่าจะอยากเลิก อยากจะหยุดมัน ถ้าจะมีส่วนก็คงเป็นเรื่องสะกิด 
ให้คิดนึกถึงอย่างพื่มีลูกมีผัวแล้ว เวลาเห็นเขาออกข่าวหรือเรื่องรณรงค์ 
บอกว่า มันทำลายครอบครัว พ่ืก็อึงไปเหมือนกัน แต่ก็ไม่ได้เลิกนะจนโดน 
จับแล้วจับอีกพื่ก็ไม่เข็ด เพราะอะไรก็ไม่รู"

คิด บอกว่า '‘ผมเคยเห็นข่าวพวกสิบล้อกินแล้วขับรถชนเด็ก ก็ไม่คิดว่าจะเป็นจริง 
บางทีข่าวก็ไม่รู้จริงเขียนออกมาก่อนอย่างพวกสิบล้อชนแล้วหนี ทำไมรู้ 
ว ่าเสพ ย ์ยาบ ้า ผมไม่ค่อยจะรู้สึกอะไรหรอกกับข่าวที่เห็น ทั้งโทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ใครจะเสพย์จะเลิกเสพย์ ผมว่าตัวคนน้ันรู้ดีท่ีสุดว่าอะไรท่ี 
เราจะต้องเสพย์ ทำอย่างไรเราถึงจะเลิก อย่างผมถ้าไม่ห่วงลูกเมียผมก็ 
ไม่ต้องเสพย์ก็อยากแค่ทำงานได้เยอะ  ๆ ถ้า1ไม่ทำงานผมก็ไม่เสพย์" จาก 
คำพูดของคิดทำให้เห็นว่าข่าวสารของลื่อมวลซนไม่มีผลต่อตัวเขาเลย

อู๊ด พูดถึงการนำเสนอของลื่อมวลฃนได้น่าสนใจว่า “คนอื่นอาจโทษว่าลื่อ
มวลซนทำให้เด็กเสีย อย่างดูหนัง ดูทีวี แล้วก็เอาอย่าง ลอกเลียนทำตาม 
ผมว่าไม่ใช่ การที่คนจะเอาอย่างก็ต้องมีแบบอย่างให้เห็น คือมีคน มี 
เพ่ือนท่ีทำให้เห็น อย่างในหนังก็แค่กระตุ้นอารมณ์ บางคนดูหนังก็เศร้า 
บางคนตลก อย่างเรื่องยาเสพติด ยาบ้าก็มีในโทรทัศน์ ผมดูก็ย ัง นึกใน 
ใจอย่างเรื่องดวงไฟในพายุบางที่ก็แสดงได้ดี เหมือนจริง บางท่ีก็
เว่อร์ไป อย่างอาการเสี้ยนของพระเอกบางที่ก็แสดงเกินไปมันแค่สร้าง 
อารมณ์ความคิดให้กับเรา คืออาจจะเกิดแค่ความอยากได้ แต่จะถึงวันท่ี 
ลงมือเสพย์ หรือคิดจะเลิกผมว่าคนรอบช้างมีส่วนตอบยํ้ามากกว่า อย่าง
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ผมคิดเลิกไปข้างนอก ก็เลิกได้ เล่นกีฬา ดูหนังฟังเพลง พอกลับบ้านเข้า 
บ้าน เจอกับสภาพแบบเดิม  ๆ มนก็เลิกไม่ได้ ก็หันเขาหาเหมือนกัน" 
จากคำบอกเล่าของอู๊ดจึงฟังจะสรุปได้อย่างซัดเจนวา ลื่อมวลขนเป็น 
เพียงลื่อที่กระตุ้นอารมณ์และความร้ลีกทั้งด้านบวกและด้านลบ โดย 
มีลื่อบุคคลเป็นแรงเสริม อีกจนกระท้ังทำให้เกิดพฤติกรรมได้

ลื่อเฉพาะกิจ

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ล ื่อ เฉ พ า ะ ก ิจ  เป ็น ป ัจ จ ัย เส ร ิม แ ร ง ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เข ้า ไ ป เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ย า บ ้า  โ ด ย ม ีอ ิท ธ ิพ ล เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย เท ่า น ั้น  ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เข ้า ถ ึง ล ื่อ เฉ พ า ะ ก ิจ ข อ ง ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่พ บ ว ่า น ้อ ย ม า ก  ส ่ว น ใ ห ญ ่พ บ เห ็น ล ื่อ ป ้า ย ค ำ ข ว ัญ ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ ก าร  

ร ณ ร ง ค เค ร ง ก า ร ต ่อ ต ้า น ย า เส พ ย ์ต ิด  อ ย ่า ง เซ ่น  Just Say No ล า น ก ีฬ า ต ้า น ย า เส พ ต ิด  ซ ึ่งท ำให ้ใน  

ร ะ ต ับ ม ืส ่ว น ใ น ก า ร เส ร ิม แ ร ง ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ล บ  น ้อ ย ม า ก  แ ต ่จ า ก ก า ร พ ูด  

ค ุย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้ข ้อ ม ูล ว ่า ล ื่อ เฉ พ า ะ ก ิจ เห ล ่า น ี้ แ ม ้จ ะ ม ือ ิท ธ ิพ ล น ้อ ย แ ต ่ก ็ม ืส ่ว น เป ็น แ ร ง เส ร ิม ท ั้ง  

บ ว ก ไ ด ้เซ ่น ก ัน  ต ังน ี้

ปัจจัยเสริมแรงด้านบวก

“การสร้างอารมณ์ขนแ ล ะ ย ั่ว ย ุจากส่ือคำขวัญต่อต้านยาบ้า'’

โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ห ล า ย ร า ย ใ ห ้ข ้อ ม ูล ว ่า  จ า ก ค ำ ข ว ัญ ท ี่ว ่า  ' 'ย า บ ้า ค น เส พ ย ์ต า ย  ค น ข า ย ต ิด  

ค ุก "  ใ น ว ง ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้เส พ ย ์ก ็จ ะ น ำ ม า ล ้อ เล ีย น  แ ล ะ พ ูด เล ่น ก ัน ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น โ ด ย ไ ม ่ 

ถ ือ ว ่า ค ำ ข ว ัญ ต ัง ก ล ่า ว เป ็น ล ื่อ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ค ิด  ห ร ือ ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ใ ด ๆ

ต ว  เล ่า ว ่า  “ เพ ื่อ น  ๆ เข า ก ็แ ช ว ก ัน ใ ค ร เล ่น ย า บ ้า ร ะ ว ัง น ะ ม ึง ท ั้ง bล พ ย ์ท ั้ง ข า ย เด ี๋ย ว ก ็ 

ไ ด ้ต า ย ไ ป ด ้ว ย ก ัน  ถ ือ เป ็น เร ื่อ ง ส น ุก ไ ม ่ไ ด ้ม ืส ่ว น ท ำ ใ ห ้ก ล ัว เล ย ”

เอ ็ด  บ อ ก ว ่า  ใ น ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ว ัย ร ุ่น ก ็ไ ม ่ม ืใ ค ร เข ี่อ ถ ือ ก ับ ค ำ ข ว ัญ น ี้เล ย  “พ ว ก ผ ม เจ อ  

ท ี่ไ ห น ก ็จ ะ พ ูด เล ่น ก ัน  เป ล ี่ย น ค ำ เป ็น  ' 'ค น เส พ ย ์ส บ า ย  ค น ข า ย ก ็ร ว ย ’, แ ล ้ว ก ็
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ฮากันตรึม เป็นที่ลนุกลนาน ไม่ได้มีผลอะไรต่อคนเสพย์เลย คนท่ีไม่ได้ 
เสพย์ก็อาจจะรู้สึกก็ได้ถ้าได้เห็นคำขวัญ''

นอกจากนี้ในหมู่ของผู้ขับรถลิบล้อต้องเจอป้ายคำขวัญบ่อยท ี่ล ุด  พูดถึงเรื่องนี้ว่า

ห น ว ด  “ผ ม เห ็น จ น ช ิน  ป ้า ย น ี้ผ ่า น ท ี่ไ ห น ก ็เจ อ  จ น บ า ง ท ีย ัง ค ิด ว ่า เล ีย เง ิน เป ล ่า  ไมม  

ป ร ะ โ ย ช น ์เล ย กับป ้า ย ท ี่เข ีย น  พ ว ก ค น ข ับ ล ิบ ล ้อ ท ่อ ง ไ ด ้ก ัน ห ม ด  แ ต ่ไ ม ่ม ีใคร 
เล ิก ห ร ือ ก ล ัว ล ัก ค น  พ ว ก ผ ม เอ ง ก ็ม ีต ิด เป ็น ล ต ิก เก อ ร ์ห น ้า ร ถ  บ า ง ท ี่ก ็เอ า ม า  

พ ูด เ ล ่น ๆ ก ัน ว ่า  เด ีย ว น ี้ก ็เป ล ี่ย น เป ็น ค น เล พ ย ์ค น ข า ย ล ุฃ ล บ า ย เพ ร า ะ เป ็น  

ค น เด ีย ว ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ก ็แ ล ้ว เจ อ เพ ื่อ น เส พ ย ์อ ย ู่ก ็แ ช ว  เฮ ้ย ม ึง ร ะ ว ัง น ะ  เข า ย ิ่ง  

เข ีย น ไ ว ้อ ย ู่ว ่า  ' 'ค น เส พ ย ์ต า ย  ค น ข า ย ต ิด ค ุก '’ เพ ื่อ น ก ็แ ช ว ก ับ ว ่า  • 'ค น เส พ ย ์ 

ค น ข า ย ต า ย พ ร ้อ ม ก ัน  หรอื ไ ม ่ก ็ค ุย เร ื่อ ง ถ ูก จ ับ ก ็จ ะ เป ล ี่ย น เป ็น  “ต ำ ร ว จ  

ฉิบหาย คนเส พ ย ์ค น ขายจ ง เจ ร ิญ "

จะเห็นได้ว่า คำขวัญซึ่งเป็นลื่อเฉพาะกิจที่น่าจะมึผลทำให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการกระตุ้น 
เตือนในพฤติกรรมการเสพย์แต่กลับมีผลในด้านตรงข้ามคือถือเป็นเรื่องสนุกสนางยั่วบุให้เกิด 
พฤติกรรมการเสพย์ยาบ้าดำเนินต่อไป ซึ่งถือเป็นแรงเสริมบวกอีกอย่างหนึ่งที่พบในการศึกษาวิจัย
«เฬ้
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