
ผลการสกษ'าพฤติกรรมการเสพย์ยาบ้า 
และการเปล่ียนแปลงของสภาพ?วิตหลังเสพย์ติดยาบา

ส่วนที่ 3 ผลการติกษาเร ิ่องพฤติกรรมการเสพย์ยาบ ้าและการเปล ี่ยนแปลงของสภาพ?วิด 
หลังเสพย์ต ิดยาบ ้า

จ ุดเร ิ่มต ้นและความเป ็นมาของพฤติกรรม 

อายุท ี่เร ิ่มใช ้ยาบ ้าครั้งแรก

จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน เริมใช้ยาบ้าครั้งแรกเมื่ออายุที่แตกต่างกัน 
โดยเริ่มตั้งแต่อายุน้อยที่สุดที่พบคือ13 ปีจนกระท้ังมากท่ีสุดคือ36 ปี ท้ังน้ีส่วนใหญ่ (19 ราย )พบ 
ว่าเริ่มใช้ครั้งแรกอายุตํ่ากว่า 18 ปี และมีค่าเฉลี่ยของอายุที่เริ่มใช้ยาบ้าครั้งแรกจากทั้ง 30 รายคือ 
18 ปีและพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งหนึ่ง ( 16 ราย ) เริ่มใช้ยาบ้าครั้งแรกในปี 2537 เป็นต้นมา 
หรือเป็นการใช้ยาบ้ามาแล้ว 3-4 ปี เป็นส่วนใหญ่และระยะเวลาสูงลุดที่ผ่านมาคือ 16 ปีจำนวน1 
ราย อาชีพฃัรถบรรทุกระยะเวลาน้อยสุดคือ 2 เดือน จำนวน 1 รายชื่อเป็นนักเรียนมัธยม

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  1 7  ร า ย ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ใ ช ้ย า เส พ ต ิด ช น ิด  

อ ื่น ๆ (ก ัญ ช า , ลาร ร ะ เห ย , เฮ โ ร อ ีน  ) ม า ก ่อ น ท ี่ต ัด ส ิน ใ จ เส พ ย ์ย า บ ้า  ท ี่ล ำ ต ัญ พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย า ง  

เก ือ บ ท ุก ร า ย  ( 2 9  ร า ย  ) ม ีป ร ะ ว ้ต ิเร ิ่ม ต ้น จ า ก ก า ร ล ูบ บ ุห ร ี่ม า ก ่อ น ท ี่จ ะ ใ ช ้ย า เส พ ย ์ต ิด อ ื่น ๆ ร ว ม ท ั้ง ย า  

บ ้า แ ล ะ ม ีเพ ีย ง  1 ร า ย  ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่พ ร ้อ ม ๆ ก ับ ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า ค ร ั้ง แ ร ก  ล ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  1 3  ร า ย ท ี่ใ ช ้ย า  

บ ้า เป ็น ย า เส พ ต ิด ช น ิด แ ร ก พ บ ไ ด ้ท ั้ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ผ ู้ท ำ ง า น ก ล า ง ค ืน ( 2 ร า ย )  ผ ู้ท ี่'ใช ้แ ร งงาน  

( 2 ร า ย )ผ ู้ข ับ ร ถ บ ร ร ท ุก ( 3 ร า ย ) แ ล ะ ผ ู้ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ข อ ง น ัก เร ีย น ( 5 ร า ย )

ประวัต ิการใช้ยาเสพติด

จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 รายพบว่ามีจำนวน 29 รายที่เริ่มต้นจากการลูบ 
บุหรี่ครั้งแรกเมื่อตำกว่า 1 5 ปีโดยพบว่าอายุ 1 2 ปี เป็นอายุน้อยที่สุดที่เริ่มต้นลูบบุหรี่จากการเริม
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ต ้น จ า ก ล ูบ บ ุห ร ี่ก ล ุ่ม ต ํว อ ย ่า ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เร ิ่ม เส พ ย ์ย า เส พ ต ิด ช น ิด อ ื่น ๆ ต า ม ม า ซ ื่อ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ ส ร ุป เป ็น ก ล ุ่ม ไ ด ้ด ัง น ี้

1. ก ล ุ่ม ท ี่เร ิ่ม ต ้น จ า ก บ ุห ร ี่อ ย ่า ง เด ีย ว แ ล ้ว จ ึง ม า เส พ ย ์ย า น ้า พ บ จ ำ น ว น  13 ร าย

2 . ก ล ุ่ม ท ี่เร ิ่ม ต ้น จ า ก บ ุห ร ี่ ก าว  แ ล ะ ย า บ ้า  พ บ จ ำ น ว น  4  ร าย

3 . ก ล ุ่ม เร ิ่ม ต ้น จ า ก บ ุห ร ี่ ก ัญ ช า แ ล ะ ย า บ ้า พ บ จ ำ น ว น  3 ราย

4 .  ก ล ุ่ม ท ี่เร ิ่ม ต ้น จ า ก บ ุห ร ี่ กาว ก ัญ ช า แ ล ะ ย า บ ้า พ บ จ ำ น ว น  2 ราย

5 . ก ล ุ่ม ท ี่เร ิ่ม ต ้น จ า ก บ ุห ร ี่ กาว ก ัญ ช า เฮ โ ร อ ีน แ ล ะ ย า บ ้า พ บ จ ำ น ว น  3 ร าย

6. ก ล ุ่ม ท ี่เร ิ่ม ต ้น จ า ก บ ุห ร ี่ ก ัญ ช า เฮ โ ร อ ีน แ ล ะ ย า บ ้า พ บ จ ำ น ว น  4  ราย

7 . ร า ย ท ี่เร ิ่ม ต ้น จ า ก ย า บ ้า แ ล ะ บ ุห ร ี่พ ร ้อ ม ๆ ก ัน พ บ จ ำ น ว น  I ราย

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ล ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะ ใ ช ้ย า เส พ ต ิด  

ม า ก ่อ น  ท ั้ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้ค ว า ม เห ็น ว ่า ก า ร ล ูบ บ ุห ร ี่ม ีส ่ว น ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เส พ ย ์ย า เส พ ต ิด อ ื่น ๆ ไ ด ้ 

ง ่า ย ข ึ้น เพ ร า ะ เม ื่อ ต น เอ ง ต ิด บ ุห ร ี่แ ล ้ว ก ็จ ะ ต ิด อ ย ู่ก ับ ร ส ซ า ด ข อ ง ค ว า ม เม า  แ ล ะ เป ็น เห ต ุใ ห ้ส า ม า ร ถ ต ิด  

ข อ ง เม า ห ร ือ ย า เส พ ต ิด ช น ิด อ ื่น ๆ ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร เป ็น ค น ล ูบ บ ุห ร ี่โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง เด ็ก  

น ัก เร ีย น ม ีส ่ว น โ น ้ม น ำ ใ ห ้เข ้า ก า ร เข ้า ห า ย า เส พ ต ิด อ ื่น ๆ ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น เพ ร า ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ท ี่เป ็น ค น ล ูบ บ ุห ร ี่จ ะ  

เป ็น ผ ู้ซ ัก น ำ1ให ้ร ู้จ ัก  แ ล ะ ก า ร ล ูบ บ ุห ร ี่เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้อ ย ่า ง เป ิด เผ ย เม ื่อ พ ่อ แ ม ่ย อ ม ร ับ  

ใ น ก า ร ล ูบ บ ุห ร ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม เด ็ก น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ผ ิด ไ ด ้ใ น ร ะ ต ับ ห น ึ่ง เม ื่อ ม ีเร ื่อ ง ย า เส พ ต ิด อ ื่น ๆ เข ้า ม า ท ำ ใ ห ้ต ัด ส ิน ใ จ ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น

จ า ก เร ี่ม ต ้น โ ด ย ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่'น เข ้า ส ู่ก า ร เ ส พ ย ์ย า เส พ ต ิด อ ื่น ๆ แ ล ะ ม า เ ส พ ย ์ย า บ ้า ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ห ล า ย ร า ย ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด แ ล ะ ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ส ่ว น ท ี่ 2  ท ี่ได ้ 

น ำ เส น อ ม า แ ล ้ว ซ ื่ง จ ะ เห ็น ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ิด ว ่า ย า บ ้า ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ก ว ่า ย า เส พ ต ิด ช น ิด อ ื่น ๆ ท ี่เค ย  

เส พ ย ์ม า ใ น ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ ท ั้ง ร า ค า ร ส ช า ด แ ล ะ ผ ล ข ้า ง เค ีย ง จ ึง ห ัน ม า เส พ ย ์ย า บ ้า ใ น ท ี่ส ุด

การรู้จ ักและจ ุด เร ิ่ม ต ้น การเสพย์ยาบ้า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร ร ู้จ ัก แ ล ะ จ ุด เร ิ่ม ต ้น ใ น ก า ร เส พ ย ์ย า บ ้า  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ต ร ง ป ัจ จ ัย เอ  

อ ำ น ว ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เก ิด ทฤษฎีก า ร เส พ ย ์ย ''บ ้า โ ด ย ไ ด ้ด ัง น ี้
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จุดเริมต้นและการรู้จัายาบ้าของกลุ่มตัวอย่างเริมรู้จักกับยาบ้าจากแหล่ง 4 แหล่งได้ดังน

1. จุดเร่ิมต้นรู้จักยาบ้าจากภายในบ้าน
2. จุดเร่ิมต้นรู้จักยาบ้าจากแถวบ้าน
3. จุดเริ่มต้นรู้จักยาบ้าจากโรงเรียน
4. จุดเร่ิมต้นรู้จักยาบ้าจากท่ีทำงาน

จะเห็นได้ว่าจากจุดเริมต้นที่กลุ่มตัวอย่างเริมรู้จักกับยาบ้าทั่ง 4 แหล่งน้ันเป็นจุดท่ีนำไปสู่ 
การเสพย์ยาบ้าในเวลาต่อมา ทั่งน้โดยกลุ่มทีเริมด้นรู้จักยาบ้าจากภายในบ้านจะเป็นคนทีมีบุคคล 
ในบ้านทีเป็นผู้เกียวข้องกับยาบ้าอยู่ก่อนแล้ว ทั่งทีเป็นผู้เสพย์ หรือผู้ขาย ส่วนกลุ่มทีเริมต้นจาก 
แถวบ้าน มักจะเป็นกลุ่มตัวอย่างทีอาศัยอยู่ในแหล่งทีเป็นทีมัวลุมทีมีการซอขาย การเสพย์ ทีแพร่ 
หลาย อันได้แก่ชุมซนแออัด สลัม และกลุ่มทีเริมต้นรู้จักจากโรงเรียนและจากทีทำงานทังลองกลุ่ม 
น้ี จะมีเพ่ือนนกเรียนและเพื่อนร่วมงานเป็นสื่อกลางในการแนะนำ ชกจูงจนเกีดการเสพย์ยาบ้า

จากจุดเริมต้นที่เริมรู้จักกับยาบ้าอันเป็นขนแรกที่เริมเข้าสู่การมีพฤติกรรมทีเกียวข้องกับ 
การเสพย์ยาบ้า ต่อมาพบ'ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ง 30 ราย เริมมีการเรียนรู้ โดยการมีปฏิลังสรรค์กับ 
บุคคลต่างๆที่เกียวข้องกับยาบ้า มีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากลือบุคคล ลือมวลซน ลือเฉพาะกิจ 
ซึ่งเป็นการใช้กระบวนการติดต่อลือสาร เป็นการเรียนรู้จากคำพูด ข้อมูลข่าวสาร จากท่าทางการ 
แสดงออก ทำให้กลุ่มตัวอย่างที่'ง 30 ราย เกิดการเรียนรู้ทังในเรืองชองความรู้ลืกนึกคิด และการ 
ปฎบ้ติในการเสพย์ยาบ้า จนในที่ลุดกีตัดสินใจเสพย์ยาบ้า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ อ ีก ว ่า  จ า ก จ ุด เร ิ่ม ต ้น ท ี่เร ิม ร ู้จ ัก ก ับ ย า บ ้า  จ น ก ร ะ ท ั่ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส พ ย ์ย า  

บ ้า ค ร ิ่ง แ ร ก  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้เก ีย ว ก ับ ย '’บ ้า ม า ก น ้อ ย ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ั่งน ึฃ ึ๋น  

อ ย ู่ก ับ ป ัจ จ ัย ท ั่ง  3  ด ้า น  ค ือ ป ัจ จ ัย น ำ  ป ัจ จ ัย เอ ึ๋อ อ ำ น ว ย  แ ล ะ ป ัจ จ ัย เส ร ิม แ ร ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ  

ร า ย  ซ ึง ไ ด ้น ำ เส น อ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ไ ป แ ล ้ว ใ น เน ้อ ห า ส ่ว น ท ี 2  อ ย ่า ง เข ่น  น ้อ ย  น ัก ร ้อ ง ค า เฟ ่ ซ ึง เธ อ

เอ ง ร ู้จ ัก ก ับ ย า บ ้า ม า น า น ใ น ท ี่ท ำ ง า น ค ือ ค า เฟ  ซ ึ่ง ม ีเพ ื่อ น น ร ว ม ง า น ใ ช ้ย า บ ้า ม า ก ่อ น  น ้อ ย ใ ช ้เว ล า ใ น  

ก า ร เร ีย น ร ู้อ ย ู่น า น เป ็น ป ีก ว ่า ท ี่จ ะ ต ัด ส ิน ใ จ เส พ ย ์ย า บ ้า  โ ด ย ไ ม ่เค ย ม ีป ร ะ ว ัต ิใ ช ้ย า เส พ ต ิด ใ ด ๆ ม า ก ่อ น  

ส วน  เร ีย บ  น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม เพ ย ง เพ ร า ะ เพ ื่อ น ซ ว น เร ีย บ ก ีต ัด ส น ใ จ เส พ ย ์เด ย ท ัน ท ี ท ั่ง ท ี่เป ็น ค ร ิ่งแ ร ก ท ี่ 

เค ย เห ็น แ ล ะ เค ย ร ู้จ ัก ย า บ ้า  แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ ื่น ๆ ท ี่เห ล ือ ก ็ม ีเว ล า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว  

ข ้อ ง ก ับ ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เส พ ย ํย า บ ้า ข อ ง แ ต ่ล ะ ร า ย ว ่า จ ะ ม ีอ ัท ธ พ ล ม า ก น ้อ ย ต ่อ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน เพ ีย ง ใ ด



แห ล ่งท ี่ม าและว ิธ ีการช ื้อขายยาบ ้า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง ย า บ ้า ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่จ ง ไ ด ้ม า เส พ ย ์น ั้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ม า จ า ก  

3  แ ห ล ่ง ส ำ ค ัญ  ค ือ

1. แหล่งท่ีม!ของยาบ้าจากเพ่ือนผู้เสพย์ยาบ้าด้วยกัน อ า จ จ ะ โ ด ย ก า ร ข อ แบ่งเส พ ย ์ ก าร ช ื้อ

ต ่อ  ห ร ือ ข อ ฟ ร ี ก ร ณ ีใ น ร า ย ท ี่ส น ิท ส น ม ก ัน  ก า ร ไ ด ้ย า บ ้า จ า ก เพ ื่อ น ใ แ ส พ ย ด้์วยก ัน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

เพ ื่อ น น ัก เร ืย น  เพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น  เพ ื่อ น ค น ร ู้จ ัก ค ุ้น เค ย ท ีเป ็น ผ ู้เส พ ย ์ย า บ ้า ท ี่ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม ก ัน

2 . แหล่งท่ีมาของยาบ้าจากแหล่งการซ้ือขายรายย่อยท่ัวไป ข ึง พ บ ว ่า แ ห ล ่ง ข า ย ย า บ ้า ท ั่ว ไ ป  

ม ีม า ก ม า ย ห า ช ื้อ 'ไ ด ้ง ่า ย  จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่เค ย ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร ช ื้อ ห า ย า บ ้า  เพ ร า ะ ม ีแ ห ล ่ง ข า ย  

ใ ก ล ้บ ้า น ท ุก ร า ย  ท ั่ง ใน แ ห ล ่ง ท ี่เป ็น ส ล ัม  ช ุม ช น แ อ อ ัด  บ ้าน จ ัด ส ร ร  บ ้า น เด ี่ย ว  แ ฟ ล ต ก า ร เค ห ะ  น อ ก  

จ า ก น ี้ย ัง ม ีแ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง ย า บ ้า จ า ก แ ห ล ่ง ช า ย ร า ย ย ่อ ย ท ี่อ ื่น ๆ  เช ่น  ป ัม น ํ้า ม ัน  ก ร ณ ีผ ู้ฃ ับ ร ถ บ ร ร ท ุก  

ก า ร ช ื้อ ข า ย จ า ก แ ห ล ่ง แ ถ ว โ ร ง เร ีย น  ห ร ือ เพ ื่อ น น ัก เร ีย น  ท ี่เอ า เข ้า ม า ข า ย  ห ร ือ ต า ม ส ถ า น บ ัน เท ิง ต ่า ง ๆ  

เช ่น ค า ร า โ อ เก ะ  ด ิล โ ก ้เธ ค  ผ ับ  โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ ต า ม แ ห ล ่ง โ ต ๊ะ ส น ุก เก อ ร ์ ว ิน ม อ เต อ ร ์ไ ซ ด ์ ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ใ น  

ต ล า ด ส ด  ก ็เป ็น แ ห ล ่ง ย า บ ้า ท ี่ม ีก า ร ช ื้อ ข า ย ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ส ะ ด ว ก  ห า ง ่า ย  แ ล ะ ร ว ด เร ็ว เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร

3 . แหล่งทีมาของยาบ้าจากการซ ื้อ ขายแหล่งขายส่ง หรือผ ู้จำหน่ายรายใหญ่ โ ด ย ก า ร ไ ด ้

ม า จ า ก แ ห ล ่ง ข า ย ร า ย ใ ห ญ ่ ห ร ือ ก า ร ข า ย ล ่ง จ ะ เป ็น ก ร ณ ีท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ำ ห น ่า ย ย า  

บ ้า ร ่ว ม ก ับ ก า ร เส พ ย ์ด ้ว ย  โ ด ย ก า ร ไ ด ้ม า จ า ก แ ห ล ่ง น ี้จ ะ ไ ด ้ม า ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  แ ล ะ ล า ม า ร ถ  

ไ ด ้ย า บ ้า เพ ื่อ เส พ ย ์เด ย ก า ร ห ัก แ บ ่ง ส ่ว น ท ี่เป ็น ก ำ ไ ร  เช ่น  ย า บ ้า  1 ค อ ก  ( 2 0 0  เม ็ด  ) จ ะ ไ ด ้เป ็น ส ่ว น  

ก ำ ไ ร ส ำ ห ร ับ เส พ ย ์'อ ย ่า ง ต ํ่า  20 เม ็ด -  50 เม ็ด  ช ื้น ก ับ ร า ค า ต ้น ท ุน ท ี่ร ับ ม า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร  

เส พ ย ์ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง บ า ง ร า ย เข ้า ล ู่ก า ร ข า ย ย า บ ้า  โ ด ย ช ่ว ย ข า ย ใ ห ้ก ับ แ ห ล ่ง ใ ห ญ ่เพ ีย ง เพ ื่อ ใ ห ้ใ ด ้ย า บ ้า  

ม า เส พ ย ่โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ม ีเง ิน ท ุน  แ ล ะ ย ัง ล า ม า ร ถ ข า ย ก ด ร า ค า ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ โ ด ย แ ห ล ่ง ท ี่ม าข อ ง  

ย า บ ้า แ ห ล ่ง น ี้จ ะ ต ง อ ย ู่เฉ พ า ะ ท ี่ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า ม ีท ั่ง แ ห ล ่ง ท ี่เป ็น บ ้า น พ ัก อ า ศ ัย  เป ็น แ ห ล ่ง ใ ห ญ ่ 

ห ร ือ ใ ช ้ก า ร อ ำ พ ร า ง แ ห ล ่ง ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า ร ป ร า บ ป ร า ม จ ับ ก ุม  เซ น  ส ว น ผ ล ไ ม ้ ร ้าน ช ่อ ม  

ร ถ ม อ เต อ ร ์ไ ซ ด ์ด ้า น ห ล ัง ห ร ือ ข น บ น ส ำ ห ร ับ ข า ย ย า บ ้า  แ ล ะ ฟ า ร ์ม เล ี้ย ง ห ม ู เป ็น ต ้น
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ในส่วนของวิธีการซ้ือขาย จากการศึกษา ลามารถลรุปได้ตามการซื้อขายจากแหล่งยาบ้า 
3 แหล่งท่ีกล่าวมาได้ดังน้ี

1. ก า ร ซ ื้อ ข า ย จ า ก เพ ื่อ น ผ ู้เส พ ย ์ย า บ ้า ด ้ว ย ก ัน  ก า ร ซ ื้อ ข า ย จ า ก แ ห ล ่ง น ี้ ใ ช ้ก า ร ร ู้จ ัก ค ุ้น เค ย

เป ็น ก า ร ส ่ว น ต ัว ใ น ก า ร ซ ื้อ ข า ย  เป ็น ก า ร ต ิด ต ่อ ก ัน ต ัว ต ่อ ต ัว  ซ ื้อ ข า ย แ ล ก เป ล ี่ย น ย า บ ้า แ ล ะ เง ิน โ ด ย ไ ม ่ 

ต ้อ ง ม ีว ิธ ีก า ร ท ี่ซ ับ ซ ้อ น  ใ ช ้ก า ร ล ื่อ ล า ร แ บ บ เห ็น ห น ้า  ร า ค า ท ี่ซ ื้อ ข า ย จ า ก เพ ื่อ น ผ ู้เส พ ย ์ด ้ว ย ก ัน จ ะ ม ี

ร า ค า ท ี่ถ ูก ก ว ่า  เพ ร า ะ ล า ม า ร ถ ต ่อ ร อ ง ร า ค า ก ัน ไ ด ้ แ ล ะ อ า ศ ัย ค ว า ม ล น ิท ล น ม  ค ุ้น เค ย ท ำ ใ ห ้ข า ย ใ น  

ร า ค า ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ต ํ่า  อ ย ่า ง เช ่น ก ร ณ ีข อ ง  ห น ี้ง จ ะ ข า ย ใ ห ้เพ ื่อ น ใ น ก ล ุ่ม ท ี่โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ม า ณ เม ็ด ล ะ  80- 
100 บ า ท  ถ ้า ถ ้า เป ็น ค น ท ี่ล น ิท ม า ก จ ะ ข า ย ใ ห ้แ ค ่ 70-80 บ าท  โ ด ย ม ีร า ค า ต ้น ท ุน ท ี่ห น ึ่ง ร ับ ม า อ ย ู่ใ น  

ช ่ว ง ร า ค า  50-60 บ า ท  โ ด ย ท ี่ห น ี้ง บ อ ก ว ่า ถ ้า เป ็น ผ ู้ข า ย ร า ย ย ่อ ย ร า ค า ก ็จ ะ ล ูง ก ว ่า น ี้ค ือ จ ะ อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  

ร ะ ห ว ่าง  120 - 150 บ า ท ต ่อ เม ็ด  ส ่ว น ก ร ณ ีข อ ง ต ว  ข ึง เค ย ต ิด เฮ โ ร อ ีน ม า ก ่อ น ด ้ว ย ม ีก า ร ซ ื้อ ข า ย

ก ับ เพ ื่อ น เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ต ว ส า ม า ร ถ ข อ ย า บ ้า ม า เส พ ย ์ก ่อ น ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีเง ิน  เช ่น เด ีย ว ก ับ ว ี 

ร ะ แ ล ะ น ก  ซ ึ่ง จ ะ ไ ด ้จ า ก เพ ื่อ น เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่โ ด ย บ อ ก ว ่า  ซ ื้อ ไ ด ้ร า ค า ถ ูก ก ว ่า แ ล ะ ห า ข อ เพ ื่อ เส พ ย ์เด ย  

ไ ม ่ม ีเง ิน เพ ื่อ น ก ็ใ ห ้ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง จ ำ น ว น เม ็ด ท ี่ซ ื้อ ข า ย จ า ก เพ ื่อ น  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีจ ำ น ว น น ้อ ย  เฉ ล ี่ย

ป ร ะ ม า ณ  1 -2  เม ็ด  เพ ร า ะ ก า ร ซ ื้อ ข า ย จ า ก เพ ื่อ น ม ัก จ ะ เป ็น ก า ร ซ ื้อ เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร เส พ ย ์ย า บ ้า ใ น ข ณ ะ  

ช ่ว ง เว ล า น ั้น  น ั้ง น ี้เพ ื่อ น ท ี่ข า ย ใ ห ้น ั้น ม ัก จ ะ เป ็น เพ ื่อ น ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ค น ท ี่จ ำ ห น ่า ย ย า บ ้า อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  เป ็น

เพ ีย ง เพ ื่อ น ท ี่เส พ ย ์ด ้ว ย ก ัน  แ ต ่จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  เม ื่อ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เค ย ข า ย ใ ห ้เพ ื่อ น  เม ื่อ ไ ด ้เง ิน ก ำ ไ ร  ได ้ 

ย า ท ี่ใ ช ้เส พ ย ์จ า ก ส ่ว น แ บ ่ง ก ำ ไ ร  จ ึง ม ัก ม ีห ล า ย ค น ท ี่เร ิ่ม เห ็น ช ่อ ง ท า ง จ า ก ท ี่เร ิ่ม ต ้น ข า ย ใ ห ้เพ ื่อ น ก ่อ น  

แ ล ะ ผ ล ัน ต ัว เอ ง ก ล า ย เป ็น ผ ู้ข า ย ร า ย ย ่อ ย  จ น ก ล า ย เป ็น ผ ู้ข า ย ร า ย ใ ห ญ ่ อ ย ่า ง ก ร ณ ีข อ ง จ ิอ ก ก ี๋ อ ู๊ด

ห น ึ่ง  ห ว า น  แ ล ะ ใ ห ญ ่

2. การซื้อขายจากผู้จาหน่ายรายย่อยทัวไป การติดต่อเพื่อซื้อขายจากแหล่งผู้จำหน่าย 
รายย่อยนี้ มีรูปแบบการติดต่อลื่อลารเพื่อซื้อขายหลายรูปแบบ อาจจะโดยการติดต่อโดยตรง หรือ 
ใช้การโทรศัพท์ส่ังของ หรือจะซื้อจากเด็กที่เป็นสายส่งของแหล่งจำหน่ายรายย่อยก็ได้ จำนวนท่ี 
ซื้อขายจากผู้จำหน่ายรายย่อย ขึ้นกับความพอใจของผู้ซื้อ โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างโดยเฉลี่ยจะซื้อ 
ประมาณ 4-6 เม็ดต่อคร้ัง หรือบางคนซื้อสูงลุดประมาณ 10 เม็ดต่อคร้ัง หรือแม้แต่บางคนซื้อแค่ 
เม็ดเดียว ราคาในการซื้อขายจะแพงที่ลุดคือคิดจากต้นทุนที่รับมาประมาณ 2 - 3 เท่าตัว เช่น 
กรณีของ น้อย จะขายในราคาเม็ดละ 120- 150 บาท ถ้าบางช่วงที่ยาบ้าขาดคือเป็นช่วงที่มีการ 
ดำเนินการปราบปรามหรือรณรงค์จับกุมก็จะเพิมอีกเป็น 170 - 200 บาท โดยมีราคาต้นทุนอยู่ที่
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เม็ดละ 30 - 60 บาท หรือแม้แต่ ไม้ ซึ่งเป็นผู้เสพย์อย่างเดียวเล่าว่า “ ผมจะชื้อจากแหล่งแถวบ้าน 
เม็ดละ 150 บาทแพงสุด ตํ่าลุดเคย'ชื้อ,ได้ 80 บาท ช่วงเสพย์แรกๆ แต่ตอนนีไม่ได้แล้วมีแต่ร้อย
กว่าขึ้น', จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างชื้อขายจากแหล่งผู้จำหน่ายรายย่อยมากที่สุด เพราะ 
เมื่อเริ่มมีการชื้อขายกับเพื่อนก็จะมีการพูดคุยกันในเรื่องแหล่งชื้อขาย ซ่ึงจะเร่ิมช้ือเองและหลธเ 
รายเข้าไปเป็นเด็กลายให้กับผู้จำหน่ายรายย่อย โดยเหตุผลเพื่อชื้อยาได้ราคาที่ถูกกว่า เพราะเป็น 
คนวงใน และกลายเป็นคนจำหน่ายรายย่อยมีมากมายหลายรูปแบบทั้งบ้าน แฟลต ลถานปันเทิง 
แหล่งม่ัวสุมต่างๆ อันเป็นปัจจัยเอื้ออำนวยที่สำคัญที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสพย์ยาบ้า

3 . การ'ช้ือขายจากแ ห ล ่ง ใ ห ญ ่ ขายส ่ง  หรือผ ู้จำหน่ายรายใหญ่ เป ็น ก า ร ช ื้อ ม า เพ ื่อ จ ำ ห น ่า ย  

แ ล ะ ไ ด ้ส ่ว น แ บ ่ง จ ำ น ว น เม ็ด ท ี่เป ็น ก ำ ไ ร ม า เพ ื่อ เส พ ย ์ ก า ร ช ื้อ ข า ย ใ ช ้ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ห ล า ย อ ย ่า ง  ต ั้งแ ต ่ 

ก าร ท ั้ง ท าง โ ท ร ค ัพ ท ํโ ด ย ใ ช ้ร ะ ห ัส ล ับ  เช ่น  ท ั้งห น ่อ ไม ้ 2 0  ป ีบ  ด ้ว ย เห ต ุผ ล เพ ร า ะ ก ล ัว ก า ร ด ัก ฟ ัง ท า ง  

โ ท ร ค ัพ ท ์ ห ร ือ ก า ร ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร เข ้า ไ ป แ ห ล ่ง ใ ห ญ ่เอ ง แ ต ่ต ้อ ง ใ ช ้ก า ร อ ำ พ ร า ง ห ร ือ บ ิด เบ ือ น ก า ร ช ื้อ

ข า ย  ไ ม ่ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ส ิน ค ้า แ ล ะ เง ิน โ ด ยตรง แ ต ่จ ะ ใ ช ้ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ก าร น ำร ถ ไ ป ช ื้อ  

ผ ล ไ ม ้ใ น ส ว น ซ ึ่ง ย า บ ้า จ ะ ผ ูก ต ิด ม า ก ับ ผ ล ไ ม ้ เช ่น  ก าร ช ื้อ ท ี่ส ว น ม ะ พ ร ้า ว  ส วน ล ้ม โอ  ห ร ือ จ ะ เป ็น ก า ร  

ป ล อ ม เป ็น ค น ส ่ง ข อ ง  เช ่น  อ า ห า รหมู ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ก า ร น ำ ร ถ ไ ป ซ ่อ ม แ ต ่แ ท ้จ ร ืง ศ ึอ ก า ร ไ ป ร ับ ย า บ ้า

น อ ก จ า ก น ี้ก า ร น ัด แ น ะ ส ่ง ส ิน ค ้า แ บ บ ป ก ป ิด  แ ล ะ อ ำ พ ร า ง ค ว า ม จ ร ิง ก ็น ำ ม า ใ ช ้น ำ ม า ใ ช ้ เช ่น ก าร ป ล อ ม  

ต ัว เป ็น ค น ก ว า ด ข ย ะ  โ ด ย เอ า ย า บ ้า ว า ง ไ ว ้ก ับ พ ื้น ข ้า ง ข ย ะ  ก า ร น ำ ย า บ ้า ใ ส ่ม า ต า ม ต ะ เข ็บ ก า ง เก ง

ย ีน ล ั ก าร ป ัด ใ ส ่ใ น พ ื้น ร อ ง เท ้า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เข ้า ไ ป พ ัว พ ้น ก ับ ก ล ุ่ม น ี้เป ็น ผ ู้จ ำ ห น ่า ย ย า บ ้า อ ย ่า ง จ ร ิง  

จ ัง  โ ด ย ม ีป ร ิม า ณ ก า ร ช ื้อ ข า ย ท ี่เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  โ ด ย ป ก ต ิ 1 ค อ ก  ( 2 0 0  เม ็ด  ) ข ึ้น ไป  โ ด ย ร า ค า จ ะ  

เป ็น ร า ค า ข า ย ส ่ง ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ถ ูก  ค ือ เม ็ด ล ะ  ป ร ะ ม า ณ แ ค ่ 2 0  บ า ท  - 3 0  บ าท  ส ำห ร ับ แ ห ล ่ง ใ ห ญ ่ท ี่ส น ิท  

ส น ม แ ล ะ ค บ ห า ส ม า ค ม  ม ีก า ร ช ื้อ ข า ย ก ัน ม า น า น ก ็จ ะ ไ ด ้ร า ค า ท ี่ถ ูก ก ว ่า ป ร ะ ม า ณ เม ็ด ล ะ ไ ม ,ถ ึง 10  

บ าท  โ ด ย เฉ พ า ะ ค น ท ี่ไ ป ร ับ จ า ก แ ห ล ่ง ผ ล ิต  ท ั้งน ี้ ก า ร ท ี่จ ะ เข ้า ไ ป เป ็น ผ ู้ช ื้อ ก ับ ผ ู้จ ำ ห น ่า ย ร า ย ใ ห ญ ่ไ ด ้ 

น ั้น  ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ ง ท ี่ง ่า ย น ัก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต ้อ ง อ า ค ัย ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ไ ว ้ใ จ ไ ด ้ 

เป ็น ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง ห ล า ย ร า ย ต ้อ ง ใ ช ้ก า ร ร ู้จ ัก เป ็น ก า ร ส ่ว น ต ัว ข อ ง ค น ภ า ย ใ น  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ั้น ป ัง ม ีก า ร ถ ูก  

ท ด ส อ บ ค ว า ม ก ล ้า  ท ด ล อ บ ค ว าม บ ร ิล ุท ธ ิใ เล ะ ก า ร เซ ื่อ ใ จ ไ ด ้แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ห ัก ห ล ัง ก ่อ น ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ไ ว ้ใ จ  

ใ ห ้เข ้า ไ ป แ ห ล ่ง ใ ห ญ ่แ ล ะ ช ื้อ ข า ย ย า บ ้า อ ย ่า ง เช ่น  ก ร ณ ีข อ ง จ ็อ ก ก ี้ โ ด ย ม า ก จ ะ ใ ม ่ม ีใ ค ร ร ู้ว ่า เธ อ อ ย ู่บ น  

บ ้า น  ต ึก แ ถ ว  เพ ร า ะ ข ้า ง ล ่า ง เป ็น ร ้า น ซ ่อ ม ร ถ ข อ ง ส า ม ีท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร บ ิด เบ ือ น  จ ็อ ก ก ี้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ั้ง ช ื้อ  

ท าง โ ท ร ศ ัพ ท ์ โ ด ย ม ีร ะ ห ัส ล ับ ค ือ ห น ่อ ไ ม ้ก ร ะ บ ้อ ง  “ ห น ่อ ไม ้ ห ม า ย ถ ึง ย า บ ้า  ก ร ะ บ ้อ ง ห ม า ย ถ ึง จ ำ น ว น  

ค อ ก ห ร ือ ห ่อ  “ จ ํอ ก ก ี้เล ่า ใ ห ้ฟ ัง อ ย ่า ง ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ ค ร ั้ง แ ร ก ท ี่เธ อ ไ ป เอ ง ถ ึง แ ห ล ่ง ใ ห ญ ่เป ็น ส ว น ม ะ พ ร ้า ว ท ี่
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ราชบุรี โดยการติดต่อชองเด็กสายวงใน ซ่ึงรู้จักกับคนในแหล่งน้ัน คร้ังแรกท่ีเธอไป โม่ได้รับยา 
เพราะคนในแหล่งใหญ่ไม่ไว!จ ต้องใช้ความพยายามถึง 3 คร้ัง ผ่านสถานการณ์ซึ่งจำได้ตลอดชีวิต 
จากที่เธอเล่าให้ฟังว่า “ เขาเอาปีนจ่อหัวเลย ขู่ว่าถ้าตุกติกเป็นตายอย่างเดียว อีกรอบหน่ึงเขาให้ 
ถือยาไว้ แล้วก็แกล้งว่ามีตำรวจขอค้นตัวดูการหาวิธีเอาตัวรอดมาได้อย่างไร คร้ังท่ี 3 เขาตามมาที่ 
บ้าน ดูว่าเป็นอย่างไร” นั่นคือวิธีการทดลอบความเชื่อถือ เชื่อใจของวงการจำหน่ายยาบ้าที่เกิดขึ้น 
กับจิอกกี้ ซึ่งจากการศึกษา จึงพบว่ามีเพียง กลุ่มตัวอย่าง 4 รายที่ชื้อขายจากแหล่งใหญ่ ซ่ึงเป็นส่ิง 
ที่ทำให้ขาดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รวมทั้งเป็นการยากที่จะหลุดพ้นจากวงการของยา

î / _  H  Pบ้า เด

ว ิธ ีการเสพย์ยาบ ้า

จากการศึกษา พบว่า วิธีการเสพย์ยาบ้าของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 รายมีความแตกต่างกัน 
ซึ่งลามารถสรุปได้ เป็น 4 แบบ โดยมีรายละเอียด ตังน้ี

1. การก ิน  ก า ร เส พ ย ์เด ย ว ิธ ีก า ร ก ิน  พ บ ไ ด ้ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ผ ูใ ช ้แ ร ง ง า น  ผ ู้ข ับ รถ

บ รรท ุก  แ ล ะ ค น ท ำ ง า น ก ล า ง ค ืน  โ ด ย ม ีค ว า ม เช ื่อ ท ี่ว ่า  ท ำใ ห ้ใม ่ง ่ว งน อ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้ม า ก  

ข ืน ก า ร เส พ ย ์ โ ด ย ก า ร ก ิน ม ีท ั้ง ก า ร ก ิน แ บ บ ก ิน ย า ท ั้ว 1ไป แ ล ะ ก า ร ก ิน  ผ ส ม ก ับ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ช ูก ำ ล ัง

อ ย ่า ง ก ร ะ ท ิง แ ด ง  ส ิพโพ เอ ็ม ร ้อ ย  ก า ร ก ิน จ ะ แ บ ่ง ก ิน ค ร ั้ง ล ะ ห น ึ่ง ใ น ส ิ่เม ็ด  ห ร ือ ค ร ึ่ง เม ็ด  ผ ส ม ล งใน  

ข ว ด เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ ล ้ว จ ิบ ท ี่ล ะ น ้อ ย ข ณ ะ ข ับ ร ถ บ ร ร ท ุก  ห ร ือ ท ำ ง า น ห น ัก  น อ ก จ า ก น ี้ ย ัง พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม

ต ัว อ ย ่า ง บ า ง ร า ย ท ี่เร ื่ม ต ้น ค ร ั้ง แ ร ก  โ ด ย ก า ร ก ิน  ม ัก จ ะ เป ล ี่ย น ม า เป ็น ก า ร เส พ ย ํโ ด ย ก า ร ด ูด ค ว ัน ร ะ เห ย  

ด ้ว ย เห ต ุผ ล ว ่า อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ไ ด ้เร ็ว ก ว ่า  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้อ ย ู่ไ ด ้น า น ก ว ่า  เซ ่น ก ร ณ ีข อ ง  ว ีร ะ  ท ี่เร ิ่ม เส พ ย ็โ ด ย ก า ร  

ก ิน ก ่อ น  แ ล ะ 2  ส ัป ด า ห ์ต ่อ ม า ก ็เป ล ี่ย น เป ็น ก า ร ด ูด ค ว ัน ร ะ เห ย แ ล ะ ใ ช ้ว ิธ ีน ี้เร ื่อ ย ม า

2. การสูบ เป็นวิธีการเสพย์ที่พบในกลุ่มตัวอย่างที่เคยผ่านการใช้กัญชาและบุหรืมาก่อน 
วิธีการเสพย์เดยการบดยาบ้าให้ละเอียดแล้วโรยใส่ในใล้บุหรื และใช้วิธีโรยขณะลูบกัญชา จากการ 
ศึกษาวิธีการเสพย์แบบนี้ ไม่ค่อยนิยมนัก และจะเป็นการทดลองเสพย์ลำหรับคนที่เคยเสพย์กัญชา 
และในรายที่เริ่มต้นทดลองกับบุหรื'ก่อน และพบอีกว่า ในเวลาต่อมามักจะเปลี่ยนเป็นวิธีการดูด 
ควันระเหยเป็นส่วนใหญ่ เพราะไม่ได้รสซาดดีเท่าการดูดควัน
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3. การฉีด เป ็นวิธ ีการเลพย์ยาบ ้า ที่พบเพียง า รายของกลุ่มตัวอย่าง คืออู๊ด ผู้ซ ึ่งเคยใช  ้
เฮโรอีนมาก่อนโดยการฉีดเข้าเล้น การเสพย์แบบฉีดในยาบ้า ลู๊ดเล่า1ว่า “ ทำเหมือนผง คือผสมพา 
ให้ละลายแล้วใช้ลริงด ูดฉ ีดเข ้าเล ้น,, อ ู๊ดเคยเสพย์แบบ,นี้เพียง 2 - 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนเป็นดูดควัน 
ระเหย เพราะการออกโ]ทธจะดีกว่าการฉีด และทำได้ง่ายขึ้นกว่าการฉีด

4. การดูดควันระเหย เป ็นวิธ ีการเสพย์ทีพบมากที่ล ุด ของกลุ่มตัวอย่าง โดยให้ความเห็น 

ว่าการออกฤทธิ้และใด้ความเมาที่ทำให้เพลินดีกว่า โดยวิธีการดูดควันระเหยนี้แบ่งออกเป็น 2 แบบ 
ใหญ่ คือ

4.1 การดูดควันระเหยโดยไม,ผ่านนา คือวิธีการเสพย์ที่ใช้การเผายาบ้าในกระดาษฟรอยด์ 
พับเป็นกรวย แล้วใช้ใฟลนเผา แล้วเสพย์เดยใช้หลอดกาแฟหรือการพับกระดาษเป็นมวนดูดเอา 
ควันท่ีระเหยออกมา เป็นวิธีที่นิยมมากในกลุ่มนักเรียน ใช้เสพยํในโรงเรียน เพราะทำได้ง่าย ยา 
ออกฤทธิ้เร ็วและมีความเมาเป ็นที่พอใจ นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เคยเสพย์โดยการกิน 
ลูบและฉีดก็จะหันมาใช้วิธีนี้ในเวลาต่อมา

4.2 การดูดควันระเหยโดยผ่านนำ เป็นวิธีการเสพย์ที่ลดการระคายเคืองทางเดินหายใจ 
ของกลุ่มตัวอย่างได้ การเสพย์วิธีนี้ใช้การเผายาบ้าโดยแบ่งหรือบดเป็นชิ้นเล็ก  ๆ เผาในกระดาษ 
ฟรอยด์เช่นเดียวกับวิธีแรก แต่การดูดควันจะมือุปกรณ์เข้ามาเพิมซึ่งเป็นลักษณะของภาชนะทรง 

กระบอกภายในบรรจุนำและมืท่อต่อเพื่อรับควันที่เผายาบ้าจากฟรอยด์ เข้ามาผ่านนี้าในภาชนะดัง 
กล่าว ซึ่งโดยมากกลุ่มตัวอย่างจะใช้ขวดพลาสติก การดูดจะใช้ปากจ่อ หรืออมภาชนะด้านบน

ดูดควันระเหยที่ผ่านความชืนจากนำขืนมา กลุ่มตัวอย่างหลายรายเสพย์วิธีนี้เมื่ออยู่ในบ้าน หรือ 
เข้าแหล่งที่มือุปกรณ์'พร้อม โดยไม่ต้องพกติดตัว และจะทำสลับกับการเผาลดไม่ผ่านนี้าในกรณีที่ 
เสพย์นอกสถานที่ที่หาอุปกรณ์ไม่ได้

ร ูป แบ บ การเส พ ย ์ยาบ ้า

จากการศึกษา รูปแบบการเสพย์ยาบ้า พบว่า ไม่มีความแน่นอน ตายตัวของรูปแบบท่ีต้อง 
เสพย์รวมกันเป็นกลุ่มหรือต้องตัวใครตัวมัน แต่การเสพย์จะขึ้นกับวิธีการเสพย์ดังกล่าวมาข้างต้น 
คือ การเสพย์โดยการกิน จะพบในกลุ่มของคนขับรถบรรทุก และคนใช้แรงงาน ซึ่งจากการศึกษา 
พบว่า เป็นการเสพย์ของแต่ละบุคคลแยกกันไป โดยจะมีโอกาสพบเจอคนอื่นๆบ้างตามจุดพักหรือ
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'ปมนำมัน ในกรณีของคนขับรถบรรทุก ส่วนคนที่ใข้แรงงานอย่างเช่นการรับจ้าง เมื่อเวลาพักก็จะ 
คุยกันเรื่องการเสพย์ยาและต่างคนต่างเสพย์

ในส่วนวิธ ีการเสพย์โดยการลูบหรือดูดควันระเหย พบว่า ต้องได้รับการแนะนำจากคนอึ่นที ่

เคยเสพย์ ฉะนั้นในครั้งแรกๆ หรือช่วงแรกของการติดเสพย์จะใช้วิธ ีการเข้าหากลุ่มเพ ื่อนผู้เสพย  ์
เมื่อต้องการเสพย์และในช่วงต่อมา ก็จะเรื่มสามารถเสพย์เองได้ โดยการหาอุปกรณ์และสถานที่ 
เป็นของตนเอง ส่วนใหญ่พบว่า นักเรียนมักจะเป็นกลุ่มที่ชอบรวมตัวกันเสพย์ในสถานที่ใดที่หนึ่ง 
มากกว่ากลุ่มอื่นๆ ทั้งนี้ ขึ้นกับโอกาส สถานที่ และความพร้อมของอุปกรณ์การเสพย์ด้วย

ป ร ิม าณ แล ะค วาม ถ ี่ใน ก ารเส พ ย ์ยาบ ้า

จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีปริมาณและความถี่ในการเสพย์ยาบ้าที่ต่างกันแล้ว 
แตล่ ะ บุคคล โดยขึ้นกับวิธีการเสพย์และช่วงระยะเวลาที่เคยเสพย์ผ่านมาแล้วมากน้อยขนาดไหน 
โดยสามารถอธิบายสรุปได้ตังนี้

ปริมาณและความถี่ในการเสพย์ ขึ้นกับวิธีการเสพย์ของแต่ละบุคคลโดยพบว่า ถ้าเป็นการ 
เสพย์แบบกิน ปริมาณการเสพย์ก็จะน้อยคือประมาณ วันละ 1 - 2 เม็ด โดยมีทั้งการกินแบบยาทั่ว 
ไปหรือการผสมในเครื่องดื่มซูกำลัง ซึ่งใช้วิธีกา?จิบที่ละนิดแต่บ่อยครั้ง หรือการแบ่งผสมทีละครึ่ง 
เม็ดในเครื่องดื่มก็ใด้สำหรับในรายที่ใช้วิธีการเสพย์แบบดูดควันระเหยจะใช้ในปริมาณที่มากกว่า 
ต่อวัน โดยพบว่า ช่วงแรกๆของการเริ่มเสพย์จะใช้ในปริมาณที่น้อยๆ โดยเริ่ม1จากการแบ่งเผา'ใน 
ปริมาณหนึ่งในลี่เม็ด หรือครึ่งหนึ่ง ในแต่ละครั้งของการเสพย์ก็จะใช้ยาบ้ารวมประมาณ 2 - 3 เม็ด 
และต่อมาก็จะมีการเพิ่มปริมาณการใช้ขึ้นเรื่อยๆ ตามความถี่บ่อยของการเสพย์ ซึ่งพบว่า บางคน 
เสพย์เพียงวันละครั้งเดียวจนถึงบางคนเสพย์ตลอดทั้งวันไม่แน่นอน โดยมีปริมาณของณีดยาบ้าที่ 
ใช้สูงสุดต่อวัน บางรายสูงถึง 40 - 50 เม็ด โดยใช้วิธีการเผาที่ละเม็ดและเสพย์ทั้งวันทั้งคืน ทั้งนี้ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผลันตัวเองจากคนเสพย์อย่างเดียวมาเป็นการจำหน่ายด้วย มีปริมาณและ 
ความถี่ในการใช้ยาบ้าสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนเสพย์อย่างเดียว ทั้งนี้เพราะไม่ได้เสียเงินใน

การซื้อยาเพื่อเสพย์ การหันมาจำหน่ายด้วยทำให้มียาบ้าเสพย์ได้ตามความต้องการและเป็นลี่งจูง 
ใจให้เสพย์มากขึ้นเรื่อยๆ อย่างเช่นกรณีของ น้อย จิอกกํ่ หน่ึง และหวาน
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สถาน ท ี่และเวลาใน การเสพ ย ์ยาบ ้า

จากการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง จะใช้ลถานที่ในการเสพย์ยาบ้า โดยพยายามเลือกที่ที่เป็น 
สถานที่ไม่ให้มีบุคคลอื่นๆเช้ามายุ่งเกี่ยว นอกจากกลุ่มผู้เสพยํยาบ้าด้วยกันเอง และส่วนใหญ่

พยายามปกปิดไม่ให้ใครพบเห็นขณะเสพย์ โดยเลือกสถานที่ที่เป็นสัดส่วนไม่เปิดเผยนัก โดย 
ลามารถสรุปสถานที่สำหรับใช้เสพยํใด้ดังนี้

1. บ้าน โดยที่กลุ่มตัวอย่างจะพยายามปกปิดพฤติกรรมของตนไม่ให้คนในบ้านรู้ ใน 
ระยะแรกที่เริ่มเสพย์ จะใม่เลพยํในบ้าน จนกระท่ังเม่ือคนในบ้านรู้ หรัอเมื่อเสพย์จนติดอย่างจริงจัง 
แล้ว ก็จะเริ่มมีพฤติกรรมเสพย์ในบ้าน โดยกลุ่มตัวอย่างจะใช้ห้องนอน ห้องนํ้าเพื่อให้เกิดความ 
มิดชิดมากที่ลุด โดยหาจังหวะท่ีคนในบ้านไม่อยู่หรึอช่วงดึกๆท่ีทุกคนนอนหลับแล้ว ต่อมาก็จะเริ่ม 
นำอุปกรณีเช้ามาเก็บและช่อนไว้ในบ้านในที่คิดว่าสับตาคน เช่น ใต้เตียงนอน ห้องเก็บของ

2. โรงเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนจะเริ่มเสพย์ในโรงเรียนโดยรวมกับเพื่อนๆ ใช้ 
สถานที'คือ'ใน,ห้องน้ํามากท่ีสุด ตามด้วยห้องเรียนหรีอบนตัวอาคารที่ไม่มีผู้คนผ่านไปมา หรือบาง 
คนใช้ด้านหลังโรงเรียน ซึ่งเป็นแปลงเกษตร หรืออาคารเก็บของเป็นที่อับคนเป็นแหล่งมั่วสุมเสพย์ 
โดยอาศัยเวลาพักเที่ยงและหลังเลิกเรียนรวมตัวกันเสพย์ หรือแม้แต่การหนีเรียนไม่เช้าชั้นเรียนก็จะ 
ไปม่ัวสุมกันในท่ีดังกล่าว เม่ือถูกจับได้โดยครูก็จะพยายามหาสถานที่ใหม่ในการมั่วสุมต่อไป

3. แหล่ง‘ช้ือขาย เป็นอีกแหล่งที่มีการเสพย์กันตลอดเวลา โดยมีคนเช้าออกเพื่อซื้อขาย 
กันตลอดวัน ซึ่งแหล่งซื้อขายอาจเป็นในลักษณะของบ้าน สลัม หรือแหล่งมั่วสุมในสถานบันเทิง 
ต่าง  ๆ ทั้งในเดิสโก้เธค ผับ คาราโอเกะ โต๊ะสนุกเกอร์ โรงภาพยนตร์ หรือแม้แต่ในตลาดลด กลาง 
ทุ่งนาในไร่สวน ถ้ามีการซื้อขายที่ไหนก็จะมีการเสพย์ที่เป็นแหล่งมั่วสุมที่มั่นเสมอ

4. ท่ีทำงาน พบในกลุ่มที่ร ับจ้างใช้แรงงานหรือผู้ข ับรถบรรทุก จะมีการเสพย์ในที่ท ี่ทำงาน

อยู่ โดยที่หลายแห่งเจ้าของหรือผู้ประกอบการเองเต็มใจและรู้เห ็นด้วยในการให้ลูกจ้างของตนเอง 
เสพย์ยาบ้า เช่น กรณีของ ตัน ซึ่งเคยมีเถ้าแก่ให้ใช้ยาบ้าในการขับรถล่งข้าว และมีก็เช่นกัน 
เถ ้าแก ่เป ็นคนซื้อให ้และแจกแก ่ล ูกจ ้างเพ ื่อให ้ทำงานได ้มากและนานซื้น สำหรับกลุ่มตัวอย่าง

อีกกลุ่มที่ใช้แรงงาน ซึ่งบางคนทำงานกลางแจ้งแบกหาม ก็จะใช้ช ่วงเวลาพักหรือการหาร่มไม้ซ ึ่ง 
ลับตาผู้คนในการเสพย์ยาบ้า
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ลำหรับเวลาในการเสพย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่มีการกำหนดแน่นอนตายตัวในการเสพย์ 
แล้วแต่ละบุคคล โดบปกติมักจะเสพย์เมื่อรู้สึกว่ายาบ้าเริ่มหมดฤทธิ้ ซึ่งจะมีอาการง่วง เพลีย ไม่มี 
เรี่ยวแรง จะเริ่มหาทางเสพย์ยาต่ออีก บางรายจะเสพย์ เม่ือตนต่ืนนอนใหม่ๆ เป็นประจำและเสพย์ 
อีกครั้งเมื่อเริ่มง่วง หรือในกรณีนักเรียนก็จะเสพย์ก่อนออกจากบ้านตอนเช้า หรือไม่ก็จะไปเสพย์ที 
โรงเรียนตอนพักเที่ยง หรือหนีเรียนไปเสพย์ยากับเพื่อนในช่วงเช้าและจะเสพย์อีกครํที่ตอนดึกเมือ 
ยาเริ่มหมดฤทธิ๋

นอกจากนี้ ยังพบว่า บางรายจะเสพย์มากขึ้น ในวันที่ต้องการทำงานมากขึ้น บางรายจะ 
เสพย์ก่อนไปเที่ยวสถานบันเทิงเพื่อให้เกิดความสนุกสนานได้เต็มที่มากขึ้น และเมื่อกลุ่มตัวอย่าง 
ติดหนักขึ้นจากการเสพย์มาเป็นระยะเวลานานและมีปริมาณสูงๆ ก็จะเสพย์หนักขึ้นเรื่อยๆ ทังวัน 
ทั้งคืนไม่หลับนอน ซึ่งพบว่าจำนวนสูงสุดของการไม่ยอมหลับพักผอนเมื่อเสพย์ยาบ้าแล้วคือ 9 วัน 
โดยมีส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3 - 7 วัน ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้เสพยํในปริมาณมากๆและไม่พักผ่อนก็ 
จะเริ่มมีอาการหลอนประสาทและร่างกายทรุดโทรมมากขึ้นซึ่งจะได้นำเสนอผลการศึกษาในลำดับ 
ต่อไป

ส ภ าพ ?ว ิต ท ี่เป ล ี่ยน แ ป ล งห ล ัง เส พ ย ์ต ิด ยาบ ้า

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เกิดขึ้น หลังจากที่กลายมา 
เป็นผู้เสพย์ยาบ้า โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพร่างกาย จากฤทธิ้ของยาบ้าที่ทำให้การ 
พักผ่อนและการรับประทานอาหารน้อยลง ทำให้มีผลต่อสุขภาพร่างกายซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ 
เห็นชัดเจนที่ลุด นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องพฤติกรรมลังคมอันได้แก่ความพยายามที่จะ 
ห่างเหินกับสมาชิกในครอบครัว ติดเพื่อนและH ความสำคัญกับการเสพย์ยาบ้ามากขึ้น จนทำให้ 
เกิดผลกระทบต่อการเรืยนและการทำงาน การเปลี่ยนแปลงด้านลักษณะนิลัย อารมณ์และความ 
ประพฤติ และการเปลี่ยนแปลงทางจิตประสาท ซึ่งจะพบในรายที่เสพย์นานและปริมาณสูง ราย 
ละเอียดของการเปลี่ยนแปลงต่างๆ มีดังนี้

1. การเป ล ี่ยน แป ลงด ้าน ส ุข ภ าพ ร ่างก าย โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกิดจากฤทธิ ้
ของยาบ้า ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเรืองของการพักผ่อนและการรับประทานอาหารที่น้อยลง 
และไม่เป็นเวลา ทำให้ร่างกายผอมโทรม นี้าหนักลด ขอบตาเขียวคลำ บางรายมีสิวฝ็ามากขืน ผิว 
หยาบและคลํ้าขึ้นโดยเฉพาะผิวหน้า บางรายจะเริมมีอาการเจ็บปวย เช่น อาการปวดและจุกเสียด
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ท้องจากโรคกระเพาะอาหาร ปวดศีรษะมึนและเบลอ ความสามารถในการจำลดลง สมาธิสัน นอก 
จากนี้พบว่าผู้เสพย์ยาบ้าหลายราย เมื่อเริ่มเสพย์ในระยะแรกๆ จะโม่สนใจตนเอง ปล่อยให้ร่างกาย 
ทรุดโทรมมากขึ้น จนเสพยํใประยะหนึ่งเมื่อการเบลี่ยนแปลงของสุขภาพร่างกายมีมากฃึน ก็จะเริม 
มีการดูแลเอาใจใส่ตนเองมากขึ้น เพื่อปกปิดสภาพร่างกายที่ทรุดโทรมจากการเสพย์ยาบ้าโดยวิธ ี
การต่างๆ ทั้งการทานยาบำรุง การใช้ครีมและโลชั่นบำรุงผิว การให้ความสำคัญกับการแต่งกาย 
มากขึ้น ซึ่งพบว่ากลุ่มผู้เสพย์วัยรุ่นจะเอาใจใส่ตัวเองมากกว่ากลุ่มอื่นๆ ตัวอย่างที่พบได้แก่

ลอง เด็กหนุ่มวัย 19 ปี เชื้อลายจีนลองจึงมีตาตี่เล็ก ชั้นเดียว ผิวขาวเมื่อบวกกับรูปร่าง

ที่ส ูงเพรียว ลองจึง จัดได้ว่า เป็นคนหนึ่งที่ดูดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ลองภูมิใจ และสร้าง 
ความมั่นใจให้กับลองได้ เมื่อต้องกลายมาเป็นผู้เสพย์ยาบ้า ซ่ึง ก่อนหน้านัน

ลองเริ่มต้นจากบุหรี่ กาว กัญชา มาเป็นลำคับ แต่ความพึงพอใจหยุดอยู่ที่การ 
เสพย์ยาบ้าและเริ่มติดหนักขึ้น สิ่งที่สองต้องเจอคือการเปลี่ยนแปลงชองร่างกาย 
ลองเล่าว่า “ เมื่อก่อนผมดูดเนื้อ(กัญชา) ดมกาวก่อน ก็เริ่มผอม,เล้วพอมาม้า ไม่ 
ได้นอนเลย เที่ยวตลอดนํ้าหนักลดลงอีก เหมือนผีดิบเลยพี่ โทรม ขอบตานี่ดี'ขึ้น 
แล้วนะเพราะใช้ครีมทา เมื่อก่อน'จะคลํ้ามาก เพราะผมขาวมันเลยเห็นซัด ไป 
ไหนก็ต้องใส่แว่นดำปิดไว้” สิ่งที่สังเกตได้ขณะพูดคุยกับสองคือ รอยฝืาที่เกิด

บนใบหน้า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากเสพย์ยาบ้า ส่วนอาการผิดปกติ ของร่างกาย 
ที่พบในลองอีกคือ การเป็นโรคกระเพาะอาหารซึ่งจะมีอาการเป็นช่วงๆ '‘โรค

กระเพาะเป ็นมานานตั้งแต ่เร ิ่มต ิดยา แต่มีอาการหนักตอนไม่ได้กินข้าวไม่ได้ 
นอน ตอนนั้นปวดท้องมาก จะอวก แต่ไม่อวกจำได้ว่าพ่อพาไปหาหมอนึกว่าเป็น 
ไล้ต่ีง หมอบอกเป็นกระเพาะอักเสบ”

หวาน วัย 20 คนหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างซัดเจน เมื่อกลายมาเป็นผู้เสพย์

ยาบ้า หวานไม่เคยเสพย์อย่างอื่นมาก่อน เริ่มต้นจากยาบ้าพร้อมๆกับบุหรี่ ส่ิงท่ี 
หวานพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดต่อสุขภาพร่างกายคือใบหน้า “ เม่ือก่อน 
หวานจะดูแลหน้าดีมากทั้งครีมทั้งวิตามินอี ต้องแยกด้วยนะคะว่าอันไหนใช้กลาง 
วันใช้กลางคืน ใคร  ๆก็ชมว่าหน้าใส” เมื่อกลายมาเป็นผู้เสพย์ยาบ้า หวานเริ่มเห็น 
การเปลี่ยนแปลงจากการเป็นลิวมากขึ้นและที่สำคัญที่ทำให้เธอต้องดูแลตนเอง 
มากขึ้นคือ ความโทรม จากขอบตาคลา ริ้วรอยมากฃึน “แรก  ๆ ก็ธรรมดาเพราะ
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ติดเลพย์มากกว่าด ูต ัวเองกิเธอผอมนะ พอนานๆ เข้าดูกระจกตกใจทำไมเรา 
โทรมขนาดนี้ ไม่ใต้ซมตัวเองนะพี่ หนูกิว่าหนูหน้าตาโอเคนะ แต่แหมดูขอบตาสิ 
คลํ้า ฝืาก็เริ่มขึ้น เอาหละทีนี้ต้องบำรุงใหญ่เลย ครีมอะไรแพงๆ กิต้องซื้อมาใช้ แต่ 
กิไม่หาย ตราบใดที่เสพย์อยู่กิใม่หาย แต่กิทาไว้ เอาแป้งโปะด้วยกิช่วยใต้บ้าง,, 
หวานเป็นคนหนึ่งที่เสพย์เยอะมากต่อวัน อาการเบลอเกิดขึ้นเป็นบางครั้ง เม่ือไม่ 
ไต้นอนติดต่อกันหลายๆ วัน หวานเล่าว่า "สูงสุดก็คงประมาณ 4-5 วันไม่ไต้นอน 
เลย ไปตลอดบ้านเพื่อน นั่งคุยกัน เล่นไพ ตอนเย็นกิไปเข้าเธค เหนื่อยกิพักเสพย์ 
จนม้าลงทีนี้นอนเป็นนอน แบบไม่รู้สึกเลย 2-3 วัน ตื่นมาเฉพาะเวลาหิว กิกินแล้ว 
กินอนต่อ พอไต้ที่กิเสพย์อีก แบบนี้แหละ ถึงไต้ผอมโทรมกันเป็นผีเดินใต้,,

หนวด หนุ่มวัย36ขับรถบรรทุกล่งสับปะรดพูดถึงสุขภาพของตนหลังเสพย์ยาบ้าว่า “ผอม 
ลงเยอะ เร่ืองโทรม ผมมันกิโทรมอยู่แล้ว แต่ไม่ไตน้อนมากกว่า ขับรถอย่างเดียวกิ 
ไม ่เท่าไหร่ แต่บางทีเรากิต้องขนสับปะรดขึ้นลงรถด้วย เหน่ือยแต่ไม่ไต้นอน เสพย์ 
กิอยู่ไต้ เล่นไพ่ต่อจนสว่าง ข้าวกิไม่ค่อยไต้กิน เพราะมันไม่หิว กิเคยปวดท้อง 
แพ่นเขากิให้กินแอนตาซิล จนต้องกินประจำด้วยช่วงนั้น,,

ชิ่ง หนุ่มวัย 17ปี รูปร่างสูงผอม ผมยาวประไหล่ ชิ่งเป็นคนหนึ่งที่แรกเหินแล้วน่าจะรู ้
ว่าเป ็นคนติดยา เพราะด้วยความผอมแห้ง ดูโทรม และที่เด่นมากคือใบหน้าที่ 
ขอบตาคลํ้าเป็นวงรอบกระบอกตาอย่างเหินไต้ข ัด หน้าตาซูบ ถึงแม้ว ่าชิงจะ 
พยายามทำทุกอย่างเพี่อให้ใบหน้าตัวเองดูดีขึ้นกว่านี้กิตาม แต่ส่ิงที,ปรากฏขณะ 
สัมภาษณ์ทำให้เหินว่าชิ่งเป็นคนหนึ่งที่เสพย์หนักและเสพย์มานาน และเขากิยอม 
รับ “ ผมเริม่ ต้ังแต่ ป.6 จนถึงตอนนี้กิ 4-5 ปีได้ ลองมาหมดยกเว้นผง(เฮโรอีน) 
บุหรี่ กาว กัญชา และมาสุดท้ายที่ม ้า,, เมื่อถามเหตุผลกับชิ่งว่าทำไมถึงไม่เล่น 
เฮโรอีน คำตอบที่ได้นั้นแสดงให้เหินไต้ว่า ชิ่งเป็นคนหนึ่งที่รักสวยรักงามอยู่บ้าง,, 
ม ันต ้องใช ้เข ็มเป ็นรอยท ี่แขนผมไม ่ชอบ คนเห ินเขาก ิร ู้ว ่าเล ่นผง แต่ม ้าก  ิ
โทรมผอมเหลือแต่กระดูก กิไม่'ชอบหรอก เมื่อก่อนผมไม่ผอมขนาดนี้นะพี่ ดูดีกว่า 
น้ี แต่ตาสึกนี่เป็นตั้งแต่กาวแล้ว พอมาเล่นม้ากิผอม ไม่กินไม่นอน มันกิเลยโบ้เป็น 
ผีจีนไปเลย,, นอกจากความผอมแล้วอาการเบลอ ปวดศีรษะและขาดสมาธิกิเริม 
เกิดขึ้น เมือหันมาเสพย์ยาบ้า "ตอนก่อนออกจากโรงเรียน ผมพยายามไปลอบ
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วิชาหนึ่ง แต่ไม่อ่านหนังลือ ก่อนเข้าสอบก็เล่นก่อนรอบหน่ึงท่ีห้องน้ํา พอเข้าไปน่ัง 
ลอบเริ'มเบลอ อ่าน1ไม่รู้เรื่อง เหมือนไม่มีสมาธิ อ่านอยู่นั่นข้อเดียว 2-3 รอบก็ไม่ 
เข้าไจแบบจำไม่ได้ว่าอะไรก็เลยไม่เอาแล้ว กาเดาจนหมดทุกข้อเลย’,

ส ร  ว ั ย  14 ย ่ า ง  15 ผ ู ้น ี ้  เ ค ย ม ี น า ห น ั ก ท ี ่ เ ธ อ บ อ ก ว ่ า ต ํ ่ า ล ุ ด  ค ื อ  2 8 ก ิ โ ล ก ร ั ม  เ พ ร า ะ ข ณ ะ ท ี ่  

เ ธ อ ม า เ ข ้ า ร ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ท ี ่ โ ร ง พ ย า บ า ล ธัญญร ั ก ษ ์ น ี ่  เ ธ อ ด ู ผ อ ม บ า ง ม า ก  เ ธ อ เ ล ่ า ถ ึ ง  

เ ร ื ่ อ ง น ํ ้ า ห น ั ก อ ย ่ า ง ภ ู ม ิ ใ จ ใ ห ้ ฟ ั ง ว ่ า  “ ส ร ส ู ง ป ร ะ ม า ณ ! 60 เ ซ ็ น ต ิ เ ม ต ร ค ่ ะ  ต อ น น ี ้หนัก 
ข ึ ้ น ม า เ ย อ ะ ม า ก ป ร ะ ม า ณ  6-7 ก ิ โ ล  ต อ น น ี ้  35 ก ิ โ ล  แ ล ้ ว , ' เ ธ อ ย ิ ้ ม ด ้ ว ย ค ว า ม พ อ ใจ 
แ ล ้ ว เ ล ่ า ต ่ อ ว ่ า  ส ม ั ย ท ี ่ เ ธ อ เ ส พ ย ์ ใ ห ม ่ ๆ  ผ อ ม ม า ก  จ น ไ ด ้ ฉ า ย า จ า ก เ พ ื ่ อ น ก ล ุ ่ ม เ ส พ ย ์  

ด ้ ว ย ก ั น ว ่ า  “ อ ี แ ห ้ ง ,, ส ร เ ป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ  อ า ห า ร เ พ ื ่ ม ม า เ ป ็ น โ ร ค ป ร ะ จ ำ  

ต ั ว จ า ก ท ี ่ ไ ม ่ เ ค ย เ ป ็ น ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้  เ ล ย ด ้ ว ย น ิ ส ั ย เ ด ิ ม ท ี ่ ไ ม ่ ใ ช ่ ค น ท ี ่ ส ำ อ า ง ค ์ อ ย ่ า ง ส า ว  

ว ั ย ร ุ ่ น ท ั ่ ว ไ ป  เ ม ื ่ อ ม า เ ป ็ น ค น เ ส พ ย ์ ย า บ ้ า แ ล ะ ต า ม ด ้ ว ย บ ุ ห ร ี ่  ส ร จ ึ ง ด ู โ ท ร ม ม า ก  ผ ิ ว

เ ด ิ ม เ ข ้ ม เ ก ื อ บ ด ำ  ท ำ ใ ห ้ ม อ ง ไ ม ่ เ ห ็ น ค ว า ม ล ึ ก ค เ า ข อ ง ก ร ะ บ อ ก ต า  ส ร ก ล ่ า ว ถ ึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ว ่ า  “ แ ย ่ เ ล ย ป ก ต ิ ก ็ ข ึ ้ เ ห ร ่ ล ุ ด ส ุ ด อ ย ู ่ แ ล ้ ว ย ิ ่ ง ต อ น น ํ ้ า ห น ั ก  2 8  

ก ิ โ ล  ล ม พ ั ด แ ท บ จ ะ ป ล ิ ว  ไ ม ่ ไ ด ้ เ ส พ ย ์ ก ็ จ ะ ไ ม ่ ม ี แ ร ง  อ ย ู ่ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ล ย บ า ง ท ี ว ู บ  เ บ ล อ  ต ้ อ ง  

เ ส พ ย ์ ต ล อ ด  โ ท ร ม ก ็ ช ่ า ง ม ั น ” ค ื อ ค ำ พ ู ด ท ี ่ ย ื น ย ั น ไ ด ้ ว ่ า ผ ู ้ เ ส พ ย ์ ย า บ ้ า ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น  

แ ป ล ง ใ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย

2. การเป ล ี่ยน แป ลงพ ฤต ิกรรมส ังคม จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเม่ือเสพย์ยา 
บ้า จะเริ่มพยายามห่างเหินกับสมาซิกในครอบครัว ไม่ชอบอยู่บ้าน เพราะกลัวว่าคนในครอบครัว 
จะรู้ว่าตนเสพย์ยาบ้า หรือเมื่อต้องอยู่บ้านก็มักจะพยายามหลบผู้คนเก็บตัวเองในห้องคนเดียว ล่ือ 
สารกับผู้คนและคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆ น้อยลง เพราะเกรงว่าจะถูกรังเกียจ โดยเฉพาะกลุ่ม 
นักเรืยนที่เสพย์ยาบ้าจะรวมตัวกันและคบหากันเฉพาะกลุ่มเพื่อนที่เสพย์เหมือนกัน และจะให้ 
ความสำคัญกับการเสพย์ยาบ้ามากกว่ากิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งทำให้บางคนไม่สนใจการเรืยน ขาดเรืยน 
หนีเรียน บางรายล่งผลเลียต่อการทำงาน อย่างเช่นตัวอย่างผู้เสพย์ต่อไปน้ี

ปลา เป็นคนหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสังคมอย่างเห็นได้ซัดเจน หลังจากท่ี
ปลาเรื่มติดยาบ้า ปลาจะไม่กลับบ้าน หนีไปอยู่หอพักกับ เพื่อนๆที่เสพย์ด้วย 
กัน กล างค ืน จะรวม กล ุ่ม ก ัน ซ ับ มอ เต อร ์ไซค ์เท ี่ยว  กลางวันก็
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นอนโม่สนใจใคร ปลาเล่าถึงเรื่องนี้ว่า “แรกๆ ยอมรับว่ากลัวแม่รู้ เซาคงยอมรับโม่ 
ได้แน่คิดอย่างนั้น ก็ไม่ค่อยเข้าใกล้เขา แอบเข้าบ้านดึกๆ ก็เข้าห้องเลย บางทียาย 
ก็เรียกกินข้าว ก็ไม่ลงมา เขาก็เรื่มบ่นว่ามันเป็นอะไร ไม่กินข้าวกินปลา ไปไหน 
ชอบกลับบ้านดึก ก็ยิ่งกลัวเขารู้ ก็ไม่กลับอยู่กับเพื่อน เสพย์กันทั้งวันทั้งคืน" 
ปลายอมรับว่าตนเองพยายามหนีครอบครัว เสพย์ยาบ้าประซดพ่อแม่ เม่ือคิดได้ก็ 
ติดมันจนถอนตัวไม่ได้ “พอตกเป็นทาสมัน ก็ยิ่งต้องเล่นมันมากขึ้น บางทีก็คิด 
ทำไมเราทำแบบนี้ พอนีกถึงบ้านก็ช่างมันไม่มีใครเขารักเรา เพ่ือนๆ ก็บอกคิด 
มาก เล่นดึกว่า ก็ยิ่งเล่นมากขึ้นใช้ห้องพักเป็นแหล่งใครๆจะเสพย์ก็มาที่นึ่วันๆมี 
คนเข้าออกตลอด ปลาก็เฝ็าห้อง โรงเรียนไม่ไปเลย จนต้องออก"

ตูบ ผ ู้ซ ึ่งอยู่ก ับยายเล ่าว ่า “ตอนติดใหม่ๆ ยายไม่รู้หรอกเขาไม่ค่อยสนใจอยู่แล้ว ไปอยู่
บ ้านเพื่อนก็แถวเดียวกันกับบ้านยายนั่นแหละ บางทีนอนที่นั่น พอสายๆ ก็จะตื่น 
กลับมาบ ้านอาบน ั้าแล ้วก ็ออกไปเร ื่อยเม ื่อย เดินห้างหรือไม่ก็ไปหาเพื่อนคนอื่นๆ 
บ ้าง” เม ื่อตูบติดมากขึ้น ก็เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น การเจอหน้าระหว่างยาย 
กับตูบก็น ้อยลงตามลำดับ ยิ่งโดยเฉพาะกับแม่ซึ่งไม่ได้อยู่ด้วยกันก็ยิ่งไม่เจอะเจอ 
กันเลย ต ูบเล ่าต ่อไปอีกว ่า “ช่วงที่ต ิดมากขึ้นจะรู้จ ักกับคนที่เสพย์เยอะคนขายก็ 
ร ู้จ ักอยู่แล ้ว เพราะแถวนั้นเยอะ ก็ไปช่วยเขาขายก่อน ไม่รู้จะไปไหนอยู่ในนั้นบาง 
ที 2-3 วันไม่กลับ ยายเร ิ่มร ู้แล ้วก ็มาตามเขาก ว็ ่า ด่า จนเริ่มชิน ตูบก็มาเล่นในบ้าน 
เลย พาเพื่อนมาแล้วก็เข้าห้องเผากัน อยู่ในน้ันไม่ได้ไปไหน,,

เ ค  เ ค เ ร ี ย น ส ถ า บ ั น ร า ช ภ ั ฎ แ ห ่ ง ห น ึ ่ ง เ ม ื ่ อ เ ข ้ า ป ี ห น ึ ่ ง เ ค เ ร ิ ่ ม ต ิ ด ก ั ญ ช า แ ล ะ ย า บ ้ า ใ น เ ว ล า

ใ ก ล ้ ๆ  ก ั น  แ ต ่ เ ค ช อ บ ย า บ ้ า ม า ก ก ว ่ า  ต อ น น ั ้ น เ ค ไ ม ่ อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น  เ พ ร า ะ พ ่ อ แ ม ่ ม ั ก  

จ ะ ถ า ม ท ุ ก ค ร ั ้ ง 1ว ่ า ท ำ ไ ม ก ล ั บ บ ้ า น ค ํ ่ า  ไ ป ไ ห น ม า  เ ค จ ะ เ ล ี ่ ย ง ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม โ ด ย ก า ร  

เ ช ้ า ห ้ อ ง  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง เ ผ ช ิ ญ ห น ้ า ก ั บ พ ่ อ แ ม ่ ก ็ จ ะ ใ ช ้ เ ห ต ุ ผ ล ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น เ ป ็ น ข ้ อ อ ้ า ง  

เ ม ื ่ อ ก ล ั บ บ ้ า น ค ํ ่ า  “ ผ ม จ ะ บ อ ก ว ่ า ง า น เ ย อ ะ ต ้ อ ง ท ำ บ ้ า น เ พ ื ่ อ น  เ ข า ก ็ จ ะ ไ ม ่ ว ่ า  จ ร ิ ง ๆ  

แ ล ้ ว ไ ม ่ ใ ช ่ ไ ม ่ อ ย า ก ก ล ั บ  ก ล ั ว เ ข า ร ู ้ ว ่ า เ ร า ต ิ ด ย า ,, ก า ร ก ล ั บ บ ้ า น ด ึ ก ข อ ง เ ค ก ล า ย เ ป ็ น  

เ ร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ใ น เ ว ล า ต ่ อ ม า  เ พ ร า ะ พ ่ อ แ ม ่ ข อ ง เ ค ก ็ เ อ า แ ต ่ ท ำ ง า น ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ เ ร ื ่ อ ง ข อ ง  

เ ค น ้ อ ย  จ น เ ค เ ร ิ ่ ม ใ ม ่ ก ล ั บ บ ้ า น จ ะ ไ ป ค ้ า ง บ ้ า น เ พ ื ่ อ น  จ ะ ก ล ั บ ก ็ ต อ น เ ง ิ น ห ม ด เ ท ่ า น ั ้ น  

“ ช ่ ว ง ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ เ พ ื ่ อ น เ ร ิ ่ ม ไ ม , ไ ป โ ร ง เ ร ี ย น น อ น ท ี ่ ห อ ข อ ง เ พ ื ่ อ น  ต ื ่ น ก ็ เ ส พ ย ์ ไ ม ่ ไ ป ไ ห น
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เพ่ือนๆ จะมาสุมกันอยู่ที่น่ัน ผลัดกันไปเอาของมาเสพย์ด้วยกัน เพื่อน,ท่ีหอพักท่ีไม่ 
เสพย์ก็บอกวันนึ่มีกีฬานะ มีกิจกรรมน้ันกิจกรรมน่ึก็ไม่ลนใจ เสพย์อย่างเดียว”

บ อ ย  ด ้ ว ย ก า ร ไ ซ ้ ช ี ว ิ ต ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ท ำ ง า น  ท ำ ใ ห ้ บ อ ย ส ะ ด ว ก ท ี ่ จ ะ เ ส พ ย ์ ต ิ ด  

ย า บ ้ า ไ ด ้ ง ่ า ย ข ึ ้ น  เ พ ร า ะ ก า ร ท ี ่ บ อ ย ไ ม ่ ก ล ั บ บ ้ า น เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ไ ม ่ แ ป ล ก ห ร ื อ ผ ิ ด ป ก ต ิ ต า ม  

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง พ อ แ ม ่ แ ล ะ พ ี ่ ๆ  ด ้ ว ย ก า ร ท ี ่ ม ี เ ว ล า ว ่ า ง ร ่ ว ม ก ั น น ้ อ ย ม า ก  ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ไ ม ่ ม ี  

ใ ค ร ร ู ้ เ ล ย ว ่ า บ อ ย เ ส พ ย ์ ย า บ ้ า  ก า ร ข ั บ ร ถ ม อ เ ต อ ร ์ ไ ซ ค ์ ร ั บ จ ้ า ง ซ ึ ่ ง ต ้ อ ง เ ข ้ า ก ะ บ ่ า ย แ ล ะ  

ด ึ ก  เ ป ็ น อ ี ก ซ , ว ง เ ว ล า ท ี ่ บ อ ย ใ ซ ้ เ ป ็ น ข ้ อ อ ้ า ง ใ น ก า ร ห น ี เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม เ พ ื ่ อ น ไ ป เ ส พ ย ์ ย า บ ้ า  

โ ด ย ม ี แ ห ล ่ ง ค ื อ ห ล ั ง ว ั ด แ ห ่ ง ห น ิ ่ ง  ซ ึ ่ ง เ พ ี ่ อ น ๆ  ร ว ม ต ั ว ก ั น ท ี ่ น ั ้ น ใ ค ร ไ ม ่ ม ี ข อ ง ก ็ ล า ม า ร ถ  

เ ส พ ย ์ ใ ด ้  ท ุ ก ค น เ ข ้ า ใ จ ก ั น ถ ้ อ ย ท ี ถ ้ อ ย อ า ด ั ย ก ั น  บ อ ย จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี เ พ ื ่ อ น ไ ม ่ เ ห ง า แ ล ะ  

โ ด ด เ ด ี ่ ย ว  ก า ร ต ิ ด ย า บ ้ า เ ร ื ่ ม ห น ั ก ข ึ ้ น  บ อ ย ไ ม ่ ป เ ข ้ า ว ิ น ม อ เ ต อ ร ์ ไ ช ค ์  ร า ย ไ ด ้ เ ร ื ่ ม ไ ม ่ ม ี  

จ ึ ง ไ ม ่ ล ่ ง ค ่ า ง ว ด ร ถ ม อ เ ต อ ร ์ ใ ช ค ์  แ ล ะ ถ ู ก ย ึ ด ค ื น ใ น เ ว ล า ต ่ อ ม า  ท า ง บ ้ า น จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า บ อ ย  

ต ิ ด ย า บ ้ า  แ ม ่ แ ล ะ พ ี ่ ต า ม ต ั ว บ อ ย ก ล ั บ บ ้ า น  ' ' ท ุ ก ค น ท ั ้ ง แ ม ่  พ ี ่ ก ็ ร ุ ม ด ่ า  ว ่ า  ผ ม ไ ม ่ ส น ใ จ  

ห ร อ ก  ต อ น น ั ้ น ย ั ง เ บ ล อ อ ย ู ่  ก ็ ห น ี อ อ ก จ า ก บ ้ า น ม า เ ข ้ า ก ล ุ ่ ม  แ ล ้ ว ก ็ เ ร ื ่ ม ไ ป เ อ า ข อ ง ม า  

ข า ย  จ น ถ ู ก จ ั บ ม า น ี ่ ”

บิม เรื่มต้นชีวิตของการเป็นผู้ติดยาเสพติดทกบุหรี่และกัญชา ระหว่างนั้นนิ่มเป็น
พนักงานขายของบริษัทชื่อดังแห่งหนึ่งเกี่ยวกับบ้านและที่ดิน ชีวิตของนิ่มต้อง 
พบปะผู้คนเพราะด้วยลักษณะของงาน เมื่อนิ่มรู้จักกับยาบ้าด้วยเพี่อนกลุ่มหนึ่ง 
ซึ่งเจอกันในเธค จากนั้นนิ่มก็เสพย์ยาบ้ามาตลอด และติดอย่างงอมแงม สุขภาพ 
ร่างกายเรื่มเจ็บปวยมากขึ้น ลางานบ่อยขึ้น จนถูกตักเตือนและในที่ลุดนิ่มก็ตัดสิน 
ใจลาออก หันไปเสพย์ยาบ้าอยางจริงจัง และเริ่มเข้าลู่ขบวนการจำหน่าย อันเป็น 
อาชีพใหม่ การพบปะผู้คนจากเป็นคนทีชอบพูดคุยก็เปลี่ยนไป น่ิมจะใช้บ้านเช่า 
เป็นแหล่งกบดาน ท้ังเสพย์และจำหน่าย ' วัน  ๆ ไม่ได้ออกไปไหนไม่คิดจะทำอะไร 
มุ่งเสพย์อย่างเดียว เด็กๆ ก็ขายไป ขายหมดก็ออกไปเอา หรือ1ไม่ก็มีส'1ยมาล่ง'ให้" 
คือคำพูดของนิ่มที่บ่งบอกได้ว่ายาบ้าทำให้ชีวิตของเธอเปลี่ยนไป

ใหญ่ เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ ระหว่างทำงานใหญ่จะมีช่วงที่ต้องหลบไปเสพย์ยาบ้า 
โดยมักจะเป็นช่วงยามบ่าย ซึ่งก่อนหน้านั้นตอนเช้าก่อนมาทำงานก็จะเสพย์ก่อน
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1 ครั้ง “ไม่มีใครเหรอก เพราะ1โม่1ได้เลพย์มาก" คือเหตุผลท่ีใหญ่เสพย์มาตลอดใน 
ที่ทำงาน “ผมเองก็ไม่ค่อยจะวุ่นวายกับใครอยู่แล้ว ต่างคนต่างทำงาน ไม่มีใครยุ่ง 
ใคร” สำหรับที่บ้านใหญ่เล่าให้ฟังว่า “แรกๆ ผมก็จะปิดบังทุกคน ไม่เสพย์ที่บ้าน 
จะออกจากบ้านตอนเช้ามีด ไปหาเพื่อนก่อน หลังเลิกงานก็แวะใปอีก บางทีก็ค้าง 
ที่นั่นเลย เพราะที่บ้านไม่ต้องทำอะไรและก็ไม่อยากให้ใครรู้ด้วย" จนเมือครอบ 
ครัวของใหญ่รู้ว่าติดยาบ้า จากน้องลาวเห็นอุปกรณ์ในห้องนอน ใหญ่ก็ย่ิงไม่กลับ 
บ้าน เมื่อเสพย์หนักขึ้นงานก็เริ่มเลีย เพราะไม่ไปทำงาน หนีผู้คน เข้าบ่อนการ 
พนัน และเข้าลู่วงการจำหน่ายในท่ีสุด ต้องลาออกจากงานและถูกจับได้

3. การเปล ี่ยน แปลงน ิส ัย อ ารม ณ ์ และความประพฤต ิ จากการศึกษาพบว่าหลังจาก 
เริ่มเสพย์ยาบ้า หลายรายมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องอารมณ์ โดยจะมีความก้าวร้าวมากขึ้น ข้ีโมโห 
หงุดหงิดง่าย นอกจากนี้หลายรายที่มักจะเริ่มกระทำความผิด โดยไม่เกรงกลัว เช่น เริ่มลักขโมย ใช้ 
เงินมากขึ้น และเริ่มซักซวนคนอื่นๆ เสพย์ และเข้าลู่การเป็นผู้จำหน่ายมีการซักจูงและหาสมาซิกใน 
การเสพย์มากขึ้นเพื่อให้สามารถจำหน่ายยาบ้าได้ง่ายขึ้น เช่น ตัวอย่างผู้เสพย์ต่อไปน้ี

ไ ม ้  จ า ก ท ี ่ เ ป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ เ ร ี ย บ ง ่ า ย  ด ู แ ล ก ิ จ ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ ช ่  อ ม ไ ด น า โ ม ข อ ง ค ร อ บ

ค ร ั ว  เ ม ื ่ อ ไ ด ้ ก ล า ย ม า เ ป ็ น ค น เ ส พ ย ์ ย า บ ้ า ก ็ เ ร ิ ่ ม ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ ก ิ ด ข ึ ้ น  เ ร ิ ่ ม จ า ก  

ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย  ต า ม ด ้ ว ย ก า ร ห ล บ ห น ้ า  ห น ี ผ ู ้ ค น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ต ้ อ ง เ ผ ช ิ ญ ห น ้ า  

ร ่ ว ม โ ต ๊ ะ อ า ห า ร ก ั บ แ ม ่ แ ล ะ พ ี ข า ย ผ ู ้ เ ป ็ น เ ส ม ื อ น ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ข อ ง ไ ม ้  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  

เ ส พ ย ์ ม า ก ข ึ ้ น  ต ้ อ ง หนีอ อ ก น อ ก บ ้ า น ม า ก ข ึ ้ น  เ ม ื ่ อ แ ม ่ บ ่ น ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ร ำ ค า ญ  แ ล ะ ห ง ุ ด  

ห ง ิ ด  แ ล ะ เ ร ิ ่ ม โ ม ห ้ ง ่ า ย ข ึ ้ น  จ า ก เ ม ื ่ อ ก ่ อ น ไ ม ่ เ ค ย ส น ใ จ ฟ ั ง  แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ ม ี  

ม า ก ข ึ ้ น ท า ง บ ้ า น เ ร ิ ่ ม ล ง ล ั ย ว ่ า ไ ม ้ ต ิ ด ย า  “ พ ี ่ ช า ย ก ั บ แ ม ่ เ ข า ค ง ค ุ ย ก ั น ว ่ า ผ ม เ ป ล ี ่ ย น ไ ป  

ไ ม ่ ค ่ อ ย ก ล ั บ ม า น อ น บ ้ า น  ง า น ก า ร ไ ม ่ ส น ใ จ  เ ข า ใ ห ้ เ ง ิ น ใ ช ้ น ้ อ ย ล ง ก ว ่ า เ ด ิ ม ก ็ เ ค ร ี ย ด  

เ พ ร า ะ ไ ม ่ ม ี เ ง ิ น ซ ึ๋อ ย า "  ใ ม ้ เ ร ิ ่ ม ห า ร า ย ไ ด ้ ช ่ ว ย ต ั ว เ อ ง  โ ด ย ก า ร จ ำ ห น ่ า ย ย า บ ้ า ใ ห ้ เ ด ็ ก  

แ ถ ว บ ้ า น แ ล ะ ใ น ที่ลุดก ็ เ ร ิ ่ ม เ ป ็ น ข โ ม ย “ ต อ น ร ั ้ น เ ร ิ ่ ม จ า ก เ ง ิ น ข อ ง พ ื ่ ซ า ย ใ น ล ิ ้ น ซ ั ก เ ข า จ ะ  

ไ ม ่ ค ่ อ ย ส น ใ จ น ั บ จ ะ ช ุ ก ไ ว ้  ผ ม ก ็ ห ย ิ บ เ อ า ท ี ล ะ ร ้ อ ย ล อ ง ร ้ อ ย  ต ่ อ ม า ก ็ ห ้ า ร ้ อ ย  ห ล ั ง ๆ  เ ข า  

ก ็ จ ั บ ไ ด ้  เ ต ื อ น ว ่ า อ ย ่ า ท ำ อ ี ก ,’ ไ ม ้ ไ ม ่ ล ิ ้ น ส ุ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ล ั ก ข โ ม ย เ พ ี ย ง แ ค ่ น ั ้ น  ร ะ ย ะ  

ห ล ั ง ๆ  ส ร ้ อ ย ค อ ท อ ง ค ำ ห น ั ก  2 บ า ท  ท ี ว ี  ล เ ต อ ร โิ อ  ก ำ ไ ล ข ้ อ ม ื อ ห ย ก  ล ้ ว น เ ป ็ น ส ม บ ั ต ิ  

ข อ ง บ ้ า น ท ี ่ ไ ม ้ ข น ไ ป ข า ย เ พ ื ่ อ เ อ า เ ง ิ น ไ ป ซ ื ้ อ ย า  เ ม ื ่ อ ค น ใ น บ ้ า น ร ู ้ แ ล ะ ส ั ่ ง ห ้ า ม ไ ม ้ก็เร ิม่ ท ำ
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กับบ้านคนอืนๆ “บ ้านเพ ื่อนก ิเอา ก ิไปด้วยกันกับเพ ื่อนที่เสพย์ บอกบ้านกูหมด 
แล ้วเอาบ ้านม ึงละกัน มันกิโอเค" และในที่ลุดไม้กิโดนข้อหาลักทรัพย์ เพราะแม่ 
ของเพื่อนแจ้งตำรวจจับจนต้องติดคุกครั้งนี้

อ ู๊ด การเสพย์ยาเสพติดของวันดู เหมือนจะลองมาแทบทุกชนิดแต่ยาบ้าทำไห้วันต้อ3
เจ็บปวดทีสุด “อาจเป็นเพราะเราไม่ค่อยได้หลับได้นอน อารมณ ์เล ีย หงุดหงิด ข้ี 
โมโห อย่างกับแฟนผม บอกเลยอย่าพ ูดเร ื่องยาเวลาอยู่ต ่อหน ้าแม ่ เขาไม่เชื่อ วัน 
มันผมโมโหลุดฃีด ตบเข้าให้ ร้องไห้ พาลูกหนีไปบ้าน 2 อาท ิตย์ต ้องไปตามง้อ" 
วันบอกว่าตนเองปกติจะเป็นคนเงียบเฉยไม่ค ่อยพูด แต่ถ้าโมโหจะอารมณ์รุนแรง 
มาก “มือไม้ไปก่อนเลยเวลาผมโมโห ยิ่งตอนระยะที่มาขายด้วย แฟนไม่ค่อยเหิน 
ด้วย บอกให้เลิก เขาชอบไปบอกแม่ผมไง ผมกิห้ามแล้วอย่ายุ่งอยู่เฉยๆ “ วันบอก 
ว ่าขณะท ี่เลพย์ยาบ ้าจะไม ่ให ้ล ูกเม ียอย ู่ใกล ้ เพราะกลัวบังคับตัวเองไม่ได้ “ถ้าวัน 
ไหน ผมเบลอ แฟนเขาจะรู้ ผมบอกก่อนเลยว่าพาลูกไปเที่ยวไปอย่ามายุ่ง', วันถือ 
ว ่าเป ็นคนขายระตับเอเยนต์ใซ ้ลนามกีฬาแห ่งหนึ่งแถวบางกะปิเป ็นสถานที่ใน 
การชื้อขาย และมีปัญหาชกต่อยกันเป็นประจำที่นั่น จนต้องถูกจับกิที่นั่นเช่นเดียว 
กัน

จ้อกกี้ ลาวสวยการศึกษาดีคนนี้ ยืนอยู่แถวหน้าของผู้ขายยาบ้ารายใหญ่ของจังหวัด 
เพชรบุรี ชีวิตของจ้อกกี้ผ่านมาแล้วหลายรสชาติ จากคนที่รักสนุก อารมณ์ดี ชอบ 
ช่วยเหลือเพื่อน กิเปลี่ยนไปเป็นคนละคน “ทำได้ใงกิไม่รู้ ต้องเป็นคนโหดไม่เคยด่า 
เคยว่า กิต้องทำ ชีวิตไม่เคยคิดว่าตนเองจะต้องพกปีน แต่กิต้องทำ มันเปลี่ยนไป 
หมดจนนิลัยเดิมแทบจะไม่เหลือเลย'’ นึ่คือคำพูดที่น่าจะเป็นบทสรุปได้ว่า จ้อกกี ้
คือตัวแทนความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของนิลัย อารมณ์และความประพฤติ ก่อนท่ี 
เธอจะกลายเป็นหญิงโหดนั้นในช่วงเรื่มต้นกับการเข้ามาเป็นผู้เสพย์ยาบ้า เธอกิ 
ละลมซึ่งการกระทำผิดมาเรื่อย เริ่มตั้งแต่ การโกหกยายหนีเที่ยว การขอเงินมาก 
ขึ้นจนต้องขโมยเมื่อยายหาให้ไม่ได้ และในที่สุดกิต้องขนของในบ้านไปขาย และ 
เลี้ยงเพื่อน จนเข้าลู่วงการค้าขายยาบ้า ซึ่งความโหดในตัวเธอเพื่มขึ้นเป็นลำดับ 
เริ่มหาเด็กๆ เป็นลายมากขึ้น เริ่มรู้จักวิธีการขนของ(ไปรับยาบ้ามาขาย) ซึ่งต้อง 
ผ่านขั้นตอนการทดสอบต่างๆเพื่อดูความไว้ใจได้ “ เขาเอาปีนฃู่จ่อหัวเลยนะ บอก
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ถ้ามึงตุกติกกูยิงหัวกระจุยเลย ก็ทำเป็นไม่กลัว แต่ก็ส่ันนิดๆ พอ 3-4 ที เขาก็เริ่มไว ้
ใจ พาเข้าแหล่งใหญ่ พาไปหัดยิงปีน ให้จ ุด2 2 มากระบอก เอาไว้แก้สถานการณ  ์
เขาบอกอย่างงั้น ก็คิดนะว่า เรานี่เดินมาไกลแล้วนะ จะถอนตัวคงโดนเก็บแน่,’ น่ี 
คือชีวิตของผู้หญิงคนหนึ่งที่ยาบ้าทำให้เธอเปลี่ยนไป

น้อย จากลาวชื่อเมืองร้อยเอ็ด ชื่อน้อยก็กลายเป็นเจ๊น้อย อีน้อย ที่แล้วแตว่ ่า คนที่เรียก

เป็นใคร ถ้าเป็นเด็กๆ ที่มาขอชื่อยาก็จะเป็นเจ๊น้อย แต่ถ้าเป็นสามีผู้ทำให้ชีวิตเธอ 
หักเหล่วงการก็เรียกอีน้อยาารเปลี่ยนแปลงของอุปนิสัย ก?ยาทำทางของน้อย 
แม้จะเริ่มต้นจากการเข้าสู่อาชีพนักร้องคาเฟ่ แต่ก็ไม่ได้รุนแรงมากกว่าเมื่อเข้าสู ่
การเป็นผู้เสพย์ยาบ้า น้อยเล่าว่า “ม ันยิ่งกว่าบ ้า น่าจะเรียกว่ายาโคตรบ้าเลย 
น้อยไม่เคยทำอะไรก็ต้องมาทำ นิสัยที่ไม่เคยมีก็มี อย่างด่าคน ไอ้เห้ีย อีสัตว์ ก็เพ่ิง 
มาพูดเป็น เมื่อก่อนไม่เคยเลย ถึงจะเป็นนักร้องน้อยก็ไม่ได้มั่วชั่ว พูดจาอะไรก็ไม่ 
เคยมึงกูแบบนี้ พอมาติดม้าเปลี่ยนไปเลย มากด้วย อาจเป็นเพราะเราถูกหลอก 
ด้วยเลยคิดว่าไม่เหลือแล้วชีวิตนี้ก ็ให้มันจมสุดๆ ไปเลย’' นี่คือการเปลี่ยนแปลง 
ของน้อยที่พบมากที่สุด นอกจากความผอมโทรมที่เห็นได้ชัดเจนอยู่แล้ว

หนึ่ง เม ื่อช ีว ิต เข ้าล ่วงการยาบ ้า หนึ่งหนุ่มวัย 20 เล่าถึงการเปลี่ยนแปลงของชีวิตของ
ตนเองว่า “ผมเริ่มต้นเปลี่ยนที่ต ัวเอง เห็นชัดๆ ก็ผอมและโทรมตามมา พอเริ่มมา 
ขายเองน ี่ แย่เลยเหมือนเอาตัวเองเข้าไปสู่ความผิดจากที่เราเป็นแค่คนเสพย์ยังไม่ 
เท่าไหร่ ไม่มีของก็นอนหรือไปหาเพื่อนๆ ขอแบ่ง แต่พอมาเป็นคนขายเอง เราต้อง 
พยายามปล่อยของให ้ได ้ เริ่มปล่อยที่โรงเรียนก่อน ในห้องนี้า ห้องเรียน คนเสพย์ 
เยอะตอนนั้นก็ยอมรับว่าผมเองชวนเพื่อนเสพย์ด ้วย เหมือนเห็นแก่ตัว ที่มีเด็กใน 
ลายเพ ิ่มข ึ้น  เขาก ็จะมาเอาของก ับเรา ก ็ม ีเง ินม ีเสพย์มากข ึ้น  แต่เคยคิดว่า เราก็ 
กลัวทำในสิ่งที่ผ ิด แต่พอเข้าพวกก็ต้องทำต่อไปยิ่งมีแต่จมดิ่งลง วงการนี้ไม่มีใคร 
จริงใจหรอก ใครเข้ามาก็แย่ทั้งสุขภาพ สังคม ครอบครัวเดือดร้อนหมด คิดได้สาย 
ไปแล้ว หนึ่งสรุปชีวิตที่ผิดพลาดและตั้งใจจะกลับใจเมื่อบำบัดรักษาครบตามเวลา

4. การเป ล ี่ยน แป ลงท างจ ิตป ระสาท  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากฤทธึ๋ของยาบ้า ซึ่งจะ 
พบในกรณีผู้ที่เสพย์ในระยะเวลานาน และในปริมาณที่ลูง อาการที่พบได้แก่ การมีอาการหลอน
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ทางตาและหู ทำให้ผู้เสพย์ยาบ้าคิดว่าจะมีคนทำร้าย คิดว่ามีคนนินทาว่าร้าย ไม่ชอบอยู่ในที่มี่แลง 
สว่างจ้า หรือที่มีผู้คนมากๆ ดังตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้

เซ เซเร ิมม ีอาการทางจิตประลาท หลังจากท ี่เลลย์มาได ้ 2 - 3 ปี เซบอกว่า “เซว่า คง
โม่ได้เป็นทุกคน จะเป็นเฉพาะคนที่เสพย์มากๆ ก็จะเป ็นมากกว่า’’ เซเริ่มมีอาการ 
ทางหูก่อน ได้แก่ หูแว่ว เวลาอยู่บ ้านเมื่อป ้าและยายคุยก ัน ก็จะคิดว่าเขานินทาเซ 
ทำให้ต ้องอาละวาดในบ้าน รายละเอ ียด เซอธิบายว่า ’'อย่างตอนอยู่บ ้านเชก็อยู่ 
คนเดียวไม่อยากให้ใครยุ่งอยู่แล้ว พอมีใครมาบ้านหรือเวลามีคนคุยกันก็เอาแล้ว 
เซาต ้องค ุยก ันเร ื่องเรา เซาต้องนินทาเรา.เน่ จริงๆ ไม่รู้ว่าเซาคุยอะไรกันแต่มันคิด 
ไปว่าเซาพูดเรื่องเรา ก็ได้เรื่องอาละวาดเลย ออกไป(เลียงดัง) อย่ามานินทา อยาก 
พูดออกไปไกลๆ “ จากคำพูดนี้จึงไม่น่าจะแปลกที่เซจะทะเลาะกับคนอื่นอยู่บ่อยๆ 
ในส่วนซองอาการทางตานั้น เซเล ่าว ่า ” เห ็นเลยแฟนเก่า ค ือเราเล ิกก ับเซาแล้ว 
แต่ก็ยังรักเซาอยู่นะ เห็นเป็นตัวเลยเดินมาดึงซาเราเลยตอนนอนอยู่ จะมาแทบทุก 
คร้ัง ต้องนอนห่มผ้าคลุมโปงเลย บอก “อย่า อย ่า '’ จนป้าบอกมันเริ่มบ้าแล้ว ระยะ 
หลังเซเสพย์ตลอดไม่ได้นอน4 - 5 กันอาการหนักขึ้นเห็นเลยเดินในห้อง เคยหนีไป 
อยู่ในตู้เส ื้อผ้าด ้วยอยู่นานหลายชั่วโมงบางทีก ็หลับไปด้วย พ่อก็บอกไม่ไหวแล้ว 
พาไปรักษาที่ขอนแก่นก่อนจึงมาที่น ี่" และตอนนี้เชเป็นคนหนึ่งในคนไซ้บำบัด 
รักษายาเสพติดโรงพยาบาลธัญญารักษ์

หวาน ความเปลี่ยนแปลงทางจิตประสาทซองหวานเกิดขึ้นก่อนที่หวานจะเข้ารับการ 
บำบัดครั้งแรก หวานเล่าว่า “คงเครียดมากช่วงนั้นเสพย์มากไม่ไปไหนอยู่บ ้าน 
เสพย์ตลอด พอม้าจะลงก็เสพย์เรื่อยๆ ยายกับพ่อแม่ก็คงนัดกันไว้กะจะลับหวาน 
มาโรงพยาบาล หวานก็รู้ลิ อาละวาดเลยปีนหลังคาค่ะ ไม่กลัวเลย ถ้าเป็นตอนนี้ก็ 
คงไม ่กล ้าป ีน น ี่เท ้าย ังเป ็นแผลเป ็นล ังกะล ีบาด” ครั้งนั้นหวานต่อล้สุดความ 
สามารถในการหนีเพราะทั้งพ่อ แม่ ยาย รวมทั้งเจ้าหน้าที่ซองโรงพยาบาลเอารถ 
มารับตัวถึงที่ แต่กว่าจะรวบตัวหวานไว้ได้ก็นานเกือบ 2 ชั่วโมง หวานเล่าความ 
รู้สึกในตอนนั้นให้ฟังว่า “ เหมือนมีคนเป็นลิบยี่สิบคนวิงไล่ ก็หนีสุดชีวิตเลย หูก็'ได้ 
ยินอะไรไม่รู้เลียงดังมาก เห็นยายมาเล่าให้ฟังทีหลังว่า หวานตะโกนว่า อย่า อย่า 
จนคนแถวนั้นม ุงกันเต ็มบ้าน ถ้ามีนักร่าวกค็งได้ออกทีวีแล้ว” แต่ในที่ลุดหวานถูก
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กล่อมให้ลงจากหลังคา และพามาที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์อยู่'ใต้ไม่กี่'วัน หวาน 
หนีกลับบ้าน และเข้ามารักษาอีกครั้งนี่เป็นครั้งที่ 2 ด้วยความลมัคร'ใจ

น้อย เป ็นคนหนึ่งท ี่ม ีอาการหลอนทางหูชัดเจนมาก น้อยบอกว่า ระหว่างที่อยู่ท ี่บ ้าน
ตอนเสพย์อยู่ หากได้ยินเลียงมอเตอร์ไซค์ก ็จะผวากลัวว่าเป ็นตำรวจมาจับ และ 
ถ้าได้ยินเลียงดังจากคนอื่นๆ ที่เข้ามาในบ้าน น้อยจะรีบไปหลบใต้เตียงอยู่นานจน 
เล ียงหายไปจึงออกมา “ที่จำได้เป็นมากที่ลุดก็ทั้งหูทั้งตาเลย ช่วงนั้นเสพย์แบบไม่ 
เคยลดมีแต่เพ ิ่มข ึ้นๆ จำได้ว่าเห ็นเป็นภาพเหมือนตำรวจจะเข้ามาจับ เวลาได้ยิน 
เล ียงใครเดินก็จะวิงเข ้าตู้เส ื้อผ้า หลบเข้าไปก่อนจนเลียงหายไปก็จะออกมา เบลอ 
มาก บางทีหนีออกนอกบ้านขึ้นรถเมลัไปยิ่งบ้า1ไป'ใหญ่ เจอคนเยอะมาก นั่งตัวลั่น 
เลย ร ีบลงป ้ายหน ้า เป็นลมตรงนั้นเลย ตื่นขึ้นมาก็เป็นโรงพยาบาล ถามเขาบอก 
ว่านอนไป 2 วันแล้ว” นี่คือเหตุการณ์ของอาการหลอนประสาทที่เกิดขึ้นกับน้อย
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