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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเครื่องมอืวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  
และสรางเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย สําหรับนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ชวงช้ันที่ 2  (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงช้ันประถมศึกษาปที่ 6) โดยมีวิธีดําเนินการ 4 ขั้นตอน  
คือ (1) กําหนดองคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายสําหรับสรางเครื่องมือวัดนี้  
(2)  สรางเครื่องมือและคูมือที่ใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  (3)  ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง และความเที่ยงของเครื่องมือวัดนี้ (4) การ
สรางเกณฑปกติคะแนนการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 ผลการวิจัยพบวาองคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายมี   3               
องคประกอบ คือ (1) การตระหนักรูของรางกาย ไดแก ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย
แบบสลับขาง   ความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่  และความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่      
(2) การรับรูภาพของรางกาย ไดแก ความสามารถในการรับรูภาพของรางกายในการเดินตามทิศทางที่กําหนด   
และความสามารถในการรับรูภาพของรางกายในการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  และ (3) การรับรูความ
สัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุหรือ สิ่งแวดลอมรอบตัว ไดแก ความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง  และ
ความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ  เครื่องมือวัดประกอบดวย  7 รายการทดสอบ เครื่องมือวัดนี้
สามารถนําไปใชในสภาพการณเปนจริงได  โดยมีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ  0.76  มีความตรงเชิงโครงสราง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน  4  รายการในการ
ทดสอบกับกลุมตัวอยางเพศชาย ไดแก การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (r = 0.55)  การยืนทรงตัวอยูกับที่ (r = 0.49) การ
เดินทรงตัว (r = 0.58) และการคาดคะเนระยะทาง  (r = 0.35)  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในกลุมตัวอยาง
เพศหญิง จํานวน 2  รายการ ไดแก การยืนทรงตัวอยูกับที่ (r = 0.88) และการเดินทรงตัว (r = 0.63) และมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  จํานวน 1 รายการ  ไดแก  การเล้ียงลูกบอลสลับมือ (r = 0.26) เครื่องมือวัดนี้มีเกณฑปกติ
คะแนนการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายสําหรับนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 มี 5 ระดับ คือ ดี
มาก ดี ปานกลาง ตํ่า และต่ํามาก โดยจําแนกตามเพศ 

 การวิจัยครั้งนี้สรุปไดวา   เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย   มี           
องคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบ มีรายการทดสอบ 7 รายการ เครื่องมือมีความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิง
โครงสราง มีความเที่ยง มีเกณฑคะแนนที สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได 
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 The purposes of this study were to develop the measurement instrument of the bodily-
kinesthetic intelligence and to construct the criteria of the norms of the T-score.  The study procedures 
were divided into 4 steps:  (1) Determine the components of the bodily-kinesthetic intelligence;  (2) 
Construct the measurement instrument of the bodily-kinesthetic intelligence and the manual for using 
this test;  (3) Find of the quality of the test by testing content validity, construct validity and reliability; 
and (4) construct the criteria of the norms of the measurement instrument of the bodily-kinesthetic 
intelligence. 

 It was found that the bodily-kinesthetic intelligence composed of 3 components.  There were:  
(1) body awareness: laterality, static balance, and dynamic balance  (2) body image: walking on the 
track and range of motion in curvelinear  (3) body relationship to surrounding objects in space:  
directionality and weight discrimination.  This test consisted items for testing the bodily-kinesthetic 
intelligence and it was feasible and applicable in schools situation.  It had content validity at 0.76 (IOC) 
and construct validity was statistically significant at .01 level and reliability also was statistically 
significant at .01 level in 4 items for male samples:  (1) alternate dribbling r = 0.55;  (2) stork stand r = 
0.49; (3) dynamic walking balance r = 0.58;  and (4) directional anticipation r = 0.35 and 2 items for 
female samples:  (1) stork stand r = 0.88;  and (2) dynamic walking balance r = 0.63 and was 
statistically significant at .05 level in 1 item for female samples:  alternate dribbling test r = 0.26.  The 
criteria of the norms of student at level 2 were also developed according to the gender by making the 
level of performance in 5 levels:  very good, good, fair, low and very low. 

 The result indicated that:  the measurement instrument of the bodily-kinesthetic intelligence 
had 3 components which consisted of 7 test items; had the quality of the test both validity and reliability; 
and had the T-score that could take it for instruction physical education. 
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ดร. ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ ซ่ึงไดกรุณาใหคําแนะนําและแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของการวจิยัดวย
ดีตลอดเวลา  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทุกทานเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณ   
อยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดกรุณาใหขอคิดเห็น    
ใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะในการประชุมเชิงวิพากษเกี่ยวกับการพิจารณาองคประกอบที่สําคัญ
ในการพัฒนาเครื่องมือการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย และขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยและผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดพิจารณาประเมินเครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
รวมถึงการใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่ง ทําใหไดเครื่องมือการวัดปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่มีความสมบูรณ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณ ผูชวยวิจัย กลุมตัวอยางทุกคน บุคลากรในสถาบันทุกสถาบันที่ใหความ
รวมมือในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ จนทําใหผูวิจัยสามารถทําการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายจนสําเร็จสมบูรณ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณ นายวัฒนา  สุขศิริ และ นางสาววันวิสาข  เอมซบุตร ผูเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ และขอขอบคุณ คุณอุทุมพร  
ชาติเผือก ผูพิมพและตรวจอักษรวิทยานิพนธฉบับนี้ตั้งแตฉบับรางจนถึงฉบับสมบูรณ 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.วรศักดิ์   เพียรชอบ อาจารยผูเปยม
ดวยความเมตตา  ที่เปนทั้งผูประสาทวิชาความรู และเปนผูสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดี  
เสมอมา และผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย นายแพทยชูศักดิ์  เวชแพศย ซ่ึงเปนทั้ง
อาจารยที่ปรึกษา และเปนผูสอนที่ไดจุดประกายทําใหผูวิจัยไดแรงบันดาลใจที่จะทําการศึกษาอยาง
ลึกซ้ึงในหัวขอดังกลาว  และขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  
ที่เปนทั้งอาจารยที่ปรึกษา   และเปนผูสอนที่คอยใหกําลังใจ คอยเอาใจใส   คอยกระตุนและให     
ขอเสนอแนะ รวมทั้งสนับสนุนผูวิจัยตลอดมา 
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 ดวยคุณความดีและประโยชนอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแด คุณพอทองดี 
อินทรถมยา  และคุณแมแมน  อินทรถมยา  ผูเปนบิดามารดาบังเกิดเกลาที่ลวงลับไปแลว และนาง
ภคมน  อินทรถมยา  ภรรยาของขาพเจา ตลอดจนถึงบุตรชายท้ังสองคนที่เปนพลังใจและคอย
สนับสนุนขาพเจามาโดยตลอด ขอใหทุก ๆ ทาน ทั้งที่ยังมีชีวิตและที่ลวงลับไปแลว ขอไดประสบ
แตความสุข ปราศจากทุกขทั้งปวง ทุกทานเทอญ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาคนเปนหัวใจของการพัฒนาชาติทั้งทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางการเมือง ทาง
การศึกษาและสิ่งแวดลอม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8) ดังพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับการศึกษากับการพัฒนาคน  ที่พระองคทรงมีพระบรม
ราโชวาทที่ไดพระราชทานแกบุคคลหลายกลุมหลายคณะ ดงัความตอนหนึ่งวา 

 “.....การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู  ความคิด  ความประพฤติ  และ   
คุณธรรมของบุคคล สังคม และบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน พอเหมาะ
กันทุก ๆ ดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซ่ึงสามารถธํารงรักษาความเจริญ
มั่นคงของประเทศชาติไว   และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด..........”   (พระบรมราโชวาท   
พระราชทานแกคณะครูและนักเรียน ณ ศาลาดุสิตาลัย เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2524) (สํานัก
ราชเลขาธิการ, 2525) 

 “.....ปจจัยสําคัญที่สุดประการหนึ่งทั้งของชีวิตและสวนรวม คือการศึกษาซึ่งเปนรากฐาน  
สงเสริมความเจริญมั่นคงเกือบทุกอยางในบุคคลและประเทศชาติ..........”    (พระบรมราโชวาท  
พระราชทานแกคณะครูและนักเรียน ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 
2518) (สํานักราชเลขาธิการ, 2519) 

 เชนเดียวกัน บริบทของวิชาพลศึกษามีวัตถุประสงคที่สําคัญคือเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาคน 
กลาวคือเพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค   เกิดพัฒนาการ
ทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคุณคาทางสังคม เพื่อจะไดเปนบุคคลที่มีคุณคาตอ
สังคมและประเทศชาติ สอดคลองกับแนวคิดในการจัดการศึกษาของ เมโลกราโน  (Melograno, 
1998:  2)   ที่กลาววา  แนวคิดในการจัดการศึกษาทางดานพลศึกษาในป   ค.ศ. 2000   จะตองพัฒนา
ผูเรียนใหครอบคลุมทุกดาน    ตองทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุจุดสูงสุดของศักยภาพตนเอง   การจัด
พลศึกษาตองมุงการเรียนรูทางกลไกของรางกาย การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรูอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวของ ดังนั้นการจัดพลศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการศึกษาในศตวรรษใหมจึงตองเนน
กระบวนการจัดการศึกษาที่สําคัญคือ มุงการฝกหัดที่มีการพัฒนาที่เหมาะสม โดยตองประยุกตให
สอดคลองกับลําดับขั้นตอนของการเจริญเติบโต   และการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมของ   
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แตละคน ยอมรับการเปลี่ยนแปลงความสามารถไปสูการมีประสบการณในการเคลื่อนไหว มี
สมรรถภาพทางกายและมีพัฒนาการระดับของทักษะ ทั้งมีขนาดของรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสม 
และใชวิธีการเนนความรูเปนพื้นฐาน  ใหนักเรียนสามารถแกปญหาได คิดเปน   และมีความคิด
สรางสรรค ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรูของการเรียนวิชาพลศึกษา ก็คือตองทําใหเกิดมิติของการ
เรียนรู (Learning domains) ครบท้ัง 3 มิติ นั่นคือ (1) พุทธิพิสัย (Cognitive domain)  (2) จิตพิสัย 
(Affective domain) และ  (3) ทั กษ ะพิ สั ย  (Psychomotor domain) (Franck, et al., 1992; Marray, 
2002) 

 จากการเปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบันทั้งทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางการเมือง และการ
ปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงถือเปนพลวัตของการเปลี่ยนแปลงของสังคมปจจุบัน สงผลใหวิชาชีพพลศึกษา
ตองมีการปรับตัวและมีการพัฒนาการอยางตอเนื่อง ในทางการศึกษาดานพลศึกษา เราสามารถจัด
หมวดหมูไดเปน 4 ดาน คือ (1) การศึกษาเกี่ยวกับรางกาย (2) การศึกษาผานทางกาย (3) การศึกษา
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว   (4)   การศึกษาเกี่ยวกับการเลน  ในแตละดานคือสาระที่สําคัญของวิชา  
พลศึกษาที่จะนํามาใชเปนกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อสรางประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อการ
พัฒนาคุณคาใหเกิดขึ้น รวมท้ังการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีความสมดุลในความเจริญงอกงาม
ในทุก  ๆ  มิติ   ซ่ึงกิจกรรมพลศึกษาทั้งหมดจะมีพื้นฐานที่ตองใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวทั้งสิ้น  
นั่นคือ เอกลักษณของวิชาพลศึกษา ดังนั้นจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่ผูอยูในวงการพลศึกษาจะ
เนนความสําคัญไปที่การศึกษาอยางลึกซ้ึงในหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องการ     
เคลื่อนไหว ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารรายงานวิชาการที่เกี่ยวของ ทั้งสาขาพลศึกษา สาขาสรีรวิทยา 
สาขาประสาทสรีรวิทยา สาขาจิตวิทยาการศึกษา สาขาจิตวิทยาการกีฬา และสาขาการเรียนรูทางกล
ไก สามารถสรุปไดวาการเคลื่อนไหวในแงมิติทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) ถือวาการ
เคลื่อนไหวของมนุษยนั้นสามารถจะจัดแบงเปน  6  ระดับ ไดแก   (1)  การเคลื่อนไหวแบบรีเฟล็กซ 
(Reflex movements) (2) การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและการเคลื่อนไหวเบื้องตน  (Basic and 
fundamental movements) (3) ความสามารถในการรับรู (Perceptual abilities) (4) ความสามารถทาง
กาย (Physical abilities) (5) การเคลื่อนไหวแบบมีทักษะ (Skilled movements) และ (6) การสื่อสาร
การเคลื่อนไหว (Non-discursive communication movements) ซ่ึงในอดีตที่ผานมานักพลศึกษาได
นําเอาระดับการเคลื่อนไหวดังที่กลาวมาแลวมาเปนแนวทางในการจัดสาระการเรียนรูหรือจัด       
กิจกรรมพลศึกษาซึ่งบรรจุไวในหลักสูตรวิชาพลศึกษาในระดับตาง  ๆ   สําหรับผูวิจัยมีความสนใจ
ที่จะศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่เปนความสามารถในการรับรูของบุคคล นั่นคือการเคลื่อนไหว
ในระดับที่ 3  เพราะวาความสามารถในการรับรูถือวาเปนความสามารถทางปญญาดวยเชนกัน 
เพราะวาพฤติกรรมทางดานทักษะการเคลื่อนไหว (Psychomotor behavior) จะตองมีหนาที่ทั้งการ
รับรู  (Perceptual function)  และหนาที่ในทางมอเตอร (Motor function)  ซ่ึงไมสามารถแยกออก
จากกันได (Harrow, 1972) และจากการศึกษาพบวาผูที่ไดรับการสงเสริมในการเคลื่อนไหวมักจะมี
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ความสามารถที่เกี่ยวของกับโครงสรางของการรับรูอยางมีคุณภาพ   ซ่ึงจะแสดงออกใหเห็นใน
หลาย ๆ เหตุการณ  (Jensen, 2000) การทําหนาที่อยางมีคุณภาพ  และมีประสิทธิภาพในความ
สามารถในการรับรู จําเปนอยางยิ่งตองพัฒนาผูเรียนทั้งดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะ
พิสัย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแอนนิตา (Harrow, 1972) ดังแสดงในภาพที่ 1 

Psychomotor-Affective-Cognitive 
Behaviors 

 
 

LEARNING DOMAINS 
 

Kinesthetic 
 

Visual  Discriminations Auditory 
 

PERCEPTUAL DEVELOPMENT 
 

 Integrated Movement .........................................................Cerebral Hemisphere 
 
 Differentiated Movement .........................................................Midbrain 
 
 Undifferentiated Movement .........................................................Pons 

 
NEUROLOGICAL ORGANIZATION 

ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางการทํางานของระบบประสาท ความสามารถในการรับรู 
และมิติการเรียน รู  [From Anita J. Harrow.  A Taxonomy of psychomotor domain.  
New York:  Longman Inc., 1972] 

 จากภาพที่ 1 แสดงใหเห็นวาการจะบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูทั้ง 3 มิติ จําเปนตองอาศัย
การรับรูของบุคคลที่จะตองเกิดจากการทํางานอยางเชื่อมโยงระหวางการทํางานของระบบประสาท
ตาง ๆ กับความสามารถในการรับรู เพื่อแปลขาวสารสิ่งเราจากสิ่งแวดลอมเพื่อทําใหบุคคลเกิดการ
เรียนรู เกิดการปรับตัว และปฏิบัติงานอยางมีคุณภาพ 
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 สําหรับความสามารถการรับรูการเคลื่อนไหว  (Perceptual abilities)  จะประกอบไปดวย
ความสามารถในการรับรู 4 ประเภท ไดแก (1) ความสามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ
รางกาย (Bodily-kinesthetic  ability)    (2)  ความสามารถในการรับรูทางสายตา  (Visual  ability)    
(3)  ความสามารถในการรับรูทางหู (Auditory ability) และ (4) ความสามารถในการรับรูกายสัมผัส 
(Tactile ability) ผูวิจัยมีความสนใจจะศึกษาอยางลึกซึ้งในหัวขอยอยที่ 1 คือความสามารถในการรับ
รูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายเพื่อเปนการขยายขอบเขตองคความรูในดานนี้โดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีการเคลื่อนไหว แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถของมนุษย แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เรียนรูทางกลไก แนวคิดทฤษฎีทางดานประสาทสรีรวิทยาที่จะอธิบายกระบวนการทํางานของการ
รับรูดานนี้  รวมถึงแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาคือทฤษฎีพหุปญญา (Multiple intelligences) ที่      
เกี่ยวกับปญญาของมนุษยในดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  (Gardner, 1983; 1993)      
ผูวิจัยใหความสนใจในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย วาระดับความสามารถที่เปนศักยภาพสูงที่มีอยูในตัวของนักเรียนแตละคนนั้นมีมาก
นอยเพียงใด ความสามารถสูงในการรับรูอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปญญาดานการรับรู” ซ่ึงความ
สามารถในการรับรูเปนความปรารถนาของครูและนักการศึกษาที่ตองการการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนใหสูงขึ้น โดยมีการพัฒนาเครื่องมือเพื่อทําการวัดความสามารถเชนเดียวกับเครื่องมือหรือ
แบบทดสอบทางทักษะพิสัยดานอื่น ๆ ที่มีผูสรางไวเปนจํานวนมาก อาทิเชน แบบทดสอบสมรรถ
ภาพทางกาย (Physical fitness test) แบบทดสอบทักษะกีฬา (Sport skilled tests) แบบทดสอบความ
สามารถทางกลไก  (Motor ability test) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับสุขภาพ 
(Physical health-related fitness test) แบบทดสอบการเรียนรูทางกลไก  (Motor educability test) 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานทางกาย (Physical proficiency test) แมวาใน
ตางประเทศจะมีการสรางเครื่องมือวัดเกี่ยวกับการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวอยูบาง แตผูวิจัยเห็นวา
ยังไมครอบคลุมมวลเนื้อหาทั้งหมดของการวัดความสามารถดานรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของราง
กาย สวนในประเทศไทยยังไมพบวามีการสรางเครื่องมือวัดความสามารถในดานนี้เลย จากความ
สําคัญดังกลาวจึงเปนที่มาของหัวขอการวิจัย คือ  “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวของรางกาย” ซ่ึงผูวิจัยหวังวาผลของการศึกษาวิจัยนี้จะมีคุณประโยชนตอวิชาชีพพล
ศึกษาและตอวงการศึกษา ที่สามารถจะชวยใหนักการศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญของปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย และใหความสนใจในการพัฒนาศักยภาพดานนี้เพื่อ
ความสมบูรณของผูเรียน เพื่อเติมเต็มศักยภาพทุกดานของผูเรียน   ทั้งในแงของความเขาใจใน
ทฤษฎี   หลักการและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม รวมถึงการวัดปญญาดานนี้ไดดียิ่งขึ้น และ
สามารถนําเอาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไป
ใชใหเปนประโยชนในวงกวางตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนของการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ
รางกาย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย สามารถจําแนกระดับ
ความสามารถทางปญญาดานนี้ได โดยผูที่มีปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายสูง
จะมีคะแนนการทดสอบมากกวาผูที่มีปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายต่ํา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายนี้จะใชสําหรับ       
นักเรียนชายหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
 2. องคประกอบที่จะนํามาใชเปนสาระสําคัญของการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการ
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย แตละองคประกอบไดมาจากการศึกษา การวิเคราะหแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสาขาวิชาพลศึกษา การเรียนรูทางกลไก ประสาทสรีรวิทยา จิตวิทยา การวัด
และประเมินผล และไดมาจากแนวคิดหรือขอคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 3. เครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เปนเครื่องมือที่ใชวัดเฉพาะปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกายเทานั้น 
 4. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จะประกอบไปดวย
แบบทดสอบ คูมือการใช ปกติคะแนน  การวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ   ราง
กายสําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จะใชสําหรับวัดใน
องคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายเปนสําคัญ 
 2. ขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับมาจากผูทรงคุณวุฒิ ผูประเมินหรือผูใหขอมูลในเร่ืองตาง ๆ ถือวา
เปนขอมูลที่เปนความจริง และเชื่อถือได 
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 3. กลุมตัวอยางที่สุมมาทุกคน ปฏิบัติการทดสอบตามเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ดวยความเต็มใจและเต็มกําลังความสามารถ 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 
 ในการทดสอบเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที  (T-score)  ในแตละรายการจะมีจํานวน     
นักเรียนไมเทากัน เนื่องจากในวันที่ทดสอบ นักเรียนบางคนไมไดมาโรงเรียน 
 
คําจํากัดความของการวจิัย 
 
 การพัฒนา หมายถึง การสรางขึ้นใหม หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น มีความเหมาะสม
และมีคุณประโยชนมากขึ้น ทันกับสภาพการณในปจจุบัน 

 เคร่ืองมือวัด หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับกําหนด
คาความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิของบุคคลที่แสดงออกมาตามเปาหมายของการวัด    (วิริยา     
บุญชัย,  2529) เชน เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย เปนเครื่องมือ
ที่ไมสามารถวัดไดโดยตรง จึงทําการวัดทางออมผานพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทํา
ออกมากอน 

 การรับรู หมายถึง ความรูสึกหรือการตระหนักรูโดยผานประสาทรับความรูสึกตาง ๆ มันจะ
มีความหมายหรือเกิดการแปลความหมาย   เกิดจากการมีส่ิงเราไปกระตุนประสาทรับความรูสึก  
ตาง ๆ เหลานั้น การรับรูเปนเหตุแหงการกระทํา มันจะเปนกระบวนการของการเกิดจากการ
ตระหนักรู ตั้งใจทํา เกิดการแปลสารสิ่งเราซึ่งจะเกี่ยวของกับแหลงที่ตั้งของประสาทรับรูจากแหลง
ตาง ๆ  หรือเกิดจากสถานการณส่ิงเราตาง  ๆ  แหลงรับรูส่ิงเราที่เกิดจากการมองเห็นอยูที่ประสาท
รับรูที่ตา การไดยินอยูที่ประสาทรับรูที่หู และการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวอยูที่ประสาทรับรูที่
กลามเนื้อ ขอตอ และเอ็น 

 ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย หมายถึง ความสามารถที่มีอยูในตัว
บุคคล ทั้งความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปจจัยทางดานประสบการณ การฝกฝน และ
ปจจัยทางการฝกหัด ซ่ึงบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู (Awareness) ถึงภาวะ
จากรางกายตนเอง เพื่อควบคุมหรือปรับรางกายหรือบางสวนของรางกายใหปฏิบัติงานหรือเกิดการ
เคลื่อนไหวใหเปนไปตามเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนผลจากการทํางานรวมกัน
ระหวางระบบประสาทรับความรูสึก  3  สวน  ไดแก  ประสาทรับความรูสึกที่เรียกวาโพรไพรโอ-
เซปเตอร (Proprioceptor)  ซ่ึงมีที่ ตั้งอยูที่กลามเนื้อ ขอตอ และเอ็น ระบบรับความรูสึกที่ตา (Visual 
system) ระบบรับความรูสึกในการทรงตัว (Vestibular system) โดยองคประกอบที่สําคัญของ
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ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ไดแก การตระหนักรูของรางกาย (Body 
awareness) การรับรูของรางกาย (Body image) และการรับรูความสัมพันธของรางกายกับวัตถุและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว  (Body  relationship  to surrounding objects in space) ผูที่มีคะแนนการวัด
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวสูง   สามารถจะแสดงออกในการเคลื่อนไหวหรือปฏิบัติ   
กิจกรรมตาง ๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพดีกวาผูที่มีคะแนนการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกายต่ํา 

 นักเรียน ชวงชั้นท่ี  2  หมายถึง  นักเรียนที่เรียนอยูในสถาบันการศึกษา กําลังศึกษาอยูใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 ความสามารถในการตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) หมายถึง ความสามารถที่จะ
รูจักรางกายของ ตนเองและสามารถที่จะควบคุมหรือปรับรางกายและสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําให
การเคลื่อนไหวเปนไปตามเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ องคประกอบความสามารถในการ
ตระหนักรูของรางกาย ไดแก ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบสลับขาง 
ความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่และความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ 

 ความสามารถในการรับรูภาพของรางกาย (Body image) หมายถึง ความสามารถในการ
ตระหนักรูของบุคคลเกี่ยวกับรางกายของตนเอง หรือสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยสามารถรับรูวาจะ
ควบคุมหรือปรับรางกายใหเคลื่อนที่ไปในตําแหนงใดจึงจะเปนไปตามเปาหมายทั้งรูปแบบการ
เคล่ือนไหวตามแนวระนาบหรือแนวเสนโคง องคประกอบความสามารถในการรับรูภาพของราง
กาย ไดแก ความสามารถในการรับรูภาพของรางกายในการเดินตามทิศทางที่กําหนด และความ
สามารถในการรับรูภาพของรางกายในการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง 

 ความสามารถในการรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุหรือสิ่งแวดลอม (Body 
relationship to surrounding objects in space) หมายถึง ความสามารถในการรับรูความสัมพันธ
ระหวางรางกายของตนเองกับส่ิงแวดบลอมรอบตัว โดยสามารถคาดคะเนหรือจําแนกเกี่ยวกับระยะ
ทาง ทิศทาง แรง และน้ําหนักไดอยางมีประสิทธิภาพ องคประกอบความสามารถในการรับรูความ
สัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุหรือส่ิงแวดลอม ไดแก ความสามารถในการคาดคะเนระยะทางและ
ความในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ 

 การควบคุมการเคล่ือนไหวของมือแบบสลับขาง (Laterality) หมายถึง ความสามารถในการ
ตระหนักรูของรางกายในการควบคุมหรือปรับการเคลื่อนไหวอวัยวะแขนหรือขาของรางกายแบบ
สลับขาง ใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การทรงตัวอยูกับท่ี (Static balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลของ
รางกายขณะที่ยืนอยูกับที่ ณ จุดใดจุดหนึ่ง เกิดจากการทํางานรวมกันระหวางระบบรับความรูสึก
เฉพาะ คือโพรไพรโอเซปเตอร กับระบบการรับรูการทรงตัวและระบบการมองเห็น 
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 การทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษา
ความสมดุลของรางกายขณะที่มีการเคลื่อนไหวรางกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ซ่ึงขึ้นอยูกับ
การทํางานรวมกันระหวางระบบรับความรูสึกเฉพาะ คือโพรไพรโอเซปเตอร กับระบบการรับรูการ
ทรงตัว ระบบการมองเห็น แตมีการทํางานซับซอนกวาการทรงตัวอยูกับที่ 

 การรับรูภาพของรางกายในการเดินตามทิศทางที่กําหนด (Walking on the track) หมายถึง 
ความสามารถในการรับรูถึงตําแหนงของรางกายขณะที่เคลื่อนที่อยูในสิ่งแวดลอมตาง ๆ โดย
สามารถควบคุมหรือปรับรางกายใหเดินไปตามเปาหมายที่กําหนดไดอยางมีประสิทธิ-ภาพ 

 การรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสน โคง  (Range of motion in curvelinear)      
หมายถึง ความสามารถในการรับรูถึงตําแหนงในการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง โดยสามารถ
ควบคุมหรือปรับใหการเคลื่อนไหวของแขนเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การคาดคะเนระยะทาง  (Directionality)  หมายถึง  ความสามารถของ   รางกายในการรับรู
ถึงความสัมพันธระหวางรางกายกับการเคลื่อนไหวในทิศทางตาง ๆ โดยสามารถคาดคะเนระยะทาง
และควบคุมรางกายหรือปรับรางกายใหเคลื่อนที่ไปตามเปาหมายไดอยางแมนยํา 

 การจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination) หมายถึง ความสามารถของราง
กายในการรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับการจําแนกความแตกตางของ   วัตถุในดานน้ําหนัก 
โดยสามารถจะจําแนกน้ําหนักของวัตถุที่มีขนาดแตกตางกันไดอยางแมนยํา 

 ผูทรงคุณวุฒิ  หมายถึง ผูที่มีความรูความสามารถ  หรือมีความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา ในที่นี้
ไดแก 
 1. ครูพลศึกษาที่มีคุณวุฒิอยางนอยระดับปริญญาโท   หรือมีประสบการณในการสอน  
ไมต่ํากวา 10 ป 
 2. อาจารยมหาวิทยาลัยที่สอนอยูในสาขาพลศึกษาที่มีตําแหนงทางวิชาการอยางนอยคือ  
ผูชวยศาสตราจารย 
 3. นักจิตวิทยาสาขาพฤติกรรมศาสตร คือนักจิตวิทยาที่มีประสบการณทั้งทางทฤษฎีและ
การปฏิบัติที่เกี่ยวกับสาขาพฤติกรรมศาสตร 
 4. นายแพทยผูเชี่ยวชาญสาขาประสาทสรีรวิทยา คือแพทยผูมีประสบการณในการสอน
หรือการรักษาเกี่ยวกับสาขาประสาทสรีรวิทยา 
 5. นักวัดผลและประเมินผล คือผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการวัดผลและการประเมินผลทางการ
ศึกษา 
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 6. นักจิตวิทยาการกีฬาคืออาจารยผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการกีฬา สาขาการ
เรียนรูทางกลไก  หรือจิตแพทยที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษากับนักกีฬา หรือเกี่ยวของกับวงการ
กีฬา 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 
 ผลจากการวิจัยนี้จะทําใหไดเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ     
รางกาย สําหรับนักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูใน ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6) พรอมทั้งคูมือการใชเครื่องมือวัด และเกณฑปกติคะแนนที (T-score)  การ
ทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายแตละรายการทดสอบ   อันจะกอใหเกดิ
ประโยชนดังตอไปนี้ 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย เปนเครื่องมือวัดที่
เปนองคความรูที่มีสาขาวิชาที่เกี่ยวของ ไดแก สาขาวิชาประสาทสรีรวิทยา สาขาการเรียนรูทางกล
ไก สาขาจิตวิทยา และสาขาพลศึกษา ที่เปนการศึกษาทางดานปญญาทุกดาน ที่ไมใชดานสติปญญา
เทานั้น แตจะเกี่ยวของกับทักษะกลไกการรับรูการเคลื่อนไหวดวย จึงเปนเครื่องวัดที่มีตัวช้ีวัดได 
สามารถนําไปใชวัดได ซ่ึงชวยใหครูผูสอน ผูฝกสอนมีความเขาใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวไดดียิ่งขึ้น 
 2. ครูผูสอน ผูฝกสอนทางดานพลศึกษาและการกีฬา สามารถนําเครื่องมือวัดปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายไปใชวัดความสามารถทางปญญาดานนี้กับนักเรียน เพื่อ
เปนขอมูลในการปรับปรุงนักเรียนและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงผลของการวัดจะทําให
ทราบระดับของความสามารถทางปญญาดานนี้ และสามารถจะจําแนกความสามารถของนักเรียน
เพื่อสงเสริมหรือกระตุนใหนักเรียนที่มีปญญาดานนี้สูง  มีการพัฒนาศักยภาพใหสูงขึ้น และแกไข
ขอบกพรองสําหรับนักเรียนที่มีปญญาดานนี้ต่ํา ใหมีพัฒนาการสูงขึ้น 
 3. โรงเรียนตาง ๆ สามารถนําเคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคล่ือนไหวของ
รางกายไปใชเพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการเปรียบเทียบผลของการวัดในกลุมนักเรียนภายใน     
โรงเรียนหรือเปรียบเทียบกับกลุมนักเรียนระหวางโรงเรียนไดวานักเรียนมีความสามารถทางปญญา
ดานนี้มากนอยเพียงใด อยูในระดับใด 
 4. โรงเรียนกีฬาตาง ๆ สามารถนําเคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายนี้ไปใชทดสอบกับนักเรียนเพื่อเปนเกณฑหนึ่ง    ในการคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาใน
โรงเรียนกีฬานอกเหนือจากการใชเกณฑจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือเกณฑจากการ
ทดสอบทักษะกีฬาเฉพาะเทานั้น 
 5. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชประกอบการ
พิจารณาเพื่อใหเปนสวนหนึ่งของโครงการพลศึกษาได เพื่อใหโครงการพลศึกษาบรรลุเปาหมาย
มากที่สุด 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดนํ าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับปญญาดานการรับรูภาวะการ       
เคลื่อนไหวของรางกายและเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายไว
จํานวน 6 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  
 ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทางกลไก 
 ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการทํางานของระบบประสาทในการ 

รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 ตอนที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีพหุปญญา 
 ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการสรางเครื่องมือวัดปญญาดานการ  

รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 ตอนที่ 6 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ    

รางกาย 
 
ตอนที่ 1  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเคลื่อนไหว 
 
 ในวรรณคดีที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว มีหลายคําที่นํามาใชในความหมายเดียวกัน เชนคําวา 
“มอเตอร”  (Motor)  กับ  “การเคลื่อนไหว (Movement)  แตคําทั้งสอง เคฟฮารท (Kephart, 1960) 
ไดใหความหมายที่แตกตางกัน โดยเคฟฮารทเรียกการเคลื่อนไหววาเปนการแสดงออกมาใหเห็น
ภายนอกได  สวนคําวามอเตอรเปนกระบวนการทํางานของระบบประสาทที่อยูภายในรางกาย      
กิจกรรมทางมอเตอรจะเกิดภายใน ในขณะที่รูปแบบการเดินและการจับตองวัตถุเปนการแสดงออก
ที่แตกตางกัน 

 การเคลื่อนไหวจะถูกแสดงใหเห็นอยางชัดเจน อาทิเชน การเคลื่อนไหวที่อยูกับที่ (Non-
locomotor movement) จะสังเกตไดจากการตอบสนองของรางกายขณะที่ไมมีการเคลื่อนที่ เชน การ
จับตองวัตถุและการเคลื่อนไหวท่ีรางกายเคลื่อนที่ (Locomotor movement) เชน การวิ่ง การกระโดด
แบบควบมา การหมุนตัว และการสไลด เปนตน ดังนั้น ถามองภาพการเคลื่อนไหวที่เกิดจากการ
ทํางานของกลามเนื้อของรางกาย เราสามารถแบงตามลักษณะการทํางานไดเปน 3 ประเภท คือ 
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 1. การงอ (Flexion) เปนการทํางานของกลามเนื้อที่เกิดการหดตัว (Muscle contraction) 
สาเหตุทําใหการเคลื่อนไหวแบบงอตัว (Bending movement) 
 2. การเหยียด (Extension) เปนการหดตัวของกลามเนื้อที่ทําใหขอตอเกิดการเหยียดออก 
 3. การหมุน  (Rotation) เปนการทํางานของกลามเนื้อที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะหมุนรอบแกน 

 อยางไรก็ตาม รูปแบบการเคลื่อนไหวจะตองเกิดจากการผสมผสานกันของกลามเนื้อทั้ง 3 
ประเภท 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย นักฟสิกสไดจําแนกแบบการเคลื่อนที่   
พื้นฐานออกเปน 3 ชนิด คือ 
 1. การเคลื่อนที่เปนเสนตรง  (Transitional  motion) เปนการเคลื่อนที่ทุกสวนของรางกาย 
เมื่อเคลื่อนที่จะมีความเร็วและทิศทางเชนนั้นตลอดไป 
 2. การเคลื่อนที่เปนวงกลม (Rotational motion) เปนการเคลื่อนที่ของรางกายที่มีลักษณะ
เปนวงกลม (Concentric circle) ที่มีการหมุนรอบแกน 
 3. การเคลื่อนที่แบบลูกตุมนาฬิกา (Oscillational motion) เปนการเคลื่อนที่ที่มีลักษณะ
แกวงไปมารอบแกน 

 คําวา  “มอเตอร ” (Motor)  จะมีการนํามาใชในหมูนักวิชาการที่มีความหมายวาเปนการ
ตอบสนองของระบบประสาทมอเตอรที่ เปนการตอบสนองตอส่ิงเราที่ ถูกส่ังการใหเกิดการ    
เคล่ือนไหว ดังนั้นโดยนัยนี้แลว คําวามอเตอรกับการเคลื่อนไหวจึงถูกใชแทนกันได แตความหมาย
ตามความเห็นของเคฟฮารทนั้น คําทั้งสองมีความแตกตางกัน 

 สมิท และสมิท (Smith and Smith, 1962) ไดจัดประเภทการเคลื่อนไหวออกเปน 3 ประเภท
ใหญ ๆ คือ 
 1. การเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมทาทาง   (Postural  movements)  เปนการเคลื่อนไหวเพื่อ
ควบคุมตําแหนงของรางกาย 
 2. การเคลื่อนไหวเพื่อทําใหรางกายเคลื่อนที่ (Travel or locomotor movements) 
 3. การเคลื่อนไหวเพื่อใชอวัยวะสวนตาง ๆ จับตองวัตถุ (Manipulative movements) 

 จะเห็นไดวาการเคลื่อนไหวประเภทตาง ๆ ของสมิท ดูเหมือนวาจะไมแตกตางจากนิยาม
ของคําวา  “การเคลื่อนไหว”   ของเคฟฮารท ยกเวนประเภทที่ 1 ที่สมิทตองการที่จะกลาวถึงการ
ควบคุมรางกายขณะที่รางกายมีการเคลื่อนที่ (Dynamic posture) เพราะวาจะมีการปรับการทรงทา 
(Postural adjustment) อันเปนผลจากการควบคุมภายใน ซ่ึงการเอนเอียงตัวเพียงเล็กนอยนั้นเกือบจะ
สังเกตไมเห็น 
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 สโตน (Stone, 1953) ไดจัดกลุมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเปน 5 ประเภท ซ่ึงจะเกี่ยวของ
กับชนิดของแรงที่เกี่ยวของกับแรงที่ใชในเคลื่อนไหว ไดแก 
 1. การเคลื่อนที่ใชแรงกระตุนสูงสุด (Maximum force impulse movement) 
 2. การเคลื่อนไหวที่ใชการหดตัวชา (Slow tension movement) 
 3. การเคลื่อนไหวที่ใชการหดตัวเร็ว (Rapid tension movement) 
 4. การเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว (Ballistic movement) 
 5. การเคลื่อนไหวแบบลูกตุมนาฬิกา (Oscillating movement) 

 สกอต (Scott, 1963) ไดแบงการเคลื่อนไหวออกเปน 4 ประเภท ไดแก 
 1. ทักษะที่แมนยํา (Precision skills) 
 2. การเคลื่อนไหวแบบดึงและผลัก (Pushing-pulling movements) 
 3. การเคลื่อนไหวแบบขวาง (Throwing movements) 
 4. การเคลื่อนไหวแบบตีหรือเตะ (Striking movements) 

 นอกจากนี้สกอตยังแบงทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะออกเปน  3  ขั้นตอน  คือ  ทาเตรียม
การเคลื่อนไหว (Preparatory movement) ทาปฏิบัติ (Action) และทาสงแรงตาม (Follow through) 

 ฮารทสัน (Hartson, 1939) ไดจัดระบบการเคลื่อนไหวซึ่งมีส่ิงที่เกี่ยวของ ประการแรกคือ 
เร่ิมดวยทาทางพื้นฐาน (Basic posture) แลวคอย ๆ มีการเคลื่อนไหวเร็วขึ้น (Ballistic movements) 
ตัวอยางเชน การเคลื่อนไหวที่รางกายเคลื่อนที่ (Locomotion) การเคลื่อนไหวของระยางสวนบน 
(Upper limbs movements) การเคลื่อนไหวของระยางสวนลาง (Lower limbs movements) ตอไปคือ
การเคลื่อนไหวของเสนเสียง (Vocal movements) และสุดทายคือการเคลื่อนไหวของลูกตา (Eye 
movements) 

 มีนักวิชาการบางคนไดขยายแนวคิดมากกวาการจัดหมวดหมูหรือประเภทการเคล่ือนไหว 
โดยการพัฒนาโมเดลที่อธิบายพฤติกรรมการเคลื่อนไหว   อธิบายปจจัยที่ชวยปรับเปลี่ยนการ 
ปฏิบัติการเคลื่อนไหว   และอธิบายองคประกอบที่จําเปนตอการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพ 

 ความคิดรวบยอดใหมที่ถือวาการอธิบายเปนทั้งวิทยาศาสตรและเปนศิลปะการเคลื่อนไหว
ของมนุษย ไดถูกนําเสนอโดย อเบอรนาทตี้ และวอลตี้  (Abernathy and Walty, 1964)  ซ่ึงเขาได
รวบรวมลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางจิตวิทยาทางสรีรวิทยาและทางสังคมเขาไวดวยกัน 
เขาสรุปวาการเคลื่อนไหวของมนุษยเปนพฤติกรรมที่มีจุดหมายที่ผูเรียนพยายามที่จะทําใหประสบ-
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตองการ  ผูเรียนจะสื่อความคิดหรือส่ือความคิดรวบยอด  เพื่อที่จะ
แสดงออกถึงความรูสึกและอารมณ และเพื่อที่จะปฏิสัมพันธระหวางตัวเองกับสิ่งแวดลอมรอบตัว
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หรือกับกลุม เนื่องจากการเคลื่อนไหวของมนุษยเปนผลิตผลท่ีเปนเปาหมายจะประสบผลมากนอย
เพียงใด ขึ้นอยูกับระดับความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย (The level of ability traits of 
functional body) และขอจํากัดของกฎการเคลื่อนที่ (The limits of physical laws of motion) ซ่ึงได
แกความสมดุล (Equilibrium) การเคลื่อนที่ (Motion) และแรง (Force) 

 การเคลื่อนไหวเปนกระบวนการที่ไมไดเกิดขึ้นโดยลําพัง   แตเปนกระบวนการที่ตองมี    
ปฏิสัมพันธหลายอยางเกิดขึ้นภายในรางกายกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงชวยทําใหเกิดการปรับแตงการ
เคลื่อนไหวของมนุษย อเบอรนาทตี้ และวอลตี้ ไดเสนอโมเดลโดยที่ประกอบดวย 
 1. ประสบการณการเคลื่อนไหว (Movement experiences) 
 2. โครงสรางทางบุคลิกภาพ (Personality structure) 
 3. การรับรูของบุคคล (Personal perceptions) 
 4. ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม (Social cultural environment) 
 5. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment) 

 บารช  (Barsch, 1967) นักทฤษฎีการเคลื่อนไหว (Movigenics theory) ไดเสนอทฤษฎีที่
เรียกวาทฤษฎีการเคลื่อนไหวของบารช (Barsch’s movigenics theory) ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ยอมรับวามี
ชื่อเสียงมาก โดยทฤษฎีนี้มีเปาหมายที่การดํารงอยูอยางเหมาะสมของแตละบุคคล งานที่พัฒนา
สําหรับผูปฏิบัติก็คือ  การเปนผูที่เคล่ือนไหวที่มีประสิทธิภาพ  (An  efficient  mover)  ในขณะที่อยู
ในพื้นที่รอบ ๆ ตัว ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางดีที่สุด บารชไดแบงขอบเขตพื้นที่การเคลื่อน
ไหวออกเปน 3 ขอบเขต ไดแก 
 1. ขอบเขตระดับมิติ (Domain) 
 2. ขอบเขตระดับสนาม (Fields) 
 3. ขอบเขตระดับโซน (Zone) 

 ความทาทายสําหรับผูเรียนในการเคลื่อนไหวในแตละขอบเขตก็เปนไปเพื่อความรูสึก
ประสบผลสําเร็จ ทําไดงาย ทําไดตอเนื่อง และเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ในการปฏิบัติของผูเรียนที่จะผานภาวะการสํารวจความทาทายในการเคลื่อนไหวในแตละ
ขอบเขตนั้น ผูเรียนจะเริ่มตนจากเปนผูปฏิบัติไดอยางธรรมดา ๆ จนกาวสูการเปนผูปฏิบัติไดอยาง
ยอดเยี่ยม   ศักยภาพของเด็กแตละคนในการที่จะเปนผูมีความสามารถในการเคลื่อนไหวจะมี      
มากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการเจริญเติบโต 

 ขอบเขตการเคลื่อนไหวตามทฤษฎีของบารช ในดานระดับมิติ จะแบงออกเปน 4 ชนิด คือ 
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 1. ขอบเขตที่อยูภายใน (Milieu interior) หมายถึง ระบบสรีรวิทยาของมนุษยหรือส่ิงที่อยู
ภายในรางกาย ในมิติดังกลาวคือการพัฒนาการทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอยูภายในรางกาย
ของแตละคน 
 2. ขอบเขตทางกายภาพ (Physical space) หมายถึง พื้นที่ทางกายภาพที่อยูรอบตัว รวมทั้ง
ส่ิงแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ ที่แตละคนสามารถจะสังเกตได 
 3. ขอบเขตทางสังคม (Milieu space) พิสัยดังกลาวคือขอบงชี้ทางสังคมที่ไกลตัวออกไป 
 4. ขอบเขตทางปญญา (Cognitive space) หมายถึง พิสัยที่เปนศักยภาพทางปญญาของ
บุคคลที่ เปนความสามารถในดานการรับรูเกี่ยวกับสัญลักษณ   (Symbols)  การคิด  (Thoughts)  
ความคิด (Ideas) และความคิดรวบยอด (Conceptualizations) 

 ขอบเขตการเคลื่อนไหวในระดับสนาม จะประกอบไปดวย 3 ขอบเขต ไดแก 
 1. สนามในทิศทางซาย-ขวา (Right and left fields) 
 2. สนามในทิศทางหนา-หลัง (Front and back fields) 
 3. สนามในทิศทางบน-ลาง (Up and down fields) 

 ขอบเขตในระดับสนามจะสัมพันธกับตําแหนงของผูปฏิบัติ ซ่ึงบารชจะเรียกรวมวาเปน
ความสามารถในการรับรูเกี่ยวกับทิศทาง (Directionality) 
 ขอบเขตการเคลื่อนไหวในระดับโซน จะแบงออกเปน 4 ขอบเขต ไดแก 
 1. ขอบเขตระยะใกล  (Near-space)   เปนขอบเขตที่ผูปฏิบัติสามารถจะปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ไดในระยะใกล นับจากตัวเองออกไปในระยะที่สามารถใชมือปฏิบัติงานได (Manipulative 
tasks) เชน  การเอื้อมมือไปหยิบของ (Reaching) การจับยึด  (Grasping) และการปลอยส่ิงของ 
(Releasing) ระยะหางประมาณ 2 ฟุต 
 2. ขอบเขตระยะกลาง (Mid-space) เปนขอบเขตที่อยูในระยะประมาณ 2 ฟุต ถึง 16 ฟุต 
ซ่ึงผูปฏิบัติจะผลักดันตัวเอง (Propulsion) เพื่อจะสํารวจหรือปฏิบัติกิจกรรมในระยะดังกลาวรอบ ๆ 
ตัว 
 3. ขอบเขตระยะไกล (Far-space) จะมีขอบเขตระยะประมาณ 17 ฟุต ถึง 30 ฟุต บารช
เรียกโซนนี้วา โซนที่ยาวไกลออกไป (Zone of extension) ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองเคลื่อนตัวเองออกไปยัง
จุดที่เปนเปาหมาย 
 4. ขอบเขตระยะไกลมาก (Remote-space) เปนขอบเขตที่มีระยะไกลมากกวา 30 ฟุต และ
เปนขอบเขตที่ เปนภาพที่คาดคะเนในมิติตาง ๆ (Perspective) ขอบเขตที่ เปนเปาหมาย (Goal) 
ขอบเขตที่ เปนจุดประสงค (Objective) และขอบเขตที่ เปนความทะเยอทะยานที่จะไปใหถึง 
(Ambitious) 
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 บารช ไดระบุวาองคประกอบสําคัญของการเคลื่อนไหวอยางมีคุณภาพจะขึ้นอยูกับการ
เคลื่อนไหวรางกายใหไปสูเปาหมาย (Postural-transport orientation) การรับรูและเชาวนปญญา 
(Percepto-cognitive) และระดับความเปนอิสระ (Degree of freedom) 

 องคประกอบในการเคลื่อนไหวรางกายสูเปาหมาย  จะมีองคประกอบยอย คือ (1) ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular strength) (2) การทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนที่ (Dynamic balance) 
(3) การตระหนักรูของรางกาย (Body awareness)   (4) การตระหนักรูทางมิติสัมพันธ (Spatial 
awareness) และ (5) การตระหนักรูทางปญญา (Temporal awareness) ทั้ง 5 องคประกอบยอย จะมี
ความสัมพันธกับปญหาพื้นฐานการเคลื่อนไหวในภาวะแวดลอมรอบตัว และแตละองคประกอบ
เปนตัวแทนหนวยพื้นฐานที่ชวยทําใหเกิดการเคลื่อนไหวข้ึน ทั้ง 5 องคประกอบถูกพิจารณาวาเปน
องคประกอบที่สําคัญสําหรับคุณภาพในการเคลื่อนไหวของแตละคน และโดยขอเท็จจริงแลว เมื่อ
คนเราสามารถเคลื่อนไหวไดอยางมีคุณภาพ นั่นเปนบอเกิดของการประสบผลสําเร็จในเปาหมายที่
ตองการ 

 สวนองคประกอบที่เรียกวาการรับรูและเชาวนปญญา จะเกี่ยวของกับองคประกอบยอย 6 
องคประกอบ คือ (1) การรับรูเกี่ยวกับรส (Gustatory senses) (2) การรับรูเกี่ยวกับกลิ่น (Olfactory 
senses)   (3)  การรับรูการสัมผัส  (Tactile  senses)   (4)  การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของแขนขา
และลําตัว  (Kinesthetic senses)  (5) การรับรูการไดยิน (Auditory  senses)   และ  (6) การรับรูทาง
สายตา (Visual senses) โดยผานกระบวนการรับความรูสึกจากระบบประสาทรับรูเหลานี้ ผูปฏิบัติ
จะตองมีขาวสารขอมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเพื่อจัดการเคลื่อนไหว  (Organize)  และควบคุม  
(Control)  พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตนเอง  องคประกอบยอยทั้ง 6  จะถูกออกแบบเพื่อเปน
กระบวนการสําคัญ  ชวยใหเกิดการเคลื่อนไหวเปนไปตามเปาหมาย ซ่ึงเมื่อรวมกันแลวบารชจะ
เรียกวา “การเคลื่อนไหว” (Movement) 

 ดังนั้น กุญแจสําคัญที่จะชวยไขความกระจางในเรื่องทฤษฎีการเคล่ือนไหว อยางเชนทฤษฎี
ของบารช จึงเปนทฤษฎีที่ถือวามีประสิทธิภาพมาก เพราะเปนหลักการที่ทาทายนักการศึกษาที่จะ
ชวยหาวิธีการพัฒนามนุษยไดอยางเหมาะสม ซ่ึงตามแนวคิดของบารซแลวจะชวยใหแตละคนได
คนพบวิธีการเคลื่อนไหวของตนวาจะเคลื่อนไหวอยางไร จึงจะชวยทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
เทาที่จะทําได ถาไมมีหลักการนี้คงจะไมมีทางชวยใหนักการศึกษาจัดแบงประเภทพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวไดอยางเหมาะสม 

 ฮันท   (Hunt,  1964)   ไดนําเสนอโมเดลพฤติกรรมการเคลื่อนไหว  โดยพิจารณาการ
เคล่ือนไหวในลักษณะการแสดงออกในระบบพลังงาน โดยเขากลาววาการเคลื่อนไหวของมนุษยมี
พื้นฐานอยูที่การใชแรง  การปรับรางกายในสิ่งแวดลอม และเวลาที่ใช  การแปลสารสิ่งเรามาจาก
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การจัดการของระบบการรับรูกับความคิดรวบยอดที่ไดพัฒนาขึ้นจากกระบวนการรับรู และเปนผล
ทําใหเกิดการพัฒนาความคิดรวบยอด ซ่ึงชวยทําใหผูเรียนสามารถนิยาม บูรณาการ  และทําความ
เขาใจ  เกี่ยวกับรางกายของตนเองวาจะปฏิสัมพันธกับแรงที่มาจากภายนอกไดอยางไร รูปแบบตาม
แนวคิดของฮันท เกิดขึ้นจากความคิดเกี่ยวกับการจําแนกระหวางภาพกับพื้น  (Figure-ground 
discrimination)   ซ่ึงเปนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องความสามารถในการควบคุมระยางของ    
รางกายแบบสลับขาง (laterality) การจัดการการรับรูทางอารมณ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลากับ
พื้นที่ (Space-time) น้ําหนัก (Weight) และการรับรูภาพจากรางกาย (Body image) ฮันทไดเสนอวา
ประสบการณการเคลื่อนไหวเบื้องตนจะดําเนินไปอยางมีระบบตลอดชีวิต เพื่อชวยใหเกิดการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวอยางชํานาญ (Skilled movement) ความพยายามขั้นพื้นฐานของผูเรียนจะตอง
ทําไดอยางดีจึงจะสามารถปฏิบัติทักษะที่สลับซอนหรือเคลื่อนไหวไดอยางมีรูปแบบ เปาหมาย     
สูงสุดของวิธีการที่เรียกวาวิธีการสรางประสบการณ (Experience approach) กลาวคือควรใหผูเรียน
มีประสบการณพื้นฐานกลาง  ๆ  ซ่ึงจะเกี่ยวของกับทักษะการรับรูความรูสึกและการวิเคราะห     
การเคลื่อนไหวของตนเอง ซ่ึงการทําใหผูเรียนเปนศูนยกลางของกระบวนการดังกลาว ซ่ึงในที่สุด
แลว จะชวยใหผูเรียนสามารถเปนครูของตัวเองได 

 แคร็ตตี้ (Cratty, 1964) ไดเสนอทฤษฎี 3 ปจจัยของพฤติกรรมการรับรู (Three factory  
theory  of  perceptual behavior) พื้นฐานของทฤษฎีนี้คือ ในระดับที่หนึ่งการสนับสนุนพฤติกรรม
ทั่วไปไดแก  (1) ระดับของความพึงพอใจ (Level of aspiration)  (2) ระดับของความคงอยู (Level of 
persistence (3) ระดับการกระตุนและแรงจูงใจ (Level of arousal and motivation) (4) ความสามารถ
ในการวิเคราะหกลไกการทํางานเชิงกล (Ability  to  analyze  the  mechanics  of  a  task)  และ  (5) 
ความสามารถในการรับรูตาง ๆ (Various perceptual abilities) คุณภาพเหลานี้แมวาจะสัมพันธกัน
อยางแนนแฟน  แตสามารถที่จะปรับเปลี่ยนได หรือมีอิทธิพลมาจากประสบการณตาง ๆ ได  แคร็ต
ตี้สรุปวาลักษณะดังกลาวจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยได 

 ในระดับที่สอง  แคร็ตตี้ไดกลาวถึงลักษณะความสามารถ  (Ability traits) ซ่ึ งไดแก
สมรรถนะทางกายในดานตาง ๆ ความแข็งแรง (Strength) ความอดทน (Endurance)   ความออนตัว  
(Flexibility)   ความเร็ว  (Speed)   การทรงตัว  (Balance)   และการประสานงาน  (Coordination) 
ลักษณะเหลานี้แตละคนสามารถจะพัฒนาตามศักยภาพของตัวเองได และคุณลักษณะเหลานี้ยังสง
ผลตอศักยภาพในการเคลื่อนไหวไดอีกดวย 

 ในระดับที่สาม ถูกระบุวาเปนปจจัยที่มีลักษณะเฉพาะกับงานและสถานการณ ตัวอยางก็คือ
พลังงานที่ถูกจัดใหเหมาะสมกับงานที่จะทํา คุณคาของผูปฏิบัติขึ้นอยูกับประสบการณในอดีต และ
ลักษณะทางสังคมของสถานการณในการปฏิบัติงาน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทางดานทักษะพิสัยแลว
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จะเห็นวาในระดับที่สามก็คือสวนปลายยอดของสามเหลี่ยมนั่นเอง   ในระดับนี้ควรสราง            
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมสําหรับทักษะเฉพาะที่ผูเรียนสามารถจะปฏิบัติได 

 จากโมเดลทั้งหมดที่กลาวมาแลวจะชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น แตไมใชเอามา
ทั้งหมด ควรพิจารณานํามาใชเปนขอมูลเพื่อเขียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ     
ผูเรียน  หรือเพื่อพัฒนาหลักสูตรในลักษณะเปนพฤติกรรมทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor 
domain) ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการเรียนรูการเคลื่อนไหวเฉพาะหรือทักษะเฉพาะมากกวาการจัดตาม
ลําดับขั้นตอนแตเพียงอยางเดียวเทานั้น 

 สวนองคประกอบสุดทาย  คือ  ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว (Movement efficiency)  
ถูกเรียกวาระดับความเปนอิสระ  (Degree  of  freedom)  องคประกอบดานนี้มีองคประกอบยอย     
4  องคประกอบ  ไดแก  (1)   ความสามารถในการตระหนักรูการเคลื่อนไหวของระยางของรางกาย
ทั้ง 2 ขาง (Bilaterality)   (2)  การรับรูจังหวะ (Rhythm)   (3)  ความสามารถในการยืดหยุนตัว 
(Flexibility) (4) การวางแผนของระบบมอเตอร (Motor planning) องคประกอบดังกลาวจะชวยเพิ่ม
และพัฒนาคุณภาพการเคลื่อนไหวที่นําไปสูความสัมฤทธิผลในเปาหมายที่ตองการ 
 
ตอนที่ 2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูทางกลไก 
 
 การศึกษาความแตกตางแตละบุคคลโดยดูที่ความแตกตางในความสามารถทางกลไก 
(Motor abilities) ที่อยูภายใตการปฏิบัติทางทักษะกลไก (Motor skill performance) วิธีการอยาง
หนึ่งที่จะทําใหทราบถึงความแตกตางไดนั้น ผูฝกสอนสามารถจะกระทําจากการสังเกตในชั้นเรียน 
ซ่ึงกิจกรรมทางรางกายจะถูกนํามาสอนใหกับกลุมนักเรียนที่ฝกหัดใหม ๆ หรือเรียกวา (Beginners) 
ในกลุมนักเรียนเหลานี้จะมีเด็ก ๆ หลายคนมีประสบการณเดิมอยู คือเคยเกี่ยวของกับกิจกรรมเหลา
นั้นมาแลวบาง ดังนั้นการปรับระดับของทักษะที่จําเปนตองนํามาพิจารณา ตัวอยางเชน ในชั้นเรียน
เรียนของผูเร่ิมหัดเลนกอลฟ ขณะที่เราสังเกตดูสมาชิกที่อยูในชั้นเรียน ในวันแรกเมื่อครูอนุญาตให
นักเรียนตีลูก เราจะเห็นความแตกตางของนักเรียนวาบางคนปฏิบัติไดคือ ตีลูกไดแตบางคนลมเหลว
ในการตี เด็กบางคนใชเวลาไมนานในการตีลูกใหถูก ขณะที่บางคนสามารถตีลูกถูกไดอยาง
สม่ําเสมอ ในสวนที่เหลือในชั้นเรียนบางคนตองใชเวลาฝกอยางตอเนื่องจึงจะทําใหประสบผล
สําเร็จ ความแตกตางระหวางความสําเร็จและความลมเหลวจะขนานกันไป ซ่ึงสามารถสังเกตไดใน
สถานการณตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมทางรางกาย ประชาชนที่เร่ิมเรียนเตนรํา ช้ันเรียนที่สอนการขับขี่
รถยนต ชั้นเรียนฝกกายภาพบําบัด เหลานี้เปนตน จากวรรณคดีที่เกี่ยวของที่ศึกษามา พบวา การเขา
สูพฤติกรรม (Entry behaviors) จะสะทอนใหเห็นปรากฏการณที่เปนพฤติกรรมที่แทจริงที่เปนความ
แตกตางในแตละบุคคลวาจะสามารถปฏิบัติทักษะกลไกตาง ๆ ไดอยางไร ความแตกตางเหลานี้จะ
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พบเห็นอยูเสมอในชั้นเรียนกิจกรรมตาง ๆ จะเห็นไดวาพวกเขาจะสามารถพัฒนาขึ้นดวยวิธีการที่
แตกตางกับหลาย ๆ วิธี และในอัตราที่แตกตางกัน ผลกระทบในการจัดการเรียนการสอนที่จะตอง
จัดใหแตกตางในแตละคน เพราะถาสอนเหมือนกันหมดทุกคน ผลกระทบที่จะติดตามมาเนื่องจาก
ความแตกตางที่มีอยูในตัวของผูเรียน 

 มีอยูมากมายหลายคําถามจะสัมพันธกันมากมาย ความแตกตางในการเรียนรูทางทักษะกล
ไกจากตัวอยางเหลานี้ หนึ่งในคําถามที่สําคัญคือ ทําไมคนเราจึงแสดงไดอยางกวางขวางตอระดับ
ทักษะที่จําเปนในกิจกรรมทางกายตาง ๆ ได ในการอภิปรายตอไปนี้จะไดเนนย้ําที่จะขยายใหเห็น
ขอบขายของความแตกตางในทักษะที่จําเปนตอความสามารถที่แตกตางทางกลไก ในการจะทําให
ประสบผลสําเร็จ เราจะพิจารณาถือวาความสามารถคืออะไร พวกเขาสามารถจะระบุใหเห็นความ
แตกตางไดอยางไร และจะทําใหสัมพันธกับการปฏิบัติการทางทักษะกลไกไดอยางไร 

 กอนที่จะเนนย้ําในเรื่องความแตกตางในแตละคน เราควรที่จะใหความสนใจตอการมอง
เห็นเปาหมายท่ีจะอธิบายตอไปนี้ คนเราที่ถือวาเปนผูเรียนจะมีพฤติกรรมเฉลี่ยทั่ว ๆ ไป เรียกวา 
“Averag learners” จุดเนนก็คือ การที่คนเราแตกตางออกจากคาเฉลี่ยก็ดวยขอจํากัดของการรับรู
กระบวนการขาวสาร (Information processing limitations) หรือมีขอจํากัดในการควบคุมกลไก 
(Motor control limits) หรืออาจจะไดรับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ ตัวอยางเชน เราจะเห็น
วาแตละคนสามารถจะถูกจําแนกโดยขอจํากัดของความสามารถที่จะเก็บขอมูลขาวสาร (Store 
information) ในการจดจําในเวลาสั้น ความเกี่ยวของกันนี้ถาจะมองวามีประสิทธิภาพมากนอยแค
ไหนก็จะพิจารณาวามันสามารถจะเก็บไวในความจํา และสามารถนําออกมาใชไดหลาย ๆ       
สถานการณ หรือไม ดังนั้นกลุมประชากรที่เปนคาเฉล่ีย (Population average) นั่นก็คือคาเฉล่ียของ
คนทั่ว ๆ ไป ที่ดูเหมือนวาจะมีความสามารถหรือมีสมรรถนะของการจดจํา แตจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อ
เราเลือกเฉพาะสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคลและพยายามจะตัดสินวามีกฎทั่ว ๆ ไปของสมรรถนะการจําที่
สามารถจะประยุกตมาใชกับพวกเขาเหลานั้นได ในแตละคนอาจจะมีศักยภาพในการจดจํามากกวา
หรือนอยกวาคาเฉลี่ย ซ่ึงขอสรุปอาจจะผิดพลาดหรือไมก็ได ถาไมผิดพลาดมันสามารถระบุไดวา 
กฎ (Rule) คือคํากวาของพฤติกรรมเฉลี่ย เมื่อมันนําไปใชในระดับบุคคล กฎอาจจะตรงกับความเปน
จริง หรืออาจจะเบี่ยงเบนออกไปเมื่อมีผลมากระทบ เมื่อกฎของการเปนตัวแทนมาตรฐานหรือเปน
บรรทัดฐานสําหรับพฤติกรรมที่จะเสนอนี้คอนขางจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเฉลี่ย หรือพฤติกรรม
กลาง ๆ ทั่ว ๆ ไป 
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จิตวิทยาท่ีศึกษาเรื่องความแตกตาง (Differential Psychology) 
 
 ความแตกตางในแตละบุคคลในทางจิตวิทยา ถูกนิยามวาเปนความแตกตางของบุคคลจาก
การศึกษา พบวาพฤติกรรมที่เปนบรรทัดฐาน (Normative behavior) หรือพฤติกรรมเฉลี่ย (Average 
behavior) ไดมีการศึกษามามากกวา 35 ป เชนการศึกษาของ ลี คอนบาค (Lee Conbach) ในป ค.ศ. 
1957 ซ่ึงขณะนั้นเขาเปนประธานของสมาคมจิตวิทยาของชาวอเมริกัน เขาไดเขียนสาสนในฐานะ
ประธานเกี่ยวกับ “จิตวิทยา 2 สาขา” คอนบาคไดกลาวถึงความแตกตางที่จะใชวิธีการทางวิทยา
ศาสตรมาตรวจสอบพฤติกรรมมนุษย นั่นก็คือจิตวิทยาการทดลอง (Experimental psychology) และ
จิตวิทยาศึกษาความแตกตาง (Differential psychology) ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 แสดงใหเห็นไดอะแกรมของความแตกตางที่สําคัญระหวางวิธีการศึกษาวิจัยโดยนักจิต

วิทยา  ระหวางนักจิตวิทยาการทดลองกับนักจิตวิทยาศึกษาความแตกตาง 
 

Scientific Psychology 

Experimental Psychology Differential Psychology 

Considers individuals in terms of average behavior Considers individuals in terms of the deviation 
from the norm 

 
Inferential statistics for

hypothesis testing 

Experimenter 
manipulated treatment 
effects on group means

Individual behavior 
resulting from genetic 

variations and/or 
experiences 

 
Correlation methods 
for statistical analysis 

Source of  
variation to  
control for 

Individual differences brought to situation 
viewed as… 

Of central 
interest 

Attempts to minimize within group 
variance, that is, individual differences 

and maximize between-group 
differences 

 
Interested in maximizing within-group 

variance, or individual differences 
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 จุดเดนที่นาสนใจที่ คอนบาค เสนอคือ 
 1. จิตวิทยาการทดลอง จะเกี่ยวของกับการศึกษาบุคคลในนิยามของพฤติกรรมกลาง ๆ 
(average behavior) ขณะที่จิตวิทยาศึกษาความแตกตาง จะศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในแงของการ
เบี่ยงเบนออกจากคาเฉลี่ยหรือพฤติกรรมกลาง ๆ 
 2. จิตวิทยาการทดลองจะศึกษาพฤติกรรมโดยการจัดใหมีการทดลองเพื่อสังเกต          
พฤติกรรมและความแตกตาง วาจะแตกตางจากกลุมที่ทดลอง ขณะที่จิตวิทยาความแตกตางจะศึกษา
พฤติกรรมโดยการสังเกตพฤติกรรมโดยไมมีการดําเนินการจัดการทดลอง 
 3. นักจิตวิทยาการทดลองพยายามจะดูความแตกตางที่เกิดขึ้น แมวาจะเกิดขึ้นโดยมีความ
แตกตางเพียงเล็กนอย   ขณะที่จิตวิทยาศึกษาความแตกตาง   จะคนหาดูความแตกตางมากที่สุดของ
บุคคล 

 โดยลักษณะการศึกษาเรื่องความแตกตางของบุคคลจะเกี่ยวของกับการระบุขอแตกตาง 
(Identifying) และการวัด (Measuring) ความสามารถ (Ability) ของบุคคล หรือลักษณะ (Traits) ของ
บุคคล การศึกษาเรื่องปญญา (Intelligence) คือตัวอยางแรกของการศึกษาประเภทนี้ ในการศึกษา
เร่ืองปญญานําไปสูการพัฒนาของขอบงชี้ของปญญา โดยมีการใชสูตรของแบบทดสอบเพื่อบอก
ระดับเชิงปริมาณของบุคคลเกี่ ยวกับองคประกอบดังกลาวหรือปญญาทั่ ว  ๆ  ไป  (General 
intelligence) ดังนั้นความคิดรวบยอดเรื่อง I.Q. (Intelligence quotient) จึงแสดงให เห็นในเชิง
ปริมาณของตัวช้ีวัดของปญญา โดยวิธีการนี้คอนขางจะเปนความคิดรวบยอดที่เปนอัตนัย (Abstract) 
โดยการพยายามตีความหมาย ตีคาของปญญาใหอยูในรูปตัวเลขที่มีความหมาย แตความจริงแลวคน
เราสามารถจะเปรียบเทียบกันไดในระดับของความเปนปรนัย (Level of objectivity) 

 สําหรับพฤติกรรมทางกลไก (Motor behavior) การศึกษาความแตกตางของบุคคลก็มีรูป
แบบที่คลาย ๆ กัน การระบุระดับหรือการวัดความสามารถทางกลไก ก็ตองมีจุดที่จะนํามาตรวจ
สอบได การระบุขอช้ีวัด (Identification) ระดับความสามารถทางกลไกไมใชเร่ืองงาย ๆ ดวยเหตุผล
ที่วามีนักวิจัยนอยมากที่หาญกลาที่จะศึกษาในเรื่องนี้ คนที่ศึกษาคนควาเกี่ยวกับความสามารถทาง
กลไก  หนึ่งในผูที่ ถือวาประสบผลสําเร็จเปนที่ยอมรับมากที่ สุดคือ เอ็ดวิน  ฟลีชแมน  (Edvin 
Fleishman)  งานวิจัยของฟลีชแมน   มีการระบุองคประกอบและการมีการวัดความสามารถทางกล
ไก ซ่ึงไดดําเนินการมาเปนเวลาหลายป และถือวางานของเขาเปนขอมูลที่สําคัญสําหรับการอภิปราย
ทางวชิาการในดานการศึกษาความสามารถทางกลไก 

 ความสามารถ  (Ability) คือสมรรถนะ  (Capacity) ของบุคคลที่ จะปฏิบัติงานตาง  ๆ 
(Fleishman, 1978, 1982) ในฐานะที่เปนสมรรถนะความสามารถ ควรถูกทําใหเห็นวาสัมพันธกัน
อยางถาวรกับสิ่งที่บุคคลมีอยู ตัวอยางเชน ความสามารถในทางมิติของการมองเห็น  (Spatial 
visualization) ความสามารถดานนี้จะพบเห็นกับบุคคลที่ปฏิบัติงานตาง ๆ เชน ผูบอกทิศทางการ
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จราจรทางอากาศ (arial navigation) คนอ านพิมพเขียว (blueprint reading) แพทยทําฟน (dentistry) 
สมมติฐานก็คือมีความสามารถในการเกี่ยวของกับกิจกรรมกลไกที่ซับซอน ซ่ึงสามารถอธิบายใน
นิยามของความสามารถที่อยูภายใตการปฏิบัติงาน และขั้นตอนที่สําคัญที่จะเขาใจวาความสามารถ
และการปฏิบัติทักษะจะมีความสัมพันธกันกับขอระบุในความแตกตางของความสามารถเหลานี้ 
และเขากันไดกับทักษะที่เกี่ยวของ วิธีการของฟลีชแมนก็คือ ในการที่จะประสบผลสําเร็จในการ
ศึกษาความสามารถทางกลไกเหลานี้ มันมิใชอยูที่การระบุขอแตกตางในความสามารถหลายอยาง  
แตเพื่อที่จะระบุขอแตกตางในความสามารถใหนอยที่สุดเพียง 2 ถึง 3 อยาง ที่สัมพันธกับการปฏิบัติ
งานที่กวางขวางมากที่สุดของงานชนิดตาง ๆ 
 
การระบุขอแตกตางทางความสามารถทางกลไก 
 
 ฟลีชแมน  ไดพัฒนาผลงานที่ เรียกวา “Taxonomy of human perceptual motor abilities” 
(Fleishman, 1972; Fleishman, 1984) ถูกนํามาเปนพื้นฐานที่นิยมนํามาใชกันอยางแพรหลายในการ
ทดสอบความสามารถในการรับรูทางกลไก (Perceptual-Motor Tests) ผลการทดสอบทําใหไดขอ
สรุปวาสามารถจะวัดความแตกตางของความสามารถในการรับรูทางกลไก จํานวน 11 รายการดังนี้ 
 1. การประสานงานของระยางของรางกายหลาย ๆ  สวน    (Multi-limbs coordination) 
ความสามารถดานนี้คือความสามารถที่จะประสานงานการเคลื่อนไหวของระยาง (แขน-ขา-มือ-เทา) 
ไดอยางกลมกลืน 
 2. การควบคุมการทํางานไดอยางแมนยํา (Control precision) ความสามารถดานนี้คือ
ความสามารถที่จะควบคุมสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความชัดเจนในการทํางานของ
กลามเนื้อและกลุมกลามเนื้อมัดใหญ สวนตาง ๆ จะเขามาเกี่ยวของ อยางเชน เครื่องมือทดสอบที่
เรียกวา “Pursuit rotor tasks” 
 3. การตอบสนองตองานที่มีเปาหมาย (Response orientation) ความสามารถดานนี้คือ
ความสามารถที่จะเลือกการตอบสนองไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงจะทําใหการตอบสนองสามารถจะเลือก
ไดในสถานการณเวลาปฏิกิริยา 
 4. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) ความสามารถนี้คือความสามารถที่จะตอบสนองตอส่ิง
เราไดอยางรวดเร็วทันทีทันใดที่ส่ิงเราปรากฎ 
 5. ความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวของแขน (Speed of arm movement) ความสามารถนี้
คือความสามารถที่จะทําใหกลามเนื้อมัดใหญ (Gross muscles) ของแขนทํางาน ทําใหเกิดการเคลื่อน
ไหวอยางรวดเร็ว 
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 6. การควบคุมอัตราของการเคลื่อนไหว (Rate of control) ความสามารถนี้คือความ
สามารถที่จะเปลี่ยนความเร็วและทิศทางของการตอบสนองดวยจังหวะที่แมนยํา 
 7. การใชอวัยวะสวนปลายของแขนและมือปฏิบัติงานอยางเปนระบบ  (Manual 
dexterity) ความสามารถดานนี้คือความสามารถที่จะปฏิบัติงานดวยความชํานาญ มีการเคลื่อนไหว
แขนและมือในทิศทางที่ตองการไดดี และเกี่ยวของกับการจับตองวัตถุภายใตสภาพการณที่รวดเร็ว 
 8. การใชน้ิวมือปฏิบัติงานดวยความชํานาญ (Finger dexterity) ความสามารถดานนี้คือ
ความสามารถที่จะปฏิบัติงานอยางชํานาญ สามารถควบคุมวัตถุโดยใชมือจับตองวัตถุขนาดเล็ก ๆ 
ไดดี 
 9. การควบคุมความมั่นคงในการใชแขนและมือ (Arm-hand steadiness) ความสามารถ
ดานนี้คือความสามารถในการเคลื่อนไหว ตําแหนงของแขนและมือไดอยางเที่ยงตรง   แมนยํา โดย
ที่ควรแข็งแรงและความเร็วจะเขามาเกี่ยวของนอยที่สุด 
 10. ความเร็วในการใชขอมือและนิ้วมือ (Wrist finger speed) ความสามารถดานนี้คือความ
สามารถที่จะเคลื่อนไหวขอมือและนิ้วมือไดอยางรวดเร็ว ตัวอยางเชน การทดสอบงานที่เรียกวา 
“Tapping tasks” 
 11. การเอื้อมมือไปจับตองวัตถุไดอยางแมนยํา (Aiming) ความสามารถนี้คือความสามารถ
ที่จะเอื้อมมือไปยังวัตถุขนาดเล็กไดอยางแมนยํา 

 ฟลีชแมน ยังไดเสนอความสามารถทางกลไกอีก 9 อยาง ที่เรียกวาเปน “ความสามารถที่
เปนความสามารถทางรางกาย” (Physical proficiency abilities) ความสามารถนี้จะแตกตางจากความ
สามารถในการรับร ู กลไล (Perceptual-motor abilities) กลาวคือจะเปนความสามารถที่มีความ
สัมพันธกับความสามารถของนักกีฬาทั่ว ๆ ไป และเปนความสามารถที่รางกายจะตองใชกลามเนื้อ
มดัใหญทํางาน หรืออาจจะกลาวไดวาเปนความสามารถทางสมรรถภาพทางกายนั่นเอง 
 ความสามารถทางกายที่ฟลีชแมน เสนอ ไดแก 
 1. ความแข็งแรงที่อยูนิ่ง (Static strength) หมายถึง แรงที่มากที่สุดที่สามารถจะถูกนํามา
ใชเพื่อตานกับวัตถุ 
 2. ความแข็งแรงเคลื่อนท่ี (Dynamic strength) หมายถึง ความทนทานของกลามเนื้อใน
การออกแรงซ้ํา ๆ อยางเชน การดึงขอ (Pull-ups) ติดตอกันหลาย ๆ คร้ัง 
 3. ความแข็งแรงที่เรียกวา “พลังระเบิด” (Explosive strength) หมายถึง ความสามารถที่
จะใชพลังงานเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหกลามเนื้อออกแรงเต็มที่ เชน 
การกระโดดสูง 
 4. ความแข็งแรงของลําตัว (Trunk strength) หมายถึง ความแข็งแรงของกลามเนื้อ
บริเวณลําตัว 
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 5. ความสามารถในการยืดหยุนตัว (Extent flexibility) หมายถึง ความสามารถที่จะงอ
หรือเหยียดตัวของกลามเนื้อลําตัวและหลัง 
 6. ความสามารถในการยืดหยุนตัวขณะที่เคล่ือนที่ (Dynamic flexibility) หมายถึง ความ
สามารถที่จะทําการเคลื่อนไหวโดยการงอตัวอยางรวดเร็วโดยที่ซํ้า ๆ ได 
 7. การประสานงานของกลามเนื้อลําตัวมัดใหญ (Gross body coordination) หมายถึง 
ความสามารถที่จะประสานการทํางานของสวนตาง ๆ ของรางกายหลายสวนขณะที่รางกายอยูใน
สภาพการเคลื่อนไหว 
 8. การสรางสมดุลของกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross body equilibrium) หมายถึง ความ
สามารถที่จะรักษาความสมดุลของรางกายไดโดยไมตองมองดู 
 9. ความอดทน (Stamina) หมายถึง สมรรถนะที่จะรักษาความพยายามสูงสุดโดยสามารถ
ที่จะหาพลังทดแทนทําใหการทํางานดําเนินตอไป เชน การวิ่งระยะทางไกล 

 จากการจําแนกความสามารถดังกลาว ส่ิงที่จําแนกมานั้นไมสามารถจะพิจารณาวาเปน
เครื่องมือที่วัดความลาในความสามารถที่สัมพันธกับทักษะกลไกการปฏิบัติงาน ฟลีชแมนตองการ
จะระบุจํานวนความสามารถใหนอยที่สุดที่จะอธิบายถึงกรปฏิบัติงานตามแบบทดสอบขณะที่ไดใช
งานจํานวนนับรอยอยางเพื่อทดสอบความสามารถเหลานั้น ยังมีงานบางประเภทควรถูกนํามาใช
ทดสอบความสามารถทางกลไก แตไมไดนํามาเสนอดวย เชน การทรงตัวอยูกับที่ (Static balance) 
คือความสามารถที่จะทรงตัวอยูบนพื้นผิวที่อยูกับที่หรือไมมีการเคลื่อนที่ของพื้นผิวที่ทรงตัวอยู 
และอีกชนิดหนึ่งของความสามารถคือการทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนไหว (Dynamic  balance)     
คือความสามารถที่จะทรงตัวบนพื้นผิวที่มีการเคลื่อนที่หรือพยายามทรงตัวอยูบนสิ่งที่กําลัง     
เคล่ือนไหอยู อีกรายการคือความสามารถในการมองเห็นอยางแจมชัด (Visual acuity) คือความ
สามารถที่จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว และการประสานงานระหวางตากับมือ หรือตากับเทา (Eye-
hand or eye-foot coordination) คือความสามารถที่จะปฏิบัติทักษะที่ตองมีการดู และสามารถจะ
ปฏิบัติไดอยางแมนยําดวยการใชมือหรือใชเทา ความสามารถเหลาน้ีไดจัดอยูในกลุมความสามารถ
ทางกลไกที่ฟลีชแมนเสนอ 

 มันมีความสําคัญที่จะเขาใจวาคนทุกคนถูกกําหนดลักษณะทางความสามารถทางกลไก
เหลานี้ และความสามารถจะวัดไดเชิงปริมาณ (Quantifiable measure) คนทุกคนมีความแตกตางทาง
ความสามารถที่สามารถประเมินได ถาปริมาณความสามารถทางกลไกสามารถชี้สมรรถนะในการ
ปฏิบัติงานที่สัมฤทธิ์ผล 
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ความสามารถทางกลไกที่มีตอการปฏิบัติงานที่เปนทักษะกลไก 
 
 ในการที่จะเปนความสามารถทางกลไก ถูกจัดไวอยางเหมาะสมในประเด็นตาง ๆ ของการ
ปฏิบัติทางทักษะกลไก   แอกเคอรแมน  (Ackerman, 1988)  ไดอธิบายความสามารถทางกลไก ถือ
วาเปนหนึ่งในสามของการจัดกลุมความสามารถของมนุษย กลาวคือ 
 1. ชุดที่ 1 คือปญญาทั่ว ๆ ไป (General intelligence) หรือความสามารถทั่วไป (General 
ability) ซึ่งรวมถึงความสามารถทางสติปญญา (Cognitively oriented abilities) ที่เกี่ยวของกับความ
จํา (Memory) อันสัมพันธกับกระบวนการตาง ๆ เชน การไดมา (Acquiring) การจัดเก็บ (Storing) 
การวิเคราะห (Retrieving) การรวม (Combining) การเปรียบเทียบ (Comparing) และการใชพื้นฐาน
ขอมูลขาวสารจากความจําไปใชในสถานการณตาง ๆ ได 
 2. ชุดที่ 2 คือความสามารถในดานความไวในการรับรู (Perceptual speed ability) จะรวม
เอาความสามารถที่สัมพันธเกี่ยวของกันกับความสามารถในการใชศักยภาพตาง ๆ สําหรับการแกไข
ปญหาที่มีความสลับซับซอนเพิ่มขึ้น และดวยกระบวนการขาวสารที่รวดเร็วที่ตองการนํามาใชเพื่อ
การแกปญหาตาง ๆ 
 3. ชุดที่ 3 คือความสามารถทางทักษะกลไก (Psychomotor ability) ในชุดที่ 3 นี้จะเห็น
ความแตกตางโดยที่ความสามารถเกี่ยวของกับความไว (Speed) และความแมนยํา (Accuracy) ของ
การเคลื่อนไหวซ่ึงไมตองการหรือตองการเพียงเล็กนอยในทางสติปญญาหรือเชาวนปญญา    ที่จะ
ถูกนํามาใชในแตละบุคคล ดังนั้นจะเห็นไดวาความสามารถจําแนกไดหลายอยางเพื่อนํามาจําแนก
ความแตกตางของบุคคล   ในการอภิปรายตอไปนี้จะเนนในเรื่องความสามารถทางทักษะกลไล 

 ความหมายที่แสดงไวในภาพที่ 3 จะเห็นไดวาทักษะกลไกสามารถจะวิเคราะหได ที่เรียกวา
การวิเคราะหงาน (Task analysis)  เพื่อท่ีจะทําใหเปนความสามารถที่อยูภายใตทักษะกลไก ตัวอยาง
เชน  ในการเสริฟลูกเทนนิสใหประสบผลสําเร็จ  องคประกอบที่แนนอนของทักษะนั้นตองดูจาก
การปฏิบัติ โดยเฉพาะองคประกอบเหลานั้นถูกระบุไดอยางชัดเจน เชน ในการวิเคราะหการเสิรฟ
ลูกเทนนิส   ดังจะเห็นไดในภาพที่   3   ในตอนกลางของภาพซึ่งเปนไดอะแกรม   จะระบุ  องค
ประกอบตาง ๆ ไวอยางชัดเจน มันเปนส่ิงที่เปนไดที่จะสื่อใหเห็นขอแตกตางที่ระบุไวภายใตความ
สามารถทางกลไกที่จะสัมพันธกับการปฏิบัติงานใหสัมฤทธิ์ผล ความสามารถเหลานี้ไดระบุไวตอน
ทายของไดอะแกรม โดยยึดถือตามรายการทดสอบของฟลีชแมน ซ่ึงจะรวมเอาความสามารถหลาย
อยางเขาไวดวยกันในการปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่ง เชน Multi-limbs coordination, Control,  
Precision,  Speed of arm movement,  Rate control,  Aiming และ Static strength นี่คือตัวอยางหนึ่ง
ที่แสดงใหเห็นความสามารถทางการรับรูทางกลไก และรวมเอาสมรรถภาพไวในการปฏิบัติทักษะ
ทางกลไกเขาไวดวย 
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ภาพที่ 3 การวิเคราะหขอบขายงาน (Task analysis) ในการเสิรฟเทนนิส ไดแสดงใหเห็นองค

ประกอบตาง ๆ ในแตละสวนของการเสิรฟ และตัวอยางของความสามารถการรับรูกลไก
ภายใตสถานการณการปฏิบัติการเสริฟ 

 
คุณประโยชนของการระบุความแตกตางของความสามารถ 
 
 1. ความเขาใจในเรื่องการระบุจําแนกความแตกตางเรื่องความสามารถ ชวยในการนํามา
พิจารณาสรางเนื้อหาหลักสูตรพลศึกษาระดับประถมศึกษาได เชน ถาตองการเปรียบเทียบความ
สามารถในสาระสําคัญในจํานวนความสามารถทางทักษะกลไก เราก็ควรจะหากิจกรรมที่มีความ
คลายคลึงกันที่นาสนใจ เชน ความไวในการเคลื่อนไหวของแขน (Speed of arm movement) ที่ยึด
ความสําคัญสําหรับการปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการขวาง  หรือทักษะการตี  การทรงตัว  (Balance)  ก็
เชนเดียวกัน ที่การทรงตัวเปนความสามารถพื้นฐานของทักษะตาง ๆ หลายชนิด 
  จากความรูเหลานี้จะชวยจําแนก ความสามารถเหลานี้ อะไรควรจะเปนพื้นฐานการจัด
ประสบการณการเคลื่อนไหว พื้นฐานอะไรที่ควรถูกจัดทําไวสําหรับเด็กอนุบาล และเด็กชั้นประถม
ศึกษา เชน การทรงตัวเปนองคประกอบที่จําเปนและมีความสําคัญท่ีขาดไมไดที่ถูกจัดไว เพื่อวาจะ
ชวยใหเด็ก ๆ มีโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถในการทรงตัวไดในสถานการณของการเคลื่อนไหว
หลายสถานการณ 

Tennis Serve 

Grip Stance Ball 
Toss 

Back Swing Forward 
Swing 

Ball 
Contact 

Follow 
Through 

Abilities 
Multilimb Coordination 
Control Precision 
Speed of Arm Movement 
Rate Control 
Aiming 
Static Strenght 
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 2. ผลดีประการที่สองของการจําแนกความแตกตางเปนพื้นฐานทางทักษะกลไก ก็คือวา
กระบวนการนี้สามารถชวยใหครูฝกสอนหรือนักกายภาพบําบัดมีขอมูลเฉพาะพิเศษที่จะรูวาแหลง
ของปญหาหรือความยุงยากในตัวเด็กหรือการปฏิบัติของคนไขมีอะไรบางที่เปนปญหาของการเรียน
รูทักษะใหม เพราะวาพวกเขาเหลานั้นอาจจะขาดประสบการณหรือมีประสบการณไมเพียงพอตอ
การที่จะเขาไปเกี่ยวของกับความสามารถทางกลไกที่จําเปนตอการปฏิบัติทักษะกลไกหรือทักษะ
เฉพาะ ตัวอยางเชน เด็กอาจจะมีปญหาในการจับลูกที่เคล่ือนที่มาหาตัว เด็กอาจจะออนแอเนื่องดวย
การขาดประสบการณเหลานี้ ขาดความสามารถในการตอบสนองการเคลื่อนไหวของวัตถุที่กําลัง
เคล่ือนที่ไปหาตัว ขั้นตอนที่สําคัญสําหรับครูก็คือเพื่อที่จะจัดกิจกรรมพิเศษเฉพาะเพื่อเนนย้ําความ
สามารถเหลานี้ที่จะเกี่ยวของกับสัมฤทธิ์ผลในการปฏิบัติสําหรับทักษะการตีลูก 
 3. ผลดีประการที่สาม คือความเขาใจในความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไก 
และการปฏิบัติการทักษะกลไก ชวยพยากรณศักยภาพสําหรับบุคคลแตละคนที่จะประสบผลสําเร็จ
ในทักษะเฉพาะ เพราะวาประเด็นนี้จะเปนพื้นฐานที่จะอธิบายในหัวขอตอไป 

 การระบุความแตกตางของความสามารถและการวัดความสามารถทางกลไก สามารถชวย
ออกแบบรายการทดสอบ (Test battery) ที่จะสํารวจแตละคนวาจะมีความเหมาะสมมากที่สุดในกิจ
กรรมทางกลไกอะไรบาง 
 
สาเหตุความแตกตางของความสามารถทางกลไกของมนุษย 
 
 ทําไมแตละคนจึงมีความแตกตางจากอีกคนหนึ่ง ในนิยามของความสามารถทางกลไก ส่ิงนี้
จะเปนคําถามที่สําคัญที่จะพิจารณาความพยายามที่จะตอบสนองตอคําถามดังกลาว ไดนํามาสูขอโต
แยงเกี่ยวกับสาเหตุของปญญา ซ่ึงมีมาตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 1960 จนถึงป 1970 สมมติฐานตอไปนี้
ที่จะตอบคําถามมีอยูหนึ่งปจจัยหรือสองปจจัย 

 คําอธิบายที่หนึ่ง  คือ  สรุปวาความสามารถถูกกําหนดโดยพันธุกรรมซึ่งติดตัวมาแตกําเนิด 

 คําอธิบายที่สอง  คือ  แตละคนพัฒนาความสามารถตาง ๆ  โดยไมไดอาศัยปจจัยทางพันธุ
กรรม แตพัฒนาจากประสบการณ ซ่ึงจะปรากฏวามีอิทธิพลมากที่สุด เปนปจจัยที่ไมใชติดตัวมาแต
กําเนิด แตมาพัฒนาในภายหลัง 

 จากวรรณคดีที่เกี่ยวของที่ชี้ใหเห็นขอแตกตางที่วาปจจัยทางพันธุกรรมและประสบการณ
จะเขามาเกี่ยวของในระดับของความสามารถตาง ๆ ที่แตละคนเปนเจาของอยู จากจุดนี้จําเปนตองมี
การคนควาเพื่อหาความสัมพันธกับปจจัยแตละตัวที่มีตอความสามารถ ตัวอยางเชนวา สัดสวนเทา
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ไรของความสามารถในการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการปฏิบัติงานอยางเปนขั้นตอนที่เปนผล
มาจากพันธุกรรม และมีสัดสวนเทาไรที่เปนผลเนื่องมาจากประสบการณ 

 สําหรับนักทฤษฎีพฤติกรรมทางกลไกยังคงยึดหลักทฤษฎีที่วา ความสามารถทางกลไกจะ
ถูกกําหนดจากพันธุกรรมมากกวาถูกกําหนดโดยประสบการณ นั่นคือระดับความสามารถที่สูงสุด
ของแตละคนถูกกําหนดหรือถูกควบคุมโดยพื้นฐานเบื้องตน คือปจจัยทางพันธุกรรมมาอยางไรก็
ตาม ตองระมัดระวังที่จะสรุปคํากลาวนั้น อยาดวนตัดสินใจสรุป คํากลาวที่วา คน 2 คน ไมสามารถ
จะประสบความสําเร็จในระดับที่มีศักยภาพท่ีคลายกันเมื่อมีทักษะทางกายคลาย ๆ กัน เพราะวา
ปจจัยทางพันธุกรรมจะเปนตัวกําหนดความแตกตางทางความสามารถ  สวนประสบการณ 
(Experience) หรือการฝกฝน (Training) หรือการฝกหัด (Practice) สามารถจะทดแทนสิ่งที่ขาดหาย
ไปจากระดับที่เปนจริงที่เปนความสามารถเฉพาะ โดยการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 กลาวโดยสรุปแลว ความแตกตางในแตละคน การคนควาทางดานพฤติกรรมทางกลไกจะ
เกี่ยวของกับการศึกษาความสามารถในการรับรูทางกลไก แตมีปญหาหนึ่งที่ตองพบก็คือ ในการ
ศึกษาหรือเพื่อระบุความแตกตางของความสามารถเหลานี้   วิธีการที่จะเปนการกระบุความ    แตก
ตางของความสามารถเหลานี้ก็คือ การพิจารณาถึงสิ่งที่ฟลีชแมน ระบุไวในแบบทดสอบทั้งความ
สามารถทางการรับรูทางกลไก (Perceptual-motor abilities) และความสามารถทางรางกาย (Physical 
proficiency abilities) 

 ดังนั้นความสามารถทางกลไก คือ หนึ่งในสามประเภทของความสามารถมนุษย นั่นก็คือ
สาระสําคัญในการปฏิบัติทางทักษะกลไก (Motor skill performance) 

 คุณคาของการจําแนกพื้นฐานของความสามารถทางกลไก สามารถจะสัมพันธกับการ
พัฒนาหลักสูตรพลศึกษาที่เหมาะสมในระดับประถมศึกษา เพื่อชวยจําแนกปญหาในการปฏิบัติการ
ทักษะกลไก (Motor skills) และจะชวยพยากรณศักยภาพสําหรับความสําเร็จ แตละคนอาจจะมี
ทักษะกลไกที่ดี นักทฤษฎีพฤติกรรมทางกลไก (Motor behavior theorists) ดูเหมือนวาจะเห็นดวยที่
วาระดับของความสามารถทางกลไกจะมีสัดสวนที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมที่มากกวาถูกกําหนด
โดยประสบการณที่มาภายหลัง 
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ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการการทํางานของระบบประสาทในการรับรูภาวะ

การเคล่ือนไหวของรางกาย 
 
 การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย   เปนกระบวนการรับรูความรูสึกและการ      
ตอบสนองทางรางกายที่เกิดจากอวัยวะรับความรูสึกที่กลามเนื้อ เอ็นและขอตอ จากการศึกษาพบวา
ที่กลามเนื้อและเอ็นจะมีตัวรับความรูสึกที่เรียกวา  ตัวรับทางเชิงกล (Mechanoreceptors) ตั้งอยู  ตัว
รับทางเชิงกลนี้จะมีการตอบสนองถามีอัตราการเปลี่ยนแปลงในดานความตึงในกลามเนื้อ ถามีการ
กระแทกหรือกด ตัวรับที่จะรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงก็คือมัสเซิล สปนเดิ้ล (Muscle spindles) และ
อวัยวะเอ็น  ตัวรับที่จะรับรูถึงการเปลี่ยนแปลง คือ โกลไจ  เทนดอน  แอพพาราตัส (Golgi tendon 
apparatus)  สวนขอตอจะมีตัวรับทางเชิงกลตั้งอยู  ซ่ึงตัวรับทางเชิงกลของขอตอจะตอบสนองเมื่อมี
การงอแขนหรือขา  ตัวรับความรูสึกเหลานี้เรียกวา แพ็คซิเนียนคอรปสเซิ้ล (Paccinian corpuscles) 
ซ่ึงตั้งอยูในแคปซูลของขอตอตาง ๆ 

 โกลไจ เทนดอน แอพพาราตัส  และแคปซูลที่ขอตอซ่ึงเปนตัวรับความรูสึกนี้จะทําหนาที่
เกี่ยวกับการควบคุมทาทางและควบคุมการเคลื่อนไหวที่อยูนอกอํานาจจิตใจ  นอกจากนี้ยังรับความ
รูสึกของขอมูลที่เกี่ยวกับตําแหนงและการเคลื่อนไหวของรางกายที่เรารูสึกตัว  บางครั้งเรียกตัวรับ
ความรูสึกทั้งหมดที่รับรูขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงของแขน  ขา  และรางกายวาโพรไพรโอเซปเตอร 
(Proprioceptor) (ราตรี  สุดทรวง และวีระชัย  สิงหนิยม, 2545 : 206-207) 

 การศึกษาการทํางานของตัวรับความรูสึกเหลานี้   พบวาจะมีการตอบสนองตอการ      
เคลื่อนไหวที่คอนขางมากของขอตอ   แตถามีการเปลี่ยนตําแหนงไปเพียงเล็กนอยจะไมสามารถ   
รับทราบขอมูลได  สวนเสนใยกลามเนื้อ และโกลไจ เทนดอน แอพพาราตัสจะใหขอมูลที่แนนอน  
เกี่ยวกับตําแหนงของขอตอ  แตการที่จะรับรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและรับรูเกี่ยวกับตําแหนงของ
แขนขาของรางกาย  สวนใหญเกิดจากการทํางานของระบบประสาทหลาย ๆ สวนที่ทํางานพรอม ๆ 
กันไป  ดังภาพที่ 4  ซ่ึงแสดงใหเห็นทิศทางหรือเสนทางเดินของขาวสารขอมูล 2 ประเภท คือ ความ
รูสึกหรือขาวสารขอมูลที่รับมาจากภายนอก (Exteroceptive sensation) และความรูสึกหรือ ขาวสาร
ขอมูลเกี่ ยวกับภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  (Proprioceptive sensation หรือ  Kinesthetic 
sensation) ที่ถูกสงขึ้นไปยังสมอง (Singer, 1975 : 164) 
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ภาพที่ 4 แสดงใหเห็นวาขาวสารขอมูลจากภายนอก (Exteroceptive sensation) และขาวสารขอมูล

จากการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Proprioceptive or kinesthetic sensation)  
ที่ ถู ก ส ง ขึ้ น ไ ป ยั ง ส ม อ ง   (A)  Exteroceptive  transmission  [From  Arthur  C.        
Guyton, Function of the Human Body.  Philadelphia :  W.B.  Saunders Co., 1963.] 
(B) Proprioception transmission. [From Arthur C. Guyton Textbook on Medical 
Physiology.  Philadelphia : W.B. Saunders  Co.,1963] 
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 ในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  กระบวนการทั้งหมดจะตองเกี่ยวของกับการ
ทํางานของระบบประสาท   ไดแก  ระบบประสาทรับความรูสึก (Sensory system) และระบบ
ประสาทมอเตอร (Motor system) หรือเรียกรวมกันวาเซ็นซอรีมอเตอรซิสเทม “Sensorimotor 
system” ซ่ึงจะเปนการทํางานรวมกันของระบบประสาททั้งสอง  นอกจากนี้  ระบบประสาทสวน
กลาง (Central nervous system = CNS)  จะเขามาเกี่ยวของในการรักษาหนาที่ในการสรางความสม
ดุลของขอตอ (Joint stability) (Demont, et al., 1999 : 113-125) 

 ขาวสารขอมูลความรูสึกของประสาทรับความรูสึก  จะมีเสนทางเดินของขาวสารขอมูล   
นําเขา (Afferent pathway) และถูกสงขึ้นไปยังระบบประสาทสวนกลาง (CNS) ณ ที่ระบบประสาท
สวนกลางนี้จะเกิดกระบวนการในลักษณะบูรณาการรวมกับขาวสารขอมูลนําเขา (Input) จากระดับ
อ่ืน ๆ ของระบบประสาทเมื่อการประมวลขาวสารขอมูลทั้งหมดเสร็จเรียบรอย  จะมีคําส่ังออกไป 
(Efferent  pathway)  เพื่อใหเกิดการตอบสนองของระบบประสาทมอเตอรรือเปนการควบคุม      
การทํางานที่ เรียกวา นิวโรมัสคิวลา คอนโทรล  (Neuromuscular control)  ซ่ึงเปนการทํางาน
ประสานกันระหวางกลามเนื้อกับเสนประสาทที่มาเลี้ยงกลามเนื้อ  ซ่ึงจะกอใหเกิดการประสานการ
ส่ังการใหตอบสนองการเคลื่อนไหวอยางมีรูปแบบ (Movement patterns) 

 แตเดิม  เชอริงตัน (Sherington) ไดใหคํานิยามของคําวา “Proprioception หรือ Kinesthesis”  
วา คือการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายซึ่งเกิดจากการรับขาวสารขอมูลจากสิ่งเรา ณ ที่
บริเวณที่เรียกวา โพรไพรโอเซปชั่น ฟลด (Proprioception field) ที่มีอวัยวะที่เกี่ยวของคือหนวยยอย
ของอวัยวะรับความรูสึก (Submodalities)  ซ่ึงมีอยู 3 หนวยยอย  ไดแก  ความรูสึกเกี่ยวกับตําแหนง
ของขอตอ (Joint position sense)  การรับรูภาวะของการเคลื่อนไหว (Kinesthesis)  และความรูสึก
ของแรงตาน (Sense of resistance) 

 ความรูสึกเกี่ยวกับตําแหนงของขอตอ  ถูกนิยามวาเปนความรูสึกที่ขอตอจะรับรูวาอยู ณ 
ตําแหนงใด  การรับรูภาวะของการเคลื่อนไหวของรางกาย  ถูกนิยามวาคือความสามารถของบุคคล
ที่จะรับรูความรูสึกในการเคลื่อนไหว  และใหนิยามเกี่ยวกับความรูสึกของแรงตานวาคือความ
สามารถที่จะรับรูสึกของแรงที่มากระทํากับขอตอ  โดยขอเท็จจริงแลวท้ัง 3 หนวยยอยนี้  สามารถ
จะรับรูความรูสึกทั้งแบบรูสึกตัว (Conscious) และไมรูสึกตัว (Unconscious) และจะมีเสนประสาท
ที่ควบคุมการทํางานของกลามเนื้ออยู 

 ขาวสารขอมูลจากบริเวณโพรไพรโอเซปชั่น ฟลด จะมีจุดเริ่มตนที่ระดับของเสนประสาท
รับความรู สึกทางเชิงกล   (Mechanoreceptor)  หรือเรียกทั่ ว  ๆ   ไปวา  โพรไพรโอเซปเตอร 
(Proprioceptor)  ซ่ึงเชอริ่งตันใหคํานิยามวา  “Mechanoreceptor” คือเสนประสาทรับความรูสึก 
(Sensory neurons)  หรือเสนประสาทนําเขาสวนปลาย  (Peripheral  afferent)  ที่ตั้งอยูในเสนใย
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กลามเนื้อ (Fascia) ในเอ็น (Tendon) และในถุงขอตอ (Joint capsule) รวมถึงผิวหนัง (Skin) ที่อยู
รอบ ๆ ขอตอ (Grigg, 1994 : 2-17; and Vangness et al., 1995 : 11) 

 เสนประสาทรับความรูสึกทางเชิงกล จะมีกลไกรับความรูสึก ซ่ึงเมื่อรับขาวสารขอมูลดิบ
มาแลว  ขาวสารขอมูลหรือส่ิงเราจะมีการเปล่ียนขาวสารในกลไกการทํางานภายในเนื้อเยื่อที่เกิด
การ  เปลี่ยนรูปใหเปนสัญญาณประสาทที่มีลักษณะเปนกระแสสัญญาณ (Neural signal) สัญญาณนี้
จะถูกสงเขาไปยังระบบประสาทสวนกลาง (CNS) โดยผานเสนประสาทรับความรูสึกนําเขา  
(Afferent  sensory  pathway)  (Grigg, 1994 : 2 – 17)  การเปลี่ยนรูป  (Deformation)  ที่เกิดขึ้นใน
เนื้อเยื่อที่มีตัวรับความรูสึกทางเชิงกลตั้งอยู  เปนสาเหตุใหเกิดกลไกการปลดปลอยโซเดียมไอออน       
ที่สะสมอยูทําใหเกิดภาวะที่เรียกวา แอกชั่นโพเทนเทียล (Action  potential)  หรือเกิดการเปลี่ยน
ศักยไฟฟาในเสนประสาท  ดังนั้นจึงอธิบายไดวา การทําใหการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในเนื้อเยื่อของ
เสนใยกลามเนื้อทําใหเกิดปฏิกิริยาของกระแสสัญญาณประสาทที่เรียกปฏิกิริยานั้นวา  แอกชั่น      
โพเทนเทียล  ทําใหกระแสสัญญาณประสาทเกิดการเคลื่อนที่ถูกสงไปยังระบบประสาทสวนกลาง 
(CNS) (Grigg, 1994 : 2-17)  เสนใยกลามเนื้ออินตราฟูซอล (Intrafusal  muscle  spindle) ที่อยูขนาน
กันไปกับเสนใยกลามเนื้อเอกซตราฟูซอลสปนเดิ้ล (Extrafusal muscle spindle) จะมีองคประกอบที่
ถูกกระตุนใหทํางานโดยเสนประสาทอัลฟา (Alphamotor neural) โดยความรูสึกของเสนใยกลาม
เนื้อจะถูกปรับตลอดชวงของการเคลื่อนไหว (Active range of motion) กระแสสัญญาณถูกสงออก
ไปอยางตอเนื่องในการเปลี่ยนแปลงในกลามเนื้อทั้งขนาดความยาว (Muscle length) และอัตรา
ความถี่ของความยาวที่เปลี่ยนแปลง (Rate of length changes) (Guyton, 1991) ขอมูลขาวสารที่รับ
เขามาและมีกระบวนการกลไกถูกสงขึ้นในลักษณะกระแสสัญญาณดังกลาวมาแลว  จะสรุปกลไก
การทํางานไดดังนี้คือ  จุดเริ่มตนจากตัวรับความรูสึกที่กลามเนื้อเอ็น ขอตอและผิวหนังรอบ ๆ  ขอ
ตอ ซ่ึงทั้งหมดจะประสานบูรณาการขาวสารที่รับเขามาไวดวยกัน  เสร็จแลวจึงสงไปใหสวนรับรูใน
ระดับสูงของระบบประสาทสวนกลาง   ในประสาทยนตเสนใยกลามเนื้อ   ขาวสารขอมูลนําเขา   
ทั้งหมดจะถูกรวมเปนสัญญาณเพยีงหนวยเดียว  เมื่อผานกระบวนการแปลผลแลวสัญญาณนั้นจะถูก
สงกลับมาเพื่อสําแดงผล  (Effector)  ซ่ึงทําใหเกิดผลดังนี้ 
 1.  ขอตอเกิดการเคลื่อนไหว 
 2.  ขอตอเกิดการรับรูความรูสึก 
 3.  กลามเนื้อเกิดการหดตัวแบบรีเฟล็กซ (Reflex) 
 4.  การควบคุมความตึงตัวของกลามเนื้อ 
 5.  กลามเนื้อเกิดการเกร็งตัว (Stiffness) 

 เนื่องจากเสนประสาทรับความรูสึกที่เอ็นและที่ผิวของแคปซูลขอตอมีอิทธิพลตอเสนใย
กลามเนื้อ  จึงทําใหเกิดปรากฏการณที่เสนประสาทจะแสดงความรูสึกทางเชิงกลออกมาทั้ง  3  สวน  
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คือ  ตัว รับความรู สึกทางเชิ งกลที่ มี อยู ในกล ามเนื้ อมัสคิวโลเทนดินัส  (Musculotendinous 
mechanoreceptor) แคปซูโลลิกกาเมนตัส (Capsuloligamentous mechanoreceptor) และคิวตานัส 
(Cutanous mechanoreceptor)  โดยจะแสดงบทบาทในการทํางานทั้งการเคลื่อนไหวและการรับรูถึง
ตําแหนงของขอตอ 

 ขาวสารขอมูลการรับรูจากบริเวณโพรไพรโอเซปชั่นฟลด ที่สงสัญญาณใหกับเสนประสาท
รับรูพลังงานยนตที่อยูภายในอวัยวะท้ัง 3 ดังที่กลาวมาแลว  จะทําใหเกิดการทํางานอยางประสาน
กันที่ระบบประสาท 3 ระดับ  เพื่อควบคุมกลไกการเคลื่อนไหวในการควบคุมระบบประสาท
มอเตอรของระบบประสาททั้ง 3 ระดับไดแก 
 1.  ระดับไขสันหลัง (Spinal Level) 
 2.  ระดับกานสมอง (Brainstem Level) 
 3.  ระดับระบบประสาทสวนกลางขั้นสูง (Higher Level of the CNS)  

 ในแตละระดับจะมีการตอบสนองของระบบประสาทมอเตอรเปนการเฉพาะที่จําเปนตอ
การประสานงานการเคลื่อนไหว  และการทําหนาที่สรางความสมดุลของขอตอ  โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 ระดับไขสันหลัง  การตอบสนองโดยตรงคือ การทํางานแบบรีเฟล็กซ (Reflex patterns) 
และรูปแบบเบื้องตนการควบคุมของระบบประสาทมอเตอร (Elementary patterns of motor 
controls) (Hendrick, 1994) 

 ระดับกานสมอง  ขาวสารขอมูลจากประสาทสวนปลายจะถูกทําใหเกิดการบูรณาการ
ระหวางขาวสารขอมูลประสาทสวนปลาย (Peripheral afferent) ขาวสารขอมูลจากสายตา (Visual 
input) และขาวสารขอมูลจากศูนยควบคุมการทรงตัว (Vestibular input) เพื่อจะตอบสนองการ
เคลื่อนไหวแบบอัตโนมัติ และแบบไมอัตโนมัติ  และยังชวยปรับปรุงการทรงตัวและการทรงทา 
(Postural control) (Ghez, 1991 : 533-547) และยิ่งไปกวานั้นในระดับกานสมองยังมีบทบาทที่มี
อิทธิพลตอเสนใยกลามเนื้อ คือชวยปรับแตงความตึงของกลามเนื้อ 

 ระดับระบบประสาทสวนกลางขั้นสูง  จะเกิดขึ้นที่บริเวณเซอรีบรอล คอรเท็กซ (Cerebral 
cortex) และเซอรีเบลลัม (Cerebellum) ไทบอเน  เฟคซเทอรและเคา (Tibone, Fechter and Kao, 
1997  :  440 - 443)  ไดแสดงให เห็นวาเสนทางนําเขาจากการรับรูของประสาทรับรู เชิงกล 
(Mechanoreceptor)  ที่ปรากฎอยูในแคปซูลของขอตอและสงตอจนถึง  เซอรีบรอล คอรเท็กซ     
เกิดจากการกระตุนโดยศักยไฟฟา  จากเสนทางเดินของกระแสสัญญาณประสาทนี้  บงชี้วาการรับ
ความรูสึกที่บริเวณโพรไพรโอเซปชั่น  เพื่อกอใหเกิดการตอบสนองจะเปนกระบวนการในระดับ
สมองหรือระบบประสาทสวนกลางขั้นสูง  ขาวสารขอมูลจากโพรไพรโอเซปชั่น  จะรับความรูสึก



 33
 
และแสดงบทบาทในการเคลื่อนไหวแบบอยูภายใตอํานาจจิตใจ (Valuntary movement) ในลักษณะ
การสั่งการจากสวนกลาง (Central commands) ไทเดสเลย และกรีฟ (Tydesley and Grieves, 1995 : 
180-184) ไดรายงานวา การรับรูภาวะของรางกายในระดับที่ 3 นี้จะทําใหเกิดการแสดงออกทาง
ทักษะกลไกที่อยูภายใตอํานาจจิตใจทั้งการเคลื่อนไหวแบบซับซอน (Complex movements) และ
การเคลื่อนไหวอยางไมตอเนื่อง (Discrete movements) และมีกระบวนการการจัดการ  การเตรียม
การ  การตัดสินใจและการออกคําสั่ง  เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหว (Hendrick, 1994.)  ดังแสดงใน
ภาพที่ 3   แสดงใหเห็นวาการวิเคราะหสามารถวิเคราะหได  3  ระบบ  คือ 
 (1) วิเคราะหตามองคประกอบทางกายภาพ  (Physical components)  ซ่ึงจะมีอวัยวะรับ
ความรูสึก (Sense organs)  ซ่ึงมาจากกลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอ  รวมถึงผิวหนังรอบๆ ขอตอ จะรับ
ความรูสึกจากสิ่งเราและสงความรูสึกไปตามระบบประสาทจนถึงระบบกลไกกลาง (Central 
mechanisms)  ซ่ึงไดแกระบบประสาทสวนกลาง และสมองสวนอื่นๆ อีกหลายสวน  เสร็จแลวจะ
สงคําสั่งไปยังระบบการตอบสนองใหทํางานไดแกระบบกลามเนื้อ (Muscular system)   
 (2) วิเคราะหตามองคประกอบในการทําหนาที่ (Functional components)  จะวิเคราะหดังนี้
คือ จะมีการรับความรูสึกนําเขา (Input)  หนาที่ตัดสินใจเพื่อตอบสนอง (Decision making)  และ
หนาที่แสดงผล (Output) 
 (3) วิเคราะหในระดับที่ ซับซอนยิ่งขึ้นของกลไกกลาง (Central mechanisms)  อาจจะ
พิจารณาโดยกลไกนี้จะทําหนาที่  3  อยาง  คือ  การรับรู  (Perception)  การแปลผล (Translation)  
และการควบคุมการแสดงการตอบสนอง (Effector control)  
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ภาพที่ 5 การวิเคราะหระบบการทํางานของกลไกการรับรู   (Perceptual – motor performance) 

โดย  (1)  วิเคราะหตามองคประกอบทางกายภาพ  (2)  วิเคราะหตามหนาที่การทํางาน  
(3)  วิเคราะหตามกลไกจากสวนกลาง (จาก  H.T.A. Whiting, “Overview of the Skill 
Learning Process,” Research Quarterly, 43 : 266-294, 1972.) 
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 นอกจากนั้นในสมองนอย (Cerebellum) ยังแสดงบทบาทสําคัญ โดยแสดงบทบาททีเ่รยีกวา 
เปนตัวเปรียบเทียบ (Comparator) (Enoka, 1994) ดวยการทํางานภายใตจิตสํานึก (Subconscious) 
โดยเซอรีเบลลัม จะนําขาวสารขอมูลจากประสาทรับความรูสึกสวนปลาย และเปรียบเทียบผลการ
เคล่ือนไหวที่ออกมาทําใหเกิดการเคลื่อนไหวที่เปนไปตามที่คาดการณไว (Expected movement) 
นับวาเปนการแสดงบทบาทที่จําเปนมากตอการควบคุมการเคลื่อนไหว (Enoka, 1994.) 

 ในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายขณะเคลื่อนที่   จะมีการสั่งการใหเตรียมการ 
ตอบสนองตอการเคลื่อนไหวของขอตอและเตรียมการรับน้ําหนัก  ซ่ึงนั่นก็คือ การพยายามรักษา
ความสมดุลของขอตอไว  ซ่ึงตองอาศัยการทํางานของเสนประสาท  นิวโรมัสคิวลา  ซ่ึงมาเลี้ยง
กลามเนื้อที่ทํางาน (Guyton, 1963)  กลไกการควบคุมของเสนประสาทและกลามเนื้อชวยทําใหเกิด
การรักษาความสมดุลของขอตอ  รวมทั้งการทํางานรวมกันนี้  จะกอใหเกิดการทํางาน 2 ชนิดคือ 
การเตรียมตัวกระตุนใหเกิดการรักษาความสมดุล และการใหกลามเนื้อเกิดการเกร็งตัว  ระบบการ
สรางความสมดุลแบบรีเฟล็กซ (Reflex stabilization) คือการตอบสนองของระบบประสาทและ
กลามเนื้อใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะเกิดขึ้นในระดับไขสันหลัง  มีการวิจัยหลายเรื่อง    
ไดแสดงใหเห็นวา รีเฟล็กซ ของไขสันหลังจะเกิดอยูระหวางเนื้อเยื่อท่ีแคปซูลขอตอ (Fibrous joint 
capsule) กับกลามเนื้อที่ขอตอตั้งอยูโครงสรางที่ทําใหเกิดการทํางานแบบรีเฟล็กซ  เกิดจากการที่มี
แรงกระตุนอยางแรงอยางทันทีทันใดเกิดขึ้นกับขอตอ  แลวมีขาวสารขอมูลยอนกลับสงให       
กลามเนื้อทํางานหดตัวแบบรีเฟล็กซ  ทําใหกลามเนื้อเกิดการเกร็งตัวมากขึ้น   แมกแนร  วูด และ  
มาแชล ไดอธิบายเรื่องการเกร็งตัวของกลามเนื้อวา การเกร็งคือ อัตราสวนที่เปล่ียนแปลงไปของแรง
ตอความยาวของกลามเนื้อที่เปล่ียนไป การเพิ่มการตึงตัวแบบเกร็งตัวของกลามเนื้อจะไปตานการยดื
ตัว  ทําใหการรับความรูสึกในเสนใยกลามเนื้อสูงขึ้น  และจะไปลดกระแสสัญญาณประสาทที่สง
ความรูสึกเกี่ยวกับการรักษาความสมดุลแบบรีเฟล็กซ  

 ขอมูลขาวสารจากการรับความรูสึกของเสนประสาทสวนปลายของ โพรไพรโอเซปเตอร
ประสานกับการเรียนรูที่เปนขอมูลเดิมของผูเรียนแตละคนจะทําใหเปนขอมูลขาวสารการเรียนรู    
ที่ถูกเก็บไว  และจะถูกนําออกมาใชในการวางแผนปฏิบัติงานในการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบการ  
วางแผน และการปฏิบัติจากคําส่ังใหกลามเนื้อทํางาน  และรวมถึงทําใหเกิดการเปลี่ยนการทํางาน
ไปที่ขอตออ่ืนสําหรับแรงที่มาจากน้ําหนักภายนอกที่ตั้งอยูบนขอตอที่ทํางานอยู  การเตรียมการ   
หดตัวของกลามเนื้อที่เสนอใหเกิดการตอบสนองทดแทนกันอยางรวดเร็ว เพื่อเตรียมการรับน้ําหนัก
จากภายนอก  เพื่อชวยใหเกิดการรักษาความสมดุลของขอตอ (Dietz, Noth and Schmidtbleicher, 
1981 : 113-125)  ถาจําเปนตองใหกลามเนื้อตึงตัวมากขึ้น กลามเนื่อจะเกร็งตัว  ซ่ึงสิ่งนี้ชวยใหขอตอ
มีความสมดุลมากขึ้น (Dietz, Noth and Schmidtbleicher, 1981 : 113-125) ทั้งการสั่งใหกลามเนื้อ
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เตรียมการลวงหนากอนและเกิดการเพิ่มการเกร็งตัวเพื่อรับน้ําหนักที่จะเกิดขึ้นกับ ขอตอใหมได 
(Jeroch et al., 1995 : 580-585 ; McNaire et al., 1992 : 131-137 ; Pope et al., 1979 : 398-402) 

 เจโรช (Jeroch) ไดแสดงใหเห็นวา เวลาแฝง (Latency time) จะมีชวงเวลา 100-516 มิลลิ
วินาทีสําหรับมนุษยที่จะตอบสนอง  ดังนั้น ถาเวลาที่รวดเร็วกวาเวลาแฝงมีอยู  จะไมสามารถปอง
กันอันตรายที่เกิดขึ้นกับขอตอได  สเปยร (Spear, 1988) ไดชี้ใหเห็นวา  แมวาการทํางานแบบ   รีเฟ
ล็กซ ของไขสันหลังอาจจะไมรวดเร็วพอตอการทําใหเกิดความสมดุลของขอตอไดก็ตาม แตการ
ทํางานแบบรีเฟล็กซอาจจะแสดงบทบาทในการปรับแตงโปรแกรมการตอบสนองไดอยางมี       
ประสิทธิภาพโดยชวยการสลับเปลี่ยนการเคลื่อนไหวของขอตอได  การเกิดรีเฟล็กซจะชวยทําให
กลามเนื้อที่มีประสาทมอเตอรตั้งอยูไดทําหนาที่ปองกันอันตรายเปนดานแรกกอน  นอกจากนั้นการ
เกิดรีเฟล็กซยังจะชวยทําใหเสน ใยกลามเนื้อทั้งเสนใยเอกซตราฟูซอล  และอินตราฟซูอล  ขยายยาว
ออกไปมากกวาปกติ  เพื่อชวยปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการตอบสนองที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
(Guyton, 1963) 

 สรุปแลว   กลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย   การรับรูตําแหนงของรางกายรวมถึงการ
สรางความสมดุลของรางกาย  เกิดจากการทํางานรวมกันอยางเปนระบบจากระบบประสาทหลาย ๆ 
สวน  นอกเหนือจากที่กลาวมาแลวยังมีระบบประสาทในสวนอื่น ๆ  ที่อยูในระบบประสาท      
สวนกลาง เชน แกงเกลีย (Ganglia) ที่อยูที่ฐานของสมองแตละซีก  ซ่ึงจะมีการทํางานประสานกัน  
ทั้งประสาทรับความรูสึกและประสาทมอเตอร อีกสวนหนึ่งของสมองคือ อมิกดาลา (Amygdala) 
ซ่ึงอยูในระบบลิมบิค (Lymbic system)  ซ่ึงจะชวยใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณเพื่อการเคลื่อนไหว          
อีกสวนหนึ่งของสมองใหญ  คือ คอรเท็กซ (Cortex)  จะทําหนาที่บันทึกการเคลื่อนไหวและ
ตําแหนงของรางกายไวในหนวยความจํา  และสวนสุดทายในสมองคือ สมองนอย หรือเซอรีเบลลัม  
จะชวยทําใหการเคลื่อนไหวเปนไปอยางอัตโนมัติ 

 จะเห็นไดวา จากวรรณคดีที่เกี่ยวของในบริบทดังกลาวทั้งหมดนั้น  ไดแสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา  เปนกระบวนการการทํางานของสวนที่รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่จะมี
กระบวนการการทําหนาที่รวมกันกับระบบรับรูความรูสึก (Sensory system) ระบบประสาทมอเตอร 
(Motor system) ระบบประสาทสวนกลาง (CNS) กานสมอง (Brainstem) ไขสันหลัง (Spinal cord)  
และยังมีระบบการรับความรูสึกอื่น ๆ เขามาเกี่ยวของ  เพื่อชวยเสริมการรับรูความรูสึกที่ชวยให
ความเคลื่อนไหวดีขึ้น เชน จากการรับรูของสายตา (Visual perception)  กับระบบการรับรูการทรง
ตัว (Vestibular system)  ซ่ึงทั้งหมดจะทํางานอยางเปนระบบ เปนกระบวนการ และทํางานอยาง
ประสานกลมกลืนกัน ดังแสดงในภาพที่  5  จากภาพแสดงการทํางานของระบบประสาทมอเตอร 
หรือประสาทรับรูเชิงกล  ซ่ึงการสั่งการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจเริ่มที่สมองสวนที่    
เรียกวา  “Association cortex”   การวางแผนการเคลื่อนไหวมาจากหลายบริเวณของสมอง  เชน  จาก  
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Association cortex,  Supcortical areas, Basal ganglia  และ Lateral cerebellum  ซ่ึงจะสงขอมูลผาน
ธาลามัสไปยัง  “Premotor”  และ “Motor cortex” ซ่ึงเปนสมองสวนสั่งการ จากนั้นจะสงคําสั่งไป
ตามระบบ “Pyramidal”  และ “Extrapyramidal system”  ไปสูเสนประสาทมอเตอรในกานสมอง 
และไขสันหลังและสงตอไปยังกลามเนื้อ   การเคลื่อนไหวจะเปนโดยราบเรียบไดจําเปนตองมีขอมลู
สงมาที่  “Motor cortex” และ “Intermediate cerebellum” โดยระบบรับความรูสึกตาง ๆ  เชน  จาก
กลามเนื้อ  เอ็น  ขอตอ  และผิวหนัง  นอกจากนี้ขอมูลจากระบบรับความรูสึกเหลานี้ยังสงไปที่กาน
สมอง  วิถีประสาทจากกานสมองที่ควบคุมการเคลื่อนไหว ไดแก  “Rubospinal”, “Reticulospinal”  
และ “Vestibulospinal  tracts”  วิถีประสาทเหลานี้จะสงสัญญาณประสาทมายังเสนประสาทมอเตอร
ที่ไขสันหลังเพื่อควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  6 แสดงการประสานงานการทํางานของระบบประสาทมอเตอร ในการสงขอมูลมายัง 

กลามเนื้อลาย เพื่อการเคลื่อนไหว  
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ตอนที่ 4  แนวคิดและทฤษฎีพหุปญญาเกี่ยวกับปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อไหวของรางกาย 
 
 คําวา  “Intelligence”   หรือ  “Mental ability”  นั้น  ในภาษาไทยใชกันอยูหลายคํา  เชน  
“สติปญญา”   “เชาวนปญญา”   “สมรรถภาพทางสมอง”  หรือ  “สมรรถภาพทางจิต”  เปนคําศัพท
ในทางจิตวิทยาคําหนึ่งที่หาคําจํากัดความที่ตรงกันไดคอนขางยาก  แตละคําจํากัดความของคําวา 
“เชาวนปญญา”  มักขึ้นอยูกับแบบทดสอบเชาวนปญญา (Intelligence Tests) ของนักจิตวิทยาผูสราง
แบบทดสอบชุดนั้น  ๆ  เชน  อัลเฟรด  บิเนต (Alfred Binet : 1857 – 1911) และ เตโอฟล ซีมอง 
(Theophile Simon : 1873 – 1961) จิตแพทยชาวฝร่ังเศส  ผูสรางแบบทดสอบเชาวปญญา  เมื่อป 
ค.ศ. 1905  เรียกวา “Binetsimon scale” (Spear, Penrod & Baker, 1988 : 677)  ซ่ึงตอมา เทอรแมน
และเมอรริล นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ไดนํามาปรับปรุงหลายครั้ง (1916, 
1960  และ  1972)  และไดช่ือใหมซ่ึงเปนที่รูจักกันดีวา “The stanford – binet intelligence scale”    
บิเนตใหคําจํากัดความวา “เชาวนปญญา  หมายถึง  ความสามารถของมนุษยที่เกี่ยวของกับการใช
เหตุผล (Reasoning)  จินตนาการ (Imagination)  การหยั่งรู (Insight) การตัดสิน (Judgment) และการ
ปรับตัว (Adaptability)”  แบบทดสอบเชาวนปญญาในลักษณะนี้จึงมีเนื้อหาเนนหนักไปในการใช
เหตุผลและการแกปญหาตาง ๆ 

 จากเหตุผลของเชาวนปญญาชุดนี้ เองที่ไดมีการพัฒนาคําวา  ไอคิว  (IQ)  ขึ้นมาโดย      
เทอรแมน และ สเติรน (Terman and Stern อางถึงใน Spear, Penrod & Baker, 1988 : 680)  เพื่อระบุ
ระดับเชาวนปญญาของผูที่ไดคะแนนจากแบบทดสอบเชาวนปญญา  โดยเปรียบเทียบสัดสวน
ระหวางอายุสมอง (Mental age)  ซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบเชาวนปญญาที่บุคคลผูนั้นได
กระทํา  และอายุจริงตามปฏิทิน (Chronological age) แลวคูณดวย 100  คะแนนที่ออกมาเปนการ
ระบุระดับเชาวนปญญาจากต่ําสุด (คือต่ํากวา 64 เรียกวา ปญญาออน) และสูงสุด (คือ 148 ขึ้นไป  
เรียกวาอัจฉริยะ)  เปนตน 

 นอกจากนี้  ก็ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายทานที่ไดพัฒนาทฤษฎีเชาวนปญญา (Theory of 
intelligence)  เชน  ทฤษฎีปจจัยสองดาน (The two – factory theory)  ของสเปยรแมน (Spearman, 
1927)  ทฤษฎีพหุปจจัย  (Multi – factor)  ของธอรนไดค   (Thorndike, 1927)  ทฤษฎีหลายมิติ 
(Multidimensional theory) ของเธอรสโตน (Thurstone, 1938)  ทฤษฎี “The Structure of Intellect 
Model”  ของกิลฟอรด (Guilford, 1967)  ทฤษฎีโครงสรางทางเชาวนปญญาของไอเซงค (Eysenck, 
1953)  ทฤษฎี  “Fluid and crystallized intelligence” ของ  แคทเทลล  (Cattell, 1963)  และทฤษฎี 
“Associative ability and cognitive ability”  ของเจนเสน (Jensen, 1970)  เปนตน  นักทฤษฎีตาง ๆ 
เหลานี้ แตละทานก็ไดใหคําจํากัดความของคาํวาเชาวนปญญาแตกตางกันไป 
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 ตอมาในป ค.ศ. 1983  โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner)  นักจิตวิทยาระบบประสาท
และนักการศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮารวารด (Harvard Graduate School of Education) ไดพัฒนา
ทฤษฎีเชาวนปญญาขึ้นมาใหมแตกตางกันไปจากทฤษฎีรุนดั้งเดิม  และตั้งชื่อวา “ทฤษฎีพหุปญญา” 
(Multiple intelligences theory)  โดยนํ าเสนอไวในหนังสือของเขาชื่อ  “Frames of mind : The 
theory  of multiple intelligences”   ตีพิมพเมื่อป  ค.ศ. 1983  และเห็นวาความสามารถของมนุษยไม
ใชความสามารถอยางเดียวโดด  ๆ   แต เปนความสามารถหลาย  ๆ  ดานจึงเรียกวา “Multiple 
intellgences”  ซ่ึงเรียงจากความสามารถทางดานดนตรี (Musical intelligence) ไปจนถึงความ
สามารถในการรูจักตนเอง (Intrapersonal intelligence) ผลงานเขียนของเขาเลมนี้เกิดจากการทีเ่ขาได
เขารวมเปนนักวิจัยในทีมงานของมหาวิทยาลัยฮารวารด  เมื่อป ค.ศ. 1979  โดยไดรับทุนวิจัยจาก 
“The Bernard Van Leer Foundation of the Hague” ใหศึกษาวิจัยเรื่อง “The Nature and Realization 
of Human Potential”  ทฤษฎีดังกลาวของเขาไดรับการ วิพากษวิจารณอยางกวางขวาง  แตแลวในที่
สุดก็ไดรับการยอมรับกันวาเปนทฤษฎีที่มีชื่อเสียงมาก  และเปนที่รูจักกันไปทั่วโลก  ตอมาเขาได
เขียนหนังสือที่เกี่ยวกับ พหุปญญา  ขึ้นอีกเลมหนึ่งในป ค.ศ. 1993  ชื่อวา “Multiple intelligences:  
The theory  in  practice”   ปจจุบัน โฮเวิรค  การดเนอรเปน “Co – director”  ของ  “Project  zero”  
ที่มหาวิทยาลัยฮารวารด  และเปนศาสตราจารยพิเศษทางสาขาประสาทวิทยา (Neurology) ที่ คณะ
แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยบอสตัน (Boston University School of Medicine) 

 การดเนอร (Gardner, 1993 : 15)  กลาววา  ความสามารถทางพุทธิปญญาของมนุษย 
(Human cognitive competence)  นั้นหมายถึง  องคประกอบรวมเปนชุด (Set)  ของความสามารถ
ตาง ๆ (Abilities) ความถนัดดานตาง ๆ (Talents) และทักษะตาง ๆ ทางจิต (Mental skills)  บุคคล
ปกติทั่วไปจะมีความสามารถตาง ๆ เหลานี้มากบางนอยบางแตกตางกันไปตามระดับของทักษะ  
และชนิดของทักษะแตละอยาง 

 สวนคําวา “เชาวนปญญา” นั้น  การดเนอร (Gardner, 1993 : 15)  อธิบายวา  ตามทัศนะ
ดั้งเดิมของนักจิตวิทยาในอดีตที่ผานมา  หมายถึง   “ความสามารถของบุคคลแตละคนในการตอบ
ขอคําถามแบบทดสอบเชาวนปญญาแตละชุด”  ซ่ึงเปนความหมายเชิงประจักษ  (Empirical 
definition)   คะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบเชาวนปญญาที่ เขาไดทําไปแลว   จะถูกนําไป  
เปรียบเทียบตามเทคนิคทางสถิติกับคําตอบที่เปนมาตรฐานของกลุมบุคคลที่มีอายุแตกตางกัน แลว
ระบุวาคะแนนเชาวนปญญาดังกลาวนั้นหมายความวาอยางไร 

 แตในทฤษฎีพหุปญญา  (Multiple  intelligences theory หรือ MI Theory) นั้น เชาวนปญญา
หมายถึง  ความสามารถในการแกปญหา  ซ่ึงเปนผลที่ไดมาจากการอบรมเลี้ยงดูในชุมชนหรือ      
ในกลุมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  ทักษะในการแกปญหาทําใหมนุษยมีวิธีการตาง ๆ ที่จะนําไปสูการ
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ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  และทักษะดังกลาวนี้ก็ขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญทางชีววิทยา  
โดยเฉพาะอยางยิ่งองคประกอบในการทํางานของสมองของมนุษย (Gardner,  1993 : 15) 
 
องคประกอบของพหุปญญา 
 
 ทฤษฎีพหุปญญาของ  โฮเวิรค  การดเนอร  (Gardner, 1995 : 17 – 27)  ในตอนแรก ๆ นั้น
ประกอบดวยปญญาประเภทตาง ๆ 7  ประการเรียกวา  “Seven  intelligences”  หรือ “สัปตอัจฉริยะ”  
คือ 
 1. ปญญาดนตรี (Musical Intelligence หรือ Music Smart) 
 2. ปญญาการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวกาย (Bodily – Kinesthetic Intelligence หรือ Body 
Smart) 
 3. ปญญาตรรกะ / คณิตศาสตร (Logical / Mathematical Intelligence หรือ Logic 
  Math Smart) 
 4. ปญญาคําพูด / ภาษา (Verbal / Linguistic Intelligence หรือ Word Smart) 
 5. ปญญาการมองเห็น / มิติสัมพันธ (Visual / Spatial Intelligence หรือ Art / Space 
  Smart) 
 6. ปญญาความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence หรือ People Smart) 
 7. ปญญารูจักตนเอง (Intrapersonal Intelligence หรือ Self Smart) 

 แตตอมา  การดเนอร  ไดเพิ่มปญญานักธรรมชาติ  (Naturalist Intelligence) ขึ้นมาอีก
ประเภทหนึ่ง  ดังนั้น  พหุปญญา  จึงประกอบดวยความสามารถ 8 ประการ ซ่ึงจะอธิบายไดพอ
สังเขปดังตอไปนี้ 
 
(1)  ปญญาดนตรี (Musical intelligence หรือ Music smart) 
 ปญญาดนตรี  หมายถึง  ความสามารถในการ รูสึก  ซาบซึ้ง  วิเคราะห  วิจารณ ปรับเปล่ียน  
และแสดงออกในรูปแบบของดนตรีนั้นได  ปญญานี้มีกระบวนการหลัก  ไดแก  ความรูสึกไวตอ
ระดับเสียง  หรือทํานอง  จังหวะ  และสีสันแหงเสียงของดนตรีนั้นได 

 โดยสรุป  หลักฐานที่สนับสนุนวาดนตรีก็เปนปญญานั้นไดมาจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่ 
แตกตางกัน  แมวาทักษะทางดนตรีไมคอยมีรูปแบบชัดเจนเชนเดียวกันที่ทักษะทางปญญาทาง
คณิตศาสตรและนอกจากนั้น  ก็ยังมีหลักฐานยืนยันวา  บุคคลผูสูญเสียความสามารถทางดานดนตรี
ที่เรียกวา “Amusia” ก็มีสาเหตุมาจากการที่สมองสวนที่เกี่ยวของกับทักษะทางดนตรีถูกทําลายให
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เสียหาย  ตัวอยางบุคคลผูมีอัจฉริยะทางดนตรี  เชน  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช Ludwig Van Beethoven, Wolfgang Amadeus Mosart, Louis Amstrong เปนตน 
 
(2)  ปญญาการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Bodily – Kinesthetic Intelligence หรือ 

Body Smart) 
 ปญญาการรับรูภาวะเคลื่อนไหวของรางกาย  หมายถึง  ความสามารถแกปญหา  หรือผลิต
ผลงาน  โดยใชรางกายทั้งตัวหรือบางสวน  เชน  นักแสดง  นักเตนรํา  นักกีฬา  ศัลยแพทย  และชาง
ตาง ๆ  เปนตน กระบวนการหลักของปญญานี้ คือ ความสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย  
และความสามารถที่จะจัดการสิ่งตาง ๆ อยางคลองแคลว 

 วิวัฒนาการของการเคลื่อนไหวรางกายเปนขอไดเปรียบชัดเจนของสัตวตาง ๆ  สวนมนุษย
นั้นการปรับตัวนี้เกิดจากการใชเครื่องมือตาง ๆ การเคลื่อนไหวรางกายของเด็ก  พัฒนาเปนลําดับขั้น
อยางเห็นไดชัด  ความสามารถในการใชรางกายและแสดงอารมณ  ในการเตนรํา  เลนกีฬา  หรือ
มาสรางผลผลิตใหม  เปนตัวอยางของปญญาในการเคลื่อนไหวรางกายดังกลาวนี้  ตัวอยางบุคคลผูมี
อัจฉริยะทางการเคลื่อนไหวรางกาย ไดแก  แมรี่ รูเลตตัน, ไมเคิล  จอรแดน,โมนิกา  เซเลส, สมรักษ  
คําสิงห,  ปยะพงษ  ผิวออน และ ภารดร  ศรีชาพันธ  เปนตน 
 
(3)  ปญญาตรรกและคณิตศาสตร  (Logical / Mathematical intelligence หรือ  Logic / Math 

smart) 
 ปญญาตรรกและคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการใชตัวเลขและจํานวนไดถูกตอง  
และคลองแคลว 

 ทักษะทางดานตรรกและคณิตศาสตร  กับ  ทักษะทางดานภาษาดังกลาวนี้เปนพื้นฐาน
สําคัญในการสรางแบบทดสอบเชาวนปญญา ซ่ึงเปนปญญาที่นักจิตวิทยารุนดั้งเดิม ไดศึกษาคนควา
ไวมากและถือวาเปนตนแบบของปญญาพื้นฐานของมนุษยทุก ๆ ดาน 

 มีพื้นที่ของสมองบางสวนที่แสดงวาใชในการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรมากกวาสวน     
อ่ืน ๆ  เด็กปญญาออนบางคนคิดคํานวณยาก ๆ ได  แมวาเขาจะมีความบกพรองในปญญาดานอื่น ๆ 
ก็ตาม  เด็กอัจฉริยะที่เกงคณิตศาสตรก็มีอยูมาก  พัฒนาการของปญญาในเด็ก ๆ นี้ปรากฏอยูใน     
ผลงานของจีน เพียรเจต และนักจิตวิทยาอื่น ๆ อีกหลายคน 

 ตัวอยางบุคคล  ผูมีอัจฉริยะทางดานนี้ไดแก อัลเบิรต  ไอสไตน,  แมรี่  คูร่ี,  เซอรไอแซก  
นิวตัน, เบอรเทอร และรัสเซลล  เปนตน 
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(4)  ปญญาภาษา (Verbal / Linguistic Intelligence หรือ Word Smart) 
 ปญญาภาษา หมายถึง ความสามารถในการใชถอยคําไดอยางมีประสิทธิภาพ ในแบบ    
ปากเปลาเชน พิธีกร นักเลานิทาน ครู นักโตวาที นักเทศน และนักการเมือง รวมทั้งในแบบการเขียน  
เชน กวี นักประพันธ บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ บทรอยกรองที่แตงโดยกวี เปนตัวอยางที่ชัดเจน
ของลักษณะปญญาภาษา  เชน  พระอภัยมณี  ของสุนทรภู  กวีเอกทางกลอนสี่สุภาพของไทย  หรือ  
เชคสเปยร  กวีเอกของโลก  กระบวนการหลักของปญญานี้  ไดแก  ความรูสึกไว (Sensitivity)        
ตอความหมายของคํา  ลําดับที่ของคํา  เสียง  จังหวะ  การเปลี่ยนแปลงรูปคํา  และการใชภาษา  
เปนตน 

 ปญญาภาษาเปนความสามารถเกิดจากการทําหนาที่ของสมองบริเวณสมองซีกซาย  และ
สมองสวนที่ทําหนาที่  เรียกวา Broca’s area  มีหนาที่สรางประโยคอยางถูกตองตามหลักภาษา  
บุคคลที่มีพื้นที่สวนนี้   เสียหายก็ยังสามารถเขาใจคําพูดหรือประโยคตาง ๆ ไดดี  แตเขารูสึกยาก
ลําบากในการใชถอยคําสํานวนโวหาร  ยกเวนประโยคงาย ๆ  นอกจากนั้นกระบวนการคิดก็จะมี
ความบกพรองไปดวย 

 ความสามารถทางภาษาเปนสากล  พัฒนาการภาษาของเด็กมีรูปแบบที่แนนอนในทุก    
วัฒนธรรม  แมในเด็กหูหนวก  ที่ไมไดเรียนภาษามือ  ก็สามารถใชภาษาทาทาง (Gesture language)  
เพื่อส่ือความหมายไดอยางดีดวย  ดังนั้นจึงสรุปไดวาปญญาภาษาเปนอิสระจากวิธีการรับขอมูลและ
รูปแบบของการแสดงออกของบุคคล 

 ตัวอยางบุคคลผูมีอัจฉริยะทางภาษา   เชน    พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว,      
ศรีปราชญ,  สุนทรภู,  เนาวรัตน  พงษไพบูลย,  วิลเล่ียม  เชคสเปรียร,  จอหน สไตนเบค,  เจน      
ออสติน, ซิตนีย และเชลดอน เปนตน 
 
(5)  ปญญาการมองเห็น/มิติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence หรือ Art/Space Smart) 
 ปญญาการมองเห็น/มิติสัมพันธ  หมายถึง  ความสามารถสรางภาพจําลองในสมองและ
สามารถดัดแปลงภาพจําลองไปใชได  เชน  นักหมากรุก  พรานปา  ลูกเสือ  นักเดินเรือ  คนขับรถ  
มัณฑนากร  สถาปนิก  จิตรกร  ศัลยแพทย  หรือนักประดิษฐ  เปนตน  กระบวนการหลัก  ประกอบ
ดวย  ความรูสึกไวตอสี  เสน  รูปราง  รูปแบบ  ชองวาง (Space)  และความสัมพันธของสวนตาง ๆ 
นั้น 

 การแกปญหามิติสัมพันธเปนสิ่งจําเปนของนักเดินเรือ  และจําเปนในการใชแผนที่ที่เปน
ระบบสัญลักษณ  การแกปญหามิติสัมพันธอ่ืน ๆ ก็ขึ้นอยูกับการเห็นภาพวัตถุจากมุมมองตาง ๆ  
รวมทั้งการเลนหมากรุกดวย 
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 สมองซีกขวา  เปนที่ตั้งของการประมวลภาพตาง ๆ นี้  ถาสมองสวนหลังดานขวาชํารุดหรือ
เสียหาย   จะทําลายความสามารถที่จะหาทางเดินไดถูกตอง   ยากที่จะจําหนาตาคนหรือทัศนียภาพ  
และก็ยากที่จะเห็นรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ ได 

 แตถาสวนสมองดานหลังของซีกขวาบกพรอง  เขาก็จะพยายามทดแทนความสามารถดาน
มิติสัมพันธดวยการใชกลยุทธของภาษา  โดยคิดดัง ๆ ทําทาทางตาง ๆ ประกอบ  หรือพยายามสราง
คําตอบขึ้น 

 คนตาบอดเปนตัวอยางของความแตกตางระหวางปญญามิติสัมพันธกับการมองเห็นภาพ 
คนตาบอดมองเห็นภาพโดยการใชมือลูบคลําไปตามวัตถุแลวแปลออกมาเปนระยะเวลาของการ
เคลื่อนที่  แลวก็แปลเปนขนาดของวัตถุ  สําหรับคนตาบอดระบบการรับรูทางสัมผัสก็เหมือนกับ
การรับรูทางดวงตา  การคิดดวยมิติสัมพันธของคนตาบอดกับการคิดดวยภาษาของคนหูหนวก  เปน
ความสามารถอยางเดียวกัน 

 ปญญาในสวนนี้  ยังรวมถึงความสามารถทางดานศิลปะอีกดวย  ซ่ึงเปนความสามารถ     
ในการรับรูรายละเอียดตาง ๆ ของเสนสาย  และสีสันตาง ๆ หรือรูปทรงของวัตถุที่เกี่ยวของกับงาน
ศิลปะทุกชนิด  ไมวาจะเปนงานปน  งานวาด  งานระบายสี  งานออกแบบ  งานตกแตง  งานถายภาพ 

 ตัวอยางบุคคลผูมีอัจฉริยะทางดานนี้   เชน  พลาโบปคัลโซ,   เลโอนาโด  ดาวินชี่,   ขรัว  
อินโขง,  ถวัลย  ดัชนี และ พูน  เกษจํารัส  เปนตน 
 
(6)  ปญญาความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal intelligence) 
 ปญญาดังกลาวนี้  เปนความสามารถในการสังเกตความแตกตางทางความรูสึกของบุคคล
แตละคน     กลาวคือ  ความแตกตางทางอารมณ  ความรูสึก  แรงจูงใจ  และความตั้งใจ  ความ
สามารถประเภทนี้  พัฒนาขึ้นมากในวัยผูใหญที่จะมีทักษะในการเขาใจความตั้งใจ  และความ
ตองการของบุคคลอื่น  แมวาจะเปนความตั้งใจ  หรือความตองการที่แอบแฝง ซอนเรนอยูก็ตาม 
ทักษะดังกลาวนี้ จะปรากฎใหเห็นชัดเจนในผูนําทางศาสนา  และทางการเมือง  ใน  ครู  และผูปก
ครอง  รวมทั้งในนักบําบัดตาง ๆ ปญญาความสัมพันธระหวางบุคคลไมขึ้นอยูกับภาษาแตประการ
ใด 

 มีงานวิจัยเกี่ยวกับสมองหลายเรื่อง  กลาววา  สวนของสมองสวนหนา (Frontal  lobe)   มี
บทบาทสําคัญในปญญาความสัมพันธระหวางบุคคล   ถาสมองสวนนี้ถูกทําลายไป  จะดวยเหตุใด  
ก็ตาม  จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอยางเห็นไดชัด  ซ่ึงอาจจะดูเหมือนวาเปนคนอื่นที่     
มิใชตัวเขา  แตมิไดกระทบกระเทือนความสามารถในการแกปญหาอื่น ๆ 
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 โรคอัลไซเมอร (Alzhiemer)  ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งของโรคจิตกอนวัยชรา (Presenile 
dementia) นั้น  เชื้อโรคเขามาโจมตีสมองสวนหลัง (Posterior brain) ดวยอาการรุนแรงเปนพิเศษ  
และสงผลใหความสามารถทางดานมิติสัมพันธ เหตุผล และภาษา  บกพรองตามไปดวย แตทวา      
ผูปวยดวยโรคอัลไซเมอรก็ยงัดูดี  อยูในสังคมได  และสามารถยอมรับผิดตอความผิดพลาดตาง ๆ 
ของตนเองได แตในทางตรงขาม โรคที่เรียกวา “Pick’s Disease” ซ่ึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งของโรคจิต
กอนวัยชรานั้น  เปนการทําลายของสมองสวนหนา  ซ่ึงมีผลใหเกิดความสูญเสียทักษะทางสังคมไป
อยางรวดเร็ว (Gardner, 1993 : 23) 

 มีหลักฐานทางชวีวิทยาเกี่ยวกับปญญาความสัมพันธระหวางบุคคลอยู 2 ประการ  เกี่ยวกับ
องคประกอบที่เปนเอกลักษณ (Unique) ของมนุษย  ประการแรก ก็คือ ประสบการณของความ
สัมพันธอันใกลชิดระหวางมารดา  และบุตรในวัยตน ๆ ของเด็ก  ถาเด็กถูกพรากไปจากมารดาตั้งแต
วัยเด็กที่กําลังอยูในชวงพัฒนาการแลว  จะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอพัฒนาการของปญญาความ
สัมพันธระหวางบุคคล  ประการที่สอง ก็คือ ความสําคัญของความสัมพันธทางสังคมของมนุษยใน
สมัยดึกดําบรรพนั้น  มนุษยในยุคนั้นมักรวมตัวกันในรูปแบบของการลาสัตว  การไลลาและการ
สังหาร  ซ่ึงตองการความรวมมือกันในกลุม  ความเปนผูนํา  การรวมตัวกันเปนกลุมที่เหนียวแนน 
และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในกลุมเกิดจากปญญาความสัมพันธระหวางบุคคลดังกลาวนี้ 

 ตัวอยางบุคคลผูมีอัจฉริยะทางดานนี้  ไดแก  แมชีเทเรซา,  เซอรวินสตัน เซอรชิล,  มารติน 
ลูเธอรคิง, จอหนเอฟ เคนเนดี้ และ จอมพลสฤษฎ  ธนะรัชต  เปนตน 
 
(7)  ปญญารูจักตนเอง (Intrapersonal Intelligence หรือ Self Smart) 
 การดเนอร (Gardner, 1993 : 24)  สรุปวาปญญารูจักตนเอง (Interpersonal Intelligence) คือ 
ความสามารถในการทําความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกและแรงจูงใจของตนเองเกี่ยวกับองคประกอบ
ภายในของบุคคลอันไดแก  รูวาตนเองมีความรูสึกอยางไร  มีอารมณอะไรบาง  สามารถแยกแยะ
ลักษณะของอารมณ  ความรูสึกตาง ๆ เหลานั้นได  และนํามาใชเปนเครื่องมือ (Means) ในการทํา
ความเขาใจตนเอง  และในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง  บุคคลผูมีความสามารถดังกลาวนี้  จะ
เปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ  เนื่องจากปญญารูจักตนเองนี้เปนความสามารถสวนตัว  ซ่ึงตองการ  
พ้ืนฐานทางภาษา  ดนตรี  หรือรูปแบบของการแสดงออกทางปญญาในรูปแบบอื่น ๆ  ปญญาภาษา
เกิดจากปญญารูตนเอง  และการผสมผสานกันระหวางปญญาอื่น ๆ     อีกดวย 

 ปญญารูจักตนเองมีสวนเกี่ยวของกับการทํางานของสมองเชนเดียวกัน  กลาวคือ  จาก
ปญญาความสัมพันธระหวางบุคคลนั้น  มีสวนเกี่ยวของกับสมองสวนหนา  ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมการ
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ  การบาดเจ็บที่สวนลางของสมองสวนหนา  จะสงผลใหเกิดอาการหงุดหงิด  
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งุนงาน (Irritability) หรือความปลาบปลื้มยินดี (Euphoria) ก็ได แตถาเกิดการบาดเจ็บที่บริเวณ   
สวนบน  จะกอใหเกิดความไมยินดียินราย  ซึมเซื่อง  เงื่องหงอย  เชื่องชา  และไรอารมณ  ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของบุคลิกภาพซึมเศรา (Depressive personality) 

 เด็กออทิสติค (Autistic) เปนตัวอยางของบุคคลมีความบกพรองของปญญาทางดานนี้  เด็ก
ประเภทนี้  จะขาดความสามารถในการกําหนดอารมณความรูสึก  หรือความตองการของตนเองได
อยางเด็กปกติทั่วไป  แตเขาก็ยังมีความสามารถทางดานดนตรี  การคิดคํานวณ  การเห็นความ
สัมพันธของชองวาง  หรือแมกระทั่งทางดานจักรกลได 

 บุคคลผูมีอัจฉริยะทางดานนี้  มักจะไดแก  นักจิตวิทยา  นักปรัชญา  จิตแพทย  นักศาสนา  
เชน  Sigmund Freud, Mohandas (มหาตมคานธี) เปนตน 

 กลาวโดยสรุป  ปญญาความสัมพันธระหวางบุคคลและปญญารูจักตนเอง  ทั้ง 2 ประการนี้  
มีผลโดยตรงตอความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ ของมนุษยแตละคน  ปญญาความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ชวยใหบุคคลเขาใจผูอ่ืน และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  สวน
ปญญารูตนเองก็ชวยใหบุคคลมีความเขาใจตนเอง  และมีความสุขในตนเอง  (Gardner, 1993 : 25) 
 
(8)  ปญญานักธรรมชาติ (Naturalist Intelligence หรือ Nature Smart) 
 ปญญารูจักธรรมชาติ  หมายถึง  ความสามารถในการตระหนักรูปรากฏการณธรรมชาติ 
หรือโลกของธรรมชาติ  และความสามารถในการแยกแยะ  องคประกอบตาง ๆ ของธรรมชาติ  เชน  
สัตว  นก  ปลา  กอนหิน  แรธาตุ  พืช  ตนไม  ดอกไม  ดวงดาว ฯลฯ  หรือส่ิงที่ไมใชวัสดุของ    
ธรรมชาติ  เชน  รถยนต  เครื่องบิน ฯลฯ  มีความสามารถในการสังเกตปรากฏการณตาง ๆ มี  ความ
รักธรรมชาติ  อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  รวมทั้งมีความสามารถในการทําสวน  ปลูกตนไม  หรือ
ดูแลเล้ียงดูสัตว 

 บุคคลผูมีอัจฉริยะทางดานนี้  มักจะไดแก   นักวิทยาศาสตรของชาติ  นักนิเวศนวิทยา      
นักสัตวศาสตร  เชน  ชารล ดารวิน, คารล ซาแกน, แจน โกลแดล, จาเควซ คูสโต และ นายแพทย 
บุญสง  เลขะกุล  เปนตน 

 จากทฤษฎีพหุปญญา (MI Theory) ของ การดเนอร  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานปญญาดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล  และปญญารูจักตนเอง นี่เองที่ไดไปจุดประกายใหนักจิตวิทยา   ยุคตอ
มา  เชน โรเบิรต  สเตรนเบิรก, ปเตอร  ซาโลเว, จอหน  เมเยอร และ เดเนียล โกลแมน เปนตน  ได
นําไปสรางทฤษฎี  ปญญาอารมณ  หรือ  ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence) และขยาย
ผลออกไปอยางกวางขวาง  เปนที่รูจักกัน  ช่ือยอวา EQ (Emotional Quotient)  
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ตอนที่ 5  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการการสรางเครื่องมือวัด 

 
 การวัดผลทางพลศึกษา  เปนการนําเคร่ืองมือที่ใชวัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะตาง ๆ ของ
บุคคลไปเราหรือเปนเงื่อนไขใหบุคคลนั้นแสดงอาการตอบสนองออกมาใหสามารถสังเกตหรือนับ
จํานวนได  และสิ่งที่สังเกตหรือนับจํานวนไดนี้ ถือวา เปนผลของการวัด  ซ่ึงทําหนาที่แทนปริมาณ
หรือระดับของคุณลักษณะที่ถูกวัดนั้น ดังนั้น การวัดผลทางพลศึกษาหรือการวัดพฤติกรรมทาง
ปญญาดานตาง ๆ จะถูกวัดไดก็ตอเมื่อมีส่ิงที่ตองการวัด และตองมีเครื่องมือวัด  ครูพลศึกษา            
ผูฝกสอนกีฬาหรือนักพลศึกษาจะทําการวัดผลจะตองรูอยางชัดเจนวา  คุณลักษณะหรือพฤติกรรม
ตาง ๆ ที่ตองการจะวัดนั้นคืออะไร และตองสามารถเลือกใชเครื่องมือวัดไดอยางถูกตอง  เหมาะสม
กับคุณลักษณะที่ตองการจะวัดนั้น หรือสามารถที่จะสรางเครื่องมือที่จะนํามาใชวัดคุณลักษณะ   
ตาง ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสมดวย  ดังนั้นสิ่งที่จะนํามาพิจารณาเพื่อทําใหการวัดพฤติกรรมตาง ๆ 
ไดอยางถูกตองเหมาะสมตองคํานึงถึงองคประกอบของพฤติกรรมที่จะวัดวามีอะไรบาง  จะมี    
หลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือเพื่อนํามาใชวัดพฤติกรรมการแสดงออกอยางไร และจะ   
ตรวจสอบการใชเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นวามีคุณภาพมากนอยเพียงใด ผลการวัดสามารถจะสื่อ  
ความหมายวา ความสามารถของเด็กอยูในระดับใด  ส่ิงเหลานี้ คือขอมูลสําคัญ 

 การวัดเปนกระบวนการที่เร่ิมตนตั้งแตการรวบรวมเรียบเรียง จัดลําดับขอสนเทศอยางเปน
ระบบ  มีวิธีการที่แนนอนและใหคาของสิ่งที่ตองการศึกษาหรือตองการวัดนั้น การวัดเริ่มตนจาก
การกําหนดใหเดนชัดวา  ตัวแปรที่ตองการวัดนั้นคืออะไร  และตองการวัดอะไรของสิ่งนั้น  กฎ
เกณฑตาง ๆ ที่ใชวัดจะกําหนดขึ้นไดก็ตอเมื่อไดมีการระบุให   แนชัดเสียกอนวาจะวัดอะไร  ซ่ึงจะ
ตองกําหนดคํานิยามของตัวแปรนั้น  ที่สามารถจะนําไปใชปฏิบัติได  สวนวิธีการวัดแตละวิธียอมมี
ขอบกพรองมากนอยแตกตางกัน นักวิจัยจะตองพยายาม   หาวิธีที่จะลดขอบกพรองตาง ๆ ของการ
วัดใหลดลงเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได (บุญธรรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542 : 3) 
 
ลักษณะของเครื่องมือวัดท่ีดี 
 
 เคร่ืองมือวัดแตละชนิดแตละประเภทจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัวและมีความเหมาะสม       
แตกตางกัน   เครื่องมือวัดที่ดีจะมีคุณสมบัตดิังนี้ 
 1. วัดไดตรงกับวัตถุประสงค   ผลที่ไดจากการวัดหรือการทดสอบแตละครั้ง จะตองมั่นใจ
วาสามารถจะวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดไดอยางแทจริง  การวัดที่ไมตรงกับวัตถุประสงคอาจจะเกิดได
จากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้ 
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   ก. ไมเขาใจคุณลักษณะที่ตองการจะวัด  คือไมทราบวาสิ่งที่ตองการจะวัดนั้นคือ

อะไร  เด็กจะตองมีพฤติกรรมแสดงออกอยางไร  จึงจะชี้ใหเห็นวามีคุณลักษณะ
นั้นจริง 

   ข. ใชเครื่องมือไมถูกตอง   บางครั้งแมวาเรารูวาคุณลักษณะที่จะวัดนั้นคืออะไร      
มีลักษณะอยางไร  แตถาใชวิธีการวัดที่ไมถูกตอง  หรือใชเครื่องมือไมถูกตอง 
ไมเหมาะสมไปทําการวัด   ผลที่ไดยอมผิดพลาดไปหรือไมไดผลตรงตาม     
วัตถุประสงค 

   ค. วัดไดไมครบถวน  การวัดที่สมบูรณถูกตอง  จะตองวัดใหครอบคลุมทุกลักษณะ
ของความสามารถ  การวัดเพียงบางสวนของลักษณะที่ตองการยอมไดผลเพียง
บางสวนเทานั้น  ซ่ึงเปนการไมเพียงพอที่จะทําใหผลสรุปนั้นถูกตอง 

 2. การใชเคร่ืองมือวัดท่ีดี   ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนวาผลของการวัดที่ไดในแตละครั้งยอมขึ้นอยู
กับคุณภาพของเครื่องมือที่นํามาประกอบการใชวัดหรือทดสอบ  ถาเครื่องมือมีคุณภาพดี  ผลของ
การวัดยอมออกมาดีมีความนาเชื่อถือ ในทางตรงกันขาม  ถาเครื่องมือไมดี  ไมมีความแนนอน      
ผลของการวัดยอมผิดพลาดคลาดเคลื่อน  ดังนั้น  ผลของการวัดจะไปใชแปลความสามารถของ
บุคคลจะตองเริ่มตนดวยการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกอน คุณภาพของเครื่องมือวัดที่ดีตองมี
ความตรง  มีความเชื่อถือได  มีความเปนปรนัย  มีอํานาจจําแนกสูงและเหมาะสมกับผูที่ถูกทดสอบ 

 3. มีความยุติธรรม  เครื่องมือวัดจะตองมีหลักเกณฑของการทดสอบหรือของการวัดผล   
ที่ถูกตอง แจมชัด ใหคะแนนตามขีดความสามารถของเด็กแตละคนไดอยางแทจริง มีความยุติธรรม
เสมอภาคกันทุกคน  เชน  สมมุติวาวัดความเร็วในการวิ่ง 50 เมตร  เด็กทุกคนตองวิ่งระยะทาง 50 
เมตรเหมือนกัน  วิ่งบนพื้นหรือทางวิ่งเหมือนกัน  สวมรองเทาชนิดเดียวกัน  จับเวลาดวยนาฬิกา
ชนิดเดียวกัน  ครูตองบันทึกผลตามความเปนจริงปราศจากการลําเอียงหรืออคติ 

 4. การแปลผลถูกตอง  ในการทดสอบหรือวัดความสามารถดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะการ
วัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จะตองมีการวัดในหลายองคประกอบให
ครอบคลุมเนื้อหาของปญญาดานนี้  ซ่ึงแตละองคประกอบอาจจะมีหนวยนับหรือคะแนนที่แตกตาง
กัน  เชน  จํานวนนับเปนครั้ง  ระยะทางเปนเมตร  ผลใชเวลาเปนเกณฑ  ดังนั้น  จึงตองนําเอา
คะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบกับคะแนนมาตรฐานที่มีอยูแลว  ถาไมมีคะแนนมาตรฐาน เราจําเปนตอง
นําคาเหลานั้นมาแปลงเปนคะแนนมาตรฐาน   จึงจะสามารถนําผลการวัดมา เปรียบเทียบมาแปลผล
ไดถูกตอง 
  โดยทั่ว ๆ ไปแลว  การแปลผลจะมีอยู 2 ลักษณะ คือ แปลผลโดยการเปรียบเทียบ
การวัดผลภายในกลุมของเด็กผูรับการทดสอบ เรียกวา อิงกลุม  กับเปรียบเทียบกับคะแนนมาตร
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ฐานที่มีอยูแลว  เราเรียกวา อิงเกณฑ  การแปลผลในลักษณะใดก็ตามจําเปนตองคํานึงอยูเสมอวา  
คะแนนหรือผลของการวัดที่ไดนั้นใชแทนคุณลักษณะของเด็ก  ผลของการวัดนั้นละเอียดเพียงใด  
ผลของการวัดอยูในระดับใด  มีหนวยเทากันหรือไม  ความคลาดเคลื่อนของผลการวัดมีมากนอย
เพียงใด  การแปลผลที่ถูกตองจะทําใหเกิดคุณภาพ  และประโยชนที่จะนําไปใชไดอยางถูกตอง  
ตอไป 
 5. ใชผลของการวัดใหคุมคา  การวัดผลที่ดีมิใชจะมีจุดมุงหมายเพื่อดูวาเด็กคนนั้น สอบได
หรือตกเทานั้น  ควรจะมุงหวังที่จะคนหาความสามารถดีเดนหรือจุดดอยของเด็ก  เพื่อที่จะพัฒนา
หรือปรับปรุงความสามารถของเด็กแตละคนใหสูงขึ้น  ดังนั้นในการวัดผลแตละครั้ง  ควรจะนําผล
ที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนคุมคากับการลงทุนลงแรง    และสอดคลองกับความมุงหมายที่  แทจริง
ของการวัดผล  เชน  นําผลที่ไดไปคนหาวาเด็กแตละคนมีความสามารถดานใด  สูงหรือต่ํา  ยังมีขอ
บกพรองอะไรที่ตองแกไข  หรือเด็กควรไดรับการสงเสริมทางดานใดจึงจะสําเร็จหรือไดผลดีที่สุด   
การใชผลของการวัดผลใหเกิดคุณประโยชนอยางแทจริง  นอกจากจะใชผลตามตัวอยางขางตน ยงั
สามารถใชประเมินคุณภาพของเครื่องมือ  วิธีการสอนของครู  หรือสงเสริมศักยภาพของผูเรียนให
สูงขึ้นได 
 
เกณฑในการสรางเครื่องมือวัดท่ีมีคุณภาพ 
 
 เมื่อเราไดกําหนดวัตถุประสงคของการวัดผล วาจะวัดอะไร  มีองคประกอบสําคัญที่จะวัด
อะไรบาง  จะตองมีการสรางเครื่องมือวัด หรือสรางแบบวัด  เพื่อนํามาใชวัดคุณลักษณะหรือ     
พฤติกรรมที่ตองการไดอยางถูกตองเหมาะสม  ในการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย  ซ่ึงเปนการวัดในทางพลศึกษา  เราตองสนใจเปนพิเศษตอคุณภาพของเครื่องมือวัดที่จะ
นํามาใช  เกณฑที่ถือวานํามาใชในการพิจารณาสรางเครื่องมือวัดที่ดีไดแก 

 1. ความตรง (Validity) หมายถึงความถูกตองแมนยํา (Accuracy) ในการวัดของเครื่องมือ
วัด  ซ่ึงจะชวยทําใหผลที่ไดจากการวัดตรงความตองการ หรือตรงตามจุดประสงค  ความตรงหรือ
ความแมนตรงถือวาเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดของเครื่องมือทุกชนิด   ถาเครื่องมือขาดคุณสมบัติ
ขอนี้  ผลของการวัดยอมผิดพลาดคลาดเคลื่อน  ความตรงของเครื่องมือวัดแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542 : 17-19) 
  ก. ความตรงตามเนื้อหา  (Content validity) หมายถึงสามารถวัดไดตรงตามเนื้อหา
และครอบคลุมครบถวนตามเนื้อหาที่ตองการใหวัด 
  ข. ความตรงตามเกณฑ (Criterion - related validity) หมายถึงสามารถวัดไดตรงกับ
เกณฑที่ตองการใหวัด  ถาตรงเหมือนกับสภาพเปนจริงในปจจุบัน เรียกวาความตรงตามสภาพการณ 
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(Concurrent validity) แตถาวัดไดตรงหรือเหมือนกับความเปนจริงในอนาคต เรียกวาความตรงเชิง
พยากรณ (Predictive validity) 
  ค. ความตรงตามโครงสราง (Construct validity) หมายถึงสามารถวัดไดตามพฤติ
กรรม  ตามทฤษฎีหรือแนวความคิดของเครื่องมือที่ตองการใหวัด 
  เครื่องมือที่ใชวัด  ตองมีความตรงโดยเฉพาะความตรงตามเนื้อหา  และความตรง
ตามโครงสราง  การที่จะสรางใหมีความตรงดังกลาว  กอนจะสรางเครื่องมือจะตองกําหนดนิยาม
ปฏิบัติกําหนดเนื้อหา  และกําหนดพฤติกรรมใหชัดเจนวาตองการสรางเครื่องมือเพื่อใชวัดเนื้อหา 
และพฤติกรรมอะไรบาง  เปนปริมาณมากนอยเพียงใด  เมื่อสรางแลวจะตองมีการตรวจสอบโดย
อาศัยความเห็นของผูเชี่ยวชาญ หรือผูทรงคุณวุฒิและมีการนําไปทดลองใช 

 2. ความเท่ียงหรือความเชื่อถือได (Reliability) เครื่องมือวัดที่ดีจะตองมีความเที่ยงสูงใน
การวัด  โดยทั่วไปความเที่ยงหมายถึง ความสามารถในการวัดของเครื่องมือวัดที่จะแสดงวาใชวัด 
ซํ้า ๆ  หลาย ๆ  ครั้ง  วายังใหผลเหมือนเดิมมากนอยเพียงใด  ถาใชวัดหลาย ๆ  คร้ังในเรื่องเดียวกัน
แลว  ยังคงไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียงกับผลการวัดเดิมมากที่สุด   ก็แสดงวาเครื่องมือนั้นมี 
ความเที่ยง  เปรียบเสมือนนาฬิกาที่เดินตรงกับเวลามาตรฐานทุกชั่วโมง  นาฬิกานั้นถือวามีความ
เที่ยงสูง  ความเที่ยงของเครื่องมือวัดมีหลายชนิด  สามารถคํานวณหาคาทางสถิติดวยการใชขอมูล
เชิงประจักษได  โดยการนําเครื่องมือนั้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  โดยทดลองใชคร้ังเดียว  
สองครั้งหรือมากกวานั้นกับบุคคลในกลุมตัวอยางเดียวกันหรือบุคคลตางกลุมกันก็ได 

 3. ความยากงาย  (Difficulty)   เครื่องมือวัดที่ดีจะตองมีความยากงายพอเหมาะหรือ    
ปานกลาง  ไมยากเกินกวาระดับความสามารถของเด็ก  จนทําใหเด็กสวนใหญทําไมไดหรือได
คะแนนต่ํา  ขณะเดียวกันก็ตองไมงายจนเกินไปจนทําใหเด็กสวนใหญทําไดถูกหมดหรือทําได
คะแนนเกือบเต็มทุกคน  ความยากงายพอเหมาะนั้นตองพิจารณาทั้งในแงเนื้อหา  และวิธีปฏิบัติ     
คําสั่งหรือภาษาที่ใช  ถาเครื่องมือวัดยากมากเกินไปหรืองายเกินไป  เครื่องมือนั้นก็ไมสามารถใชวัด
ในสิ่งที่ตองการวัดได 

 4. อํานาจจําแนก  (Discrimination  power)  เปนคุณสมบัติของเครื่องมือวัดอยางหนึ่ง   
ที่สามารถแยกหรือจําแนกบุคคลที่มีคุณสมบัติหรือความสามารถที่แตกตางกันออกจากกันได  
ลักษณะดังกลาวจึงเปนความไว (Sensitivity) ของเครื่องมือที่จะบอกถึงระดับหรือปริมาณความ
สามารถของบุคคล  ซ่ึงมีความแตกตางกันได  กลาวคือเครื่องมือนั้นจะไดผลการวัดออกมามากนอย
ลดหล่ันกันไปตามคุณลักษณะหรือความสามารถที่แตกตางกันของแตละบุคคล  เชน  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  เมื่อมีผูมารับการทดสอบทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละรายการ
แลว  คนที่มีความสามารถสูงหรือมีสมรรถภาพทางกายดีจะทําคะแนนในการทดสอบไดดีกวาคนที่
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มีความสามารถนอยหรือมีสมรรถภาพทางกายต่ํา  และการที่จะเกิดผลการวัดตามลักษณะดังกลาว
ได  แสดงวารายการทดสอบในแตละรายการยอมตองมีคุณลักษณะในดานอํานาจจําแนกดวย 

 5. ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนคุณลักษณะสําคัญของเครื่องมือวัดรายชื่อ หรือ  
รายการทดสอบแตละรายการของเครื่องมือวัดทุกชนิด  ซ่ึงหมายถึงความชัดเจนของคําถาม  คําส่ัง  
หรือวิธีการทดสอบ  ที่ทําใหเกิดความเขาใจในความหมายไดถูกตองตามคําถาม  คําส่ังหรือวิธีการ
ทดสอบ ซ่ึงเกณฑที่ถือวาเครื่องมือวัดใดมีความเปนปรนัยมากนอยเพียงใดจะพิจารณาจากคุณสมบตั ิ
3 ประการคือ 
 ก. ขอคําถาม  คําสั่งหรือวิธีการทดสอบนั้นมีความชัดเจน  ผูที่อานคําถาม  คาํสัง่หรอื
วิธีการทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกัน  หรือเรียกวามีความถูกตองทางวิชาการ 
 ข. ผลของการทําการทดสอบ  สามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอน  เชื่อมั่นได  
กลาวคือใครตรวจผลการทดสอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกันหรือผลการทดสอบจะยังคงเดิมเสมอ 
 ค. คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้น  สามารถแปลความหมายไดตรงกัน  หรือคะแนน
นั้นมีความหมายที่ชัดเจน  สามารถนํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอบไดอยางมั่นใจ 

 6. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึงคะแนนมาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงผูทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลักษณะเดียวกันได  การวัดผลภาคปฏิบัติในขั้นตอนแรกผลอาจจะออกมาเปนหนวยระยะทาง  
เปนหนวยจํานวนนับ  เปนหนวยเวลา  เปนตน  ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
ปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ  อายุ  สวนสูง  น้ําหนักหรือระดับชั้น  ซ่ึงครูผูสอน  อาจจะมีเกณฑปกติ
ที่มีผูสรางขึ้นไวแลว  หรืออาจจะสรางขึ้นใชเอง  โดยมีเกณฑในการสรางเกณฑปกติดังนี้ 
 ก. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมากพอ  และมีความเกี่ยวของกัน (Relevance) 
 ข. ประชากรหรือขอมูลที่นํ ามาสรางเกณฑปกติ   ตองมีความเปนตัวแทนที่ดี 
(Representativeness) 
 ค. เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ิน  เชน  ภายในประเทศเราเทานั้น  
เนื่องจากในแตละประเทศมีความแตกตางในแงตาง ๆ กัน  เชน  รูปราง  ลักษณะภูมิอากาศ เปนตน 
 ง. เกณฑปกติควรมีการปรับปรุงตามชวงเวลาที่ผานไปใหมีความเปนปจจุบัน  ท้ังนี้
เพราะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ  และเทคโนโลยีตาง ๆ  ซ่ึงมีผลกระทบตอพัฒนาการ
ของเด็กในดานตาง ๆ อยูเสมอ 

 7. มีความหมาย (Meaningfulness) เครื่องมือวัดที่ดี  ขอคําถาม  คําสั่งในการวัด  จะตองมี
ความหมายสอดคลองกับความเปนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 



 51
 
 8. คําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน  (Standarding  direction)  เปนคุณลักษณะ
ที่ดีของเครื่องมือวัด คือตองมีคําแนะนํา  คําสั่งหรือวิธีดําเนินการที่เปนมาตรฐานแนนอนชัดเจน    
ถูกตองตามหลักการวัดผลทางพลศึกษา  ผูรับการทดสอบปฏิบัติแลวไมทําใหเกิดการไดเปรียบ   
เสียเปรียบ  ทุกคนปฏิบัติเหมือนกัน  อันจะทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐานของคําแนะนํา
เดียวกัน  สามารถนําผลการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบกันได  เชน  การทดสอบดึงขอเพื่อวัดความ
แข็งแรงของแขนและไหล  มีคําแนะนําใหดําเนินการทดสอบโดยใหจับคว่ํามือ  ถาผูรับการทดสอบ
จับแบบหงายมือ  อยางนี้จะนําผลการทดสอบของผูทดสอบที่บางคนปฏิบัติโดยคว่ํามือ  บางคน
ปฏิบัติโดยหงายมือมาเปรียบเทียบกันไมได  แตถาทุกคนปฏิบัติเหมือนกันตามคําสั่งก็สามารถนําผล
การทดสอบมาเปรียบเทียบกันได 

 9. ความสามารถในการนําไปใช (Usability) เครื่องมือวัดที่ดีจะตองสามารถนําไปใชใน
สถานการณที่ตองการใชไดดี (Grunlund, 1985 : 109-111) คือ 
 ก. นําไปใชไดงาย  สะดวกไมยุงยากซับซอน  สามารถปฏิบัติไดโดยงายทั้งผูทดสอบ
และผูถูกทดสอบ 
 ข. ใชเวลาพอเหมาะ  ไมส้ันหรือยาวเกินไป  เหมาะสมกับผูถูกทดสอบ ถาใชเวลา
นานมากเกินไป  จะทําใหผูถูกทดสอบเบื่อ  เหนื่อยออน  ขาดแรงจูงใจในการทดสอบ ถาใชเวลา
นอยเกนิไป  แตเนื้อหามีมากหรือมีวิธีปฏิบัติมาก  แตใหเวลานอย  ผูถูกทดสอบจะเครียด วิตกกังวล
หรือปฏิบัติอยางเรงรีบ  ผลที่ออกมาจะไมใชพฤติกรรมที่ตองการจะทราบจริง ๆ 
 ค. ใหคะแนนงาย  สะดวกรวดเร็ว และยุติธรรม 
 ง. คุมคากับเวลา  แรงงาน  และงบประมาณที่เสียไป 
 จ. แปลผลงาย  และนาํผลไปใชไดโดยสะดวก 
 
การสรางเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 ในการดําเนินการสรางเครื่องมือวัดนั้น  ควรทราบวาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวของรางกายประกอบดวยองคประกอบอะไร  หรือมีคุณลักษณะสําคัญอะไรบาง  
และแตองคประกอบนั้นจะใชแบบวัดอะไรจึงจะสามารถวัดไดผลตามวัตถุประสงคของการวัด
ปญญาดานนี้  ตอไปนี้เปนขั้นตอนของการสรางเครื่องมือวัดหรือสรางแบบทดสอบ 
 1.  ขั้นวางแผนการสรางเครื่องมือวัด 
 2.  ขั้นการสรางเครื่องมือวัด 
 3.  ขั้นนําเครื่องมือวัดไปทดลองใช 
 4.  ขั้นประเมินผลเครื่องมือวัด 
 5.  ขั้นการสรางเกณฑปกติของเครื่องมือวัด 
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 ขั้นวางแผนการสรางเครื่องมือวัด 
 การสรางเครื่องมือวัดทักษะใด ๆ ที่ดีจะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีประสิทธิภาพ  
เพื่อใหไดขอทดสอบที่มีความตรง  มีความเที่ยงและมีความเปนปรนัย  ซ่ึงตองใชเวลา  ความ
พยายาม  และการวางแผนที่เหมาะสม  ตองมีการใหผูเชี่ยวชาญอ่ืน ๆ ตรวจทานอยางอิสระ  เพื่อ
ขจัดขอบกพรองตาง ๆ ของแบบวัดใหนอยลง  ในการวางแผนการสรางเครื่องมือวัดนั้นจะตอง
คํานึงวาตองการจะทดสอบหรือวัดคุณลักษณะหรือองคประกอบอะไรบาง  และจะมีวิธีการอะไรที่ดี
ที่สุด  ควรมีการศึกษาเนื้อหาสิ่งที่จะทําการวัดใหละเอียดชันเจน  รวมทั้งศึกษาแบบวัดที่มีอยูแลว
หรือมีเนื้อหาที่จะประยุกตใชได  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดใหเปนไปตาม    
เปาหมายที่ตองการได 

 ในการสํารวจความพรอมในการสรางเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย จะพิจารณาวางแผนตรวจตามหัวขอตอไปนี้ 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานนี้  มีจุดมุงหมายอะไร  ทําไมจึงตองกําหนดอยางนั้น 
 2. เราตองการวัดความสามารถหรือองคประกอบยอยอะไรบาง 
 3. จะตองใชเครื่องมือวัดชนิดใด  ทําไมจึงเลือกแบบนั้น 
 4. การทดสอบจะใชเวลานานเทาใด 
 5. เครื่องมือวัดมีรายการทดสอบยอยที่มีความยากงายเพียงใด 
 6. เครื่องมือวัดมีอํานาจจําแนกเพียงใด 
 7. เราจะจัดเรียงลําดับชนิดของเครื่องมือวัดอยางไร 
 8. เราจะจัดเรียงลําดับรายการทดสอบในการวัดแตละชนิดไวอยางไร 
 9. ในการนําเครื่องมือวัดไปใชกับกลุมตัวอยาง  เราจะจัดเตรียมกลุมตัวอยางไวอยางไร 
 10. มีการตรวจใหคะแนนตามแบบวัด  โดยใชเครื่องมืออะไร 
 11. อุปกรณ  เครื่องมือที่จะนํามาใชประกอบการทดสอบมีครบถวน  เพียงพอหรือไม 
 12. จะรายงานผลการทดสอบอยางไร 

 ในการวางแผนนั้น  จะตองทราบวา นิยามของสิ่งที่เราตองการวัดคืออะไร  มีองคประกอบ
อะไรบาง  ทําไมจึงตองเลือกองคประกอบเหลานั้นมาใชในการวัด  เมื่อเลือกองคประกอบตาง ๆ    
ที่คิดวาสําคัญและมีความหมายเปนตัวแทนของสิ่งที่เราตองการแลว  เราจะมีแบบวัดอะไรเพื่อวัด
องคประกอบที่เราคัดเลือกมาแลว  เราจะสรางแบบวัดนั้นไดอยางไร  มีวิธีการวัดอยางไร  จะนํา
แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัดไปใชกับใคร  การใหคะแนนมีวิธีการใหอยางไร  การประเมินผลหรือ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจะทําอยางไร  จึงจะทราบวาเคร่ืองมือที่สรางขึ้นนั่นมีความตรง      
มีความเที่ยง  มีความเปนปรนัย  มีอํานาจจําแนก  เปนตน  ซ่ึงหากพบวาเคร่ืองมือวัดที่สรางขึ้นยัง  
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ไมมีพอ  จะมีวิธีการปรับปรุงอยางไร  ดังนั้นจึงนับไดวาการวางแผนเปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะทําให
มองเห็นหนทางที่จะไดเครื่องมือในการวัดตามที่ตองการไดเปนอยางดี 

 
 ขั้นการสรางเครื่องมือวัด 
 ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่ละเอียดของการสรางเครื่องมือวัด  ส่ิงที่จะตองบงชี้ในขั้นตอนนี้  ไดแก 
 1. จุดมุงหมายของเครื่องมอืวัด 
 2. ความตรงของเครื่องมือวัด 
 3. ความเที่ยงของเครื่องมือวัด 
 4. ระดับอายุ  เพศและระดับการศึกษาของผูที่จะมาใชเครื่องมือในการทดสอบ 
 5. สถานที่  อุปกรณ  และเวลาที่ใชในการทดสอบ 
 6. การจัดกลุมผูรับการทดสอบ  การจัดชั้นนักเรียนเพื่อเขารับการทดสอบ 
 7. บุคลากรที่ใชในการทดสอบ 
 8. วิธีดําเนินการทดสอบ  รวมถึงคําสั่งและขั้นตอนในการดําเนินการทดสอบ 
 9. วิธีการใหคะแนน  และการแปลความหมายของคะแนน 
 10. ประโยชนของแบบทดสอบ  ซ่ึงอาจจะมีนอกเหนือจากจุดมุงหมาย 
 
 ขั้นนําเครื่องมือวัดท่ีสรางไปทดลองใช 
 เมื่อสรางเครื่องมือวัดเสร็จแลว  กอนจะนําไปทดลองใช  ผูสรางเครื่องมือควรจะให           
ผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาตรวจสอบ  เพื่อใหไดเครื่องมือที่มีคุณภาพมีความตรง      
ทั้งความตรงตามเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสราง  ในการนําไปทดลองใชใหดูตามจุดมุงหมาย  
วิธีดําเนินการทดสอบ  ระดับอายุ  เพศ  และระดับการศึกษาของผูรับการทดสอบ  การจัดสนามหรือ
สถานที่ที่ใชในการทดสอบ  การจัดเตรียมอุปกรณเครื่องมือและคูมือการใหคะแนนตาง ๆ ใหจัดทํา
ตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบทดสอบที่สรางขึ้น  บันทึกผลการทดสอบหรือขอมูลการทดสอบมา
วิเคราะห  บันทึกปญหาและอุปสรรค  ขอไดเปรียบเสียเปรียบตาง ๆ  เพื่อนําไปประเมินผล  และหา
วิธีการปรับปรุงใหเหมาะสม  เพื่อจะไดเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ  สามารถนําไปใชไดอยางเกิด
ประโยชนอยางแทจริง 
 
 ขั้นประเมินผลเครื่องมือวัดท่ีสรางขึ้น 
 เมื่อนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปทดลองใช และไดบันทึกสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขไวแลว      
ใหพิจารณาตอไปวา เครื่องมือวัดที่สรางขึ้นสามารถวัดไดตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม  ใหหา
ความตรง (Validity)  โดยการเปรียบเทียบกับเครื่องมือวัดหรือแบบทดสอบที่มีอยูแลว  ดวยการหา
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ หรือทําการทดสอบซ้ํา เพื่อหาความเที่ยง (Reliability) ใหประเมินวา
สถานที่  อุปกรณและเวลาที่ใชในการทดสอบเหมาะสมกับระดับอายุ  เพศหรือระดับการศึกษาของ
ผูรับการทดสอบหรือไม  วิธีการปฏิบัติ  คําส่ังที่ใชทําใหผูเขารับการทดสอบหรือผูใหการทดสอบ 
เขาใจหรือไม  จํานวนรายการทดสอบ (Test items) ของเครื่องมือวัดมีจํานวนเหมาะสมมากหรือ
นอยเกินไปหรือไม  ปฏิกิริยาของผูรับการทดสอบแสดงออกมาวาสนใจ  เบื่อหนายหรือเหนื่อยเมื่อย
ลาหรือไม  เครื่องมือวัดแสดงผลวามีอํานาจจําแนกมากนอยเพียงใด  คะแนนที่เด็กทําไดมี ความ
หมายมากนอยเพียงใด  ผลสามารถบงชี้อะไรไดบาง  จะตองนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติและ
สามารถแปลผลตอไปไดอยางไร  ส่ิงที่กลาวมาแลวนั้น จะตองรีบดําเนินการและมีการปรับปรุง  แก
ไขใหไดแบบวัดหรือเครื่องมือวัดมีลักษณะที่ดีตามเกณฑที่กลาวไว 

 เมื่อมีการประเมินผลและแกไขปรับปรุงการทดสอบแลว  ก็นําเคร่ืองมือวัดนั้นไปทําการ
ทดสอบใหมและทําการประเมินผลอีก  เมื่อไดเครื่องมือวัดตามความตองการตามจุดมุงหมายและ
เปนเครื่องมือวัดที่ดีแลว  จึงนําเคร่ืองมือวัดนั้นไปใชวัดจริง ๆ กับกลุมตัวอยางในระดับเดียวกัน      
มีความเกี่ยวของกัน (Relevance) อายุ  เพศและระดับการศึกษาเดยีวกันตามที่ระบุไวในเครื่องมือวัด  
กลุมตัวอยางที่จะไปทําการทดสอบจริงนั้น  ควรจะมีจํานวนมากพอ  และวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
ตองถูกตองตามมาตรฐาน  สามารถเปนตัวแทนและถือวาเปนกลุมประชากรได  เสร็จแลวก็นํา
คะแนนที่ไดจากการวัดมาจัดทําเกณฑปกติของรายการทดสอบยอยแตละรายการและเกณฑปกติ
รวมทุกรายการของการวัด 
 
 ขั้นการสรางเกณฑปกติของการวัด 
 การสรางเกณฑปกติของเครื่องมือวัด     เนื่องดวยการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนที่
ของรางกาย (BKI) จะมีการทดสอบรายการยอยที่แตละรายการมีหนวยของคะแนนไมเปนระบบเดียว
กัน  ไมสามารถนําผลคะแนนการทดสอบแตละรายการมารวมกันได  จึงตองจัดทําคะแนนดิบของราย
การทดสอบแตละรายการใหเปนคะแนนมาตรฐาน  หรือเปนคะแนนที่แปลงแลว (Derived scores) เสีย
กอน  ดังนั้นการสรางเกณฑปกติจึงจําเปนตองมีทั้งเกณฑปกติของรายการทดสอบยอยและเกณฑปกติ
ของการรวมทุกรายการ  คะแนนเกณฑปกติที่ไดจากคะแนนที่แปลงแลว  ที่นิยมใชกันโดยทั่วไป  ไดแก  
เปอรเซนไทล (Percentile)  ตําแหนงเปอรเซนไทล (Percentile ranks)  คะแนนที  (T-Scores)  คะแนนซ ี
(Z-Scores)  หรือจะใชคะแนนเฉลี่ย  (Mean)  กับสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 การทําใหขอมูลหรือคะแนนแตละตัวมีคุณคาในตัวของมันเอง  และสามารถเปรียบเทียบ
กับขอมูลหรือคะแนนตัวอ่ืน ๆ ได  หรือใหทราบวาตําแหนงของคะแนนอยู ณ ที่ใด  สูงหรือต่ํากวา
คะแนนคากลาง (Mean) มากนอยเทาใด  อยูสูงหรือต่ํากวาคะแนนตัวอ่ืนเปนรอยละเทาใด  ซ่ึงอาจ
จะหาคา เปอรเซนไทล  เดไซล  ควอไทล หรือตําแหนงเปอรเซนไทล   ตําแหนงเดไซล  ตําแหนง 
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ควอไทล คะแนนของขอมูลหรือคะแนนที่ไดมา  ในการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายนั้น  หนวยการวัดแตละรายการ มีความแตกตางกัน  เชน  อาจจะเปนระยะทาง  เปนเวลา  
เปนน้ําหนัก  หรือเปนจํานวนครั้ง  จึงตองนําคะแนน แตละรายการทดสอบมาจัดตําแหนงหรือนํามา
แปลงใหเปนคะแนนมาตรฐาน  ที่นิยมกันคือ แปลงใหเปนคะแนนที (T-Score) เพื่อจะไดคะแนน   
ที่เปนมาตรฐานมาเปรียบเทียบหรือรวมกันได  แลวนําคะแนนคาทีของแตละรายการและรวมทุก
รายการมากําหนดคาหรือเกรด  หรือจัดลําดับ  เปนภาพรวมของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อน
ไหวของรางกายของนักเรียนไดตอไป 
 
ตอนที่ 6  รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 
 พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2544)  ไดทําการศึกษาเรื่องการบริหารสมอง  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการบริหารสมองที่มีตอการพัฒนาการคิด  ผูวิจัยไดอธิบายวา สมองเปนอวัยวะที่สําคัญ
มากของมนุษย  เนื่องจากเปนสวนที่ทําหนาที่เปนกองบัญชาการควบคุมการทํางานทุกอยางของ  
รางกาย  สมองที่มีคุณภาพจึงเปนที่ปรารถนาของทุกคน  และเปาหมายที่สําคัญของการศึกษา
ประการหนึ่ง คือการพัฒนาสมองใหมีความสามารถในการคิด  การตัดสินใจ  การตอบสนองอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  ในทศวรรษที่ผานมาเปนทศวรรษแหงสมอง  มีผลการวิจัยเกี่ยวกับ
สมอง  ชวยใหเขาใจและแนวทางในการพัฒนาสมองของมนุษยใหสามารถทํางานไดอยางเต็ม    
ศักยภาพมากที่สุด  องคความรูที่ไดทําใหเกิดนวัตกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาสมองที่ไดรับความ   
สนใจอยางกวางขวาง คือ “การบริหารสมอง หรือ “Brain gym”  ซ่ึงพบวาเปนนวัตกรรมที่สามารถ
พัฒนาการเรียนรูของเด็กใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากการศึกษาพบวา สมองมนุษยถูกแบงออก
เปน 2 ซีก  คือซีกซายและซีกขวา  ซ่ึงแตละซีกจะมีหนาที่ที่ทํางานเฉพาะอยางไมกาวกายกัน  สมอง
ซีกซายทําหนาที่เกี่ยวของกับภาษา  การคิดคํานวณ  การใชเหตุผลและการรับรู ในขณะที่สมอง     
ซีกขวาจะทําหนาที่ทางดานการรับรูเกี่ยวกับอารมณ  มิติสัมพันธ  ความคิดสรางสรรคและการรับรู
ภาพรวม  สมองแตละซีกจะไมทํางานแทนกัน  แตสามารถสงเสริมหรือกระตุนใหอีกฝายทํางาน
ของตนใหดีขึ้นได  สมองทั้งสองซีกมีเสนใยที่เรียกวา คอรปส คอลลาซัม (Corpus collasum) เชื่อม
อยูตรงกลาง  และสวนที่อยูตรงกลางนี้จะทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมการทํางานของสมองทั้งสองซีก  
จากการวิจัยพบวาหากทําใหเสนใยสวนนี้มีประสิทธิภาพก็จะทําหนาที่ประสานไดดี  อันจะสงผลให
บุคคลเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ  การบริหารสมอง “Brain gym” ก็คือการ
บริหารรางกายในสวนที่สมองควบคุมอยู โดยเฉพาะชวยใหเสนใยที่เชื่อมสมองทั้งสองซีกคือ        
คอรปสคอลลาซัม ซ่ึงชวยทําใหเซลประสาททั้ง 2 ซีกทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหสมองทั้ง
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สองซีกทํางานอยางสมดุลกัน เปนการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูและชวยผอนคลายความตึงเครียด 
การบริหารสมองที่ใชกันมาก มีอยู 4 ทา (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร, 2542 : 37-53) ไดแก 
 1. การเคลื่อนไหวแบบขามขาง (Crossover movement) เปนการเคลื่อนไหวอวัยวะของ
รางกายสลับซายขวา  จะชวยทําใหสมองสองซีกสงถายโยงขอมูลกันไดดี 
 2. การยืดสวนตาง ๆ ของรางกาย (Lengthening movement) เปนการยืดสวนตาง ๆ ของ
รางกาย สามารถชวยผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนาและสวนหลัง ทําใหมีสมาธิใน 
การเรียนรู  หรือการทํางานไดดีขึ้น 
 3. การเคลื่อนไหวเพื่อการกระตุน  (Energizing  movement)  เปนการเคลื่อนไหวของ   
รางกาย  ซ่ึงจะชวยกระตุนการทํางานของกระแสประสาท  ชวยใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
 4. การบริหารที่มีประโยชน (Useful exercise) เปนการออกกําลังกายโดยการบริหารอวัยวะ
สวนตาง ๆ  เชน  แขน  ขา  ตาและศีรษะ  เปนตน 

 มันโร (Munro, 2000)  ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยทางมิติ  และปจจัยทางสมองในการไดมา
ซ่ึงขาวสารขอมูลทางมิติ : โมเดลนักเชื่อมโยงนิยม  วัตถุประสงคของการวิจัยเร่ืองนี้  เพื่อพัฒนารูป
แบบ Connectionist Model และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางมิติและปจจัยทางสมองกับ
การไดมาซึ่งขาวสารทางมิติ  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผลการวิจัยพบวา  ขาวสารทางมิติ
สัมพันธจะมีปจจัยทั้งการรับรูทางมิติ  และกระบวนการทางสมองในการกอรูปเปนแผนที่ในสมอง 
(Cognitive map) ขาวสารทางมิติไดมาจากการมองดูขณะที่ภาพตกที่ เรตตินา (Retina) และการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Proprioceptive input) ขาวสารขอมูลไดมาโดยออมจากกระบวน
การทํางานของสมอง  อิทธิพลของขอมูลขาวสารทางมิติตาง ๆ จะถูกวิเคราะหและอยูในกระบวน
การจัดการกับขอมูลขาวสารในสมองสวนกลาง  โดยถาระบุการฝกหัดที่มีการกระตุนอยาง
สม่ําเสมอ  ขาวสารขอมูลที่เขามาไมสม่ําเสมอ  การตรวจสอบผลเหลานี้  ภายใตภาวะการณหลาย ๆ 
อยางดวยการใชโมเดลนักเชื่อมโยง  จะชวยใหเกิดการจดจําการเปลี่ยนแปลงในอดีต  และเกิดการ
ควบคุมที่เกี่ยวของกับตําแหนงของขาวสารขอมูลที่เกิดขึ้นระหวางการฝกหัด 

 เคลลี่  (Kelly, 2001) ไดทําการศึกษา เรื่อง การคนพบความสนุกสนานในการกีฬา : 
กระบวนการสูความงดงามในการเคลื่อนไหว  วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมที่เรียกวา “ความ
งดงามในการเคลื่อนไหว”  ในแงความเปนมา   ความเกี่ยวของและกระบวนการของการเกิด      
พฤติกรรมดังกลาว  งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเอกสาร ไดขอคนพบดังนี้  จากแนวความคิดของ       
การดเนอร (1983) เกี่ยวกับปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthetic 
Intelligence) การดเนอรกลาววา ความคิดรวบยอดของบุคคลจะมีทักษะในการจดจําแบบระลึกได 
(Recognition) ในรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ฝกมาอยางดี  และแสดงพฤติกรรมโดยมีองคประกอบ  
ในดานจังหวะ  การทรงตัว  การรับรูความรูสึกและสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว  นอกจากนี้  ยัง
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พบวาพฤติกรรม “ความงดงามในการเคลื่อนไหว” (Kine – aesthetic being) จะพัฒนาขึ้นไดภายใต
การรับรู (Perception) และมีการฝกที่ถูกตอง เชน ความคิดสรางสรรค  การเลือกความตื่นเตนทาทาย
และการใชพลังงาน  และพบวาการตระหนักถึงการแสดงออกทางรางกาย (Bodily  expression)    
ถือวา เปนศูนยกลางของพฤติกรรม “ความงดงามในการเคลื่อนไหว”  โดยผานกระบวนการที่มี
ประสบการณที่สนุกสนานจากการกีฬา และกจิกรรมทางกาย เปนกิจกรรมใหคนพบความพึงพอใจ
ตลอดชีวิต  พฤติกรรม  “ความงดงามในการเคลื่อนไหว”  เปนวิธีการหนึ่งซึ่งทําใหเกิดปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหว (Kinesthetic intelligence) โดยตองมีการควบคุมอารมณ  มีทักษะการ
รับรูและการฝกหัดที่ถูกตอง 

 โซลีโมซี (Solymosi, 1981) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวของรางกายกับการฝกกีฬา  เร่ือง  การศึกษาความสัมพันธการวัดการรับรูภาวะการ
เคล่ือนไหวของรางกายกับการเลือกลักษณะการปฏิบัติในกลุมผูเร่ิมฝกหัดเลนสกี  โดยเปนการวิจัย
เชิงทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอายุระหวาง 18-32 ป  ซ่ึงมาจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ 20 แหง  
วิธีการทดลองใหกลุมตัวอยางฝกหัดเลนสกี 12 ชั่วโมง  และฝกหัดเกี่ยวกับ Kinesthetic sensitivity  
และมีการทดสอบในดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  และวัดความสามารถทางดาน
กีฬา  ดังนี้ 
 1. การรับรูการกระทําของแรง 

2. ความสามารถในการควบคุมตําแหนงของเทาในทาขนาน 
3. ความสามารถในการถายเทน้ําหนักตัวที่ขาสกี 
4. ความสามารถในการทรงตัว 
5. ความแข็งแรงของขาในการสงแรง 
6. การวัดความสามารถในการเลนสกี  โดยการวิ่งลงจากเขา (Downhill run) 

 ผลการวิจัยพบวา มีนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางคะแนนการวัด kinesthetic tests กับ
ผลสําเร็จในการฝกหัดเลนกีฬาสกี 

 แรงแมน (Rangman, 1982) ไดศึกษาเรื่องขนาดน้ําหนักของลูกบาสเกตบอล ขนาดน้ําหนัก
ที่แตกตางกันกับความสัมพันธกับการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายในการชูตลูกโทษ  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเนนที่การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยใช            
ลูกบาสเกตบอลขนาดน้ําหนักแตกตางกัน  เพื่อประเมินผลการชูตลูกโทษ  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม  กลุมที่ 1 เนนการใชการฝกหัดการรับรูภาวะการ
เคล่ือนไหวของรางกาย (Kinesthetic sense) กลุมที่ 2 ไมมีการเนนการฝกหัดการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกาย   วิธีการทดลองกระทําโดยใหแตละกลุมฝกหัดยิงลูกโทษ  โดยใช               
ลูกบาสเกตบอลที่มีน้ําหนักแตกตางกัน 3 ขนาด คือ 14 ออนซ  22 ออนซ  และ 44 ออนซ  โดยมีการ
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ทดสอบกอนและหลังการทดลองทั้งสองกลุม  โดยใหชูตลูกโทษ 40  ครั้ง ดวยลูกขนาดน้ําหนัก
มาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวาการฝกหัดชูตลูกกับลูกบาสเกตบอลขนาดลูกที่มีน้ําหนัก 22 ออนซ     
พบวาจะมีคะแนนในการชูตลูกโทษดีที่สุด  และทุกคนที่ฝกหัดไมวาจะเปนลูกขนาดนํ้าหนักเทาใด
พบวามีพัฒนาการในการชูตลูกโทษดีขึ้น  แตการชูตลูกโทษระหวางกลุมที่ฝกหัด Kinesthetic sense 
กับกลุมที่ไมฝกหัด Kinesthetic sense ไมมีความแตกตางระหวางกลุม 

 แพริช (Parish, 1990)  ทําการศึกษาเรื่องการประเมินความสมดุลที่อยูนิ่งระหวางการปดตา
กับเปดตากับความสัมพันธของการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของขา  ความแข็งแรงของขาและ
ความเร็วในการตอบสนองของขา  จําแนกตามความแตกตางของอายุ  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง  ที่มีตัวแปรตน คือ การประเมินความสมดุลที่อยูนิ่งขณะที่เปดตากับปดตา  และอายุที่     
แตกตางกัน  สวนตัวแปรตามคือ การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของขา  ความแข็งแรงของขาและ
ความเร็วในการตอบสนองของขา  กลุมตัวอยางมี 4 กลุมคือ กลุมเด็กเล็ก  กลุมเด็กโต  กลุมผูใหญ 
และกลุมผูสูงอายุ  โดยมีวิธีการประเมินคือใหเดินกาวชวงสั้น  ๆ โดยไมตองมองดู  เสร็จแลวให   
ยืนทรงตัวขาเดียวแบบเปดตากับปดตา  การวัดใชแบบทดสอบวัดการทรงตัว (Balance test) และวัด
ความเร็วในการตอบสนอง  วัดความแข็งแรงโดยใชเครื่องมือวัดแรงบีบมือ (Handgrip test)  (ซ่ึง   
พบวาสัมพันธกับความแข็งแรงของขา)  ผลการวิจัยพบวา 
 1. อายุเปนตัวแปรที่พยากรณความสามารถในการประเมินความสมดุลที่อยูนิ่งที่มีอิทธิพล
มากที่สุด 

2. กลุมที่เปดตามองดูขณะทรงตัวนิ่งจะยืนทรงตัวไดนานกวากลุมที่ปดตา 
3. การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของขา   ความแข็งแรงของขา   และความเร็วในการ   

ตอบสนองของขา  ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญตอการประเมินความสมดุลที่อยูนิ่ง 
 ทล็อกซินสกี้ (Tloczynski, 1991)  ศึกษาเรื่องความตั้งใจในการปฏิบัติอยางชํานาญและการ
ใชสายตาในการเรียนรู  วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของการตั้งใจดูกับการเรียนรูทางกลไก  การ
วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม  กลุมที่ 1 จะไดรับขาวสารขอมูล
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายโดยไมมองดูขณะปฏิบัติกิจกรรม  กับกลุมที่ 2 จะไดรับ
การกระตุนโดยใชสายตามองดูพรอมกับใหขาวสารการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม  ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดรับขาวสารการรับรูภาวะของรางกายอยางเดียวขณะที่
มีการเคลื่อนไหว  จะมีผลิตผลของการเคลื่อนไหวในดานความยาวของระยะทางการเคลื่อนไหวที่มี
ความแมนยํามากกวากลุมที่ไดรับขาวสารจากการมองดู  ผลที่ไดนี้สนับสนุนความคิดที่วาถาปลอย
ใหมีการตอบสนองตอส่ิงเราโดยตั้งใจจะมองดูหรือเรียกวา “Visual dominance” จะใหผลที่ชากวา  
การปฏิบัติกิจกรรมที่อาศัยการรับรูภาวะของรางกายโดยไมสนใจมองดูจึงใหผลที่เร็วกวา  ผลที่ได
จากการวิจัย  ผูวิจัยเสนอแนะวา การใช  “Visual dominance” ในการเรียนรูทางกลไก  สามารถถูก
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จัดเขามาไวในการฝกหัดได  โดยใหผูรับการฝกหัดตั้งใจปฏิบัติหรือสลับกับการเสนอ ขอมูล อยา
พยายามเสนอขอมูลหลาย ๆ อยางพรอม ๆ กัน 

 พิมพใจ (Pimjai, 2000) ศึกษาเรื่องผลของการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายของเด็ก
เกรด 1 ที่เขียนหนังสือยากตอความสามารถในการเขียน  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยใช
กลุมตัวอยาง  จํานวน 45 คน  จัดเขากลุมทดลอง 3 กลุม  ไดแก (1) กลุมที่มีการฝกหัด “Kinesthetic 
Training” (KT)  (2) กลุ มที่ ฝ กหั ด เขี ยน  “Handwriting Practice (HP)”  (3) ก ลุ ม   ควบคุม  (No 
Treatment = NT)  โดยใชเวลา 6 วัน  ผลการวิจัยพบวา  ทั้ง 3 กลุมมีพัฒนาการดานการรับรูภาวะ
ของรางกายสูงขึ้น แตไมมีความแตกตางระหวางกลุม  ในแตละกลุมมีพัฒนาการดานการเขียน      
ไมแตกตางกัน    ครูผูสอนรูสึกวาทุกกลุมมีพัฒนาการในการเขียนตามที่ครูกําหนดงานให             
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  การฝกหัด “Kinesthetic Training” ยังไมเห็นวามีความสัมพันธที่ชัดเจน
กับการเรียน  แตควรศึกษาความสัมพันธกับการปฏิบัติกิจกรรม (Performance) ดานอื่น ๆ ตอไป 

 ซารา (Sarah, 2000)  ศึกษาวิจัยเร่ือง เราจะใชขาวสารขอมูลการรับความรูสึกเพื่อการ     
ควบคุมทิศทางการเคลื่อนไหวของเราไดอยางไร  วัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาวาหนวยยอยของ
ประสาทรับความรูสึก  (Sensory  modality)  หนวยใดถูกนํามาใชในการควบคุมทิศทางในการ
เคล่ือนไหว   การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง   ตัวแปรตนคือการกําหนดงานที่บูรณาการ (Integra-
tion tasks) หลาย ๆ อยาง  ตัวแปรตามคือจุดเริ่มตนของการเคลื่อนไหว (Origin of locomotion) จาก
ประสาทรับความรูสึก 3 สวนคือ สายตา (Vision)  สวนรับรูขาวสารขอมูลที่รับรูภาวะของการ
เคล่ือนไหวของรางกาย (Proprioceptive information) และขาวสารขอมูลท่ีมาจากศูนยการทรงตัว 
(Vestibular  information)  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ผูวิจัยกําหนดจะเปลี่ยนไป
ตามชนิดของประสาทรับความรูสึกที่จะสนองตอบขาวสารขอมูลที่สําคัญที่สุดในการกําหนด      
ทิศทาง คือ ขาวสารขอมูลจากการมองดู  ขาวสารขอมูลที่ไมตองใชสายตามองดูจะมาจากประสาท
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Proprioception) และการทําใหทาทางของตัวเองตั้งตรงเพื่อ
รักษาภาวะสมดุล  จุดเริ่มตนที่สําคัญคือ ศูนยควบคุมการทรงตัว (Vestibular information) 

 บูล (Bull, 1985) ไดทําการวิจัยเร่ือง การประเมินบทบาทของการมองเห็นและการรับรูภาวะ
ของรางกายขณะเรียนรูทักษะกลไกที่ละเอยีดออนของขอตอหมุน  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  
โดยมีตัวแปรตนคือ การใชสายตาดูกับการไมใชสายตาดู  และการใชการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว 
เพื่อประเมิน  สวนตัวแปรตามคือ การเรียนรูทักษะกลไก  ผลการวิจัยพบวา การมองดูและการใช
การรับรูภาวะของรางกายในการเคลื่อนไหวจะมีผลตอการเรียนรูทักษะกลไกในระยะแรก ๆ 

 เมื่อสังเคราะหงานวิจัยทั้งหมดจํานวน 10 เร่ือง  พบวามีผูที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบริบทของการ
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย และเรื่องที่สัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ ของการ
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รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายในแงมุมตาง ๆ  โดยมีรูปแบบการวิจัยทั้งการวิจัยเอกสาร การ
วิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงทดลอง  ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปรและปจจัย  รวมถึงผลของการใช   
ขาวสารขอมูลจากแหลงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการรับรูภาวะการ  เคลื่อนไหวของรางกาย  เพื่อพัฒนา
ทักษะทางกลไก  พัฒนาทักษะทางการเขียน  พัฒนาทักษะทางดานการกีฬา  รวมถึงการรับการ
ประเมินการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยสรุปเปนประเด็นหลัก ๆ ไดดังนี้ 
 1. องคประกอบของความสามารถในการรับรู  ภาวะของรางกาย  ไดแก  การทรงทาของ
รางกาย  การทรงตัว  การถายเทน้ําหนักตัว  การรับรูตําแหนงหรือมุมในการเคลื่อนไหว  การรับรูถึง
แรงที่มากระทํา  ความแมนยําในการเคลื่อนไหว  ความรวดเร็วในการตอบสนอง  เปนตน 
 2. แหลงที่มาของการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ไดแก  อวัยวะรับความรูสึก
เฉพาะที่เปนหนวยยอย ไดแก กลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอ  โดยมีระบบรับความรูสึกอื่น ๆ เขามา
เกี่ยวของคือ ระบบการมองเห็น ระบบรับความรูสึกการทรงตัว (Vestibular system) รวมถึงการ
ทํางานของระบบประสาทในสวนอื่น  ๆ  ที่เปนกระบวนการการทํางานรวมกันอยางประสาน    
กลมกลืน 
 3. ผลของการฝกหัดการรับรูความรูสึกภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายตอการทํางาน
หรือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาอิทธิพลหรือผลกระทบของ  Kinesthesis ในแงมุม   
ตาง ๆ  เชน  ผลทางดานการพัฒนาทักษะกีฬา   ผลทางดานการรับรูความรูสึก  ผลตอทักษะกลไก  
ผลตอการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ  ผลตอการเรียนรู  ผลตอสมาธิ  ผลตอผลสัมฤทธ์ิในการ
ปฏิบัติงาน 
 4. เครื่องมือในการวัดการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ไดแก  การทดสอบการ
ทรงตัว (Balance test)  การทดสอบความแข็งแรง (Handgrip test)  การทดสอบการถายเทน้ําหนักตัว  
การทดสอบความรวดเร็วในการตอบสนอง 
 5. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ไดแก 
อายุ  ประสาทรับความรูสึกทางสายตา  ประสาทรับความรูสึกการทรงตัว เปนตน 

 จะเห็นไดวา  งานวิจัยดังกลาวไดเนนย้ําใหเห็นความสําคัญของความสามารถหรือปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ที่นํามาเปนตัวแปรสําคัญในการศึกษาทั้งในแง       
ผลกระทบหรืออิทธิพล  รวมถึงองคความรูในเรื่องดังกลาว  วาจะมีการศึกษาในแงมุมตาง ๆ ที่นา   
สนใจ  แตขาพเจาเห็นวายังไมมีงานวิจัยเร่ืองใดศึกษาเฉพาะในเรื่องการสรางเครื่องมือวัดปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายเปนการเฉพาะที่สามารถจะนํามาเปนเครื่องมือวัดไดอยาง
ครอบคลุม  เพื่อทําใหทราบวาบุคคลใดมีความสามารถในดานนี้มากนอยแตกตางกันเพียงใด  
สามารถจําแนกความสามารถระหวางคนที่มีความสามารถดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ  
รางกายสูงกับต่ํา  ทั้ง ๆ ที่ปญญาในดานนี้ หรือความสามารถในดานนี้มีอิทธิพลสําคัญตอการปฏิบัติ
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กิจกรรม  หรือการทํางานในลักษณะตาง ๆ มีอิทธิพลตอการเคลื่อนไหวรูปแบบตาง ๆ  ถึง แมวา    
จะมีการวิจัยในบางเรื่องไดกลาวถึง เครื่องมือวัดปญญาดานนี้อยูบาง  แตไมไดแสดงใหเห็นชัดเจน
วาสามารถจะวัดไดอยางครอบคลุมทุกองคประกอบจนเปนตัวแทนของปญญาดานการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวของรางกาย  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยเห็นวา  ประเด็นที่เปนหัวขอวิจัยที่ขาพเจาจะดาํเนนิการ
ศึกษาวิจัยคือเร่ือง “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย”  จะ
เปนการสรางองคความรูใหมที่จะชวยใหผูเกี่ยวของกับวิชาชีพพลศึกษาสามารถจะนํานวัตกรรมนี้
ไปใช  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนที่ชวยใหครู ผูสอนจะไดทราบวา นักเรียนแตละคนมีความ
สามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายในระดับใด  มีความบกพรองใน
องคประกอบยอยดานใด   สมควรสงเสริมใหมีศักยภาพทางปญญาดานนี้สูงขึ้น  สามารถจําแนก
ความสามารถได  ซ่ึงการวิจัยในเร่ืองน้ีจะชวยใหโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียนมีประสิทธิภาพ
สมบูรณดียิ่งขึ้น 
 
สรุปองคความรูจากวรรณคดีท่ีเก่ียวของเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะ
การเคล่ือนไหวของรางกาย 
 
 ในการวัดความสามารถ เราสามารถจะวิเคราะหทั่วไปและใชวิธีที่เปนอัตวิสัย (General 
analysis and subjective appraisal) และใชวิ ธีดูความสัมพันธในเชิงสถิติ  (Statistical techniques 
correlation approach) การวัดในทางการเรียรูกลไกสามารถกระทําไดหลาย ๆ มิติ เชน การวัดความ
สามารถทางกลไก (Motor ability test) การวัดสมรรถนะทางกลไก (Motor capacity) การวัดความ
สามารถในการเรียนรูทางกลไก (Motor educatility) และสมรรถภาพทางกลไก (Motor fitness) 
เปนตน โรเบิอรต เอ็น ซิงเกอร (Singer, 1980) ระบุวาคนที่มีอัจฉริยะ (Talent) ในทางความสามารถ
ทางมอเตอร (Motor ability) ทางกีฬา และทกัษะตาง ๆ พบวาจะประสบผลสําเร็จในดานอื่น ๆ ดวย 

 จากการวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูในสาขาง ๆ ที่เกี่ยวของ สรุปไดวาเครื่องมือการ
วัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จะมีองคประกอบสําคัญ คือ 
 1 การตระหนักรูของรางกาย 
 2. การรับรูภาพของรางกาย 
 3. การรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 
 
 
 
 



 62
 
 ตัวบงชี้มีทั้งหมด 7 ตัวบงชี้ คือ 
 1. ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือแบบสลับขาง (Laterality) 
 2. ความสามารถในการรับรูความสมดุลของรางกายขณะอยูกับที่ (Static balance) 
 3. ความสามารถในการรับรูความสมดุลของรางกายขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic 
balance) 
 4. ความสามารถในการรับรูภาพของรางกายเกี่ยวกับตําแหนงของรางกาย (Body image 
about position) 
 5. ความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแกนเชิงเสนโคง (Range of motion in 
curvelinear) 
 6. ความสามารถในการรับ รู ก าร เคลื่ อน ไหวของร างก ายในทิ ศท างซ ายขวา 
(Directionality) 
 7. ความสามารถในการรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับการจําแนกขนาดน้ําหนัก
ของวัตถุ (Weight discrimination) 

 เครื่องมือวัดประกอบดวยรายการวัดจํานวน 7 รายการ เพื่อวัดตัวบงชี้ดังนี้ 
 1. การเลี้ยงลูกบอลแบบสลับมือ จะวัดตัวบงชี้ที่ 1 ซ่ึงการวัดดวยวิธีนี้เทาที่ทราบยังไมพบ
วามีผูใดเสนอไว ผูวิจัยไดเสนอโดยมีพื้นฐานวาความสามารถในการควบคุมดวยมือทั้งสองจะสอด
คลองกับการรับรูความรูสึกของรางกายในการทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ โดยใชมือทั้งสอง
ขาง โดยผูวิจัยกําหนดใหผูเขาทดสอบปดตาเพื่อดูการรับรูความรูสึกทางการรับรูภาวะการเคลื่อน
ไหวของรางกายเปนหลัก (Kinesthetic dominance) ซ่ึงเปนการทดสอบที่งายตอการปฏิบัติ ประหยัด
คาใชจาย เนื่องจากอุปกรณมีเพียงลูกบอลกับแวนตาทึบแสง ซ่ึงสเกลการวัดเปนจํานวนครั้ง 
 2. การยืนทรงตัวอยูกับท่ี จะวัดตัวบงชี้ที่ 2 ผูวิจัยไดนําวิธีการทดสอบมาจากวิธีการ
ทดสอบของแบส (Bass, 1939; อางถึงใน Jackson, 1999) และ Iowa Brace Test เรียกวาการทดสอบ
การทรงตัวแบบ “Stork Stand” คือยืนทรงตัวขาเดียว นอกจากนี้ยังมีการเสนอการวัดการทรงตัวโดย
ฟรีชบแมบน (Flaishman, 1964) ซ่ึงเสนอวาการทรงตัวแบบอยูกับที่สามารถวัดได 2 วิธี คือ ปดตา
กับลืมตาทรงตัวในเครื่องมือจะใชวิธีวัดทรงตัวแบบลืมตา ซ่ึงสกเกลการวัดเปนวินาที 
 3. การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ เปนการวัดตัวบงชี้ที่ 3 การทดสอบ      
รายการนี้ ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาเอง โดยเห็นวามีความเหมาะสมหลายประการ คือ ปฏิบัติไดงาย 
ประหยัดเวลาและใชอุปกรณเพียงหนังสือ 1 เลม เหมาะสมกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 
2 ซ่ึงสเกลการวัดเปนวินาที 
 4. การเดินตามชองทางท่ีกําหนด เปนการวัดตัวบงชี้ที่ 4 เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ
การรับรูเร่ืองตําแหนงของรางกาย ซ่ึงผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาเอง ซ่ึงแมวาจะดูคลาย ๆ กับกิจกรรมการฝก
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การทรงตัวในกีฬาบางประเภท แตผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสม ผูเขาทดสอบปฏิบัติงาย ประหยัด
คาใชจายและใชเวลานอย ซ่ึงสเกลการวัดเปนเมตร 
 5. การวัดการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง เปนการวัดตัวบงชี้ที่ 5 ซ่ึงผูวิจัย
ไดนําวิธีการวัดมาจากการวัด “Tests of Kinesthesis” ของฟรีชแมน (Fleishman, 1958; อางถึงใน 
Singer, 1980) การวัดการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคงจะดูความสามารถในการรับรู
ภาพการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับชวงการเคลื่อนไหวของแขน โดยดูความแมนยําในการเคลื่อนไหวของ
ขอตอที่แขนเปนองศา วาคาดเคลื่อนไปจากเปาหมายเทาใด โดยมีสเกลการวัดเปนองศา 
 6. การวัดการคาดคะเนระยะทาง เปนการวัดตัวบงชี้ที่ 6 ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมาเอง โดย
มาจากความคิดรวบยอดในเร่ืองการรับรูความสัมพันธในมิติทิศทางซายขวา โดยพิจารณา
ความคลาดเคลื่อนในการคาดคะเนระยะทางวาหางจากเปาหมายเทาใด เหตุผลที่พัฒนาโดยใชวธีิการ
วัดแบบนี้เพราะผูเขาทดสอบสามารถปฏิบัติไดงาย ไมเสียเวลา ประหยัดคาใชจายในเรื่องอุปกรณ 
โดยมีสเกลการวัดเปนเมตร 
 7.การวัดการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ เปนการวัดตัวบงชี้ที่ 7 ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาจากวิธี
การวัดของฟรีชแมน (Fleishman, 1958; อางถึงใน Singer, 1980) การวัดความสามารถในการจําแนก
ขนาดน้ําหนักของวัตถุเพื่อดูการรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับการจําแนกความแตกตางของ
วัตถุในดานน้ําหนัก โดยพิจารณาวาผูเขาทดสอบสามารถจัดเรียงน้ําหนักวตัถุจากน้ําหนักนอยที่สุด
ไปยังวัตถุที่มีน้ําหนักมากที่สุด โดยมีสเกลการวัดเปนคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7  แผนผังมโนทัศนของผูวิจัย 

คุณลักษณะที่ตองการวัด 
“ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย” (Bodily-Kinesthesis Intelligence) 

การตระหนักรูของรางกาย 
(Body awareness) 

การรับรูภาพของรางกาย 
(Body image) 

การรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับ 
วัตถุและสิ่งแวดลอม (Body relationship to 

surrounding objects in space) 

ตัวบงชี้ 1 
การรับรูการ 

เคลื่อนไหวของ 
แขน/มือสลับขาง 

(Laterality) 

ตัวบงชี้ 2 
การรับรูความสมดุล

ของรางกาย 
ขณะอยูกับที่ 

(Static balance) 

ตัวบงชี้ 3 
การรับรูความสมดุล
ของรางกายขณะ 

เคลื่อนที่ 
(Dynamic Balance) 

ตัวบงชี้ 4 
การรับรูภาพของราง
กายเกี่ยวกับตําแหนง
ของรางกาย (Body 

image about position) 

ตัวบงชี้ 5 
การรับรูชวงการเคลื่อนไหว

ของแขนเชิงเสนโคง 
(Range of motion in 

curvelinear) 

ตัวบงชี้ 6 
การรับรูการ

เคลื่อนไหวของ
รางกายในทิศทาง

ซายขวา  
(Directionality) 

ตัวบงชี้ 7 
การรับรูความสัมพันธ
ระหวางรางกายกับการ
จําแนกขนาดน้ําหนัก
ของวัตถุ (Weight 
discrimination) 

เครื่องมือวัด 
การเลี้ยงลูกบอล 

สลับมือ 
Alternate dribbling 

สเกลการวัดเปน 
จํานวนครั้ง 

ผลการวัด 

สเกลการวัดเปน 
วินาที 

สเกลการวัดเปน 
วินาที 

สเกลการวัดเปน 
เมตร 

สเกลการวัดเปน 
องศา 

สเกลการวัดเปน 
เมตร 

สเกลการวัดเปน 
คะแนน 

เครื่องมือวัด 
การยืนทรงตัวอยูกับที่ 

Stork stand 

เครื่องมือวัด 
การเดินทรงตัวโดยมี

หนังสือวางไวบนศีรษะ
Dynamic balance 

เครื่องมือวัด 
การเดินตามชองทางที่

กําหนด 
Walking on the track 

เครื่องมือวัด 
การเคลื่อนไหวของแขนเชิง
เสนโคง Range of motion in 

curvelinear 

เครื่องมือวัด 
การคาดคะเน 
ระยะทาง 

Directionality 

เครื่องมือวัด 
การจําแนกขนาดน้ํา

หนักของวัตถุ 
Weight discrimination 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคล่ือนไหวของรางกาย  และสรางเกณฑปกติของ คะแนนการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคล่ือนไหวของรางกายสําหรับนักเรียน  ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 
6)  ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ขั้นเตรียมการ 
 
 1.  ศึกษาขอมูล  รายละเอียดของมวลเนื้อหา  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายจากเอกสาร  ตํารา  ส่ิงตีพิมพ  งานวิจัยและเอกสารอื่น ๆ   
ที่เกี่ยวของ 
 2.  กําหนดปญหาการวิจัย  ใหสอดคลองกับวตัถุประสงคของการวิจัย 
 3.  ออกแบบวิจัย  สรางเครื่องมือ  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือนําไปทดลองใช  เก็บ   
ขอมูล  วิเคราะหขอมูล  แปลความหมายของขอมูล  อภิปรายผลและเขียนรายงานการวิจัย 
 
ขั้นดําเนินการ 
 
 ขั้นตอนที่ 1  กําหนดองคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคล่ือนไหวของรางกาย 
มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

 1. ศึกษา  วิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารทางวิชาการ จากสาขาวิชาที่
เกี่ยวของกับการวิจัยเร่ืองนี้ ไดแก สาขาพลศึกษา สาขาประสาท สรีรวิทยา  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  
สาขาจิตวิทยาการกีฬา  สาขาการเรียนรูทางกลไกและสาขาการวัดและประเมินผล  จนไดมวลเนื้อ
หาเกี่ยวกับองคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ตัวบงชี้และเครื่อง
มือวัด ดงัรายละเอียดภาพ 

 2. นํารางองคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ตาม     
ขอ 1 ไปใหผูทรงคุณวุฒิจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับมวลเนื้อหา  เกี่ยวกับปญญาดานการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวไดรวมประชุมสัมมนาเชิงวิพากษ  เพื่อพิจารณาองคประกอบและเครื่องมือที่จะนํา
มาใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยมีรายนามของผูทรงคุณวุฒิดังนี้ 
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 (1) ศาสตราจารย ดร.วรศักดิ์  เพียรชอบ  ผูทรงคุณวุฒิสาขาพลศึกษา 
 (2) ศาสตราจารย นายแพทย ชูศักดิ์  เวชแพศย  ผูทรงคุณวุฒิสาขาประสาทสรีรวิทยา 
 (3) ศาสตราจารย ดร.พรรณราย  ทรัพยะประภา  ผูทรงคุณวุฒิสาขาจิตวิทยา 
 (4) ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ศิลปชัย  สุวรรณธาดา   ผูทรงคุณวุฒิสาขาการเรียนรูทาง
กลไกและจิตวิทยาการกีฬา 
 (5) รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  กาญจนวาสี  ผูทรงคุณวุฒิสาขาการวัดและประเมินผล 
 (6) รองศาสตราจารย ศิริมาศ  ไทยวัฒนา  ผูทรงคุณวุฒิสาขาพลศึกษา 

โดยมี รองศาสตราจารย  ดร.ถนอมวงศ   กฤษณเพ็ชร   ในฐานะอาจารยที่ปรึกษา  
วิทยานิพนธ  เปนผูดําเนินการประชุม 

 3. ผูวิจัยรวบรวมองคประกอบซึ่งเปนพฤติกรรมที่มุงวัดและตัวอยางเครื่องมือการวัดท่ีจะ
นํามาใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย   โดยพิจารณากลั่นกรอง             
องคประกอบและเครื่องมือที่มีคุณลักษณะของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  
เพื่อเตรียมสรางเครื่องมือตอไป  

  เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จะครอบคลุมองค
ประกอบสําคัญ 3 ดาน ไดแก 
  (1) การตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) 
  (2) การรับรูภาพของรางกาย (Body image) 
  (3) การรับรูความสัมพันธของตนเองกับสิ่งแวดลอม (Body relation to surrounding 
objects in space) 

  โดยมีองคประกอบยอยในแตละดานดังนี้ 

  การตระหนักรูของรางกาย มีองคประกอบยอย คือ 
  (1) การตระหนักรูของรางกายในการควบคุมภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายหรือ    
ระยางของรางกายจากขางหนึ่งสลับกับอีกขางหนึ่ง (Laterality) 
  (2) การตระหนักรูของรางกายในการควบคุมภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายหรือ    
ระยางของรางกายทั้ง 2 ขาง (Bilaterality) 
  (3) การตระหนักรูของรางกายในการควบคุมภาวะการทรงตัวของรางกาย (Body 
balance) ทั้งการทรงตัวอยูกับที่ (Static balance) และการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ (Dynamic balance) 
 
 



 67

  การรับรูภาพของรางกาย มีองคประกอบยอย คือ 
  (1) การรับรูภาพของรางกายในการเคลื่อนที่ไปในตําแหนงหรือเปาหมายที่กําหนด 
(Image of body about the position) ตอดานหลัง 
  (2) การรับรูภาพของรางกายในการเคลื่อนไหวอวัยวะบางสวน เชน แขน มือ ในชวง
ของการเคลื่อนไหวของขอตอเชิงเสนโคง (Range of motion in curvelinear) 

  การรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว มีองคประกอบ
ยอย คือ 
  (1) การรับรูความสัมพันธของรางกายกับสิ่งแวดลอมในมิติของการเคลื่อนไหวทิศทาง
ซายขวา (Directionality)  
  (2) การรับรูความสัมพันธของรางกายกับส่ิงแวดลอมหรือวัตถุโดยการจําแนกความ
แตกตางในดานน้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination) 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การสรางเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย      
มีรายละเอียดวิธีการดังนี้ 

 ผูวิจัยไดนํารางองคประกอบที่ผานกระบวนการขั้นตอนที่ 1 มาสรางเครื่องมือเพื่อทําการ
ทดสอบพฤติกรรมภายในทางจิตวิทยา (Psychological traits) ในที่นี้คือปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกาย โดยใหแสดงออกมาทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เพื่อดูความ
สามารถความสัมฤทธ์ิผล  โดยใชการทดสอบ  โดยทดสอบการปฏิบัติ (Performance test)  ซ่ึงจะมี
รายละเอียดแสดงในคูมือการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายไวอยาง
ครบถวน  คูมือการวัดจะมีรายละเอียดครอบคลุมมวลเนื้อหา  ไดแก  หลักการและเหตุผล  กรอบ
แนวคิด  วัตถุประสงค  รายการทดสอบยอย (Test Items)  วิธีดําเนินการ  ประโยชน  ขอเสนอแนะ  
และคูมือการทดสอบในแตละรายการดูรายละเอียดในภาคผนวก ช ดังปรากฏในภาคผนวก ช  ซ่ึงขอ
ความทั้งหมดมีความชัดเจน  มีความเปนปรนัย (Objectivity) ที่ผูใชเครื่องมือวัดนี้  สามารถจะเปนผู
ใหการทดสอบ  โดยมีความเขาใจ  สามารถดําเนินการทดสอบและใหคะแนนไดอยางถูกตอง     
เหมือนกัน และผูทดสอบสามารถจะใหการทดสอบรายการใดก็ได ถาไดศึกษาคูมือและทําความเขา
ใจกับวิธีการทดสอบ 
 
 ขั้นตอนที่  3   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ   
เคล่ือนไหวของรางกาย  
 ในขั้นตอนนี้  ผูวิจัยไดนําเอาเครื่องมือวัดนี้ไปทดลอง (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไดมาจาก
การสุมแบบสะดวก (Convenience random sampling)  โดยโรงเรียนจะเปนผูจัดกลุมตัวอยางใหโดย
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พิจารณาจากชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ชั่วโมงใดสะดวกและไมสงผลกระทบกับกิจ
กรรมอื่น ๆ ของโรงเรียน โรงเรียนนั้น ๆ จะอนุญาตใหเก็บขอมูลตามวันเวลาที่โรงเรียนสะดวก ซ่ึง
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 35 คน  เปนเพศชาย 17 คน  และเพศหญิง 
18 คน  ทําการทดสอบดวยเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายในราย
การทดสอบยอย 7 รายการ  เพื่อทดลองใชเครื่องมือและเพื่อศึกษาขอบกพรองในการดําเนินการ
ทดสอบในดานตาง ๆ  ไดแก  ความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง  เวลาที่ใชในแตละรายการ  ความ
เหมาะสมการปฏิบัติ  เกณฑในการใหคะแนนและการบันทึกผลการทดสอบ  เสร็จแลวผูวิจัยรวบ
รวมขอบกพรองตาง ๆ จากการทดลองใช    เครื่องมือ (Try out) รวมถึงขอเสนอแนะจากผูชวยวิจัย  
รวบรวมสิ่งตาง ๆ ที่ยังบกพรอง มาปรับปรุงเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายในรายละเอียดขั้นตอนตาง ๆ ใหสมบูรณ  จนไดเครื่องมือที่เหมาะสมจะทดลองและนํา
ไปใชเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือตอไป  การหาคุณภาพของเครื่องมือ  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 3.1  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  โดยการ
ตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC Index of Congruence) ของการประเมินโดยผูทรงคุณ
วุฒิ  กลุมตัวอยางคือผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 ทาน โดยการสุมแบบเจาะจง  (Purposive  random 
sampling) โดยการเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธโดยมีรายนามดังนี้ 
 1. ศาสตราจารย ดร. วรศักดิ์   เพียรชอบ 
 2. ศาสตราจารย ดร. พรรณราย   ทรัพยะประภา 
 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิลปชัย   สุวรรณชาดา 
 4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุวัตร   สุวรรณเขตนิคม 
 5. รองศาสตราจารย ดร. ศิริชัย   กาญจนวาสี 
 6. รองศาสตราจารย  ศิริมาส   ไทยวัฒนา 
 7. รองศาสตราจารย  กิติพงษ   เทียนตระกูล 
 8. อาจารย ดร. จุฬา   ติงศภัทิย 
 9. รองศาสตราจารย ดร. รัชนี   ขวัญบุญจัน 

 ผูทรงคุณวุฒิจะประเมินและตรวจสอบคูมือการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อน
ไหวของรางกายโดยพิจารณาเปนรายชื่อระหวางขอความกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของสิ่งที่มุง
วัดวามีความสอดคลองเพียงใด  การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ใชวิธีการของโรวิเนลลี และ
แฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 1977) จะหาคา IOC ทั้งในรายการทดสอบยอยแตละขอ
ความ  ซ่ึงมีอยู 6 ขอ  และหาคา IOC ทั้งฉบับ  โดยหาคาเฉลี่ย 
 3.2  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงโครงสรางหรือเชิงทฤษฎี 
(Construct validity)  ความตรงเชิงโครงสรางเปนความคงที่เกี่ยวกับการสรุปอางอิงถึงสภาวะหรือ
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โครงสรางทางจิตวิทยา (Psychological construct) ของลักษณะที่มุงวัด (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2527)  
วาการวัดไดผลตามทฤษฎีทางลักษณะทางจิตวิทยาวามีเพียงใด  วิธีการวิจัยคือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางผลการวัดที่ไดจากเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายกับ 
โครงสรางหรือคําทํานายของทฤษฎีของสิ่งที่มุงวัด  โดยเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบระหวาง
กลุมที่ทราบผล (Known group) ในที่นี้คือกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬา  โดยมีสมมุติฐาน
วากลุมนักกีฬานาจะมีลักษณะพฤติกรรมทางปญญาดานนี้สูงกวากลุมไมเปนนักกีฬา  กลุมตวัอยางที่
เปนนักกีฬา  ไดมาจากสุมแบบเจาะจง (Purposive random sampling) เปนนักเรียนจากโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 30 คน  เปนเพศชาย 15 คน  และเพศหญิง 15 คน  กับกลุมตัวอยางที่ไม
เปนนักกีฬา  ไดมาจากกลุมแบบงาย 2 ขั้นตอน (Two-stage simple random sampling) คือขั้นตอนที่ 
1 สุมแบบงายโดยจับฉลากชื่อโรงเรียน 1 โรงเรียนจากจํานวน 7 โรงเรียน ไดแก 
 (1) โรงเรียนสุพรรณภูมิ  
 (2) โรงเรียนคลองกะจะ 
 (3) โรงเรียนสวนหลวง 
 (4) โรงเรียนปทุมวัน 
 (5) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 (6) โรงเรียนจิตรลดา 
 (7) โรงเรียนพันธะวัฒนา 

 ผลการสุมปรากฎวาไดแกโรงเรียนพันธะวัฒนา  และทําการสุมขั้นตอนที่ 2 คือ สุม
แบบงาย  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทําการสุมไดตัวอยางจํานวน  30 คน  เปนเพศชาย 15 คน 
และเพศหญิง 15 คน   นําคะแนนการทดสอบของกลุมเปนนักกีฬาจากโรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรี  เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบของกลุมไมเปนนักกีฬาจากโรงเรียนพันธะวัฒนา  แยก
ตามเพศ  และตามรายการทดสอบ  7  รายการ   เสร็จแลวนําผลมาวิเคราะหคาความมีนัยสําคัญของ
ความ   แตกตางของคะแนนมัชฌิมเลขคณิต โดยทดสอบคาทีเทสต (t-test independent) 2 หาง 
(Two-tailld test) 
 3.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability)  โดยใชวิธีการ
ทดสอบซ้ํา (Test and re-test method) เพื่อพิจารณาวามีผลของความคงเสนคงวาของผลการวัด
ระหวางชวงเวลาที่แตกตางกัน  โดยนําผลการทดสอบระหวางครั้งที่ 1 กับผลการทดสอบในครั้งที่ 2 
มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Corerelation 
Coefficient)  โดยกําหนดคาความเที่ยงวาควรมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2527)  แต
ศิริชัย กาญจนวาสี ให ขอสังเกตวาถาเครื่องมือวัดหรือแบบสอบที่มีความสําคัญมาก  เชน  แบบ
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) คาความเที่ยงควรอยูในระดับสูงเขาใกล 1.0  แตถาการ
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ทดสอบที่ไมมีความสําคัญมาก  เชน  การทดสอบเพื่อพิจารณากลุมนักเรียนตามความสามารถที่ยังมี
โอกาสติดตาม   ตรวจสอบพัฒนาความกาวหนาในสิ่งที่วัดนั้นไดตอไป  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ที่ต่ําก็พอจะยอมรับแบบทดสอบนั้นได  ในการวิจัยนี้กลุมตัวอยางที่นํามาทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 
2 ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง โดยเจาะจงวากลุมตัวอยางที่ทดสอบครั้งที่ 1 จะถูกสุมมาทุกคนโดย
เจาะจงวาเปนคนเดียวกันที่จะทดสอบครั้งที่ 2  จํานวน 163 คน  เปนเพศชาย 81 คน  และเพศหญิง 
82 คน  จาก 3 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนคลองกะจะ  และโรงเรียน
พันธะวัฒนา  โดยกลุมตัวอยางที่นํามาใชทดสอบครั้งที่ 1 กับทดสอบครั้งที่ 2 เปนตัวอยางเดียวกัน
ทําการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห  เสร็จแลวนําผลมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  
เพื่อดูคุณภาพในดานความเที่ยงของเครื่องมือวัด 
 
 ขั้นตอนที่ 4  การสรางเกณฑมาตรฐานคะแนนที (T-Score) ของการวัดปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายสําหรับนักเรียน ชวงชั้นท่ี 2 (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นประถม
ศึกษาปท่ี 6) 
 หลังจากทําการทดลองใชเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวการณเคลื่อนไหวของรางกาย
นี้  เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา  ความตรงเชิงโครงสรางหรือความตรง 
เชิงทฤษฎีและความเที่ยงแลว  ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือวัดนี้ไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางขนาดใหญ  
จํานวน 738 คน  เปนเพศชายจํานวน 399 คน  และเพศหญิงจํานวน 339 คน  จากโรงเรียนตาง ๆ 7 
โรงเรียน  ไดแก (1)โรงเรียนสุพรรณภูมิ (2) โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม (3) โรงเรียนจิตรลดา 
(4) โรงเรียนสวนกุหลาบ (5) โรงเรียนปทุมวัน (6) โรงเรียนคลอากะจะ และ (7) โรงเรียนพันธะ
วัฒนา โดยการสุมแบบสะดวก  นําผลการทดสอบที่ไดไปสรางเกณฑปกติ (Norms) แยกตามเพศ
และแยกตาม รายการทดสอบ  โดยแสดงคา “คะแนนที” (T-score) 

 สวนการสรางเกณฑปกติ คะแนนที (T-Score) ผูวิจัยจะแปลความหมายของคะแนนแบบอิง
กลุม (Norm-referenced grading)  โดยการเปรียบเทียบคะแนนกันเองภายในกลุม  เพื่อตัดสินคุณคา
ของความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวในแตละรายการทดสอบ  โดย
กําหนดระดับความสามารถเปน 5 ระดับ  คือ 

1. ระดับดีมาก (Very good) 
2. ระดับดี (Good) 
3. ระดับปานกลาง (Fair) 
4. ระดับต่ํา (Low) 
5. ระดับต่ํามาก (Very low) 
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โดยใชวิธีกําหนดชวงคะแนนของแตละระดับจากพิสัย (Range)  โดยคํานวณจากความแตก
ตางระหวางคะแนนสูงสุดกับคะแนนต่ําสุด (maximum – minimum) จากคะแนนที (T-score) จาก
นั้นนําคาพิสัยมาหารดวยระดับเกรด (ระดับความสามารถ) ที่ตองการในที่นี้คือ 5 ระดับ 

 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย  และการสรางเกณฑมาตรฐานของคะแนนปกติวิสัย  สามารถแสดงลําดับขั้นตอนดวย
ภาพที่ 8  ดังตอไปนี้ 

ลําดับขั้นตอนในการวิจัย 

ขั้นตอนที่  1 
ศึกษาและวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

กับปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
  
 สังเคราะหความรูที่ไดเสร็จแลวรางองคประกอบของปญญา 

ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
  
 ผูทรงคุณวุฒิพิจารณารางองคประกอบของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  

และพิจารณาเลือกองคประกอบที่สําคัญที่จะมาสรางเครื่องมือวัด 
  
 ไดองคประกอบที่สําคัญของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่จะมาสราง

เครื่องมือวัด 
  

ขั้นตอนที่  2 
สรางเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายพรอมทั้งคูมือการวัด

ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกา จะไดตนรางของเครื่องมือวัด 
  
ขั้นตอนที่  3 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
  

 ความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) 

โดยวิเคราะหความเห็น 
ของผูทรงคุณวุฒิ 

 ความตรงเชิงโครงสรางหรือความตรง 
เชิงทฤษฎี (Construct Validity) โดย 
การเปรียบคะแนนการวัดระหวางกลุม 
เปนนักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬา 

 ความเที่ยง 
(Reliability) 
โดยวิธีการ 
ทดสอบซ้ํา 

  
 ไดเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่มีคุณภาพมีคุณ

ลักษณะตามเกณฑของเครื่องมือวัดท่ีดี 
  

ขั้นตอนที่  4 
นําไปใชกับกลุมตัวอยางประชากรขนาดใหญ เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) คะแนนที (T-score) 

ของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

ภาพที่ 8  แสดงลําดับขั้นตอนการวิจัย 
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วิธีดําเนินการเก็บขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 1.  สืบคนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ
รางกาย  และเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือวัดทักษะทางกลไก (Motor Skill Test) หรือการวัดความ
สามารถของมนุษยทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain Test) นํามาเปนกรอบแนวคิดในการ
สรางเคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน  
หองสมุด  และอินเตอรเน็ต  เปนตน 
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลและขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  และการประเมินขอคิดเห็นของผูทรง
คุณวุฒิดวยตัวผูวิจัยเอง 
 3.  เก็บขอมูลจากสถาบันการศึกษา  โดยใชหนังสือขอความรวมมือเก็บขอมูลวิจัย  ขอใช 
ตัวอยาง  ขอใชเครื่องมือจากฝายวิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
แลวนําไปขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนหรืออาจารยใหญของโรงเรียนตาง ๆ ดวยตัวผู
วิจัยเอง 
 4.  เก็บขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง  และขอมูลจากการทดสอบจาการทดสอบทุก       
ขั้นตอน  โดยตัวผูวิจัยและผูชวยวิจัย  และบันทึกผลการทดสอบ  บันทึกภาพระหวางการดําเนินการ
ทดสอบ  บันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  รวมถึงปญหาอุปสรรคระหวางการขั้นตอนเก็บ     
ขอมูลจากผูชวยวิจัย  จากผูเกี่ยวของกับการวิจัย  อาทิเชน  ผูบริหารโรงเรียน  หัวหนาหมวดวิชา
พลานามัย หรือหัวหาสายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และผูเกี่ยวของอื่น ๆ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary analysis) และการวิเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ (Expert opinion analysis) 
เพื่อนํามาสังเคราะหความคิดและสรุปเปนกรอบแนวคิดรวบยอดในการศึกษามวลเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย และสรุปเปนองคประกอบสําคัญ ที่จะเปนมวล
เนื้อหาของลักษณะพฤติกรรมที่มุงวัด 
 2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปคอมพิวเตอร SPSS 10.0 (Statistical Package for the Social Science Version for Window 
10.0)  เพื่อใหไดคาสถิติบงชี้  ดังตอไปนี้ 
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 2.1  คาสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพ  ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง  เปนคารอยละเกี่ยว
กับเพศ  จํานวนตัวอยาง  จําแนกเปนระดับชั้นและรวมทุกระดับชั้น 
 2.2  คาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิ  โดยใช
วิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน  (Rovinelli  and  Hambleton, 1977)  ซ่ึงให ผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณา   ขอความของมวลเนื้อหาและพฤติกรรมที่มุงวัด  นํามาหาคาดัชนีความสอดคลองกับกลุม
พฤติกรรมหรือจุดประสงค หรือ IOC (Index of congruence) และหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) ของคา
ดัชนีความสอดคลองของรายขอความกับวัตถุประสงคแตละขอยอย กับทีทั้งฉบับ 
 2.3  คาความตรงเชิงโครงสรางหรือเชิงทฤษฎี (Construct validity) โดยวิเคราะห      ผล
การทดสอบระหวางกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬา  ไดแก  คามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน  ทดสอบความมีนัยสําคัญของแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตระหวางกลุมดวย ทีเทสต 
(t-test independant) ที่ระดับ .01 
 2.4  คาความเที่ยงของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวจําแนกตาม
รายการทดสอบ  โดยวิธีการสอบซ้ํา (Test  and  re-test  methods) ไดคาดังนี้  คามัชฌิมเลขคณิต  คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  
 2.5  คะแนนจากผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ตามโรงเรียน  ตาม
รายการทดสอบ  ไดคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.6  ไดคาเกณฑปกติ (Norms) เปนคะแนนที (T-score) ของการวัดปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  จําแนกตามเพศและจําแนกตามรายการทดสอบ   และจะจําแนก
ตามโรงเรียน 
 2.7 แบงระดับเกณฑความสามารถแบบอิงกลุม เปน 5 ระดับ จําแนกตามเพศและตาม
รายการทดสอบ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ขั้นตอน เสนอในรูปตารางและความเรียง ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา  โดยวิเคราะหความ

สอดคลองความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 ขั้นตอนที่ 2 การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงโครงสรางหรือเชิงทฤษฎี  

โดยวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬากับ
กลุมนักเรียนปกติทั่วไป 

 ขั้นตอนที่ 3 การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง โดยวิเคราะหสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  โดยการทดสอบซ้ํา 

 ขั้นตอนที่ 4 การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-Score)  จัดระดับความสามารถเปน 5 
ระดับ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผลการ

วิเคราะหความสอดคลองความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิไดผลดังนี้ 
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ตารางที่ 1 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรง     
คุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือแบบ
สลับขาง (Laterality)  

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 75.00 0.75 
 ทางดานการตระหนักรูของรางกาย (Body awareness)   
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะการ 75.00 0.75 
 เคลื่อนไหวของมือดานใดดานหนึ่งสลับกับมืออีกดานหนึ่ง   
 มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 62.50 0.50 
 สามารถปฏิบัติได   
4. คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติมีความชัดเจน 62.50 0.63 
 และมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ   
5. อุปกรณท่ีนํามาใช  มีความสะดวกหาไดงาย  และมีความ 87.50 0.88 
 เหมาะสมกับการทดสอบ   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 50.00 0.50 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 68.00 0.67 
 
 จากตารางที่ 1  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือแบบสลับขาง  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น   
สอดคลองวาขอความมีความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 50.00 ถึง 87.50  และคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.50 ถึง 0.88  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงตามลําดับมากที่สุด 3 
อันดับ  ดังนี้  (1) อุปกรณที่นํามาใชมีความสะดวก  หาไดงายและมีความเหมาะสม (IOC = 0.88)  
(2) ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบทางดานการตระหนักรูกับวัตถุประสงคมี
ความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด (IOC = 0.75)  (3) ภาพแสดงแผนผังการ
ทดสอบมีความชัดเจนเขาใจงายสามารถปฏิบัติได (IOC = 0.63) 
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทั้งฉบับของรายการทดสอบความ
สามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือแบบสลับขาง (การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ) มีคาเทากับ 
68 กับ 0.67 
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ตารางที่ 2 คารอยละ  และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรง   
คุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายอยูกับที่ (Static 
balance) 

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 100.00 1.00 
 ทางดานการตระหนักรูของรางกาย (Body awareness)   
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการควบคุมความสมดุล 87.50 0.88 
 ของรางกายขณะที่รางกายอยูกับที่ มีความชัดเจน และ   
 สื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 75.00 0.63 
 สามารถปฏิบัติได   
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ 87.50 0.88 
 มีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในการปฏิบัติ   
5. อุปกรณท่ีนํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสมกับการ 100.00 1.00 
 นํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 62.50 0.63 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 85.00 0.84 
 
 จากตารางที่ 2  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายอยูกับที่  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวา         
ขอความมีความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย  โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 62.50 ถึง 100  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง
อยูระหวาง .63 ถึง 1.00  เรียงตามลําดับมากที่สุด 3 อันดับ  ดังนี้  (1) ช่ือรายการทดสอบสอดคลอง
กับองคประกอบสําคัญทางดานการตระหนักรูของรางกายกับอุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบมี
ความเหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว (IOC = 1.00)  (2) วัตถุประสงคมีความ
ชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัดกับคําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบาย      
ขั้นตอนการปฏิบัติมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ (IOC = 0.88) (3) ภาพแสดง
แผนผังการทดสอบมีความชัดเจนเขาใจงายสามารถปฏิบัติไดมีคาเทากับ 0.63 
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทั้งฉบับของรายการทดสอบความ
สามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายอยูกับที่ (การยนืทรงตัว) มีคาเทากับ 85 กับ .84 
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ตารางที่ 3 คารอยละ  และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรง    
คุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ 
(Dynamic balance) 

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบกับองคประกอบสําคัญทางดานการ 100.00 1.00 
 ตระหนักรูของรางกาย (Body awareness)   
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะความ 87.50 0.88 
 สมดุลของรางกายขณะที่รางกายเคลื่อนที่ มีความชัดเจน    
 และสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 75.00 0.63 
 และมีความเหมาะสมในการปฏิบัติ   
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ 75.00 0.75 
 มีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ   
5. อุปกรณท่ีนํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสมกับการ 100.00 1.00 
 นํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 62.50 0.63 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 83.00 0.82 
 
 จากตารางที่ 3  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวาขอ
ความมีความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย  โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 62.50 ถึง 100  คาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง .63 ถึง 1.00  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเรียงตามลําดับมากที่สุด 3 อันดับ  ดังนี้  (1) ชื่อ
รายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญทางดานการตระหนักรูของรางกายกับอุปกรณที่
นํามาใชในการทดสอบมีความเหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว (IOC = 1.00)  
(2) วัตถุประสงคมีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   (IOC = 0.88)            
(3)  คําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม
ในทางปฏิบัติ (IOC = 0.75) 
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบของรายการทดสอบความสามารถ
ในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (เดินทรงตัว) มีคาเทากับ 83 กับ 0.82 
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ตารางที่ 4 คารอยละ  และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรง    
คุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด (Walking 
on the track)  

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 100.00 1.00 
 ทางดานการรับรูภาพของรางกาย (Body image)    
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการรับรูภาพของ 87.50 0.88 
 รางกายในการเดินตามทิศทางที่กําหนด  มีความชัดเจนและ   
 สื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 62.5 0.50 
 สามารถปฏิบัติได   
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ 87.50 0.88 
 การทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ   
5. อุปกรณท่ีนํามาใชในการทดสอบ  มีความสะดวก หางาย 100.00 1.00 
 และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 62.50 0.63 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 83.00 0.82 
 
 จากตารางที่ 4  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวาขอความมี
ความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของราง
กาย  โดยมีคารอยละของการเห็นดวยอยูระหวาง 62.50 ถึง 100  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง .63 ถึง 1.00 เรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้  (1) ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับ
องคประกอบสําคัญทางดานการรับรูภาพของรางกายกับอุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบ มีความ
สะดวก หางาย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ (IOC = 1.00)  (2) วัตถุประสงคเพื่อวัดความ
สามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนดมีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด 
(IOC = 0.88)  (3) เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุม
ตัวอยางที่กําหนดไว (IOC = 0.63) 
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทั้งฉบับของรายการทดสอบความ
สามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด มีคาเทากับ 83 กับ 0.82 
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ตารางที่ 5 คารอยละ  และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรง    
คุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิง
เสนโคง (Range of motion in curvelinear)  

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 87.5 0.88 
 ทางดานการรับรูถึงภาพของรางกาย (Body Image)    
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการรับรูภาพการ 75.00 0.75 
 เคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  มีความชัดเจนและ   
 สื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 75.00 0.63 
 สามารถปฏิบัติได   
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ 87.50 0.88 
 การทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ   
5. อุปกรณท่ีนํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสม 100.00 1.00 
 กับการทดสอบ   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 62.50 0.63 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 83.00 0.80 
 
 จากตารางที่ 5  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอด
คลองวาขอความมีความสําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  โดยมีคารอยละของการเห็นดวยอยูระหวาง 62.50 ถึง 100  โดยมีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง .63 ถึง 1.00 เรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้  (1) อุปกรณที่นํามาใชใน
การทดสอบมีความสะดวก หางาย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ (IOC = 1.00)  (2) ช่ือราย
การทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบสําคัญทางดานการรับรูภาพของรางกาย กับ     คํา
อธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความ เหมาะ
สมกับการทดสอบ (IOC = 0.88)  (3) วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อน
ไหวของแขนเชิงเสนโคง มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด (IOC = 0.75) 
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทั้งฉบับของรายการทดสอบความ
สามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (การรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขน
เชิงเสนโคง) มีคาเทากับ 83 กับ 0.80 
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ตารางที่ 6 แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการ
คาดคะเนระยะทาง (Directionality)  

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบทางดาน 100.00 1.00 
 การตระหนักรูถึงความสัมพันธระหวางรางกายตนเอง กับ   
 วัตถุหรือสิ่งแวดลอม (Body relationship to surrounding   
 objects in space)   
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง 87.50 0.88 
 ในการเคลื่อนไหวในมิติซายขวา  มีความชัดเจนและสื่อ   
 ความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพที่แสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 62.50 0.50 
 สามารถปฏิบัติได   
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบและคําอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ 87.50 0.88 
 การทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ   
5. อุปกรณและสถานที่ทดสอบที่นํามาใชในการทดสอบ  มีความ 100.00 1.00 
 เหมาะสมกับการทดสอบ   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 62.50 0.63 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 83.00 0.82 
 
 จากตารางที่ 6  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทางผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความสําคัญ  ถูก
ตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยมีคารอย
ละของการเห็นดวยอยูระหวาง 62.50 ถึง 100  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.63  ถึง  
1.00  เรียงลําดับมากที่ สุด   3  อันดับ ดังนี้  (1) ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับ    องค
ประกอบทางดานการตระหนักรูถึงความสัมพันธระหวางรางกายตนเองกับวัตถุหรือส่ิงแวดลอมกับ
อุปกรณและสถานที่ทดสอบที่นํามาใชในการทดสอบมีความเหมาะสมกับการทดสอบ (IOC = 
1.00)  (2) วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทางในการเคลื่อนไหวในมิติซาย
ขวามีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัดกับคําอธิบายวิธีการทดสอบและคํา
อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ (IOC = 
0.88)  (3) เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่
กําหนดไว (IOC = 0.63)   
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทั้งฉบับของรายการทดสอบความ
สามารถในการคาดคะเนระยะทาง มีคาเทากับ 83 กับ 0.82 
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ตารางที่ 7 แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการ
จําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination)  

 คารอยละของ คาดัชนี 
ขอความ การเห็นดวย  ความสอดคลอง  

 (รอยละ) (IOC) 
1. ช่ือรายการทดสอบมีความสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 85.70 0.71 
 ทางดานการตระหนักรูถึงความสัมพันธระหวางรางกายตนเอง   
 กับวัตถุหรือสิ่งแวดลอม (Body relationship to    
 surrounding objects in space)   
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการจําแนกขนาด 71.40 0.57 
 น้ําหนักของวัตถุ  มีความชัดเจน  และสื่อความหมาย   
 ครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด   
3. ภาพที่แสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 71.40 0.43 
 สามารถปฏิบัติได   
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ มีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 71.40 0.57 
 ในทางปฏิบัติ   
5. อุปกรณท่ีนํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสมกับ 85.70 0.71 
 การทดสอบ   
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับ 57.10 0.43 
 การนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว   

เฉลี่ย 73.80 0.57 

 จากตารางที่ 7  พบวาผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ
วัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองวามีความ
สําคัญ  ถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  
โดยมีคารอยละของการเห็นดวยอยูระหวาง 57.10 ถึง 85.70  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.43 ถึง 0.71 เรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้ (1) ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคลอง
กับองคประกอบทางดานการตระหนักรูถึงความสัมพันธระหวางรางกายตนเองกับวัตถุหรือ          
ส่ิงแวดลอมกับอุปกรณและสถานที่ทดสอบที่นํามาใชในการทดสอบมีความเหมาะสมกับการ
ทดสอบ (IOC = 0.71)  (2) วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุมี
ความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัดกับคําอธิบายวิธีการทดสอบมีความชัดเจน
และมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ (IOC = 0.57)  (3) ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  
เขาใจงาย  สามารถปฏิบัติไดกับเกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสมกับการนํา
มาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว (IOC = 0.43)   
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทั้งฉบับของรายการทดสอบความสามารถ
ในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ) มีคาเทากับ 73.80 กับ 0.57 
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ขั้นตอนที่ 2  หาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงโครงสราง หรือความตรงเชิงทฤษฎ ีโดยการ
วิเคราะหความแตกตางของคะแนนการทดสอบระหวางกลุมนักกีฬากับกุมนักเรียนทั่วไป 

 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ

เคลื่อนไหวของรางกายระหวางกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงเปนนักกีฬา จากโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  กับกลุมที่
ไมเปนนักกีฬาจากโรงเรียนพันธะวัฒนา  จําแนกตามรายการทดสอบ  

  เปนนักกีฬา ไมเปนนักกีฬา   
ลําดับที่ รายการทดสอบ (N = 15) (N = 15) t p-value 

  x  SD. x  SD.   
1. เลี้ยงลูกบอลสลับมือ 4.10 1.49 1.87 0.40 5.61 0.00** 
2. ยืนทรงตัวอยูกับที่ 7.70 7.70 2.69 0.55 2.51 0.02* 
3. เดินทรงตัว 18.03 3.32 35.97 4.20 12.81 0.00** 
4. เดินตามชองทาง 6.41 3.32 2.48 0.47 4.54 0.00** 
5. รับรูชวงการเคลื่อนไหว 6.00 3.34 17.67 5.91 6.66 0.00** 
6. คาดคะเนระยะทาง 0.08 0.07 0.76 0.20 12.13 0.00** 
7. จําแนกน้ําหนัก 1.80 0.86 0.30 0.25 6.47 0.00** 

** p-value < .01 
* p-value < .05 
 
 จากตารางที่ 8  พบวา  กลุมตัวอยางเพศหญิง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึงชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6  กลุมที่เปนนักกีฬาจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีกับกลุมตัวอยางที่ไมเปนนักกีฬา
จากโรงเรียนพันธะวัฒนา  มีคามัชฌิมเลขคณิตของการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อน
ไหวของรายกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ทุกรายการทดสอบ  ไดแก  (1) การทดสอบ
ความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (2) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว (3) การ
ทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด (4) การทดสอบความสามารถในการรับรู
ชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (5) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง 
และ (6) การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ และมีอยู 1 รายการที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ไดแก รายการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ นั่นคือ
สามารถจําแนกความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายระหวางกลุม
ที่เปนนักกีฬากับกลุมที่ไมเปนนักกีฬาออกจากกันได 
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคล่ือนไหวของรางกายระหวางกลุมตัวอยางเพศชาย  ซ่ึงเปนนักกีฬา จากโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี กับกลุมที่ไมเปนนักกีฬาจากโรงเรียนพันธะวัฒนา จําแนกตาม       
รายการทดสอบ  

  เปนนักกีฬา ไมเปนนักกีฬา   
ลําดับที่ รายการทดสอบ (N = 15) (N = 15) t p-value 

  x  SD. x  SD.   
1. เลี้ยงลูกบอลสลับมือ 17.47 12.24 1.80 0.32 4.96 0.00** 
2. ยืนทรงตัวอยูกับที่ 7.33 3.05 2.08 0.44 6.59 0.00** 
3. เดินทรงตัว 12.43 1.95 51.53 9.51 15.60 0.00** 
4. เดินตามชองทาง 8.72 3.66 2.20 0.36 6.86 0.00** 
5. รับรูชวงการเคลื่อนไหว 5.73 3.87 18.73 6.19 6.89 0.00** 
6. คาดคะเนระยะทาง 0.05 0.04 1.03 0.29 12.91 0.00** 
7. จําแนกน้ําหนัก 2.73 1.80 0.07 0.18 5.71 0.00** 

** p-value < .01 
* p-value < .05 
 
 จากตารางที่ 9  พบวา  กลุมตัวอยางเพศชายระดับประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 6  ซ่ึงเปนนักกีฬาจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  กับกลุมตัวอยางที่ไมเปนนักกีฬาจาก   
โรงเรียนพันธะวัฒนา  มีคามัชฌิมเลขคณิตของการทดสอบปญญาดานการรบัรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ทุกรายการ  ไดแก  (1) การทดสอบความ
สามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (2) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (3) การ
ทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว (4) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่
กําหนด (5) การทดสอบความสามารถในการรับรูชองการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (6) การ
ทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง และ (7) การทดสอบความสามารถในการจําแนก
น้ําหนักของวัตถุ นั่นคือสามารถจําแนกความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายของกลุมที่ไมเปนนักกีฬาออกจากกันได 
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ขั้นตอนที่ 3 การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง  โดยวิเคราะหสัมประสิทธ์ิ สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน  โดยการทดสอบซ้ํา 

 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability) จากการวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากการทดสอบแบบทดสอบซ้ํา (Test and re-test method)  ระหวางผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับ   
คร้ังที่ 2 จากกลุมตัวอยาง  จํานวน 163 คน  เปนเพศชาย 81 คน  และเพศหญิง 82 คน  จากโรงเรียน 
3 โรงเรียน  ไดผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 10 คาความเที่ยง (Reliability) ของรายการทดสอบแตละรายการของกลุมตัวอยางเพศชาย

ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนสุพรรณภูมิ  และโรงเรียนคลองกะจะ  
จํานวน 81 คน  

  ทดสอบครั้งที่ 1 ทดสอบครั้งที่ 2   
ลําดับที่ รายการทดสอบ (N = 81) (N = 81) r p-value 

  x  SD. x  SD.   
1. เลี้ยงลูกบอลสลับมือ 8.43 11.92 11.13 13.92 0.55 0.00** 
2. ยืนทรงตัวอยูกับที่ 4.10 3.76 4.49 2.99 0.49 0.00** 
3. เดินทรงตัว 25.15 11.16 18.26 6.35 0.58 0.00** 
4. เดินตามชองทาง 5.41 3.34 5.31 3.06 0.11 0.33 
5. รับรูชวงการเคลื่อนไหว 10.71 7.23 10.29 7.20 0.03 0.77 
6. คาดคะเนระยะทาง 0.43 0.33 0.35 0.26 0.35 0.00** 
7. จําแนกน้ําหนัก 1.30 0.99 1.37 1.10 0.07 0.53 

** p-value < .01 
* p-value < .05 
 
 จากตารางที่ 10  พบวา  คาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยาง
เพศชายในแตละรายการ  มีคาความเที่ยงที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 4 รายการ  ไดแก  
(1) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (r = 0.55)  (2) การทดสอบความสามารถ
ในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (r = 0.49) (3) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว (r = 0.58) และ 
(4) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง (r = 0.35) 
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ตารางที่ 11 คาความเที่ยง (Reliability) ในแตละรายการของกลุมตัวอยางเพศหญิงของโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนสุพรรณภูมิ  และโรงเรียนคลองกะจะ  จํานวน 82 คน 

  ทดสอบครั้งที่ 1 ทดสอบครั้งที่ 2   
ลําดับที่ รายการทดสอบ (N = 82) (N = 82) r p-value 

  X  SD. X  SD.   
1. เลี้ยงลูกบอลสลับมือ 6.24 9.17 5.02 5.80 0.26 0.02* 
2. ยืนทรงตัวอยูกับที่ 3.70 3.70 4.82 7.55 0.88 0.00** 
3. เดินทรงตัว 24.09 8.58 21.14 7.92 0.63 0.00** 
4. เดินตามชองทาง 5.61 3.28 5.80 3.24 0.13 0.23 
5. รับรูชวงการเคลื่อนไหว 12.32 8.94 12.12 8.23 0.11 0.31 
6. คาดคะเนระยะทาง 0.38 0.32 0.44 0.43 0.20 0.08 
7. จําแนกน้ําหนัก 1.29 1.05 1.40 1.20 0.01 0.92 

** p-value < .01 
* p-value < .05 
 
 จากตารางที่ 11  พบวา  คาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยาง
เพศหญิงในแตละรายการ  มีคาความเที่ยงที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 2 รายการ  ไดแก  
(1) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (r = 0.88) กับ (2) การทดสอบความสามารถ
ในการเดินทรงตัว (r = 0.63) และมีคาความเที่ยงที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05  1 รายการ  ไดแก การ
ทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (r = 0.26) 
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ขั้นตอนที่ 4 การสรางเกณฑเกณฑปกติ 
 
 โดยผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

4.1 ขอมูลสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
4.2 ขอมูลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 
4.3 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
 
4.1  ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง จํานวน 738 คน  จากโรงเรียน 7 โรงเรียน  

แยกตามเพศ  ตามโรงเรียนและตามระดับชั้น  ไดผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 สถานภาพของกลุมตัวอยาง  โดยจําแนกตามเพศ  ตามโรงเรียนและตามระดบัชั้น 
  จํานวนของกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียน (รอยละ)  
  คลอง สุพรรณภูมิ สาธิต จิตรลดา สวน ปทุมวัน พันธะ รวม 
  กะจะ  จุฬา  หลวง  วัฒนา  
เพศ ชาย 31 36 67 57 47 53 81 399 
  (44.9) (55.4) (55.4) (52.3) (51.6) (51.5) (60.0) (54.1) 
 หญิง 38 29 54 52 44 50 54 339 
  (55.1) (44.6) (44.6) (47.7) (48.4) (48.5) (40.0) (45.9) 
  69 65 121 109 91 103 135 738 
รวม  (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 
ระดับชั้น ป.4 20 19 28 39 36 30 45 220 
  (29.0) (29.2) (23.1) (35.8) (39.6) (29.1) (33.3) (29.8) 
 ป.5 29 23 50 32 21 38 42 248 
  (42.0) (35.4) (41.3) (29.4) (23.1) (36.9) (31.1) (33.6) 
 ป.6 20 23 43 38 34 35 48 270 
  (29.0) (35.4) (35.5) (34.9) (37.4) (34.0) (35.6) (36.6) 
  69 65 121 109 91 103 135 738 
รวม  (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 
 จากตารางที่ 12  พบวากลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 738 คน  แบงเปนเพศชายจํานวน 399 
คน  คิดเปนรอยละ 54.10  เพศหญิงจํานวน 339 คน  คิดเปนรอยละ 45.9  โดยมาจากโรงเรียนตาง ๆ 
7 โรงเรียน   ไดแก   โรงเรียนคลองกะจะ   โรงเรียนสุพรรณภูมิ   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม  โรงเรียนจิตรลดา  โรงเรียนสวนหลวง  โรงเรียนปทุมวัน  และโรงเรียน
พันธะวัฒนา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยมี
สัดสวนจํานวนนักเรียนดังนี้  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 29.80  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 รอยละ 33.60  และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 36.60 
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4.2  ขอมูลผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง  จํานวน 738 คน  จาก 7 โรงเรียน  แยกตามเพศและตามระดับชั้น  กับขอมูลรวม  แยกเฉพาะเพศชายกับเพศหญิง ไดผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 13 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยแยกตามรายการทดสอบ 
 ยอย 7 รายการ  จําแนกตามโรงเรียน  ตามเพศและตามระดับชั้น 

   เลี้ยงลูกบอลสลับมือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ เดินทรงตัว เดินตามชองทาง รับรูชวงการเคลื่อนไหว คาดคะเนระยะทาง จําแนกน้ําหนัก 
โรงเรียน ระดับชั้น เพศ (ครั้ง) (วินาที) (วินาที) (เมตร) (องศา) (เมตร) (คะแนน) 

   X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. 
คลองกะจะ  ป.4 ชาย 3.50 1.73 3.43 2.09 26.00 8.90 4.46 1.70 15.80 6.56 0.73 0.49 0.90 0.46 
  หญิง 3.10 2.69 2.00 0.57 23.85 9.39 4.94 2.65 15.00 7.01 0.63 0.37 0.85 0.58 
  รวม 3.30 2.21 2.72 1.66 24.93 8.97 4.70 2.18 15.40 6.62 0.68 0.43 0.88 0.51 
  ป.5 ชาย 6.55 9.69 3.43 1.23 17.09 8.01 8.41 3.95 13.68 8.64 0.49 0.37 1.05 0.61 
  หญิง 3.03 0.92 2.09 1.02 22.64 10.20 4.59 2.74 15.89 11.32 0.39 0.26 1.00 0.84 
  รวม 4.36 6.09 2.60 1.27 20.53 9.68 6.04 3.70 15.05 10.28 0.42 0.30 1.02 0.75 
  ป.6 ชาย 5.35 4.72 3.11 2.32 17.30 4.77 4.27 1.42 12.33 5.52 0.57 0.34 0.89 1.05 
  หญิง 7.80 13.53 3.00 0.89 18.40 5.54 6.07 3.32 15.55 7.74 0.39 0.54 0.35 0.34 
  รวม 6.58 9.94 3.05 1.71 17.85 5.07 5.17 2.65 14.03 6.80 0.47 0.46 0.61 0.79 
  รวม ชาย 5.18 6.36 3.33 1.86 20.03 8.34 5.80 3.25 13.98 7.04 0.59 0.41 0.95 0.71 
  หญิง 4.30 7.15 2.30 0.96 21.84 9.02 5.07 2.87 15.57 9.25 0.45 0.38 0.79 0.71 
  รวม 4.70 6.77 2.76 1.51 21.03 8.70 5.40 3.04 14.87 8.33 0.51 0.40 0.86 0.71 
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ตารางที่ 13 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยแยกตามรายการทดสอบ 
 ยอย 7 รายการ  จําแนกตามโรงเรียน  ตามเพศและตามระดับชั้น (ตอ) 

   เลี้ยงลูกบอลสลับมือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ เดินทรงตัว เดินตามชองทาง รับรูชวงการเคลื่อนไหว คาดคะเนระยะทาง จําแนกน้ําหนัก 
โรงเรียน ระดับชั้น เพศ (ครั้ง) (วินาที) (วินาที) (เมตร) (องศา) (เมตร) (คะแนน) 

   X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. 
สุวรรณภูมิ  ป.4 ชาย 3.25 2.12 2.78 1.72 20.90 5.70 4.53 2.90 11.10 7.64 0.36 0.30 1.10 0.57 
  หญิง 3.61 1.43 1.71 1.23 28.11 11.93 4.79 2.16 16.50 12.50 0.31 0.21 1.72 0.79 
  รวม 3.42 1.79 2.27 1.57 24.32 9.65 4.65 2.51 13.66 10.31 0.34 0.26 1.39 0.74 
  ป.5 ชาย 5.50 3.55 3.72 2.90 22.44 7.02 4.91 2.69 13.15 7.50 0.38 0.22 1.17 0.86 
  หญิง 5.00 1.78 3.14 2.03 23.58 3.66 6.23 3.43 12.20 5.72 0.28 0.22 1.10 0.84 
  รวม 5.28 2.87 3.47 2.52 22.93 5.72 5.48 3.03 12.74 6.66 0.33 0.22 1.14 0.83 
  ป.6 ชาย 14.62 22.10 3.86 2.02 20.90 5.89 4.43 2.56 12.23 7.98 0.36 0.29 1.19 0.88 
  หญิง 4.85 3.43 2.90 0.88 24.73 11.54 5.37 3.57 9.20 6.96 0.16 0.13 1.35 1.06 
  รวม 10.37 17.20 3.44 1.67 22.57 8.79 4.84 3.00 10.91 7.54 0.27 0.25 1.26 0.94 
  รวม ชาย 8.17 14.07 3.51 2.29 21.46 6.14 4.63 2.64 12.25 7.54 0.36 0.26 1.16 0.77 
  หญิง 4.52 2.40 2.62 1.55 25.38 9.56 5.48 3.09 12.50 8.94 0.25 0.20 1.38 0.91 
  รวม 6.54 10.68 3.11 2.03 23.21 8.03 5.01 2.86 12.36 8.13 0.31 0.24 1.26 0.84 
สาธิตจุฬา  ป.4 ชาย 14.98 18.14 3.60 1.32 34.17 11.94 4.06 2.86 12.00 6.46 0.47 0.28 1.60 1.39 
  หญิง 6.69 4.31 4.94 3.89 28.46 9.97 7.28 3.76 10.56 6.28 0.31 0.23 2.69 1.60 
  รวม 12.61 15.84 3.98 2.35 32.54 11.53 4.98 3.41 11.59 6.33 0.42 0.27 1.91 1.51 
  ป.5 ชาย 25.45 27.45 3.39 1.89 27.29 15.01 6.60 3.35 7.77 5.17 0.24 0.22 1.16 0.79 
  หญิง 17.70 20.44 4.04 2.96 23.04 6.30 6.60 3.94 9.93 5.30 0.25 0.19 1.30 1.17 
  รวม 21.11 23.84 3.75 2.54 24.91 11.09 6.60 3.66 8.98 5.30 0.24 0.20 1.24 1.01 
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ตารางที่ 13 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยแยกตามรายการทดสอบ 
 ยอย 7 รายการ  จําแนกตามโรงเรียน  ตามเพศและตามระดับชั้น (ตอ) 

   เลี้ยงลูกบอลสลับมือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ เดินทรงตัว เดินตามชองทาง รับรูชวงการเคลื่อนไหว คาดคะเนระยะทาง จําแนกน้ําหนัก 
โรงเรียน ระดับชั้น เพศ (ครั้ง) (วินาที) (วินาที) (เมตร) (องศา) (เมตร) (คะแนน) 

   X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. 
  ป.6 ชาย 8.89 5.87 3.83 2.68 25.40 7.01 4.08 1.96 9.10 4.75 0.51 0.33 1.44 1.06 
  หญิง 13.42 13.48 2.92 1.27 20.25 6.14 3.41 1.18 8.08 4.93 0.39 0.22 1.14 0.89 
  รวม 10.93 10.15 3.45 2.23 23.25 7.07 3.80 1.70 8.67 4.79 0.46 0.29 1.31 0.99 
  รวม ชาย 16.48 20.27 3.62 2.07 28.64 12.02 4.90 2.96 9.53 5.63 0.41 0.30 1.40 1.10 
  หญิง 14.64 16.99 3.80 2.73 22.91 7.25 5.63 3.58 9.41 5.32 0.30 0.22 1.45 1.25 
  รวม 15.64 18.78 3.70 2.38 26.08 10.53 5.23 3.26 9.48 5.47 0.36 0.27 1.42 1.16 
จิตรลดา  ป.4 ชาย 8.14 7.61 1.62 1.09 33.26 11.50 4.02 1.94 9.24 4.86 0.42 0.35 1.26 1.17 
  หญิง 4.97 3.02 1.89 1.03 27.65 10.12 4.55 1.92 8.44 4.65 0.48 0.34 1.43 1.47 
  รวม 6.68 6.09 1.74 1.06 30.67 11.11 4.27 1.92 8.87 4.72 0.45 0.34 1.33 1.29 
  ป.5 ชาย 16.18 14.60 1.94 0.74 28.99 13.93 4.72 2.01 7.36 3.80 0.39 0.26 1.38 0.87 
  หญิง 10.11 9.04 2.01 0.85 24.37 8.34 4.66 2.11 8.03 6.10 0.40 0.35 1.62 0.78 
  รวม 12.77 11.98 1.98 0.79 26.39 11.18 4.68 2.03 7.73 5.16 0.40 0.31 1.52 0.81 
  ป.6 ชาย 9.14 9.92 1.86 0.82 23.72 8.16 4.49 2.26 9.27 7.16 0.40 0.29 1.85 0.78 
  หญิง 13.28 12.17 1.93 1.05 20.78 5.95 3.88 1.51 11.20 6.57 0.32 0.25 1.27 0.94 
  รวม 10.88 10.97 1.89 0.91 22.48 7.37 4.23 1.98 10.05 6.90 0.37 0.27 1.60 0.89 
  รวม ชาย 10.50 10.86 1.79 0.91 28.53 11.61 4.38 2.07 8.79 5.63 0.41 0.30 1.51 0.99 
  หญิง 9.31 9.26 1.94 0.96 24.40 8.70 4.38 1.87 9.11 5.83 0.41 0.32 1.45 1.08 
  รวม 9.93 10.10 1.86 0.93 26.56 10.48 4.38 1.97 8.94 5.70 0.41 0.31 1.48 1.03 
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ตารางที่ 13 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยแยกตามรายการทดสอบ 
 ยอย 7 รายการ  จําแนกตามโรงเรียน  ตามเพศและตามระดับชั้น (ตอ) 

   เลี้ยงลูกบอลสลับมือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ เดินทรงตัว เดินตามชองทาง รับรูชวงการเคลื่อนไหว คาดคะเนระยะทาง จําแนกน้ําหนัก 
โรงเรียน ระดับชั้น เพศ (ครั้ง) (วินาที) (วินาที) (เมตร) (องศา) (เมตร) (คะแนน) 

   X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. 
สวนหลวง  ป.4 ชาย 4.75 4.31 3.13 1.82 21.75 9.16 4.82 1.73 13.22 9.70 0.43 0.35 1.38 0.96 
  หญิง 1.88 0.65 2.32 1.04 26.98 6.32 3.97 1.78 17.93 7.49 0.40 0.35 0.85 0.75 
  รวม 3.47 3.52 2.78 1.57 23.90 8.42 4.45 1.78 15.36 8.96 0.41 0.34 1.14 0.89 
  ป.5 ชาย 4.92 4.84 3.11 1.36 19.07 7.16 5.20 3.34 7.92 4.90 0.45 0.33 1.33 1.21 
  หญิง 1.79 0.76 2.54 1.60 27.02 13.93 4.94 1.86 16.43 7.14 0.34 0.26 1.00 0.58 
  รวม 3.83 4.17 2.91 1.43 21.85 10.43 5.11 2.86 10.90 6.97 0.41 0.30 1.20 0.98 
  ป.6 ชาย 8.62 8.95 3.73 2.02 16.75 5.89 4.39 2.11 9.46 7.57 0.40 0.34 1.55 0.80 
  หญิง 2.90 2.07 3.25 1.89 18.81 5.60 5.15 2.48 10.07 5.47 0.34 0.26 1.14 0.82 
  รวม 5.09 6.30 3.44 1.93 17.97 5.72 4.85 2.34 9.84 6.25 0.36 0.29 1.31 0.82 
  รวม ชาย 5.89 6.20 3.29 1.75 19.58 7.93 4.81 2.36 10.55 8.08 0.42 0.33 1.43 0.93 
  หญิง 2.35 1.58 2.80 1.61 23.10 8.65 4.69 2.18 13.85 7.38 0.36 0.29 1.02 0.75 
  รวม 4.16 4.88 3.06 1.69 21.22 8.41 4.75 2.26 12.18 7.88 0.39 0.31 1.22 0.86 
ปทุมวัน  ป.4 ชาย 5.20 4.35 4.13 3.06 24.39 8.97 9.68 5.01 15.73 8.59 0.60 0.35 1.46 0.75 
  หญิง 4.87 4.03 3.42 2.68 23.41 5.71 9.04 4.91 21.40 13.71 0.55 0.51 1.23 0.65 
  รวม 5.03 4.12 3.77 2.85 23.90 7.40 9.36 4.89 18.57 11.61 0.57 0.43 1.33 0.69 
  ป.5 ชาย 4.39 2.73 3.83 2.50 22.15 6.65 9.10 4.91 15.42 7.34 0.65 0.32 1.42 0.83 
  หญิง 3.80 2.63 3.05 1.51 29.96 13.32 8.88 3.38 18.95 11.06 0.52 0.40 1.95 1.12 
  รวม 4.08 2.65 3.42 2.05 26.26 11.27 8.98 4.12 17.28 9.53 0.58 0.37 1.70 1.02 
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ตารางที่ 13 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยแยกตามรายการทดสอบ 
 ยอย 7 รายการ  จําแนกตามโรงเรียน  ตามเพศและตามระดับชั้น (ตอ) 

   เลี้ยงลูกบอลสลับมือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ เดินทรงตัว เดินตามชองทาง รับรูชวงการเคลื่อนไหว คาดคะเนระยะทาง จําแนกน้ําหนัก 
โรงเรียน ระดับชั้น เพศ (ครั้ง) (วินาที) (วินาที) (เมตร) (องศา) (เมตร) (คะแนน) 

   X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. 
ปทุมวัน  ป.6 ชาย 5.03 3.72 4.01 2.25 22.66 8.87 7.84 4.69 11.40 10.83 0.35 0.32 1.13 0.94 
  หญิง 4.03 2.05 4.07 4.14 25.64 6.31 8.86 4.20 21.47 12.30 0.52 0.36 1.07 0.82 
  รวม 4.60 3.11 4.03 3.15 23.94 7.91 8.27 4.45 15.71 12.38 0.42 0.34 1.10 0.88 
  รวม ชาย 4.86 3.56 3.98 2.53 22.98 8.10 8.79 4.83 13.99 9.19 0.52 0.35 1.31 0.86 
  หญิง 4.19 2.95 3.47 2.83 26.70 9.87 8.92 4.05 20.44 12.08 0.53 0.41 1.47 0.98 
  รวม 4.53 3.28 3.73 2.68 24.78 9.15 8.85 4.44 17.12 11.12 0.52 0.38 1.39 0.92 
พันธะวัฒนา  ป.4 ชาย 4.58 7.80 3.99 2.13 36.33 16.13 4.33 2.12 11.76 7.03 0.50 0.41 1.02 0.57 
  หญิง 2.82 0.93 5.95 3.44 27.44 8.84 4.16 1.63 11.80 7.69 0.48 0.27 1.03 0.82 
  รวม 3.80 5.86 4.86 2.93 32.49 14.06 4.25 1.90 11.78 7.24 0.49 0.35 1.02 0.68 
  ป.5 ชาย 4.38 3.54 7.47 7.67 31.85 9.53 4.56 2.01 7.25 6.76 0.39 0.30 0.79 0.79 
  หญิง 2.91 1.11 5.54 2.44 26.35 6.69 4.65 2.46 4.75 4.39 0.40 0.32 1.31 1.98 
  รวม 3.82 2.93 6.74 6.24 29.76 8.89 4.60 2.16 6.30 6.04 0.40 0.30 0.99 1.37 
  ป.6 ชาย 4.87 4.05 8.51 6.86 25.08 8.88 4.80 2.27 8.42 4.59 0.48 0.36 1.20 0.81 
  หญิง 3.44 1.72 8.69 8.55 23.07 6.48 5.64 2.86 8.86 6.42 0.31 0.22 1.25 0.43 
  รวม 4.33 3.42 8.58 7.45 24.31 8.03 5.11 2.51 8.58 5.29 0.41 0.32 1.22 0.68 
  รวม ชาย 4.62 5.30 6.78 6.36 30.80 12.56 4.58 2.13 9.07 6.34 0.46 0.36 1.01 0.75 
  หญิง 3.05 1.30 6.74 5.60 25.63 4.57 4.80 2.39 8.73 6.95 0.40 0.28 1.19 1.19 
  รวม 4.00 4.25 6.77 6.05 28.74 11.11 4.67 2.23 8.94 6.57 0.43 0.33 1.08 0.95 
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ตารางที่ 13 คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  โดยแยกตามรายการทดสอบ 
 ยอย 7 รายการ  จําแนกตามโรงเรียน  ตามเพศและตามระดับชั้น (ตอ) 

   เลี้ยงลูกบอลสลับมือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ เดินทรงตัว เดินตามชองทาง รับรูชวงการเคลื่อนไหว คาดคะเนระยะทาง จําแนกน้ําหนัก 
โรงเรียน ระดับชั้น เพศ (ครั้ง) (วินาที) (วินาที) (เมตร) (องศา) (เมตร) (คะแนน) 

   X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. X  SD. 
รวม  ป.4 ชาย 6.82 9.64 3.23 2.04 29.20 12.77 5.05 3.24 12.32 7.46 0.48 0.37 1.26 0.94 
  หญิง 3.81 2.92 3.31 2.79 26.53 8.76 5.38 3.26 14.33 9.64 0.47 0.35 1.32 1.09 
  รวม 5.51 7.62 3.26 2.39 28.05 11.28 5.19 3.25 13.20 8.52 0.47 0.36 1.28 1.01 
  ป.5 ชาย 9.87 15.29 4.18 4.24 24.77 11.41 6.07 3.56 10.03 7.06 0.40 0.30 1.19 0.92 
  หญิง 7.63 11.89 3.30 2.26 24.74 9.28 6.04 3.49 11.71 8.91 0.36 0.30 1.40 1.20 
  รวม 8.75 13.71 3.74 3.42 24.75 10.38 6.05 3.52 10.87 8.06 0.38 0.30 1.30 1.07 
  ป.6 ชาย 8.59 10.22 4.75 4.29 22.08 8.12 5.16 3.18 9.95 7.02 0.41 0.32 1.41 1.08 
  หญิง 6.76 8.95 4.42 5.16 21.49 6.89 5.36 3.05 11.34 8.19 0.32 0.29 1.16 0.81 
  รวม 7.76 9.70 4.61 4.69 21.82 7.59 5.25 3.12 10.57 7.58 0.37 0.31 1.30 0.98 
  รวม ชาย 8.43 11.92 4.10 3.76 25.15 11.16 5.41 3.34 10.71 7.23 0.43 0.33 1.30 0.99 
  หญิง 6.24 9.17 3.70 3.70 24.09 8.58 5.61 3.28 12.32 8.94 0.38 0.32 1.29 1.05 
  รวม 7.42 10.78 3.92 3.74 24.67 10.07 5.50 3.31 11.45 8.10 0.40 0.33 1.30 1.02 
   
 จากตารางที่ 13  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบปญญดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวในรายการทดสอบยอย 7 
รายการ  โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 3 โรงเรียน  ดังตอไปนี ้
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 ผลการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือในกลุมตัวอยางเพศชาย 3 อันดับ
แรก ไดแก (1) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 16.48 คร้ัง; SD. = 20.27)  
(2) โรงเรียนจิตรลดา ( x  = 10.50 คร้ัง; SD. = 10.86) (3) โรงเรียนสุพรรณภูมิ ( x  = 8.16 คร้ัง; SD. = 
14.07)  ในกลุมตัวอยางเพศหญิง (1) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 
14.64 ครั้ง; SD. = 16.99)  (2) โรงเรียนจิตรลดา ( x  = 9.31 คร้ัง; SD. = 9.26)  (3) โรงเรียนสุพรรณ
ภูมิ ( x  = 4.52 ; SD. = 2.40) 

 ผลการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวในกลุมตัวอยางเพศชาย 3 อันดับแรก ไดแก 
(1) โรงเรียนพันธะวัฒนา ( x  = 6.78 วินาที; SD. = 6.36)   (2) โรงเรียนปทุมวัน ( x  = 3.98 วินาที; 
SD. = 2.53)  (3) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 3.62 วินาที; SD. = 2.07) 
ในกลุมตัวอยางเพศหญิง (1) โรงเรียนพันธะวัฒนา ( x  = 6.74 วินาที; SD. = 5.60)  (2) โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 3.80 วินาที; SD. = 2.73) (3) โรงเรียนปทุมวัน ( x  
= 3.47 วินาที; SD. = 2.83)   

 ผลการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัวในกลุมตัวอยางเพศชาย 3 อันดับแรก ไดแก 
(1) โรงเรียน     สวนหลวง ( x  = 19.58 วินาที; SD. = 7.93)  (2) โรงเรียนคลองกะจะ ( x  = 20.03 
วินาที; SD. = 8.34) (3) โรงเรียนสุพรรณภูมิ  ( x   =  21.46  วินาที;  SD.  =  6.14)  ในกลุมตัวอยาง
เพศหญิง        (1) โรงเรียนคลองกะจะ ( x  = 21.84 วินาที; SD. = 9.02)  (2) โรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณ-มหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 22.91 วินาที; SD. = 7.25) (3) โรงเรียนสวนหลวง ( x  = 23.10 
วินาที; SD. = 8.65)   

 ผลการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนดในกลุมตัวอยางเพศชาย 3 
อันดับแรก ไดแก (1) โรงเรียนปทุมวัน ( x  = 8.79 เมตร; SD. = 4.82)  (2) โรงเรียนคลองกะจะ ( x  = 
5.80 เมตร;     SD. = 3.25) (3) โรงเรียนพันธะวัฒนา ( x  = 4.58 เมตร; SD. = 2.13) ในกลุมตัวอยาง
เพศหญิง       (1) โรงเรียนปทุมวัน ( x  = 8.92 เมตร; SD. = 4.05)    (2) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 5.63 เมตร ; SD. = 3.58) (3) โรงเรียนสุพรรณภูมิ ( x  = 5.48 เมตร; 
SD. = 3.09) 

 ผลการทดสอบความสามารถในการรับรูชองการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคงในกลุมตัว
อยางเพศชาย 3 อันดับแรก ไดแก (1) โรงเรียนจิตรลดา ( x  = 8.79 องศา; SD. = 5.63)  (2) โรงเรียน
พันธะวัฒนา ( x  = 9.07 องศา; SD. = 6.34)  (3) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
( x  = 9.53 องศา; SD. = 5.63 ในกลุมตัวอยางเพศหญิง (1) โรงเรียนพันธะวัฒนา ( x  = 8.73 องศา; 
SD. = 6.95)  (2) โรงเรียนจิตรลดา ( x  = 9.11 องศา; SD. = 5.83) (3) โรงเรียนสุพรรณภูมิ ( x  = 
12.50 องศา; SD. = 7.54)   
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 ผลการทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทางในกลุมตัวอยางเพศชาย 3 อันดับ
แรก ไดแก (1) โรงเรียนสุพรรณภูมิ ( x  = 0.36 เมตร; SD. = 0.26)  (2) โรงเรียนจิตรลดา ( x  = 0.41 
เมตร; SD. = 0.30) (3) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ-มหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 0.41 เมตร; SD. = 
0.30) กับโรงเรียนสวนหลวง ( x  = 0.42 เมตร; SD. = 0.33)  ในกลุมตัวอยางเพศหญิง (1) โรงเรียน
สุพรรณภูมิ ( x  = 0.25 เมตร; SD. = 0.20)  (2) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
( x  = 0.30 เมตร; SD. = 0.22) (3) โรงเรียนสวนหลวง ( x  = 0.28 เมตร; SD. = 1.01)   

 ผลการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุในกลุมตัวอยางเพศชาย 
3 อันดับแรก ไดแก  (1) โรงเรียนจิตรลดา ( x  = 1.51 คะแนน; SD. = 0.99)  (2) โรงเรียนสวนหลวง 
( x  = 1.43 คะแนน; SD. = 0.93) (3) โรงเรียนปทุมวัน ( x  = 1.31 คะแนน; SD. = 0.98)  ในกลุมตัว
อยางเพศหญิง         (1) โรงเรียนปทุมวัน ( x  = 1.47 คะแนน; SD. = 0.98)  (2) โรงเรียนสาธิตจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ( x  = 1.45 คะแนน; SD. = 1.25)  กับโรงเรียนจิตรลดา ( x  = 1.45 
คะแนน; SD. = 1.08) (3) โรงเรียนสุพรรณภูมิ ( x  = 1.37 คะแนน; SD. = 0.91)   

 สวนผลการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายในรายการตาง ๆ 
ของทุกโรงเรียน  โดยแยกตามเพศ  ไดคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังนี้ 
 ในกลุมตัวอยางเพศชาย 
 (1) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ ไดคา x  = 8.43 คร้ัง และคา SD. 

= 11.92 
 (2) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ ไดคา x  = 4.10 วินาที และคา SD. 

= 3.76   
 (3) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว ไดคา x  = 25.15 วินาที และคา SD. = 

11.16 
 (4) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด ไดคา x  = 5.41 เมตร และ

คา SD. = 3.34 
 (5) การทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง ไดคา x  

= 10.71 องศา และคา SD. = 7.23 
 (6) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง ไดคา x  = 0.43 เมตร และคา SD. 

= 0.33 
 (7) การทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ ไดคา x  = 1.30 

คะแนน และคา SD. = 0.99 
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 ในกลุมตัวอยางเพศหญิง 
 (1) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  ไดคา x  = 6.24 คร้ัง และคา 

SD. = 9.17 
 (2) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่  ไดคา x  = 3.70 วินาที และคา SD. 

= 3.70   
 (3) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  ไดคา x  = 24.09 วินาที และคา SD. = 

8.58 
 (4) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด  ไดคา x  = 5.61 เมตร และ

คา SD. = 3.28 
 (5) การทดสอบความสามารถในการรับรูภาพการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง  ไดคา x  = 

12.32 องศา และคา SD. = 8.94 
 (6) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง  ไดคา x  = 0.38 เมตร และคา SD. 

= 0.32  
 (7) การทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ  ไดคา x  = 1.29 

คะแนน และคา SD. = 1.05 
 
 4.3 การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อน
ไหวของรางกาย สําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษา    ปท่ี 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6)  
ไดผลดังนี้ 

ตารางที่ 14 เกณฑปกติคะแนนที (T-score)  การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ
สําหรับนกัเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 

  ความสามารถในการเลี้ยง คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน ลูกบอลสลับมือ (T-score) 

  (หนวย : คร้ัง)  
ดีมาก 4 74 – 91 104 – 118 
ดี 4 55 – 73 89 – 103 

ปานกลาง 4 37 – 54  74 – 88 
ต่ํา 26 19 – 36 59 – 73 

ต่ํามาก 355 4 – 18 44 - 58 
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 จากตารางที่ 14  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score)การทดสอบความสามารถในการเลี้ยง
ลูกบอลสลับมือ  สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 74 ถึง 91 ครั้ง หรือคะแนนที 104 ถึง 
118 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55 ถึง 73 คร้ัง หรือ คะแนนที 89 ถึง 103 ระดับปาน
กลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33 ถึง 54 คร้ัง หรือ คะแนนที 74 ถึง 88  ระดับต่ํามีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 19 ถึง 36 ครั้ง หรือ คะแนนที 59 ถึง 73 และระดับต่ํามากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 4 ถึง 18 คร้ัง หรือ คะแนนท ี44 ถึง 58 

 
ตารางที่ 15 เกณฑปกติคะแนนที (T-score)การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่

สําหรับนักเรียนเพศชาย ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
  ความสามารถในการ คะแนนที 

ระดับความสามารถ จํานวน ยืนทรงตัวอยูกับที่ (T-score) 
  (หนวย : วินาที)  

ดีมาก 2 40.74 – 46.42 108 - 123 
ดี 4 17.53 – 40.73 92 - 107 

ปานกลาง 4 11.84 – 17.52  76 - 91 
ต่ํา 29 6.15 – 11.83 60 - 75 

ต่ํามาก 73 0.46 – 6.14 44 - 59 
 
 จากตารางที่ 15  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score)การทดสอบความสามารถในการยืน
ทรงตัวอยูกับที่  สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 40.74 ถึง 46.42 วินาที หรือ คะแนนที 
108 ถึง 123 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17.53 ถึง 40.73 วินาที หรือ คะแนนที 92 ถึง 
107 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 11.84 ถึง 17.52 วินาที หรือ คะแนนที 76 ถึง 
91 ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6.15 ถึง 11.83 วินาที หรือ คะแนนที 60 ถึง 75 และ
ระดับต่ํามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.46 ถึง 6.14 วินาที หรือ คะแนนที 44 ถึง 59 
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ตารางที่ 16 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัวสําหรับ    
นักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษา ปที่ 6) 
  ความสามารถในการ คะแนนที 

ระดับความสามารถ จํานวน เดินทรงตัว (T-score) 
  (หนวย : วินาที)  

ดีมาก 100 8.45 – 20.87 57 - 68 
ดี 199 20.88 – 33.30 45 - 56 

ปานกลาง 68 33.31 – 45.73 33 - 44 
ต่ํา 19 45.74 – 58.16 21 - 32 

ต่ํามาก 8 58.17 – 70.59 9 - 20 
 
 จากตารางที่ 16  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดิน
ทรงตัว สําหรับนักเรียนชาย  ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  ความ
สามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 8.45 ถึง 20.88 วินาที หรือ คะแนนที 57 ถึง 68 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20.88 ถึง 33.30 วินาที หรือ คะแนนที 45 ถึง 56 ระดับปาน
กลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33.31ถึง 45.73 วินาที หรือ คะแนนที 33 ถึง 44 ระดับต่ํามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.74 ถึง 58.16 วินาที หรือ คะแนนที 21 ถึง 32 และระดับต่ํามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 58.17 ถึง 70.59 วินาที หรือ คะแนนที 9 ถึง 20 
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ตารางที่ 17 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่
กําหนดสําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษา ปที่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6) 

  ความสามารถในการเดิน คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน ตามชองทางที่กําหนด (T-score) 

  (หนวย : เมตร)  
ดีมาก 26 11.26 – 14.04 73 - 81 
ดี 9 8.47 – 11.25 64 - 72 

ปานกลาง 54 5.68 – 8.46 55 - 63 
ต่ํา 129 3.89 – 5.67 46 - 54 

ต่ํามาก 102 1.10 – 3.88 37 - 45 
 
 จากตารางที่ 17  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดิน
ตามชองทางที่กําหนด สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6) หรือ คะแนนที 73 ถึง 81 ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 11.26 ถึง 
14.04 วินาที หรือ คะแนนที 64 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 8.47 ถึง 11.25 วินาที 
หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 5.68 ถึง 8.46 วินาที หรือ 
คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 3.89 ถึง 5.67 วินาที  และระดับต่ํามาก
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 1.10 ถึง 3.88 วินาที หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 
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ตารางที่ 18 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อน
ไหวของแขนเชิงเสนโคง  สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6) 

  ความสามารถในการรับรูภาพ คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน การเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (T-score) 

  (หนวย : องศา)  
ดีมาก 168 0 – 8 56 - 67 
ดี 193 9 – 17 44 - 55 

ปานกลาง 66 18 – 26 32 - 43 
ต่ํา 22 27 – 35 20 - 31 

ต่ํามาก 4 36 – 44 8 - 19 
 
 จากตารางที่ 18  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการรับรู
ชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึง
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0 ถึง 8 องศา 
หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9 ถึง 17 องศา หรือ คะแนนที 44 
ถึง 55 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18 ถึง 26 องศา หรือ คะแนนที 32 ถึง 43 
ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 27 ถึง 35 องศา หรือ คะแนนที 20 ถึง 31 และระดับต่ํา
มากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 36 ถึง 44 องศา หรือ คะแนนที 8 ถึง 19 
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ตารางที่ 19 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง 
สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
  ความสามารถในการคาดคะเน คะแนนที 

ระดับความสามารถ จํานวน ระยะทาง (T-score) 
  (หนวย : เมตร)  

ดีมาก 109 0 – 0.36 57 - 68 
ดี 161 0.37 – 0.73 45 - 56 

ปานกลาง 86 0.74 – 1.10 33 - 44 
ต่ํา 26 1.11 – 1.47 21 - 32 

ต่ํามาก 4 1.48 – 1.83 9 - 20 
 
 จากตารางที่ 19  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการคาด
คะเนระยะทาง สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0 ถึง 0.36 เมตร หรือ คะแนนที 57 ถึง 68 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.37 ถึง 0.73 เมตร หรือ คะแนนที 45 ถึง 56 ระดับปาน
กลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.74 ถึง 1.10 เมตร หรือ คะแนนที 33 ถึง 44 ระดับต่ํามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 1.11 ถึง 1.47 เมตร หรือ คะแนนที 21 ถึง 32 และระดับต่ํามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 1.48 ถึง 1.83 เมตร หรือ คะแนนที 9 ถึง 20 
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ตารางที่ 20 เกณฑปกติคะแนนที (T-score)การทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนัก
ของวัตถุสําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6) 

  ความสามารถในการจําแนก คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน น้ําหนักของวัตถุ (T-score) 

  (หนวย : คะแนน)  
ดีมาก 1 8 – 9 105 - 121 
ดี 1 6 – 7 88 - 104 

ปานกลาง 10 4 – 5 71 - 87 
ต่ํา 15 2 – 3 54 - 70 

ต่ํามาก 201 0 – 1 37 - 53 
 
 จากตารางที่ 20  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการ
จําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ สําหรับนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6)  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 8 ถึง 9 คะแนน 
หรือ คะแนนที 105 ถึง 121 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6 ถึง 7 คะแนน หรือ คะแนนที 
88 ถึง 104 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 4 ถึง 5 คะแนน หรือ คะแนนที 71 ถึง 
87 ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 2 ถึง 3 คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 70 และระดับต่ํา
มากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0 ถึง 1 คะแนน หรือ คะแนนที 37 ถึง 53 
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ตารางที่ 21 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  
สําหรับนักเรียนเกณฑหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 6) 

  ความสามารถในการเลี้ยง คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน ลูกบอลสลับมือ (T-score) 

  (หนวย : คร้ัง)  
ดีมาก 2 68 – 84 120 - 138 
ดี 7 51 – 67 101 - 119 

ปานกลาง 0 34 – 50 82 - 100 
ต่ํา 14 17 – 33 63 - 81 

ต่ํามาก 310 1 – 16 44 - 62 
 
 จากตารางที่ 21  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการ
เล้ียงลูกบอลสลับมือ สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6)  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 68 ถึง 84 คร้ัง หรือ คะแนนที 120 
ถึง 138 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 51 ถึง 67 คร้ัง หรือ คะแนนที 101 ถึง 119 ระดับ
ปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 34 ถึง 50 คร้ัง หรือ คะแนนที 82 ถึง 100 ระดับต่ํามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 51 ถึง 67 คร้ัง หรือ คะแนนที 63 ถึง 81 และระดับต่ํามากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 68 ถึง 84 คร้ัง หรือ คะแนนที 44 ถึง 62 
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ตารางที่ 22 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่  
สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 

  ความสามารถในการ คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน ยืนทรงตัวอยูกับที่ (T-score) 

  (หนวย : วินาที)  
ดีมาก 2 24.06 – 30.01 109 – 125 
ดี 3 18.10 – 24.05 92 – 108 

ปานกลาง 5 12.14 – 18.09 75 – 91 
ต่ํา 21 6.18 – 12.13 58 – 74 

ต่ํามาก 112 0.22 – 6.17 41 – 57 
 
 จากตารางที่ 22  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการยืน
ทรงตัวอยูกับที่ สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24.06 ถึง 30.01 วินาที หรือ คะแนนที 
109 ถึง 125 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18.10 ถึง 24.05 วินาที หรือ คะแนนที 92 ถึง 
108 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 12.14 ถึง 18.09 วินาที หรือ คะแนนที 75 ถึง 
91 ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6.18 ถึง 12.13 วินาที หรือ คะแนนที 58 ถึง 74 และ
ระดับต่ํามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.22 ถึง 6.17 วินาที หรือ คะแนนที 41 ถึง 57 
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ตารางที่ 23 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  สําหรับ   
นักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6) 

  ความสามารถในการ คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน เดินทรงตัว (T-score) 

  (หนวย : วินาที)  
ดีมาก 104 11.70 – 22.11 56 – 68 
ดี 158 22.12 – 32.53 43 – 55 

ปานกลาง 59 32.54 – 42.95 30 – 42 
ต่ํา 8 42.96 – 53.37 17 – 29 

ต่ํามาก 5 53.38 – 63.79 4 – 16 
 
 จากตารางที่ 23  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดิน
ทรงตัว สําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  ความ
สามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 11.70 ถึง 22.11 วินาที หรือ คะแนนที 56 ถึง 
68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22.12 ถึง 32.53 วินาที หรือ คะแนนที 43 ถึง 55 ระดับ
ปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 32.54 ถึง 42.95 วินาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 42 ระดับต่ํา
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 42.96 ถึง 53.37 วินาที หรือ คะแนนที 17 ถึง 29 และระดับต่ํามาก
มีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 53.38 ถึง 63.79 หรือ คะแนนที 4 ถึง 16 
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ตารางที่ 24 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่
กําหนดสําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6) 

  ความสามารถในการเดินตาม คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน ชองทางที่กําหนด (T-score) 

  (หนวย : เมตร)  
ดีมาก 21 12.12 – 15.04 56 – 68 
ดี 30 9.19 – 12.11 43 – 55 

ปานกลาง 56 6.26 – 9.18 30 – 42 
ต่ํา 108 3.33 – 6.25 17 – 29 

ต่ํามาก 92 0.40 – 3.32 4 – 16 
 
 จากตารางที่ 24  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการเดิน
ตามชองทางที่กําหนด สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6)  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 12.12 ถึง 15.04 เมตร หรือ 
คะแนนที 56 ถึง 68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 9.19 ถึง 12.11 เมตร หรือ คะแนนที 43 
ถึง 55 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6.26 ถึง 9.18 เมตร หรือ คะแนนที 30 ถึง 42 
ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 3.33 ถึง 6.25 เมตร หรือ คะแนนที 17 ถึง 29 และระดับต่ํา
มากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.40 ถึง 3.32 เมตร หรือ คะแนนที 4 ถึง 16 
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ตารางที่ 25 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อน
ไหวของแขนเชิงเสนโคง  สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6) 

  ความสามารถในการรับรูชวงการ คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน เคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (T-score) 

  (หนวย : องศา)  
ดีมาก 4 4 – 14 58 – 69 
ดี 4 15 – 25 46 – 57 

ปานกลาง 4 26 – 36 34 – 45 
ต่ํา 26 37 – 47 22 – 33 

ต่ํามาก 355 48 – 58 10 – 21 
 
 จากตารางที่ 25  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score)การทดสอบความสามารถในการรับรู
ชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 4 ถึง 14 องศา 
หรือ คะแนนที 58 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15 ถึง 25 องศา หรือ คะแนนที 46 
ถึง 57 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 26 ถึง 36 องศา หรือ คะแนนที 34 ถึง 45 
ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 37 ถึง 47 องศา หรือ คะแนนที 22 ถึง 33 และระดับต่ํา
มากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 48 ถึง 58 องศา หรือ คะแนนที 10 ถึง 21 
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ตารางที่ 26 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง  
สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 

  ความสามารถในการ คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน คาดคะเนระยะทาง (T-score) 

  (หนวย : เมตร)  
ดีมาก 144 0 – 0.36 53 – 64 
ดี 134 0.37 – 0.73 41 – 52 

ปานกลาง 31 0.74 – 1.10 29 – 40 
ต่ํา 11 1.11 – 1.47 17 – 28 

ต่ํามาก 5 1.48 – 1.84 5 – 16 
 
 จากตารางที่ 26  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการคาด
คะเนระยะทาง สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0 ถึง 0.36 เมตร หรือ คะแนนที 53 ถึง 64 
ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.37 ถึง 0.73 เมตร หรือ คะแนนที 41 ถึง 52 ระดับปาน
กลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.74 ถึง 1.10 เมตร หรือ คะแนนที 29 ถึง 40 ระดับต่ํามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 1.11 ถึง 1.47 เมตร หรือ คะแนนที 17 ถึง 28 และระดับต่ํามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 1.48 ถึง 1.84 เมตร หรือ คะแนนที 5 ถึง 16 
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ตารางที่ 27 เกณฑปกติคะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนัก
ของวัตถุสําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6) 

  ความสามารถในการจําแนก คะแนนที 
ระดับความสามารถ จํานวน ขนาดน้ําหนักของวัตถุ (T-score) 

  (หนวย : คะแนน)  
ดีมาก 4 7 – 8 93-107 
ดี 3 5 – 6 78-92 

ปานกลาง 33 3 – 4 63-77 
ต่ํา 98 1 – 2 48-62 

ต่ํามาก 180 0 33-47 
 
 จากตารางที่ 27  พบวาเกณฑปกติคะแนนที (T-score)การทดสอบความสามารถในการ
จําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6)  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7 ถึง 8 คะแนน 
หรือ คะแนนที 93 ถึง 107 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 5 ถึง 6 คะแนน หรือ คะแนนที 
78 ถึง 92 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 3 ถึง 4 คะแนน หรือ คะแนนที 63 ถึง 77 
ระดับต่ํามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 1 ถึง 2 คะแนน หรือ คะแนนที 48 ถึง 62 และระดับต่ํา
มากมีคะแนนการทดสอบเทากับ 0 คะแนน หรือ คะแนนที 33 ถึง 47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย และเพื่อ
สรางเกณฑนปกติวิสัยของการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายหญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6) จากโรงเรียนตาง ๆ จํานวน 8 โรงเรียน  ทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 กลุมตัวอยางสําหรับทดลองใชเครื่องมือเพื่อปรับปรุงเครื่องมือและวิธีดําเนินการทดสอบมา
จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ไดมาโดยการเลือกสุมแบบเจาะจง  จํานวน 
35 คน  แบงเปนเพศชาย 17 คน  เพศหญิง 18 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการพิจารณาองคประกอบ  คอืผูทรงคุณวุฒิที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องที่
ผูวิจัยศึกษาจํานวน 7 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิสาขาพลศึกษา  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  สาขา
จิตวิทยาการกีฬา  สาขาประสาทสรีรวิทยา  สาขาการเรียนรูทางกลไกและสาขาการวัดและประเมิน
ผล  เพื่อพิจารณาใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญและเครื่องมือที่จะนํามาใชในการวัด
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามเนื้อหา  ไดมาจากกลุมผูทรงคุณวุฒิสาขา
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษาจํานวน 9 ทาน  เพื่อพิจารณาและประเมินคุณภาพของเครื่องมือวัด
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความเชิงเชิงโครงสราง  ไดมาจากกลุมนักกีฬาจาก   
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน 30 คน  เปนเพศชาย 15 คน  และเพศหญิง 15 คน  โดยการ
สุมแบบเจาะจงกับนักเรียนโรงเรียนพันธะวัฒนา  จํานวน 30 คน  เปนเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 
15 คน โดยการสุมอยางงาย 2  ขั้นตอน  เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงโครงสราง 

 กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความเที่ยงของเครื่องมือไดมาจากกลุมตัวอยางจํานวน 163 
คน  เปนเพศชาย 81 คน  และเพศหญิง 82 คน  จากโรงเรียน 3 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนสุพรรณภูมิและโรงเรียนคลองกะจะ  ไดมาจากการสุมเลือกแบบ
เจาะจง  ทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการ
ทดสอบครั้งที่ 2 
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 กลุมตัวอยางสําหรับใชสรางเกณฑปกติ โดยใชคะแนนที (T-score) โดยจําแนกเปนคะแนน
ทีสําหรับเพศชาย 7 รายการ  และคะแนนทีสําหรับนักเรียนหญิง 7 รายการ  จากกลุมตัวอยางทั้งหมด
จาก 7 โรงเรียน  จํานวน 738 คน  เปนเพศชาย 399 คน  และเพศหญิง 339 คน มาจากโรงเรียนคลอง
กะจะ  โรงเรียนสุพรรณภูมิ  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม โรงเรียนจิตรลดา  
โรงเรียนสวนหลวง  โรงเรียนปทุมวัน  และโรงเรียนพันธะวัฒนา  จากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมด
ไปใหผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร  ทําการวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percent) 
คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  คาดัชนีความสอดคลอง 
(Index  of  congruence)  การทดสอบความมีนั ย สํ าคัญ ของมั ช ฌิ ม เลขคณิ ต   (T-test)   ค า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันโพรดักท โมเมนต (Pearson’s Product Moment Coefficient 
of Correlation) และคะแนนที  (T-score) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical Package for 
Social Science) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยปรากฏวา จากการดําเนินการวิจัยทั้ง 4 ขั้นตอน  ทําใหไดเครื่องมือวัดปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  สําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษา  ปที่ 4 ถึง
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6)  และไดสรางเกณฑปกติคะแนนตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไวดังนี้  
คือ 
 1. เคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบดวยราย
การทดสอบที่ครอบคลุมองคประกอบสําคัญของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของราง
กาย  โดยมีรายการทดสอบ 7 รายการคือ 
  1.1 การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  สําหรับวัดความสามารถในการควบคุมการเคลื่อน
ไหวของมือแบบสลับขาง (Laterality) 
  1.2 การยืนทรงตัวอยูกับที่  สําหรับวัดความสามารถในการควบคุมของรางกายขณะ
ที่รางกายอยูกับที่ (Static balance) 
  1.3 การเดินทรงตัว  สําหรับวัดความสามารถในการควบคุมของรางกายขณะที่ราง
กายเคลื่อนที่ (Dynamic balance) 
  1.4 การเดินตามชองทางที่กําหนด  สําหรับวัดความสามารถในการรับรูภาพการ
เคลื่อนไหวของรางกายในการเดินทิศทางที่กําหนด (Walking on the track)  
  1.5 การรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  สําหรับวัดความสามารถใน
การรับรูภาพของรางกายในการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง (Range of motion in curvelinear)  
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  1.6 การคาดคะเนระยะทาง  สําหรับวัดความสามารถในการรับรูความสัมพันธ
ระหวางรางกายกับมิติการเคลื่อนไหวในทิศทางซายขวา (Directionality) 
  1.7 การจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ  สําหรับวัดความสามารถในการรับรูความ
สัมพันธระหวางรางกายกับการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination) 

  ซ่ึงเครื่องมือวัด สามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบและสอดคลองกับองคประกอบ
ที่เปนวัตถุประสงคของสิ่งที่มุงวัด  นั่นคือ  (1)  การตระหนักรูของรางกาย  (2)  การรับรูภาพของ  
รางกาย และ (3) การรับรูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและวัดองคประกอบยอยที่ครอบคลุมเนื้อหา 

 2. คุณสมบัติของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  
สําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) มีคุณภาพในดาน  
ตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1 มีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ของรายการทดสอบทั้ง 7 รายการดังตอไปนี้  คือ  (1) รายการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  คา 
IOC เทากับ 0.67  (2) รายการทดสอบการยืนทรงตัวอยูกับที่  มีคา IOC เทากับ 0.84  (3) รายการ
ทดสอบการเดินทรงตัว  มีคา IOC เทากับ 0.82  (4) รายการทดสอบการเดินตามชองทางที่กําหนด  มี
คา IOC เทากับ 0.82  (5) รายการทดสอบการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  มีคา IOC 
เทากับ 0.80 (6) รายการทดสอบการคาดคะเนระยะทางมีคา IOC เทากับ 0.82  และ (7) รายการ
ทดสอบการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ  มีคา IOC เทากับ 0.57 
   เมื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกายทั้งฉบับแลว  ไดคาดัชนีความสอดคลองเฉลี่ยเทากับ 0.76 
  2.2 มีความตรงเชิงโครงสรางหรือเชิงทฤษฎี (Construct validity)  โดยในกลุมเพศ
ชายความแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการทดสอบระหวางกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไม
เปนนักกีฬานั้น  แตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติสําคัญที่ระดับ .01  ในรายการทดสอบทั้ง 7 รายการ  
และในกลุมเพศหญิงความแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการทดสอบระหวางกลุมเปน 
นักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬานั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในรายการ
ทดสอบทั้ง 7 รายการ เชนเดียวกัน 
  2.3 มีความเที่ยง (Reliability)  โดยไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson’s Product Moment Coefficient of Correlation)  ระหวางผลการทดสอบปญญาดานการรับ
รูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  จําแนกตามรายการทดสอบระหวางครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 เปนดังนี้  
ในเพศชายรายการทดสอบที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 
4 รายการ  ไดแก  (1) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (r = .55)  (2) การ
ทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว (r = .49)  (3) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  
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(r = .58)  และ (4) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง (r = .35)  สวนอีก 3 รายการ
มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05  ไดแก  (1) การทดสอบ
ความสามารถการเดินตามชองทางที่กําหนด (r = .11)  (2) การทดสอบความสามารถในการรับรูชวง
การเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (r = .03)  และ (3) การทดสอบความสามารถในการจําแนก
ขนาดน้ําหนักของวัตถุ (r = .07)  สวนเพศหญิงรายการทดสอบที่มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่มีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีจํานวน 2 รายการ  ไดแก  (1) การทดสอบความสามารถในการยืนทรง
ตั วอยู กั บที่  (r = .88) กับ  (2) การทดสอบความสามารถในการเดิ นทรงตั ว  (r = .63)  ค า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีจํานวน 1 รายการ  ไดแก  การทดสอบ
ความสามารถในการเลี้ยงลูกสลับมือ (r = 0.26)  สวนอีก 4 รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ .05  ไดแก  (1) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชอง
ทางที่กําหนด (r = .13)  (2) การทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง (r 
= .11)  (3) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง (r = .20)  และ (4) การทดสอบความ
สามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (r = .01) 

 3. สรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score)  การวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย  จําแนกตามรายการทดสอบจํานวน 7 รายการ  ทั้งเพศชายและเพศหญิง  โดย 
  ในกลุมเพศชายไดคะแนนที (T-score) ดังนี้ 
  (1) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  คะแนนทีอยูระหวาง 43.76 
ถึง 115.93 ระดับดีมาก (104-118, ระดับดี (89-103), ระดับปานกลาง (74-88), ระดับต่ํา (59-73) และ
ระดับต่ํามาก (44-58) 
  (2) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ คะแนนทีอยูระหวาง 40.33 ถึง 
115.77 ระดับดีมาก (108-123), ระดับดี (92-107), ระดับปานกลาง (76-91), ระดับต่ํา (60-75) และ
ระดับต่ํามาก (44-59)  
  (3) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  คะแนนทีอยูระหวาง 9.29 ถึง 64.92 
ระดับดีมาก (57-68), ระดับดี (45-56), ระดับปานกลาง (33-44), ระดับต่ํา (21-32) และระดับต่ํามาก 
(9-20)  
  (4) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด คะแนนทีอยูระหวาง 
37.10 ถึง 78.69 ระดับดีมาก (73-81), ระดับดี (64-72), ระดับปานกลาง (55-63), ระดับต่ํา (46-54) 
และระดับต่ํามาก (37-45)  
  (5) การทดสอบความสามารถในการรับรูชองการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  
คะแนนทีอยูระหวาง 8.13 ถึง 64.81 ระดับดีมาก (56-67), ระดับดี (44-55), ระดับปานกลาง (32-43), 
ระดับต่ํา (20-31) และระดับต่ํามาก (8-19)  
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  (6) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง  คะแนนทีอยูระหวาง 8.91 
ถึง 62.83 ระดับดีมาก (57-68), ระดับดี (44-56), ระดับปานกลาง (33-44), ระดับต่ํา (21-32) และ
ระดับต่ํามาก (9-20)  และ 
  (7) การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ  คะแนนทีอยูระหวาง 
8.91 ถึง 62.83 ระดับดีมาก (105-121), ระดับดี (88-104), ระดับปานกลาง (71-87), ระดับต่ํา (54-70) 
และระดับต่ํามาก (37-53) 
  ในกลุมเพศหญิงชวงคะแนนที (T-score) ดังนี้ 
  (1) การทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  คะแนนทีอยูระหวาง 44.29 
ถึง 133.68 ระดับดีมาก (109-125), ระดับดี (92-108), ระดับปานกลาง (75-91), ระดับต่ํา (58-74) 
และระดับต่ํามาก (41-57)  
  (2) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว  คะแนนทีอยูระหวาง 40.58 ถึง 
121.15 ระดับดีมาก (56-68), ระดับดี (43-55), ระดับปานกลาง (30-42), ระดับต่ํา (17-29) และระดับ
ต่ํามาก (4-16)   
  (3) การทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  คะแนนทีอยูระหวาง 3.74 ถึง 64.38 
ระดับดีมาก (56-68), ระดับดี (43-55), ระดับปานกลาง (30-42), ระดับต่ํา (17-29) และระดับต่ํามาก 
(4-16)   
  (4) การทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด  คะแนนทีอยูระหวาง 
34.12 ถึง 78.60 ระดับดีมาก (58-69), ระดับดี (46-57), ระดับปานกลาง (34-45), ระดับต่ํา (22-33) 
และระดับต่ํามาก (10-21)   
  (5) การทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง  คะแนนทอียู
ระหวาง 10.09 ถึง 63.77 ระดับดีมาก (58-69), ระดับดี (46-57), ระดับปานกลาง (34-45), ระดับต่ํา 
(22-33) และระดับต่ํามาก (10-21)   
  (6) การทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง คะแนนทีอยูระหวาง 57.14 
ถึง 61.89 ระดับดีมาก (53-64), ระดับดี (41-52), ระดับปานกลาง (29-40), ระดับต่ํา (17-28) และ
ระดับต่ํามาก (5-16)   
  (7) การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ  คะแนนทีอยูระหวาง 
37.69 ถึง 104.75 ระดับดีมาก (93-107), ระดับดี (78-92), ระดับปานกลาง (63-77), ระดับต่ํา (48-62) 
และระดับต่ํามาก (33-47)  รายละเอียดของคะแนนที (T-score) อยูในภาคผนวก ค  ดังปรากฎในภาค
ผนวก ค 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผลจากการวิจัยทําใหไดเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  
สําหรับนักเรียนชายหญิงที่อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และพรอมที่
จะนําไปใชวัดและประเมินความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย
กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงองค
ประกอบสําคัญของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ที่ครอบคลุมความสามารถ
ปญญาดานนี้  ไดแก  การตระหนักรูของรางกาย (Body awareness)  การรับรูภาพของรางกาย (Body 
image)  และการรับรูความสัมพันธของรางกายกับวัตถุหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว (Body relationship 
to surrounding objects in space)  โดยมีองคประกอบยอย  ไดแก  การตระหนักรูของรางกายในการ
ควบคุมการใชมือแบบสลับขาง (Laterality)  การตระหนักรูของรางกายในการควบคุมความสมดุล
ของรางกายขณะอยูกับที่ (Static balance)  การตระหนักรูของรางกายในการควบคุมความสมดุลของ
รางกายขณะที่เคล่ือนที่ (Dynamic balance)  การรับรูภาพของรางกายในการเดินไปตามชองทางที่
กําหนด (Walking on the track)  การรับรูภาพการเคลื่อนไหวของรางกายเชิงเสนโคง (Range of 
motron in curvelinear)  การรับรูความสัมพันธของรางกายกับมิติในการเคลื่อนไหวในทิศทางซาย
ขวา (Directionality)  และการรับรูความสัมพันธของรางกายในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (Weight 
discrimination)   

 จากการพัฒนาเครื่องมือวัดดังกลาว สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการพัฒนาและการสราง
เครื่องมือวัดทางดานการปฏิบัติ (Performance test) ของ อนันต อัตชู (อางถึงในวิริยา  บุญชัย, 2529) 
คือ (1) การวัดตองพิจารณาวาวัดอะไร โดยมีนิยามปฏิบัติการชัดเจน (2) องคประกอบของสิ่งที่มุง
วัดมีอะไรบาง ตองพยายามสรางเครื่องมือวัดในองคประกอบนั้น (3) แยกแยะแบบวัดเพื่อวัดองค
ประกอบแทจริงใหมากที่สุด (4) วิธีนําแบบทดสอบไปใชตองงาย อุปกรณหางายราคาไมแพง (5) 
แบบทดสอบมีหลายสวน แตละสวนตอเนื่องกัน (6) แบบทดสอบแสดงผลการทดสอบที่มีความ
หมาย ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา บุญชัย (2529) ที่กลาววาตองมีการวิเคราะหองคประกอบ และองค
ประกอบจะตองมีผลตอการแสดงพฤติกรรมที่มุงวัด สอดคลองกับ สุพิตร  สมาหิโต (2530) ที่กลาว
วาแบบทดสอบสามารถแบงแยกความสามารถของนักเรียนไดชัดเจน ใชเวลานอย ซ่ึงในการวัดตาม
เครื่องมือของผูวิจัยจะใชเวลาเฉลี่ยในแตละรายการดังนี้ (1) การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ ใชเวลา
ประมาณ 1-10 วินาที (2) การยืนทรงตัว ใชเวลาประมาณ 1-10 วินาที (3) การเดินทรงตัว ใชเวลา
ประมาณ 20-30 วินาที (4) การเดินตามชองทางที่กําหนด ใชเวลาประมาณ 5 วินาที (6) การวัดการ
คาดคะเนระยะทาง ใชเวลาประมาณ 10 วินาที และ (7) การวัดการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ ใช
เวลาประมาณ 60 วินาที ซ่ึงถามีนักเรียนในชั้นที่มีจํานวน 25 คน ก็สามารถจะทําการทดสอบไดภาย
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ในระยะเวลา 1 คาบ (ถามีผูชวยทดสอบ 2-3 คน) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับบูมการทเนอร และ 
แจ็คสัน, 1999) คือ (1) แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาทางการศึกษา ซ่ึงเครื่องมือวัดนี้เปนนวัตกรรม
ใหมสําหรับการวัดความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่เปนครั้ง
แรกในประเทศไทย สามารถนําไปใชในสถานการณการเรียนการสอนไดจริง  และเปนการวัดที่
สําคัญตอการวัดความสามารถในการรับรู  (2)  การพิจารณาองคประกอบที่จะเปนพฤติกรรมที่มุงวัด 
ตองมีเอกสารทางวิชาการที่จะรองรับวาเปนพฤติกรรมสําคัญที่มุงวัดจริง ซ่ึงในการวิจัยนี้ ผูวิจัยได
อางอิงหลักฐานโดยมีหลายสาขาวิชาที่เกี่ยวของ เพื่ออธิบายความมีอยูจริงของปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ทั้งดานพลศึกษา จิตวิทยา ประสาทสรีรวิทยา และการเรียนรูทาง
กลไก เปนตน  (3)  แบบทดสอบมีคูมือที่กําหนดรายละเอียดการทดสอบชัดเจน  ซ่ึงสอดคลองกับ   
ผูวิจัยที่ไดจัดทําคูมือที่มีรายละเอียดครอบคลุม ชดัเจนทั้งหลักการ เหตุผล วัตถุประสงค วีดําเนนิการ 
วิธีการทดสอบ เครื่องมือหรืออุปกรณที่ใช กําหนดสถานที่ที่จะทดสอบ เกณฑในการใหคะแนน 
การบันทึกคะแนน เปนตน (4) มีการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ เพราะบางครั้งผูสรางเครื่องมือเอง
อาจจะมองไมเห็นหรือเขาใจไมถองแท    เทากับผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาเครื่องมือ
ของผูวิจัยที่มีกระบวนการตรวจสอบทุกขั้นตอน 
 
 การประชุมสัมมนาเชิงวิพากษ 
 หลังจากที่ผูวิจัยไดกรอบแนวคิดและนําเสนอองคประกอบสําคัญ และเครื่องมือการวัด
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบให
ความเห็น โดยการจัดประชุมสัมมนาเชิงวิพากษ โดยมีผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน ไดแก ผูทรง    
คุณวุฒิดานสรีรวิทยาจําวน 1 ทาน ดานพลศึกษาจํานวน 2 ทาน ดานประสาทสรีรวิทยาจํานวน 1 
ทาน ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน ดานจิตวิทยาการกีฬาหรือการเรียนรูทางกลไก
จํานวน 1 ทาน โดยมีอาจารยที่ปรึกษาเปนผูดําเนินการประชุม ซ่ึงการประชุมสัมมนาดังกลาว ผูทรง
คุณวุฒิไดใหขอเสนอในดานตาง ๆ ไดแก ควรมีการเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการในแบบทดสอบ      
รายการตาง ๆ วาวัดองคประกอบยอยโดยใชเครื่องมืออะไร จะวัดพฤติกรรมในลักษณะเปน       
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมอางไร และเสนอแนะในเรื่องความเกี่ยวของกับสาขาตาง ๆ ทีนําเอา
ทฤษฎีตาง ๆ มาใช จะตองมีการอธิบายไดชัดเจนวานํามามากนอยแคไหน นํามาเพียงแนวคิดหรือ
นําผลการวิจัย หรือนําเครื่องมืออะไรมาใชบาง และเสนอแนะในเรื่องใหผูวิจัยไดทดลอง (Try out) 
ดูวารายการทดสอบใดเหมาะสมบาง เพราะมีบางรายการทดสอบสามารถจะใชวิธีการทดสอบได
หลาย ๆ วิธี ควรเลือกรายการที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะและไมยากเกินไป ซ่ึงขอเสนอแนะตาง ๆ ใน
การประชุม ผูวจิัยไดนําไปเปนขอมูลในการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อน
ไหวของรางกายตอไป 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
 โดยผานการตรวจพิจารณาและการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 9 ทาน 
ไดแก สาขาพลศึกษา 4 ทาน สาขาจิตวิทยา 1 ทาน สาขาการเรียนรูทางกลไก 1 ทาน สาขาการวัด
และประเมินผลพลศึกษา 1 ทาน สาขาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 1 ทาน ผูวิจัยไดใช
กระบวนการวิเคราะหทางสถิติเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยใชวิธีของโรริเนลลี และ
แฮมเบิลตัน  (Rovinelli and Hambleton, 1977) โดยหาดัชนีความสอดคลองของขอความกับ       
พฤติกรรมหรือความสามารถที่มุงวัด (Index of congruence) โดยมีรายละเอียดของรายการวัด 7 ราย
การ ในแตละรายการมีขอความ 6 ขอความยอย การหาคาดัชนีความสอดคลองจะพิจารณาทั้งเปน
รายขอความยอย และรวมทุกขอความแลวคาเฉลี่ยเพื่อเปนคาดัชนีความสอดคลองของรายการ
ทดสอบนั้น ๆ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ในแตละรายการคือ (1) การวัด
ความสามารถในการควบคุมการใชมือแบบสลับขาง คา IOC เทากับ 0.67 (2) การวัดความสามารถ
ในการทรงตัวขณะที่รางกายอยูกับที่ คา IOC เทากับ 0.84 (3) การวัดความสามารถในการทรงตัว คา 
IOC เทากับ 0.82 (4) การวัดความสามารถในการรับรูภาพของรางกายในการเดินตามชองทางที่
กําหนด คา IOC เทากับ 0.82 (5) การวัดความสามารถในการรับรูภาพการเคลื่อนไหวของแขเชิงเสน
โคง คา IOC เทากับ 0.80 (6) การวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง คา IOC เทากับ 0.82 
(7) การวัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ คา IOC เทากับ 0.57 และเมื่อหาคา
เฉล่ียของคา IOC ทั้งฉบับเปนภาพรวมของความสอดคลองความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในการ
พิจารณาทั้งฉบับของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย พบวา คา 
IOC เทากับ 0.76 ดังนั้น เมื่อพิจารณาในรายขอยอยแลว รายการที่มีคา IOC สูงสุด คือ การวัดความ
สามารถในการทรงตัวอยูกับที่ สวนรายการที่มีคา IOC ต่ําสุด คือ การวัดความสามารถในการ
จําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ แตผูวิจัยไดพิจารณาคาดัชนีในทุก ๆ รายการ และภาพรวมทุกรายการ
แลว เกณฑในการพิจารณาสูงกวาเกณฑที่กําหนดของ สุนัย  เหมาะประสิทธิ์ (2536: 406-407) ที่
กําหนดวา ถาคาเฉลี่ยของคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.50 แสดงวาขอทดสอบมีความตรงเชิง     
เนื้อหา สามารถเปนตัวแทนหรือเปนจุดประสงคหรือเปนพฤติกรรมของขอนั้น ๆ ไดวาสอดคลอง
กับ บุญชม  ศรีสะอาด (2532:  60-61) กําหนดคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.50 นับเปนขอสอบที่มี
ความตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงสรุปแลวเคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย มี
ความตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใชวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในสิ่งที่มุงวัดจริงทั้ง 7 
รายการทดสอบ แตอยางไรก็ตามผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นวาควร   
ปรับปรุงรายการทดสอบบางรายการ คือ รายการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนัก
ของวัตถุ เมื่อผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะใหปรับในเรื่องตอไปนี้ 
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 1. ช่ือของเครื่องมือวัด ใหเปลี่ยนจากการวัดความสามารถในการคาดคะเนนาดน้ําหนัก
ของวัตถุ มาเปน การวัดความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ 
 2. ใหเปลี่ยนวิธีการวัดจากการบอกวาวัตถุมีน้ําหนักเทาใด มาเปนการจําแนกวาน้ําหนัก
จากระดับเบาที่สุดจนถึงหนักที่สุด โดยการคิดเปนคะแนน คือถาเรียงน้ําหนักของวัตถุเปนลําดับคูที่
อยูติดกัน จากน้ําหนักนอยกับน้ําหนักที่หนักมากกวา เชน 75 กรัม อยูติดกับ 80 กรัม ได 1 คะแนน 
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ช) 

 สวนรายการอื่น ๆ ผูวิจัยไดมีการปรับขอความที่ยังไมชัดเจนตามขอเสนอแนะของผูทรง
คุณวุฒิ ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูวิจัยไดพิจารณาในรายละเอียดของการประเมินทั้งในแงความคิดเห็น 
และอเสนอแนะเพื่อใหไดเครื่องมือวัดที่มีความตรงเชิงเนื้อหามากที่สุด เพื่อจะไดเปนเครื่องมือวัดที่
มีคุณลักษระที่ดี สอดคลองกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ที่กลาววา ความตรงตามเนื้อหาเปนการ
สรุปอางอิงถึงมวลเนื้อเร่ือง ความรู หรือประสบการณ (Domain of content) ที่แบบสอบมุงวัดวาการ
วัดไดผลครอบคลุมและเปนตัวแทนมวลความรูหรือประสบการณนั้นดีเพียงใด ผูทรงคุณวุฒิจะ
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของนิยามและขอบเขตของมวลเนื้อหาหรือประสบการณที่มุงวดั 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) 
 ผูวิจัยมีความเชื่อสอดคลองกับความคิดเห็นของครอนบาค และมีล (Cronbach and Meehl, 
1995) และศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) ที่กลาววาเครื่องมือวัดที่ดีตองมีความตรงเชิงโครงสราง คือ
เปนการวัดที่ตรงกับลักษณะที่ตองการวัด  ซ่ึงการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ
รางกายเปนลักษณะภายในหรือสภาวะทางจิตวิทยาที่สันนิษฐานวามีอยูจริง ลักษณะนั้นแตกตางจาก
ลักษณะอื่น ๆ และลักษณะนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ปรากฏหรือคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
ซ่ึงผูวิจัยไดตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง นอกเหนือจากการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิที่ไดตรวจ
สอบถึงความเหมาะสมตามเนื้อหา และตามวัตถุประสงคของรายการทดสอบของเครื่องมือทดสอบ
และวิธีการทดสอบแลว ผูวิจัยมีความเชื่อมั่นตามทฤษฎีหรือตามโครงสรางวาคะแนนผลของการวัด
ความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายนั้นจะมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมที่มีสมมติฐานชัดวามีลักษระสําคัญของปญาดานนี้อยู ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีการ
หาความตรงเชิงโครงสราง โดยการศึกษาความสัมพันธระหวางผลการวัดที่ไดจากเครื่องมือกับโครง
สรางและคําทํานายทางทฤษฎีของลักษณะที่มุงวัด (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544: 77) โดยใชวิธีเปรียบ
เทียบคะแนนระหวางกลุมที่ทราบผล (Known group)  ในที่นี้คือกลุมที่เปนนักกีฬากับกลุมท่ีไมเปน
นักกีฬา กลุมที่เปนนักกีฬาเปนกลุมตัวอยางจากโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี กับกลุมที่ไมเปนนกั
กีฬาเปนกลุมตัวอยางจากโรงเรียนพันธะวัฒนา กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ โดยการ
วิเคราะหความแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตของผลการทดสอบ โดยใชที-เทสต (t-test) ซ่ึงผลปรากฏ
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วากลุมตัวอยางเพศชายระหวางกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไมเปนักกีฬา มีคามัชฌิมเลขคณิตของผล
การทดสอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง 7 รายการทดสอบ ดังรายละเอียด
ผลการทดสอบในกลุมตัวอยางเพศหญิง ระหวางกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬา ดังนี้ 
 1. การยืนเลี้ยงลูกบอลสลับมือ ( X = 4.10 คร้ัง, S.D. = 1.49 กับ X = 1.87 ครั้ง, S.D. = 

0.40) 
 2. การยืนทรงตัวอยูกับที่ ( X = 7.70 วินาที, S.D. = 7.70 กับ X = 2.69 วินาที, S.D. = 0.55) 
 3. การเดินทรงตัว ( X = 18.03 วินาที, S.D. = 3.32 กับ X = 35.97 วินาที, S.D. = 4.20) 
 4. การเดินตามชองทางที่กําหนด ( X = 6.41 เมตร, S.D. = 3.32 กับ X = 2.48 เมตร, S.D. = 

0.47) 
 5. การรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง ( X = 6.00 องศา, S.D. = 3.34 กับ X = 

17.67 องศา, S.D. = 5.91) 
 6. การคาดคะเนระยะทาง X = 0.08 เมตร, S.D. = 0.07 กับ X = 0.76  เมตร, S.D. = 0.20) 
 7. การการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ ( X = 1.80 คะแนน, S.D. = 0.86 กับ X = 0.30 คะแนน, 

S.D. = 0.25) 

 ผลการทดสอบในกลุมตัวอยางเพศชาย ระหวางกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬา 
ปรากฏผลดังนี้ 
 1. การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ ( X = 17.43 ครั้ง, S.D. = 12.24 กับ  X = 1.80 คร้ัง, S.D. = 

0.32) 
 2. การยืนทรงตัวอยูกับที่ ( X = 7.33 วินาที, S.D. = 3.05 กับ X = 2.08 วินาที, S.D. = 0.44) 
 3. การเดินทรงตัว ( X = 12.43 วินาที, S.D. = 1.95 กับ X = 51.53 วินาที, S.D. = 9.51) 
 4. การเดินตามชองทางที่กําหนด ( X = 8.72 เมตร, S.D. = 3.66 กับ X = 2.20 เมตร, S.D. = 

0.36) 
 5. การรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง ( X = 5.73 องศา, S.D. = 0.04 กับ X = 

18.73 องศา, S.D. = 6.19) 
 6. การคาดคะเนระยะทาง X = 0.05 เมตร, S.D. = 0.04 กับ X = 1.03  เมตร, S.D. = 0.29) 
 7. การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ ( X = 2.73 คะแนน, S.D. = 1.80 กับ X = 0.07 คะแนน, 

S.D. = 0.18) 

 

 เนื่องจากผลที่ไดจากการทดสอบเพื่ออางอิงถึงลักษณะทั่วไปของบุคคล ลักษณะที่สนใจ
อาจจะเปนลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological traits) เชน ความสามารถทางปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะเหลานี้ถือวาเปนโครงสรางทางความคิด หรือภาวะ
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สันนิษฐาน (Construct) ซ่ึงเปนนามธรรม ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แบบทดสอบที่จะนํามาวัด
ลักษณะเหลานี้จึงจําเปนตองมีความตรงเชิงโครงสรางหรือความตรงเชิงทฤษฎี (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2544: 90) โครงสรางความคิดหรือภาวะสันนิษฐาน คือ ลักษณะภายในหรือสภาวะทางจิตวิทยาที่
สันนิษฐานวามีอยูจริง อันเปนผลผลิตแหงการสรางสรรคเชิงทฤษฎี (Theoretical constructions) 
สําหรับใชอธิบายหรือทําความเขาใจพฤติกรรมที่ปรากฏออกมาของบุคคล ผูวิจัยไดทําการวัด
ลักษณะภายใน โดยมีความเชื่อบนพื้นฐานของขอตกลงเบื้องตนวา (1) ลักษณะของปญญาดานการ
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายมีอยูจริง  (2)  ลักษณะของปญญาดานการรับรูภาวะการ  
เคลื่อนไหวของรางกายมีความแตกตางจากลักษณะอื่น ๆ เชน แตกตางจากลักษณะของสมรรถภาพ
ทางกาย แตกตางจากทักษะทางกีฬา  เปนตน  (3)   ลักษณะของปญญาดานการรับรูภาวะการ   
เคล่ือนไหวของรางกาย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ปรากฏหรือคะแนนที่ไดจากการทดสอบปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 ผูวิจัยใชวิธีการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมเปนนักกีฬากับกลุมไมเปนนักกีฬา เพราะ 
ผูวิจัยมีความเชื่อมั่นตามโครงสรางวา ลักษณะทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ   
รางกายในนักกีฬามีอยูจริง ซ่ึงสอดคลองกับ การดเนอร (Gardner; 1983, 1993) ท่ียกตัวอยางบุคคล
ที่มีปญญาดานนี้สูง จะพบในกลุมนักกีฬาชั้นยอดของโลก ในกลุมที่เปนนักกีฬาจะมีคุณลักษณะทาง
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่ดี เชน การควบคุมรางกาย การรับรูตําแหนงและการ
เคลื่อนไหวของรางกาย การรับรูชวงของการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งแนวราบและแนวโคง การ
รับรูมิติการเคล่ือนไหวในทิศทางตาง ๆ และรวมถึงจําแนกและคาดคะเนความสัมพันธระหวางราง
กายกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงคุณลักษณะนี้ เปนไปตามภาวะสันนิษฐานตามแนวคิดของลีคอนบาค 
(Conbach, 1957) ฟ รีชแมน  (Fleishman; 1978, 1982) แอ็ ด เคอรแมน  (Ackerman, 1988)  และ 
อเบอรนาทตี้ และวอลตี้ (Abernathy and Walty, 1964) 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability) 
 เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยได
ดําเนินการตรวจสอบความเที่ยงโดยการตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที่ (Measure of stability) โดย
ใชวิธีดูจากความคงเสนคงวาของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกันดวยการสอบซ้ําแบบเดิม 
(Test and re-test method) แลวคํานวณคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดจากกลุมตัว
อยางที่ไดจากการสุมแบบเจาะจงจาก 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียน
สุพรรณภูมิ โรงเรียนคลองกะจะ โดยแบงตามเพศและพิจารณาตามรายการทดสอบ โดยกลุมตัว
อยางเพศชายมีจํานวน 81 คน และกลุมตัวอยางเพศหญิงจํานวน 82 คน โดยกําหนดระยะเลาหางกัน
ซ่ึงตามเปาหมายการดําเนินการจัดเก็บรวบรวมขอมูลจะหางกันไมเกิน 1 สัปดาห ซ่ึงจากการตรวจ
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สอบความเที่ยงของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จําแนกตาม
รายการทดสอบและตามเพศไดผลดังนี้ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงที่มีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในกลุมเพศชาย พบวามี 4 รายการ ไดแก (1) ความสามารถในการ
เล้ียงลูกบอลสลับมือ (r = .55) (2) ความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่  (r = .49) (3) ความ
สามารถในการเดินทรงตัว (r = .58) และ (4) ความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง (r = .35) สวน
อีก 3 รายการที่พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก (1) ความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด (r = .11) (2) ความ
สามารถในการรับรูภาพการเคล่ือนไหวของแขนเชิงเสนโคง (r = .03) และ (3) ความสามารถในการ
จําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (r = .07) สวนกลุมตัวอยางเพศหญิง พบวารายการทดสอบที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 มีจํานวน 2 รายการ ไดแก 
(1) การทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (r = .88) กับ (2) ความสามารถในการเดิน
ทรงตัว (r = .63) และรายการที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 พบวามี 1 รายการ คือ ความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ   (r = .26) สวนรายการ
ทดสอบอีก 4 รายการ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
และ .05 ไดแก (1) ความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด (r = .13) (2) การทดสอบความ
สามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (r = .11) (3) ความสามารถในการคาด
คะเนระยะทาง (r = .26) และ (4) ความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (r = .01) เมื่อ
พิจารณาจากคาความเที่ยงดังกลาว ผูวจิัยมีความคิดเห็นวาคาความเที่ยงรายการทดสอบที่มีคาต่ําและ
คอนขางต่ํามาก ไดแก ความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด  ความสามารถในการรับรู
ชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  และความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ 
ซ่ึงในการประมาณคาความเที่ยงโดยวิธีการสอบซ้ํานี้ ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) กลาววาวิธีการสอบ
ซํ้าควรอยูบนพื้นฐานของขอตกลงเบื้องตนวาคุณลักษณะที่มุงวัด (Trait) มีความคงที่ตลอดชวงเวลา
ของการวัด และระยะเวลาของการสอบซ้ําจะตองพอเหมาะไมกอใหเกิดปญหาผลตกคางจากการ
สอบครั้งแรก (Carry-over effects) กลาวคือจะตองทิ้งชวงหางใหนานพอที่ผลของความจําหรือการ
ฝกฝนเรียนรูจากขอสอบจางหายไป แตจะตองไมนานจนตัวแปรวุฒิภาวะหรือตัวแปรแทรกซอน  
อ่ืน ๆ เขามาสงผลตอคะแนนจริงของสิ่งที่มุงวัดได ในการวิจัยคร้ังนี้รายการทดสอบที่มีคาความ
เที่ยงต่ําและต่ํามากซึ่งมี 3 รายการ ดังไดกลาวไปแลว ผูวิจัยมีขอสันนิษฐานวาปจจัยที่สงผลตอการ
ทําใหคาความเที่ยงต่ําคือ 
 1. ตัวแปรชวงระยะเวลาการทดสอบระหวางครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 หางเกินไป กลาวคือโดย
ทางทฤษฎีของเวลาระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ตองเหมาะสม (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2544: 38) และโดยปกติจะตองใชเวลาหางกันประมาณ 2 วัน (Baumgartner and Jackson, 1999: 98) 
จึงจะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์คงที่ และมีคาสูง ในการวิจัย
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ครั้งนี้   ผูวิจัยไมสามารถจะดําเนินการทดสอบใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาวขางตน โดย
ในการทดสอบซ้ําของกลุมตัวอยางจากโรงเรียนทั้ง 3 แหง ระยะเวลาหางของการทดสอบเปนดังนี้  
  (1) โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางมีระยะเวลาหาง ระหวางการ
ทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ประมาณ 2 สัปดาห เนื่องจากโรงเรียนไมสะดวกจะใหเก็บรวบรวม   
ขอมูล เพราะนักเรียนติดภารกิจแขงขันกีฬาเขตการศึกษาแหงประเทศไทย 
  (2) โรงเรียนสุพรรณภูมิ กลุมตัวอยางมีระยะหางระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้ง
ที่ 2 ประมาณ 3 สัปดาห เนื่องจากปญหาเด็กมาโรงเรียนในวันที่กําหนดเก็บขอมูลนอยมาก เพราะ
เด็กนักเรียนหยุดชวงตรุษจีนและเด็กนักเรียนมีกิจกรรมงานอนุรักษดอนเจดีย ซ่ึงกลุมตัวอยางตอง
ไปแสดงในงานดังกลาว 
  (3) โรงเรียนคลองกะจะ มีระยะเวลาหางระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 
ประมาณ 2 สัปดาห เนื่องจากผูชวยผูใหการทดสอบ (Assistant tester) ซ่ึงเปนนิสิตจากสํานัก วิทยา
ศาสตรการกีฬา มีภารกิจตองสอบประจําภาค จึงขาดผูชวยวิจัย ซ่ึงแตละครั้งตองมีจํานนถึง 7 คน 
  จากปจจัยดังกลาวในเรื่องระยะเวลาของการสอบ มีอิทธิพลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
ของแบบทดสอบ (Croker and Algina, 1986; Mehrens and Lehmann, 1984) ซ่ึงสงผลตอการทําให
คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงต่ําลง เหตุผลเพราะวา 
  1.1 มีการเรียนรูเพิ่มขึ้น เด็กมีการฝกฝนมากขึ้น เนื่องจากผลจากการกระตุนจากการ
สอบครั้งแรก 
  1.2 อัตราพัฒนาการทางรางกายและสติปญญาหรือการรับรูที่แตกตางไป โดยเฉพาะ
เด็กจะมีพัฒาการดานตาง ๆ เร็ว ชวงเวลาของการวัดซ้ําจะตองส้ันเพียง 1 วัน ถึง 1 สัปดาห (ศิริชัย 
กาญจวาสี, 2544: 38) ถาทิ้งชวงเวลานานเกินไปปจจัยดังกลาวจะสงผลตอความเที่ยงได 
 2. ตัวแปรจากขนาดของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางควรมีขนาดไมต่ํากวา 100 คน จึงจะทํา
ใหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงอยูในเกณฑสูง (Baumgartner and Jackson, 1999: 114) ในการวิจัยคร้ัง
นี้ กลุมตัวอยางมีขนาดเพียง 81 คน สําหรับเพศชาย และ 82 คน สําหรับเพศหญิง ซ่ึงถาขนาดนอย
กวา 100 คน คาสัมประสิธ์ิความเที่ยงอาจจะเปนไปไดทั้ง 2 กรณี คือ สูงมากเกินไป (Extremely 
high) หรือต่ํามากเกินไป (Extremely low) 
 3. ตัวแปรจากลักษณะของผูเขาทดสอบ ระดับของความสามารถสูงในแตละคน (Talent) 
แรงจูงใจ (Motivation) วันที่ทดสอบในครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 บรรยากาศดีกับไมดี (Good day and 
badday) ภาวะการจดจําหรือการลืม  (Memoring and forgetting) ภาวะความลาจากการสอบ 
(Fatigue) 
 4. ลักษณะของรายการทดสอบ การทดสอบบางรายการที่ผูทดสอบนํามาจากผลงานวิจัย
ของตางประเทศ เชน รายการวัดความสามารถในการรับรูภาพการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง และราย
การทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ รายการทดสอบทั้งสองอาจจะยาก
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เกินไป (Difficulty) ซ่ึงในการทดสอบรายการทั้งสอง นักเรียนควรจะมีความเขาใจในความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับมุม โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงแมผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะไดอธิบายวิธี
การแลวก็ตาม ถานักเรียนไมมีพื้นฐานความเขาใจก็อาจจะสงผลตอการทดสอบได สวนรายการ
ทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ เปนแบบทดสอบที่คอนขางยากมาก 
เนื่องจากขนาดน้ําหนักในแตละกลองจะมีความหนักตางกันเพียง 5 กรัม ซ่ึงขนาดน้ําหนัก 5 กรัม 
ถือวานอยมาก อาจจะสงผลตอการรับรูเร่ืองการจําแนกได ปจจัยดังกลาวอาจสงผลตอการทําใหคา
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงต่ําได 
 5. ลักษณะของสถานการณการทดสอบ ไดแก ธรรมชาติของเครื่องมือวัด ความแมนยําใน
การวัด ความคลาดเคลื่อนในการทสดอบ ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นไดในการทดสอบแตละครั้ง ซ่ึงอาจเปน
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่ต่ํากวาปกติ 
 6. ลักษณะของผูประเมิน ไดแก ความเชื่อมั่นในการทดสอบ ความเอาใจใสตอการทําหนา
ที่ ความคุนเคยกับเครื่องมือ และจํานวนผูประเมิน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจําเปนตองใชผูประเมิน
หลายชุด เนื่องจากเปนนิสิตที่แตละชวงจะมีเวลาไมตรงกัน ผูวิจัยมีขอจํากัดที่ไมสามารถใชผู
ประเมินชุดเดียวกันตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูลประมาณ 3 เดือน อาจจะทําใหผูประเมินบางคนที่
มีปจจัยดังกลาวขางตนเกิดขึ้นกับผูประเมินซึ่งอาจจะสงผลตอคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่ต่ําได 
 สําหรับคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่เหมาะสมควรเปนเทาใด ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) กับ 
บูมการทเนอร และแจ็คสัน (1999) ใหความเห็นวา ถาแบบทดสอบมาตรฐานทางดานความถนดัและ
ผลสัมฤทธ์ิจะมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงประมาร 0.8 หรือ 0.9 โดยเฉพาะแบบทดสอบที่มีความ
สําคัญตอการตัดสินใจ แตถาแบบทดสอบนั้นเปนแบบทดสอบที่วัดเกี่ยวกับคุณลักษณะทางดานจิต
วิทยา เชน ทัศนคติ ความสนใจ หรือแบบทดสอบเพื่อมีโอกาสติดตามตรวจสอบเพื่อพัฒนาความ
กาวหนาของสิ่งนั้นในโอกาสตาง ๆ ได ซ่ึงในความเห็นของผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกันคือ
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายเปนความสามารถที่มีอยูในตัวบุคคลที่มีโอกาส
ติดตาม ตรวจสอบ และดูพัฒนาการได สามารถจะจัดกลุมผูเรียนได ความคลาดเคลื่อนของผลการ
ตัดสินไมได เกิดอันตรายรายแรงเทากับกรณีแรก  ดังนั้นจึงพอยอมรับแบบทดสอบที่มีคา
สัมประสิทธิ์ต่ําลงมาได ซ่ึง ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 71) กําหนดวาคาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงอยาง
นอยที่สุดควรมีคาไมต่ํากวา 0.50 แตจะสูงขนาดไหนขึ้นอยูกับความสําคัญของการตัดสินที่จะมีขึ้น 
และโอกาสของการติดตามตรวจสอบในเรื่องที่ตัดสินไปแลวนั้น การตัดสินผลที่จําเปนตองใชแบบ
ทดสอบที่มีความเที่ยงสูงนั้นตองเปนเรื่องสําคัญ เปนการตัดสินใจขั้นสุดทายเมื่อตัดสินไปแลวไม
สามารถเปลี่ยนแปลงใหมได และการตัดสินผลนั้นสงผลถาวรระยะยาว 
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 จากผลการศึกษาวิจัยที่สนับสุนนวาในการทดสอบทางดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายที่คาสัมประสิธ์ิความเที่ยงคอนขางจะต่ําหรือต่ํามาก ไดแก ผลการศึกษาของนักพลศึกษา 
(Physical educators) คือ โรลอฟฟ, สกอตต, วีบี้ และยัง (Roloff, 1953; Scott, 1955; Wiebe, 1954; 
and Young, 1954) ที่พบวาแบบทดสอบการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthesis) มี
แนวโนมวาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจะต่ํามาก (Very low reliability) แมวาการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวจะเปนศูนยกลางของการเกิดทักษะทางมอเตอร แตไมสามารถวัดได เที่ยงตรง 
(Baumgartner and Jackson, 1999: 233) ซ่ึงการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวที่มีคาสัมประสิทธิ์ความ
เที่ยงที่คอนขางต่ําเปนผลเนื่องจากคุณลักษณะของปญญาดานนี้ มีความยากในการวัดและเปนคุณ
ลักษณะภายในที่อาจจะไมคงที่ สอดคลองกับ ซิงเกอร (Singer, 1980: 207-208) ที่กลาววา คา
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงในการประเมินความรูสึกภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthetic 
senses) พบวามีคาคอนขางต่ํา (Fairy low) 

 ดังนั้นวิธีการที่จะชวยปรับปรุงเพื่อใหไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่เหมาะสม ในอนาคต
ควรดําเนินการดังน้ี (1) เก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่มีจํานวนมาก ๆ ใหมากกวา 100 คน (2) มีการวัดซ้ํา
ดวยแบบทดสอบชุดเดิมใหม (3) ใชวิธีการประมาณคาทางสถิติแบบใหมที่แตกตางจากการวัดแบบ
เดิม เชน พิจารณาจากการประเมินของผูใหการทดสอบ 2 คน (Inter-rater evaluation) (4) มีการปรับ
ปรุงแบบทดสอบที่ใชคุณลักษณะที่เปนตวัแทน แทนแบบทดสอบเดิม เชน การวัดความสามารถใน
การจําแนกน้ําหนักอาจจะใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชแรงตามเปาหมายที่กําหนด ซ่ึง      
ผูวิจัยออกแบบและศึกษาวิจัยตอไป 

 เมื่อผูวิจัยไดเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่มีคุณภาพ
เหมาะสมกับการนําไปใชแลว  ผูวิจัยไดนําเอาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายนี้ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางขนาดใหญจากโรงเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 4  ถึง
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 7 โรงเรียน  โดยใชวิธีการสุมผสมผสานแบบสะดวก  และการสุม
แบบงายใหไดกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมและมีความหลากหลายที่จะเปนตัวแทนประชากรที่ดีพอ  
สมควร  คือ  จะจัดกลุมโรงเรียนดังนี้  (1) ใหมีโรงเรียนทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  
(2) ใหกลุมโรงเรียนมีลักษณะแตกตางกัน  เชน  ถาเปนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครก็จะสุมแบบ
สะดวก  เปนโรงเรียนในเขตชั้นในกับเขตปริมณฑลรวมอยูดวย ใหมีกลุมโรงเรียนสาธิต  กลุม    
โรงเรียนเอกชน  กลุมโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาพิเศษ   
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 เมื่อผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางดังกลาวแลว  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 738 คน  เปนนักเรียนชาย 
จํานวน 399 คน  และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 339 คน  ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทําการทดสอบดวย
เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  จําแนกตามรายการทดสอบ 7   
รายการ จําแนกตามเพศและไดสรางเกณฑปกติวิสัยของคะแนนคาที ซ่ึงสอดคลองกับคุณสมบัติ
ของเครื่องมือวัดที่ดีอยางหนึ่งคือ ตองมีการสรางเกณฑปกติ(Norms) เพราะปกติคะแนนจะเปน
มาตรฐานกําหนดไวเปนการเฉพาะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงสามารถ
นําผลจากการทดสอบนี้ไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได (วิริยา  บุญชัย, 2539)  
ปกติวิสัยคะแนนจากการทดสอบปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ในปจจุบัน
ในประเทศไทยยังไมมีผูใดจัดทําไว  จะมีผูที่ทําการศึกษาวิจัยมาเปนการเฉพาะในบางรายการมา
ทดสอบ  อาทิเชน  การทดสอบความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่  การทดสอบความสามารถใน
การทรงตัวขณะเคลื่อนที่  การทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสน
โคง  หรือการทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ  ซ่ึงผูวิจัยไมพบวามีผูใดจัดทํา
เกณฑปกติคะแนนที (T-score) ไว  นอกจากนี้  ในรายการทดสอบความสามารถในบางดานที่สอด
คลองกับเครื่องมือวัดของผูวิจัย  ก็มักจะปรากฎวาถูกนําไปใชในการทดสอบโดยเปนองคประกอบ
ของความสามารถดานอื่น ๆ  เชน การทดสอบความสามารถทางกลไก (Motor ability test) เปนตน  
ดังนั้นเกณฑปกติที่   ผูวิจัยสรางขึ้นจะเปนเกณฑที่โรงเรียนตาง ๆ สามารถนําผลการทดสอบไปใช
หรือเปรียบเทียบได  จากการสรางเกณฑปกตินี้ผูวิจัยยังมีความเห็นวายังขาดความสมบูรณอยูบาง  
เนื่องจากจํานวนของกลุมตัวอยางยังมีจํานวนนอย  เนื่องดวยปญหาในเรื่องชวงเวลาที่ทําการวิจัยเก็บ
ขอมูลมีชวงเวลาคอนขางจํากัด  และบางครั้งโรงเรียนที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลไมสะดวก
ที่จะใหเก็บขอมูลจํานวนมาก  เพราะกระทบกับกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน  ซ่ึงเปนผล
ทําใหเกณฑปกติยังไมสมบูรณเทาที่ควร 

 นอกจากนี้  เพื่อใหงานวิจัยนี้มีคุณคาตอการนําไปใชและเพื่อสะดวกตอการแปลผลการ
ทดสอบ  ผูวิจัยไดจัดทําเกณฑปกติของคะแนนทีที่จะบอกระดับความสามารถของผูเขาทดสอบซึ่ง
อาจจะเปนนักเรียน  นักกีฬาหรือเยาวชนที่อยูในระดับการศึกษาเดียวกันกับเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
สามารถจะเปรียบเทียบผลโดยพิจารณาระดับความสามารถทั้งในการทดสอบแตละรายการหรือรวม
ทุกรายการทดสอบผลลัพธที่ไดจะเปนประโยชนตอครูผูสอน  เพื่อจะไดทราบผลและนําผลการ
ทดสอบไปประเมินนักเรียนเพื่อเปนขอมูลของโรงเรียน  ขอมูลในการปรับปรุงและพัฒนาผูเรียน
เปนรายบุคคลได  โดยผูวิจัยจัดทําระดับเกณฑปกติคะแนนทีไวดังนี้  ระดับดีมาก  ระดับดี  ระดับ
ปานกลาง  ระดับต่ําและระดับต่ํามาก  ซ่ึงสอดคลองกับการจัดระดับเกณฑมาตรฐานของอุทุมพร  
จามรมาน (2535)  ซ่ึงไดเสนอสื่อที่แสดงผลสัมฤทธิ์เปนระดับดีมาก  ดี  พอใช  ออนและออนมาก  
และ โกลดิ้ง มายเออรสและซันนิ่ง (Golding, Myers and Sunning; 1989  อางใน  Marrow et al., 
1995) ที่แบงมาตรฐานของคะแนนแตละรายการทดสอบเปน 7 ระดับคือ ดีเยี่ยม, ดี, คอนขางดี, ปาน
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กลาง, ต่ํา  และต่ํามาก  นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดยึดมาตรฐานสําหรับการประเมินคือมาตรฐานการนํา
ไปใช (Utility standards)  เชน  ระบุวา  ผูที่จะรับการทดสอบคือนักเรียนชายหญิงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ชวงชั้นที่ 2) ขอมูลที่ไดครอบคลุมและตอบสนองความตองการของ 
ผูเกี่ยวของ  สามารถที่จะประเมินระดับความสามารถของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว
ของรางกายได  ภายหลังการทดสอบสามารถนําผลการประเมินไปใชประโยชนได  มีมาตรฐาน
ความเหมาะสม (Property standards)  ไดแก  ความชัดเจนของขอตกลงในการทดสอบและเปนทาง
การ  มีการรายงานผลอยางตรงไปตรงมา  เปดเผยและเคารพสิทธิสวนตัวของผูเขารับการทดสอบ    
มีมาตรฐานความถูกตอง (Accuracy standards)  ไดแก  มีการระบุวัตถุประสงคในการประเมินไว
อยางชัดเจน  เครื่องมือมีความตรง  มีความเที่ยง  มีอํานาจจําแนก  มีระบบการเก็บรวบรวมขอมูล  มี
การวิเคราะห  รายงานผลและการลงขอสรุปอยางชัดเจนสมเหตุสมผล (Stufflebeam, 1981 อางถึง
ใน  ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2537) 

 เมื่อพิจารณาผลการนําเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายไป
ใชทดสอบกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติตามรายการทดสอบตาง ๆ ดังนี้ 
 (1) การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ ในกลุมนักเรียนชายจะมีผลการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลสลับ
มืออยูในชวงทําได 1 ครั้ง ถึง 86 ครั้ง ในกลุมนักเรียนหญิงทําไดในชวง 1 ครั้ง ถึง 83 คร้ัง เมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับเกณฑคะแนนการเลี้ยงลูกบอลแบบสลับมือในกลุมนักเรียนชาย เกณฑระดับต่ําคือ 
19 ถึง 36 คร้ัง และเกณฑระดับต่ํามากคือ 4 ถึง 18 คร้ัง ซ่ึงจากผลการทดสอบคะแนนอยูในชวง
เกณฑต่ําและต่ํามาก สวนในกลุมนักเรียนหญิงเกณฑระดับต่ําคือ 17 ถึง 33 คร้ัง และต่ํามากคือ 1 ถึง 
16 คร้ัง ซ่ึงผลการทดสอบ นักเรียนทําคะแนนไดต่ํามาก มีจํานวน 201 คน ซ่ึงจากผลดังกลาวผูวิจัยมี
ความเห็นวารายการทดสอบนี้คอนขางยากในการทดสอบ ซ่ึงแมวาผูเขาทดสอบทุกคนจะปดตาเพื่อ
ใหการรับรูเปนสวนใหญมาจากระบบรับความรูสึกทางดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว แต
ลักษณะการเลี้ยงลูกสอดคลองกับทักษะทางมอเตอรหรือทักษะทางกีฬาบางประเภท  เชน 
บาสเกตบอล แฮนดบอล ซ่ึงจะมีนักเรียนบางคนที่เปนนักกีฬาหรือผานการฝกฝนจนเกิดทักษะที่
ชํานาญแลว จะแสดงความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลโดยไมตองมองไดดีกวาคนที่ไมเคยฝกหัดมา
เลย เพราะวาทักษะในการเลี้ยงลูกบอลจะตองมีจังหวัด (Timing) มีการคาดคะเน (Anticipation) 
และมีการรับรูทางการสัมผัส (Tactile sense) ที่ดี ซ่ึงลักษณะเหลานี้จะปรากฏในกลุมเปนนักกีฬา ซ่ึง
เมื่อทําการทดสอบรายการนี้นักกีฬาหรือคนที่มีประสบการณมากอนจะสามารถทําคะแนนไดสูง 
สวนคนที่ไมมีประสบการณมากอนจะทําไดคอนขางยาก 
 (2) การยืนทรงตัวขาเดียวอยูกับท่ี พบวาผลการทดสอบจะอยูในชวง 0.46 วินาที ถึง 28.89 
วินาที ในกลุมตัวอยางนักเรียนชาย  และในชวง 0.46 ถึง 28.89 ในกลุมตัวอยางนักเรียนหญิง เมื่อดู
ผลการทดสอบปรากฏวานักเรียนชายทําคะแนนอยูในชวงคะแนนต่ํามาก และต่ํา คือมีจํานวนต่าํมาก
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อยู 73 คน และชวงคะแนนต่ํา 29 คน ซ่ึงการที่นักเรียนทําไดดีอาจเนื่องจากมีอิทธิพลเรื่องของความ
แข็งแรงของขาเขามาเกี่ยวของ เชน นักกีฬาอาจจะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อสูงกวานักเรียนปกติ 
เพราะไดรับการฝกฝนมากกวา (Singer, 1980: 225-226) 
 (3) การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ พบวา กลุมนักเรียนชายทําไดในชวง 8.50 
วินาที ถึง 70.59 วินาที กลุมนักเรียนหญิงทําไดในชวง 11.75 วินาที ถึง 63.79 วินาที จํานวนนักเรียน
ที่ทําไดชวง 8.45 วินาที ถึง 20.87 วินาที จํานวน 100 คน และทําไดในชวง 20.88 วินาที ถึง 33.30 
วินาที ซ่ึงอยูในเกณฑที่ดีกับดีมาก เมื่อดูภาพรวมการทดสอบในรายการนี้แลวคะแนนของผูเขา
ทดสอบจะอยูในชวงเกณฑความสามารถในระดับดีมากกับดีเปนสวนใหญ แสดงวาเปนรายการ
ทดสอบที่งาย เด็กสามารถปฏิบัติไดดี แตอยางไรก็ตามสามารถจะจําแนกความแตกตางของกลุมตัว
อยางที่ทดสอบไดโดยเฉพาะผูที่มีระบบการรับรูอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของมีประสิทธิภาพ อาทิเชน ระบบ
การมองเห็น  (Visual system) ระบบการทรงตัว  (Vestibular system) ระบบรีเฟล็กซ  (Postural 
reflex) ระบบการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthesia) ซ่ึงซิงเกอร (Singer, 1980: 
226) กลาววาการมองเห็น การรักษาสมดุลของรางกาย และการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของราง
กายจะมีความสําคัญมากตอทักษะและเปนปจจัยที่มีตอศักยภาพในการเรียนรูและปฏิบัติอยางมีประ
สิทธิภาพ 
 (4) การเดินตามชองทางที่กําหนด พบวา กลุมนักเรียนชายจะทําไดในชวงคะแนน 1.10 
เมตร ถึง 15.00 เมตร เมื่อดูรายละเอียดการทดสอบมีนักเรียนชายจํานวน 54 คนที่ทําไดในชวงปาน
กลาง มีจํานวน 129 คน ทําไดต่ําและมีจํานวน 102 คนที่ทําไดต่ํามาก สวนนักเรียนหญิงมีผลการ
ทดสอบคือจะทําไดคะแนนในชวง 0.40 เมตร ถึง 15 เมตร ปรากฏวามีนักเรียนทําไดในเกณฑ
คะแนนต่ํามากอยู 92 คน และคะแนนต่ํา 108 คน คะแนนปานกลาง 56 คน ซ่ึงเมื่อพิจารณาดูคะแนน
แลวเห็นวามีความสามารถในเกณฑคอนขางต่ํา ซ่ึงผูวิจัยสันนิษฐานวาอาจจะมาจากอิทธิพลของ
ลักษณะผูเขาทดสอบวาแตละคนมีสมาธิมากนอยเพียงใด และประการที่สองชองทางเดินซึ่งมีขนาด 
50 เซนติเมตร อาจจะมีขนาดเล็กเกินไป ถามีการปรับชองใหกวางขึ้นนักเรียนนาจะทําไดดีกวานี้ 
 (5) การรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง ผลการทดสอบพบวา กลุมนักเรียน
ชายทําไดในชวงความคลาดเคลื่อนตั้งแต 0 องศา ถึง 41 องศา กลุมนักเรียนหญิงทําไดในชวง
ความคลาดเคลื่อนตั้งแต 0 องศา ถึง 48 องศา ซ่ึงทั้งสองกลุมทําไดในชวงคะแนนใกลกัน เมื่อ
พิจารณากลุมนักเรียนชายจํานวนนักเรียนที่ทําไดคะแนนดีมากจํานวน 168 คน ทําคะแนนไดดี
จํานวน 193 คน ทําคะแนนไดปานกลางจํานวน 66 คน สวนนักเรียนหญิงทําคะแนนดีมากจํานวน 
144 คน ทําคะแนนไดดี 134 คน และทําคะแนนไดปานกลางจํานวน 31 คน เมื่อพิจารณาจากผลการ
ทดสอบดังกลาว พบวานักเรียนทั้ง 2 กลุมทําคะแนนอยูในเกณฑคอนขางสูงมาก ซ่ึงเปนผลจากการ
ทดสอบที่นักเรียนใชความสามารถทางการรับรูการเคลื่อนไหวจริง ๆ ไมมีอิทธิพลดานอื่น ๆ เขามา
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เกี่ยวของ เชน ความแข็งแรงหรือการรับรูสายตาหรือการรับรูจากระบบประสาทสวนอ่ืน ๆ เชน การ
ไดยิน เปนตน 
 (6) การคาดคะเนระยะทาง ในกลุมนักเรียนชายทําคะแนนการทดสอบโดยมีความคลาด
เคลื่อนอยูในชวงระยะทาง 0 เมตร ถึง 1.80 เมตร ในกลุมนักเรียนหญิงทําคะแนนโดยมีความคลาด
เคลื่อนอยูในชวงระยะทาง 0 เมตร ถึง 1.80 เมตร เมื่อดูจํานวนนักเรียนที่ทดสอบไดคะแนนในเกณฑ
คอนขางสูงมาก คือ กลุมนักเรียนชายทําไดดีมาก จํานวน 109 คน ทําไดดีจํานวน 161 คน กลุมนัก
เรียนหญิงทําไดดีมากจํานวน 144 คน ซ่ึงทั้งสองกลุมทําคะแนนอยูในเกณฑดีและดีมาก ผลการ
ทดสอบเปนเชนนี้เพราะอิทธิพลเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย เชน ความแข็งแรงหรือความเร็ว ไมมี
ผลกระทบและนักเรียนสามารถจะปฏิบัติไดงาย มีความเขาใจวิธีการทดสอบที่ถูกตอง และระยะทาง
ที่กําหนดไว 2 ดาน ๆ ละ 5 เมตร เปนระยะที่เหมาะสมไมไกลเกินไป 
 (7) การจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ ในกลุมนักเรียนชายทําคะแนนการทดสอบไดใน
ชวง 0 ถึง 8 คะแนน และกลุมนักเรียนหญิงทําคะแนนการทดสอบไดในชวง 0 ถึง 7 คะแนน เมื่อดู
จํานวนนักเรียนที่ทดสอบไดคะแนนคอนขางต่ํามาก คือกลุมนักเรียนชายไดคะแนนต่ํามากมีจํานวน 
201 คน และคะแนนต่ํา จํานวน 157 คน สวนนักเรียนหญิงไดคะแนนต่ํามาก 180 คน และได
คะแนนต่ํา 98 คน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาขนาดน้ําหนักของวัตถุจํานวน 9 กลอง ที่มีความหนักตาง
กันเพียง 5 กรัมในแตละกลอง นอกจากนี้การกําหนดเวลาในการปฏิบัติไวเพียง 30 วินาที ทําใหการ
รับรูการจําแนกน้ําหนักของนักเรียนตัดสินใจไดยาก และตองรีบปฏิบัติใหเสร็จภายในเวลา จึงเปน
การปฏิบัติที่อาจจะใชการเดามากกวาจะเปนความสามารถที่แทจริง ดังนั้นควรมีการออกแบบเครื่อง
มือวัดนี้ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น เชน ควรมีขนาดน้ําหนักหลาย ๆ ขนาด ซ่ึงจะชวยทําใหผูทดสอบปฏิบัติ
ไดงายขึ้น 

 จากการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนของการวิจัยทุกขั้นตอนดังที่กลาวมาแลว  ผูวิจยัหวังวา
เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวนี้สามารถจะนําไปใชในการทดสอบความ
สามารถทางปญญาดานนี้  เพื่อที่จะทราบระดับความสามารถ  เพื่อนําผลไปใชประเมินเปนราย
บุคคล  เพื่อปรับปรุงและพัฒนาใหมีศักยภาพสูงขึ้น  และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางปญญา
ดานนี้ภายในกลุมหรือกับกลุมอื่น ๆ ในชวงระดับการศึกษาเดียวกันได  ถึงแมผูวิจัยจะดําเนินการ
ตามระบบระเบียบวิธีวิจัยอยางรอบคอบ  แตก็มีปญหาอุปสรรคบางประการที่ทําใหผลการวิจัยยัง
ขาดความสมบูรณอยูบาง  ซ่ึงควรมีการศึกษาวิจัยและปรับปรุงในสวนที่ยังไมสมบูรณเพื่อทําใหได
เครื่องมือที่ดีมีคุณภาพสูง 

 นอกจากนี้  ผูวิจัยหวังวาผูอยูในวงการพลศึกษา  คงจะใหความสนใจและตระหนักถึงคณุคา
ของความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายที่เปนคุณลักษณะภายใน
ที่มีอยูในตัวบุคคลของทุกคน  เพื่อจะไดมีสวนชวยพัฒนาใหเด็ก ๆ และเยาวชนของชาติมีความ
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สามารถทางปญญาดานนี้สูงขึ้น  อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาเยาวชนใหมีความสมบูรณใน 
ทุก ๆ มิติตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายนี้มีคุณภาพทางดาน
ความตรงเชิงเนื้อหาอยูในระดับสูง  ความตรงเชิงโครงสรางหรือเชิงทฤษฎีทุกรายการทดสอบ  มี
ความเที่ยงเปนบางรายการ และมีเกณฑปกติวิสัยที่โรงเรียนตาง ๆ สามารถนําไปใช  เพื่อจะไดทราบ
ระดับความสามารถทางปญญาดานนี้ของนักเรียนวาอยูในระดับใด แตควรทําความเขาใจกับการใช
เครื่องมือในทุกขั้นตอน 
 2. โรงเรียนกีฬา  ซ่ึงมีนโยบายในการคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาและใหการฝกหัดทางดาน
กีฬาประเภทตาง ๆ  เพื่อความเปนเลิศทางกีฬา  สามารถนําเครื่องมือวัดนี้ใชเปนเกณฑหนึ่งรวมกับ
เกณฑอ่ืน ๆ ที่มีอยูแลว  เพื่อจะไดนักเรียนที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะพัฒนาศักยภาพสูงสุดสูความ
เปนเลิศทางกีฬา 
 3. ครูอาจารย  ผูสอนวิชาพลศึกษาหรือผูฝกสอนกีฬา  สามารถที่จะนําเอาเครื่องมือวัดนี้
ไปบรรจุเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรหรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือชวยใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวของกับการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึงจะทําให
โครงการพลศึกษามีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 4. ควรมีการปรับปรุงเกณฑปกติ   (Norms)   การวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ     
เคลื่อนไหวของรางกายทุก ๆ 5 ป  เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. องคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการกีฬา ไดแก การกีฬาแหงประเทศไทย สํานัก
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และกระทรวงศึกษาธิการ หรือ ผูที่
สนใจ  ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของการทดสอบความสามารถทางปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายของนักกีฬาประเภทตาง ๆ เพื่อทําใหทราบระดับความ
สามารถทางปญญาของนักกีฬาแตละประเภท เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาให
สูงขึ้น 
 2. องคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการกีฬาหรือผูที่สนใจ  ควรมีการศึกษาวิจัย  เร่ือง
การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย   สําหรับนักเรียน     
ชวงชั้นที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 3)  เพื่อพัฒนา ศักยภาพทางปญญาดานนี้
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ของเด็กนักเรียนใหสูงขึ้น  เหมาะสมตอการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา และจะเปนพื้นฐานการ    
พัฒนาศักยภาพของปญญาดานนี้ 
 3. องคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการกีฬา และสถาบันการศึกษาตาง ๆ หรือผูที่   
สนใจ  ควรทําการศึกษาวิจัย  เร่ือง ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสติปญญา (เชาวน
ปญญา)  กับความสามารถทางดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อโรงเรียนที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
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รายชื่อโรงเรียนที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 
 
 1. โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. โรงเรียนสุพรรณภูมิ  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 3. โรงเรียนคลองกะจะ  กรุงเทพมหานคร 
 4. โรงเรียนสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
 5. โรงเรียนปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
 6. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  กรุงเทพมหานคร 
 7. โรงเรียนจิตรลดา  กรุงเทพมหานคร 
 8. โรงเรียนพันธะวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 

คําสั่งโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS Version 10.0 
(Statistical Package for the Social Science Version for Window 10.0) 
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คําสั่งโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS Version 10 
 
 
 
• คําสั่งคํานวณคา X, X , S.D., Minimum, Maximum และ N CONDESCRIPTIVE VAR = V1 to 

Vn 
• คําสั่งคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโปรดักทโมเมนต PEARSON CORR V1, V2, 

V3, …, Vn WITH W1, W2, W3, …, Wn 
• คําสั่งคํานวณคาที-เทสต T-TEST VAR = V1, V2, V3, …, Vn 
• คําสั่งคํานวณคะแนน “ที”  (T-Score) 
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ภาคผนวก ค 
 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 141

 
 
ที่ ศธ 0512.6(2700.0603)/0895 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 
 30  กันยายน  2547 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 
เรียน 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายสมบูรณ  อินทรถมยา นิสิตขั้นปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการ
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ 
ศาสตราจารย  นายแพทย  ชูศักดิ์   เวชแพศย  เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปน       
ผูทรงคุณวุฒิ 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 

  
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
 รองคณบดีฝายวิชาการ 
 ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
ฝายวิชาการ 
โทรศัพท 0-2218-2680 
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ที่ ศธ 0512.6()/ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 
 30  ธันวาคม  2547 
 
เรื่อง ขอความรวมมือในการตรวจและประเมินความคิดเห็น 
 
เรียน 
 
สิ่งที่สงมาดวย 1. คูมือการใชเครื่องมือการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 2. แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหว

ของรางกาย 
 
 ดวย ผูชวยศาสตราจารย สมบูรณ  อินทรถมยา นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชา   
หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การ
พัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย” ขณะนี้กําลังอยูในขั้นตอนใหผูเช่ียวชาญ
ไดตรวจและประเมินเครื่องมือกอนจะนําไปทดลองใชตอไป ในการนี้  ดิฉันในฐานะอาจารยที่ปรึกษา ใครขอ
ความอนุเคราะหทานในฐานะเปนผูทรงคุณวุฒิ โปรดพิจารณาตรวจและประเมินเครื่องมือ  โดยมีเอกสารคูมือการ
ใชเครื่องมือวัดและแบบประเมินแนบมาดวยแลว สําหรับหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตศึกษา นิสิตจะนํามา
ใหในภายหลัง ทั้งนี้นิสิตจะเปนผูประสานงานการรับแบบประเมินความคิดเห็นกับทานตอไป  
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือจากทาน และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 

  
 (รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร) 
 อาจารยที่ปรึกษา 
 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
โทรศัพท 0-2218-1024 
โทรสาร 0-2218-1016 
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ที่ ศธ 0512.6()/ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330 
 
 31  มกราคม  2548 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหขอขอมูลวิจัย 
 
เรียน 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นายสมบูรณ  อินทรถมยา นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การ
พัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย”  โดยมี รองศาสตราจารย 
ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ ศาสตราจารย นายแพทย ชูศักดิ์  เวชแพศย เปนอาจารยที่ปรึกษา 
ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวยเครื่องมือทดสอบ 7 รายการ กับนักเรียนที่มีอายุ
ระหวาง 10-12 ป (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6) ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายสมบูรณ  อินทรถมยา     
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 

  
 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
 
งานหลักสูตรและการสอน 
โทรศัพท 0-2218-2680 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ ฝายวิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร. 82680 
ท่ี ศธ 0512.6(2770.0603)/1746  วันท่ี 15 ธันวาคม 2547 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ 
เรียน 
 
 ดวย นายสมบูรณ  อินทรถมยา นิสิตขั้นปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการ
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ 
ศาสตราจารย นายแพทย ชูศักดิ์  เวชแพศย  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปน          
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียด   
ตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

   
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
 รองคณบดีฝายวิชาการ 
 ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ ฝายวิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร. 82680 
ท่ี ศธ 0512.6(2770.0603)/1742  วันท่ี 15 ธันวาคม 2547 
เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
เรียน 
 
 ดวย นายสมบูรณ  อินทรถมยา นิสิตขั้นปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการ
รับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ 
ศาสตราจารย นายแพทย ชูศักดิ์ เวชแพศย เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บ
ขอมูลดวยเครื่องมือทดสอบ 7 รายการ  กับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-12 ป  (ชั้นประถมศึกษาปที่ 
4-6) ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายสมบูรณ  อินทรถมยา    
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

  
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
 รองคณบดีฝายวิชาการ 
 ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินความคิดเห็น 
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แบบประเมินความคิดเห็น 
เก่ียวกับเคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 
ตอนที่ 1.1  สถานภาพของผูประเมิน 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  และระบุขอความเกี่ยวกับตัวทานลงในชองวางให

ครบทุกชองตามความเปนจริง 
1.  เพศ 
  ชาย 
  หญิง 
 
2.  อายุ 
  30 – 35 ป 
  36 – 40 ป 
  41 – 45 ป 
  46 – 50 ป 
  มากกวา 50 ป 
 
3.  วุฒิทางการศึกษา 
  ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก 
 
4.  ตําแหนงทางวิชาการ 
  อาจารย 
  ผูชวยศาสตราจารย 
  รองศาสตราจารย 
  ศาสตราจารย 
 
5.  ประสบการณในการสอน 
  ระดับการศึกษาชั้นพื้นฐาน 
  ระดับปริญญาบัณฑิต 
  ระดับบัณฑิตศึกษา 
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6.  ระยะเวลาที่สอน 
  10 – 15 ป 
  16 – 20 ป 
  21 – 25 ป 
  มากกวา 26 ป   
 
7.  ประสบการณในการสอนเฉพาะสาขาวิชา 
  พลศึกษา 
  สรีรวิทยา 
  ประสาทสรีระวิทยา 
  การเรียนรูทางกลไก 
  จิตวิทยาการศึกษา 
  การวัดผลหรือการประเมินผล 
  จิตวิทยาการกีฬา 
 
แบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับการใชเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ
รางกาย 
ตอนที่ 2.1 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเคร่ืองมือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับ

มือ (Alternate dribbling) 
ตอนที่ 2.2 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเคร่ืองมือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่ราง

กายอยูนิ่ง (Stork stand) 
ตอนที่ 2.3 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเคร่ืองมือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่ราง

กายเคล่ือนท่ี (Dynamic walking balance) 
ตอนที่ 2.4 แบบประเมินความคดิเห็นในการใชเคร่ืองมือวัดความสามารถในการเดินตามชองทางที่

กําหนด (Walking on the track) 
ตอนที่ 2.5 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเคร่ืองมือวัดการรับรูชองการเคล่ือนไหวของแขน

เชิงเสนโคง (Range of motion in curvelinear) 
ตอนที่ 2.6 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเคร่ืองมือวัดความสามารถในการคาดคะเนตําแหนง

ของรางกาย (Directionality) 
ตอนที่ 2.7 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการจําแนกขนาด      

น้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination) 
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คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ใหตรงกับผลการประเมินของทาน   แบบประเมินฉบับนี้      
เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เพื่อใหผูประเมินใหอันดับ ความ
คิดเห็นของขอความตามที่ทานคิดวาเหมาะสม 

 
 โปรดแสดงความคิดเห็นโดยการใหคาน้ําหนักความคิดเห็น  ดังนี้ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง  มีความคิดเห็นดวยกับขอความนั้นมากที่สุด 
 ไมแนใจ     หมายถึง  ไมสามารถตัดสินใจกับขอความนั้น 
 ไมเห็นดวย     หมายถึง  ไมเห็นดวยกับความนั้น 
 

และหากทานมีขอเสนอแนะ หรือคําแนะนําที่เกี่ยวกับเครื่องมือวัดในแตละรายการ
ทดสอบในประเด็นตาง ๆ โปรดเขียนขอเสนอแนะในชองวางตอนสุดทายของการประเมินในแต   
ละขอ 
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ตอนที่ 2.1 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับ
มือ (Alternate Dribbling) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

1.  ช่ือรายการทดสอบ มีความสอดคลองกับองคประกอบ
สําคัญทางดานการตระหนักรูของรางกาย (Body 
awareness) 

2.  วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะการ
เคลื่อนไหวของมือดานใดดานหนึ่งสลับกับมืออีกดานหนึ่ง  
วัตถุประสงคมีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุม
เนื้อหาที่จะวัด 

3.  ภาพแสดงแผนผังการทดสอบ  มีความชัดเจน  เขาใจงาย
สามารถปฏิบัติได 

4.  คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบ          
มีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

5.  อุปกรณที่นํามาใช  มีความสะดวก  หาไดงาย  และมีความ
เหมาะสมกับการทดสอบ 

6.  เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความเหมาะสม
กับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว    

 
ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่ 2.2 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่ 
รางกายอยูกับที่ (Stork stand) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

1. ช่ือรายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 
 ทางดานการตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) 
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะ 
 ความสมดุลของรางกาย ขณะที่รางกายอยูกับที่             

วัตถุประสงคมีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุม 
 เนื้อหาที่จะวัด 
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบ  มีความชัดเจน  เขาใจ 
 งาย  สามารถปฏิบัติได 
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ  และคําอธิบายขั้นตอนการ 
 ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 
 ในทางปฏิบัติ 
5. อุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสมกับ 
 การทดสอบ 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความ 
 เหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว    
 
ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่ 2.3 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่  
รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic walking balance) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ช่ือรายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 
 ทางดานการตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) 
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะ 
 ความสมดุลของรางกาย ขณะที่รางกายเคลื่อนที่ 
 วัตถุประสงคมีความชัดเจนและสื่อความหมาย 
 ครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด 
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบ  มีความชัดเจน  เขาใจ 
 งาย  สามารถปฏิบัติได 
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ  และคําอธิบายขั้นตอนการ 
 ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 
 ในทางปฏิบัติ 
5. อุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบ  มีความสะดวก 
 หาไดงาย  มีความเหมาะสมกับการทดสอบ 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  และมีความ 
 เหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

   

 
ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่ 2.4 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการเดินตามชองทาง
ที่กําหนด (Walking on the track) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ช่ือรายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 
 ทางดานการรับรูถึงภาพของรางกาย (Body image) 
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการรับรูภาพของ 
 รางกายในการเดินตามทิศทางที่กําหนด  วัตถุประสงค 
 มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่ 
 จะวัด 
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 
 สามารถปฏิบัติได 
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ  และคําอธิบายขั้นตอนการ 
 ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 
 ในทางปฏิบัติ 
5. อุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบ  มีความสะดวก 
 หางาย  และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความ 
 เหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

   

 
ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่ 2.5 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดการรับรูชวงการเคล่ือนไหวของแขน
เชิงเสนโคง (Range of motion in curvelinear) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ช่ือรายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 
 ทางดานการรับรูถึงภาพของรางกาย (Body image) 
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการรับรูภาพการ 
 เคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง  วัตถุประสงค  มีความ 
 ชัดเจน  และสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด 
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 
 สามารถปฏิบัติได 
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ  และคําอธิบายขั้นตอนการ 
 ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 
 ในทางปฏิบัติ 
5. อุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสมกับ 
 การทดสอบ 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความ 
 เหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

   

 
ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่ 2.6 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะ
ทาง (Directionality) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ช่ือรายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 
 ทางดานการรับรูถึงความสัมพันธระหวางรางกาย 
 ตนเองกับวัตถุหรือสิ่งแวดลอม (Body relationship to 
 surrounding objects in space) 
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการคาดคะเน 
 ตําแหนงของรางกาย  ในการเคลื่อนไหวในมิติซายและ 
 ขวา  วัตถุประสงคมีความชัดเจน  และสื่อความหมาย 
 ครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด 
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 
 สามารถปฏิบัติได 
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ  และคําอธิบายขั้นตอนการ 
 ปฏบิัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 
 ในทางปฏิบัติ 
5. อุปกรณและสถานที่ทดสอบที่นํามาใชในการทดสอบ   
 มีความเหมาะสมกับการทดสอบ 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความ 
 เหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

   

 
ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่ 2.7 แบบประเมินความคิดเห็นในการใชเครื่องมือวัดความสามารถในการจําแนกขนาด    
น้ําหนักของวัตถุ (Weighting discrimination) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ช่ือรายการทดสอบสอดคลองกับองคประกอบสําคัญ 
 ทางดานการตระหนักรูถึงความสัมพันธระหวางรางกาย 
 ตนเองกับวัตถุหรือสิ่งแวดลอม (Body relationship to 
 surrounding objects in space) 
2. วัตถุประสงคเพื่อวัดความแมนยําในการคาดคะเน 
 ขนาดน้ําหนักของวัตถุ  วัตถุประสงคมีความชัดเจน 
 และสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่จะวัด 
3. ภาพแสดงแผนผังการทดสอบมีความชัดเจน  เขาใจงาย 
 สามารถปฏิบัติได 
4. คําอธิบายวิธีการทดสอบ  มีความชัดเจนและมีความ 
 เหมาะสมในทางปฏิบัติ 
5. อุปกรณที่นํามาใชในการทดสอบ  มีความเหมาะสม 
 กับการทดสอบ 
6. เกณฑในการใหคะแนนมีความชัดเจน  มีความ 
 เหมาะสมกับการนํามาใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

   

 
ขอเสนอแนะ 
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ภาคผนวก จ 
 

เคร่ืองมือวัดความสามารถของมนุษยทางดานทักษะพิสัย 
(Psychomotor Abilities) 
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เคร่ืองมือวัดสมรรถภาพทางกลไกทั่ว ๆ ไป (General Motor Ability Tests) 
 
ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 

Latshaw Motor 
Skills Test 

เพื่อวัดความสามารถทาง
ทักษะกลไกทั่ว ๆ ไป 
สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย 

มีรายการทดสอบ 7 รายการ 
1. ว่ิงเก็บของ 
2. กระโดดเตะขางฝา 
3. ยืนกระโดดไกล 
4. สงลูกบาสเกตบอลกระทบฝาผนัง 
5. ขวางลูกซอฟบอล 
6. ตีลูกวอลเลยบอลกระทบฝาผนัง 
7. เตะลูกบอลกระทบฝาผนัง 

 
Agility 
Power 
Power 
Coordination 
Power 
Coordination 
Coordination 

Scott Motor 
Ability Test 

เพื่อวัดความสามารถทาง
กลไกและทักษะกีฬา   
ทั่ว ๆ ไป สําหรับนักเรียน
และนักศึกษาระดับ
วิทยาลัย 

รายการทดสอบ 5 รายการ 
1. ว่ิงเร็ว 4 วินาที  
2. ขวางลูกบาสเกตบอล 
3. ยืนกระโดดไกล 
4. สงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
5. ว่ิงวิบาก 

 
Speed 
Power 
Power 
Coordination 
Endurance 

Barrow Motor 
Ability Test 

เพื่อวัดความสามารถทาง
กลไกสําหรับนักศึกษา
ระดับวิทยาลัย 

ขอสอบมี 2 ชุด 
ชุดที่ 1 มีรายการทดสอบ 6 รายการ 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ขวางลูกซอฟบอล 
3. ว่ิงซิกแซก 
4. สงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
5. ทุมลูกบอล Medicine Ball 
6. ว่ิงเร็ว 60 หลา 
ชุดที่ 2 มีรายการทดสอบ 3 รายการ 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ทุมลูกบอล Medicine Ball 
3. ว่ิงซิกแซก 

 
 
Power 
Power 
Agility 
Coordination 
Power 
Speed 
 
Power 
Power 
Agility 
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ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
Cozen’s Test of 
General Athletic 
Ability 

เพื่อวัดความสามารถทาง
กลไกและความสามารถ
ทางทักษะทางการกีฬา
ทั่ว ๆ ไป 

มีรายการทดสอบ 7 รายการ 
1. ดันขอบนราวคู 
2. ขวางลูกเบสบอล 
3. เตะลูกฟตุบอล 
4. ยืนกระโดดไกล 
5. เหว่ียงตัวจากราวเดี่ยว 
6. ว่ิงหลบหลีก 
7. ว่ิงทางไกล ¼ ไมล 

 
Muscular endurance 
Power 
Coordination 
Power 
Power 
Agility 
Endurance 

Larson Motor 
Ability Test 

เพื่อวัดความสามารถทาง
กลไกสําหรับนักศึกษา
ชายระดับวิทยาลัย 

ขอทดสอบมี 2 ชุด 
รายการทดสอบในรมมี 5 รายการ 
1. ว่ิงหลบหลีก 
2. ดึงขอ 
3. ดันขอบนราวคู 
4. กระโดดเตะฝาผนัง 
5. เหว่ียงตัวจากราวเดี่ยว 
รายการทดสอบกลางแจงมี 4 รายการ 
1. ขวางลูกเบสบอล 
2. เหว่ียงตัวจากราวเดี่ยว 
3. ดึงขอ 
4. กระโดดเตะฝาผนัง 

 
 
Agility 
Muscular endurance 
Muscular endurance 
Power 
Power 
 
Power 
Power 
Muscular endurance 
Power 

McCloy’s 
General Motor 
Ability Test 

เพื่อวัดความสามารถทาง
กลไกทั่ว ๆ ไป สําหรับ
เด็กชายและเด็กหญิง 

แบบทดสอบสําหรับเด็กชายมี 4 รายการ 
1. ว่ิง 50-100 หลา 
2. รั่วหรือยืนกระโดดไกล 
3. ว่ิงกระโดดสูง 
4. ทุมน้ําหนักหรือขวางลูกบาสเกตบอล 
 หรือขวางลูกเบสบอล 
 แบบทดสอบสําหรับเด็กหญิงมี 4 รายการ 
1. ดึงขอ 
2. กรีฑาลูและลาน 
    - ว่ิงระยะสั้น 
    - กระโดดไกล 
    - ขวางระยะไกล 

 
Speed 
Power 
Power 
Power 
 
 
Power 
 
Speed 
Power 
Power 
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ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
Newton Motor 
Ability Test 

เพื่อวัดความสามารถทาง
กลไกของนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษา 

เกณฑความสามารถทางกลไก 
เกณฑที่ 1 
1. ทดสอบทักษะกีฬา 6 รายการ 
2. ชุดขอสอบที่คิดขึ้นเพื่อวัดทักษะ      

พ้ืนฐานและความสามารถทางกลไก 
3. ประเมินคาแบบอัตนัยโดยมีผูสังเกต

การปฏิบัติตาง ๆ เชน ว่ิงขามเครื่อง   
กีดขวาง 

เกณฑที่ 2 
รายการทดสอบ 18 รายการ 3 กลุม 
1. พลังและความแข็งแรง 
2. ความเร็ว 
3. การประสานงานอวัยวะตาง ๆ 
เกณฑที่ 3 
การประเมินจะใชวิธีใหคะแนน 1 ถึง 10 
โดยมีรายการทดสอบ 10 รายการ 
1. ว่ิงกระโดดสูง 30 นิ้ว 
2. โยนและรับลูกบอลขามตาขายสูง 7 ฟุต 
3. หมุนขาตั้งเสากระโดดสูงรอบมานั่งซึ่ง

อยูหาง 15 ฟุต 
4. ปนสิ่งกีดขวางซึ่งใชเครื่องเลน

ยิมนาสติกและเบาะทําเปนสิ่งกีดขวาง 
เมื่อวิเคราะหผลการทดสอบพบวาจะ
ไดแบบทดสอบที่ใชวัดสมรรถภาพทาง
กลไกทั่ว ๆ 3 รายการ 

 (1) ยืนกระโดดไกล 
 (2) ว่ิงขามรั้ว 
 (3) Scramble 
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เคร่ืองมือทดสอบสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
(Motor and Physical Fitness Tests) 

 
ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 

AAHPER Youth
Fitness Test 
(1957) 

เพื่อวัดสมรรถภาพทาง
กายสําหรับเยาวชน
อเมริกันช้ัน ป.5-ม.6 
(เกรด 5-12) 

แบบทดสอบมี 7 รายการ 
1. ดึงขอ (สําหรับนักเรียนชาย) 
 หอยตัว (สําหรับนักเรียนหญิง) 
2. ลุกนั่ง 
3. ว่ิงเก็บของ 40 หลา 
4. ยืนกระโดดไกล 
5. ว่ิง 50 หลา 
6. ขวางลูกซอฟบอล 
7. ว่ิงเดิน 600 หลา 
วันแรกสอบ 4 รายการ คือ รายการที่ 1, 2, 
3 และ 4 
วันที่สองสอบ 3 รายการ คือ รายการที่ 5, 6 
และ 7 

 
Muscular endurance 
Muscular endurance 
Strength 
Agility 
Power 
Speed 
Power 
Endurance 

ICSPFT 
(International 
Committee     
for the 
Standardization 
of Physical 
Fitness Test 
(1968) 

วัดสมรรถภาพทางกาย
สําหรับบุคคลทั่วไปอายุ 
6-32 ป สําหรับระดับ
นานาชาติ 

รายการทดสอบมี 8 รายการ 
1. ดึงขอ (สําหรับนักเรียนชาย) 
 หอยตัว (สําหรับนักเรียนหญิง) 
2. ลุกนั่ง 
3. ว่ิงเก็บของ 40 หลา 
4. ยืนกระโดดไกล 
5. ว่ิง 50 หลา 
6. ขวางลูกซอฟบอล 
7. ว่ิงเดิน 600 หลา 
8. ว่ิงระยะไกล 
 1000 เมตร (ชายอายุ 12 ปขึ้นไป) 
 800 เมตร (หญิงอายุ 12 ปขึ้นไป) 
 600 เมตร (ชายและหญิงอายุตํ่ากวา 

12 ป) 

 
Speed 
 
Power 
Strength 
Strength 
Muscular endurance 
Agility 
Flexibility 
Endurance 
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ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
  วันแรกทดสอบ 3 รายการ คือ 

1. ว่ิง 500 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. ว่ิงระยะไกล 
วันที่สองทดสอบ 5 รายการ 
1. แรงบีบมือ 
2. ลุก-นั่ง 30 วินาที 
3. ดึงขอมือหรืองอแขนหอยตัว 
4. ว่ิงเก็บของ 
5. งอตัวไปดานหนา 

 
Speed 
Power 
Endurance 
 
Power 
Strength 
Muscular endurance 
Agility 
Flexibility 

Indiana Motor 
Fitness Test 

ทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกใชสุมกลุมคนที่มี
อายุเทากัน เชน นักศึกษา
วิทยาลัย นักเรียนทั้ง
ระดับประถมและมัธยม
ศึกษา 

ประกอบดวยขอทดสอบ 12 รายการ 
สําหรับนักเรียนและนักศึกษาชายมี 
4 ดรรชนี แตละดรรชนีมี 3 รายการ 
ดรรชนี 1 
- (ดึงขอ + ดันพื้น) 
- (กระโดดเตะขางฝา) 
ดรรชนี 2 
- (ดึงขอ + ดันพื้น) 
- (ยืนกระโดดไกล) 
ดรรชนี 3 
- (ดึงขอแบบยืนครอม + ดันพื้น) 
- (กระโดดเตะขางฝา) 
ดรรชนี 4 
- (ดึงขอแบบยืนครอม + ดันพื้น) 
- (ยืนกระโดดไกล) 
สําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา 
มี 4 รายการ 
1. ดึงขอแบบยืนครอม 
2. ดันพื้น 
3. Squat thrust Strength 20 นาที 
4. กระโดดเตะขางฝา 

 
 
 
 
Muscular endurance 
Power 
 
Muscular endurance 
Power endurance 
 
Muscular endurance 
Power 
 
Muscular endurance 
Power 
 
 
Muscular endurance 
Muscular endurance 
Strength 
Power 
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ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
Motor Fitness 
for Armed Force

เพื่อวัดสมรรถภาพกลไก
ของทหาร แตใชกับ     
นักศึกษาวิชาเอก         
พลศึกษาได 

(ก) ทหารเรือ (Navy Standard Physical 
Fitness Test) มี 5 รายการ 
1. Squat thrust 
2. ลุก-นั่ง 
3. ดันพื้น 
4. Squat jump 
5. ดึงมือ 

(ข) ทหารอากาศ (USAF Physical Fitness 
Test) มี 3 รายการ 
1. ลุก-นั่ง 
2. ดึงมือ 
3. ว่ิงกลับตัว 300 หลา 

(ค) ทหารบก (Army Physical Efficiency 
Test) มี 5 รายการ 
1. ดึงมือ 
2. Squat jump 
3. ดันพื้น 
4. ลุก-นั่ง 2 นาที 

 
 
Strength 
Strength 
Muscular endurance 
Strength 
Muscular endurance 
 
 
Strength 
Muscular endurance 
Agility 
 
 
Muscular endurance 
Strength 
Muscular endurance 
Strength 

Oregon Motor 
Fitness Test 

1. เพื่อกําหนด        
สถานภาพของ  
สมรรถภาพทางกาย 

2. เพื่อปรับปรุง       
โครงการพลศึกษา 

3. เพื่อจําแนกผูมี  
สมรรถภาพทางกาย
ตํ่าและใชปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
ตอไป 

4. เปนแรงจูงใจให   
เยาวชนปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง 

สําหรับเด็กชาย (ป.4-ป.6) 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ดันพื้น 
3. ลุก-นั่ง 
เด็กชาย ม.1-6 
1. กระโดดเตะขางฝา 
2. ดึงมือ 
3. ว่ิงเก็บของ 
เด็กหญิง (ป.4-ป.6) 
1. งอแขนหอยตัว 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. ลุก-นั่ง (กอดคอชันเขา) 

 
Power 
Muscular endurance 
Strength 
 
Power 
Muscular endurance 
Agility 
 
Muscular endurance 
Power 
Strength 
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ชื่อเคร่ืองมือ วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
JRC Test เพื่อวัดสมรรถภาพ     

ทางกาย 
มีรายการทดสอบ 3 รายการ 
1. กระโดดเตะขางฝา 
2. ดึงขอ 
3. ว่ิงกลับตัว 100 หลา 

 
Power 
Muscular endurance 
Agility 

The Physical 
Performance 
Test for 
California 

เพื่อวัดสมรรถภาพ     
ทางกายสําหรับนักเรียน   
ของรัฐแคลิฟอรเนีย    
ช้ัน ป.5-ม.6 

มีรายการทดสอบ 6 รายการ 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ลุก-นั่งแบบงอเขา 
3. กาวดานขาง 
4. ดันขอกับเกาอี้ 
5. ดึงขอ 
6. ว่ิง-เดิน 6 นาที 

 
Power 
Strength 
Agility 
Muscular endurance 
Muscular endurance 
Endurance 

Kirchner’s 
Motor Fitness 
Test 

เพื่อวัดสมรรถภาพ     
ทางกายนักเรียน        
ชาย-หญิง อายุ 6-12 ป 

มีรายการทดสอบ 5 รายการ 
1. ยืนกระโดดไกล 
2. ดันขอกับมานั่ง 
3. ลุก-นั่ง 
4. Squat Jump 
5. ว่ิง 30 หลา 

 
Power 
Muscular endurance 
Strength 
Strength 
Speed 

AAHPERD 
Health Related- 
Physical Fitness 
Test (1980) 

วัดสมรรถภาพทางกาย มีรายการทดสอบ 3 รายการ 
1. ว่ิงระยะทาง 1 ไมล หรือว่ิง 9 นาที หรือ

ว่ิง 1½ ไมล ในเวลา 12 นาที 
2. วัดเนื้อเยื่อไขมัน (fat) 
3. ลุก-นั่ง 

 
Endurance 
 
Body composition 
Strength 
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เคร่ืองมือวัดความสามารถในการเรียนรูทางกลไก (Motor Educability) 
 
ชื่อเคร่ืองมือวัด วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
Iowa-Brace Test 
(1927) 

วัดความสามารถใน
การเรียนรูทางกลไก
สําหรับนักเรียนช้ัน   
ป.4 – ม.6 

21 รายการ 
1. One foot tuch head 
2. Side leaning rest 
3. Grapevine (เถาองุน) 
4.  One knee balance 
5. Stork stand 
6. Double heel click 
7. Cross-leg squat 
8. Full left turn 
9. One knee-head to floor 
10. Hop backward 
11. Foreward hand Kick 
12. Full Aqua farm circle 
13. Halfturn jump left-foot 
14. Three dips (ดันพื้น) 
15. Side Kick 
16. Knee Jump to feet 
17. Russian dance 
18. Full right turn 
19. The top (หมุนลูกขาง) 
20. Single squat balance 
21. Jump foot (จับเทากระโดดขาม) 

 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 

Johnson Test of 
Motor Educability 
(1932) 

วัดความสามารถใน
การเรียนรูทางกลไก 
ใชจัดกลุมนักเรียน 

ทดสอบ 10 รายการ 
1. Straddle jump (กระโดดแยกเทา) 
2. Stagger skip (กาขาสลับ) 
3. Stagger jump (กระโดดสลับ) 
4. Forward Skip holding opposite foot from 

behind (กระโดดขาเดียวไปขางหนา) 

 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
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ชื่อเคร่ืองมือวัด วัตถุประสงค รายการที่ทดสอบ องคประกอบ 
Johnson Test of 
Motor Educability 
(1932) 

วัดความสามารถใน
การเรียนรูทางกลไก 
ใชจัดกลุมนักเรียน 

ทดสอบ 10 รายการ 
1. Straddle jump (กระโดดแยกเทา) 
2. Stagger skip (กาวขาสลับ) 
3. Stagger Jump (กระโดดสลับ) 
4. Forward skip holding opposite foot from 

behind (กระโดดขาเดียวไปขางหนา) 
5. Front roll (มวนหนา) 
6. Jumping half turns right of left (กระโดด

หมุนตัวครึ่งรอบ) 
7. Back rool (มวนหลัง) 
8. jumping half turns right and left alternately 

(กระโดดหมุนตัวครึ่งรอบสลับซายขวา) 
9. Front and back roll combination (มวนหนา

และมวนหลัง) 
10. Jumping full turn (กระโดดหมุนตัว 1 รอบ) 

 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
 
Flexibility  
Balance 
 
Flexibility  
Balance  
 
 
Flexibility  
 
Balance 

Carpenter Mat Test เพื่อวัด Motor 
Educability นักเรียน
ช้ัน ป.1-3 

ทดสอบ 
1. กระโดดเทาซายขางเดียว 
2. กระโดดเปนเสนทแยงมุม 
3. กระโดดถอยหลังดวยเทาขวา 
4. กระโดดถอยหลังเปนเสนทแยงมุมดวย     

เทาซาย 
5. กระโดดถอยหลังเปนเสนทแยงมุมดวย      

เทาขวา 

 
Balance 
Balance 
Balance 
Balance 
 
Balance 

Johnson-Metheney 
Test 

วัดความสามารถ      
ในการเรียนรูเหมือน
ของจอหนสันแตแยก
เปนของเด็กชายและ
เด็กหญิง 

สําหรับเด็กชาย 
1. มวนหนา 
2. มวนหลัง 
3. กระโดดหมุนตัวครึ่งรอบ 
4. กระโดดหมุนตัว 1 รอบ 
สําหรับเด็กหญิง 
1. มวนหนา 
2. มวนหลัง 
3. กระโดดหมุนตัวครึ่งรอบ 

 
Flexibility 
Flexibility 
Balance 
Balance 
 
Flexibility 
Flexibility 
Balance 
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เคร่ืองมือทดสอบความสามารถในการปฏิบัติงาน 
(Physical Proficiency Abilities 

 
 ความสามารถของมนุษยทางดานทักษะพิสัย  และผลลัพธที่ออกมาของการแสดงความ
สามารถทางรางกาย  ไดมีการนํามาเปนหัวขอการทดสอบ  ฟลีชแมน (Fleishman, 1964) ไดคัดเลือก
รายการทดสอบ  8 รายการ  จากที่รวบรวมมา 60 รายการ  เพื่อใชทดสอบเด็กชายหญิงที่มีอายุ
ระหวาง 14 ถึง 18 ป  โดยมีการวัดในองคประกอบตาง ๆ  ดังนี้ 

1. Static strength 
2. Dynamic strength 
3. Trunk strength 
4. Extent flexibility 
5. Dynamic flexibility 
6. Gross body equilibrium 
7. Gross body coordination 
8. Stamina 

ฟลีชแมนไดพิจารณาวา  องคประกอบทั้งหมดถือวาเปนความสามารถที่มีความสําคัญซ่ึง
เกี่ยวของกับสมรรถนะทางกาย (Physical proficiency) ยิ่งกวานั้นเมื่อไดพิสูจนถึงความสําคัญของ
องคประกอบที่จะนํามาใชในการทดสอบแลว  พบวาโปรแกรมสมรรถภาพทางกายในปจจุบันจะถกู
ออกแบบเพื่อใหเกิดความสมบูรณตอประสิทธิภาพและสมรรถภาพทางกายเหลานั้น  ฟลีชแมน 
(1964) ไดรายงานวา  ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมดวยการใชมืออยางชํานาญ (Manipulative 
abilities)  ซ่ึงเกี่ยวกับความสามารถทางกลไก (Motor ability)  ฟลีชแมน  และบุคคลอื่น ๆ ไดมีการ
ศึกษาเครื่องมือวัดหรือแบบขาดสอบตาง ๆ  ตั้งแตป ค.ศ. 1954 ถึงป ค.ศ. 1964  โดยใชรายการ
ทดสอบ 40 รายการ  เพื่อวัดความสามารถของเยาวชนชาย 400 คน  ผลที่ไดสรุปวามีความเที่ยง 
(Reliability)  เมื่อเปรียบเทียบกับแบบทดสอบความสามารถทางกลไกที่ผานมา  ตอมาอีก 1 ป     
หลังจากนั้นมีแบบทดสอบมากกวา 150 แบบทดสอบ  ที่ถูกนํามาวัดความสามารถทั้งหมด และเพื่อ
ที่จะหาแบบทดสอบเฉพาะที่ดีที่สุด เพื่อที่จะวัดความสามารถดานตาง ๆ  ที่ตองการวัด  ยิ่งกวานั้น  
เมื่อมาพิจารณาดูแบบทดสอบ  เพื่อวัดความชํานาญในการปฏิบัติงาน (Manipulative abilities)  
ปรากฏวาแบบทดสอบนี้มีความสําคัญมากที่สุดเทาที่เคยมีมา  เพราะไมใชแบบวัดสมรรถภาพ    
ทางกายทั่ว  ๆ  ไปหรือวัดทักษะทางกลไกทั่ว ๆ ไป  แตเปนการรวมความสามารถทั้งหมดเปน
หนวยเดียว  ซ่ึงสอดคลองกับนักจิตวิทยาบางคนที่ทําการทดลอง  เชน  กีลฟอรด (Guildford, 1967) 
ที่กลาววาแบบทดสอบนี้ไมเหมือนกับแบบทดสอบวัดทางสติปญญาหรือวัด I.Q. 
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ความสามารถในการปฏิบัติงานซึ่งเปนแบบทดสอบของ  ฟลีชแมน  เปนการวัดความ
สามารถเกี่ยวกับการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับจักรกล (Machines)  ซ่ึงเปนการวัดความสามารถในการ
ควบคุมการใชมือหรือเทาปฏิบัติงานโดยเกี่ยวของกับวัตถุและเครื่องมือตาง ๆ  ซ่ึงพบวา       มีความ
สัมพันธกับสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงการวัดสวนใหญกระทําในหองทดลองโดยใชเครื่องมือชนิดตาง 
ๆ โดยเฉพาะดังรายละเอียดของเครื่องมือการวัดความสามารถดานตาง ๆ  11 รายการ  ดังนี้ 

 
(1)  การควบคุมการทํางานไดอยางแมนยํา (Control Precision) 
 ใชวัดความสามารถที่ตองทํางานที่ตองการความละเอียด  มีการควบคุมการทํางานของมือ
และเทา  ซ่ึงจะใชมากในการทํางานกับเครื่องยนตที่ตองมีการใชมือและเทาใหอยูในตําแหนง         
ที่ถูกตองและสามารถทํางานดวยความรวดเร็วและแมนยําดังภาพ  ก 
 

 
 
 ภาพ  (ก) แสดงให เห็นเครื่องมือที่ เรียกวา “Rotary Pursuit Service”  ซ่ึงผูทดสอบตอง
พยายามควบคุมใหปลายเข็ม (Stylus tip) ติดอยูกับเปา (Target)  ซ่ึงอยูที่ขอบของแผนจานหมุน
คะแนนไดมาจากเวลารวมทั้งหมดที่ “ถูกเปา” 
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(2)  ความสัมพันธกับการใชอวัยวะหลาย ๆ สวน (Multilimb Coodination) 
 เปนการวัดความสามารถในการประสานงานมือและเทาทั้งสองความสามารถในการ
ประสานงานมือเทาทั้งสอง   ความสามารถนี้จะเกี่ยวของกับการจัดการควบคุมบังคับยานยนต       
ซ่ึงตองอาศัยการควบคุมอวัยวะหลายสวนพรอม ๆ กัน  ดังภาพ  ข 
 

 
 
 ภาพ (ข)  แสดงใหเห็นการทดสอบความสัมพันธของการทํางานของอวัยวะหลาย ๆ สวน
อยางสลับซับซอน  เรียกแบบทดสอบนี้วา  “Complex Coordination Test”  ผูทดสอบจะตองใชมือ
จับ Stick และใชเทาเหยียบ (Pedal control)  ใหเขาคูกับสิ่งเราที่ปรากฏเปนสัญญาณไฟฟาที่ปรากฏ
บนผนัง  คะแนนที่ออกมา  คือ  จาํนวนครั้งการจับคูไดในชวงเวลาที่กําหนด 
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(3)  การตอบสนองตอเปาหมายที่กําหนด (Response Orientation) 
 เปนการวัดความสามารถในการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวอยางถูกตองที่สัมพันธกับ 
ส่ิงเรา  โดยเฉพาะภาวะการทํางานที่มีเวลาเปนตัวกําหนดความสามารถเหลานี้  เนนย้ําที่มีการเลือก  
(selection) การตอบสนองตองานที่ใหอยางเหมาะสมหรืออาจจะกลาวไดวาเปนการควบคุมความ
แมนยํา  ซ่ึงจะเสนอความสามารถในการควบคุม  การเคลื่อนไหวของอวัยวะ (ระยางของรางกาย)  
หลาย ๆ สวน  ดังภาพ  ค 

 
 
 ภาพ (ค)  แสดงใหเห็นการทดสอบเรียกวา  “Discrimination Reaction Test”  ผูทดสอบจะ
ตองรีบผลักสวิทซ 1 ใน 4 ในการตอบสนองอยางเร็ว  คะแนนออกมาจะรวมจากการตอบสนอง      
ที่ถูกตองที่ทําได 
 
(4)  เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 
 คือความสามารถที่จะตอบสนองอยางรวดเร็วตอส่ิงเราที่ปรากฎเวลาปฏิกิ ริยาที่จะ         
ตอบสนองโดยมีระบบการรับรูจากการมองและการฟงและเลือกการตอบสนองตามที่ตองการ      
ดังภาพ ง 
 

 
 
 ภาพ (ง)  แสดงใหเห็นเครื่องมือวัดเรียกวา  “Reaction Time Test”  ผูทดสอบจะกดปุมให
เร็วที่สุดเทาที่จะทําไดเมื่อเห็นแสงไฟ  คะแนนมาจากเวลาการสะสมที่ทําไดจากการตอบสนอง
สัญญาณ 
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(5)  ความไวในการเคลื่อนไหวของแขน (Speed of Arm Movement) 
 ความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวของมือ  คือความสามารถที่จะปฏิบัติอยางรวดเร็วของ  
กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กโดยไมคํานึงถึงความแมนยําถือวาเปนอิสระของเวลา
ปฏิกิริยาดังภาพ  จ 
 

 
 
 ภาพ (จ)  แสดงใหเห็นเครื่องมือที่เรียกวา  “Two–Plate  Tapping  Test”  ผูทดสอบจะใช 
ปลายเข็มแตะสลับซายขวาบนแทนทดสอบใหเร็วที่สุดภายในเวลาที่กําหนดคะแนนจะเปนจํานวน
คร้ังที่ทําไดในเวลาที่กําหนด 
 
(6)  การควบคุมอัตราความเร็วการปฏิบัติงาน (Rate Control) 
 เปนความสามารถที่จะปรับกลไกใหเปนไปตามความคาดหวังไดอยางตอเนื่อง โดยสัมพนัธ
กับการเปลี่ยนความเร็วและทิศทางของการเคลื่อนที่ไปตามเปาหมายอยางตอเนื่องจะมีตัวช้ี 
(Pursuit) และตัวเปา (Anticipation) เกี่ยวของกันดังภาพ ฉ. 
 

 
 
 ภาพ (ฉ)  ภาพนี้แสดงใหเห็นเครื่องมือที่เรียกวา  “Rate Control Test”  ผูทดสอบพยายาม    
ที่จะเคลื่อนเข็มใหประกบกับเปาหมายซึ่งจะเคลื่อนไปมาตลอดเวลาโดยไมบอกทิศทางการ     
เคลื่อนไหวคะแนนจะมาจากการทําใหถูกเปาวามีอัตรามากนอยเทาใด 
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(7)  การจัดการกับสิ่งท่ีอยูใกลตามคูมือ (Manual Dexterity) 
 ถือความสามารถที่เกี่ยวของกับการใชมือจัดการอยางมีระบบมีการใชมือเพื่อจับตองรักษา
ภายใตภาวะการณที่รวดเร็ว 
 

 
 
 ภาพ  (ช)  แสดงให เห็น เครื่องมือในหองปฏิบัติการที่ ถูกออกแบบเพื่อวัด  “Manual 
dexterity” 
 
(8)  ความสามารถในการใชนิ้วจัดการกับวัสดุ (Finger Dexterity) 
 คือความสามารถที่จะปฏิบัติงานอยางชํานาญควบคุมการใชมือปฏิบัติงานกับวัตถุขนาดเล็ก
ซ่ึงจําเปนตองใชนิ้วมือซ่ึงใชมากในสถานการณจริงคือการใชนิ้วมือจัดการกับวงจรอิเล็กทรอนิค    
ที่ตองมีชิ้นสวนขนาดเล็ก ๆ  เชน  นาฬิกาขอมือ  เปนตน  ดังภาพ (ซ) 
 

 
 
 ภาพ (ซ)  แสดงใหเห็นเครื่องมือเรียกวา  “Purdue Pegboard Test”  ผูทดสอบจะตองวาง
หมุดในชองใหไดเร็วที่สุดภายในเวลาที่กําหนดคะแนนจะออกมา โดยดูจํานวนหมุดที่ใสในชอง 
ภายในเวลาที่กําหนดวามีเทาไร 
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(9)  ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและแขนไดอยางแมนยํา (Arm – Hand 
Steadiness) 
 การทดสอบนี้เพื่อที่จะวัดความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวอยางแมนยําของมือ
และแขนโดยตัวแปรอื่น ๆ  ไดแก  ความแข็งแรงและความเร็วจะมีผลนอยที่สุด  ดังภาพ  ฌ 
 

 
 
 ภาพ (ฌ)  เครื่องมือวัด  เรียกวา  “Track Tracing Test”  โดยผูทดสอบจะใชเข็ม (Stylus)      
ช้ีไปตามชองทางเดินแลวคอย ๆ เคลื่อนปลายเข็มชา ๆ หามแตะดานขางหรือดานหลังของชอง  
คะแนนที่วัดจะดูจํานวนที่ผิดพลาดวามีมากนอยเทาใด 
 
(10)  การวัดความสามารถในการใชขอมือ  และนิ้วมืออยางรวดเร็ว (Wrist – Finger Speed) 
 ความสามารถดานนี้จะถูกวัดโดยดูความเร็วในการเคลื่อนไหวของขอมือและนิ้วมือ โดย
เรียกแบบทดสอบนี้วา  “Printed Test” 
 
(11)  การวัดความสามารถในการยื่นมือเพื่อจับตองวัตถุไดอยางแมนยํา (Aiming) 
 จะดูการประสานสัมพันธระหวางสายตา  มือ  และการควบคุมการทํางานไดอยางแมนยํา 
 
 กลาวโดยสรุปแลว  ฟลีชแมน  จะวัดความสามารถทางกายโดยมีการวัดองคประกอบ         
5 ดาน  ไดแก 

1. ความแข็งแรง (Strength) 
2. ความออนตัว (Flexibility) 
3. ความสมดุล (Equilibrium) 
4. การประสานงาน (Coordination) 
5. ความทนทานของระบบหายใจและการไหลเวียนโลหิต (Stamina or endurance) 
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ตารางที่ 28 สรุปเครื่องมือวัดความสามารถของมนุษยทางดานการเคลื่อนไหว (Psychomotor 
Abilities) 

ลําดับท่ี ชื่อเคร่ืองมือวัด / แบบทดสอบ ประเภทของการวัด จํานวน 
รายการทดสอบ 

1 Latchaw Motor Skill’s Test Motor skill 5 
2 Scott Motor Ability Test Motor skill 

(MF, PF) 
5 

3 Barrow Motor Ability Test Motor ability 
(MF, PF) 

2 ชุด 
ชุด 1 = 6, ชุด 2 = 3 

4 Cozen’s Test of General Athletic Ability Motor ability 
(MF, PF) 

7 

5 Larson Motor Ability Test Motor ability 
(MF, PF) 

2 ชุด 
ชุด 1 = 5, ชุด 2 = 4 

6 Mc Cloy General Motor Ability Test Motor ability 
(MF) 

2 ชุด 
ชุด 1 = 4, ชุด 2 = 4 

7 Newton Motor Ability Test Motor ability 
(MF, PF) 

3 ชุด 
ชุด 1 = 3, ชุด 2 = 3, 
ชุด 3 = 4 

8 Iowa-Brace Test Motor educability 
(MF, PF) 

21 

9 Johnson Test of Motor Educability Motor educability 
(MF) 

10 

10 Carpenter Mat Tests Motor educability 
(MF) 

5 

11 Johnson-Matheny Test Motor educability 
(MF) 

2 ชุด 
ชุด 1 = 4, ชุด 2 = 3 

12 AAHPER Youth Fitness Test Physical fitness 
(MF, PF) 

7 

13 ICSPFT Physical fitness 
(MF, PF) 

8 

14 Indiana Motor Fitness Test Motor fitness 
(PF) 

2 ชุด 
ชุด 1 = 8, ชุด 2 = 4 

15 Elementary School Motor fitness test Motor fitness 
(PF) 

4 
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ตารางที่ 28 สรุปเครื่องมือวัดความสามารถของมนุษยทางดานการเคลื่อนหว (Psychomotor 
Abilities) (ตอ) 

ลําดับท่ี ชื่อเคร่ืองมือวัด / แบบทดสอบ ประเภทของการวัด จํานวน 
รายการทดสอบ 

16 Motor Fitness for Armed Force Motor fitness 
(MF, PF) 

3 ชุด 
ชุด 1 = 5, ชุด 2 = 3, 
ชุด 3 = 3 

17 Olegon Motor Fitness Test Motor fitness 
(MF, PF) 

3 ชุด 
ชุด 1 = 3, ชุด 2 = 3, 
ชุด 3 = 3 

18 JR Test Physical fitness 
(MF, PF) 

3 

19 The Physical Performance Test for 
California 

Physical fitness 
(MF, PF) 

6 

20 Kirchner’s Motor Fitness Physical Fitness 
Test 

Health related fitness 
(PF) 

5 

21 AAHPERD Health Related Physical 
Fitness Test 

Health related fitness 
(PF) 

3 

22 Physical Proficiency Abilities Motor performance 
(MF) 

11 

หมายเหตุ MF = Motor fitness 
  PF = Physical fitness 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 
คะแนนที (T-score) การวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
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ตารางที่ 29 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  

(Alternate dribbling)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ 
(คร้ัง) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
28 
29 
30 
32 
33 

43.76 
44.60 
45.44 
46.28 
47.12 
47.96 
48.80 
49.64 
50.48 
51.32 
52.15 
52.99 
53.83 
54.67 
55.51 
56.35 
57.19 
58.03 
58.87 
59.71 
60.55 
61.39 
62.22 
63.06 
63.90 
64.74 
66.42 
67.26 
68.10 
69.78 
70.62 

4 
40 
88 
63 
43 
24 
15 
14 
11 
9 

10 
7 
4 
6 
3 
3 
6 
5 
3 
3 
2 
1 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
3 
1 

1.02 
10.18 
22.39 
16.03 
10.94 
6.11 
3.82 
3.56 
2.80 
2.29 
2.54 
1.78 
1.02 
1.53 
0.76 
0.76 
1.53 
1.27 
0.76 
0.76 
0.51 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
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ตารางที่ 29 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  

(Alternate dribbling)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ 
(คร้ัง) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

35 
36 
42 
43 
50 
55 
56 
59 
71 
81 
83 
84 
87 

72.29 
73.13 
78.17 
79.01 
84.88 
89.08 
89.92 
92.43 

102.50 
110.89 
112.57 
113.41 
115.93 

1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 

รวม 

 396 
6 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 29 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (Laterality) โดยมี
คะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 1 ถึง 87 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 
43.76 ถึง 115.93 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
การยืนทรงตัวอยูกับที่ 

(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0.46 
0.52 
0.53 
0.68 
0.73 
0.80 
0.84 
0.87 
0.91 
1.01 
1.02 
1.03 
1.05 
1.08 
1.09 
1.12 
1.13 
1.14 
1.15 
1.16 
1.20 
1.21 
1.24 
1.27 
1.28 
1.30 
1.31 
1.34 
1.38 
1.39 
1.40 
1.41 

40.33 
40.49 
40.50 
40.91 
41.05 
41.23 
41.34 
41.42 
41.52 
41.79 
41.82 
41.84 
41.90 
41.98 
42.00 
42.08 
42.11 
42.14 
42.16 
42.19 
42.30 
42.32 
42.40 
42.48 
42.51 
42.56 
42.59 
42.67 
42.77 
42.80 
42.83 
42.85 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.42 
1.44 
1.45 
1.49 
1.51 
1.52 
1.54 
1.55 
1.56 
1.57 
1.58 
1.61 
1.63 
1.64 
1.66 
1.67 
1.71 
1.72 
1.74 
1.75 
1.77 
1.79 
1.81 
1.82 
1.83 
1.89 
1.90 
1.91 
1.93 
1.95 
1.96 
1.97 

42.88 
42.93 
42.96 
43.07 
43.12 
43.15 
43.20 
43.22 
43.25 
43.28 
43.30 
43.38 
43.44 
43.46 
43.52 
43.54 
43.65 
43.68 
43.73 
43.76 
43.81 
43.86 
43.92 
43.94 
43.97 
44.13 
44.15 
44.18 
44.23 
44.29 
44.31 
44.34 

1 
1 
4 
2 
1 
3 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
2 

0.25    
0.25 
1.01 
0.51 
0.25 
0.76 
0.25 
1.26 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51  
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.98 
2.00 
2.01 
2.02 
2.03 
2.04 
2.05 
2.06 
2.07 
2.09 
2.10 
2.11 
2.13 
2.16 
2.17 
2.19 
2.20 
2.21 
2.23 
2.24 
2.25 
2.26 
2.27 
2.28 
2.30 
2.31 
2.32 
2.33 
2.34 
2.35 
2.36 
2.37 

44.37 
44.42 
44.45 
44.47 
44.50 
44.53 
44.55 
44.58 
44.61 
44.66 
44.69 
44.71 
44.77 
44.85 
44.87 
44.92 
44.95 
44.98 
45.03 
45.06 
45.08 
45.11 
45.14 
45.16 
45.22 
45.24 
45.27 
45.30 
45.32 
45.35 
45.38 
45.40 

1 
3 
1 
3 
3 
2 
3 
3 
2 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 
3 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
4 
1 
3 

0.25 
0.76 
0.25 
0.76 
0.76 
0.51 
0.76 
0.76 
0.51 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.51 
0.76 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51 
0.51 
0.51 
0.51 
0.25 
1.01 
0.25 
0.76 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

2.39 
2.42 
2.43 
2.44 
2.48 
2.49 
2.51 
2.52 
2.53 
2.54 
2.55 
2.57 
2.58 
2.60 
2.62 
2.65 
2.67 
2.68 
2.69 
2.71 
2.73 
2.75 
2.78 
2.79 
2.80 
2.82 
2.83 
2.85 
2.87 
2.89 
2.90 
2.92 

45.46 
45.54 
45.56 
45.59 
45.70 
45.72 
45.78 
45.80 
45.83 
45.85 
45.88 
45.93 
45.96 
46.01 
46.07 
46.15 
46.20 
46.23 
46.25 
46.31 
46.36 
46.41 
46.49 
46.52 
46.55 
46.60 
46.63 
46.68 
46.73 
46.78 
46.81 
46.86 

3 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
3 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
2 
2 
1 
3 
1 
1 

0.76 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

2.96 
2.97 
3.01 
3.03 
3.04 
0.06 
3.07 
3.10 
3.13 
3.16 
3.22 
3.23 
3.24 
3.28 
3.29 
3.33 
3.35 
3.36 
3.39 
3.41 
3.48 
3.50 
3.53 
3.54 
3.55 
3.56 
3.58 
3.59 
3.61 
3.62 
3.63 
3.66 

46.97 
47.00 
47.10 
47.16 
47.18 
47.24 
47.26 
47.34 
47.42 
47.50 
47.66 
47.69 
47.71 
47.82 
47.85 
47.95 
48.01 
48.03 
48.11 
48.17 
48.35 
48.40 
48.48 
48.51 
48.54 
48.56 
48.62 
48.64 
48.70 
48.72 
48.75 
48.83 

2 
3 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
2 
1 
3 
1 
2 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 

0.51 
0.76 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.76 
0.51 
0.51 
0.51 
0.25 
0.76 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.25 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

3.68 
3.69 
3.70 
3.72 
3.73 
3.74 
3.75 
3.84 
3.89 
3.91 
3.92 
3.93 
3.95 
3.97 
3.99 
4.01 
4.06 
4.08 
4.15 
4.16 
4.18 
4.19 
4.20 
4.23 
4.28 
4.29 
4.30 
4.39 
4.46 
4.48 
4.50 
4.51 

48.88 
48.91 
48.94 
48.99 
49.02 
49.04 
49.07 
49.31 
49.44 
49.49 
49.52 
49.55 
49.60 
49.65 
49.71 
49.76 
49.89 
49.95 
50.13 
50.16 
50.21 
50.24 
50.26 
50.34 
50.48 
50.50 
50.53 
50.77 
50.95 
51.01 
51.06 
51.09 

1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 



 185
ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

4.52 
4.57 
4.64 
4.68 
4.69 
4.70 
4.72 
4.73 
4.74 
4.82 
4.86 
4.90 
4.92 
5.00 
5.02 
5.03 
5.06 
5.09 
5.11 
5.13 
5.17 
5.18 
5.23 
5.27 
5.29 
5.36 
5.39 
5.46 
5.49 
5.51 
5.56 
5.63 

51.11 
51.25 
51.43 
51.54 
51.57 
51.59 
51.65 
51.67 
51.70 
51.91 
52.02 
52.12 
52.18 
52.39 
52.44 
52.47 
52.55 
52.63 
52.68 
52.73 
52.84 
52.87 
53.00 
53.11 
53.16 
53.35 
53.43 
53.61 
53.69 
53.74 
53.88 
54.06 

2 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 

0.51 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

5.67 
5.82 
5.92 
5.94 
6.03 
6.05 
6.09 
6.11 
6.17 
6.23 
6.30 
6.63 
6.75 
6.81 
6.86 
6.92 
6.94 
6.96 
7.06 
7.13 
7.17 
7.20 
7.22 
7.30 
7.38 
7.41 
7.56 
7.60 
7.67 
7.93 
8.03 
8.15 

54.17 
54.57 
54.83 
54.89 
55.13 
55.18 
55.28 
55.34 
55.50 
55.66 
55.84 
86.72 
57.04 
57.20 
57.33 
57.49 
57.54 
57.60 
57.86 
58.05 
58.15 
58.23 
58.29 
58.50 
58.71 
58.79 
59.49 
59.30 
59.48 
60.17 
60.44 
60.76 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

8.19 
8.25 
8.29 
8.37 
8.62 
8.77 
8.79 
9.00 
9.05 
9.23 
9.30 
9.49 
9.72 

10.50 
11.08 
11.21 
11.22 
11.36 
11.59 
11.65 
11.88 
11.96 
12.74 
13.01 
13.74 
14.50 
14.93 
15.74 
19.02 
20.24 
23.49 
24.24 

60.86 
61.02 
61.13 
61.34 
62.01 
62.40 
62.46 
63.02 
63.15 
63.63 
63.81 
64.32 
64.93 
67.00 
68.54 
68.89 
68.91 
69.28 
69.90 
70.05 
70.67 
70.88 
72.95 
73.67 
75.61 
77.63 
78.77 
80.92 
89.63 
92.87 

101.51 
103.50 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 30 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

24.37 
28.36 
28.89 

103.84 
114.44 
115.77 

1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 

รวม 

 396 
3 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 30 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Static balance) โดยมี
คะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0.46 ถึง 28.86 วินาที และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวง
ระหวาง 40.33 ถึง 115.77 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 189
ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

70.59 
70.22 
69.91 
69.11 
66.72 
59.67 
57.94 
57.88 
55.55 
53.63 
52.18 
50.95 
50.78 
49.85 
49.25 
48.58 
48.44 
48.08 
47.56 
47.10 
46.39 
46.00 
45.97 
45.52 
45.50 
45.46 
44.74 
44.07 
43.39 
42.80 
42.52 
42.06 

9.29 
9.62 
9.90 

10.62 
12.76 
19.07 
20.62 
20.68 
22.76 
24.48 
25.78 
26.89 
27.04 
27.87 
28.41 
29.01 
29.14 
29.46 
29.92 
30.34 
30.97 
31.32 
31.35 
31.75 
31.77 
31.81 
32.45 
33.05 
33.66 
34.19 
34.44 
34.85 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

41.50 
41.49 
41.31 
41.30 
41.25 
41.00 
40.60 
40.40 
40.34 
40.31 
40.28 
40.10 
40.00 
39.88 
39.15 
39.00 
38.84 
38.82 
38.44 
38.43 
38.00 
37.60 
37.58 
37.50 
37.36 
37.21 
36.00 
35.97 
35.41 
34.98 
34.95 
34.91 

35.35 
35.36 
35.52 
35.53 
35.60 
35.80 
36.16 
36.34 
36.39 
36.42 
36.45 
36.61 
36.70 
36.80 
37.46 
37.59 
37.74 
37.75 
38.10 
38.10 
38.49 
38.85 
38.57 
38.94 
39.06 
39.20 
40.25 
40.31 
40.81 
41.20 
41.22 
41.26 

1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

34.83 
34.79 
34.65 
34.46 
34.22 
34.16 
33.75 
33.55 
33.40 
33.33 
33.10 
32.83 
32.75 
32.68 
32.50 
32.33 
32.19 
31.99 
31.83 
31.80 
31.58 
31.44 
31.29 
31.13 
31.03 
31.01 
30.98 
30.52 
30.45 
30.44 
30.14 
30.05 

41.33 
41.37 
41.49 
41.66 
41.88 
41.93 
42.30 
42.48 
42.61 
42.67 
42.88 
43.12 
43.19 
43.26 
43.42 
43.57 
43.70 
43.87 
44.02 
44.04 
44.24 
44.37 
44.50 
44.64 
44.76 
44.75 
44.78 
45.19 
45.25 
45.26 
45.53 
45.61 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

29.82 
29.72 
29.66 
29.59 
29.53 
29.36 
29.18 
29.08 
28.79 
28.33 
28.27 
28.25 
28.24 
28.00 
27.61 
27.50 
27.46 
27.39 
27.38 
27.33 
27.28 
27.16 
27.02 
26.96 
26.72 
26.66 
26.53 
26.50 
26.37 
26.34 
26.27 
26.25 

45.82 
45.91 
45.96 
46.02 
46.08 
46.23 
46.39 
46.48 
46.74 
47.15 
47.21 
47.23 
47.23 
47.45 
47.80 
47.90 
47.93 
48.00 
48.00 
48.05 
48.09 
48.20 
48.33 
48.38 
48.60 
48.65 
48.77 
48.79 
48.91 
48.94 
49.00 
49.02 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
1.01 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

26.24 
26.16 
26.13 
26.00 
25.74 
25.63 
25.58 
25.48 
25.39 
25.38 
25.37 
25.34 
25.28 
25.23 
25.20 
25.10 
25.02 
25.00 
24.99 
24.91 
24.87 
24.85 
24.82 
24.69 
24.58 
24.50 
24.48 
24.45 
24.31 
24.28 
24.22 
24.19 

49.03 
49.10 
49.12 
49.24 
49.47 
49.57 
49.62 
49.71 
49.79 
49.80 
49.81 
49.83 
49.89 
49.93 
49.96 
50.05 
50.12 
50.14 
50.15 
50.22 
50.25 
50.27 
50.30 
50.42 
50.51 
50.59 
50.60 
50.63 
50.76 
50.78 
50.84 
50.86 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

24.16 
24.11 
24.00 
23.81 
23.72 
23.64 
23.63 
23.59 
23.57 
23.50 
23.48 
23.47 
23.38 
23.33 
23.28 
23.17 
23.16 
22.78 
22.73 
22.69 
22.65 
22.58 
22.56 
22.50 
22.46 
22.43 
22.34 
22.22 
22.07 
22.05 
22.00 
21.97 

50.89 
50.93 
51.03 
51.20 
51.28 
51.36 
51.36 
51.40 
51.42 
51.48 
51.50 
51.51 
51.59 
51.63 
51.68 
51.78 
51.79 
52.13 
52.17 
52.21 
52.24 
52.31 
52.32 
52.38 
52.41 
52.44 
52.51 
52.63 
52.76 
52.78 
52.83 
52.86 

1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 

0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

21.94 
21.89 
21.83 
21.74 
21.67 
21.50 
21.46 
21.40 
21.34 
21.24 
21.10 
21.07 
21.02 
21.00 
20.96 
20.88 
20.78 
20.77 
20.74 
20.62 
20.61 
20.50 
20.45 
20.09 
20.06 
20.03 
20.02 
20.00 
19.98 
19.92 
19.91 
19.89 

52.88 
52.92 
52.98 
53.06 
53.12 
53.27 
53.31 
53.36 
53.45 
53.51 
53.63 
53.66 
53.70 
53.72 
53.76 
53.83 
53.92 
53.93 
53.95 
54.06 
54.07 
54.17 
54.21 
54.54 
54.56 
54.59 
54.60 
54.62 
54.64 
54.69 
54.70 
54.72 

1 
1 
1 
1 
1 
4 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
1.01 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

19.84 
19.77 
19.70 
19.58 
19.52 
19.50 
19.47 
19.41 
19.33 
19.32 
19.27 
19.23 
19.01 
19.00 
18.92 
18.76 
18.72 
18.61 
18.60 
18.59 
18.58 
18.50 
18.25 
18.24 
18.22 
18.18 
18.11 
18.08 
18.05 
18.04 
18.00 
17.88 

54.76 
54.82 
54.89 
54.99 
55.05 
55.07 
55.09 
55.15 
55.22 
55.23 
55.27 
55.31 
55.50 
55.51 
55.58 
55.73 
55.76 
55.86 
55.87 
55.88 
55.89 
55.96 
56.19 
56.19 
56.21 
56.25 
56.31 
56.34 
56.36 
56.37 
56.41 
56.52 

1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 

0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

17.86 
17.73 
17.69 
17.66 
17.63 
17.50 
17.38 
17.33 
17.28 
17.25 
17.09 
17.04 
16.93 
16.92 
16.81 
16.67 
16.63 
16.61 
16.60 
16.58 
16.56 
16.50 
16.48 
16.47 
16.45 
16.36 
16.26 
16.00 
15.97 
15.87 
15.86 
15.73 

56.53 
56.65 
56.69 
56.71 
56.74 
56.86 
56.96 
57.01 
57.05 
57.08 
57.22 
57.27 
57.37 
57.38 
57.48 
57.60 
57.64 
57.65 
57.66 
57.65 
57.70 
57.75 
57.77 
57.78 
57.80 
57.88 
57.97 
58.20 
58.23 
58.32 
58.33 
58.44 

1 
1 
1 
1 
2 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
5 
1 
1 
1 
1 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.76 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
1.27 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 



 198
ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

15.63 
15.58 
15.54 
15.53 
15.50 
15.47 
15.43 
15.34 
15.28 
15.25 
15.14 
15.10 
15.00 
14.97 
14.95 
14.92 
14.72 
14.68 
14.54 
14.50 
14.45 
14.43 
14.15 
14.11 
14.00 
13.70 
13.61 
13.53 
13.50 
13.26 
13.03 
13.00 

58.53 
58.58 
58.61 
58.62 
58.62 
58.68 
58.71 
58.79 
58.85 
58.87 
58.97 
59.01 
59.10 
59.12 
59.14 
59.17 
59.35 
59.38 
59.51 
59.55 
59.59 
59.61 
59.86 
59.89 
59.99 
60.26 
60.34 
60.41 
60.44 
60.66 
60.86 
60.89 

1 
1 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
7 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
3 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.76 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
1.01 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
1.77 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
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ตารางที่ 31 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

12.92 
12.50 
12.46 
12.00 
11.78 
11.54 
11.50 
11.23 
11.12 
11.00 
9.96 
9.59 
9.50 
9.27 
8.50 

60.96 
61.34 
61.37 
61.79 
61.98 
62.20 
62.23 
62.48 
62.57 
62.68 
63.61 
63.94 
64.03 
64.25 
64.92 

1 
4 
1 
3 
1 
1 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 

0.25 
1.01 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 

รวม 

 395 
4 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 31 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว (Dynamic balance) โดยมี
คะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 8.50 ถึง 70.59 วินาที และมีปกติวิสัยคะแนนที (T-score) อยู
ในชวงระหวาง 9.29 ถึง 64.92 
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ตารางที่ 32 คะแนนที   (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตาม     ชองทางที่

กําหนด (Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.10 
1.15 
1.25 
1.30 
1.35 
1.45 
1.50 
1.60 
1.65 
1.70 
1.75 
1.80 
1.85 
1.90 
1.95 
2.00 
2.05 
2.10 
2.15 
2.20 
2.25 
2.30 
2.35 
2.40 
2.45 
2.50 
2.55 
2.60 
2.65 
2.70 
2.75 
2.80 

37.10 
37.25 
37.55 
37.70 
37.85 
38.14 
38.29 
38.59 
38.74 
38.89 
39.04 
39.19 
39.34 
39.49 
39.64 
39.79 
39.94 
40.09 
40.24 
40.39 
40.54 
40.69 
40.84 
40.99 
41.14 
41.29 
41.44 
41.59 
41.74 
41.88 
42.03 
42.18 

2 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 
2 
3 
3 
2 
2 
1 
5 
1 
3 
1 
1 
2 
2 
2 
5 
4 
3 
2 
3 
3 
3 
6 
5 

0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.51 
0.76 
0.76 
0.51 
0.51 
0.25 
1.27 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.51 
0.51 
0.51 
1.27 
1.01 
0.76 
0.51 
0.76 
0.76 
0.76 
1.52 
1.27 
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ตารางที่ 32 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตาม     ชองทางที่

กําหนด (Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

2.85 
2.90 
2.95 
3.00 
3.05 
3.10 
3.15 
3.20 
3.25 
3.30 
3.35 
3.40 
3.45 
3.50 
3.55 
3.60 
3.65 
3.70 
3.75 
3.80 
3.85 
3.90 
3.95 
4.00 
4.05 
4.10 
4.15 
4.20 
4.25 
4.35 
4.40 
4.45 

42.33 
42.48 
42.63 
42.78 
42.93 
43.08 
43.23 
43.38 
43.53 
43.68 
43.83 
43.98 
44.13 
44.28 
44.43 
44.58 
44.73 
44.88 
45.03 
45.18 
45.33 
45.48 
45.63 
45.78 
45.92 
46.07 
46.22 
46.37 
46.52 
46.82 
46.97 
47.12 

3 
1 
3 
8 
5 
2 
3 
1 
8 
4 
4 
5 
2 
8 
1 
3 
2 
7 
7 
4 
3 
5 
1 
9 
3 
4 
2 
2 
5 
1 
4 
1 

0.76 
0.25 
0.76 
2.03 
1.27 
0.51 
0.76 
0.25 
2.03 
1.01 
1.01 
1.27 
0.51 
2.03 
0.25 
0.76 
0.51 
1.77 
1.77 
1.01 
0.76 
1.27 
0.25 
0.28 
0.76 
1.01 
0.51 
0.51 
1.27 
0.25 
1.01 
0.25 
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ตารางที่ 32 คะแนนที   (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตาม     ชองทางที่

กําหนด (Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

4.50 
4.55 
4.60 
4.65 
4.75 
4.80 
4.85 
4.90 
4.95 
5.00 
5.05 
5.10 
5.15 
5.20 
5.25 
5.30 
5.35 
5.40 
5.50 
5.55 
5.60 
5.65 
5.70 
5.75 
5.85 
5.90 
6.00 
6.05 
6.10 
6.15 
6.25 
6.30 

47.27 
47.42 
47.57 
47.72 
48.02 
48.17 
48.32 
48.47 
48.62 
48.77 
48.92 
49.07 
49.22 
49.37 
49.52 
49.67 
49.82 
49.96 
50.2 
50.41 
50.56 
50.71 
50.86 
51.01 
51.31 
51.46 
51.76 
51.91 
52.06 
52.21 
52.51 
52.66 

8 
2 
2 
2 
4 
1 
6 
4 
3 
3 
3 
4 
4 
2 
6 
3 
1 
3 
2 
1 
1 
4 
1 
6 
2 
1 
3 
2 
1 
1 
4 
1 

2.03 
0.51 
0.51 
0.51 
1.01 
0.25 
1.52 
1.01 
0.76 
0.76 
0.76 
1.01 
1.01 
0.51 
1.52 
0.76 
0.25 
0.76 
0.51 
0.25 
0.25 
1.01 
0.25 
1.52 
0.51 
0.25 
0.76 
0.51 
0.25 
0.25 
1.01 
0.25 
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ตารางที่ 32 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตาม     ชองทางที่

กําหนด (Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

6.35 
6.40 
6.45 
6.50 
6.55 
6.65 
6.75 
6.80 
6.90 
7.00 
7.20 
7.30 
7.35 
7.40 
7.45 
7.50 
7.55 
7.70 
7.85 
7.90 
7.95 
8.00 
8.100 
8.25 
8.35 
8.40 
8.45 
8.55 
8.60 
8.80 
8.90 
9.15 

52.81 
52.96 
53.11 
53.26 
53.41 
53.71 
54.00 
54.15 
54.45 
54.75 
55.35 
55.65 
55.80 
55.95 
56.10 
56.25 
56.40 
56.85 
57.30 
57.45 
57.60 
57.75 
58.04 
58.49 
58.79 
58.94 
59.09 
59.39 
59.54 
60.14 
60.44 
61.19 

3 
1 
1 
2 
1 
3 
3 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
3 
3 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
5 
1 
2 
3 
1 
2 
1 
1 
1 

0.76 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.76 
0.76 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.25 
0.26 
0.76 
0.76 
0.51 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
1.27 
0.25 
0.51 
0.76 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
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ตารางที่ 32 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตาม   ชองทางที่กําหนด 

(Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

9.20 
9.25 
9.35 
9.40 
9.50 
9.60 
9.65 
9.75 
9.85 

10.00 
10.50 
10.70 
10.75 
11.50 
11.55 
12.00 
12.10 
13.70 
13.75 
13.95 
14.00 
14.55 
15.00 

61.34 
61.49 
61.79 
61.93 
62.23 
62.53 
62.68 
62.98 
63.28 
63.73 
65.23 
65.82 
65.97 
68.22 
68.37 
69.72 
70.01 
74.80 
74.95 
75.55 
75.70 
77.35 
78.69 

2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
3 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 

19 

0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.76 
0.25 
0.51 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.51 
0.25 
0.51 
4.81 

รวม 

 395 
4 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 32 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการเดินตามทิศทางที่กําหนด (Walking on the 
track) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 1.10 ถึง 15 เมตร และมีปกติวิสัยคะแนนที      
(T-score) อยูในชวงระหวาง 37.10 ถึง 78.69 
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ตารางที่ 33 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหว

เชิงเสนโคง (Range of motion  in curvelinear) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การรับรูชวงของการ 
เคลื่อนไหวเชิงเสนโคง (องศา) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

41 
38 
35 
33 
32 
31 
30 
29 
28 
27 
26 
25 
24 
23 
22 
21 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 

8.13 
12.28 
16.42 
19.19 
20.57 
21.95 
23.34 
24.72 
26.10 
27.48 
28.87 
30.25 
31.63 
33.01 
34.39 
35.78 
37.16 
38.54 
39.92 
41.31 
42.69 
44.07 
45.45 
46.84 
48.22 
49.60 
50.98 
52.37 
53.75 
55.13 
56.51 
57.87 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
4 
4 
7 
2 
3 
7 
8 
7 
8 
9 

12 
12 
20 
12 
14 
19 
17 
20 
23 
30 
26 
21 
20 

0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
0.25 
1.02 
1.02 
1.78 
0.51 
0.76 
1.78 
2.04 
1.78 
2.04 
2.29 
3.05 
3.05 
5.09 
3.05 
3.56 
4.83 
4.33 
5.09 
5.85 
7.63 
6.62 
5.34 
5.09 
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ตารางที่ 33 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหว

เชิงเสนโคง (Range of motion  in curvelinear) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การรับรูชวงของการ 
เคลื่อนไหวเชิงเสนโคง (องศา) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

4 
3 
2 
1 
0 

59.28 
60.66 
62.04 
63.42 
64.81 

26 
21 
20 
10 
2 

6.62 
5.34 
5.09 
2.54 
0.51 

รวม 

 393 
6 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 33 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง 
(Range of motion in curvelinear) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0  ถึง 41 องศา และมี
คะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 8.13 ถึง 64.81 
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ตารางที่ 34 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการคาดคะเน   ระยะทาง 

(Directionality) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 

การคาดคะเนระยะทาง 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.80 
1.70 
1.55 
1.45 
1.30 
1.25 
1.20 
1.10 
1.05 
1.00 
0.95 
0.90 
0.85 
0.80 
0.75 
0.70 
0.68 
0.65 
0.63 
0.60 
0.55 
0.53 
0.50 
0.48 
0.47 
0.45 
0.40 
0.20 
0.38 
0.35 
0.30 
0.28 

8.91 
11.91 
16.40 
19.39 
23.89 
25.39 
26.88 
29.88 
31.38 
32.88 
34.37 
35.87 
37.37 
38.87 
40.37 
41.86 
42.46 
43.36 
43.96 
44.86 
46.36 
46.96 
47.86 
48.45 
48.75 
49.35 
50.85 
51.45 
52.35 
53.85 
54.45 
55.34 

1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
7 
5 
9 
9 
8 
7 

10 
12 
13 
1 

12 
1 

13 
11 
1 

16 
1 
1 

12 
21 
1 

19 
27 
2 

18 

0.26 
0.26 
0.26 
0.26 
0.26 
0.78 
0.26 
1.81 
1.30 
2.33 
2.33 
2.07 
1.81 
2.59 
3.11 
3.37 
0.26 
3.11 
0.26 
3.37 
2.85 
0.26 
4.15 
0.26 
0.26 
3.11 
5.44 
0.26 
4.92 
6.99 
0.52 
4.66 
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ตารางที่ 34 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการคาดคะเน  ระยะทาง 

(Directionality) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การคาดคะเนระยะทาง 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0.25 
0.23 
0.18 
0.15 
0.13 
0.10 
0.08 
0.05 
0.03 
0.00 

55.94 
56.84 
57.44 
58.34 
58.94 
59.84 
60.44 
61.34 
61.94 
62.83 

1 
30 
1 

33 
1 

33 
5 

21 
6 
9 

0.26 
7.77 
0.26 
8.55 
0.26 
8.55 
1.30 
5.44 
1.55 
2.33 

รวม 

 386 
13 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 34 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง (Directionality) โดยมี
คะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0 ถึง 1.80 เมตร และมีคะแนนที (T-score)  อยูในชวงระหวาง 
8.91 ถึง 62.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 209
ตารางที่ 35 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของ

วัตถุ (Weight discrimination) ของกลุมตัวอยางเพศชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การจําแนกขนาดน้ําหนัก 
ของวัตถุ (คะแนน) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
8 

36.95 
47.01 
57.07 
67.13 
77.19 
87.25 
97.31 

117.43 

39 
162 
117 
40 
6 
4 
1 
1 

10.54 
43.78 
31.62 
10.81 
1.62 
1.08 
0.27 
0.27 

รวม 

 370 
29 

399 

100.00 

 
 จากตารางที่ 35 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight 
Discrimination) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0 ถึง 8 คะแนน และมีคะแนนที (T-
score) อยูในชวงระหวาง 36.95 ถึง 117.43 
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ตารางที่ 36 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  

(Alternate dribbling)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ 
(คร้ัง) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
21 
22 
24 
25 
26 
27 
28 
31 
34 
39 
40 
42 
43 

44.29 
45.38 
46.47 
47.56 
48.65 
49.74 
50.83 
51.92 
53.01 
54.10 
55.19 
56.28 
57.37 
58.46 
59.55 
60.64 
61.73 
62.82 
63.91 
66.09 
67.18 
69.36 
70.45 
71.54 
72.63 
73.72 
76.99 
80.26 
85.71 
86.80 
88.98 
90.07 

14 
60 
91 
46 
35 
19 
12 
10 
3 
9 
2 
3 
2 
4 
3 
1 
1 
1 
3 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

4.13 
17.70 
26.84 
13.57 
10.32 
5.60 
3.54 
2.95 
0.88 
2.65 
0.59 
0.88 
0.59 
1.18 
0.88 
0.29 
0.29 
0.29 
0.88 
0.29 
0.59 
0.59 
0.29 
0.29 
0.29 
0.29 
0.29 
0.20 
0.29 
0.59 
0.29 
0.29 
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ตารางที่ 36 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ  

(Alternate dribbling)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ 
(คร้ัง) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

46 
75 
83 

93.34 
124.96 
133.68 

2 
1 
1 

0.59 
0.29 
0.29 

รวม  339 100.00 
 
 จากตารางที่ 36 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (Alternate 
dribbling) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 1 ถึง 83 คร้ัง และมีปกติวิสัยคะแนนที (T-
score) อยูในชวงระหวาง 44.29 ถึง 133.68 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว   อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
การยืนทรงตัวอยูกับที่ 

(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0.22 
0.28 
0.57 
0.60 
0.80 
0.82 
0.89 
1.01 
1.04 
1.05 
1.07 
1.11 
1.12 
1.15 
1.17 
1.18 
1.19 
1.21 
1.23 
1.24 
1.25 
1.27 
1.28 
1.29 
1.31 
1.32 
1.33 
1.34 
1.36 
1.39 
1.40 
1.41 

40.58 
40.75 
41.53 
41.61 
42.15 
42.21 
42.40 
42.72 
42.80 
42.83 
42.88 
42.99 
43.02 
43.10 
43.15 
43.18 
43.21 
43.26 
43.32 
43.34 
43.37 
43.43 
43.45 
43.48 
43.53 
43.56 
43.59 
43.61 
43.67 
43.75 
43.78 
43.80 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
2 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.59 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว    อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.42 
1.44 
1.46 
1.48 
1.50 
1.52 
1.54 
1.55 
1.56 
1.59 
1.61 
1.62 
1.63 
1.64 
1.66 
1.67 
1.68 
1.70 
1.71 
1.72 
1.74 
1.75 
1.76 
1.77 
1.78 
1.79 
1.80 
1.81 
1.83 
1.84 
1.86 
1.89 

43.83 
43.89 
43.94 
43.99 
44.05 
44.10 
44.16 
44.18 
44.21 
44.29 
44.35 
44.37 
44.40 
44.43 
44.48 
44.51 
44.53 
44.59 
44.62 
44.64 
44.70 
44.72 
44.75 
44.78 
44.81 
44.83 
44.86 
44.89 
44.94 
44.97 
45.02 
45.10 

3 
2 
2 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
4 
2 
2 
1 
3 
2 
1 
4 
1 
1 
1 
3 
1 
5 
3 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 

0.89 
0.59 
0.59 
0.30 
0.30 
0.89 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
1.19 
0.59 
0.59 
0.30 
0.89 
0.59 
0.30 
1.19 
0.30 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
1.48 
0.89 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว    อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.90 
1.91 
1.94 
1.95 
1.97 
1.98 
1.99 
2.00 
2.02 
2.03 
2.05 
2.06 
2.08 
2.12 
2.13 
2.14 
2.16 
2.17 
2.18 
2.20 
2.22 
2.23 
2.24 
2.25 
2.27 
2.29 
2.30 
2.31 
2.32 
2.33 
2.34 
2.37 

45.13 
45.16 
45.24 
45.27 
45.32 
45.35 
45.37 
45.40 
45.46 
45.48 
45.54 
45.56 
45.62 
45.73 
45.75 
45.78 
45.83 
45.86 
45.89 
45.94 
46.00 
46.02 
46.05 
46.08 
46.13 
46.19 
46.21 
46.24 
46.27 
46.29 
46.32 
46.40 

1 
2 
2 
3 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

0.30 
0.59 
0.59 
0.89 
0.59 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
0.89 
0.59 
0.59 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว    อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

2.39 
2.40 
2.41 
2.44 
2.46 
2.48 
2.50 
2.53 
2.55 
2.56 
2.58 
2.61 
2.65 
2.66 
2.67 
2.69 
2.71 
2.74 
2.75 
2.77 
2.78 
2.79 
2.81 
2.82 
2.83 
2.84 
2.86 
2.86 
2.88 
2.97 
3.00 
3.02 

46.46 
46.48 
46.51 
46.59 
46.65 
46.70 
46.75 
46.84 
46.89 
46.92 
46.97 
47.05 
47.16 
47.19 
47.21 
47.27 
47.32 
47.40 
47.43 
47.48 
47.51 
47.54 
47.59 
47.62 
47.65 
47.67 
47.70 
47.73 
47.78 
48.03 
48.11 
48.16 

2 
3 
1 
3 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
3 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.59 
0.89 
0.30 
0.89 
0.89 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.59 
0.30 
0.59 
0.59 
0.30 
0.59 
0.30 
0.59 
0.59 
0.30 
0.89 
0.59 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว     อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

3.03 
3.06 
3.07 
3.08 
3.10 
3.11 
3.12 
3.16 
3.21 
3.22 
3.23 
3.24 
3.26 
3.27 
2.29 
3.30 
3.33 
3.34 
3.36 
3.39 
3.41 
3.43 
3.46 
3.51 
3.52 
3.54 
3.56 
3.62 
3.64 
3.65 
3.67 
3.68 

48.19 
48.27 
48.30 
48.32 
48.38 
48.40 
48.43 
48.54 
48.68 
48.70 
48.73 
48.76 
48.81 
48.84 
48.89 
48.92 
49.00 
49.03 
49.08 
49.16 
49.22 
49.27 
49.35 
49.49 
49.51 
49.57 
49.62 
49.78 
49.84 
49.87 
49.92 
49.95 

3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
3 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
3 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 

0.89 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.89 
0.59 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว    อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

3.72 
3.74 
3.77 
3.80 
3.83 
3.86 
3.91 
3.93 
3.95 
3.96 
3.99 
4.15 
4.16 
4.17 
4.21 
4.35 
4.37 
4.40 
4.41 
4.42 
4.46 
4.52 
4.55 
4.58 
4.63 
4.68 
4.72 
4.77 
4.79 
4.80 
4.82 
4.95 

50.06 
50.11 
50.19 
50.27 
50.35 
50.43 
50.57 
50.62 
50.68 
50.70 
50.79 
51.22 
51.25 
51.27 
51.38 
51.76 
51.81 
51.90 
51.92 
51.95 
52.06 
52.22 
52.30 
52.38 
52.52 
52.65 
52.76 
52.90 
52.95 
52.98 
53.03 
53.38 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.59 
0.59 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว    อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

5.05 
5.11 
5.12 
5.23 
5.25 
5.39 
5.51 
5.67 
5.72 
5.75 
5.80 
5.81 
5.92 
5.93 
5.99 
6.04 
6.08 
6.22 
6.23 
6.28 
6.30 
6.32 
6.33 
6.36 
6.37 
6.42 
6.70 
6.90 
7.01 
7.22 
7.41 
7.49 

53.65 
63.82 
53.84 
51.14 
54.20 
54.57 
54.90 
55.33 
55.47 
55.55 
55.68 
55.71 
56.01 
56.04 
56.20 
56.33 
56.44 
56.82 
56.85 
56.98 
57.04 
57.08 
57.12 
57.20 
57.23 
57.36 
58.12 
58.66 
58.96 
59.53 
60.04 
60.26 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 



 219
ตารางที่ 37 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัว    อยูกับที่ (Stork 

stand) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
(ตอ) 

การยืนทรงตัวอยูกับที่ 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

7.72 
7.85 
8.34 
8.58 
8.60 
8.97 
9.25 
9.29 
9.31 
9.46 
9.78 
9.83 

11.24 
12.08 
12.58 
14.13 
14.82 
15.75 
16.22 
16.36 
22.04 
22.22 
25.21 
28.23 
29.99 

60.88 
61.23 
62.56 
63.21 
63.26 
64.26 
65.02 
65.13 
65.18 
65.59 
66.45 
66.59 
70.49 
72.68 
74.03 
78.23 
80.09 
82.69 
83.88 
84.26 
99.63 

100.12 
108.21 
116.38 
121.15 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 

รวม 

 337 
2 

339 

100.00 

 
 จากตารางที่ 37 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวอยูกับที่ (Stork stand)  โดยมี
คะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง  0.22  ถึง  29.99  วินาที  และมีคะแนนที (T-score)    อยูใน
ชวงระหวาง 40.58 ถึง 121.15 



 220
ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

3.79 
60.22 
55.74 
54.00 
53.34 
50.50 
49.91 
47.56 
45.85 
43.55 
42.85 
41.50 
41.23 
41.20 
41.16 
40.94 
40.50 
39.58 
39.50 
38.82 
38.52 
38.08 
38.06 
37.35 
37.06 
36.61 
36.29 
35.96 
35.92 
35.53 
35.36 
35.24 

3.74 
7.90 

13.12 
15.14 
15.91 
19.22 
19.91 
22.65 
24.64 
27.32 
28.14 
29.71 
30.02 
30.06 
30.11 
30.36 
30.88 
31.95 
92.04 
32.83 
33.18 
33.70 
33.72 
34.55 
34.88 
35.41 
35.78 
36.17 
36.21 
36.67 
36.89 
37.00 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

35.21 
35.00 
34.97 
34.75 
34.69 
34.50 
34.14 
34.00 
33.94 
33.88 
33.67 
33.49 
33.40 
33.28 
32.94 
32.88 
32.59 
32.52 
32.51 
32.32 
32.25 
32.24 
32.19 
32.04 
31.96 
31.90 
31.48 
31.41 
31.39 
31.15 
30.96 
30.73 

37.04 
37.28 
37.32 
37.58 
37.65 
37.87 
38.29 
38.45 
38.52 
38.59 
38.83 
39.04 
39.15 
39.29 
39.68 
39.75 
40.09 
40.17 
40.19 
40.41 
40.49 
40.50 
40.56 
40.73 
40.83 
40.90 
41.39 
41.47 
41.49 
41.77 
41.99 
42.26 

1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

30.69 
30.63 
30.50 
30.19 
29.92 
29.84 
29.00 
28.99 
28.97 
28.93 
28.50 
28.15 
28.13 
27.92 
27.83 
27.80 
27.78 
27.77 
27.65 
27.60 
27.50 
27.46 
27.16 
27.00 
26.99 
26.74 
26.50 
26.41 
26.39 
26.31 
26.00 
25.80 

42.31 
42.38 
42.53 
42.89 
43.20 
43.30 
44.28 
44.29 
44.31 
44.36 
44.86 
45.27 
45.29 
45.53 
45.64 
45.67 
45.70 
45.71 
45.85 
45.91 
46.02 
46.07 
46.42 
46.61 
46.62 
46.91 
47.19 
47.29 
47.32 
47.41 
47.77 
48.00 

1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

25.75 
25.64 
25.48 
25.41 
25.24 
25.20 
25.18 
25.01 
24.94 
24.90 
24.67 
24.55 
24.52 
24.51 
24.50 
24.46 
24.12 
24.03 
24.02 
24.00 
23.92 
23.80 
23.65 
23.51 
23.50 
23.49 
23.47 
23.38 
23.33 
23.19 
23.11 
23.05 

48.06 
48.19 
48.38 
48.46 
48.66 
48.70 
48.73 
48.93 
49.01 
49.05 
49.32 
49.46 
49.50 
49.51 
49.52 
49.57 
49.96 
50.07 
50.08 
50.10 
50.20 
50.34 
50.51 
50.67 
50.69 
50.70 
50.72 
50.82 
50.88 
51.05 
51.14 
51.21 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
1.50 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

23.00 
22.98 
22.95 
22.88 
22.85 
22.83 
22.42 
22.22 
22.20 
22.19 
22.19 
22.14 
22.12 
22.07 
22.06 
22.02 
22.00 
21.91 
21.89 
21.84 
21.77 
21.75 
21.66 
21.50 
21.39 
21.34 
21.26 
21.21 
21.19 
21.18 
21.04 
21.00 

51.27 
51.29 
51.33 
51.41 
51.44 
51.47 
51.94 
52.18 
52.20 
52.21 
52.22 
52.27 
52.29 
52.35 
52.36 
52.41 
52.43 
52.54 
52.56 
52.62 
52.70 
52.72 
52.83 
53.02 
53.14 
53.20 
53.30 
53.35 
53.38 
53.39 
53.55 
53.60 

4 
3 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 

1.20 
0.90 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.90 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.60 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.60 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

20.92 
20.85 
20.82 
20.81 
20.80 
20.69 
20.59 
20.55 
20.52 
20.50 
20.49 
20.44 
20.42 
20.37 
20.28 
20.27 
20.20 
20.15 
20.11 
20.08 
20.07 
20.03 
20.00 
19.89 
19.84 
19.79 
19.73 
19.69 
19.62 
19.60 
19.50 
19.49 

53.69 
53.77 
53.81 
53.82 
53.83 
53.96 
54.08 
54.12 
54.16 
54.18 
54.19 
54.25 
54.27 
54.33 
54.44 
54.45 
54.53 
54.59 
54.64 
54.67 
54.68 
54.73 
54.76 
54.93 
54.95 
55.01 
55.05 
55.12 
55.21 
55.23 
55.35 
55.36 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

19.45 
19.27 
19.08 
19.00 
18.99 
18.92 
18.89 
18.88 
18.86 
18.85 
18.79 
18.75 
18.74 
18.71 
18.54 
18.50 
18.49 
18.36 
18.33 
18.17 
18.14 
18.06 
18.05 
18.03 
18.00 
17.95 
17.94 
17.85 
17.78 
17.71 
17.67 
17.66 

55.40 
55.61 
55.84 
55.93 
55.94 
56.02 
56.06 
56.07 
56.09 
56.10 
56.17 
56.22 
56.23 
56.27 
56.46 
56.51 
56.52 
56.67 
56.71 
56.90 
56.93 
57.02 
57.04 
57.06 
57.09 
57.15 
57.16 
57.27 
57.35 
57.43 
57.48 
57.49 

1 
1 
1 
6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
1.80 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.90 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.90 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

17.63 
17.62 
17.58 
17.50 
17.44 
17.41 
17.25 
17.24 
17.15 
17.09 
17.08 
16.98 
16.97 
16.89 
16.86 
16.83 
16.63 
16.56 
16.54 
16.50 
16.39 
16.38 
16.35 
16.28 
16.15 
16.04 
16.00 
15.97 
15.91 
15.80 
15.78 
15.74 

57.53 
57.54 
57.58 
57.68 
57.75 
57.78 
57.97 
57.98 
58.08 
58.15 
58.17 
58.28 
58.29 
58.39 
58.42 
58.46 
58.69 
58.77 
58.80 
58.84 
58.97 
58.98 
59.02 
59.10 
59.25 
59.38 
59.42 
59.46 
59.53 
59.66 
59.68 
59.73 

1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
0.30 
0.90 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
1.50 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 38 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว  (Dynamic 

walking balance)  ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินทรงตัว 
(วินาที) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

15.68 
15.52 
15.50 
15.48 
15.46 
15.28 
15.26 
15.02 
15.00 
14.53 
14.50 
14.47 
14.13 
14.00 
13.50 
13.46 
13.00 
12.30 
12.25 
11.75 

59.80 
59.98 
60.01 
60.03 
60.05 
60.26 
60.29 
60.57 
60.59 
61.14 
61.17 
61.21 
61.60 
61.76 
62.34 
62.38 
62.92 
63.74 
63.79 
64.38 

1 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
3 
1 
1 
2 
1 
1 
4 
1 
1 
1 

0.30 
0.30 
1.50 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.90 
0.30 
0.90 
0.30 
0.30 
0.60 
0.30 
0.30 
1.20 
0.30 
0.30 
0.30 

รวม 

 334 
5 

339 

100.00 

 
 จากตารางที่ 38 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่  6 มีผลการทดสอบความสามารถในการเดินทรงตัว (Dynamic walking 
balance) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 11.75 ถึง 63.79 วินาที และมีคะแนนที (T-
score)  อยูในชวงระหวาง 3.74 ถึง 64.38 
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ตารางที่ 39 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด 

(Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0.40 
0.95 
1.15 
1.50 
1.60 
1.70 
1.75 
1.85 
1.90 
1.95 
2.00 
2.10 
2.15 
2.25 
2.30 
2.35 
2.40 
2.45 
2.50 
2.55 
2.60 
2.65 
2.70 
2.75 
2.80 
2.85 
2.90 
2.95 
3.00 
3.10 
3.15 
3.20 

34.12 
35.80 
36.41 
37.47 
37.78 
38.08 
38.23 
38.54 
38.69 
38.84 
39.00 
39.30 
39.45 
39.76 
39.91 
40.06 
40.21 
40.37 
40.52 
40.67 
50.82 
40.98 
41.13 
41.28 
41.43 
41.58 
41.74 
41.89 
42.04 
42.35 
42.50 
42.65 

1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
3 
2 
5 
2 
2 
4 
1 
1 
6 
1 
5 
4 
1 

12 
5 
3 
5 
3 
6 
2 
1 
3 

0.30 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.59 
0.30 
0.89 
0.59 
1.48 
0.59 
0.59 
1.19 
0.30 
0.30 
1.78 
0.30 
1.48 
1.19 
0.30 
3.56 
1.48 
0.89 
1.48 
0.89 
1.78 
0.59 
0.30 
0.89 
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ตารางที่ 39 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด 

(Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

3.25 
3.35 
3.40 
3.45 
3.50 
3.55 
3.65 
3.70 
3.75 
3.85 
3.90 
3.95 
4.00 
4.05 
4.10 
4.15 
4.20 
4.25 
4.30 
4.35 
4.40 
4.45 
4.50 
4.60 
4.65 
4.70 
4.75 
4.85 
4.95 
5.00 
5.05 
5.10 

42.80 
43.11 
43.26 
43.41 
43.56 
43.72 
44.02 
44.17 
44.33 
44.63 
44.78 
44.94 
45.09 
45.24 
45.39 
45.54 
45.70 
45.85 
46.00 
46.15 
46.31 
46.46 
46.61 
46.92 
47.07 
47.22 
47.37 
47.68 
47.98 
48.13 
48.29 
48.44 

1 
3 
2 
4 
3 
1 
3 
3 
9 
3 
3 
2 
9 
3 
2 
6 
7 
1 
2 
2 
2 
1 
4 
2 
3 
3 
4 
3 
1 
1 
1 
1 

0.30 
0.89 
0.59 
1.19 
0.89 
0.30 
0.89 
0.89 
2.67 
0.89 
0.89 
0.59 
2.67 
0.89 
0.59 
1.78 
2.08 
0.30 
0.59 
0.59 
0.59 
0.30 
1.19 
0.59 
0.89 
0.89 
1.19 
0.89 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
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ตารางที่ 39 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด 

(Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

5.15 
5.25 
5.30 
5.40 
5.50 
5.55 
5.57 
5.60 
5.65 
5.75 
5.80 
5.85 
5.90 
6.00 
6.05 
6.10 
6.15 
6.20 
6.25 
6.35 
6.40 
6.50 
6.60 
6.65 
6.75 
6.80 
6.90 
6.95 
7.00 
7.05 
7.15 
7.25 

48.59 
48.90 
49.05 
49.35 
49.66 
49.81 
49.87 
49.96 
50.11 
50.42 
50.57 
50.72 
50.88 
51.18 
51.33 
51.49 
51.64 
51.79 
51.94 
52.25 
52.40 
52.70 
53.01 
53.16 
53.47 
53.62 
53.92 
54.07 
54.23 
54.38 
54.68 
54.99 

2 
6 
5 
2 
5 
1 
1 
3 
1 
2 
1 
3 
2 
3 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
2 
2 
4 
1 
3 
1 
2 
1 
3 
1 
2 
2 

0.59 
1.78 
1.48 
0.59 
1.48 
0.30 
0.30 
0.89 
0.30 
0.59 
0.30 
0.89 
0.59 
0.89 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.59 
0.59 
1.19 
0.30 
0.89 
0.30 
0.59 
0.30 
0.89 
0.30 
0.59 
0.59 
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ตารางที่ 39 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด 

(Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

7.30 
7.40 
7.50 
7.70 
7.85 
8.00 
8.10 
8.15 
8.25 
8.35 
8.40 
8.45 
8.50 
8.65 
8.70 
8.75 
9.00 
9.10 
9.15 
9.25 
9.30 
9.35 
9.55 
9.70 
9.75 
9.85 

10.00 
10.20 
10.25 
10.30 
10.35 
10.50 

55.14 
55.45 
55.75 
56.36 
56.82 
57.27 
57.58 
57.73 
58.04 
58.34 
58.49 
58.64 
58.80 
59.25 
59.41 
59.56 
60.32 
60.62 
60.78 
61.08 
61.23 
61.39 
62.00 
62.45 
62.60 
62.91 
63.37 
63.98 
64.14 
64.28 
64.43 
64.89 

1 
1 
1 
1 
4 
2 
1 
1 
1 
2 
3 
1 
6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
4 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
3 

0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
1.19 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.89 
0.30 
1.78 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
1.19 
0.59 
0.30 
0.59 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.89 
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ตารางที่ 39 คะแนนที  (T-score)  ของการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด 

(Walking on the track) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การเดินตามชองทางที่กําหนด 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

10.55 
10.60 
10.65 
10.75 
11.55 
11.80 
12.00 
12.25 
12.50 
12.80 
12.95 
13.30 
13.40 
13.65 
14.35 
14.50 
14.85 
15.00 

65.04 
65.19 
65.35 
65.65 
68.09 
68.85 
69.46 
70.22 
70.98 
71.90 
72.35 
73.42 
73.72 
74.49 
76.62 
77.07 
78.14 
78.60 

1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

10 

0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
2.97 

รวม 

 337 
2 

339 

100.00 

 
 จากตารางที่ 39 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการเดินตามชองทางที่กําหนด (Walking on 
the track) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0.40 ถึง 15 เมตร และมีคะแนนที (T-score) 
อยูในชวงระหวาง 34.12 ถึง 78.60 
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ตารางที่ 40 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหว

เชิงเสนโคง (Range  of  motion  in  curvelinear) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การรับรูชวงของการ 
เคลื่อนไหวเชิงเสนโคง (องศา) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

48 
45 
43 
42 
40 
39 
35 
34 
33 
32 
31 
30 
28 
27 
26 
25 
24 
23 
22 
21 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 

10.09 
13.44 
15.68 
16.80 
19.04 
20.16 
24.63 
25.75 
26.87 
27.98 
29.10 
30.22 
32.46 
33.58 
34.70 
35.81 
36.93 
38.05 
39.17 
40.29 
41.41 
42.52 
43.64 
44.76 
45.88 
47.00 
48.12 
49.23 
50.35 
51.47 
52.59 
53.71 

1 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
4 
1 
5 
4 
5 
4 
8 
6 
3 
5 
6 
8 

13 
10 
7 
7 

10 
12 
18 
13 
20 
23 

0.30 
0.59 
0.30 
0.59 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
0.30 
1.19 
0.30 
1.48 
1.19 
1.48 
1.19 
2.37 
1.78 
0.89 
1.48 
1.78 
2.37 
3.86 
2.97 
2.08 
2.08 
2.97 
3.56 
5.34 
3.86 
5.93 
6.82 
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ตารางที่ 40 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหว

เชิงเสนโคง (Range  of  motion  in  curvelinear) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การรับรูชวงของการ 
เคลื่อนไหวเชิงเสนโคง (องศา) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

8 
7 
6 
6 
4 
3 
2 
1 
0 

54.83 
55.95 
57.06 
58.18 
59.30 
60.42 
61.54 
62.66 
63.77 

21 
23 
18 
19 
17 
14 
7 

12 
2 

6.23 
6.82 
5.34 
5.64 
5.04 
4.15 
2.08 
3.56 
0.59 

รวม 

 337 
2 

339 

100.00 

 
 จากตารางที่ 40 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวเชิงเสนโคง 
(Range of motion in curvilinear) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0  ถึง 48 องศา และมี
คะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 10.09 ถึง 63.77 
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ตารางที่ 41 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการคาดคะเน   ระยะทาง 

(Directionality) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 

การคาดคะเนระยะทาง 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

1.80 
1.60 
1.55 
1.45 
1.40 
1.30 
1.25 
1.20 
1.15 
1.10 
1.05 
1.00 
0.95 
0.90 
0.85 
0.80 
0.75 
0.70 
0.65 
0.64 
0.60 
0.55 
0.50 
0.45 
0.41 
0.40 
0.35 
0.30 
0.28 
0.25 
0.23 
0.20 

4.91 
11.24 
12.83 
15.99 
17.58 
20.74 
22.32 
23.91 
25.49 
27.07 
28.65 
30.24 
31.82 
33.40 
34.99 
36.57 
38.15 
39.73 
41.32 
41.63 
42.90 
44.48 
46.07 
47.65 
48.91 
49.23 
50.81 
52.40 
53.03 
53.98 
54.61 
55.56 

1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
3 
1 
2 
1 
3 
5 
3 
8 
4 
7 
7 
1 
7 

16 
15 
14 
1 

17 
25 
21 
1 

27 
3 

26 

0.31 
0.62 
0.31 
0.31 
0.31 
0.31 
0.31 
0.62 
0.92 
0.31 
0.62 
0.31 
0.92 
1.54 
0.92 
2.46 
1.23 
2.15 
2.15 
0.31 
2.15 
4.92 
4.62 
4.31 
0.31 
5.23 
7.69 
6.46 
0.31 
8.31 
0.92 
8.00 
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ตารางที่ 41 คะแนนที  (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการคาดคะเน   ระยะทาง 

(Directionality) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 (ตอ) 

การคาดคะเนระยะทาง 
(เมตร) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0.18 
0.15 
0.13 
0.10 
0.08 
0.05 
0.03 
0.02 
0.00 

56.19 
57.14 
57.78 
58.73 
59.36 
60.31 
60.94 
61.26 
61.89 

2 
23 
3 

31 
3 

23 
1 
1 

10 

0.62 
7.08 
0.92 
9.54 
0.92 
7.08 
0.31 
0.31 
3.08 

รวม 

 325 
14 

339 

100.00 

 
 จากตารางที่ 41 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง  (Directionality) 
โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0 ถึง 1.80 เมตร และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวง
ระหวาง 4.91 ถึง 61.89 
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ตารางที่ 42 คะแนนที (T-score) ของการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของ

วัตถุ (Weight discrimination) ของกลุมตัวอยางเพศหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

การจําแนกขนาดน้ําหนัก 
ของวัตถุ (คะแนน) คะแนนที ความถี่ รอยละ 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

37.69 
47.21 
56.73 
66.26 
75.78 
85.30 
94.83 

104.35 

34 
146 
98 
24 
9 
3 
3 
1 

10.69 
45.91 
30.82 
7.55 
2.83 
0.94 
0.94 
0.31 

รวม 

 318 
21 

339 

100.00 

 
 จากตารางที่ 42 พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงซึ่งเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที 4 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight 
discrimination) โดยมีคะแนนการทดสอบอยูในชวงระหวาง 0 ถึง 7 คะแนน และมีคะแนนที (T-
score) อยูในชวงระหวาง 37.69 ถึง 104.35 
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คํานํา 
 
 ขาพเจาในฐานะผูดําเนินการวิจัย  ไดทําการศึกษาวิจัย  เร่ือง “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย”    โดยมี    รองศาสตราจารย  ดร.ถนอมวงศ       
กฤษณเพ็ชร  เปนอาจารยที่ปรึกษา  และ ศาสตราจารย นายแพทยชูศักดิ์  เวชแพศย  เปนอาจารย      
ท่ีปรึกษารวม 
 คูมือการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวนี้ ไดพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเชิง       
คุณภาพในมวลเนื้อหาที่เกี่ยวของกับปญญาดานนี้ จากเอกสาร ตํารา งานวิจัย โดยไดมีการวิเคราะห 
สังเคราะหองคประกอบสําคัญ และไดผานกระบวนการพิจารณาใหความเห็นจากผูเช่ียวชาญ ซ่ึง  
รายการทดสอบของการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวจะมีความสอดคลองกับ        
องคประกอบสําคัญ 3 ดาน คือการตระหนักรู การรับรูภาพของรางกาย และการรับรูความสัมพันธ
ระหวางรางกายกับวัตถุและส่ิงแวดลอม โดยมีรายการทดสอบ 7 รายการ ซ่ึงรายการทดสอบจะมี  
รายละเอียดชี้แจงชัดเจน ทั้งชื่อรายการ วัตถุประสงค สถานที่ทดสอบ อุปกรณ วิธีปฏิบัติ เกณฑ    
ในการใหคะแนน และแบบบันทึกคะแนน ซ่ึงครูอาจารยผูสอนสามารถจะดําเนินการทดสอบไดใน
สภาพการณจริง 
 ขาพเจาหวังวาคูมือการใชเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวนี้จะเปน
ประโยชนในวงกวางตอวิชาชีพลศึกษาตอไป  ถาทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ กรุณาแนะนํา เพื่อ  
ผูวิจัยจะไดปรับปรุงใหเหมาะสม มีประสิทธิภาพใหดียิ่งขึ้น 
 
 นายสมบูรณ  อินทรถมยา 
 ผูวิจัย 
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เคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

(The Measurement Instrument of the Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
 
หลักการและเหตุผล 
 วิชาพลศึกษามีวัตถุประสงคที่สําคัญคือ เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียนใหมี 
คุณลักษณะที่พึงประสงค มีพัฒนาการทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคุณคาทางสังคม 
เพื่อจะไดเปนบุคคลที่มีคุณคาตอสังคมและประเทศชาต ิจากการเปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบันทั้งทาง
เศรษฐกิจ ทางสังคม  ทางการเมือง และการปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงถือไดวาเปนพลวัตของการ      
เปล่ียนแปลงของสังคมปจจุบัน สงผลใหวิชาชีพพลศึกษาตองมีการปรับตัวและพัฒนาอยางตอเนื่อง 
ในทางการศึกษาทางดานพลศึกษา เราสามารถจัดหมวดหมูไดเปน 4 ดาน (1) การศึกษาเกี่ยวกับ   
รางกาย (2) การศึกษาผานทางกาย (3) การศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (4) การศึกษาเกี่ยวกับการ
เลน ในแตละดานคือสาระที่สําคัญของวิชาพลศึกษาที่จะนํามาใชเปนกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อสรางประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อการพัฒนาคุณคาใหเกิดขึ้น รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนใหมีความสมดุลในความเจริญงอกงามในทุก ๆ มิติ ซ่ึงกิจกรรมพลศึกษาทั้งหมดจะมีพื้นฐาน
ที่ตองใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวทั้งสิ้น และนั่นคือเอกลักษณของวิชาพลศึกษา ดังนั้นจึงเปนความ
จําเปนอยางยิ่งที่ผูอยูในวงการพลศึกษาจะเนนความสําคัญไปที่การศึกษาอยางลึกซึ้งในหลักการและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องการเคลื่อนไหว ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารรายงานวิชาการที่เกี่ยวของทั้ง
สาขาพลศึกษา สาขาสรีรวิทยา สาขาประสาทสรีรวิทยา สาขาจิตวิทยาการศึกษา สาขาจิตวิทยาการ
กีฬา และสาขาการเรียนรูทางกลไก สามารถสรุปไดวาการเคลื่อนไหวในแงมิติทางดานทักษะพิสัย 
(Psychomotor domain) ถือวาการเคลื่อนไหวของมนุษย เราสามารถจะจัดแบงไดเปน 6 ระดับ      
ไดแก (1) การเคลื่อนไหวแบบรีเฟล็กซ (2) การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (3) ความสามารถในการรับรู 
(4) ความสามารถทางกาย (5) การเคลื่อนไหวแบบมีทักษะ  (6)  การสื่อสารการเคลื่อนไหว ในอดีต
ที่ผานมาไดมีการนําเอาระดับของการเคลื่อนไหวดังที่กลาวมาแลวมาเปนแนวทางในการจัดสาระ
การเรียนรูหรือจัดกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาระดับตาง ๆ และมีการ     
ออกแบบเครื่องมือวัดหรือแบบทดสอบเพื่อวัดสมรรถนะหรือความสามารถจากกิจกรรมการ  
เคลื่อนไหวตาง ๆ อันเปนการวัดผลและประเมินผลการเรียน อยางเชนที่พบและมีการนํามาใชอยู   
ทั่วไป เชน การวัดความสามารถทางกลไก การวัดสมรรถภาพทางกาย การวัดความสามารถในการ
เรียนรูทางกลไก การวัดทักษะทางการกีฬาประเภทตาง ๆ การวัดสมรรถนะทางกาย  (Physical  
proficiency abilities) รวมถึงพื้นฐานการเคลื่อนไหวเบื้องตน เปนตน แตจากการศึกษางานวิจัย    
ตาง  ๆ  พบวา    การสรางเครื่องมือวัดหรือแบบทดสอบที่มีความเฉพาะในเรื่องของการวัดความ
สามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวยังมีอยูเปนจํานวนนอย ดังนั้น ผูวิจัยซ่ึงเปนผูหนึ่งในฐานะ
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เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษา และอยูในวงวิชาชีพพลศึกษา มีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถ    
ในการรับรูภาวะเคลื่อนไหวที่เรียกวา ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (The 
Bodily-kinesthetic intelligence) เพื่อนํามาเปนปจจัยในการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรู
ภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จากความเปนมาดังกลาวทําใหขาพเจามีความสนใจที่จะทําการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย” ซ่ึงผล
จากการวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจาหวังวาจะเปนประโยชนตอการวัดความสามารถอีกดานหนึ่งที่เปนความ
สามารถทางดานทักษะพิสัยที่ถือวาเปนมิติที่สําคัญของจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
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ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสามารถทางปญญา 
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 
 กรอบแนวคิดของผูวิจัยในการนําเสนอการพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกายนั้น ไดรวบรวมจากแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดอธิบายถึง
ลักษณะของความสามารถทางปญญาดานนี้   ไดแก   ทฤษฎีทางดานพลศึกษาที่อธิบายถึงศูนยกลาง
ของวิชาพลศึกษาที่ตองอาศัยกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อกลาง นั่นก็คือทฤษฎีการเคลื่อนไหว
ทฤษฎีทางดานประสาทสรีรวิทยาที่อธิบายถึงกระบวนการในการทํางานของปญญาดานนี้ ทฤษฎี
ทางดานการเรียนรูทางกลไกที่อธิบายถึงความแตกตางในความสามารถทางกลไก และการอธิบาย
ถึงความสามารถในมิติทางทักษะกลไก   และความสอดคลองกับทฤษฎีทางจิตวิทยาที่มีผูศึกษา  
โดยเฉพาะในดานความสามารถทางดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึงจะขอมูล
เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ  ที่ผูวิจัยไดศึกษาในเชิงคุณภาพ  ทําใหผูวิจัยไดขอสรุปสาระสําคัญที่
เกี่ยวของกับความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายดังตอไปนี้ 
 การจัดระดับของการเคลื่อนไหวของรางกายตามลักษณะมิติทางดานทักษะกลไก 
(Psychomotor domain) นั้น  เราสามารถจัดไดเปน 6 ระดับ ไดแก  (1) การเคลื่อนไหวแบบรีเฟล็กซ 
(Reflex movements) (2) การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  (Basic-fundamental movements) (3) ความ
สามารถในการรับรู (Perceptual abilities) (4) ความสามารถทางกาย (Physical abilities) (5) การ
เคลื่อนไหวแบบมีทักษะ (Skilled movement) และ (6) การสื่อสารการเคลื่อนไหว (Non-discursive 
communication) 
 ผูวิจัยจะศึกษาโดยเนนย้ําไปที่การศึกษาอยางลึกซ้ึงในหัวขอการเคลื่อนไหวระดับที่  3     
นั่นคือ  ความสามารถในการรับรู  ซ่ึงเมื่อไดศึกษาจากเอกสารวิชาการตาง ๆ  โดยละเอียดแลว     
พบวาความสามารถสูงในการรับรูหรืออาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งคือ “ปญญาดานการรับรู” ความ
สามารถทางปญญาดานการรับรู ถือวาเปนความสามารถทางสติปญญาเชนเดียวกับพฤติกรรมทาง
ดานทักษะการเคลื่อนไหว  (Psychomotor behavior) เพราะวาหนาที่ทางการรับรู  (Perceptual 
function)  และหนาที่ในทางมอเตอร (Motor  function)  ไมสามารถแยกออกจากกันได  และพบวา 
ผูที่ไดรับการสงเสริมใหมีประสบการณในการเคลื่อนไหวมักจะมีความสามารถในการเกี่ยวของกับ
โครงสรางและการรับรูอยางมีคุณภาพ ซ่ึงจะแสดงออกใหเห็นในหลาย ๆ เหตุการณ การทําหนาที่
อยางมีประสิทธิภาพในดานความสามารถทางการรับรู  จําเปนอยางยิ่งที่ตองพัฒนาผูเรียนทั้งดาน 
จิ ต พิ สั ย   (Affective domain)  ด าน พุ ท ธิ พิ สั ย  (Cognitive domain)  แ ล ะด าน ทั ก ษ ะพิ สั ย 
(Psychomotor domain) ความสามารถทั้งหลายเหลานี้จะชวยทําใหผูเรียนสามารถแปลสารสิ่งเรา
เพื่อชวยในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมรอบตัวใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการใหความ

3 



 246
สําคัญตอความเปนเลิศทางดานปญญา (cognitive excellence) และความสามารถในการเคลื่อนไหว  
(psychomotor excellence) นั้น  จําเปนตองอาศัยการพัฒนาความสามารถในการรับรู ตองพยายาม
ใหนักเรียนไดรับโอกาสมากที่สุดที่จะเขาไปมีสวนเกี่ยวของในกิจกรรมที่กอใหเกิดการกระตุน
ระบบรับความรูสึก และมีโอกาสที่จะสํารวจหรือพบกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย เพื่อ
จะชวยพัฒนาความสามารถที่จําเปนสําหรับผูเรียนในดานความสามารถในการรับรู  ในการศึกษา
วิจัยในเรื่องนี้ ผู วิจัยมุงศึกษาเฉพาะการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ซ่ึงจะกลาวพอสังเขป
ดังนี้ 
 
ความสามารถในการรับรู (Perceptual Abilities) 
 สามารถแบงเปนประเภทยอย ๆ ไดดังนี้ 
 1. ความสามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthetic Intelligence) 
 1.1 ความสามารถในการตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) 
 1.1.1 ความสามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายทั้ง 2 ขาง 

(Bilaterality) 
 1.1.2 ความสามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวโดยสลับดานใด        

ดานหนึ่งไปเปนอีกดานหนึ่ง (Laterality) 
 1.1.3 ความสามารถในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของอวัยวะดานที่ถนัด 

(Sideness or dominance) 
 1.1.4 ความสามารถในการรับรูภาวะการทรงตัว (Balance) 
 1.2 ความสามารถในการรับรูถึงภาพของรางกาย (Body image) 
 1.3 ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางรางกายกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ 
ตัว (Body relationship to surrounding objects in space) 
 2. ความสามารถในการจําแนกการมองเห็น (Visual Discrimination) 
 2.1 ความแมนยําในการมองเห็น (Visual acuity) 
 2.2 ความสามารถในการมองตามวัตถุ (Visual tracking) 
 2.3 ความสามารถในการจดจําภาพ (Visual memory) 
 2.4 ความสามารถในการจําแนกความแตกตางของภาพ   (Figure-ground 
differentiation) 
 2.5 ความคงที่ในการรับรู (Perceptual consistency) 
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 3. ความสามารถในการจําแนกการไดยิน (Auditory Discrimination) 
 3.1 ความแมนยําในการฟง (Auditory acuity) 
 3.2 ความสามารถในการติดตามเสียงที่ไดยิน (Auditory tracking) 
 3.3 ความสามารถในการจดจําเสียง (Auditory memory) 
 4. ความสามารถในการจําแนกการสัมผัส (Tactile Discrimination) 
 5. ความสามารถในการประสานงานการทํางานของรางกาย (Coordinated Abilities) 
 5.1 การประสานงานระหวางตากับมือ (Eye-hand coordination) 
 5.2 การประสานงานระหวางตากับเทา (Eye-foot coordination) 
 5.3 การประสานงานระหวางตากับมือและเทา (Eye-Hand-foot coordination) 
 
 การรับรู (Perception)  คือ  ความรูสึก (Consciousness)  หรือการตระหนักรู (Awareness) 
โดยผานประสาทรับความรูสึกตาง ๆ มันจะมีความหมายหรือเกิดการแปลความหมาย เกิดจากการมี
ส่ิงเราไปกระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ เหลานั้น การรับรูเปนเหตุแหงการกระทํา มันเปน
กระบวนการของการเกิดจากการตระหนักรู (Aware) ตั้งใจทํา (Attending to) เกิดการแปลสารสิ่งเรา 
(Interpreting stimuli) ซ่ึงจะเกี่ยวของกับแหลงที่ตั้งของประสาทรับรู (Perceptual modalities) จาก
แหลงตาง ๆ หรือเกิดจากสถานการณส่ิงเราตาง ๆ (Stimulus situations) แหลงรับรูส่ิงเราที่ เกิด    
จากการมองเห็น (Seeing) อยูที่ประสาทรับรูที่ตา การไดยิน (Hearing) อยูที่ประสาทรับรูที่หู และ
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหว (Kinesthesis) อยูที่ประสาทรับรูที่กลามเนื้อ ขอตอ และเอ็น ดังนั้น 
เมื่อเราเห็นคําวาการรับรูทางสายตา (Visual perception) การรับรูทางหู (Auditory perception) หรือ
การรับรูทางการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthetic perception) เราตองเอาใจใสกับคําที่จะมากอน
คําวาการรับรู เพราะจะเปนตัวบงชี้ถึงแหลงที่มาของประสาทรับรูความรูสึกเฉพาะหรือตําแหนง    
ที่ตั้งของประสาทรับความรูสึก (receptor) ที่รับการกระตุนจากสิ่งเราที่เขามากระทบ 
 การรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Kinesthetic Perception) คือ การแปลความ
หมายการรับรูของบุคคลที่เปนความสัมพันธระหวางรางกายหรือสวนตาง ๆ ของรางกายกับสิ่งที่อยู
รอบ ๆ ตัว ขาวสารการกระตุน (Stimulus) ที่เขามากระทบรางกายและเขาสูรางกายจากแหลงรับ
ความรูสึกเฉพาะ โดยประสาทรับความรูสึก (receptors) ที่รับผิดชอบสําหรับการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกายในทางวิชาการแลว เรียกวา โพรพริโอเซ็ปเตอร (Proprioceptor) ซ่ึงมีที่ตั้งอยู
ที่กลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอ  ตัวรับพลังงานยนต   (mechanoreceptor)  ในอวัยวะทั้ง  3  ไดแก         
มัสเซิลสปนเดิ้ล (Muscle spindles) โกลไจ เทนดอนแอพพาราตัส (Golgi tendon apparatus)  และ 
แพคซิเนียน เอนดิ่ง (Pacinian corpuscle)  ซ่ึงทั้ง 3  สวนนี้  จะรับความรูสึกเกี่ยวกับการควบคุมทา
ทางและการเคลื่อนไหว ความรูสึกของขอมูลที่เกี่ยวกับตําแหนงของขอตอและความรูสึกเกี่ยวกับ
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แรงตาน การรับรูภาวะการเคลื่อนไหว และสงตอไปยังสมองในระดับตาง ๆ เพื่อทําการแปลความ
หมายขอมูลและสนองตอบโดยทําใหเกิดการเคลื่อนไหว หรือปรับการเคลื่อนไหวหรือเกิดการตอบ
สนองใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด จากภาพที่ 1 แสดง   ใหเห็นเสนทางเดินของขาวสารของขอ
มูล 2 ประเภท คือ ความรูสึกหรือขาวสารขอมูลจากภายนอก (Exteroceptive sensation) เชน ความ
เจบ็ปวด ความเย็น ความรอน และความรูสึกสัมผัส และ     ขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการรับรูภาวะการ
เคลื่อนไหวของรางกาย (Proprioceptive sensation/kinesthetic  sensation)   เชน   การรับรูความตึง
ของกลามเนื้อ  การรับรูชวงของการเคลื่อนไหวที่ขอตอ  การรับรูการทรงตัว การรับรูภาพของตน
เองในสถานการณแวดลอมตาง ๆ การเปรียบเทียบรางกายตนเองกับระยะทาง รางกายกับขนาดน้ํา
หนักของวัตถุและแรงที่ใชกับงานที่จะปฏิบัติ เปนตน 
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ภาพที่ 1 แผนผังแสดงเสนทางการสื่อสารของขาวสารขอมูลจากภายนอก  (Exteroceptive 

sensation) และข าวส ารข อมู ลจากการรับ รูภ าวะการ เคลื่ อน ไหวของร างกาย 
(Proprioceptive or kinesthetic sensation) ที่ ถู กส งขึ้ น ไปยั งสมอง  (A) Exteroceptive 
transmission [From Arthur C. Guyton, Function of the Human Body.  Philadelphia : 
W.B. Saunders Co., 1963.]  (B) Proprioceptive transmission. [From Arthur C. Guyton 
Textbook on Medical Physiology.  Philadelphia : W.B. Saunders  Co.,1963] 
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 ในการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายนั้น  กระบวนการทั้งหมดจะตองเกี่ยวของกับ
การทํางานของระบบประสาทหลาย  ๆ สวน  ไดแก  ระบบประสาทเซนซอรี่มอเตอรซิสเท็ม 
(Sensory system) และระบบประสาทสวนอื่น ๆ ทั้งระดับไขสันหลัง (Spinal level) ระดับกานสมอง 
(Brainstem level) และระดับประสาทสวนกลางชั้นสูง (Higher level of CNS) 
 ระดับไขสันหลัง  จะมีการตอบสนองโดยตรงคือ การทํางานแบบรีเฟล็กซ (Reflex patterns) 
และการควบคุมกลไกการเคลื่อนไหวเบื้องตน (Motor controls) 
 ระดับกานสมอง  ขาวสารขอมูลจากประสาทสวนปลายจะถูกทําใหเกิดการบูรณาการเพื่อ
ใหเกิดการเคลื่อนไหวทั้งแบบอัตโนมัติและแบบไมอัตโนมัติ และยังชวยปรับปรุงการทรงทา 
(Postural control) และในระดับกานสมองยังมีอิทธิพลตอเสนใยกลามเนื้อ คือ ชวยปรับแตงความตึง
ของกลามเนื้อ 
 ระดับระบบประสาทชั้นสูง   จะแสดงบทบาทในการเคลื่อนไหวแบบอยูภายใตอํานาจจิตใจ 
(Voluntary movement) ซ่ึงมีทั้ งการเคลื่อนไหวแบบซับซอน  (Complex movements) และการ
เคล่ือนไหวอยางมีขั้นตอน  (Discrete  movements)  ซ่ึงจะมีกระบวนการการจัดการ  การเตรียมการ 
การตัดสินใจเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหว 
 นอกจากนี้ยังมีระบบประสาทอื่น  ๆ  เขามาเกี่ยวของ   เพื่อชวยในการแสดงบทบาทเปนตัว
เปรียบเทียบ (Comparator)  เพื่อเปรียบเทียบผลการเคลื่อนไหวที่ออกมาใหเปนไปตามที่คาดการณ
ไว (Expected movement) ซ่ึงไดแกสมองนอย (Cerebellum) เปนตน 

 ในสวนการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงเนนไปที่การศึกษาเฉพาะดานความสามารถทางปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึงสามารถจะอธิบายให เห็นภาพรวมของ              
องคประกอบตาง ๆ ของปญญาดานนี้ ดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือวัด 
  หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับกําหนดคาความ
สามารถหรือความสัมฤทธ์ิของบุคคลที่แสดงออกมาตามเปาหมายของการวัด เครื่องมือวัดนี้ใชวัด
ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ซ่ึงไมสามารถวัดโดยตรงได จึงทการวัดทาง
ออมผานพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมากอน 
 2. ปญญ าด าน การรับ รู ภ าวะการ เคลื่ อน ไหวของร างก าย  (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) 
  หมายถึง ความสามารถที่อยูในตัวบุคคลที่มาจากปจจัยทางพันธุกรรม หรือมาจากปจจัย
ที่มาจากประสบการณการฝกฝนและการฝกหัด ซ่ึงบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการ
ตระหนักรู  (Awareness)  ถึงภาวะของรางกายตนเองเพื่อควบคุมรางกายหรือสวนของรางกายให
ปฏิบัติงานหรือเกิดการเคลื่อนไหวใหเปนไปตามเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนผลจาก
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การทํางานรวมกันระหวางระบบประสาทรับความรูสึกเฉพาะที่ เรียกวาโพรพริโอเซ็ปเตอร 
(Proprioceptor) ที่อยูกับกลามเนื้อ ขอตอ และเอ็น กับระบบประสาทตาง ๆ โดยองคประกอบ          
ที่สําคัญของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย ไดแ การตระหนักรูของรางกาย 
(Body awareness) การรับรูภาพของรางกาย (Body image) และการรับรูความสัมพันธของรางกาย
กับสิ่งแวดลอม (Body relationship to surrounding objects in space) 
 3. ความสามารถในการตระหนั ก รูถึ งภาวะการเคลื่ อนไหวของร างกาย  (Body 
Awareness) 
  หมายถึง ความสามารถที่จะรูจัก (Recognize) รางกายตนเอง และสามารถควบคุม 
(Control) โดยใหรางกายหรือสวนของรางกายมีการเคลื่อนไหวใหเปนไปตามเปาหมายไดอยาง      
มีประสิทธิภาพ 
 4. ความสามารถในการควบคุมภาวะการเคลื่อนไหวของอวัยวะของรางกายทั้ง 2 ขาง 
(Bilaterality) 
  หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูและความสามารถในการควบคุมรางกายทั้ง    
2 ขาง ใหเกิดการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. ความสามารถในการควบคุมภาวะการเคลื่อนไหวของอวัยวะของรางกายสลับขาง 
(Laterality) 
  หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูและความสามารถในการควบคุมรางกายหรือ
สวนของรางกายจากดานหนึ่งสลับกับอีกดานหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 6. ความสามารถในการควบคุมภ าวะการเคลื่ อน ไหวของอวัยวะด านที่ ถนั ด 
(Sideness/Dominance) 
  หมายถึง ความสามารรถในการตระหนักรูและความสามารถในการควบคุมรางกาย
หรือสวนของรางกายดานที่ถนัดในการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพ 
 7. ความสามารถในการทรงตัว (Balance) 
  หมายถึง ความสามารถในการปรับการทรงตัว (Postural adjustment) โดยอาศัยการ
ตระหนักรูและการควบคุมรางกายเมื่อมีการเปลี่ยนฐานรองรับรางกาย (Base of support) และ
ตระหนักรูถึงกลไกของรางกายที่อาศัยกฎการเคลื่อนไหว (Physical law of motion) ซ่ึงจะชวยรักษา
ภาวะความสมดุลของรางกายทั้งขณะที่รางกายอยุกับที่หรือไมมีการเคลื่อนไหว (Static/Stationary 
balance) และขณะที่รางกายมีการเคลื่อนไหว (Dynamic/Moving balance) 
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 8. การรับรูภาพของรางกาย (Body image) 
  หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูของบุคคลเกี่ยวกับรางกายของตนเองหรือ
สวนของรางกายที่สามารถจะจําแนกความแตกตางของตนเองกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว รูวารางกาย
จะเคลื่อนที่ไปในตําแหนงใด  จึงจะเปนไปตามเปาหมายที่ถูกตองทั้งในรูปแบบการเคลื่อนไหว    
ในแนวระนาบ หรือแนวโคง 
 9. การรับรูความสัมพันธของตนเองตอวัตถุหรือสิ่งแวดลอม (Body Relationship to 
Surrounding Objects in Space) 
  หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูความสัมพันธระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอม  
ที่อยูรอบ  ๆ  ตัว รับรูความสัมพันธในเชิงมิติสัมพันธที่ เกี่ยวกับทิศทาง (Direction) ระยะทาง 
(Distance)  สามารถเปรียบเทียบน้ําหนักของวัตถุและสนองตอบดวยแรงของรางกายไดอยาง         
ถูกตอง แมนยํา 
 10. ความสามารถในการรับรูเก่ียวกับทิศทางซาย-ขวาของตนเอง (Directionality) 
  หมายถึง ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางตัวเองกับสิ่งแวดลอมในมิติ
ทางดานระยะทางที่มีทิศทางซาย-ขวา (Right-left dimension) และการตัดสินใจของรางกายในการ
เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตองแมนยํา 
 11. ความสามารถในการรับรูภาวะการจําแนกระหวางรางกายกับวัตถุ (Discrimination 
ability) 
  หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบโดยสามารถจําแนกขนาดของวัตถุในดาน  
น้ําหนัก หรือการใชแรง (force) เพื่อตอบสนองตอขนาดน้ําหนักของวัตถุไดอยางถูกตอง แมนยํา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ของการวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ
รางกาย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 เคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย สามารถจําแนกระดับ
ความสามารถทางปญญาดานนี้ได โดยผูที่มีปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายสูง
จะมีคะแนนการทดสอบมากกวาผูที่มีปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายต่ํา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายนี้ เปนการวัดเฉพาะ
ความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายเทานั้น 
 2. เครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายนี้ จะนําไปใชกับกลุม
ประชากร คือ กลุมนักเรียนชาย-หญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
เทานั้น 
 
ประโยชนของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 1. สามารถนําไปใชในการวัดความสามารถดานหนึ่งที่สําคัญในมิติทางดานทักษะพิสัย 
คือ ปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 2. เพื่อชวยในการกําหนดสถานภาพของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของ   
รางกายของนักเรียนชาย-หญิง ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  
 3. เพื่อชวยจําแนกสมรรถนะทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย    
ซ่ึงสามารถนําผลการจําแนกสมรรถนะไปใชในการพัฒนาหรือปรับปรุงสถานภาพของปญญา    
ดานนี้ได 
 4. เพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนไดมีการพัฒนาหรือมีการปรับปรุงศักยภาพทางปญญา
ดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายของตนเอง 
 5. เพื่อบงชี้ถึงประสิทธิภาพของโครงการพลศึกษาที่มีจุดมุงหมายเกี่ยวกับการรับรูภาวะ
การเคลื่อนไหวของรางกาย 
 
ลักษณะของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 1. เครื่องมือวัดปญญาดานนี้เปนเครื่องมือวัดความสามารถในการปฏิบัติ (Perfor-mance 
test) 
 2. เครื่องมือวัดปญญาดานนี้จะวัดโดยครอบคลุมองคประกอบสําคัญ 3 ดาน ไดแก 
 (1) การตระหนักรูของรางกาย (Body awareness) 
 (2) การรับรูภาพของรางกาย (Body image) 
 (3) การรับ รู ค วามสั มพั น ธ ของตน เองกับ ส่ิ งแวดล อม  (Body relationship to 
surrounding objects in space) 
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 3. จํานวนรายการทดสอบของเครื่องมือวัดปญญาดานนี้จะมีทั้งหมด 7 รายการ ไดแก 
 (1) การวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (Alternate dribbling) 
 (2) การวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายอยูกับที่ (Stork stand) 
 (3) การวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic walking 
balance) 
 (4) การวัดความสามารถในการรับรูชวงของรางกายในการเดินตามชองทางที่กําหนด 
(Walking on the track) 
 (5) การวัดความสามารถในการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (Range 
of motion in curvelinear) 
 (6) การวัดความสามารถในการคาดคะเนเระยะทาง (Directionality) 
 (7) การวัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination) 
 ซ่ึงแตละรายการจะมีหนวยของการวัดที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจะนําผลการวัดที่   
แตกตางกันนี้ไปคํานวณหาคาทางสถิติ คะแนนที (T-score) จึงจะแปรความหมายของคะแนนการ
ทดสอบ (คะแนนดิบ) ไดวาความสามารถในการปฏิบัติการทดสอบมีผลเปนอยางไร ทั้งในแง
คะแนนการทดสอบยอยแตละรายการ และคะแนนรวมของการทดสอบทุกรายการ ซ่ึงผูวิจัยจะ
กําหนดระดับของความสามารถทางปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกายได โดย
เปรียบเทียบจากคะแนนมาตรฐานที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้น 
 4. ในการทดสอบทุกครั้ง ผูวิจัยไดชี้แจงใหกับผูเกี่ยวของไดทราบถึงจุดมุงหมายของการ
ศึกษาวิจัย  วิธีการทดสอบ  รวมถึงวิธีปฏิบัติการทดสอบและเกณฑในการใหคะแนน  เพื่อความ   
เขาใจที่ตรงกันและสามารถนําไปใชในการทดสอบในสถานการณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
 5. เครื่องมือวัดนี้จะนําไปใชกับกลุมประชากร ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6) เทานั้น 
 
จํานวนรายการของเครื่องมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 ผูวิจัยไดพิจารณาและสังเคราะหองคประกอบตาง ๆ ของปญญาดานการรับรูภาวะการ
เคล่ือนไหวของรางกายแลว รวมถึงรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ จึงได
เลือกเครื่องมือที่จะนํามาใชในการวัด โดยคํานึงถึงความเหมาะสมในดานตาง ๆ ไดแก วุฒิภาวะของ
ผูเขาทดสอบ อุปกรณหรือเครื่องมือที่นํามาใชในการทดสอบและความครอบคลุมองคประกอบ
สวนใหญที่สําคัญของปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย จึงไดเลือกเครื่องมือที่จะ
นํามาใชวัดความสามารถทางปญญาดานนี้ทั้งหมด 7 รายการทดสอบ ดังตารางดังตอไปนี้ 
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เคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

(The Measurement Instrument of the Bodily-Kinesthetic Intelligence = MI – BKI) 
 
รายการ 

ท่ี ชื่อรายการทดสอบ องคประกอบ วัตถุประสงค วิธีการทดสอบ เกณฑในการให
คะแนน 

1 การวัดความสามารถใน
การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ 
(Alternate dribbling) 

Body  
awareness 

เพื่อวัดความสามารถในการ
ควบคุมภาวะการเคลื่อน
ไหวของมือจากมือขางหนึ่ง
สลับกับมืออีกขางหนึ่ง 
(One side control and 
alternating control) 

การเลี้ยงลูกบอล
แบบสลับมือ 

นับจํานวน
คร้ังของการ
เลี้ยงลูกบอล 

2 การวัดความสามารถใน
การทรงตัวขณะที่รางกาย
อยูกับที่ (Stork stand) 

Body 
awareness 

เพื่อวัดความสามารถในการ
ควบคุมภาวะความสมดุล
ของรางกายขณะที่รางกาย
อยูกับที่หรือไมมีการ     
เคลื่อนไหว 

การยืนทรงตัวขา
เดียวอยูกับที่ 

ระยะเวลา
เปนวินาที 

3 การวัดความสามารถใน
การทรงตัวขณะที่รางกาย
เคลื่อนที่ (Dynamic 
walking balance) 

Body 
awareness 

เพื่อวัดความสามารถในการ
ควบคุมภาวะความสมดุล
ของรางกายขณะที่รางกาย
เคลื่อนที่ 

การเดินทรงตัวโดย
เลี้ยงหนังสือบน
ศีรษะ 

ระยะเวลา
เปนวินาที 

4 การวัดความสามารถใน
การเดินตามชองทางที่
กําหนด (Walking on the 
track test) 

Body image เพื่อวัดความสามารถในการ
รับรูภาพการเคลื่อนไหว
ของรางกายในการเดินตาม
ทิศทางที่กําหนด 

การเดินใหอยูใน
ชองทางที่กําหนด 

ระยะทาง
เปนเมตร 

5 การวัดความสามารถใน
การรับรูชวงการเคลื่อน
ไหวของแขนเชิงเสนโคง 
(Range of motion in 
curvelinear) 

Body image เพื่อวัดความสามารถในการ
รับรูภาพการเคลื่อนไหว
ของแขนเชิงเสนโคง 

การทดสอบดวย 
Kinesthesiometer 

ขนาดของ
มุมเปนองศา 

6 การวัดความสามารถใน
การคาดคะเนระยะทาง 
(Directionality) 

Body relationship 
to surrounding 
objects in space 

เพื่อวัดความสามารถในการ
คาดคะแนตําแหนงของ  
รางกายในการเคลื่อนที่ใน
ทิศทางซาย-ขวา (left-right 
dimension) 

การเดินในมิติซาย
ขวาตามที่กําหนด 

ระยะทาง
เปนเมตร 

7 การวัดความสามารถใน
การจําแนกขนาดน้ําหนัก
ของวัตถุ (Weight 
discrimination) 

Body relationship 
to surrounding 
objects in space 

เพื่อวัดความสามารถในการ
จําแนกขนาดน้ําหนักของ
วัตถุขนาดตาง ๆ 

จําแนกขนาด      
น้ําหนักของวัตถุ 
ที่แตกตางกัน 

วัดเปน
คะแนน 
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วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. ผูทดสอบ (Tester) และผูชวยผูทดสอบ (Assistant tester) รวมถึงผูเกี่ยวของกับการ   
จัดการทดสอบ เชน ครู อาจารย หรือผูประสานงาน จะตองจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณตาง ๆ ให
พรอมกอนการทดสอบ รวมถึงจัดการเตรียมกลุมตัวอยางที่จะเขาทดสอบใหพรอม 
 2. ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงค ระเบียบ วิธีการทดสอบใหผูชวยทดสอบ ครู อาจารย หรือ
ผูประสานงานไดเขาใจวิธีการทดสอบอยางชัดเจน และสามารถปฏิบัติการทดสอบไดถูกตอง 
 3. ผูทดสอบจะอธิบายและสาธิตใหผูเขาทดสอบทุกคน เขาใจจุดมุงหมายของการวัด    
แตละรายการทดสอบ และเขาใจวิธีการปฏิบัติการทดสอบ สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดย
อธิบายและสาธิตเปนกลุม ๆ หรือพรอมกันทั้งหมดทุกกลุม แลวแตจํานวนของตัวอยางประชากร   
ที่จะทดสอบในวันนั้น 
 4. ผูเขาทดสอบจะไดรับการทดสอบปฏิบัติกอนการทดสอบจริง ซ่ึงรายละเอียดไดอธิบาย
ไวในแตละรายการทดสอบแลว 
 5. ผูทดสอบจะตองจัดบริหารการทดสอบ โดยมีแผนงานการทดสอบที่กําหนดเวลา 
สถานที่ที่จะไปทดสอบ รวมถึงกลุมตัวอยางไวลวงหนาที่แนนอน และปฏิบัติการทดสอบใหเปนไป
ตามแผนที่กําหนดไว 
 6. ผูทดสอบจะดําเนินการทดสอบ  โดยจัดการทดสอบไวเปนชุด ๆ หรือเปนสถานี 
(station) ดังแผนผังการจัดสถานีทดสอบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ซ่ึงในแตละสถานี ผูเขาทดสอบจะทดสอบโดยหมุนเวียนไปทีละสถานี หรือสามารถ
จะทดสอบสถานีใดกอนก็ได ถาผูทดสอบเห็นวาจะมีความสะดวก และการดําเนินการทดสอบ     
จะเสร็จไดตามกําหนดเวลา 

รายการ
ที่ 2 รายการ

ที่ 3 

รายการ
ที่ 4 

รายการ
ที่ 7 

รายการ
ที่ 6 

รายการ
ที่ 5 

รายการ
ที่ 1 
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 7. ภายหลังการทดสอบ ผูวิจัยจะนําผลการทดสอบซึ่งแตละรายการจะมีหนวยยอยใน   
การวัดที่แตกตางกัน เชน 
 - รายการที่ 1 บันทึกผลเปน จํานวนครั้ง 
 - รายการที่ 2 บันทึกผลเปน วินาที 
 - รายการที่ 3 บันทึกผลเปน วินาที 
 - รายการที่ 4 บันทึกผลเปน เมตร 
 - รายการที่ 5 บันทึกผลเปน องศา 
 - รายการที่ 6 บันทึกผลเปน เมตร 
 - รายการที่ 7 บันทึกผลเปน คะแนน 
 ผูวิจัยนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาทางสถิติและคํานวณคาของคะแนน       
มาตรฐานที่สามารถแปลความหมายเปนคะแนนในหนวยเดียวกัน คือ คะแนนที (T-score) 
 8. การแปลผลของขอมูลการทดสอบ จะมีคะแนนมาตรฐานของการทดสอบยอยแตละ
รายการและคะแนนมาตรฐานรวมทุกรายการ ซ่ึงสามารถจะนํามาเปรียบเทียบระหวางผูทดสอบ  
ภายในกลุมหรือระหวางกลุมได 
 9. ในการทดสอบแตละครั้ง ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่จําเปนทั้งผลการทดสอบ  ปญหา 
อุปสรรคที่เกิดขึ้นทั้งกอนการทดสอบระหวางการทดสอบ  และภายหลังการทดสอบ   เพื่อจะเปน
ขอมูลในการปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้นตอไป 
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เคร่ืองมือวัดปญญาดานการรับรูภาวะการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 
รายการที่ 1 

ชื่อแบบทดสอบ  
 การวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (Laterality) 
 
วัตถุประสงค   
 เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะการเคลื่อนไหวของมือขางหนึ่ง สลับกับมืออีก  
ขางหนึ่ง ( One side control and alternating control) 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 
 

 
 

ภาพแสดงผูเขาทดสอบ กําลังเล้ียงลูกบอลสลับมือ โดยใสแวนตาทึบแสงขณะทดสอบ 
 
สถานที่ทดสอบ  
 ใชบริเวณที่วางที่มีพื้นผิวเปนคอนกรีต หรือเปนไมที่มีผิวเรียบ  
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อุปกรณ  
  1. ลูกบอลยางอัด ขนาดเบอร 2  จํานวน 1 ลูก 
  2. ผาปดตาสีดํา  หรือแวนตาทึบแสง 
  3. แบบบันทึกคะแนน  
 
วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ใหผูเขาสอบยืนถือลูกบอลไวในบริเวณที่กําหนดให ผูทดสอบนําผาปดตา (Blindfold) หรือ
แวนตาทึบแสงมาปดตาผูเขาทดสอบใหมิดชิด   ใหผูเขาทดสอบทดลองปฏิบัติโดยการเลี้ยงลูกบอล
อยูกับที่แบบสลับมือทีละขางจนกวาการปฏิบัติไมเปนผล  การปฏิบัติที่ไมเปนผล ไดแก การใชมือ 2 
ขางเลี้ยงลูกบอลพรอมกัน การเลี้ยงลูกบอลดวยมือขางเดียวมากกวา 1 ครั้ง การเลี้ยงลูกต่ํากวาระดับ
เอว การควบคุมลูกบอลไมได หรือลูกบอลถูกอวัยวะสวนอื่น ๆ ของรางกาย เปนตน 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ  ผูทดสอบใหสัญญาณวา “เร่ิม” ผูเขาทดสอบจะเลี้ยง
ลูกบอลสลับมือไปจนกวาจะปฏิบัติไมเปนผล  เมื่อการปฏิบัติไมเปนผลผูทดสอบจะใหสัญญาณวา 
“หยุด” ใหผูเขาทดสอบหยุดปฏิบัติทันที  ผูทดสอบบันทึกจํานวนครั้งของการเลี้ยงลูกบอลที่ถูกตอง 
 
เกณฑในการใหคะแนน 
 ผูทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเลี้ยงลูกบอลแบบสลับมือทีละ
ขาง  จากการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 รอบ มารวมกันแลวหาคาเฉล่ียของจํานวนครั้ง
ที่ทําได  นําผลการทดสอบไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) ตอไป 
 ตวัอยาง เชน   
 รอบที่ 1 เล้ียงลูกบอลได     16 คร้ัง 
 รอบที่ 2 เล้ียงลูกบอลได    14 คร้ัง 
 จํานวนครั้งรวมของการเลี้ยงลูกบอล  เทากับ 30 คร้ัง  
 จํานวนครั้งเฉลี่ยของการเลี้ยงลูกบอล เทากับ 15 คร้ัง 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 1 

การวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกบอลสลับมือ 
(Alternate dribbling) 

 
กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ            นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนคร้ัง) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนคร้ัง) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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รายการที่ 2 

ชื่อแบบทดสอบ  
 การวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายอยูกับที่ (Stork stand)  
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะความสมดุลของรางกายขณะที่รางกายอยูกับที่ 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 
 

 
 

ภาพแสดงใหเห็นวาผูเขาทดสอบยืนเขยงยืนดวยปลายเทาทรงตัว 
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สถานที่ทดสอบ  
 ใชบริเวณที่วางที่เปนพื้นคอนกรีต หรือพื้นไมที่มีผิวเรียบ 
 
อุปกรณ  
 1. นาฬิกาจับเวลา  
 2. แบบบันทึกคะแนน 
  
วิธีปฏิบัติ  
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ใหผูเขาทดสอบยืนอยูในบริเวณที่กําหนดให  และใหผูเขาทดสอบทดลองปฏิบัติ โดย     
เร่ิมตนจากทาเตรียมคือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ดวยเทาขางที่ถนัดขางเดียว เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวา 
และใหใชเทาอีกขางหนึ่ง คือ เทาซายยกขึ้นมา โดยใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวา โดยตําแหนงทีว่างคอื
บริเวณเขาตรงขาพับดานใน ใหใชมือท้ัง 2 ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัวเอง เมื่อไดยินสัญญาณเริ่ม
การทดสอบ โดยผูทดสอบใหสัญญาณวา “เร่ิม” ผูเขาทดสอบจะเขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัส
กับพื้นใหสวนของฝาเทาสวนปลายเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น เมื่อผูเขาทดสอบยกสนเทา พนจากพื้น
โดยสมบูรณแลว ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา 
“หยุด”  เมื่อผูเขาทดสอบไมสามารถ ทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบัติไมเปนผล คือไมสามารถ
ทรงตัวในทาที่ถูกตอง ไดแกฝาเทา  เทาขางที่ยืนทรงตัวสัมผัสกับพื้นถูกพื้นหรือเทาทั้งสองถูกพื้น
หรือสวนอื่นๆ ของรางกายถูกพื้น  
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ   ผูทดสอบใหสัญญาณวา “เร่ิม”  จะเริ่มจับเวลา   
นาฬิกา  เมื่อผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวที่ถูกตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา  โดยให
สัญญาณวา “หยุด” เมื่อผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาที่ถูกตอง  ผูทดสอบจะบันทึกเวลา
การทดสอบเปนวินาทีจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
  
เกณฑในการใหคะแนน  
 ผูทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที จากการทดสอบ  2 คร้ัง  ให
นําผลการทดสอบทั้ง 2 คร้ังมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาทีที่ทําได เสร็จแลวนําผล  
ที่ไดไปวเิคราะหทางสถิติเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) ตอไป 
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 ตัวอยาง  เชน 
 คร้ังที่ 1 เวลาในการยืนทรงตัวอยูกับที่  เทากับ   6 วินาที 
 คร้ังที่ 2 เวลาในการยืนทรงตัวอยูกับที่  เทากับ   8 วินาที 
  เวลารวมในการยืนทรงตัวอยูกับที่ เทากับ  14 วินาที 
  เวลาเฉลี่ยในการยืนทรงตัวอยูกับที่ เทากับ   7 วินาที 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 2 

การวัดความสามารถในการทรงตัวขณะท่ีรางกายอยูกับท่ี 
(Stork stand) 

 
กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ            นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนวินาที) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนวินาที) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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รายการที่  3 

 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การวัดความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic walking balance) 

 
วัตถุประสงค    
 เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมภาวะความสมดุลของรางกายขณะที่รางกายเคลื่อนที่  
โดยเลี้ยงหนังสือไวบนศีรษะ 

 
ภาพแสดงการทดสอบ 

 

 
 

ภาพแสดงใหเห็นวาผูเขาทดสอบกําลังเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
 
 
 
 
 

23 



 266
สถานที่ทดสอบ 
           ใชบริเวณที่วางที่เปนพื้นคอนกรีตหรือพื้นไมที่มีพื้นผิวเรียบ มีความยาวไมนอยกวา 15 
เมตร เขียนเสนแสดงจุดเริ่มตน (Starting line) และเสนแสดงจุดสิ้นสุด (Finishing line) จัดวางกรวย
ไวตรงกลางของเสนสิ้นสุด  ระยะจากเสนเริ่มถึงเสนสิ้นสุดเทากับ 10 เมตร 
 
อุปกรณ  
 1. กรวยตั้งพื้นสีแดง / สม  1  อัน  
 2. นาฬิกาจับเวลา  
 3. หนังสือปกแข็ง ขนาดความกวาง × ยาว เทากับ 6 ×10 นิ้ว และความหนาเทากับ 1 นิ้ว 
 
วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ใหผูทดสอบยืนอยูดานหลังเสนเริ่ม (Starting line) และใหผูเขาทดสอบทดลองปฏิบัติ โดย
ผูทดสอบจะนําหนังสือวางไวบนศีรษะของผูทดสอบ ผูเขาทดสอบจะยืนหลังเสนเริ่ม เสร็จแลวให
ทดลองเดินตรงไปขางหนาจนถึงเสนส้ินสุดที่กําหนด  (Finishing line)  ซ่ึงจะมีกรวยสีแดง ตั้งไว    
1 อัน เพื่อใหเปนที่สังเกตวาเดินมาถึงเสนปลายแลวใหผูเขาทดสอบ เดินออมกรวยกลับมายังเสนเริ่ม 
ในขณะปฏิบัติผูเขาทดสอบตองพยายามเดินทรงตัวไมใหหนังสือที่อยูบนศีรษะหลนจากศีรษะและ
จะตองไมใชมือจับหนังสือ และตองพยายามปฏิบัติใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได ถาหนังสือตกหลนจาก
ศีรษะหรือปฏิบัติผิดใหหยุดอยูกับที่แลวนําหนังสือมาวางไวบนศีรษะใหม จึงจะเริ่มเดินตอไป เวลา
จะหยุดเมื่อผูเขาทดสอบเดินผานเสนเริ่มอีกครั้งหนึ่ง  
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผูเขาทดสอบ พรอมที่จะทดสอบ  ผูทดสอบใหสัญญาณวา “เร่ิม” และจะเริ่มจับเวลา
นาฬิกาทันทีที่ผูเขาทดสอบเริ่มเดินออกจากเสนเริ่ม  และเดินออมกรวยที่ตั้งอยูที่เสนสิ้นสุด  และ
เดินกลับมายังเสนเริ่ม  ผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา เมื่อผูเขาทดสอบผานเสนเริ่ม ผูทดสอบ
จะบันทึกผลการทดสอบเปนวินาทีจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
 ในกรณีที่ผูเขาทดสอบปฏิบัติไมถูกตอง ณ จุดใด  ใหผูทดสอบใหสัญญาณวา “หยุด”  ผูเขา
ทดสอบจะตองยืนอยูในจุดน้ัน  แลวจัดวางหนังสือบนศีรษะใหเรียบรอย  ปลอยมือจากหนังสือจึง
จะเริ่มเดินตอไปเมื่อไดยินสัญญาณวา “เร่ิม” เมื่อผูเขาทดสอบเดินกลับมายังเสนเริ่ม ผูทดสอบจะ
หยุดเวลานาฬิกาจับเวลา  และบันทึกผลเวลาที่ทําได 
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เกณฑในการใหคะแนน  
             บันทึกผลการทดสอบ  จากการทดสอบ 2 คร้ัง  เปนเวลาเฉลี่ยที่มีหนวยเปนวินาที จาก
ทดสอบ 2 คร้ัง ใหนําผลการทดสอบทั้ง 2 คร้ังมารวมกัน  แลวหาคาเฉล่ียของจํานวนวินาทีที่ทําได  
เสร็จแลวนําผลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) ตอไป 
 
 
 ตัวอยาง  เชน 
 คร้ังที่ 1 เวลาในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่  เทากับ  20 วินาที 
 คร้ังที่ 2 เวลาในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่  เทากับ  15 วินาที 
  เวลารวมในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่  เทากับ 35 วินาที 
  เวลาเฉลี่ยในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่  เทากับ 17.5 วินาที 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 3 

การวัดความสามารถในการทรงตัวขณะท่ีรางกายเคลื่อนท่ี 
(Dynamic walking balance) 

 
กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ            นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนวินาที) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนวินาที) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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รายการที่ 4 

 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การวัดความสามารถในการเดินตามชองทาง      ที่กําหนด (Walking on the track test) 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความสามารถในการรับรูภาพเกี่ยวกับตําแหนง  (Position)  ของรางกายในการ 
เคลื่อนไหว ไปตามทิศทางที่กําหนด 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 
 

 
 

ภาพแสดงใหเห็นวาผูเขาทดสอบกําลังเดินไปในชองทางที่กําหนดโดยปดตาขณะเดิน 
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สถานที่ทดสอบ  
 ใชบริเวณที่วางที่เปนพื้นไมหรือพื้นคอนกรีต ที่มีความยาวไมต่ํากวา 20 เมตร เขียนเสน
หรือใชเทปกาวความยาว 15 เมตร จํานวน 2 เสน ใหแตละเสนหางกัน 50 เซนติเมตร  เขียนสเกล   
ในระยะ 15 เมตร โดยเขียนเปนชอง ๆ ชองละ 1 เมตร  และมีสเกลยอยชองละ 10 เซนติเมตร เขียน
เสนเริ่ม ( Starting line)  ตรงระยะที่ 0 เมตร และเสนสิ้นสุด ( Finishing line)  ตรงระยะที่ 15 เมตร 
 
อุปกรณ  
 1. เทปกาว สีขาวหรือสีเหลืองยาว 15 เมตร 2 เสน  
 2. สีเมจิกชนิดถาวร หรือชอลกสีขาว (ใชเขียนคาระยะทาง)  
 3. ผาปดตา หรือแวนตาทึบแสง 
 4. แบบบันทึกคะแนน 
 
วิธีปฏิบัติ  
 ขั้นเตรียม 
 ใหผูเขาทดสอบ ยืนอยูในชองหลังเสนเริ่มที่กําหนด  ผูทดสอบนําผาปดตาหรือแวนตา    
ทึบแสงปดตาผูเขาทดสอบใหมิดชิด  ใหผูเขาทดสอบทดลองเดินโดยเริ่มจากดานหลังเสนเริ่ม        
(Starting line)  ใหผูเขาทดสอบพยายามจินตภาพการเดินใหอยูในชองทางที่กําหนดโดยมีระยะทาง 
15 เมตร ใหเดินใหตรงชองทางที่กําหนดใหไดระยะทางมากที่สุดเทาที่จะทําได ถาเฉออกจาก     
ชองทางไมวา ณ จุดใดถือวาสิ้นสุดการทดสอบ (ตองออกจากเสนโดยสมบูรณ)  ผูทดสอบจะให
สัญญาณวา “หยุด”  ผูเขาทดสอบ  จะหยุดยืนจุดนั้น  ผูทดสอบจะขานระยะทางที่ผูเขาทดสอบทําได
วาทําไดระยะทางเปนเทาใด 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ  ผูทดสอบจะนําผาปดตาหรือแวนตาทึบแสงปดตาผูเขา
ทดสอบ  ในขั้นนี้ผูทดสอบจะจัดตําแหนงการยืนของผูเขาทดสอบใหหันหนาตรงไปยังแนวชองทาง
ที่กําหนด  เมื่อผูทดสอบใหสัญญาณ “เร่ิม” ผูเขาทดสอบจะเริ่มเดินไปตามชองทางโดย   จินตภาพ
ของตนเองวากําลังเดินไปตามชองทางกําหนดใหไดระยะที่ไกลที่สุด  ถาเดินเฉออกจากชองทาง ณ 
จุดใดจะบันทึกระยะทางที่ทําได ณ จุดที่เฉออก   
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เกณฑในการใหคะแนน 
 ผูทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเปนระยะทางที่มีหนวยเปนเมตรจากการทดสอบ 2 คร้ัง  
ใหนําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมารวมกัน  แลวหาคาเฉลี่ยของระยะทางจากการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
เสร็จแลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) ตอไป 
 
 ตัวอยาง  เชน 
 คร้ังที่ 1 ระยะทางในการเดินตามชองทางที่กําหนด  เทากับ  12 เมตร 
 คร้ังที่ 2 ระยะทางในการเดินตามชองทางที่กําหนด  เทากับ      10 เมตร 
 ระยะทางรวมในการเดินตามชองทางที่กําหนด เทากับ  22 เมตร 
 ระยะทางเฉลี่ยในการเดินตามชองทางที่กําหนด   เทากับ              11 เมตร 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 4 

การวัดความสามารถในการเดินตามทิศทางที่กําหนด (Walking on the track test) 
 

กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ            นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนเมตร) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนเมตร) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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รายการที่ 5 

 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การวัดความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง (Range of 
motion in curvelinear)  
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความสามารถในการรับรูภาพของการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 
 

 
 
ภาพแสดงใหเห็นวาผูเขาทดสอบกําลังทดสอบดวยเครื่องมือที่เรียกวา “Curvelinear kinethesiometer” 
 
สถานที่ทดสอบ 
 ใชหองเรียนหรือสถานที่ที่สามารถจัดวางโตะและเกาอี้ได  และควรจะเปนหองที่ไมมีเสียง
รบกวนสมาธิของผูเขาทดสอบ 
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อุปกรณ 
 1.  โตะนักเรียน 1 ตัว 
 2.  เกาอี้ 2 ตัว 
 3.  เครื่องมือวัด Curvelinear kinethesiometer  
 4.  ผาปดตาหรือแวนตาทึบแสง 
 5.  แบบบันทึกคะแนน 
 
วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ใหผูเขาทดสอบนั่งที่เกาอ้ี  โดยมีเครื่องมือวัดชวงการเคล่ือนไหวของแขนเชิงเสนโคง วาง
อยูบนโตะ  ผูทดสอบนําผาปดตาหรือแวนตาทึบแสงปดตาผูเขาทดสอบใหมิดชิด และใหผูเขา
ทดสอบทดลองปฏิบัติโดยใชมือดานที่ถนัดจับตรงดามจับเครื่องมือวัดแลวทดลองควบคุมใหแขน
ของเครื่องมือเคลื่อนที่ไป  ซ่ึงตรงสวนที่เปนจุดหมุนของแขนของเครื่องมือนี้จะยึดอยูกับที่  แต
สามารถเคลื่อนไปทางซายหรือขวาไดโดยอิสระ  ใหผูเขาทดสอบดูวาถาตัวเองบังคับควบคุมให
แขนของเครื่องมือเคล่ือนที่ไปในมุมตางๆ นั้นสามารถทําไดถูกตองแมนยําเพียงใด  ใหทําการ
ทดลองคนละ 2 ครั้ง เชนครั้งที่ 1 กําหนดไว 30 องศา  ผูเขาทดสอบก็ตองควบคุมใหแขนของเครื่อง
มือนี้ช้ีไปที่ 30 องศา   ครั้งที่ 2 กําหนดไว 100 องศา ผูเขาทดสอบก็ตองควบคุมใหแขนของเครื่อง
มือช้ีไปที่ 100 องศา  เปนตน 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผูเขาทดสอบพรอมจะทําการทดสอบ  ผูทดสอบจะขานขนาดองศาที่จะใหผูเขาทดสอบ
ปฏิบัติ  โดยผูทดสอบจะตองกําหนดองศาไวลวงหนาโดยการสุม  ซ่ึงผูเขาทดสอบแตละคนจะไม
ทราบลวงหนามากอนวาเปนเทาใด  โดยผูทดสอบจะขานวา “คร้ังที่ 1 …. องศา  ‘เร่ิม’ ”      “คร้ังที ่2 
…. องศา ‘เริ่ม’ ”  ในการปฏิบัติการทดสอบแตละคร้ัง  ผูเขาทดสอบเมื่อปฏิบัติเสร็จ  ผูทดสอบ     
จะบอกจํานวนองศาที่คลาดเคลื่อนจากจํานวนองศาที่กําหนด  ตัวอยางเชน ครั้งที่ 1 กําหนดไว       
45 องศา  แตผูเขาทดสอบทําได 48 องศา  ผูทดสอบจะขานวา “บวก 3 องศา” เปนตน  เมื่อทดสอบ
คร้ังที่ 1 เสร็จ  ใหผูเขาทดสอบควบคุมใหแขนของเครื่องมือวัดกลับมาอยู ณ ตําแหนงที่ 0 องศา       
ผูเขาทดสอบจะปฏิบัติ 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 ขนาดของมุมที่กําหนดจะเปนมุมแหลมหรือมุมที่มีขนาด   
นอยกวา 90 องศา  และครั้งที่ 2 ขนาดของมุมเปนมุมปานหรือมุมที่มีขนาดมากกวา 90 องศา จนถึง 
180 องศา  ผูทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเปนขนาดขององศาที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมาย         
ที่กําหนด 
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เกณฑในการใหคะแนน 
 ผูทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหวของ
แขนเชิงเสนโคง  เปนขนาดขององศาที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมายที่กําหนดจากการทดสอบ 2 คร้ัง  
ใหนําผลการทดสอบทั้ง 2 คร้ังมารวมกัน แลวหาคาเฉล่ียขนาดขององศาที่คลาดเคลื่อน นําคาเฉลี่ย
ขนาดองศาที่คลาดเคลื่อนไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) ตอไป 
 ตัวอยาง  เชน 
 คร้ังที่ 1 ขนาดองศาที่คลาดเคลื่อน เทากับ  7 องศา 
 คร้ังที่ 2 ขนาดองศาที่คลาดเคลื่อน  เทากับ  13 องศา 
  ขนาดองศาที่คลาดเคลื่อนรวม  เทากับ 20 องศา 
  ขนาดองศาที่คลาดเคลื่อนเฉลี่ย เทากับ 10 องศา 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 5 

การวัดความสามารถในการรับรูชวงของการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง 
(Range of motion in curvelinear) 

 
กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ            นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนองศา) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนองศา) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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รายการที่ 6 

 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง (Directionality)  

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความสามารถในการคาดคะเนเกี่ยวกับระยะทาง จากการเคลื่อนที่ในทิศทางซาย-ขวา 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 
 

 
 

ภาพแสดงผูเขาทดสอบยืนในทาเตรียมทดสอบ ณ ตําแหนงที่ 0 เมตร  
 
 
 
 
 
 

35 



 278
สถานที่ทดสอบ 
 ใชบริเวณที่วางที่มีพื้นที่ไมนอยกวา 10 เมตร  เชน พื้นคอนกรีต หรือพ้ืนไม  โดยเขียนสเกล
บอกระยะทางเปนเมตร โดยเขียนตัวเลขบนแผนเทปกาว ใหเขียนจํานวนตัวเลขทางขวา 5 เมตร  
และทางซาย 5 เมตร เร่ิมจาก 0 เมตร ถึง 5 เมตร เขียนเลขเรียงลําดับ ดังนี้   0  1  2  3  4  5  โดยให
เขียนสเกลชวงละ 10 เซนติเมตร 
 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 
 
 
อุปกรณ 
 1.  เทปกาว หรือชอลก 
 2.  เทปวัดระยะ 
 3.  ปากกาเมจิกแบบถาวรสีเขม 
 4.  ผาปดตาหรือแวนตาทึบแสง 
 5.  แบบบันทึกคะแนน 
 
วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ใหผูเขาทดสอบยืนอยู ณ จุดกึ่งกลาง (0 เมตร) ของเสนตรงที่มีสเกลบอกระยะทางทางขวา 
0 ถึง 5 เมตร  และระยะทางทางซาย 0 ถึง 5 เมตร  ผูทดสอบนําผาปดตาหรือแวนตาทึบแสงมาปดตา
ผูเขาทดสอบใหมิดชิด  ใหผูเขาทดสอบทดลองปฏิบัติโดยผูทดสอบจะใหสัญญาณวา “ทางขวา … 
เมตร เร่ิม”  เมื่อผูเขาทดสอบไดยินคําสั่งใหเดินไปทางขวาและหยุดยืนอยูกับที่ ณ ตําแหนงที่ตนเอง
คาดคะเนวาถูกตองตามเปาหมายมากที่สุด  หลังจากที่ผูเขาทดสอบยืนนิ่งเรียบรอยแลว  ผูเขา
ทดสอบจะขานระยะที่ผูเขาทดสอบปฏิบัติคลาดเคลื่อนไปจากระยะทางเปาหมายที่กําหนด  ตัวอยาง
เชน กําหนดระยะทางไว 3.50 เมตร  แตผูทดสอบยืนอยู ณ  ตําแหนงระยะทาง 3.70 เมตร จาก        
ตัวอยางดังกลาวความคลาดเคลื่อนเทากับ .20 เมตร 
 ข้ันปฏิบัติ 
 เมื่อผู เขาทดสอบพรอมที่จะทําการทดสอบ   ผูทดสอบจะขานระยะทางที่กําหนดไว        
โดยขานวา “ทางขวา … เมตร เร่ิม”  ผูทดสอบจะเดินไปทางขวาและหยุดการเคลื่อนไหวใน
ตําแหนงที่ตนเองคาดคะเนวาถูกตอง  ผูทดสอบจะขานระยะทางที่คลาดเคลื่อนวาเปนเทาใด  ให      
ผูทดสอบขานเหมือนเดิม  แตเปลี่ยนคําสั่งเปน “ทางซาย …. เมตร เร่ิม”  ผูทดสอบจะขานระยะ      
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ที่คลาดเคลื่อนวาเปนเทาใด   ผูทดสอบบันทึกผลการทดสอบเปนระยะทางที่คลาดเคลื่อนจาก       
เปาหมายโดยมีหนวยเปนเมตรจากการทดสอบ 2 คร้ัง (ทางซาย 1 คร้ัง และทางขวา 1 คร้ัง) 
  
เกณฑในการใหคะแนน 
 ใหบันทึกผลการทดสอบการวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทางโดยบันทึกระยะ
ทางที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมายเปนเมตร  นําผลการทดสอบทั้ง 2 คร้ังมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยของ
ระยะทางที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมายไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
ตอไป 

 
 ตัวอยาง  เชน 
 คร้ังที่ 1 ระยะทางที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมาย  เทากับ  .30 เมตร 
 คร้ังที่ 2 ระยะทางที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมาย  เทากับ  .10 เมตร  
  ระยะทางที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมายรวม  เทากับ  .40 เมตร 
  ระยะทางที่คลาดเคลื่อนจากเปาหมายเฉลี่ย เทากับ  .20 เมตร
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 6 

การวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง 
(Directionality) 

 
กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ            นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนเมตร) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนเมตร) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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รายการที่ 7 

ชื่อแบบทดสอบ 
 การวัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ (Weight discrimination) 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อวัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุที่มีน้ําหนักขนาดแตกตางกัน 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 
 

 
 

ภาพ ก  แสดงผูเขาทดสอบเตรียมตัวทดสอบการจําแนกขนาดของน้ําหนักวัตถุ 
 

 
 

ภาพ ข แสดงผูเขาทดสอบกําลังยกกลองบรรจุน้ําหนักและจําแนกวากลองที่ยกขึ้นมีขนาดน้ําหนัก
มากนอยเทาใดเพื่อเรียงลําดับน้ําหนักจากน้ําหนักนอยที่สุดไปหาน้ําหนักมากที่สุด 
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สถานที่ทดสอบ 
 ใชหองเรียนหรือสถานที่ที่มีโตะและเกาอี้ที่สามารถจัดวางเครื่องมือวัดการจําแนกน้ําหนัก
ของวัตถุได 
 
อุปกรณ 
 1.  กลองพลาสติกใสวัตถุที่มีขนาดน้ําหนักแตกตางกัน 10 กลอง 
 2.  ผาปดตาหรือแวนตาทึบแสง 
 3.  นาฬิกาจับเวลา 
 4.  เกาอี้ จํานวน 2 ตัว 
 5.  โตะ  1  ตัว 
 6.  แบบบนัทึกคะแนน 
 
วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ใหผูเขาทดสอบนั่งที่เกาอี้โดยมีอุปกรณการจําแนกขนาดน้ําหนัก ซ่ึงเปนกลองพลาสติก
บรรจุขนาดน้ําหนักแตกตางกันจํานวน 10 กลองวางไวบนโตะ ผูทดสอบนําผาปดตาหรือแวนตา 
ทึบแสงปดตาผูเขาทดสอบอยางมิดชิด  และใหผูเขาทดสอบทดลองปฏิบัติโดยผูทดสอบจะให
สัญญาณวา “เร่ิม” และจะเริ่มจับเวลานาฬิกาภายหลังไดยินสัญญาณ  ผูทดสอบจะจําแนกน้ําหนัก
ของกลองพลาสติกที่บรรจุขนาดน้ําหนักแตกตางกัน 10 กลอง  โดยจัดวางเรียงน้ําหนักนอยที่สุด   
ไปหากลองที่มีน้ําหนักมากที่สุด  โดยพยายามทําใหเสร็จภายในเวลา 30 วินาที  เมื่อครบกําหนด
เวลา 30 วินาที   ผูทดสอบจะให สัญญาณโดยขานวา “หยุด”  ให ผูทดสอบหยุดปฏิบัติทันที               
ผูทดสอบจะนํากลองน้ําหนักคว่ําโดยจัดวางเรียงตามเดิม ซ่ึงใตกลองน้ําหนักจะมีหมายเลขโดยถา
การจัดวางเรียงลําดับถูกตองจะปรากฏหมายเลขดังนี้  1  2  3  4  ……. 10  ถาการจัดวางเรียงน้ําหนัก  
ผูทดสอบจําแนกน้ําหนักผิด  การคิดคะแนนก็จะมีวิธีคิดดังตอไปนี้  เชน  การจัดวางเรียงน้ําหนัก
ของผูเขาทดสอบมีลําดับจาก 1  3  4  2  5  6  7  9  8 10  การทดสอบดังกลาว ผูทดสอบจะไดคะแนน
ที่ถูกตองคือ 3 กับ 4    5  กับ 6  และ 6 กับ 7  คะแนนที่ไดเทากับ 3 คะแนน  ผูเขาทดสอบจะทดลอง
ปฏิบัติคนละ 1 คร้ัง 
 ขั้นปฏิบัติ  
 เมื่อผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ  ผูทดสอบจะคละกลองน้ําหนัก  เมื่อคละเสร็จเรียบรอย
จะใหสัญญาณวา “เร่ิม” พรอมกับจับเวลานาฬิกา  ผูเขาทดสอบจะจัดวางเรียงกลองน้ําหนักตามการ
จําแนกของตนเองที่ตนเองคิดวาถูกตองที่สุด   จากกลองที่มีน้ําหนักนอยที่สุดไปหากลองที่มี        
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น้ําหนักมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาที  เมื่อหมดเวลา 30 วินาที ผูทดสอบใหหยุดเวลานาฬิกาจับ
เวลา และใหสัญญาณวา “หยุด” ใหผูเขาทดสอบหยุดจับตองกลองน้ําหนัก  หามจัดวางเรียงหรือ
ปฏิบัติการทดสอบใด ๆ ทั้งส้ิน  ใหผูเขาทดสอบทําการทดสอบรวม 2 คร้ัง  นําผลการทดสอบทั้ง 2 
คร้ังบันทึกเปนคะแนนการทดสอบตอไป 
 
เกณฑในการใหคะแนน 
 ผูทดสอบจะบันทึกคะแนนการทดสอบความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ
เปนคะแนน  โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
             1              1               1              1              1              1              1              1               1 
 จากตัวอยางขางบนคะแนนรวมเทากับ  9  คะแนน  (คะแนนเต็ม) 
 รายการทดสอบนี้จะใหผูเขาทดสอบปฏิบัติ 2 คร้ัง  ใหนําคะแนนทั้ง 2 คร้ังมารวมกัน     
แลว หาคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 2 คร้ัง  นําคะแนนเฉลี่ยไปวิเคราะหทางสถิติเพื่อสราง
เกณฑปกติคะแนนที (T-score) ตอไป 
 
 ตัวอยาง  เชน 
 
 คร้ังที่ 1 ผลการจําแนกน้ําหนักของผูเขาทดสอบเปนดังนี้ 

1 3 2 4 5 6 7 9 10 8 
             0               0             0               1              1              1              0              1              0 
 คร้ังที่ 1 ไดคะแนนเทากับ  4   คะแนน 
 
 คร้ังที่ 2 ผลการจําแนกน้ําหนักของผูเขาทดสอบเปนดังนี้ 

1 2 4 5 3 6 7 8 9 10 
             1              0              1              0               0              1              1              1              1 
 คร้ังที่ 2 ไดคะแนนเทากับ  6 คะแนน 
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แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 7 

การวัดความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ 
(Weight discrimination) 

 
กลุม .......................................................................................จํานวน.......................................... คน 
โรงเรียน................................................................สังกัด....................................................................  

 
เพศ การทดสอบ (คร้ังที่) 

ลําดับที่ ชื่อ      นามสกุล 
ชาย หญิง 

ชั้น คร้ังที่ 1 
(หนวยเปนคะแนน) 

คร้ังที่ 2 
(หนวยเปนคะแนน) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉล่ีย 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นายสมบูรณ  อินทรถมยา   เกิดที่อําเภอเดิมบางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  เมื่อวันที่  5 
ธันวาคม พ.ศ. 2494 สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต ป พ.ศ. 2517 ครุศาสตรมหาบัณฑิต  ป พ.ศ. 
2524 จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เขาศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2543 
 
 ปจจุบันรับราชการในตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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