
บทท่ี 3

ระเบียบวิธีวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย

ตอนที 1 การใช้วัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ซืเมนฅ์อุดช่องรากฟันกราม

กลุ่มตัวอย่าง ฟันกรามท่ีมีช่องรากฟันระดับท่ี 2 หรือระดับท่ี 3 และมีความลึก
ของร่องลึกปริทันต์ 5 มิลลิเมตรขืนไป จำนวน 10 ช่ี

วธการวจิย

1 .  เ ล ื อ ก ฟ ั น ก ร า ม ท ี ่ ม ี ช ่ อ ง ร า ก ฟ ั น ร ะ ด ั บ ท ี ่  2  ห ร ื อ ร ะ ด ั บ ท ี ่  3  แ ล ะ ม ี ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก  

ป ร ิ ท ั น ต ์  5  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร ข ื น ไ ป

2 .  เ ต ร ี ย ม ผ ู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ท ำ ก า ร ร ั ก ษ า โ ด ย  ถ ่ า ย ร ู ป ฟ ั น  พ ิ ม พ ์ ป า ก ท ำ แ บ บ จ ำ ล อ ง ฟ ั น  ท ำ เ ธ ี เ อ ก  

ฟ ั น พ ล า ส ต ิ ก  ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์  ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก  

ป ร ิ ท ั น ต ์  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ ท า ง ค ล ิ น ิ ก  จ า ก ท ั น ข ู ด ห ิ น น ำ ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ั น  

ท ั ้ ง ป า ก
3 .  ห ล ั ง จ า ก ก า ร ร ั ก ษ า ค ร ั ง แ ร ก  2  ส ั ป ด า ห ์  ท ำ ก า ร ข ู ด ห ิ น น ำ ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ั น ซ ำ อ ี ก ค ร ั ง

4 .  ห ล ั ง จ า ก ก า ร ข ู ด ห ิ น น ำ ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ั น ค ร ั ง ท ี ่  2  เ ป ็ น เ ว ล า  1 เ ด ื อ น  ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ

จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์  ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ  

ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ ท า ง ค ล ิ น ิ ก  ถ ้ า ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์ ใ น ฟ ั น ช ี ่ ใ ด น ้ อ ย ก ว ่ า  5  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  จ ะ  

ไ ม ่ น ำ ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า  ส ่ ว น ฟ ั น ท ี ่ ม ี ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  5  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร ข ื น ไ ป  ไ ด ้ ท ำ ก า ร ถ ่ า ย ร ู ป ฟ ั น แ ล ะ

พ ิ ม พ ์ ป า ก อ ี ก ค ร ั ง ก ่ อ น ก า ร ท ำ ศ ั ล ย ์ ป ร ิ ท ั น ต ์
5 .  ท ำ ศ ั ล ย ึ ป ร ิ ท ั น ต ์ โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร ด ั ง น ี  ผ ่ า ด ั ด เ ป ิ ด แ ผ ่ น เ ห ง ื อ ก แ บ บ ฟ ุ ล ต ิ ก เ น ส  ( F u l l  t h i c k n e s s

f l a p )  เ ฉ พ า ะ ด ้ า น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร อ ุ ด  แ ต ่ ถ ้ า ม ี ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์ ใ น บ ร ิ เ ว ณ อ ื ่ น ด ้ ว ย  อ า จ จ ะ เ ป ิ ด แ ผ ่ น เ ห ง ื อ ก ท ั ง
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สองด้าน ขูดหินนำลายและเกลารากพินให้สะอาด แล้วอุดช่องรากพินกรามซ่ีท่ีใช้ศึกษาด้วยวัสดุ 
กลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ รอให้แน่ใจว่าแข็งดีแล้ว ขัดแต่งให้เรียบร้อย

6. ปิดแผ่นเหงือกกลับในตำแหน่งเดิม เย็บแผล และปิดแผลด้วยยาปิดแผลปริทันต์
7. ให้ผู้ป่วยใช้น้ํายาคลอร์เฮกซิดีน (chlorhexidine) ความเข้มข้นร้อยละ 0.2 อมนาน 

1 นาที วันละ 2 ครัง นาน 7 วัน หลังแปรงพินเช้าและก่อนนอน
8. นัดตัดไหมและล้างแผล ในวันท่ี 7 หลังการทำศัลย์ปริทันต์
9. หลังการทำศัลย์ปริทันต์ทุก 2 สัปดาห์ คือสัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4 และ สัปดาห์ท่ี 6 

วัดดัชนีคราบจุลินทรีย์ ดัชนีเหงือกอักเสบ แล้วขัดพินส่วนท่ีอยู่เหนือเหงือก
10. เม่ือครบ 8 สัปดาห์หลังการทำศัลย์ปริทันต์ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีการหายของแผลสมบูรณ์ 

แล้ว วัดดัชนีคราบจุลินทรีย์ ดัชนีเหงือกอักเสบ ระดับขอบเหงือก ความลึกของร่องลึกปริทันต์ 
และระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์ทางคลินิก ถ่ายรูปทัเน และพิมพ์ปาก อีกครัง

ก า ร ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์  ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก  

ป ร ิ ท ั น ต ์  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ ท า ง ค ล ิ น ิ ก  ม ี ข ้ อ ก ำ ห น ด ด ั ง น ี ้

ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์  ( p l a q u e  i n d e x )  ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ข อ ง  S i l n e s s  แ ล ะ  L o e  ( 1 9 6 4 )  ถ ้ า พ ิ น  

ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ิ น ร ะ ด ั บ ท ี ่  2  จ ะ ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ เ พ ี ย ง  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ใ น ด ้ า น แ ล ้ ม ห ร ื อ ด ้ า น  

ล ิ น ท ี ่ ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ิ น น ั น อ ย ู ่  แ ต ่ ถ ้ า พ ิ น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ิ น ร ะ ด ั บ ท ี ่  3  จ ะ ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ง ด ้ า น  

แ ก ้ ม แ ล ะ ด ้ า น ล ิ น  ร ว ม  6  ต ำ แ ห น ่ ง ด ั ง น ี  ด ้ า น แ ก ้ ม ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ใ ก ล ้ ก ล า ง

( m e s i o - b u c c a l )  ก ง ก ล า ง ด ้ า น แ ก ้ ม  ( m i d - b u c c a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด า น แ ก ม ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - b u c c a l )

ด ้ า น ล ิ น ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น ล ิ น ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - l i n g u a l )  ก ึ ่ ง ก ล า ง ด ้ า น ล ิ น  ( m i d - l i n g u a l )  

แ ล ะ จ ุ ด ด ้ า น ล ิ ้ น ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - l i n g u a l )  โ ด ย ก ำ ห น ด ค ่ า ด ั ช น ี ร ะ ด ั บ ต ่ า ง  ๆ  ด ั ง น ี

ร ะ ด ั บ  0  ะ ไ ม ่ ม ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์
ร ะ ด ั บ  1 : ม ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ บ า ง ๆ ท ี ่ ค อ พ ิ น  ม อ ง ไ ม ' เ ห ็ น ด ้ ว ย ต า เ ป ล ่ า  แ ต ่ ส า ม า ร ถ  

ต ร ว จ พ บ ไ ด ้ โ ด ย เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ เ อ ก ซ ์ พ ล อ เ ร อ ร ์  ( e x p l o r e r )
ร ะ ด ั บ  2  : ม ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ส ะ ส ม ป า น ก ล า ง ท ี ่ บ ร ิ เ ว ณ ค อ พ ิ น  แ ล ะ ม อ ง เ ห ็ น ด ้ ว ย ต า

เ ป ล ่ า
ระดับ 3 : มีคราบจุลินทรีย์สะสมมากจนล้นข้ึนมาถึงบริเวณผิวพิน
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ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  ( g i n g i v a l  i n d e x )  ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ข อ ง  L o e  แ ล ะ  S i l n e s s  ( 1 9 6 3 )  ก ้ า พ ี น  

ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี ่  2  จ ะ ว ั ด ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ เ พ ี ย ง  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ใ น ด ้ า น แ ก ้ ม ห ร ื อ ด ้ า น ส ิ น  

ท ี ่ ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น น ั น อ ย ู ่  แ ต ่ ถ ้ า พ ี น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี ่  3  จ ะ ว ั ด ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ ท ั ง ด ้ า น แ ก ้ ม  

แ ล ะ ด ้ า น ส ิ น  ร ว ม  6  ต ำ แ ห น ่ ง ด ั ง น ี  ด ้ า น แ ก ้ ม ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o -  

b u c c a l )  ก ง ก ล า ง ด า น แ ก ้ ม  ( m i d - b u c c a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด า น แ ก ้ ม ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - b u c c a l )  ด า น ส ิ น

ว ัด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น ล ิ ้ น ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - l i n g u a l )  ก ึ ่ ง ก ล า ง ด ้ า น ล ิ ้ น  ( m i d - l i n g u a l )  แ ล ะ จ ุ ด  

ด ้ า น ล ิ ้ น ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - l i n g u a l )  โ ด ย ก ำ ห น ด ค ่ า ด ั ช น ี ร ะ ด ั บ ต ่ า ง  ๆ  ด ั ง น ี ้

ร ะ ด ั บ  0  ะ ไ ม ่ พ บ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร อ ั ก เ ส บ  

ร ะ ด ั บ  1 : ม ี ก า ร อ ั ก เ ส บ เ ล ็ ก น ้ อ ย

-  ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ส ี แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ พ ื น ผ ิ ว ข อ ง เ ห ง ื อ ก เ ล ็ ก น ้ อ ย

-  ไ ม ่ ม ี เ ล ื อ ด อ อ ก เ ม ื ่ อ ต ร ว จ ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ร ว จ ป ร ิ ท ั น ต ์  

ร ะ ด ั บ  2  : เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ ป า น ก ล า ง

-  ม ี ส ี แ ด ง  พ ื ้ น ผ ิ ว เ ร ี ย บ ม ั น  บ ว ม น ี ้ า

-  ม ี เ ล ื อ ด อ อ ก เ ม ื ่ อ ต ร ว จ ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ร ว จ ป ร ิ ท ั น ต ์  

ร ะ ด ั บ  3  : เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ ร ุ น แ ร ง

-  ม ี ส ี แ ด ง จ ั ด  บ ว ม โ ต

-  ม ี แ ผ ล ห ร ื อ ม ี เ ล ื อ ด อ อ ก ไ ด ้ เ อ ง

ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  ( r e c e s s i o n )  ค ื อ  ร ะ ย ะ ท ี ่ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  ห ่ า ง จ า ก ร อ ย ต ่ อ เ ค ล ื อ บ พ ี น ก ั บ  

เ ค ล ื อ บ ร า ก พ ี น  ( c e m e n t o - e n a m e l  j u n c t i o n )  ( ภ า พ ท ี ่  1 0 )  ถ ้ า พ ี น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ' ช ่ อ ง ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี ่  2  จ ะ  

ว ั ด ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก เ พ ี ย ง  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ใ น ด ้ า น แ ก ้ ม ห ร ื อ ด ้ า น ส ิ น ท ี ่ ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น น ั น อ ย ู ่  แ ต ่ ก ้ า พ ี น ท ี  

ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี ่  3  จ ะ ว ั ด ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก ท ั ง ด ้ า น แ ก ้ ม แ ล ะ ด ้ า น ส ิ น  ร ว ม  6  ต ำ แ ห น ่ ง ด ั ง น ี  

ด ้ า น แ ก ้ ม ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - b u c c a l )  ก ึ ่ ง ก ล า ง ด ้ า น แ ก ้ ม  ( m i d -

b u c c a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - b u c c a l )  ด ้ า น ส ิ น ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี จ ุ ด ด ้ า น ส ิ น

ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - l i n g u a l )  ก ึ ่ ง ก ล า ง ด ้ า น ส ิ น  ( m i d - l i n g u a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด ้ า น ส ิ น ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - l i n g u a l )  

ท ั ง น ี ก า ร ว า ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ร ว จ ป ร ิ ท ั น ต ์ ใ ห ้ อ ิ ง ร ่ อ ง ท ี ่ ท ำ ไ ว ้ บ น เ ผ ิ อ ก พ ี น  เ พ ื อ ใ ห ้ ก า ร ว ั ด ท ุ ก ค ร ั ง อ ย ู ่ ใ น

ต ำ แ ห น ่ ง เ ด ี ย ว ก ั น  ( ภ า พ ท ี ่  1 1 )
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ภาพที่ 10 : แสดงระดับขอบเหงือก ร่องลึกปริทันต์ และระดับการยึดเกาะของอวับวะปริทันต์

ภาพที่ 11 : แสดงการใช้เยึเอกทันพลาสติกร่วมกับเครื่องมือตรวจปริทันต์
I

I

ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  ( p r o b i n g  d e p t h )  ค ื อ  ร ะ ย ะ จ า ก ข อ บ เ ห ง ื อ ก ถ ึ ง จ ุ ด ล ึ ก ส ุ ด ข อ ง  

ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  ( ภ า พ ท ี ่  1 0 )  ถ ้ า พ ี น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี  2  จ ะ ว ั ด ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก
ป ร ิ ท ั น ต ์ เ พ ี ย ง  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ใ น ด ้ า น แ ก ้ ม ห ร ื อ ด ้ า น ล ิ น ท ี ่ ม ี ' ช ่ อ ง ร า ก พ ี น น ั ' น อ ย ู ่  แ ต ่ ถ ้ า พ ี น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ,ช ่ อ ง  

ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี ่  3  จ ะ ว ั ด ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์ ท ั ง ด ้ า น แ ก ้ ม แ ล ะ ด ้ า น ล ิ น  ร ว ม  6  ต ำ แ ห น ่ ง ด ั ง น ี
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ด ้ า น แ ก ้ ม ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - b u c c a l )  ก ึ ่ ง ก ล า ง ด ้ า น แ ก ้ ม  ( m i d -  

b u c c a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - b u c c a l )  ด ้ า น ล ิ น ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น ล ิ น

ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - l i n g u a l )  ก ง ก ล า ง ด ้ า น ล ิ น  ( m i d - l i n g u a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด า น ล ิ น ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - l i n g u a l )  

ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร ว า ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ร ว จ ป ร ิ ท ั น ต ์ ใ ห ้ อ ิ ง ร ่ อ ง ท ี ่ ท ำ ไ ว ้ บ น แ อ ก พ ี น  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ก า ร ว ั ด ท ุ ก ค ร ั ง อ ย ู ่ ใ น

ต ำ แ ห น ่ ง เ ด ี ย ว ก ั น

ร ะ ด ั บ ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ ท า ง ค ล ิ น ิ ก  ( c l i n i c a l  a t t a c h m e n t  l e v e l )  ค ื อ  ร ะ ย ะ  

จ า ก ร อ ย ต ่ อ เ ค ล ื อ บ พ ี น ก ั บ เ ค ล ื อ บ ร า ก พ ี น  ถ ึ ง จ ุ ด ล ึ ก ส ุ ด ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  ห ร ื อ ไ ด ้ จ า ก  ร ะ ด ั บ ข อ บ

เ ห ง ื อ ก  บ ว ก ก ั บ ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์ ท ี ่ ว ั ด ไ ด ้  ( ภ า พ ท ี ่  1 0 )  ล ้ า พ ี น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น

ร ะ ด ั บ ท ี ่  2  จ ะ ว ั ด เ พ ี ย ง  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ใ น ด ้ า น แ ก ้ ม ห ร ื อ ด ้ า น ล ิ น ท ี ่ ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น น ั น อ ย ู ่  แ ต ่ ล ้ า พ ี น ท ี ่ ศ ึ ก ษ า  

ม ี ช ่ อ ง ร า ก พ ี น ร ะ ด ั บ ท ี ่  3  จ ะ ว ั ด ท ั ง ด ้ า น แ ก ้ ม แ ล ะ ด ้ า น ล ิ น  ร ว ม  6  ต ำ แ ห น ่ ง ด ั ง น ี  ด ้ า น แ ก ้ ม ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง  

ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - b u c c a l )  ก ึ ่ ง ก ล า ง ด ้ า น แ ก ้ ม  ( m i d - b u c c a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด ้ า น แ ก ้ ม  

ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - b u c c a l )  ด ้ า น ล ิ น ว ั ด  3  ต ำ แ ห น ่ ง ค ื อ  ว ั ด ท ี ่ จ ุ ด ด ้ า น ล ิ น ใ ก ล ้ ก ล า ง  ( m e s i o - l i n g u a l )

ก ง ก ล า ง ด ้ า น ล ิ น  ( m i d - l i n g u a l )  แ ล ะ จ ุ ด ด ้ า น ล ิ น ไ ก ล ก ล า ง  ( d i s t o - l i n g u a l )

ตอนที่ 2 ลักษณะทางจุลกายวิภา?’ของการยึดเกาะของเนื้อเยื่อเหงือกบนวัสดุกลาสไอโอโนเมอรํ่
ซีเมนต์

ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  ค ื อ พ ี น ซ ี ่ ท ี ่ ว า ง แ ผ น ว ่ า จ ะ ถ อ น ด ้ ว ย ส า เ ห ต ุ ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  เ บ น โ ร ค ป ร ิ ท ั น ต ์

ข ั น ร ุ น แ ร ง  พ ี น ผ ุ ม า ก จ น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ บ ู ร ณ ะ ไ ด ้  ห ร ื อ พ ี น ท ี ่ จ ะ ด ้ อ ง ถ อ น เ พ ื ่ อ จ ั ด พ ี น  จ ำ น ว น  4  ช ี ่

แ บ ่ ง พ ี น ท ี ่ ค ล ้ า ย  ๆ  ก ั น เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  ก ล ุ ่ ม ล ะ  2  ช ี ่

วิธีการวิจัย
1. เตรียมผู้ป่วยก่อนทำการผ่าดัดโดยขูดหินนำลาย และเกลารากพีนทุกช่ีพีน สอนวิธีการ

ทำความสะอาด และทำแอกพีนพลาสติกเตรียมไว้ แก้ไขการสบพีน อุดพีน รักษารากพีน และยึด 
กับพีนข้างเคียงเท่าท่ีจำเป็น แล้วนัดมาขูดหินนำลายและเกลารากพีนอีกครังหลังการทำครังแรก
นาน 2 สัปดาห์

2. ทำการผ่าดัดหลังจากการขูดหินน้ีาลายและเกลารากพีนครังท่ี 2 เป็นเวลา 1 เดือน 
โดยก่อนการผ่าดัดวัดดัชนีคราบจุลินทรีย์ ดัชนีเหงือกอักเสบ ระดับขอบเหงือก ความลึกของร่องลึก 
ปริทันต์ และระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์ทางคลินิก โดยใช้แอกพีนพลาสติก
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3 .  ก า ร ผ ่ า ต ั ด ท ำ โ ด ย เ ป ิ ด แ ผ ่ น เ ห ง ื อ ก ด ้ า น แ ก ้ ม แ บ บ ฟ ุ ล ต ิ ก เ น ส  ใ ห ้ ก ว ้ า ง พ อ ท ี ่ จ ะ เ ห ็ น ถ ึ ง ข อ บ  

ก ร ะ ด ู ก  ท ำ ก า ร ข ู ด ห ิ น น ำ ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ื น ใ ห ้ เ ร ี ย บ แ ล ะ ส ะ อ า ด

4 .  ใ น ฟ ื น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  ก ร อ ผ ิ ว ร า ก ฟ ื น บ ร ิ เ ว ณ ก ึ ่ ง ก ล า ง ร า ก  ก ว ้ า ง 2 ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  ล ึ ก 1 - 2  

ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  แ ล ะ ย า ว จ า ก ข อ บ ก ร ะ ด ู ก  ข ื น ม า เ ล ย ข อ บ เ ห ง ื อ ก  อ ุ ด ร อ ย ท ี ่ ก ร อ ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์  

ซ ี เ ม น ต ์  ข ั ด แ ต ่ ง ใ ห ้ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  ( ภ า พ ท ี ่  1 2 )
ใ น ฟ ื น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  ก ร อ เ ป ็ น ร ่ อ ง ต ื น  ๆ  บ ร ิ เ ว ณ ช ิ ด ข อ บ ก ร ะ ล ู ก  ( ภ า พ ท ี ่  1 2 )

5 .  ป ิ ด แ ผ ่ น เ ห ง ื อ ก ก ล ั บ ใ น ต ำ แ ห น ่ ง เ ด ิ ม แ ล ะ เ ย ็ บ แ ผ ล

6 .  ใ ห ้ ผ ู ้ ป ่ ว ย ใ ช ้ น ํ ้ า ย า ค ล อ ร ้ เ ฮ ก ซ ิ ด ี น  ( c h l o r h e x i d i n e )  ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ร ้ อ ย ล ะ  0 . 2  อ ม น า น  

1 น า ท ี  ว ั น ล ะ  2  ค ร ั ้ ง  น า น  7  ว ั น  ห ล ั ง แ ป ร ง ฟ ื น  เ ช ้ า แ ล ะ ก ่ อ น น อ น

7 .  น ั ด ต ั ด ไ ห ม แ ล ะ ก ้ า ง แ ผ ล  ใ น ว ั น ท ี ่  7  ห ล ั ง ก า ร ผ ่ า ต ั ด

8 .  ห ล ั ง ก า ร ท ำ ผ ่ า ต ั ด ท ุ ก  2  ส ั ป ด า ห ์  ค ื อ ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  4  และ ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  6  

ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์  ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  แ ก ้ ว ข ั ด ฟ ื น ส ่ ว น ท ี ่ อ ย ู ่ เ ห น ื อ เ ห ง ื อ ก

9 .  เ ม ื ่ อ ค ร บ เ ว ล า  8  ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง ก า ร ท ำ ผ ่ า ต ั ด  ว ั ด ด ั ช น ี ค ร า บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์  ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  

ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ ท า ง ค ล ิ น ิ ก  

อ ี ก ค ร ั ง
1 0 .  ว ั น ร ุ ่ ง ข ื น  ถ อ น ฟ ื น โ ด ย ใ ห ้ ม ี ก ร ะ ด ู ก แ ล ะ เ น อ เ ห ง ื อ ก  บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ อ ุ ด ฟ ื น  ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ ก ล า ส  

ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  ต ิ ด อ อ ก ม า บ า ง ส ่ ว น
1 1 .  แ ช ่ น ำ ย า ฟ อ ร ์ ม า ล ิ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย  1 2 ช ั ่ ว โ ม ง  แ ก ้ ว แ ช ่ ก ร ด ไ น ต ร ิ ก  ( n i t r i c  a c i d )  ค ว า ม เ ข ้ ม  

ข ้ น ร ้ อ ย ล ะ  8  ท ี ่ เ ป ล ี ่ ย น ท ุ ก ว ั น  เ พ ื ่ อ ล ะ ล า ย แ ค ล เ ซ ี ย ม อ อ ก จ า ก ฟ ื น  จ น น ิ ่ ม

1 2 .  ฟ ื ง ใ น พ า ร า ฟ ื น  แ ก ้ ว น ำ ไ ป ด ั ด ใ น แ น ว ด ้ า น แ ก ้ ม - ด ้ า น ล ิ น แ ล ะ ต า ม แ น ว แ ก น ข อ ง ฟ ื น  ใ ห ้  

ไ ด ้ ค ว า ม ห น า  6  ไ ม ค ร อ น

1 3 .  ย ้ อ ม ส ี  ฮ ี ม า โ ต ช ิ ล ิ น แ ล ะ อ ี โ อ ซ ิ น  ( H e m a t o x y l i n  a n d  E o s i n )

1 4 .  ต ร ว จ ด ู ด ้ ว ย ก ล ้ อ ง จ ุ ล ท ร ร ศ น ์ ช น ิ ด ใ ช ้ แ ส ง ธ ร ร ม ด า  โ ด ย ด ู ล ั ก ษ ณ ะ 1ข อ ง เ น ื อ เ ย ื ่ อ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส

ก ั บ ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์ ว ่ า  เ ป ็ น เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว ห ร ื อ เ น ื อ เ ย ื ่ อ ย ึ ด ต ่ อ  แ ล ะ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ฟ ื น ใ น

ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม
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ภ า พ ท ี่ 1 2  : แ ส ด ง ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง ร อ ย ก ร อ บ น ผ ิว ร า ก ฟ ืน ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์

ต อ น ท ี ่  1 เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ผ ล ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก ก ่ อ น  แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ร ั ก ษ า  โ ด ย  

ด ั ช น ี เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ  

ร ะ ด ั บ ข อ บ เ ห ง ื อ ก  

ค ว า ม ล ึ ก ข อ ง ร ่ อ ง ล ึ ก ป ร ิ ท ั น ต ์  

ร ะ ด ั บ ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์

ท ั ง ห ม ด น  ใ ช ้ ก า ร ท ด ส อ บ  แ บ บ  M c N e m a r  T e s t  f o r  t h e  S i g n i f i c a n c e  o f  C h a n g e

ต อ น ท ี ่  2  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ห ็ น จ า ก ก ล ้ อ ง จ ุล ท ร ร ศ น แ์ ล ะ พ ร ร ณ า ส ิ ่ ง ท ี ่ พ บ เ ห ็ น  ไ ม ่ ต ้ อ ง

ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ท า ง ส ถ ิ ต ิ


	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	- วิธีดำเนินการวิจัย


