
บทท ี่ 5

อภิปรายและสรุปผลการวิจ ัย

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ต อ น ท ี ่  1 ท ำ ก า ร อ ุ ด ช ่ อ ง ร า ก ฟ ิ น ก ร า ม  ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์  

ซ ี เ ม น ต ์  ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ไ ด ้ อ ย ่ า ง ช ั ด เ จ น ว ่ า  ม ี ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก ใ น บ ร ิ เ ว ณ โ ต ้ ว ั ส ด ุ อ ุ ด น ั น  ซ ึ่งผ ล ข อ ง  

ก า ร ว ิ จ ั ย น ี ้ แ ต ก ต ่ า ง ไ ป จ า ก ร า ย ง า น ข อ ง  V a n  Swol และคณะ ( 1 9 8 9 )  ท ี ่ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ก า ร ส ร ้ า ง เ ป ็ น เ น ื ้ อ เ ย ื ่ อ  

ย ึ ด ต ่ อ ช น ิ ด ไ ฟ บ ร ั ส  ( f i b r o u s  c o n n e c t i v e  t i s s u e )  ข ึ น ร ะ ห ว ่ า ง ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  ก ั บ  

ก ร ะ ด ู ก  แ ล ะ ย ั ง พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ะ ล ู ก ข ึ น ใ ห ม ่  ( n e w  b o n e )  ร ว ม ทังม ี ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร

ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ ข ึ น ใ ห ม ่ ด ้ ว ย  ( n e w  a t t a c h m e n t )  จ า ก ผ ล ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น น ิ  อ า จ เ ป ็ น เ พ ร า ะ ม ี

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง บ า ง ป ร ะ ก า ร ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  V a n  S w o l  ท ำ ใ น ลิง แ ต ่ ก า ร ว ิ จ ั ย น ิ เ ป ็ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ม น ุ ษ ย ์

2 .  ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ร อ ย โ ร ค แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ค ื อ  ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  V a n  S w o l  ท ำ ใ น พ ั เ น ท ี ่ ป ก ต ิ  
ช ่ อ ง ร า ก ฟ น ก ร า ม  เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร อ ส ร ้ า ง ข ื น  ส ่ ว น ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ิ  ช ่ อ ง ร า ก ฟ ิ น  เ ก ิ ด ข ื น เ น ื ่ อ ง จ า ก เ ป ็ น โ ร ค  

ป ร ิ ท ั น ต ์

ในรายงานของ Van Swol ยังได้เปรียบเทียบวัสดุ 3 ชนิด ท่ีใช้อุดปิดช่องรากฟิน
กราม และได้สรุปว่า วัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ เป็นวัสดุท่ีมีปฏิกิริยาต่อร่างกายน้อย สามารถ 
เข้ากันได้กับเน้ือเย่ือของร่างกาย (biocompatible) ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานของอีกหลายๆคน ท่ี 
สรุปตรงกันว่า วัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ ท่ีเกิดปฏิกิริยาสมบูรณ์แล้ว สามารถเข้ากันได้กับ 
เนอเยอของร่างกาย ( Meryon และคณะ, 1983; Kawahara และคณะ, 1979; Mongkolnam, 1992 ) 
และรวมทังผลจากการวิจัยนี พอจะกล่าวได้ว่า การอุดวัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ ไว้ใต้ขอบ
เหงือก จะมีการอักเสบเล็กน้อยท่ีสังเกตได้ทางคลินิก ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Garcia และ
Chabeneau (1981 )
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นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาการใช้วัสดุชนิดอ่ืน ในการอุดช่องรากพีนกรามในลักษณะเดียว 
กันน้ีเช่น การใช้ซิงก์ออกไซด์ยูจีนอล ท่ีผสมสารโพลีเมอร ( Baer และคณะ. 1983 ) แต่ยังไม่มี 
การศึกษาก ัน อย่างกว้างขวางนัก และมีผู้วิจารณ์ว่าจำเป็นต้องติดตามผลระยะยาว เน่ืองจากมี
คราบจุลินทรีย์เกาะติดไต้ง่าย และอาจมีการละลายของกระดูกรอบวัสดุอุดนันไต้ ( Kalkwarf
และ Reinhardt, 1988 )

คำถามท่ีต้องหาคำอธิบาย ในการวิจัยครังนีคือ เม่ือวัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ ซีเมนต์
บ 3, J Z" J! 1 , 3, ' * โแ . Aเป็นวัสดุท่ีเข้ากันไต้กับเนอเยอของร่างกายแล้ว ทำไมจึงพบการละลายของกระลูกใต้วัสดุนัน 

การหาคำตอบของคำถามน้ีต้องการข้อมูลจากการวิจัยตอนท่ี 2 เป็นเหตุผลประกอบคำอธิบาย

ก า ร ว ิ จ ั ย ต อ น ท ี ่  2  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง จ ุ ล ก า ย ว ิ ภ า ค ข อ ง เ น ื อ เ ย ื ่ อ เ ห ง ื อ ก ใ น  

บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  ใ น พ ี น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  ซ ึ ่ ง ไ ด ้ ก ร อ เ ป ็ น ร ่ อ ง ไ ว ้ ช ิ ด ก ั บ  

ข อ บ ก ร ะ ด ู ก  เ ม ื ่ อ เ ว ล า  8  ส ั ป ด า ห ์  พ บ ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก  ต ํ ่ า ก ว ่ า ร อ ย ท ี ่ ก ร อ ไ ว ้  แ ล ะ บ ร ิ เ ว ณ ร อ ย ท ี ่  

ก ร อ ถ ู ก ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ซ ึ ่ ง จ ะ ป ก ค ล ุ ม ส ุ ด ร อ ย ท ี ่ ก ร อ พ อ ด ี  ( ภ า พ ท ี ่  6 4  -  6 8 )  ส ่ ว น ผ ิ ว ร า ก  

พ ี น ท ี ่ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  ร อ ย ท ี ่ ก ร อ ก ั บ ข อ บ ก ร ะ ด ู ก  ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย เ น ื อ เ ย ื ่ อ ย ึ ด ต ่ อ  ผ ล ท ี ่ ไ ด ้ น ี  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร  

ศ ึ ก ษ า ข อ ง  C a m e v a l e ,  S t e r r a n t i n o  แ ล ะ  D i  F e b o  (  1 9 8 3  )  แ ล ะ  T a l  แ ล ะ ค ณ ะ (  1 9 8 9  )  ก ล ่ า ว ค ื อ เ ย ื ่ อ  

บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ป ก ค ล ุ ม ล ง ม า ส ุ ด ร อ ย ท ี ่ ก ร อ ไ ว ้ เ ช ่ น ก ั น  ส ่ ว น ใ น ร า ย ง า น ข อ ง  P a r m a  -  B e n f c n a t i ,

F u g a z z o t t o  แ ล ะ  R u b e n  ( 1 9 8 5  )  ก ็ พ บ ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก ป ร ะ ม า ณ  1 ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  แ ต ่ ป ร า ก ฎ ว ่ า

ใ น บ ร ิ เ ว ณ ร อ ย ท ี ่ ก ร อ น ั น ม ี เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ป ก ค ล ุ ม ล ง ม า เ พ ี ย ง  1 ใ น  3 เ ท ่ า นัน โ ด ย ท ี ่ ส ่ ว น ล ่ า ง ข อ ง  

ร อ ย ท ี ่ ก ร อ ม ี ก า ร ย ึ ด แ ล ะ ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย เ น ื อ เ ย ื ่ อ ย ึ ด ต ่ อ  ซ ึ ่ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น น ี ผ ั ร า ย ง า น ช ุ ด ห ล ั ง ต ั ง ข ้ อ  

ส ั ง เ ก ต ว ่ า  ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง เ ข า  เ ว ล า ท ี ่ ท ำ ก า ร ผ ่ า ต ั ด  ไ ม ่ ไ ด ้ ท ำ ก า ร เ ก ล า ผ ิ ว ร า ก พ ี น ม า ก น ั ก  เ พ ี ย ง ก ร อ  

เ ป ็ น ร ่ อ ง ช ิ ด ข อ บ ก ร ะ ล ู ก เ ท ่ า น ั ้ น  ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  C a m a v a l e  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 3 )  แ ล ะ ก า ร ว ิ จ ั ย

ค ร ั ง น ี  ไ ด ้ ท ำ ก า ร เ ก ล า ผ ิ ว ร า ก พ ี น จ น เ ร ี ย บ ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ผ ่ า ต ั ด

การท ี่พบการละลายของกระดูกเล ็กน ้อย ในพีนกลุ่มควบคุมนี เป ็นสิ่งท ี่ม ีรายงานทุกครังท ี่ 
ม ีการวิจ ัยในลักษณะนี แม้ว ่าระดับของกระดูกท ี่ละลายจะแตกต่างก ันไปบ้างก ็ตาม (Tal และคณะ , 
1988, 1989; Tal และ Stahl, 1986; Parma - Benfcnati และคณะ ,1985; Camevale และคณะ, 1983 ) 
เช ื่อว่าการละลายน ี้เป ็นผลมาจากปฏิก ิร ิยาการอ ักเสบ ที่เก ิดขึ้นภายหลังการผ่าต ัด
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ในฟินกลุ่มทดลอง ได้กรอเบือทัเนจนชิดขอบกระดูก แล้วอุดด้วยวัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ 
ซีเมนต์ ให้ได้รูปร่างเดิม เม่ือเวลา 8 สัปดาห์พบการละลายของกระลูกเช่นกัน และพบว่าเย่ือบุผิว 
เช่ือมต่อเคล่ือนลงมาต่ํากว่ารอยท่ีเป็นวัสดุอุดทัเน (ภาพท่ี 69 - 73) แต่ความยาวท่ีต่ําลงมาแตกต่าง 
กัน1ในฟิน 2  ซ่ี โดยซ่ีแรกต่ําล ง มาประมาณ 2  มิลลิเมตร ส่วนซ่ีท่ี 2  ต่ํากว่าขอบวัสดุอุดประมาณคร่ึง 
มิลลิเมตร และระหว่างเย่ือบุผิวเช่ือมต่อ กับขอบกระลูก เป็นส่วนของเบือเย่ือยึดต่อ การท่ีเย่ือบุผิว 
เช่ือมต่องอกยาวลงมาแตกต่างกัน อาจเป็นเพราะลักษณะทัเนท่ีใ ช ้แตกต่างก ัน  โดยในซ่ีท่ียาวลงมา 
มาก เป็นทัเนท่ีเป็นโรคปริทันต์ และมีร่องลึกปริทันต์อยู่เดิม ทำ,ให้มีการสะสม'ของคราบจุลินทรียใต้ 
ขอบเหงือกมาก มีการอักเสบและงอกยาว1ของเย่ือบุผิวเช่ือมต่อได้มากกว่าฟินอีกซ่ีหน่ึง ซ่ึงเป็นทัเนท่ี 
ผุมากจนไม่สามารถบูรณะได้ แต่มีร่องเหงือกต้ืน ไม'เป็นโรคปริทันต์ การสะสม'ของคราบจุลินทรีย์ 
ใต้ขอบเหงือกจึงมีน้อยกว่า

ผ ล ก า ร ว ิจ ัยน ี ้ ค ล ้ า ย ก ั บ ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง  Parma -  Benfcnati แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 5 )  ซ ึ ่ ง ท ำ ก า ร  

ศ ึ ก ษ า ด ้ ว ย ก า ร อ ุ ด ผ ิ ว ร า ก ท ั เ น ใ น บ ร ิ เ ว ณ ช ิ ด ข อ บ ก ร ะ ด ู ก น ี  แ ต ่ ใ ช ้ ว ั ส ด ุ อ ม ั ล ก ้ ม  ซ ึ ่ ง ต ่ า ง จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย น ี ท ี ่ ใ ช ้  

ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  น ั ก ว ิ จ ั ย ก ล ุ ่ ม น ี ไ ด ้ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  ห ล ั ง ก า ร อ ุ ด ฟ ิ น ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ อ ม ี ' ล ก ั ม  

เ ป ็ น เ ว ล า  1 2  ส ั ป ด า ห ์  พ บ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ บ ื อ เ ย ื ่ อ เ ห ง ื อ ก ม ี ก า ร อ ั ก เ ส บ ท ี ่ ช ั ด เ จ น  ม ี ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ล ู ก  

แ ล ะ เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ง อ ก ย า ว เ ล ย บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ เ ป ็ น ว ั ส ด ุ อ ุ ด ท ั เ น  เ ม ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  Parma -

Benfenati แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 5 )  ก ั บ ก า ร ว ิ จ ั ย น ี  ม ี ท ั ง ส ่ ว น ท ี ่ เ ห ม ื อ น แ ล ะ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ส ่ ว น ท ี ่ เ ห ม ื อ น ก ั น ค ื อ  

ม ี ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ล ู ก  แ ล ะ เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ง อ ก ย า ว เ ล ย ส ่ ว น ท ี ่ เ ป ็ น ว ั ส ด ุ อ ุ ด ฟ ิ น  ส ่ ว น ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  

ค ื อ  ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ี ม ี ก า ร อ ั ก เ ส บ เ ล ็ ก น ้ อ ย  ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ส ั ง เ ก ต ไ ด ้ ช ั ด เ จ น น ั ก  แ ต ่ ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง  P arm a -  

Benfcnati แ ล ะ ค ณ ะ ( 1 9 8 5 )  ร า ย ง า น ว ่ า เ ห ง ื อ ก อ ั ก เ ส บ บ ว ม แ ด ง ช ั ด เ จ น แ ล ะ ม ี เ ล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย  ซ ึ ่ ง ผ ล  

ข อ ง  ว ั ส ด ุ อ ม ั ล ก ้ ม  แ ล ะ ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  ต ่ อ เ ห ง ื อ ก บ ร ิ เ ว ณ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง น ี  ก ็ ม ี ร า ย ง า น ข อ ง  

Van Swol แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 9 )  เ ช ่ น ก ั น  ท ี ่ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก า ร ใ ช ้ ว ั ส ด ุ ท ั ง  2  ช น ิ ด น ี ใ น ก า ร อ ุ ด ช ่ อ ง ร า ก ฟ ิ น  

ก ร า ม  แ ล ะ พ บ ว ่ า ฟ ิ น ท ี ่ อ ุ ด ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  ม ี ก า ร อ ั ก เ ส บ 1ข อ ง เ ห ง ื อ ก น ้ อ ย ก ว ่ า ฟ ิ น ท ี ่  

อ ุ ด ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ อ ม ั ล ก ้ ม ท ั ง ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิ น ิ ก แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง จ ุ ล ก า ย ว ิ ภ า ค  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น  

ท ำ โ ด ย  Tal แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 8 ,  1 9 8 9 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ล ้ า ย ก ั บ  Parma -  Benfenati แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 5 )  
ค ื อ ใ ช ้ ว ั ส ด ุ อ ม ั ล ก ้ ม อ ุ ด ผ ิ ว ร า ก ฟ ้ น ใ น บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ ช ิ ด ข อ บ ก ร ะ ด ู ก  แ ต ่ ร า ย ง า น ผ ล ท ี ่ เ ว ล า  3  เ ด ื อ น  แ ล ะ  6  

เ ด ื อ น  (Tal แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 8 )  แ ล ะ ไ ด ้ ศ ึ ก ษ า เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม  ต ิ ด ต า ม ผ ล ท ี ่ เ ว ล า  1 2  เ ด ื อ น  (Tal แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 9 )  
พ บ ว ่ า ฟ ้ น ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร อ ุ ด ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ อ ม ี ล ก ้ ม  ท ี ่ เ ว ล า  3  เ ด ื อ น  พ บ ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ล ู ก  แ ล ะ เ ห ง ื อ ก ม ี  
ก า ร อ ั ก เ ส บ ม า ก  เ ม ื ่ อ เ ว ล า  6  เ ด ื อ น  ม ี ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ล ู ก เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น  แ ต ่ ไ ม ่ ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ  ส ่ ว น ก า ร  

อ ั ก เ ส บ ข อ ง เ ห ง ื อ ก ล ด ล ง  (Tal แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 8 )  ส ่ ว น ร า ย ง า น ท ี ่ เ ว ล า  1 2  เ ด ื อ น  เ ป ็ น ร า ย ง า น อ ี ก ช ิ น
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หนึ่ง (Tal และคณะ, 1989) โดยทดลองด้วยวิธ ีเด ียวกัน พบการละลายของกระดูกเช ่นกัน และ 
เหงือกม ีการอ ักเสบเล ็กน ้อย และพบว่าม ีเหงือกร่นร่วมด้วย อย่างไรกีตาม ผ ู้รายงานไม่ได้เปรียบ 
เท ียบผลที่เวลา 12 เดือน กับผลที่ 3 เดือนและ 6 เดือน จากข้อมูลที่กล่าวมา แม้ว ่าการวิจ ัยต ่าง  ๆ จะ 
ม ีว ิธ ีการท ี่แตกต่างก ันไป แต่พอจะกล่าวได้ว ่า เป ็นเพราะวัสด ุกลาสไอโอโนเมอร์ซ ีเมนต์ สามารถ 
เข ้าก ันได ้ ก ับเน ื้อเย ื่อของร่างกายดีกว่าว ัสดุอ ุดท ีนชนิดอมัลกัม

เ ม ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น บ า ง  

ป ร ะ ก า ร ค ื อ  ป ร ะ ก า ร แ ร ก  ร ะ ด ั บ ข อ ง ข อ บ ก ร ะ ล ู ก ท ี ่ ต ํ ่ า ล ง ม า แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  โ ด ย ใ น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ข อ บ  

ก ร ะ ด ู ก ล ด ต ํ ่ า จ า ก ร ะ ด ั บ เ ด ิ ม เ ล ็ ก น ้ อ ย  แ ด , ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า ข อ บ ก ร ะ ล ู ก ล ด ต ํ ่ า ล ง ม า ม า ก ก ว ่ า  

ร ะ ด ั บ ข อ บ ก ร ะ ล ู ก ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ั ้ ง  2 ก ล ุ ่ ม น ี ้ พ บ ใ น ร า ย ง า น ข อ ง  Tal แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 9 )  เ ช ่ น ก ั น  

แ ต ่ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ี เ ป ็ น ก า ร ร า ย ง า น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ส ั ง เ ก ต ไ ด ้ เ ท ่ า น ั น  ไ ม ่ ไ ด ้ ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ท า ง ส ถ ิ ต ิ  

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่  2  ค ื อ  ร ะ ด ั บ ข อ ง เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ  โ ด ย ใ น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม พ บ ว ่ า เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ  

ป ก ค ล ุ ม ส ุ ด ร อ ย ท ี ่ ก ร อ พ อ ด ี  แ ต ่ ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ป ก ค ล ุ ม เ ล ย บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ เ ป ็ น ว ั ส ด ุ อ ุ ด  

ท ี น  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง น ี ้ ม ี ผ ู ้ ร า ย ง า น ไ ว ้ เ ช ่ น ก ั น  (Tal แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 8 , 1 9 8 9 )  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น  

ร ะ ห ว ่ า ง ท ี น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม น ี  ส า เ ห ต ุ ส ำ ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ  ก า ร ท ี ่ ท ี น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ม ี ว ั ส ด ุ ก ล า ส  

ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ิ ,ซ ี เ ม น ต ์ อ ุ ด ไ ว ้ ช ิ ด ข อ บ ก ร ะ ล ู ก  ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ท ี น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ไ ม ' ม ี ว ั ส ด ุ ด ั ง ก ล ่ า ว  น อ ก จ า ก น ี ้  

เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ผ ่ า ต ั ด ไ ม ่ เ ท ่ า ก ั น  โ ด ย ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  อ า จ จ ะ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร  

ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก ไ ด ้  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง  Tal แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 9 )  ไ ด ้ ม ี ก า ร ค ว บ ค ุ ม เ ว ล า ท ี ่  

แ ผ ่ น เ ห ง ื อ ก ถ ู ก เ ป ิ ด ไ ว ้ ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ผ ่ า ต ั ด ใ ห ้ เ ท ่ า ก ั น ท ั ง  2  ก ล ุ ่ ม  ซ ึ ่ ง ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ย ั ง ค ง พ บ ว ่ า ใ น ท ี น ท ี ่  

ม ี ว ั ส ด ุ อ ุ ด ท ี น อ ย ู ่ ช ิ ด ข อ บ ก ร ะ ด ู ก จ ะ ม ี ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก ม า ก ก ว ่ า  แ ล ะ เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ง อ ก ย า ว เ ล ย  

บ ร ิ เ ว ณ ว ั ส ด ุ อ ุ ด ท ี น เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย น ี

จากข้อมูลเหล่าน้ีรวมท้ังผลจากการวิจัยน้ี สอดคล้องกันว่าเม่ือมีการอุดทีนในบริเวณท่ี 
ชิดขอบกระดูก จะทำให้มีการละลายของกระดูก และมีการงอกยาวของเย่ือบุผิวเช่ือมต่อลงมาต่ํากว่า 
ขอบวัสดุอุดทีนนัน ผู้วิจัยเหล่านีกล่าวตรงกันว่า เป็นเพราะวัสดุอุดทีนนันรุกลำเข้าไปในส่วนท่ี 
เรียกว่า " ไบโอโลจิกวิดที, " (biologic width) ซ่ึงเป็นส่วนของเหงือกท่ียึดกับผิวรากทีนเอาไว้ 
ประกอบด้วย เย่ือบุผิวเช่ือมต่อและเนือเย่ือยึดต่อ (Nevins และ Skurow, 1984) กล่าวคือการท่ีมี
วัสดุอุดทีนแ,ทนท่ีผิวราททีน ในบริเวณท่ีเคยเป็นไบโอโลจิกวิดที, ทำให้เหงือกไม่สามารถยึดติดกับ 
ณือทีนในบริเวณนันได้ ร่างกายจะ มีการปรับตัวให้มีการสร้างไบโอโลจิกวิดท์ขึนใหม่ เพ่ือยึดกับ 
ผิวรากทีน ดังจะเห็นได้ว่า ในกลุ่มทดลองเย่ือบุผิวเช่ือมต่องอกลงมาเลยวัสดุอุดทีน และมีบาง
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ส ่ ว น ป ก ค ล ุ ม ส ่ ว น ข อ ง เ น ื อ ห ั เ น  ข ณ ะ ท ี ่ ใ น ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ ส ั น ส ุ ด ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ น ื อ ฟ น ท ี ่  

เ ป ็ น ร อ ย ท ี ่ ก ร อ เ อ า ไ ว ้

น อ ก จ า ก ก ล ไ ก ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ใ ห ้ เ ก ิ ด ไ บ โ อ โ ล จ ิ ก ว ิ ด ท ์ ข ึ ้ น ใ ห ม ่ แ ล ้ ว  ย ั ง ม ี ป ิ จ จ ั ย อ ื ่ น ท ี ่  

ท ำ ใ ห ้ ม ี ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก  แ ล ะ ก า ร ง อ ก ย า ว ข อ ง เ ย ื ่ อ บ ุ ผ ิ ว เ ช ื ่ อ ม ต ่ อ  ไ ด ้ แ ก ่  ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ก า ร อ ั ก เ ส บ ห ล ั ง  

ก า ร ผ ่ า ต ั ด  ต ั ง ท ี ่ ไ ด ้ ก ล ่ า ว แ ล ้ ว  น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร ท ี ่ ม ี ว ั ส ด ุ อ ุ ด ฟ น อ ย ู ่ 1ใ ต ้ เ ห ง ื อ ก  จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ ร ี ย ล ง ไ ป  

ส ะ ส ม ใ ต ้ เ ห ง ื อ ก ไ ด ้ ง ่ า ย ข ึ น  เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ม ี ก า ร อ ั ก เ ส บ ไ ด ้ ม า ก ข ึ น

ค ำ ถ า ม ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ว ้ ข ้ า ง ต ้ น  ว ่ า  ใ น เ ม ื ่ อ ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  เ ป ็ น ว ั ส ด ุ ท ี ่ เ ข ้ า ก ั น ไ ต ้ ก ั บ  

เ น ื ้ อ เ ย ื ่ อ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย แ ล ้ ว  ท ำ ไ ม จ ึ ง พ บ ก า ร ล ะ ล า ย ข อ ง ก ร ะ ด ู ก ใ ต ้ ว ั ส ด ุ น ื ้ น  อ ธ ิ บ า ย ว ่ า ม ี ร ั ! จ จ ั ย ห ล า ย อ ย ่ า ง  

ไ ด ้ แ ก ่

1 .  เ ป ็ น ผ ล จ า ก ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ก า ร อ ั ก เ ส บ ห ล ั ง ก า ร ผ ่ า ต ั ด  ซ ึ ่ ง เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ ส ม อ  ต ั ง ท ี ่ ไ ต ้ ก ล ่ า ว แ ล ้ ว

2 .  เ ป ็ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ป ร ิ ท ั น ต ์ เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ก า ร ย ึ ด เ ก า ะ ข อ ง เ ห ง ื อ ก  ก ั บ ผ ิ ว ร า ก ฟ น  

ห ร ื อ เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ไ บ โ อ โ ล จ ิ ก ว ิ ด ท ์ น ั ่ น เ อ ง

3 .  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่  ส ร ุ ป ว ่ า  ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  ท ี ่ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ส ม บ ู ร ณ ์  

แ ล ้ ว  เ ข ้ า ก ั น ไ ต ้ ก ั บ เ น ื อ เ ย ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย  แตว่ ั ส ด ุ ท ี ่ ย ั ง เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ไ ม ่ ส ม บ ู ร ณ ์  อ า จ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เ ซ ล ล ้ ไ ต ้  

(  M e r y o n  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 3 ;  K a w a h a r a  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 7 9  )  เ น ื ่ อ ง จ า ก ม ี ส ่ ว น ผ ส ม ข อ ง ก ร ด  ต ั ง น ั ้ น ใ น  

ข ณ ะ ท ี ่ อ ุ ด ใ ห ม ่  ๆ  ส ภ า พ ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ด น ั น  อ า จ ท ำ ใ ห ้ เ ซ ล ล ์ ก ร ะ ล ู ก บ ร ิ เ ว ณ น ั น เ ป ็ น อ ั น ต ร า ย ไ ต ้  อ ี ก ท ั ง ว ั ส ด ุ  

ใ น บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส โ ด ย ต ร ง ก ั บ ก ร ะ ด ู ก  อ า จ จ ะ เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ไ ม ่ ส ม บ ู ร ณ ์  ท ำ ใ ห ้ ม ี ก ร ด ต ก ด ้ า ง อ ย ู ่

4 .  ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ส ร ุ ป ว ่ า  ว ั ส ด ุ ก ล า ส ไ อ โ อ โ น เ ม อ ร ์ ซ ี เ ม น ต ์  เ ข ้ า ก ั น ไ ต ้ ก ั บ เ น ื อ เ ย ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย  

ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ ศ ึ ก ษ า ก ั บ เ ซ ล ล ์ ช น ิ ด ต ่ า ง   ๆ ท ี ่ ไ ม ่ ใ ช ่ เ ซ ล ล ์ ก ร ะ ด ู ก เ ช ่ น  ใ ช ้ เ ซ ล ล ์ ไ ฟ โ บ ร บ ล า ส ต ์  แ ล ะ เ ซ ล ล ์  

ม า โ ค ร ฟ า จ  (  M e r y o n  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 3  )  ใ ช ้ เ ซ ล ล ์ จ า ก เ น ื ้ อ ใ น โ พ ร ง ฟ ิ น  (  K a w a h a r a  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 7 9  )  

ใ ช ้ เ ซ ล ล ์ ไ ฟ โ บ ร บ ล า ส ต ์ จ า ก ช ่ อ ง เ อ ็ น ย ึ ด ป ร ิ ท ั น ต ์  (  H a n k s ,  A n d e r s o n  แ ล ะ  C r a i g ,  1 9 8 1  )  ส ่ ว น ก า ร  

ผ ิ ง ว ั ส ด ุ ใ น ร ่ า ง ก า ย  ก ็ เ น ื ่ น ก า ร ผ ิ ง ใ น เ น ื ้ อ เ ย ื ่ อ อ ่ อ น บ ร ิ เ ว ณ ห ล ั ง ข อ ง ห น ู ท ด ล อ ง  (  M o n g k o l n a m ,  1 9 9 2  )

ไ ม ่ ไ ด ้ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ก ร ะ ล ู ก

จากผลการวิจัยตอนท่ี 1 ก่อนการอุดฟน ฟนทุกซ่ีมีร่องลึกปริทันต์ตังแต่ 5 มิลลิเมตรขึน 
ไป โดยซ่ีท่ีลึกท่ีสุดวัดไต้ 8 มิลลิเมตร ในผู้ป่วยคนท่ี 1 หลังการอุดฟน ร่องลึกปริทันต์วัดไต้เท่า 
เดิม และลึกมากข้ึนในฟ้นบางซ่ี คาดว่าเป็นผลจากการละลายของกระลูก ยกเว้นในผู้ป่วยคนท่ี 1
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พบว่าหลังการอุดทัน 8 สัปดาห์ ร่องลึกปริทันต์วัดได้ลดลง ท้ัง  ๆ ท่ีพบเงาโปร่งรังสีใต้วัสดุอุดทัน 
อธิบายได้ว่า การวัดร่องเหงือกก่อนการอุดทัน เม่ือสอดเครื่องมือตรวจปริทันต์ลงไปในร่องเหงือก 
เครื่องมือจะแนบไปกับผิวรากทัน ปลายเครื่องมือจะลงไปได้ลึกถึงก้นของร่องลึกปริทันต์ แต่เม่ือ 
อุดช่องรากทันกรามแล้ว วัสดุอุดทันจะมีรูปร่างกลืนไปกับผิวกระดูก และป่องออกมาจากผิวราก 
ทัน เม่ือสอดเครื่องมือตรวจปริทันต์ลงไปในร่องเหงือก ปลายของเคร่ืองมือจะชนกับวัสดุอุดทัน 
ไม่สามารถลงไปในส่วนท่ีลึกของร่องลึกปริทันต์ได้

หลังจากอุดช่องรากทันกรามไปแล้ว ในผู้ป่วย 5 รายพบว่าผู้ป่วย 4 รายมีการละลาย 
ของกระดูกใต้ขอบเหงือก ส่วนผู้ป่วยรายท่ี 5 ยังไม่สามารถสรุปว่ามีการละลายหรือไม่ เน่ืองจาก 
ยังไม่มีความจำเป็นต้องเปิดเหงือกออกมาแก้ไขความผิดปกติใด  ๆ ผู้ป่วยทัง 5 รายมีลักษณะของ 
เหงือกค่อนข้างปกติ โดยเฉพาะทันท่ีมีร'องลึกปริทันต์ไม่มากนัก หรือประมาณ 5 - 6 มิลลิเมตร แต่ 
ในทันที่มีร่องลึกปริทันต์ลึกมากขืน ในระยะแรกสภาพเหงือกค่อนข้างปกติ แต่เกิดการอักเสบ 
และบวมขืนเมื่อเวลาผ่านไปหลาย  ๆ เดือน ลักษณะเช่นนีอธิบายได้ว่าเม่ือมีการอุดวัสดุกลาสไอโอ 
โนเมอร์ซีเมนต์ปิดช่องรากทันกราม และทำในทันท่ีมีร่องลึกปริทันต์ตังแต่ 5 มิลลิเมตรข้ีนไป 
เหงือกในบริเวณท่ีมีการสัมผัสกับวัสดุอุดทันไม่ได้ยึดติดกันอย่างแข็งแรง ดังจะเห็นว่าสามารถ 
สอดเคร่ืองมือตรวจปริทันต์ลงไปได้ความลึกเท่าเดิม ในเม่ือเหงือกไม'สามารถยึดกับวัสดุอุดทันได้ 
ผลท่ีตามมาคือ มีการสะสมของคราบจุลินทรียึใด้ขอบเหงือก ซ ึ่ง จะมากขึ้นตามความลึกของร่องลึก 
ปริทันต์ ด ัง นันในผู้ป่วยคนท่ี 1 จ ึง มีการบวมขืนมา ลักษณะเช่นนีคล้ายค ล ึง กับ การเกิดบปริทันต์ 
ในทันท่ีมีร่องเหงือกลึก ๆ

ส่ิงท่ีต้องพิจารณาอีกประการหน่ึง คือ การอุดทันท่ัวไปท่ีอยู่เหนือเหงือก แม้จะใช้ได้นาน 
หลายปี แต่ก็พบอยู่เสมอว่าสามารถหลุดออกมาได้เม่ือใช้ไปนาน  ๆ การใช้วัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ 
ซีเมนต์อุดปิดช่องรากทันกรามก็เช่นกัน อาจจะมีการหลุดออกมาได้ภายหลัง ซึ่งจะเป็นผลเสียกับ 
ผู้ป่วยท่ีต้องรับการผ่าดัดหลายครัง และเป็นภาระของทันตแพทย์ผู้รักษาด้วย

VI
จากข้อมูลทังหมดสามารถสรุปได้ว่า การใช้วัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์อุดไว้ชิด 

ขอบกระลูก เป็นผลให้เกิดการละลายของกระดูกลงมาตํ่ากว่าขอบวัสดุอุดทัน และมีการงอกยาว 
ของเยื่อบุผิวเชื่อมต่อเลยส่วนท่ีเป็นวัสดุอุดทัน โดยมีผิวรากทันอยู่ระหว่างขอบวัสดุอุดทันกับขอบ 
กระดูก ผิวรากทันส่วนบนถูกปกคลุมด้วยเยื่อบุผิวเชื่อมต่อท่ีงอกลงมาดังกล่าว และผิวรากทัน 
ส่วนล่างที่อยู่ชิดกระลูกถูกปกคลุมด้วยเนื้อเย่ือยึดต่อ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวนื้มีสาเหตุสำคัญ
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คือ เป็นการปรับตัวของอวัยวะปริทันต์ เพ่ือสร้างส่วนของเหงือกท่ียึดกับผิวรากฟืน หรือเรียกว่า
ไบโอโลจิควิดท์ จากผลการวิจัยการอุดช่องรากฟืนด้วยวัสดุกลาสไอโอโนเมอร์ซีเมนต์ แสดง
ให้เห็นว่าวัสดุชนิดน้ีไม่เหมา ะท่ีจะนำมาใช้ในการอุดปิดช่องรากฟืน เพราะจะเกิดการละลายของ 
กระดูกใต้วัสดุนัน และยังกล่าวได้ว่าวิธีการอุดปิดช่องรากฟืนด้วยวัสดุอุดฟินที่มีอยู่ในปิจจุบัน
อาจจะไม่ใช่วิธีการท่ีดีสำหรับการรักษาปิญหาช่องรากฟืนก็ได้
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