
ภาษาไทย

รายการอ ้างอ ิง

กันยา กาญจนบุรานนท์. แนวคิดและกระบวนการพยาบาลสำหรับผู้ป่วยเร้ือรังหรือพิการท่ีบ้าน. 
วารสารทางการพยาบาล ปีท่ี 18 ฉบับที' 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2534): 32.

คมลัน แก้วระยะ. ความลัมพันธ์ระหว่างป้จจัยสํวนบุคคล ความสามา?กในการดำเนินชีวิต 
ประจำวันของผู้สงอายุ ลัมพันธุภาพระหว่างผู้ดูแลกับผู้สูงอายุกับความเครียดใน 
บทบาทของผู้ดูแลผู้สงอายุ เขตเทศบาลเมือง จังหวัดเพชรบุ?. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลคิกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

จรรยา นาคะรัต. ผลของตัวแบบสัญลักษณ์ที่มีต่อพฤติกรรมเอื้อเฟือของนักเรียนชั้นประถม 
คิทษาปีที่ 5. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2528.

จรัสวรรณ เทียนประภาส และ พัชรี ตันคิริ, บรรณาธิการ. การพยาบาลผู้สูงอายุ.
พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2536.

จิราภรรณ ทองสุโชติ. ผลการสอนผู้ป่วยมะเร็งปากมดูสูกก่อนใต้รับการสอดูใสํแร่โดยใช้เทป 
โทรทัศน์ต่อความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว และระตับความวิตกกังวล. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2535.

จันทร์เพ็ญ แซ่หวุ่น. ป้จจัยตัดสรรที่ทำนายความเหนื่อยหน่ายของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอด 
เลือดสมอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

จุฬาลงกรณ์, โรงพยาบาล. แผนกเวชระเบียนและสถิติ, 2539. (เอกสารไม่ตีพิมพ์)
เจียงคำ อินทรวิชัย. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยบางประทา? การสนับสนุนทางสังคมกับ 

พฤติกรรมเผชิญความเครียดของมารดาเด็กป่วยโดยโรคเรือรัง. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2533.

จำเรียง กูรมะสุวรรณ. ลังคมวิทยาสำหรับพยาบาล . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สามเจริญ 
พานิช, 2522.
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ชนิตา มณีวรรณ และคณะ. ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยโรคมะเร็งระยะลุกลามและ 
ผู้ดูแลที่บ้าน. วารสารการพยาบาลสาธารณสุข ปีท่ีร ฉบับท่ี2 (พฤษภาคม - 
สิงหาคม 2537): 30.

ชนิตา มณีวรรณ และคณะ. ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยเรื้อรังและผู้ดูแลที่บ้าน.
วารสารพยาบาลป ีท ี่43 ฉบับที่4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2537):241-242.

ชุดา จิตพิทักษ์. สังคมวิทยา และวัฒนธรรมไทย. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สารมวลชนจำกัด, 2528.

ณรงค์ เสิงประชา. มนุษย์กับสังคม. พิมพ์คร้ังที' 3 ฉบับปรับปรุงใหม่. กรุงเทพมหานคร:
โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาสั, 2538.

ดาราวรรณ ต๊ะปินตา. ผลของการใช้ตัวแบบไนทา?ลดความวิตกกังวลของนักลืกษๆก่อนการ 
ลืกษาภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลจิตเวช. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต
ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528.

ธวัชชัย วรพงศธร. หลักทา?วิจัยทางสาธารณสุขศาสตรั. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

นภาพร ชโยวรรณ. การอุปถัมภ์เกื้อหนุนบิดามารดาและทัศนคติเที่ยวกับผู้สุงอายุของคน 
หนุ่มสาวไทย. สถาบันประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

นภาภรณ์ แกวกรรณ์. ผลกา?จูงใจญาติต่อพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองใน 
ระยะฟักพิน. วิทยานิพนธ์ปร็ญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

นารีรัตน์ จิตรมนตริ. ผลของการใช้สไลด์แม่แบบ เกม และการเสริมแรงทางบวกต่อความ 
ภาคภูมิใจไนตนเอง และความซึมเศร้าของผู้สุงอายุไนสถานสงเคราะห์คนชรา 
บ้านบางแค. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล 
อายุรศาสตร์-ค์ลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

นิตินันท์ ฟันทวี. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิวนบุคคล ปัจจัยต้านสิ่งแวดล้อม ลักษณะบทบาท 
ทางเพศ และการสนับสนุนทางลังคมกับความเครียดในบทบาทของนักติกษา 
พยาบาลชาย วิทยาลัยพยาบาลลังกัดกระทรวงสาธารณสุข.วิทยานิพนธ์ปริญญา 
พยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสืกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

นิภา ศรีไพโรจน์ สถิตินอนพาราเมตริก. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส.
พริ้นตงเฮ้าลั, 2533.
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เบญจวรรณ แก้วเวชวงศั. ผลของการให้ทารพยาบาลอย่างมีแบบแผนเพื่อลดความวิตกกังวล 
ของมารดาเด็กปวยที่เข ้าร ับการรักษาในโรงพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2526.

ประเทือง ภูมิภัทราคม. การปรับพฤติกรรม : ทฤษฏีและการประยุกต์. ปทุมธานี: ฝ่ายเอกสาร 
ตำราวิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2535.

พิชญาภรณ์ มูลติลป็. การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539. (อัดสำเนา)

พิศวง ธรรมบันทา. ลังคมวิทยาเบื้องต้น. พิมพ์คร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 
โอเคียนสโตว์, 2533.

เพ็ญวรรณ มหาผล. ผลการสอนโดยใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ต่อเจตคติในการ'รกปฏิบัติการ 
พยาบาลของบักติกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การพยาบาลติกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

เพื่องลดา เคนไชยวงภ์ ความสัมพันธ์ระหว่างการพึ่งพาของผู้ปวย แรงสนับสนุนทางลังคม 
และภาระของผู้ดูแลผู้ปวยโรคหลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ และศัลยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,
2539.

มณฑนา เจริญกุศล. แรงสนับสนุนทางลังคม ความสามารถในการดูแลตนเองและภาวะ 
สุขภาพของผู้สูงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

มณภรณ์ วิทยาวงศรุจิ. ป้จลัยศัดสรรที่ลัมพันธ์กับความเครียดในบทบาทชองพยาบาลประจำ 
การโรงพยาบาลลังกัดสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2538.

มาลี ล้วนแก้ว. ความเครียดในญาติผู้ปวยที่มีอาการหนัก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาพยาบาลติกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2522.

ยุพาพิน ติรโพธิ้งาม.ญาติผู้ดูแลที่บ้าน : แนวคิดและปัญหาในการวิจัย. รามา,ริบดีพยาบาลสาร 
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - เมษายน 2539): 88-89.

บรรลุ คิริพานิช และคณะ. ระบาดวิทยาของคนพิการและผู้สูงอายุในประเทศไทย. 2525.
(ม.ป.ท.).
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ยุวดี ฤาชา และคณะ. วิจัยทางทารพยาบาล. พิมพ์คร้ังท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: สยามศิลป 
การพิมพ์, 2537.

โยธิน คันสนยุทธ. พลวัตกลุ่ม. ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ม.ป.ท., ม.ป.ป).

ราณี พรมานะจิรังกุล. ผลของการเสนอตัวแบบลัญลักษณ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน 
สุขภาพจิตชองนักดีกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ์ปรญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,
2537.

รุจา ภู่ไพบูลย์. การพยาบาลครอบครัว : แนวคิดทฤษฏีและการนำไปใช้. พิมพ์คร้ังท่ี 2.
ขอนแก่น: ห้างหุ้นส่วนจำกัดขอนแก่นการพิมพ์, 2537.

วราภรณ์ นาครัตน์. ความลัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางลังคมกับพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียดของผู้ปวยโรคหัวใจ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
พยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

วิภาดา วัฒนนามกุล. ความลัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังและการรับร้เที่ยวกับการดูแล
ผู้สุงอายุในครอบครัวของผู้สงอายุและผู้ดูแลในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดขอนแก่น. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2539.

วิภาวรรณ ชะลุ่ม. ภาระในการดูแลและความผาสุกโดยทั่วไปชองญาติผู้ดูแลผู้สุงอายุที่ต้อง
พึ่งพา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

วิมลรัตน์ ภู่วราวุฒิพานิช. การส่งเสริมบทบาทของสมาชิกในครอบครัว ในฐานะผู้ดูแล.
วารสารพยาบาลศาสตร์ ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2537): 34-36.

สมจิต หนุเจริญกุล, บรรณาธิการ. การดูแลตนเอง : ศาสตร์และดีลปะทางกา?พยาบาล.
พิมพ์ครั้งที่2. ปรับปรุงคร้ังท่ี 1. กรุงเทพ:ห้างหุ้นส่วนจำกัด วี.เจ.พริ้นติ้ง,2536. 

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพ์คร้ังท่ี 2.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

สายพิณ เกษมกิจวัฒนา. แบบจำลองเชิงสาเหตุของความเครียดในบทบาทของภรรยาผู้ปวย 
เรื้อรังในฐานะผู้ด ูแล. ว ิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบ ัณฑิต บ ัณฑ ิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.
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สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ. การพยาบาลผู้ปวยเรื้อรัง : มโนมติสำคัญสำหรับการดูแล.
พิมพ์คร้ังท่ี 1. ขอนแก่น: ห้างจัดการขอนแก่นการพิมพ์, 2537.
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สถิติท ี่ใช้ในการวิจํย

สถิติท ี่ใช ้ในการวิเคราะห์เครื่องมือวิจ ้ย
1. การคำนวณหาค่าความเท่ียงของแบบวัดความเครียดในบทบาทของผู้ดูแล

โดย'ใช้สูตรส้มประสิทธแอลฟา (Coefficient Alpha or Cronbach Coefficient) 
และคณะ, 2537: 127)

สูตร a 1 ■ ■ ^' t

(ยุวดี ฤาชา

a  = ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
ท = จำนวนข้อคำถามท้ังหมดในแบบวัด

X s 2j = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ร21 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ

2. การคำนวณหาค่าความสัมพันธ์ของคะแนนท่ีได้จริงในรายข้อและคะแนนท่ี 
ได้จริงจากข้อคำถามท้ังหมดในรายด้าน (Item - Total Correlation) (ยุวดี ฤาชา และคณะ,

■ ■ ๗ พ ร ิ^
สถิติท ี่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูล

1. ค่าเฉล่ีย (ยุวดี ฤาชา และคณะ, 2537: 181)
X = ÿ  X,

ก

เม่ือ X
±

\ = 1
%
ก.

= ค่าเฉล่ีย
= รวมต้ังแต่ค่าท่ี 1,2..... ถึง ท

= ค่าสังเกตแต่ละค่า 
= จำนวนค่าสังเกตท้ังหมด
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2. ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ยุวดี ฤา'ชา และคณะ, 2537: 185)

ร.อ.

เม่ือ S.D.

Î  1 X2; -  ( £ 1)ง /ท

= ค่าเบียงเบนมาตรฐาน
(Ü  X|) = ผลรวมของค่าสังเกตทุกค่าแล้วนำมายกกำลังสอง
1 = 1

หรือ = (X1 + X2 + ... + x n )2 

ÿ  X,2 = ผลรวมของค่าสังเกตยกกำลังสอง โดยนำค่าสังเกตทุกค่าi = 1
มายกกำลังสอง แล้วจึงรวมเข้าด้วยกัน หรือ

. ,2= X21 + x22 +
ท = จำนวนค่าสังเกต

3. ค่าร้อยละ (ยุวดีฦาชา และคณะ,2537:176)

ร้อยละ = — (100)ท
เม่ือ f = ความถ่ีของค่าสังเกต

ท = จำนวนค่าสังเกต

4. การคำนวณหาค่าผลการทดสอบอันดับท่ีมีเคร่ืองหมายวิลคอกสัน (The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test) (นิภา ศรีไพโรจน์, 2533: 92)

N (N + 1)

N (N + 1) (2N + 1)
24

เม่ือ Z = คะแนนมาตรฐาน
T = ผลรวมของอันดับท่ีน้อยกว่า (โดยไม่คิดเคร่ืองหมาย) 

ท่ีจะทำการทดสอบ 
N = จำนวนอันดับท่ีมีอยู่ท้ังหมด
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การหา item - total correlation ด้านความข้ดแย้งในบทบาท

^ \ค นข้อ ^ \ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 r
1 1 2 2 1 1 2 1 3 3 3 0.77
2 1 3 2 2 2 2 1 3 4 3 0.74
3 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 -0.04
4 3 4 1 1 2 3 1 3 3 2 0.8
5 3 2 1 1 1 2 1 3 2 1 0.69
6 3 1 1 1 1 3 1 3 2 1 0.52
7 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 0.62
8 1 4 1 1 3 2 4 3 4 3 0.54

การหา item - total correlation ด้านความคลุมเครือในบทบาท

^ \ .ค น  ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 r
9 1 2 2 1 1 2 1 3 3 2 0.35
10 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 0.06
11 1 2 2 2 2 2 4 3 3 3 0.12
12 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 0.48
13 4 3 2 2 1 2 4 2 3 2 0.53
14 3 4 2 3 2 2 3 2 4 3 0.69
15 1 3 1 1 1 3 4 3 1 4 0.39
16 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 0.29
17 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 0.29
18 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 -0.2
19 4 3 2 2 2 2 1 2 2 3 0.45
20 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 -0.05
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การหา item - total correlation ด้านความมีบทบาทที่มากเกินไป

\ ค น  
ข้อ ^ \ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 r

21 3 1 4 3 3 3 1 3 4 3 0.74
22 3 1 4 2 3 2 3 3 3 3 0.66
23 1 1 4 4 3 3 4 3 4 3 0.75
24 2 1 3 3 3 2 2 4 4 3 0.89
25 2 2 4 2 3 2 2 4 4 3 0.89
26 1 2 4 1 3 3 2 3 4 3 0.8
27 1 1 3 2 2 2 2 2 4 2 0.9
28 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 0.77
29 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 0.69
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เครื่องมือที่ใซ้ในการทดลอง



บทวีดิทัศน์
ต ้วแบบการดูแลผู้ส ูงอายุท ี่ต ้องพึ่งพาเพ ี่อลดความเครึยดของผู้ด ูแล

ลำต้บ ภาพ เสิยง เวลา

1 Introduction 
อบ CAPTION
ภาระการดูแลผู้สูงอายุ เป็นส่ิง 
ท่ี ทํ าให้ ผู้ ดู แลส่ วนใหญ่ ต้อง 
ลำบากใจ ไม่สบายใจและไม่ 
แน่ใจในการดูแลผู้สูงอายุต่อท่ี 
บ้าน แต่วัฒนธรรมไทยท่ีดีคือ 
ความกตัญณูต่อบุพการี ทำให้ 
ผู้ดู แลส่ วนใหญ่ ต้องรับภาระ 
ดูแลผู้สูงอายุ เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม 
ยกย่อง และช่วยเหลือผู้ดูแล 
วีดีโอม้วนน้ีจะนำเสนอเก่ียวกับ 
การดูแลผู้สูงอายุท่ีช่วยตัวเอง 
ไม่ได้ หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหลัง 
จากท่านไต้ดูวีดิโอแล้ว ท่านคง 
ไต้รับความรู้เบื้องต้นในการ 
ดูแลผู้สูงอายุ จะช่วยให้ท่าน 
คลายความวิตกกังวล มีความ 
สบายใจ และม่ันใจในการดูแล 
ผู้สูงอายุมากข้ึน

ภาระการดูแลผู้สูงอายุ เป็นส่ิงท่ีทำให้ 
ผู้ดูแลส่วนใหญ่ต้องลำบากใจ ไม่สบายใจ 
และไม่แน่ใจในการดูแลผู้สูงอายุต่อท่ีบ้าน 
แต่วัฒนธรรมไทยท่ีดีคือ ความกตัญณูต่อ 
บุพการี ทำให้ผู้ดูแลส่วนใหญ่ต้องรับ 
ภาระดูแลผู้สูงอายุ เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชม 
ยกย่อง และช่วยเหลือผู้ดูแล 
วิดีโอม้วนน้ีจะนำเสนอเก่ียวกับการดูแล 
ผู้สูงอายุท่ีช่วยตัวเองไม่ได้ หวังเป็นอย่าง 
ยิ่งว่าหลังจากท่านได้ดูวิดิโอแล้ว ท่านคง 
ได้รับความรู้เบ้ืองต้นในการดูแลผู้สูงอายุ 
จะช่วยให้ท่านคลายความวิตกกังวล 
มีความสบายใจ และม่ันใจในการดูแล 
ผู้สูงอายุมากข้ึน
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เม่ือแก่เฒ่าหมายเจ้าช่วยรับใช้ 
เม่ือยามไข้หมายเจ้าเฮารักษา 
เม่ือยามถึงวันตายวายชีวา 
หวังลูกช่วยปิดตาเม่ือส้ินใจ 
พระราชนิพนธ์ของพระบาท 
สมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้า 
อยู่หัว

เม่ือแก่เฒ่าหมายเจ้าช่วยรับใช้ 
เม่ือยามไข้หมายเจ้าเฝืารักษา 
เม่ือยามถึงวันตายวายชีวา 
หวังลูกช่วยปิดตาเม่ือส้ินใจ 
ดนตรี

2 LS ผู้หญิงต้ังครรภ์ เด็กทารก 
เด็กโต ผู้ไหญ่ วัยสูงอายุ 
วัยสูงอายุตอนปลาย (แก่ 
มาก )ๆ

(ภาพเร็ว )ๆ

FADE DOWN ทุกชีวิตมีการเจรีญเติบโต 
ต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนกระท่ังคลอด 
ออกมา เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เข้าส่วัย 
สูงอายุและวัยสูงอายุตอนปลาย

3 MS ผู้สูงอายุท่ีแก่มาก มีความ 
ทรุดโทรมทางร่างกาย สีหน้า 
วิตกกังวล

มีการเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุทั้งทาง 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และลังคม ทำให้ 
ผู้สูงอายุมีร่างกายอ่อนแอ โอกาสเจ็บป่วย 
มากข้ึน

4 LS ผู้สูงอายุนอนบนเตียง 
ผู้ดูแลกำลังป้อนข้าว 
ผู้สู'งอายุ
ผู้ดูแลกำลังเช็ดตัวผู้สูงอายุ 
ผู้ดูแลกำลังตะแคงตัวผู้สูง 
อายุ

(ภาพเร็ว )ๆ

การเปล่ียนแปลงต่าง  ๆทำให้ผู้สูงอายุ 
ต้องพ่ึงพาลูกหลานและบุคคลอ่ืนสาเหตุ 
เน่ืองจากความเล่ือมทางร่างกาย ความ 
คิดสติปัญญาการกระทำการเปล่ียน 
แปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก และ 
ความต้องการลํวนบุคคลของผู้สูงอายุแต่ 
ละคน
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5 ZOOM IN ผู้ดูแลกำลังตะแคง 

ตัวผู้สูงอายุ (ใบหน้าไม่มี 
ความสุข ผู้สูงอายุใบหน้าไม่มี 
ความสุข)

ภาระงาน และการเปล่ียนแปลงในผู้สูง 
อายุ ทำให้ผู้ดูแลต้องประสบปัญหาด้าน 
การประกอบอาชีพ ปัญหาทางสุขภาพ 
ร่างกาย และจิตใจ ปัญหาจากการขาด 
ความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุท่ี 
ถูกต้อง การดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นภาระ 
มากสำหรับผู้ดูแลทำให้ผู้ดูแลไม่ม่ันใจใน 
การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ดูแลสํวนใหญ่มัก 
ประสบปัญหาเช่นน้ีเสมอ

6 MS ภาพผู้ดูแลกำหลังหวีผม 
ผู้สูงอายุ (ใบหน้าผู้ดูแล 
ผู้สูงอายุมีความสุข)

แต่ถ้าผู้ดูแลเข้าใจและเอาใจใส่การดูแล 
ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ปัญหาต่าง  ๆ เหล่า 
น้ืจะลดลงไป

7 เน้ือเร่ือง :
CU ผู้สูงอายุสีหน้าแจ่มใส 
สุขภาพจิตดี

การดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุเป็นส่ิงสำคัญ 
จะช่ วยให้ ผู้ สู งอายุ สุ ขภาพแฃ็ งแรง 
สุขภาพจิตดี ป้องกันอาการผิดปกติ หรือ 
การเจ็บป่วยข้ึนใต้

8 CAPTION การตัดสภาพ- 
แวดล้อม
LS ภายในห้องผู้สูงอายุ ผู้สูง 

อายุนอนบนเตียง 
PAN ภาพห้องน้ํา

CAPTION ซ้อนในภาพ

ผู้ดูแลควรตัดห้องพักหรือท่ีนอนของผู้สูง 
อายุอยู่ช้ันล่างของบ้าน มีอากาศถ่ายเทดี 
สงบเงียบ แสงสว่างเพียงพอ และอยู่ใกล้ 
ห้องน้ํา เตียงนอนควรเป็นเตียงเต้ีย หรือ 
ปูที่นอนบนพื้นที่นอนไม่นิ่มหรือแข็ง 
จนเกินไป ผู้ปูท่ีนอนสะอาด เรียบตึง 
มีเฟอรันิเจอร์เท่าท่ีจำเป็น เช่น โต๊ะข้าง 
เตียง เก้าอ้ีน่ังพักผ่อนข้างเตียง

9 CAPTION การดูแลความ 
สะอาดร่างกาย
LS ผู้ดูแลกำลังจะเช็ดหน้าผู้สูง 

อายุซ่ึงนอนบนเตียง
เสียงพูดคุยระหว่างผู้ดูแลก ับ ผู้สูงอายุ
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10 ZOOM IN ผู้ดูแลเช็ดหน้าและ 

พูดคุยกับผูสู้งอายุ
ผู้ดูแล - แม่จ๋า หนูจะเช็ดหน้าให้แม่น๊ะ 

แม่จะได้รู้สึกสบาย ไม่เหนียว 
หน้า หนูจะเช็ดเบา  ๆ จ้ะ 

ผูสู้งอายุ - จ้ะ ลูก
11 CU มือผู้ดูแลเช็ดบริเวณคอ 

ผู้สูงอา'ยุ

CU แผลกดทับ 
CU ผดผ่ืนคัน เช้ือรา 

(ภาพถ่ายจากรูป)

การดูแลความสะอาดผิวหนังในผู้สูงอายุ 
มืความสำคัญและจำเป็น ถ้าผู้ด ูแล 
ละเลย อาจทำให้ผู้สูงอายุต้องประสบ 
ปัญหาต่าง  ๆ เหล่าน้ี 
แผลกดทับบริเวณลำตัว และแขนขา 
ผด ผ่ืนคันท่ัวตัว
เชื้อราบริเวณขาหนีบและในร่มผ้า

12 CU CAPTION 
"ผู้สูงอายุที่พอช่วยตัวเองได้” 

LS ผู้ดูแลพยุงผู้สูงอายุ 
(ถ่ายจากรูป)

ผู้สูงอายุที่พอช่วยเหลือตัวเองได้ ผู้ดูแล 
พยุงผูสู้งอายุไปอาบนํ้าในห้องนํ้า โดยให ้
ผู้สูงอายุนั่งเก้าอี้ ภายในห้องนํ้าด้องมืราว 
เกาะกันล้ม พ้ืนห้องน้ําขัดไม่ให้ล่ืน ผู้ดูแล 
อยู่ก ับผ ู้สูงอายุตลอดเวลา เพื่อป้องกัน 
อุบ้ติเหตุท่ีอาจเกิดชื้น
เลียงพ ูดคุยระหว่างผ ูด้ ูแลก ับผ ู้สูงอาย ุ
(เบาๆ) หรือเสียงนํ้าในกาละมัง

13 LS ผู้ดูแลกำลังแช่มือผูสู้งอายุใน 
กาละมังข้างเตียง (ผู้สูงอายุนอน 
บนเตียงถอดเสื้อ มีผ้าคลุม)

14 ZOOM IN ผู้ดูแลล้างมือผูสู้ง 
อายุและพูดโต้ตอบกัน 
FADE OUT
CU ผ ู้ดูแลกำลังเช็ดแขนผูสู้ง 
อายุ

ผู้ดูแล - สบายมั้ยแม่ มือแม่จะได้สะอาด 
ผูสู้งอายุ - สบาย แช่มือมันสดช่ืนเหมือน 
ได้อาบนํ้าเอง
ผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ จำเป็นท่ี 
ผ ู้ดูแลต้องทำความสะอาดร่างกายผ ู้สูง 
อายุบนเตียง การเช็ดตัวควรเช็ดวันละ 1 
คร้ัง หรืออย่างมาก 2 คร้ังต่อวัน ควรใช้ 
สบู่ท่ีมืฤทธ้ิเป็นด่าง หรือใช้สบู่เด็ก จะช่วย 
รักษาความชุ่มช้ืนของผิว
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15 e u  ผู้ดูแลแซ่เท้าผู้สูงอายุ'ใน 

กาละมัง
การเช็ดตัวต้องให้สะอาดจริง ควรเช็ด 
หน้า เช็ดตัว เช็ดหลัง แช่มือและเท้าให ้
สะอาดท่ีสุด ถ้าผู้สูงอายุผิวแห้งมาก งด 
ใช้สบู่ เช็ดด้วยน้ําธรรมดา หลังการเช็ดตัว 
ควรทาตัวผู้สูงอายุด้วยโลชั่นหรือ'นามัน 
มะกอก

16 CAPTION ก ารด ูแลค วาม  
ละอาดร่างกายและการสังเกต 
อาการผิดปกติ
MS ผู้ดูแลตะแคงต ัวผู้สูงอายุ 
และก้มลงมองบริเวณหลังผู้สูง 
อายุ

ระหว่างการเช็ดตัวผู้ดูแลควรตรวจผิวหนัง 
ผู้สูงอายุสมํ่าเสมอ ดูแลผิวหนังให้สะอาด 
แห้ง ไม่ให้เป็นแผลหรือแตก ไม่ให้เปีอน 
เหง่ือ ปัสสาวะ และอุจจาระ ผู้สูงอายุท่ี 
กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะไม่ได้ ผู้ดูแลต้อง 
พยุงผู้สูงอายุไปอาบนํ้า เช็ดตัว หรือทำ 
ความละอาดอวัยวะสืบพันธุบ่อย  ๆ
เปลี่ยนผ้าบ่อยๆเท่าท่ีจำเป็น ป้องกันการ 
เกิดแผลกดทับ ผดผ่ืนคันและเช้ือรา จาก 
การระคายเคืองและหมักหมมของเหงื่อ 
ปัสสาวะ และอุจจาระได้
เส ียงพูดคุยระหว่างผ ู้ด ูแลก ับผู้สูงอาย  ุ
(เบาๆ)

17 LS ผู้ดูแลกำลังจะสอดหม้อนอน 
ให้ผู้สูงอายุซ่ึงนอนบนเตียง 
มีผ้าห่มคลุม
ZOOM IN ผู้ดูแลพูดโต้ตอบ 
กับผู้สูงอายุ

ผู้ดูแล - แม่ช่วยยกกันหน่อยจ้ะ หนูจะ 
เอากระโถนรองจะได้ทำความละอาด 
ก้นได้
ผู้สูงอายุ - จ้ะ ลูก
บริเวณอวัยวะสืบพันธุม ักจะอบอับชื้น 
เป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค ผู้ดูแลต้องทำ 
ความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุของ
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ผู้สูงอายุและขับให้แห้ง อย่างน้อยวันละ 
2 คร้ัง เช้า-เยิน และทุกครั้งหลังถ่าย 
ปัสสาวะหรืออุจจาระ ถ้าผ ู้ส ูงอายุถ ่าย 
อุจจาระควรล้างก้นด้วยสบู่กับนํ้า เช็ดให้ 
แห้ง แล ้วจ ึงทำความสะอาดอว ัยวะ  
สืบพันธุ

18 LS ผู้ดูแลก้มลงมอง (อุจจาระ 
หรือปัสสาวะ) ในหม้อนอน

ผู้ด ูแลควรสังเกตลักษณะปัสสาวะและ 
อุจจาระว่าผิดปกติหรือไม่ เช่น ปัสสาวะ 
สีเข้มขุ่น แสดงว่าอาจมีการติดเชื้อในทาง 
เดินปัสสาวะ หรือผู้สูงอายุได้รับนํ้าดื่ม 
น้อยเกินไป ถ่ายแข็งเป็นก้อนเล็กๆ 
ซึ่งแสดงว่าผู้สูงอายุมือาการท้องผูก

19 LS ผู้ดูแลกำลังสระผมให้ผู้สูง 
อายุบนเตียง
(ผ ู้ดูแลถือขันนํ้า เตรียมเทนํ้า 
บนตีรษะผู้สูงอายุ)

ควรสระผมให้ผู้สูงอายุสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
อากาศหนาวอาจสระ 2 - 3 สัปดาห์ต่อ 
คร้ัง ควรนวดหนังตีรษะด้วยครีม หรือ 
นํ้าม้นมะกอกก่อนสระจะทำให้ผมนุ่ม ไม่ 
แห้งกรอบ ควรใช้แชมพูชนิดอ่อน หรือ 
แชมพูเด็กและหวีผมผู้สูงอายุสมํ่าเสมอ 
อย่างน้อย 2 คร้ัง เช้า-เยิน

20 CU เล็บมือผู้สูงอายุ ตัดมน ลัน 
สะอาด

มือ เท้า ต้องได้รับการดูแลให้สะอาด เล็บ 
ต้องตัดส้ันเสมอ และตัดเป็นรูปมน

21 CU เล็บเท้าผู้สูงอายุ ตัดตรง 
ส้ันสะอาด

เล็บเท้า ตัดเป็นรูปตรงเพื่อป้องกันเล็บ 
งอกในเนื้อ และเป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค

22 CU มือผู้ดูแลกำลังเช็ดตาผู้สูง 
อายุ

ผู้สูงอายุม ักจะมืนํ้าตาไหลบ่อยๆ และ 
มืชื้ตาสะสมรอบๆหัวตา ผู้ดูแลควรใช้สำลี 
ชุบนํ้าเกลือหรือนํ้าต้มสุก เช็ดจากหัวตา 
ไปหางตา แล้วทิ้ง ทำทีละช้าง เพ่ือ 
ป้องกันการติดเชื้อ จากตาช้างหนึ่งไปยัง 
อีกช้างหน่ึง
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23 e u  ผ ู้ด ูแลกำล ังเช ็ดห ูผ ู้ส ูงอาย ุ การทำความสะอาดห ู ทำเฉพาะภายนอก 

โดยใช ้ผ ้าเช ็ดต ัวถ ูขณะท ี่เช ็ดหน ้า

24 e u  ผ ู้ด ูแลกำล ังเช ็ดจม ูก 

ผ ู้ส ูงอาย ุ

ร ะห ว ่า ง เจ ็บ ป ่วย น ํ้าม ูก จ ะแ ห ้ง  และรวม 

ก ันอย ู่ในร ูจม ูก ควร'ใ'ซ้ไม้'พันสำลี ช ุบน ํ้า 

หร ือน ํ้า เกล ือเช ็ดจม ูกให ้สะอาด

25 e u  ม ือผ ู้ด ูแลถ ือ เส ื้อ  

e u  ม ือผ ู้ด ูแลถ ือผ ้าถ ุง 

e u  ม ือผ ู้ด ูแลถ ือกางเกง

เส ื้อผ ้าผ ู้ส ูงอาย ุ ควรเล ือกขนาดท ี่สวมใส ่ 

ง ่าย สบาย เป ็นผ ้าน ิ่ม  ช ักทำความสะอาด 

ง่าย ไมม ้รอยย ่น  หร ือตะเข ็บมากเก ินไป 

จะทำให ้เก ิดรอยกดท ับได ้ง ่าย เส ื้อผ ้าต ้อง 

เห ม า ะล ม ก ับ ล ัก ษ ณ ะอ า ก า ศ  แห ้งแ ละ 

สะอาด อย ู่เสมอ

26 MS ผ ู้ส ูงอาย ุย ิ้มแย ้มม ีความส ุข  

(ปะแป ้งหน ้าตาหล ังการเช ็ดต ัว)

ดนตรี

27 LS ภ าพ บ รรย าก าศ ส ด ช ื่น ใน  

ห ้อง หร ือบร ิเวณ บ ้านผ ู้ส ูงอาย ุ

ดนตรี

28 CAPTION การด ูแลเร ื่องอาหาร

LS บน โต ๊ะม ีกระจาดผลไม ้ :

ม ีกล ้วยน ํ้าว ้า  ม ะล ะก อ  ล ้ม  

ผ ักสด - ผ ักบุ้ง ผ ักกาดขาว 

e u  ปลา 1 ตัว 

ข ้าวสวย 1 จาน 

ถ ้วยแกงจ ืด 1 ถ้วย

อ า ห า ร เป ็น ส า ร ท ี่ช ่ว ย เส ร ิม ภ า ว ะ ก า ร ม ี 

ส ุขภาพด ี ในแต ่ละว ้นผ ู้ส ูงอาย ุควรได ้ร ับ  

อาหารครบท ั้ง 5 หม ู่ ผัก ผลไม ้ แป้งข ้าว 

เน ื้อ ส ัต ว ์ และไขม ัน  แ ต ่อาห ารประ๓ ท 

แป้งข ้าว เน ื้อส ัตว ์ และไขมัน ควรลัดให้ 

น ้อยท ี่ส ุด  เน ื้อส ัตว ์ท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุควร 

ร ับ ป ร ะ ท า น ค ือ เน ื้อ ป ล า  เน ื่อ งจ า ก เป ็น  

โปรต ีนท ี่ย ่อยง ่าย ไขมันน ้อย และ 

ร ับประทานได ้ง ่าย

29 e u  หม ้อแกงจ ืด  มีผัก'ใบเขียว 

หม ูล ับช ิ้น เล ็กๆต ้มเบ ื่เอย

ผัก ผลไม ้ ควรล ัดประ๓ ทย ่อยง ่าย ไม ่ต ้อง 

เค ี้ย ว ม า ก  เพ ื่อ ช ่ว ย เป ็น ก า ก อ า ห า ร  

ป ้องก ันท ้องผ ูก
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30 e u  ภาพ พริก 

นํ้าปลา 
นํ้าตาลทราย 
กาแฟ

(ภาพกากบาท)

รสชาาดอาหารไม่ควรเผ็ดจัด เค็มจัด 
หวานจัด ไม่ให้ผู้สูงอายุดื่มเครื่องดื่มที่ม ี
คาเฟอีน เช่น ซา กาแฟ โอเลี้ยง เพราะจะ 
ทำให้ใจลัน หัวใจเต้นเร็ว และปัสสาวะ 
บ่อย

31 MS ผู้ดูแลถือแก้วนํ้าให้ผูสู้ง 

อายุดื่ม

ควรกระตุ้นให้ผู้สูงอายุดื่มนํ้าวันละ 6-8 
แก้ว อาจเป็นนํ้าผลไม้ หรือนมในกรณีท่ี 
ผู้สูงอายุสามารถดื่มนมไต้ ไม่มีอาการ 
ท้องเดิน จะช่วยใหใตทำงานดีข้ึน 
ลดอาการท้องผูก

32 LS ผู้ดูแลกำลังนำปัสสาวะใน 
หม้อนอนไปท้ิงในห้องน้ํา 
FADE OUT

ผู้ด ูแลสามารถช่วยผู้ส ูงอายุให ้ม ีความ  
อยากในการรับประทานอาหาร และรับ 
ประทานอาหารได้มากขึ้น โดยการให้ผู้สูง 
อายุขับถ่ายก่อนรับประทานอาหาร เพ่ือ 
ป้องก้นการปวดถ่ายระหว่างรับประทาน 
อาหาร

33 MS ผู้ดูแลกำลังช่วยผู้สูงอายุ 
บ้วนปาก
(ผู้สูงอายุนั่งพิงหัวเตียง มีผ้าก้น 
เปีอนผูกคอ)

ผู้ดูแลช่วยผู้ส ูงอายุทำความสะอาดปาก 
ฟัน และล้างมือ ก่อนรับประทานอาหาร

34 LS บนโต๊ะอาหารของผู้สูงอายุ 
มีแจก้นดอกไม้

จัดสภาพแวดล้อม บรรยากาศให้ลดชื่น

35 MS ผู้สูงอายุนั่งพิงหัวเตียง สี 
หน้าสดช่ืน ผูกผ้าก้นเปีอน

จัดท่าให้ผู้สูงอายุสบายท่ีสุด ถ้าน่ังไต้ควร 
ใหน้ั่งเก้าอ้ีหรือน่ังบนเตียง ถ้าน่ังไม่ไดให้ 
ผู้สูงอายพิุงหรือหนุนหมอนให้ตีรษะสูงข้ึน 
ป้องก้นการสำลักอาหารเข้าหลอดลมและ 
ปอด จะทำให้ปอดอักเสบไต้
เส ียงพูดคุยระหว่างผ ู้ด ูแลก้บผู้ส ูงอาย  ุ
เบาๆ หรือเสียงช้อนกระทบถ้วย
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36 LS ผู้สูงอายุน ั่งพิงหัวเตียง 

ผู้ดูแลกำลังจะป้อนโจ๊กให้ผู้สูง 
อายุ

ดนตร

37 ZOOM IN ผู้สูงอายุพูดกับ 
ผู้ดูแล

CU ภาพโจ๊กในถ้วย 

CU การป้อนผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุ : เอาอาหารนิ่มๆนะลูก แม่ 
กลืน ไม่ค่อยลง ฟันฟางก็ไม่มี 

ผู้ดู แล:จ้ ะแม่
ผู้สูงอายุที่มีปัญหากลืนสำบากหรือไม่มี 
ฟัน ควรลัดอาหารเหลวหรืออาหารอ่อนๆ 
ท่ีเค่ียวจนเบ่ืเอย เคี้ยวง่าย ย่อยง่าย 
ป้อนอาหารผู้สูงอายุช้าๆ คำเล็กๆ ให ้
อาหารทีละน้อยเป็นชนิดไป ป้องกันการ 
สำลักอาหารลงปอด ระหว่างรับประทาน 
อาหารควรป้อนนํ้าแกงหรือน ํ้าร่วมด้วย 
จะทำให้กลืนสะดวก ไม่แดคอ ถ้าผู้สูง 
อายุรับประทานอาหารได้น้อย อย่าแนใจ 
อาจหาผลไม้หรือเครื่องด่ืมทดแทน

38 LS ผู้ดูแลเดินเข้ามาหาผู้สูงอายุ 
(ผ ู้ด ูแลถือภาชนะใส ่ส ำล ีเช็ด 
ปาก)
MS ผู้ดูแลยืนข้างเตียงผู้สูงอายุ 
ZOOM IN ผู้ดูแลพูดโต้ตอบกับ 
ผู้สูงอายุ

CU ผู้สูงอายุอ้าปาก ผู้ดูแลเช็ด 
ปากให้ผู้สูงอายุ

ดนตรื

ผู้ดูแล - แม่อ้าปากหน่อยจ้ะ หนูจะเช็ด 
เศษอาหารออกให้ ปากแม่จะ 
ได้สะอาด ไม่มีกล่ินปาก 

หลังรับประทานอาหาร ควรให้ผู้สูงอาย ุ
ล้างมือและปากให้สะอาด ผู้สูงอายุท่ีช่วย 
ตัวเองไม่ได้ ผู้ดูแลช่วยทำความสะอาด 
ปากฟัน โดยใช้สำลีหรือผ้าก๊อซชุบน้ําหรือ 
กลีเซอรืนเช็ดฟันและเหงือกภายในปาก 
กันละ 2-3 คร้ัง จะทำให้ปากฟันชุ่มชื่น 
ไม่มีกลิ่นปาก ป้องกันลิ้นเป็นผ้า
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e u  ผู้ดูแลทาปากผู้สูงอายุด้วย 
ลิปมัน

ใช้วาลลีน กลีเชอรีน หรือลิปมัน ทารีม 
แปาก จะทำให้ปากชุ่มช่ืน ไม่แห้งแตก 
ผู้สูงอายุที่แปรงฟันไต้ผู้ดูแลกระตุ้นให้ผู้ 
ส ูงอายุแปรงฟันทุกครั้งหลังมื้ออาหาร 
หรืออย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง เช้า-เย็น

39 e u  การแปรงฟันปลอม 
(ภาพถ่ายจากรูป)

ผู้สูงอายุใส่ฟันปลอม หลังรับประทาน 
อาหารทุกครั้งผู้ดูแลกระตุ้นผู้สูงอายุและ 
ช่วยผู้สูงอายุถอดฟันปลอมออกล้าง โดย 
การแปรงฟันเหมือนฟันปกติ

40 LS การแช่ฟันปลอมในแก้วน้ํา ถอดฟ ันปลอมแช่น ํ้าในตอนกลางค ืน 
ป ้องกันฟันปลอมกดเน ื้อเย ื่ออ ่อนและ 
กระดูก และช่วยให้เนื้อเยื่อของปากไต้พัก

41 CAPTION การใช้ยาในผู้สูงอายุ 
MS ผู้ดูแลถือกระปุกยา

e u  ฉลากยา
(ลูกศรช้ีขนาด เวลารับประทาน 
e u  ยาอมใต้ลิ้น 
e u  ยาที่ต้องเคี้ยวและ 

โกร่งบดยา

e u  ยาเหน็บช่องคลอด

ผู้ดูแลพึงระมัดระวังการใช้ยาในผู้สูงอายุ 
เนื่องจากมีโอกาสเกิดพิษช้างเคียงของยา 
ไต้ง่าย
ผู้ดู แลควรใช้ยาถู กต้องตามขนาดและ 
เวลาที่แพทย์กำหนด
ใช้ยาให้ถูกทาง เช่น ยาอมใต้ลิ้น ควรให้ 
ผู้สูงอายุอมใต้ลิ้นจริงๆ ยาที่ต ้องเคี้ยว 
ก็ควรให้ผู้สูงอายุเคี้ยวหรือบดยาให้ผู้สูง 
อายุ
ยาเหน็บช่องคลอด ต้อง'เหน็บเข้าไปใน 
ช่องคลอด เพื่อการกระจายตัวของ 
ยาไปย์งอวัยวะที่ต้องการรักษาไต้เร็วขึ้น
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42 LS ผู้ดูแลกำลังดูฉลากยาบน 

กระปุก
MS ผู้ดูแลก้มมองพื้น
LS พยาบาลกำลังแนะนำการ
ใช้ยาแก่ผู้ดูแล
(ภาพในอดีต ฉากท่ี
โรงพยาบาล เปล่ียน!,ล้ือผ้า
ผู้!ดูแล)

เลียงพยาบาล : คุณต้องระมัดระวังใน 
การใช้ยาขณะรินยา หรือใช้ยา 
ต้องอ่านฉลากอย่างน้อย 3 คร้ัง 
ก่อนใช้ยา ขณะใช้ยา และ 
หลังใช้ยา
ยารับประทานต้องแยกออกจาก 
ยาที่ใช้ภายนอกหรือยาทา

43 MS ผู้ดูแลกำลังป้อนยาเม็ดแก่ 
ผู้สูงอายุ (ในห้องผู้สูงอายุ)

ดนตรี

44 ZOOM IN ผู้ดูแลพูดคุยกับผู้สูง 
อายุ

ผู้สูงอายุ - ขอนํ้าแม่มากๆ หน่อย จะได้ 
กลืนยาได้คล่อง 

ผู้ดูแล - จ้ะ แม่
ควรให้ผ ู้ส ูงอายุร ับประทานยาต่อหน้า 
และดื่มนํ้าตามมากๆ เพ่ือให้ยาดูดซึมไต้ดี

45 CU มือผู้ดูแลกำลังบดยาใน 
โกร่งบดยา 
MS ผู้สูงอายุดื่มนํ้า 

ผู้ดูแลถือยาอยู่ใกล้ๆ 
LS ผู้ดูแลยืนมองผู้สูงอายุช้าง 

เตียง

ยาเม ็ดท ี่ม ืขนาดใหญ ่หรือผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ื 
ปัญหาการกลืน ควรบดยาให้ละเอียด 
ให้ดื่มนํ้าก่อนรับประทานยา เพื่อช่วยให้ 
กลืนสะดวก
ผู้ดูแลควรลังเกตพิษช้างเคียงของยา 
เช่น เป็นผ่ืนคัน คล่ืนไล้ อาเจียน ตาพร่า 
มัว เวียนคีรษะ หัวใจเต้นเร็ว หรือรู้สึกเต้น 
ช้าลง
สังเกตผลจากการใช้ยาว่าไต้ผลเพียงใด 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการรักษาต่อไป
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46

CAPTION การส่งเสริมสุขภาพ 
จิตผู้สูงอายุ
LS ห ้อ งผ ู้ส ูงอ าย ุบ างส ่วน  
(บริเวณโต๊ะข้างเตียง)
LS ผู้ดูแล ลูกหลาน กำลัง 
ล้อมวงคุยกับผู้สูงอายุ (3-4 คน 
หลานไ คน กำล ังจ ับ ม ือผ ู้ส ูง  
อายุ)

ดนตรี FADE DOWN
เสียงพูดคุยระหว่างลูกหลานกับผู้สูงอายุ
(เบาๆ)
ดนตรี

ZOOM IN หลานจับมือและพูด 
คุยกับผู้สูงอายุ
(อ าจใช ้ INTERACTION 
ระหว่างหลานกับยาย

หลาน - วันนี้ยายเป็นยังไงบ้างคะ ทาน 
ข้าวได้เยอะหรือเปล่า 

ผู้สูงอายุ - กับข้าวมันถูกปาก ยายกินได้ 
มาก
ผู้สูงอายุมักใจน้อย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ 
มีโรคประจํ าต ัวจะอารมณ ์ไม ่ ค่ อยดี 
หงุดหงิดง่าย ต้องการความเข้าใจ เห็นอก 
เห็นใจจากลูกหลาน ผู้ดูแลและสมาชิกใน 
ครอบครัวควรตอบสนองความต้องการ 
ของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมโดยการพูด 
คุยกับผู้สูงอายุอย่างอ่อนโยน การบอก 
เล่าเหตุการณ์ภายในบ้านอย่างย่อๆ เข้า 
ใจง่าย การถามความต้องการและบอก 
ถึงกิจกรรมต่างๆ ก่อนท่ีจะทำให้ผู้สูงอายุ 
การนำลูกหลานเข้าเยี่ยมและพูดคุยอย่าง 
สม่ําเสมอทุกวัน

47

CAPTION การลังเกตอาการผิด 
ปกติ
LS ภาพแสดงเวลากลางคืน 
(ภาพกลางว ันช ้อนด ้วยภาพ 
กลางคืน มีแสงไฟส่ือให้ทราบ 
ว่ากลางคืน)

ดนตรี
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MS หน้าห้องผู้สูงอายุ

CU - ผู้สูงอายุนอนบนเตียง 
ลืมตาโพลง นอนไม่ 
หลับ

CU -ภาพ น าพ ีกา(ต ี2) ผู้สูงอายุท่ัวไปมักนอนดึก ดื่นเข้า แล้วงีบ 
หลับในตอนกลางวัน แต่ถ ้าผ ู้ส ูงอายุม ี 
ปัญหาการนอนไม่หลับ

48 CU CAPTION
“การส่งเสริมการนอนหลับในผู้ 
สูงอายุ,,
LS สภาพแวดล้อมที่สงบเงียบ 

สบาย
MS ผู้สูงอายุถือเครื่องดื่มอุ่นๆ

MS ผู้สูงอายุนอนห่มผ้าหนาๆ 
อบอุ่น

CU ภาพยาเม็ด (กากบาททับ)

กาแฟ แก้วน้ําใหญ่  ๆ
(กากบาททับ)

ข้าวสวยจานใหญ่ 
(กากบาททับ)

CAPTION ซ้อนในภาพ

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุนอนหลับไดึโดย

จัดสภาพแวดล้อมสงบเงียบที่นอนเรียบ 
ตึงไม่เปียกช้ืน
ให้ผู้สูงอายุดื่มเครื่องดื่มอุ่นๆ อาบนํ้าอุ่น
และปัสสาวะก่อนนอน
อากาศเย็นให้ผู้สูงอายุสวมเสื้อผ้าหนาๆ
และห่มผ้าให้เพียงพอ
หลีกเลี่ยงการรับประทานยานอนหลับ
เพราะอาจเกิดอันตราย หลับมากเกินไป
หายใจข้าลง ลับสน
งดชา กาแฟและการดื่มนํ้ามากๆ
ก่อนนอน จะทำให้ผู้สูงอายุตาค้าง
นอนไม่หลับ ดื่นมาปัสสาวะบ่อย
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารมื้อเย็น
มากเกินไป จะทำให้แน่นท้อง ท้องอืด
ท้องเฟ้อ นอนไม่หลับได้
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49

CAPTION การช่วยเหลือใน 
การเคล่ือนไหว
CU CAPTION ผู้สูงอายุเคลื่อน 
ไหวตัวเองไม่ได้

ผู้สูงอายุที่เคลื่อนไหวตัวเองไม่ไต้ ผู้ดูแล 
ควรเปลี่ยนท่านอนในท่าสบายและถูก 
ตอง

50 LS ผู้สูงอายุนอนหงายในท่าที่ 
ถูกต้อง และหลับสนิท 
CU แต่ละส่วน (ทำลูกศรช้ี)

ท่านอนหงาย
- ควรให้ผู้สูงอายุหนุนหมอน ป้องกัน 
กระดูกส่วนคอโค้งงอ หรือแหงนไป
ข้างหลัง
- หนุนผ้าหรือหมอนเล็กๆ ใต้บ้ันเอว เพ่ือ 
ป้องกันหลังโค้งงอ
- หนุนผ้าหรือหมอนเล็กๆ ใต้แขน
ท้ัง 2 ข้าง เพ่ือให้แขนอยู่ในท่าถูกต้อง
- วางหมอนหรือผ้าม้วนกลมข้างต้นขา 
ท้ัง 2 ข้าง ป้องกันข้อตะโพกหมุนออก 
ต้านนอก

51 FS ผู้สูงอายุนอนตะแคงในท่า 
ท่ีถูกต้อง หลับสนิท

(ภาพแต่ละส่วนลูกศรชี้ส่วนที่ 
บรรยาย)

ท่านอนตะแคง จะช่วยลดการกดทับ 
ส่วนหลังของร่างกาย เป็นท่าท่ีจัด 
เปลี่ยนสลับกับท่านอนหงายอย่างน้อย 
ทุก 2 ช่ัวโมง
-จัดให้ข้อต่างๆของแขนขาอยู่ในท่างอเล็ก 
น้อย และอยู่ต้านหน้าของลำตัว 
-สอดหมอนหนุนท่ีไหล่ และแขนต้านบน 
ให้อยู่ระตับเดียวกับข้อไหล่ ป้องกันไหล่ 
หุบเข้าต้านใน
-สอดหมอนหนุนขาที่ อยู่ต ้านบนให้อยู่ 
ระตับเดียวกับข้อตะโพก ป้องกันต้นขาหุบ 
เข้าต้านใน
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52 e u  ใบหน้าผู้สูงอายุหลับสนิท 

สดช่ืน
ดนตรี

53 CAPTION การนำผู้สูงอายุมา
ตรวจตามนํด
ภาพวิวแสดงเวลาเช้า
หน้าโรงพยาบาล
ผู้ดูแลนั่งเก้าอี้ ผู้สูงอายุน่ัง
รถเข็น กำลังคุยกับแพทย์
แพทย์พูดคุยกับผู้สูงอายุ และ
ผู้ดูแลสลับไปมา
(INTERACTION)

ดนตรี

แพทย์ - คุณยายกลับไปอยู่บ้าน สดช่ืน 
แข็งแรงข้ึนมากเลย 

แพทย์-งวดต่อไปหมอนัดห่างขึ้นอีก 
3 เดือนค่อยพาคุณยายมาพบ 
หมอใหม่นะ

ผู้ดูแล - แม่อาการดี ฉันก็สบายใจ
ผู้สูงอายุมีร่างกายอ่อนแอ โอกาสเจ็บป่วย
ได้ง่าย ผู้ดูแลควรเอาใจใส่สุขภาพ
และพาผู้ส ูงอายุไปตรวจตามแพทย์นัด
สมํ่าเสมอ หรือเมื่อผู้สูงอายุมีอาการผิด
ปกติ จำเป ็นต้องได้ร ับการรักษาจาก
แพทย์

54 LS ภาพวิวหรือบริเวณบ้าน 
1รผ ู้ ดู แลโอบกอดผู้ สู งอาย ุ 
อย่างมีความสุข (ในห้องผู้สูง 
อายุ)

ดนตรี
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ZOOM IN ผู้ดูแลโอบกอดและ
พูดคุยกับผู้สูงอายุ
(ใบหน้าผู้ดูแลและผู้สูงอายุยิ้ม
แย้ม)

ผู้สูงอายุ : ถึงแม้แม่จะป่วย แต่ลูกดูแลแม่ 
ดี ทำให้แม่รู้สึกว่าไม่ได้ป่วย แม่มีความ 
สุขมาก ความดีที่ลูกทำให้แม่ แม่ขออวย 
พรให้ ความดีน้ัน ช่วยให้ลูกของแม่มีแต่ 
ความสุข ความเจริญยิ่ง  ๆ ข้ึนไป 
ผู้ดูแล : แม่สบายใจได้ หนูจะดูแลแม่ 
อย่างดีตลอดไป แม่เล ี้ยงพวกหนูมา 
ต้ังนาน ตอนน้ีหนูก็ต้องดูแลแม่ตอบแทน 
บุญคุณแม่บ้าง สิ่งท่ีหนูทำก็อยากให้แม่มี 
ความสุข หนูเห็นแม่สบายใจดี มีความสุข 
หนูก็หายเหน่ือย
การดูแลผู้สูงอายุเป็นเรื่องสำคัญ แต่ถ้า 
ผู้ดูแลให้ความรัก ความเอาใจใส่ในผู้สูง 
อายุอย่างแท้จริง การดูแลผู้สูงอายุให้มี 
ความสุข ไม่ใช่เรื่องยากสำหรับผู้ดูแลเลย 
ผู้ด ูแลสามารถนำความรู้ ความเข้าใจ 
และแบบอย่างท่ีได้ดูจากวีดิโอ นำกลับไป 
ดูแลผู้สูงอายุที่บ้านได้ จะทำให้ปัญหา 
ต่างๆลดลงไป ผู้สูงอายุจะไม่มีปัญหา 
และอาการผิดปกติ ผู้ดูแลสามารถจัดแบ่ง 
เวลาในการทํ างานอื่ นๆในครอบครัว 
มีความสบายใจในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้สูง 
อายุได้รับการดูแลที่ดีจากลูกหลานก็จะมี 
ความสุข สุขภาพแข็งแรง ลดช่ืน ผลบุญ 
และกุศลที่ท่านได้กระทำต่อผู้สูงอายุจะ 
ส่งผลให้ผู้ดูแลมีความสุข ความเจริญ ได้ 
รับการดูแลที่ดีจากลูกหลานเช่นน้ีต่อๆ ไป
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55 CAPTION

เมื่อวันวานท่านเลี้ยงเราเผ้าห่วงหา เมื่อวันวานท่านเลี้ยงเราเผ้าห่วงหา
จำนรรจา พร่ําอบรมบ่มนิสัย จำนรรจา พร่ําอบรมบ่มนิสัย
คอยปกป้องให้อยู่ดี ไม่มีภัย คอยปกป้องให้อยู่ดี ไม่มีภัย
หวัง'จะ'ให้เป็นคนดีท่ีต้'องการ หวัง'จะ'ให้เป็นคนดีท่ีด้องการ
มาวันน้ีท่านสูงวัยไม่เหมือนก่อน มาวันน้ีท่านสูงวัยไม่เหมือนก่อน
ผิวหนังหย่อน ตาฟางผ้า น่าสงสาร ผิวหนังหย่อน ตาฟางผ้า น่าสงสาร
ทั้งเจ็บป่วยด้วยโรคภัยมาแผ้วพาน ทั้งเจ็บป่วยด้วยโรคภัยมาแผ้วพาน
ก็หวังพ่ึงให้ลูกหลานได้หันไป ก็หวังพ่ึงให้ลูกหลานได้หันไป
คอยดูแล และห่วงใยไม่เหินห่าง คอยดูแล และห่วงใยไม่เหินห่าง
บุญกุศลจะส่องทางสว่างใส บุญกุศลจะส่องทางสว่างใส
ให้เรามีความสุขทุกคราวไป ให้เรามีความสุขทุกคราวไป 25 นาที
ผู้สูงวัยจักยิ่งสุขกว่าทุกคน ผู้สูงวัยจักยิ่งสุขกว่าทุกคน

ทานตะวัน
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คู่ม ือการใช้ตัวแบบการดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา เป็นคู่มือที่จัดทำขึ้นเพื่อเป็น 
แนวทางในการใช้ตัวแบบการดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา เพื่อลดความเครียดในบทบาทของผู้ดูแล 
ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการดำเนินการใช้ตัวแบบ (ส่ือ'วีดิทัศน์) ตังน้ี

1. ขั้นเตรียมการ
1.1 จัดเตรียมสถานที่ในการใช้ตัวแบบ โดยใช้ห้องที่มืเครื่องปรับอากาศ และ 

ปราศจากเสียงรบกวนภายนอก
1.2 จัดเตรียมอุปกรณ์ในการใช้ตัวแบบ ซ่ึงประกอบด้วยทีวีสีขนาด 14 น้ิว 

ข้ึนไป จำนวน 1 เคร่ือง เครื่องฉายวีดิทัศน์ 1 เคร่ือง
1.3 จัดเตรียมผู้ดูตัวแบบซึ่งเป็นผู้ที่จะรับบทบาทดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา 

โดยจัดแบ่งผู้ดูตัวแบบเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 - 5 คน ก่อนการใช้ตัวแบบ ผู้ใช้ตัวแบบสร้าง 
ลัมพันธภาพ แนะนำตัว และแนะนำสมาซิกภายในกลุ่ม พร้อมชี้แจงข้ันตอนการดำเนินการใช้ 
ตัวแบบ

2. ข้ันการใช้ตัวแบบ
2.1 ผู้ใช้ตัวแบบกล่าวยกย่องให้กำลังใจผู้ดูตัวแบบในการรับบทบาทผู้ดูแล

ผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา ชี้แจงประโยชน์ในการดูตัวแบบ อธิบายให้ผู้ดูตัวแบบทราบว่าจะเห็น 
ตัวแบบกระทำอะไร ผลกรรมที่ตัวแบบได้รับและลิ่งที่ต้องการให้ผู้ดูตัวแบบแสดงตามตัวแบบ 
เพ่ือให้ผู้ดูตัวแบบเกิดกระบวนการใล่ใจในการดูตัวแบบ ใช้เวลาทั้งหมด 5 นาที

2.2 ผู้ใช้ตัวแบบเปิดวีดิทัศน์ให้ผู้ดูตัวแบบดูตัวแบบการดูแลผู้สูงอายุที่ต้อง 
พึ่งพา โดยตัวแบบมีเนื้อหาสาระตังนี้

ภาพที่ 1 -7  เป็นการนำเสนอการนำเช้าล่เรื่องในตัวแบบซึ่งประกอบด้วย 
การแนะนำ การกล่าวจูงใจและการนำเสนอภาพการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ ความสูงอายุกับ 
การพึ่งพา ลาเหตุของความต้องการการดูแลของผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา ภาระงานของผู้ดูแล 
ปัญหาของผู้ดูแล และการนำเสนอการดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพาที่มืคุณภาพ และผลที่ผู้สูงอายุ 
ได้รับ ใช้เวลาประมาณ 2 นาที

ภาพที่ 8 เป็นการนำเสนอการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
ที่ต้องพึ่งพา ประกอบด้วย การแสดงลักษณะห้องที่มืหน้าต่างหลายบาน มีอากาศถ่ายเทดี 
อยู่บริเวณขั้นล่างใกล้ห้องนํ้า ภายในห้องมีอุปกรณ์ที่จำเป็น เช่น โต๊ะหัวเตียง เก้าอี้นั่งช้างเตียง

คู่ม ือการใช้ตัวแบบการดูแลผู้ส ูงอายุท ี่ต ้องพึ่งพา
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เตียงนอนที่มีลักษณะเตี้ย เพื่อให้ผู้ดูตัวแบบเข้าใจการจัดลภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับ 
ผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา

ภาพที่ 9 - 25 เป็นการนำเสนอการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
การสาธิตวิธีการเช็ดตัว การสระผม การดูแลรักษาความสะอาด มือ เท้า เล็บ ตา หู จมูก ปาก 
และฟัน การแนะนำวิธีเลือกเสื้อผ้าที่เหมาะสม การบรรยายหลักการช็วยเหลือผู้สูงอายุในการ 
ทำความสะอาดอวัยวะลืบพันธุภายนอก และการพยุงผู้สูงอายุไปอาบนํ้าในห้องนํ้า เพ่ือให้ผู้ดู 
ตัวแบบเข้าใจวิธีการดูแลความสะอาดผิวหนัง ผม มือ เท้า เล็บ ตา หู จมูก ปาก ฟัน และอวัยวะ 
ลืบพันธุ

ภาพที่ 26 - 27 แสดงถึงผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแลที่ดีจากผู้ดูแลจะมื 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี

ภาพที่ 28 - 40 เป็นการนำเสนอเกี่ยวกับการดูแลเรื่องอาหารในผู้สูงอายุ 
ที่ต้องพึ่งพา ประกอบด้วยการเตรียมอาหารครบ 5 หมู่ รสชาดอาหาร ลักษณะอาหารที่ 
เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุที่มืปัญหาในด้านการกลืน เป็นโรคฟันและเหงือก การเตรียมร่างกาย 
และจิตใจผู้สูงอายุก่อนและหลังรับประทานอาหาร การป้อนอาหาร การช่วยเหลือในการดื่มนํ้า 
และรับอาหารเหลว เพื่อให้ผู้ดูตัวแบบเข้าใจการเตรียมอาหารที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุที่ต้อง 
พึ่งพาได้ถูกต้อง

ภาพที่ 41 - 45 เป็นการนำเสนอการใช้ยาในผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา 
ประกอบด้วย การใช้ยาถูกชนิด ถูกขนาด ถูกทาง ถูกเวลา การลังเกตอาการผิดปกติจากฤทธิ้ 
ข้างเคียงของยา ผลจากการใช้ยา การใช้ยาตามคำลังแพทย์ และการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ต้อง 
พึ่งพาในการรับประทานยา เพื่อให้ผู้ดูตัวแบบเข้าใจหลักการใช้ยาในผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา

ภาพท ี่ 10, 14, 17, 38 และ 46 เป ็นการนำเสนอการประเม ินความ  

ต ้อ งการและการส ่ง เสร ิม ส ุข ภ าพ จ ิตผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ า ประกอบด ้วยการแสดงการพ ูดค ุยก ับ  

ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ าอ ย ่างอ ่อ น โย น  ก ารถ าม ค วามต ้องก ารข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ าแ ละก าร  

กล ่าวถ ึงก ิจก รรมต ่าง  ๆ ก ่อ น ท ี่ผ ู้ด ูแ ล จะป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้ส ูงอ าย ุแล ะก ารน ำล ูก ห ลาน เข ้า เย ี่ย ม แ ล ะ 

พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุอ ย ่า งส ม ํ่า เส ม อ ท ุก 1วัน เพ ื่อให ้ผ ู้ด ูต ัวแบบเข ้าใจว ิธ ีการประเม ินความต ้องการ 

ของผ ู้ส ูงอาย ุ และเข ้าใจว ิธ ีการส ่งเสร ิมส ุขภาพจ ิตผ ู้ส ูงอาย ุได ้เหมาะสม

ภาพ ท ี่1 1 ,1 2 ,1 6 และ4 7 -4 8  เป็นการนำเสนอการลังเกตอาการ 
ผิดปกติในผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา ประกอบด้วย ตัวอย่างอาการผิดปกติ เช่น การนอนไม่หลับ 
การเกิดแผลกดทับ ผดผ่ืนคัน พร้อมหลักปฏิบัติเมื่อผู้สูงอายุเกิดอาการเหล่านี้ เพ่ือ'ให้ผู้ดูตัวแบบ 
เข้าใจวิธีลังเกตอาการผิดปกติและสามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพาที่มืปัญหาในเบื้องต้นได้
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ภาพที่ 17 และ 49 - 52 เป็นการนำเสนอการช่วยเหลือในการเคลื่อนไหว 
ประกอบด้วย การช่วยเหลือในด้านการจัดท่านอน การพลิกตะแคงตัว การพยุงลุกเดิน และการ 
ลอดหม้อนอน เพื่อให้ผู้ดูตัวแบบตระหนักและเข้าใจวิธีการช่วยเหลือผู้สูงอายุในด้านการ 
เคล่ือนไหวได้ถูกต้อง

ภาพท ี่ 53 เป ็นการนำเสนอการใช ้แหล ่งประโยชน ์พ ึ่งพาด ้านส ุขภาพใน 

ด ้าน การน ำผ ูสู้งอาย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ ามาต รวจต าม น ัด อย ่างสม ํ่า เสมอ  เพ ื่อให ้ผ ู้ด ูแลต ัวแบบเข ้าใจถ ึง 

ค วาม สำคัญ และความจำเป ็น ของการนำผ ู้ล ูงอาย ุมาตรวจตามน ัดอย ่างลม ํ่า เสมอ  

ต ั้งแต ่ภาพท ี่ 8 ถ ึงภาพท ี่ 53 ใช้เวลา 20 นาที 

ภาพท ี่ 54 - 55 เป ็นการนำเสนอการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพาอย ่างม ี 

ค ุณ ภ าพ ล่งผลให ้ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพ า แ ล ะผ ู้ด ูแ ล ม ีค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ี่ด ี เพ ื่อให ้ผ ู้ด ูต ัวแบบต ั้งใจ 

เก ็บจำพฤต ิกรรมของต ัวแบบ และนำไปปฏ ิบ ัต ิต ่อไป ใช้เวลา 3 นาท ี ในการด ูว ีด ิท ัศน ์ต ัวแบบการ 

ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา ใช้เวลา 25 นาที เพ ื่อให ้ผ ู้ด ูต ัวแบบเก ิดกระบวนการเก ็บจำพฤต ิกรรม 

จากการด ูต ัวแบบ

3. ข้ันประเมินผล
ผู้ใช้ตัวแบบเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถาม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ตัวแบบ ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วยคำถามปลายเปิดจำนวน 4 ข้อ ตังน้ี
1) จากการดูวีดิโอ มีช้อสงสัยต้องการซักถามเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุที่ช่วย 

เหลือตัวเองได้น้อยท่ีบ้านบ้างหรือไม่ เชิญซักถามได้
2) ขอให้ทุกท่านแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในวีดิโอ
3) ทุกท่านดูวีดิโอแล้วรู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง
4) จากการดูวีดิโอให้ความรู้อะไรแก่ท่านบ้าง
เพื่อให้ผู้ดูตัวแบบเกิดกระบวนการกระทำโดยการซักซ้อม ทบทวนความรู้ โดย 

การแสดงความคิดเห็นและการใช้ข้อมูลป้อนกสับจากการแสดงความคิดเห็น เพื่อเทียบเคียงกับ 
การกระทำทางปัญญา

4. ข้ันสรุป

ผู้ใช้ตัวแบบสรุปสิ่งที่ผู้ดูตัวแบบได้จากการสังเกตตัวแบบ พร้อมทั้งกล่าว 
ยกย่องและให้กำสังใจผู้ดูตัวแบบในการนำพฤติกรรมของตัวแบบไปกระทำต่อไป โดยมีเน้ือหา 
สาระตังนี้ จากที่ท่านได้ดูวีดิโอจะเห็นว่าลูกสาวตั้งใจดูแลแม่อย่างดี ดูแลในกิจวัตรประจำวัน 
ท่ัวไป ดูแลด้านร่างกาย และจิตใจของแม่ ทำให้แม่มีความสุข สุขภาพจิตดี ไม่มีปัญหาโรค 
แทรกช้อนตามมา อาการท่ัว'ไปดีข้ึน ทึ๋เนจากสภาพการเจ็บป่วยได้เร็ว ผู้ดูแลซึ่งเป็นลูกสาวก็มี
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ความส ุขในการด ูแลแม ่ ได ้ตอบแทนพระค ุณ แม ่ท ี่ได ้ด ูแลล ูก  ๆ มา ได ้ร ับการยกย ่องและช ื่นชม 

จากบ ุคค ลท ั่วไป  ป รากน าให ้ท ุกท ่าน ได ้ด ูแ ลพ ่อแ ม ่ห ร ือสาม ีต าม แ บ บ อย ่างใน ว ีด ิโอบ ้าง  ได้ม ี 

โอกาสตอบ แท นบุญค ุณ ของพ ่อแม ่ ผลบุญท ี่ท ่านได ้กระทำจะส ่งผลให ้ท ุกท ่านได ้ร ับการด ูแลท ี่ด ี 

จากล ูกห ลาน เซ ่นน ี้ตลอดไป สำห ร ับบางท ่าน ท ี่ได ้ก ระท ำค วามด ีเซ ่น น ี้แล ้ว  ก็สน ับลนุนให้ทำ 

ต่อไป และทำให ้ด ีย ิ่งข ึ้น  และ1ขอ'ให้'ทุกท่าน'นำความรู้ท ี่1ได้'รากการดูวีด ้โอ นำกล ับไปด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ 

ท ี่บ ้านต ่อไป  เพ ื่อให ้ด ูต ัวแบบเก ิดกระบวนการจ ูงใจในการนำพฤต ิกรรมของต ัวแบบไปกระทำ

ต่อไป ใช ้เวลา 3 นาที



ภาคผนวก จ.

เครื่องมีอที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
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แบบว ัดระต ้บความเคร ียดในบทบาทของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ี่งพ า

แ บ บ ว ัด น ี้เพ ื่อ ส ืก ษ าระด ับ ค วาม เค ร ีย ด ใน บ ท บ าท ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ า  

ก ่อนและหล ังการด ูด ัวแบบการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา

ลักษณะแบบวัด แบ่งเป็น 2 ตอน
ตอนที่ 1 เป ็นข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา

ตอนท ี่ 2 เป ็นความเคร ียดในบทบาทของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา



148

คำชี้แจง โปรดเข ียนเคร ื่องหมาย V  ลงใน [ ] และเต ิมข ้อความลงในช ่องว ่างตามความ 

เป ็นจร ิงของท ่าน

1. ท ่าน ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพ าใน ฐาน ะเป ็น

[ ] บ ุตรสาว [ ] หลานสาว

[ ] สะใภ ้ [ ] อ ื่น ๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ..........................................

2. ท ่าน รับผ ิดชอบด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพาแบบใด 

[ ] ร ับผ ิดชอบด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุเพ ียงคนเด ียว

[ ] ม ีคนช ่วยเหล ือส ับ เปล ี่ยน เป ็นคร ั้งคราว

3. ท ่านอาศ ัยอย ู่บ ้าน เด ียวก ับผ ู้ส ูงอาย ุหร ือไม ่

[ ] อย ู่บ ้าน เด ียวก ัน  [ ] ไม ่ได ้อย ู่บ ้านเด ียวก ัน

4. ท ่านม ีแหล ่งไห ้ความช ่วยเหล ือและคำแนะนำเก ี่ยวก ับการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา 

หรือไม่

[ ] มี [ ] ไม่มี
ถ ้าม ีโปรดระบ ุแหล ่งให ้ความช ่วยเหล ือ ......................................................................

5. ท ่านม ีแหล ่งให ้ความช ่วยเหล ือด ้าน  ส ิ่งของ เงินทอง เก ี่ยวก ับการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ 

หรือไม่

[ ] มี [ ] ไม่มี
ถ ้าม ีโปรดระบ ุแหล ่งให ้ความช ่วยเหล ือ ......................................................................

6. ท ่านม ีบ ุคคลท ี่สามารถให ้การปร ับท ุกข ์เก ี่ยวก ับภาระการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพาหร ือไม ่ 

[ ] มี [ ] ไม่มี
7. รายไต ้ของท ่านเพ ียงพอก ับการใช ้จ ่ายหรือไม ่

[ ] เพ ียงพอ [ ] ไม ่เพ ียงพอ [ ] เหล ือเก ็บ

8. แหล ่งรายได ้ของท ่าน

[ ] จากการประกอบอาช ีพ

[ ] ได ้ร ับ เง ินสน ับสน ุนจากญ าต ิและบ ุคคลในครอบคร ัว

[ ]  อ ื่น ๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ...............................................................................................

ตอนที่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผู้ด ูแ ล ผูส้ ูง อ า ย ทุีต่ ้อ ง พ ึ่ง พ า



9. ภาวะสุขภาพโดยท่ัวไปของท่านเป็นอย่างไร
[ ] สุขภาพดี [ ] สุขภาพไม่ดี
ถ้าสุขภาพไม่ดีโปรดระบุโรคประจำตัวหรือปัญหาด้านสุขภาพ..................

10. ก่อนรับภาระเป็นผู้ดูแล ท่านมีความพึงพอใจในชีวิตหรือไม่
[ ] มีความพึงพอใจ [ ] ไม่มีความพึงพอใจ เพราะ

11. สถานภาพสมรส
[ ] โสด [ ] สมรสและอยู่ร่วมกัน
[ ] หม้าย [ ] หย่า, แยกกันอยู่

12. ท่านมีบุตรหรือไม่
[ ] มี [ ] ไม่มี
ถ้ามีโปรดระบุอายุบุตรคนเล็กที่สุด......... ปี (เศษของปีให้นับเป็น 1 ปี)

13. ระตับการดีกษา
[ ] ประถมดีกษาและตํ่ากว่า [ ] มัธยมดีกษา-อนุปริญญา
[ ] ปริญญาตรีและสูงกว่า 
[ ] อื่นๆโปรดระบุ

14. อายุของท่าน . ป ี (เศษของปีให้นับเป็น 1 ปี)
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ตอนท่ี 2 ความเครียดในบทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา
คำชี้แจง โปรดแสดงความรู้สึกของท่านต่อการรับหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุที่ท่านรับผิดชอบ โดย 

พิจารณาข้อความข้างล่าง แล้วทำเครื่องหมาย y  ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่าน

ความเคร ียดในบทบาทของผ ู้ด ูแล 

ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา 

ต ้านความข ัดแย ้งในบทบาท

1. ข ้าพ เจ ้าร ู้ส ึกว ่าต ัวเองไม ่เหมาะสมในการ

ด ูแลผ ู้ส ูงอาย .ุ..............................................

2. ข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกลำบากใจในการร ับภาระด ูแล

ผ ู้ส ูงอาย .ุ......................................................

3. ข ้าพ เจ ้าก ังวลใจว ่าจะด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุได ้

ไม ่เต ็มท ี.่......................................................

4. ในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุอาจทำให ้ข ้าพเจ ้า

ได ้ร ับคำตำหน ิจากผ ู้ส ูงอาย ุไต ้...................

5. ในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุอาจทำให ้ข ้าพเจ ้า 

ได ้ร ับคำตำหน ิจากบ ุคคลในครอบคร ัวได ้..

6. ในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุอาจทำให ้ข ้าพ เจ ้า

ได ้ร ับคำตำหน ิจากญ าต ิและคนอ ื่นได ้.......

7. ข ้าพ เจ ้าก ังวลว ่าความร ู้ ความเข ้าใจใน 

การด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุของข ้าพ เจ ้าอาจ

ไม ่ลอดค ล ้องก ับ บ ุค ค ลอ ื่น ..........................

8. การเพ ิ่มภาระการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ ทำให ้การ

ทำห น ้าท ี่ท ี่ม ีแตเ่ด ิมไม ่ด ีเท ่าท ี่ควร..............

ด ้านความคล ุม เคร ือในบทบาท

9. ข ้าพ เจ ้าไม ่แน ่ใจว ่าจะทำหน ้าท ี่ด ูแลผ ู้ส ูง

อ า ย ไุด้ด.ี....................................................
10. ข ้าพ เจ ้าไม ่เข ้าใจว ิธ ีการด ูแลผ ู้ส ูงอาย .ุ.......

เป็นจริง 
มากที่สุด

เป็นจริง 
มาก

เป็นจริง 
เล็กน้อย

ไม่เป็น 
จริงเลย

สำหรับ 
ผู้วิจัย
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ความเครียดในบทบาทของผู้ดูแล 
ผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา

11. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเองมีความสามารถ
ไม่เพียงพอที่จะดูแลผู้สูงอายุ.....................

12. ข้าพเจ้าแน่ใจว่าสามารถให้อาหารและ 
เลือกอาหารไต้เหมาะสมกับสภาพของ
ผู้สูงอายุ.....................................................

13. ข้าพเจ้าแน่ใจว่าสามารถใช้ยาและให้ยา
ผู้สูงอายุไต้ถูกต้อง......................................

14. ข้าพเจ้าแน่ใจว่าสามารถสังเกตอาการ
ข้างเคียงจากการใช้ยาไต้........................

15. ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าจะสามารถพาผู้สูงอายุ
ไปตรวจตามแพทย์นัดสมํ่าเสมอ...............

16. ข้าพเจ้าแน่ใจว่าสามารถจัดที่พักไต้
เหมาะสมกับสภาพของผู้สูงอายุ................

17. ข้าพเจ้าแน่ใจว่าสามารถทำความสะอาด 
ร่างกายผู้สูงอายุไต้เหมาะสมและถูกต้อง

18. ข้าพเจ้าแน่ใจว่าสามารถช่วยผู้สูงอายุใน
การเคลื่อนไหวและจัดท่านอนที่ถูกต้อง 
และเหมาะสมได้........................................

19. ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าจะช่วยให้ผู้สูงอายุ
คลายความวิตกกังวลไต้............V..............

ด้านความมีบทบาทที่มาทเกินไป
20. การดูแลผู้สูงอายุเป็นภาระมาก อาจทำให้

ข้าพเจ้าทำกิจวัตรประจำวันไม่เสร็จตาม 
เวลาที่กำหนด............................................

21. การดูแลผู้สูงอายุทำให้ข้าพเจ้าไม่สามารถ
ให้เวลากับอาชีพการงานได้เต็มที่.............

เป็นจริง 
มากที่สุด

เป็นจริง 
มาก

เป็นจริง 
เล็กน้อย

ไม่เป็น 
จริงเลย

สำหรับ 
ผู้วิจัย
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ความรู้สึกในการรับหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ เป็นจริง 
มากที่สุด

เป็นจริง 
มาก

เป็นจริง 
เล็กน้อย

ไม่เป็น 
จริงเลย

สำหรับ 
ผู้วิจัย

22. ปัจจุบันมีงานเต็มที่แล้ว การดูแลผู้สูงอายุ 
ทำให้ข้าพเจ้าต้องรับผิดชอบงาน
มากเกินไป..................................................

23. ข้าพเจ้าอาจรู้สึกเหน็ดเหนื่อยมากหลังจาก 
เสร็จส้ินการดแลผ้สงอายในแต่ละวัน.....

24. การดูแลผู้สูงอายุทำให้ข้าพเจ้าไม่มีเวลา 
พักผ่อนหรือเวลาที่เป็นส่วนตัว...................

25. การดูแลผู้สูงอายุทำให้การดำเนินชีวิต 
ของข้าพเจ้าไม่เป็นอิสระเหมือนคนท่ัวไป...

26. การดูแลผู้สูงอายุทำให้ข้าพเจ้าไม่มีเวลา 
ให้กับบคคลในครอบครัว..........................

27. การดูแลผู้สูงอายุทำให้ข้าพเจ้าไม่มีเวลา 
ให้กับเพื่อนฝงและลังคม............................

28. การดูแลผู้สูงอายุเป็นงานที่เพิ่มขึ้นทำให้ 
ข้าพเจ้าไม่สามารถจัดแบ่งเวลาในการ 
ทำงานหลายอย่างในเวลาเดียวกัน...........



ภาคผนวก ฉ.

ข้อมลทั่วไปของกล่มต้วอย่าง
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ข้อมูลทํ่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

การส ืกษ าผ ลข องการใช ้ต ัวแบ บการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ าต ่อค วาม เค ร ียด ใน  

บทบาทของผ ู้ด ูแล ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา ม ีรายละเอ ียด  

ปรากฏต ังตาราง 1 - 5

ตาราง 1 จำนวน และร ้อยละ ของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา จำแนกตามความเก ี่ยวพ ัน  

ระหว ่างผ ู้ด ูแลก ับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา

ความเกี่ยวพันระหว่างผู้ด ูแลกับผู้ส ูงอายุ 
ที่ต้อง'พึ่งพา

จำนวน (คน) 
(ท = 30) ร้อยละ

1. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างผ ู้ด ูแลก ับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพ า

เป ็นบ ุตรสาว 18 60.0

เป ็นหลานสาว 5 16.7

เป ็นละใภ ้ 0 0.0

เป ็นภรรยา 7 23.3

2. ล ักษณ ะการร ับผ ิดชอบด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา

ร ับผ ิดชอบด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุเพ ียงคนเด ียว 6 20.0

ม ีคนช ่วยเหล ือส ับ เปล ี่ยนเป ็นคร ั้งคราว 24 80.0

3. การอาศ ัยอย ู่บ ้าน เด ียวก ับผ ู้ส ูงอาย ุ

อย ู่บ ้าน เด ียวก ัน 26 86.7

ไม ่ได ้อย ่บ ้านเด ียวก ัน 4 13.3

จากตาราง 1 พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพามีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุที่ต้อง 
พึ่งพาในฐานะบุตรสาว มีจำนวนมากทีส่ ุด  (ร้อยละ 60.0) รองลงมาเป็นภรรยา (ร้อยละ 23.3) 
และหลานลาว (ร้อยละ 16.7) ตามลำดับ ลํวนท่ีเป็นละใภใม่มี ในการรับผ ิด ชอบดูแลผู้สูงอายุ 
ที่ต้องพึ่งพานั้น ผู้ดูแลที่มีคน'ช่วยเหลือสับเปลี่ยนเป็นครั้งคราวมีมากกว่าที่รับผ ิด 1ชอบดูแล 
ผู้สูงอายุเพียงคนเดียว (ร้อยละ 80.0 และ ร้อยละ 20.0) มีผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา อาศัย 
อยู่บ้านเดียวกันกับผู้สูงอายุมากกว่าที่ไม่ได้อยู่บ้านเดียวกัน (ร้อยละ 86.7 และร้อยละ 13.3)
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ตาราง 2 จำนวน และร้อยละ ของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา จำแนกตามการได้รับการ 
สนับสนุนจากสังคม และครอบครัวของผู้ดูแล (ก = 30)

การได้รับการสนับสนุนจากสังคม 
และครอบครัวของผู้ด ูแล

มี ไม่มี
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

1. แห ล ่งให ้ความช ่วยเห ล ือและ
คำแนะนำในการดูแลผู้สูงอายุที่
ต้องพ่ึงพา 8 26.7 22 73.3

2. แห ล ่งให ้ความช ่วยเห ล ือด ้าน
ส่ิงของและเงินทอง 17 56.7 13 43.3

3. มีบุคคลที่สามารถให้การปรับทุกข์
เกี่ยวกับภาระการดูแลผู้สูงอายุที่
ต้องพ่ึงพา 27 90.0 3 10.0

จากตาราง 2 พบว ่า ผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพาไม ่ม ีแหล ่งให ้ความช ่วยเหล ือและ 

คำแน ะน ำในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพ ามากกว ่าม ีแหล ่งให ้ความช ่วย เหล ือและคำแนะนำไน  

การด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ า (ร ้อยละ 73.3 และร ้อยละ 26.7) ผ ู้ด ูแลม ีแหล ่งให ้ความ

ช ่วย เห ล ือ ต ้าน ส ิ่งข อ งแ ล ะ เง ิน ท อ ง  ม าก ก ว ่า ไ ม ่ม ีแ ห ล ่งใ ห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ด ้า น ส ิ่งข อ งแ ล ะ  

เง ินทอง (ร ้อยละ 56.7 และร ้อยละ 43.3) ม ีบ ุคคลท ี่สามารถให ้การปร ับท ุกข ์เก ี่ยวก ับภาระการ 

ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา มากกว ่าไม ่ม ีบ ุคคลท ี่สามารถให ้การปร ับท ุกข ์เก ี่ยวก ับภาระการด ูแล 

ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา (ร ้อยละ 90.0 และร ้อยละ 10.0)
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ตาราง 3 จำนวน และร้อยละ ของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา จำแนกตามรายได้และแหล่ง 
รายได้ของผู้ดูแล

รายได้และแหล่งรายได้ของผู้ด ูแล จำนวน (คน) 
(ท = 30) ร้อยละ

1. รายได้
เพียงพอ 16 53.3
ไม่เพียงพอ 14 46.7

2. แหล่งรายได้
จากการประกอบอาชีพ 16 53.3
ไต้รับเงินสนับสนุนจากญาติ และบุคคล 14 46.7
ไนครอบครัว

จากตาราง 3 พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพามีรายได้เพียงพอมากกว่ามีรายได้ 
ไม่เพียงพอ (ร้อยละ 53.3 และร้อยละ 46.7) มีแหล่งรายไต้จากการประกอบอาชีพ มากกว่าไต้ 
รับเงินสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว (ร้อยละ 53.3 และร้อยละ 46.7)
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ตาราง 4 จำนวน และร้อยละ ของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา จำแนกตามภาวะสุขภาพ

ภาวะสุขภาพของผู้ดูแล จำนวน (คน) 
(ท = 30) ร้อยละ

1. ภาวะสุขภาพ
สุขภาพดี 16 53.3
สุขภาพไม่ดี 14 46.7

2. ความพึงพอใจในชีวิตก่อนรับภาระเป็นผู้ดูแล
มีความพึงพอใจ 29 96.7
ไม่มีความพึงพอใจ 1 3.3

จากตาราง 4 พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา มีภาวะสุขภาพดีมากกว่าสุขภาพ 
ไม่ดี (ร้อยละ 53.3 และร้อยละ 46.7) มีความพึงพอใจในชีวิตก่อนรับภาระเป็นผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ
ที่ต้องพึ่งพามากกว่าไม่มีความพึงพอใจ (ร้อยละ 96.7 และร้อยละ 3.3)
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ตาราง 5 จำนวน และร้อยละ ของผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพา จำแนกตามสถานภาพด้าน 
ครอบครัวและการสีกษา

สถานภาพด้านครอบครัวและการสิกษาของผู้ดูแล จำนวน (คน) 
(ท = 30) ร้อยละ

1. ลถานภาพลมรส
โสด 2 6.7
ลมรส และอยู่ร่วมกัน 26 86.7
หม้าย 1 3.3
หย่า, แยกกันอยู่ 1 3.3

2. การมีบุตร
มีและอายุบุตรคนเล็กสุด

อายุ 1 - 3 ปี 7 23.3
อายุ 4 - 6 ปี 0 0.0
อายุ 7 -1 2  ปี 7 23.3
อายุ 1 3 -2 0  ปี 10 33.4
อายุ 21 - 40 ปี 6 20.0

ไม่มีบุตร 0 0.0
3. อายุ

อายุ 20 - 40 ปี 11 36.7
อ าย ุ41 - 60 ปี 16 53.3
อาย ุมากกว่า60 ป ีข้ึนไป 3 10.0

4. ระดับการสีกษา
ประถมสีกษา และตํ่ากว่า 20 66.7
มัธยมสีกษา - อนุปริญญา 9 30.0
ปริญญาตรี และสูงกว่า 1 3.3
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จากตาราง 5 พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา มีสถานภาพสมรส สมรสและอยู่ 
ร่วมกัน มี'จำนวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 86.7) รองลงมา เป็นโสด (ร้อยละ 6.7) และเป็นหม้าย กับ 
หย่า, แยกกันอยู่ จำนวนเท่ากัน มี'จำนวน'น้อยท่ีสุด (ร้อยละ 3.3) ผู้ดูแลมีบุตรและบุตรคน 
เล็กสุดมีอายุ 13 - 20 ปี มีจำนวนมากท่ีสุด (ร้อยละ 33.4) รองลงมา อายุ 7 - 12 ปี และอายุ 1 
- 3 ปี มีจำนวนเท่ากัน (ร้อยละ 23.3) ส่วนอายุ 4 - 6 ปี ไม่มี นอกน้ันไม่มีบุตร ผู้ดูแลมีอาย ุ
41 - 60 ปี จำนวนมาก ท่ีสุด (ร้อยละ 53.3) และอายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป มีจำนวนน้อยท่ีสุด 
(ร้อยละ 10.0) มีระดับการศึกษา ประถมศึกษาและตํ่ากว่า จำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 66.7) 
ระดับการศึกษาปริญญาตรี และสูงกว่า มีจำนวนน้อยที่ลุด (ร้อยละ 3.3)



ภาคผนวก ช.

แบบวัดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของ Katz (1976) แล 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุท่ีต้องพ่ึงพา
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แบบวัดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันข'อง Katz (1976)

แบบวัดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของ Katz (1976) และ 
ทัศนีย์ อนันตพันธุพงศั (2536) เป็นแบบลอบถามมีท้ังหมด 6 ข้อ โดยประเมินจากการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน 6 ด้านคือ

1. การรับประทานอาหาร
2. การอาบนํ้า
3. การแต่งตัวใส่เสื้อผ้า
4. การเคล่ือนไหว
5. การควบคุมการขับถ่าย
6. การใช้ห้องสุขา 

เกณฑ์การให้คะแนน ตังน้ี
2 หมายถึง ผู้สูงอายุช่วยเหลือตัวเองได้ดี โดยไม่ต้องมีผู้ดูแลคอยช่วยเหลือ 
1 หมายถึง ผู้สูงอายุช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง แต่ต้องอาศัยผู้ดูแลช่วยเหลือ 

ทำให้บ้างบางส่วน
0 หมายถึง ผู้สูงอายุไม่สามารถทำกิจกรรมนั้นได้เองเลย 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนแบ่งเป็น
คะแนน 12 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุช่วยเหลือตัวเองได้ดี 
คะแนน 0-11 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุช่วยเหลือตัวเองได้บ้างต้องพึ่งพา

ผู้ดูแลบ้างบางส่วนและผู้สูงอายุไม่ลามารถ 
ช่วยเหลือตนเองได้ต้องพึ่งพาผู้ดูแลทั้งหมด

โดยแบ่งคะแนนความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุ เป็นระตับ 
พ่ึงพา 4 ระตับตังน้ี

คะแนน 9-11 คะแนน หมายถึง ระดับการพ่ึงพาน้อย 
คะแนน 5-8 คะแนน หมายถึง ระดับการพึ่งพาปานกลาง 
คะแนน 1-4 คะแนน หมายถึง ระตับการพ่ึงพามาก 
คะแนน0 คะแนน หมายถึง ระตับการพึ่งพาโดยสมบูรณ์
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
Katz (1963) ได้ตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ และนำมาทดสอบหาค่าความ 

เที่ยงของการสังเกต (interrater reliability) พบว่า ความแตกต่างระหว่างผู้สังเกตมีน้อย คือ พบ 
ความแตกต่างเพียง 1 คร้ัง ในการประเมิน 20 คร้ัง ทัศนีย์ อนันตพันธุพงตั (2536) แปลเป็น 
ภาษาไทย และนำไปคืกษาในผู้สูงอายุ ได้ทดสอบความตรงของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ทดสอบหาค่าความเที่ยงของการสังเกต เมื่อใช้ผู้สังเกต 2 ราย ได้ค่าความเที่ยง .90

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบวัดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
ฉบับภาษาไทย ซ่ึงแปลโดย ทัศนีย์ อน้นตพันธุพงตั มาปรับปรุงในรายละเอียดของการให ้
คะแนนให้ชัดเจนข้ึน และนำแบบวัดมาใช้วัดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของ 
ผู้สูงอายุ ในช่วงวางแผนจำหน่าย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินเองทุกราย ในการวิจัยครั้งนี้ไม่ได้หา 
interater reliability เนื่องจากผู้วิจัยพิจารณาว่า การประเมินในเร่ืองน้ีสามารถตัดสินใจได้ตรง 
โดยการใช้หลายวิธีร่วมกัน ตั้งแต่การสังเกต การสอบถามจากผู้สูงอายุ ญาติ เจ้าหน้าที่ และ 
พยาบาลประจำหอผู้ป่วย
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แบบวัดความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวนของผู้สูงอายุ
หอผู้ป่วย 
ผู้ป่วยเลขที,
H.N.
วันท ี่.......... เดือน........................พ.ศ...............

คำขึแ้ จ ง  กรุณาวงกลมตัวเลขหน้าข้อความของตัวเลือกที่ต้องการ
1. การรับประทานอาหาร

1. ตักอาหารรับประทานเองได้
2. ต้องมีผู้คอยช่วยเหลือบ้างบางขั้นตอน
3. ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้

2. การอาบนํ้าหรือการเช็ดตัว
1. ทำเอง
2. ต้องมีผู้คอยช่วยเหลือบ้างบางส่วน เช่น บรืเวณหลัง ขา
3. ไม่ลามารถทำเองไต้

3. การแต่งตัว ใส่เสื้อผ้า
1. ใส่เอง
2. ต้องมีผู้คอยช่วยเหลือบ้างบางขั้นตอน
3. ไม่สามารถใส่เองไต้

4. การเคลื่อนไหว
1. ช่วยเหลือตัวเองไต้
2. ต้องมีผู้คอยช่วยพยุง ช่วยเหลือ เมื่อลุกจากเตียงหรือนั่งเก้าอี้
3. ไม่สามารถลุกขึ้นเองไต้

5. การควบคุมการขับถ่าย
1. ควบคุมการขับถ่ายไต้ดืทั้งอุจจาระและปัสสาวะ
2. บางครั้งควบคุมได้ แต่บางครั้งไม่สามารถควบคุมได้
3. ไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายได้

6. การใช้ห้องสุขา
1. เดินเช้าห้องสุขาได้เอง
2. ต้องมีผู้คอยพยุงช่วยเหลือเวลาเดิน หรือปฏิบัติกิจกรรมในห้องสุขา
3. ไม่สามารถเดินและปฏิบัติกิจกรรมช่วยเหลือตัวเองได้



164

การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพาในการใช้ตัวแบบการดูแลผู้สูง 
อายุที่ต้องพึ่งพา มีรายละเอียดปรากฏตังตาราง 1 - 2

ตาราง 1 จำนวน และร้อยละ ของผู้สูงอายุที่ต้องพ่ึงพา จำแนกตามระดับการพึ่งพา

ข ้อม ูลท ั๋วไปของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพา

ระดับการพึ่งพา
คะแนนความสามารถในการประกอบ 

กิจวัตร

ประจำวันของผู้ส ูงอายุ

จำนวน (คน) 

(ท = 30)
ร ้อยละ

น้อย คะแนน 9 -1 1  คะแนน 4 13.3
ปานกลาง คะแน น ร-8 คะแนน 17 56.7
มาก คะแนน 1 - 4 คะแนน 3 10.0
พึ่งพาโดยสมบูรณ์ คะแนน 0 คะแนน 6 20.0

จากตาราง 1 พบว่า ผู้สูงอายุท่ีต้องพ่ึงพา มีระดับการพึ่งพาปานกลาง โดยม ี
คะแนนความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 5 - 8 คะแนน จำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 
56.7) รองลงมา มีระดับการพึ่งพาโดยสมบูรณ์ มีคะแนนความลามารถในการประกอบกิจวัตร 
ประจำวัน 0 คะแนน (ร้อยละ 20.0) และมีระดับการพึ่งพาน้อยโดยมีคะแนนความสามารถใน 
การประกอบกิจวัตรประจำวัน 9 - 1 1  คะแนน (ร้อยละ 13.3) ส่วนระดับการพ่ึงพามาก 
มีคะแนนความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 1 - 4 คะแนน มีจำนวนน้อยที่สุด 
(ร้อยละ 10.0)



165

ตาราง 2 จำนวน และร้อยละ ของผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา จำแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล

สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ส ูง'อายุท ี่ต ้องพึ่งพา
จำนวน (คน) 

(ท = 30)
ร้อยละ

1. เพศ
หญิง 15 50.0
ชาย 15 50.0

2. อายุ
อายุ 60 - 74 ปี 21 70.0
อ าย ุ7 5 -9 0  ปี 9 30.0

3. โรค
โรคทางหลอดเลือดสมอง 23 76.7
โรคอ่ืน ๆ 7 23.3

จากตาราง 2 พบว่า ผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพาเป็นเพศหญิงและเพศชาย จำนวนเท่า 
กัน (ร้อยละ 50.0) มีอายุ 60 - 74 ปี มากกว่า อายุ 75 - 90 ปี (ร้อยละ 70.0 และร้อยละ 30.0) 
เป็นโรคทางหลอดเลือดลมองมากกว่าโรคอื่น  ๆ (ร้อยละ 76.7 และร้อยละ 23.3)



ภ าค ผ น ว ก  ซ.

การส้มภาษณ ์ผ ้เตรียมรับบทบาทผดแลผ้สงอายที่ต ้องพ ี่งพาที่บ ้าน
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กรณีคิกษาที่ 1 ผู้ป่วยสูงอายุ เพศหญิง อายุ 65 ปี ได้รับการวินิจฉัยเป็นภาวะการติดเชื้อ 
ในกระแสโลหิต (R/0 sepsis) ไม่รู้สึกตัว ภูมิลำเนาอยู่ต่างจังหวัด 
ผู้ดูแล เป็นลูกสาวของผู้ป่วย อายุ 30 ปี การคิกษ'าระตับประถมศึกษา 
ทำงานเป็นลูกจ้างในโรงงานที่กรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัย : ความรู้สึกของท่านในการดูแลผู้สูงอายุช่วงอยู่บ้านกับความรู้สึกขณะนี้เป็น
อย่างไร

ผู้ดูแล : อยู่ที่บ้านรู้สึกดีใจว่าแม่สบายดี ตอนน้ีตกใจ
ผู้วิจัย : คิดว่าถ้าแม่ต้องกลับไปอยู่บ้านและช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ท่านรู้สึกเป็น

อย่างไร
ผู้ดูแล : ห่วงค่ะ การที่แม่จะไปอยู่ที่บ้านรู้สึกใจหาย ไม่สบายใจ รู้สึกว่าหน้าท่ีเพ่ิมช้ืน

แต่ต้องตัดใจพักงานไว้ก่อน
ผู้วิจัย : คิดว่าจะกังวลมั้ย ว่าจะกลับไปดูแลแม่อย่างไร
ผู้ดูแล : กังวลค่ะ ไม่เคยดูแลคนแก่มาก่อน
ผู้วิจัย : การท่ีแม่ป่วย มีผลต่อการดำเนินชีวิตของท่านหรือไม่
ผู้ดูแล : ไม่ทราบค่ะ ยังไม่ไปดู ก็คงต้องลางาน ถ้าระยะยาวต้องหยุดงานกลับไป

ดูแม่ ทำไร่ทำนา มีคนสลับดูกับทำนา แต่ตัวเองตั้งใจดูแลแม่มากที่สุด

การส ้มภาษณ ์ผ ู้เตร ียมร ับบทบาทผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ต ้องพ ึ่งพาท ี่บ ้าน

กรณีคิกษาที่ 2 ผู้ป่วยสูงอายุหญิง อ าย ุ69 ปี มีภาวะอ่อนแรงของแขนขาซีกขวาพูดไม่ได้ 
มาประมาณ 2 - 3 ปี เข้ารับการรักษาคร้ังน้ีได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคหัวใจ 
ล้มเหล9 และมีภาวะปอดอักเสบ
ผู้ดูแล เป็นลูกสาวผู้ป่วย อายุ 27 ปี การคิกษ'าระตับปริญญาตรี 
ดูแลสลับกับแม่บ้าน อ าย ุ35 ปี การคิกษาระดับประถมดีกษา 

ผู้วิจัย : ความรู้สึกของท่านในการดูแลผู้สูงอายุช่วงอยู่บ้าน กับความรู้สึกในขณะนี้
เป็นอย่างไร
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ผู้ดูแล (ลูกสาว): ขอเล่าถึงการป่วยครั้งแรกก่อนป่วยครั้งแรกกังวลว่าจะต้องให้อาหารทาง 
สายยาง จะทำไต้มั๊ย อาหารที่ทำจะมีคุณภาพเหมือนของโรงพยาบาลมั๊ย 
สายอาหารจะอยู่ในตำแหน่งในกระเพาะมั๊ย ก็กังวลมาก แต่หลังจาก 
โรงพยาบาลให้สูตรกลับไปทำที่บ้าน ประมาณ า อาทิตย์ ก็สบายใจทำไต้คุ้น 
มีปัญหาไม่กล้าฉีดอินซูลิน ก่อนหน้าน้ันแม่ฉีดเอง แม่เป็นพยาบาลเก่า 
แต่ต่อมาก็ห้ดฉีดไต้ ป่วย คราวนี้ถ้าอาการเหมือนเดิมกลับไปบ้านก็ไม่กังวลใจ 
แต่คราวนี้มืปัญหาเหน่ือย นอนราบไม่ไต้ กังวลว่าป่วยมากขึ้น อาการมากขึ้น 
ก็กังวลเกี่ยวกับการดูแล

ผู้วิจัย : ในการดูแลผู้สูงอายุต่อที่บ้านท่านคิดว่า ท่านมีหน้าท่ีเพ่ิมมากข้ึนหรือไม่ และ
มืผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันปกติของท่านหรือไม่ 

ผู้ดูแล : ตั้งแต่แม่เข้าโรงพยาบาลตั้งแต่แรกรู้สึกว่าเวลาล่วนตัวมันหายไป ปกติงาน
ที่บ้านก็มากอยู่แล้ว และต้องทำงานข้างนอกก็วิงวุ่นอยู่พัก ตอนหลังก็ดี,ข้ึน 
ครั้งน้ีก็กังวลก็ต้องกลับไปดูแล ก็วิ่งวุ่นระหว่างบ้านที่ทำงานและโรงพยาบาล 

ผู้วิจัย : ท่านคิด1ว่ามีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุหรือไม่
ผู้ดูแล : ป่วยครั้งนี้ก็กังวลอาการมากขึ้น มีอาการปอด หัวใจ เราก็ดู'ไม่'ได้ นึกย้อน

ถึงการป่วยครั้งแรก เม่ือรู้สึกว่าแม่ป่วย เริ่มกลับบ้านได้แล้วหนักใจมาก 
เพราะว่าไม่เคยมีใครเป็นอย่างนี้มาก่อน อยู่โรงพยาบาลมีคนดูแลให้ก็ดี 
พอรู้ว่าจะต้องกลับบ้านก็โกลาหลพอลมควร ตอนแรกก็ไม่คิดว่าแม่กลับไป 
อยู่สภาพนี้ คิดว่าหายทุกคนก็พยายามผลัดเวลากลับจากวันจันทร์เป็นวัน 
พฤหัส ว่าจะกลับไปดูแลอย่างไร พลิกตะแคงตัวอย่างไร ทำอาหารไต้อย่างไร 
จะต้องซ้ือเตียงม๊ัย กังวล เร่ืองฉีดยา พอหมอบอกว่ากลับบ้านไต้แล้ว กังวล 
ว่าจะทำอย่างไร จะดู'ไต้ม้ํย ไม่เคยมีคนป่วยมาก่อน 

ผู้วิจัย : ท่านเคยรู้สึกกังวลใจหรือรู้สึกผิดหรือไม่ว่าจะดูแลผู้สูงอายุไม่ตีหรือไม่เต็มท่ี
หรือไต้รับคำตำหนิจากญาติ หรือคนรอบข้างหรือไม่ 

ผู้ดูแล : ไม่รู้สึก1ว่าดูไต้ไม่เต็มท่ี ถึงแม้พ่ีน้องมาก แต่คนอื่นก็ไม่ได้อยู่บ้าน แต่ป่วย
คราวน้ีก็รู้สึกว่าเราดูได้ไม่เต็มท่ี ต้องรับผิดชอบงานมากข้ึน แต่ก็มีแม่บ้าน 
สลับดูบ้างก็ไว้ใจ
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กรณีดีกษาปีที่3 ผู้,ป่วยสูงอายุ เพศหญิง อ าย ุ76 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะการติดเชื้อ 
ในกระแสโลหิตจากแผลกดทับ ไม่รู้สึกตัว
ผู้ดูแล เป็นลูกลาวผู้ป่วย อายุ 43 ปี อาชีพค้าขาย ไม่ได้อยู่กับผู้ป่วย แต่ 
บ้านอยู่ใกล้กัน การดีกษาระตับประถมดีกษา

ผู้วิจัย : ความรู้สึกของท่านในการดูแลผู้ลูงอายุช่วงอยู่บ้านกับความรู้สึกขณะนี้เป็น
อย่างไร

ผู้ดูแล : ก่อนหน้าแม่ช่วยตัวเองได้ เดินไม่ได้อย่างเดียว ใช้ถดไปมา ทำอาหารกินเอง
ฝากคนอื่นช้ืออาหาร ก่อนป่วยไม่กินข้าว ไม่ลบาย ซึม ไปหาหมอคลีนิคให้ 
นํ้าเกลือ เลีย 500 บาท ไม่ดีช้ืน จึงพามาโรงพยาบาลจุฬาฯ ตอนนี้ดีกว่าเก่า 
กังพอลืมตาได้ ครั้งแรกตอนมาหนักกว่าน้ีก็กังวลกับการเจ็บป่วยครั้งนี ้

ผู้วิจัย : ถ้าผู้ป่วยสูงอายุจะกลับไปอยู่บ้าน ท่านรู้สึกกังวลใจเพ่ิมช้ืนหรือไม่
ผู้ดูแล : กลับไปบ้านก็ต้องดูแล ก็ไม่กังวลดูจากหมอทำทุกกันก็พอทำได้ แต่เวลาไม่มี

เพราะว่าต้องขายของของท่ีบ้าน หน้าที่มากข้ึนแต่จะทำกังไงหละไม่มีคนดู
กังไงก็ต้องดู แม่ป่วยเป็นภาระมาก กังวลว่าจะทำอย่างไร ไม่มีคนทำ ไม่มี
เวลา

ผู้วิจัย : ท่านคิดว่าท่านมีความรู้ ความเช้าใจในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุหรือไม่
ผู้ดูแล : ก็รู้สึกกังวล แต่เห็นหมอทำก็พอทำได้ แต่กังวลเร่ืองไม่มีคนดู ไม่มีเวลามาก

กว่า

กรณีคิกษาที่ 4 ผู้ป่วยสูงอายุ เพศหญิง อายุ 72 ปี เป็นอัมพาตไม่รู้สึกตัวมาประมาณ 2-3 ปี 
เช้ารับการรักษาครั้งน้ีได้รับการวินิจฉัยมีภาวะปอดอักเสบและโปรตีนใน 
เลือดตํ่า ผู้ดูแลเป็นหลานสาวของผู้ป่วย อ าย ุ23 ปี การดีกษาระตับ
อนุปริญญา

ผู้วิจัย : ความรู้สึกของท่านในการดูแลผู้สูงอายุช่วงอยู่บ้าน กับความรู้สึกขณะน้ีเป็น
อย่างไร

ผู้ดูแล : ช่วงอยู่บ้านรู้สึกหงุดหงิด เวลายายหงุดหงิด เป็นภาระมาก ป่วยคราวนีกังวล
เพราะว่ายายซึมลงกว่าเดิม อาการทรุด กังวลการดูแล โปรตีนตํ่าติดเชีอ1ได้ 
ง่าย ว่าทำไม่ดีหรือเปล่า

ผู้วิจัย : ถ้าผู้ป่วยสูงอายุกลับไปอยู่บ้าน ท่านรู้สึกกังวลใจเพ่ิมขึนหรือไม่
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ผู้ดูแล : 
ผู้วิจัย :

ผู้ดูแล : 
ผู้วิจัย : 
ผู้ดูแล : 
ผู้วิจัย :

ผู้ดูแล :

กรณีดีกษ'าท่ี 5

ผู้วิจัย :

ผู้!ดูแล : 
ผู้วิจัย :

ผู้ดูแล :
ผู้วิจัย : 
ผู้ดูแล :

หนักใจว่าจะสังเกตอาการอะไรหรือเปล่า ถ้ากลับไปอยู่สภาพเดิมไม่กังวล 
ในการดูแลผู้สูงอายุต่อที่บ้าน ท่านคิดว่าท่านมีหน้าที่เพิ่มมากขึ้นหรือไม่ มีผล 
ต่อการดำเนินชีวิตประจำวันปกติของญาติหรือไม่ 
เวลาเป็นล่วนตัวไม่มี ต้องดูยายตลอด
ท่านคิดว่าท่านมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุหรือไม่ 
การดูแลช่วงแรกมีปัญหามาก ยายหงุดหงิด แปลไม่เข้าใจก็เครียด 
ท่านเคยรู้สึกกังวลใจหรือรู้สึกผิดหรือไม่ว่าดูแลผู้สูงอายุไม่ดีหรือไม่เต็มที่ หรือ 
ได้รับคำตำหนิจากญาติหรือคนรอบข้างหรือไม่ 
บางครั้งท้อแท้ ดูได้ไม่ดี ยายหงุดหงิด อยากได้อะไรแปลไม่รู้เรื่องก็เลย 
หงุดหงิด อยากได้ข้อมูลเรื่องการเจ็บป่วยเพิ่มเติม อยากได้วิธีสังเกตอาการ 
ญาติบางคนว่า กังวลยายไม่ร่วมมือในการทำกายภาพ ญาติคนอื่นจะถามว่า 
ทำหรือเปล่า รู้สึกเบื่อญาติ ญาติคนอื่นจู้จี้

ผู้ป่วยสูงอายุ ชาวจีน เพศหญิง อ าย ุ86 ปี ไม่รู้สึกตัว ได้รับการวินิจฉัยว่า 
มีภาวะการหายใจล้มเหลว และมีปอดอักเสบ เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย 
อาการหนักทางอายุรกรรมประมาณ 1 เดือนจึงย้ายมาอยู่หอผู้ป่วยสามัญ 
อายุรกรรมหญิง
ผู้ดูแล เป็นลูกลาวผู้ป่วย อ าย ุ52 ปี การดีกษาระตับประถมดีกษาเดิมมี 
อาชีพขายไข่ไก่ ปัจจุบันไม่ได้ประกอบอาชีพ
ความรู้สึกของท่านในการดูแลผู้สูงอายุช่วงอยู่บ้านกับความรู้สึกในขณะนี้ 
เป็นอย่างไร
รู้สึกสงสาร กังวลว่าแม่จะตาย ตกใจมาก
ในการดูแลผู้สูงอายุต่อที่บ้าน ท่านคิดว่าท่านมีหน้าท่ีเพ่ิมมากข้ึนหรือไม่
มีผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันปกติของท่านหรือไม่
รู้สึกมีผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันบ้าง จำเป็นต้องดูแล
ท่านคิดว่า ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุหรือไม่
ก่อนท่ีหลานจะลอน หลานเป็นพยาบาลรู้สึกกังวลมาก ปวดหัวบ่อย ๆ
ความตันข้ึนถึง 190 กลัวจะทำไม่เป็น ตอนปีกช่วงแรก รู้สึกยากแต่ก็ต้องทำ
ตอนน้ีความรู้สึกดี
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ผู้วิจัย : 

ผู้ดูแล :

ท่านรู้สึกกังวลใจหรือไม่ ว่าจะดูแลผู้สูงอายุได้ใม่ดี หรือไม่เต็มท่ี หรือได้รับ 
ตำหนิจากญาติ
ช่วงแรกทำไม่เป็น หลานก็ดุ แต่ตอนน้ีดี ก็ยังกังวลบ้าง
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ประวัติผู้วิจัย

นางสาวสุดา เทพติริ เกิดวันท่ี 17 พฤษภาคม 2504 ท่ีจังหวัดชุมพร สำเร็จ 
การสืกษ'าหลักสูตร'พยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับลอง) จากวิทยาลัยพยาบาล 
สภากาชาดไทย ปีการสืกษา 2526 สืกษๆต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต ในปี 
การสืกษๆ 2539 ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 6 ประจำหอผู้ป่วย ภปร ผู้ป่วยพิเศษ 
ช้ัน 16 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย
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