
บทที่ 1

บทนำ

ที่มาและความสำคัญของการวิจัย

ละครโทรทัศน์เป็นหนึ่งในรูปแบบความบันเทิงที่ผู้ชมได้รับจากสื่อโทรทัศน์ซึ่งมีอยู่ 
แทบทุกสถานี สำหรับกลุ่มผู้ชมบันละครโทรทัศน์สามารถเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมที่ใหัความ 
บันเทิงแก่มวลชนท่ัวไป (Popular Culture of Entertainment) และสำหรับผู้อุปถัมภ์รายการแล้ว 
ละครโทรทัศน์สามารถเป็นสินค้าทางธุรกิจ (Economic Commodity) ท่ีธุรกิจต่าง  ๆ อยากจะย่ืนมือ 
มาเก่ียวข้อง และท้ายที่สุดสำหรับผู้สร้างละครบางกลุ่มละครโทรทัศน์ก็อาจจะมีความหมายเทียบ 
เท่ากับงานศิลปะชินหน่ึง 1

ในต่างประเทศ ละครโทรทัศน์ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้หญิง 
ที่ทำงานบ้านในรูปของละครโทรทัศน์ภาคกลางวัน (daytime series) 2 สำหรับประเทศไทย อารีย์ 
นักดนตรี 3 เล่าถึงการผลิตละครโทรทัศน์ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีช่อง 4 บางขุนพรหมใน 
หนังสือ 4‘ตำนานโทรทัศ1น์ไทยกับจำนง รังสิกุล” ว่า “แบ้ว่าหัวหน้าจำนงจะถูกส่งไปศืกษางานทาง 
ด้านโทรทัศน์ยังต่างประเทศ แต่1ในโลกการแสดงละครโทรทัศน์ไทย'น้ันมีศิลปะการแสดงและรูป 
แบบที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะจึงไม่สามารถที่จะรับเอาสิ่งที่ศึกษาจากต่างประเทศมาใช้ได้ทั้งหมด” 
ดังบันรายการละครโทรทัศน์จึงเข้ามาเพียงรูปแบบเท่าบัน แต่วิธีการนำเสนอและเนือหาของละคร

1 กาญจนา แก้วเทพ. มายาพินิจ การเมืองทางเพศของละครโทรทัศน์ (กรุงเทพฯ ะ เจน 
เดอร์เพรส,2536),หน้า 11.

2 Muriel G. Cantor, Suzanne Pingree, The soap opera (Beverly Hills ะ Sage, 1983), p.
11.

3 อารีย์ นักคนตรี, “รากฐานการผลิตและพีนฟูละครของคุณจำนง รังสิกุล,” ในดำนาน
โทรทัศน์ไทยกับจำนง รังสิกุล (กรุงเทพ ฯ ะ อมรินทร้พรินติง แอนค์ พับลิชช่ิง, 2538), หน้า 167.
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โทรทัศน์ไทยกลับมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมทังกลุ่มเป้าหมายของละครโทรทัศน์ไทยก็ต่างจาก
ละครโทรทัศน์ในต่างประเทศ เนื่องจากศิลปะการละครของไทยในอดีตก็มิไค้เป็นการบันเทิงที่ 
แบ่งแยกเพื่อชายหรือหญิงเพศใดเพศหนึ่ง หากแต่เป็นรูปแบบความบันเทิงของคนทุกเพสทุกวัย ซ่ึง 
ละครโทรทัศน์ไทยก็ยังคงรักษารูปแบบความบันเทิงเพื่อคนส่วนใหญ่ไว้เสมอมา แต่อย่างไรก็ตาม 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาความรู้สืกของคนทั่วไปกลับเข้าใจว่าละครโทรทัศน์คือสื่อเพื่อความ 
บันเทิงของผู้ชมที่เป็นผู้หญิงเช่นเดียวกับละครโทรทัศน์ในต่างประเทศ เนื่องจากมีผู้หญิงเป็นกลุ่ม 
คนที่ติดตามชมละครโทรทัศน์เป็นกลุ่มใหญ่ และเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนของละครโทรทัศน์ 
เสมอมา แต่ในปีจจุบันก็มีผู้ชายจำนวนมากที่ติดตามชมละครโทรทัศน์ เห็นไค้จากการสำรวจ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหว่าง 13 - 18 ปี จำนวน 400 คน ของ “คู่แข่ง 
มอนิเตอร์” 4 ป ีพ .ศ .2538 พบว่า ในแต่ละวันมีจำนวนผู้ชมโทรทัศน์สูงถึง74% และรายการที่ผู้ 
ชมส่วนใหญ่สนใจติดตามชม คือ ละครโทรทัศน์หลังข่าวภาคค่ํา 5 โดยเฉพาะมีผู้ชมท่ีเป็นผู้หญิง 
คิดเป็น 85 %  ของผู้ชมท่ีเป็นหญิงทังหมด ในขณะเคียวกัน ก็มีผู้ชายคิดเป็นจำนวน 51 % ของผู้ชม 
ที่เป็นชายทังหมดที่ติดตามชมละครโทรทัศน์ คิดเป็นอันดับสอง รองจากการติดตามชมการรายงาน 
ข่าว (ดังตาราง)

4 คู่แข่งมอนิเตอร์ (ฉบับท่ี 240 วันท่ี 14 - 20 สิงหาคม 2538) ะ 1.
5 The Advertising & Marketing (4 มกราคม - กุมภาพันธ์ 2538) : 15.



3

ตารางที่ 1.1 ประเภทของรายการโทรทัศน์ทีประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครรับชม 
แบ่งตามเพศชายและหญิง (คิดเป็น %)

รายการโทรทัศน์
ผู้ชาย 

3,207 คน
ผู้หญิง 

3,467 คน
ละคร/ละครชุด 51 85
ข่าว / ข่าวกีฬา 71 65
ข่าวท้องถ่ิน / ข่าวผ่านคาวเทียม 32 34
เกมโชว์ 41 56
ภาพยนตร์ไทย 16 26
คอนเสริต์ 20 34
ภาพยนตร์จีน 27 26
การ์ตูน 19 23
กีฬา / ข่าวกีฬา 42 22
ละครจีนชุด 19 21
ภาพยนตร์ตะวันตก 30 24
สารคดีข่าว 11 7

ทีมา : Deemar Media Index, ปี 2536

สาเหตุที่ทำให้ละครโทรทัศน์เป็นรายการที่ได้รับความนิยมจากผู้ชมทังหญิงและชาย 
อาจเนื่องมาจากละครโทรทัศน์สามารถสนองตอบความต้องการของผู้ชมทั่วไปในฐานะที่เป็นสื่อที่ 
ให้ความสนุกสนานและความบันเทิง และยังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของผู้ชมทั้งจากปีญหาใน 
ชีวิตประจำวันและหน้าที่การงานที่ประสบอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน อีกทังละครโทรทัศน์ก็เป็นสื่อเพื่อ 
ความบันเทิงที่หาง่ายและราคาถูก จึงเป็นวิถีทางหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ชมหลีกหนีจากความทุกข์ชั่วขณะ 
หน่ึง

6 สำรวจประชากรในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุต้ังแต่ 12 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2536
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เร่ืองราวหรือณือหาของละครโทรทัศน์มีหลายประเภท อาทิ ละครชีวิตรัก ละครเพลง 
ละครชีวิตการต่อสู้ ละครตลกเบาสมอง ละครอาชญากรรมสืบสวนสอบสวน ละครไสยศาสตร์ 
อำนาจลึกลับ ละครประวัติศาสตร์หรือชีวประวัติบุคคล ฯลฯ ซึ่งการแบ่งเน้ือหาของละครโทรทัศน์ 
ยังสามารถแบ่งไค้อีกหลายลักษณะ อีกทังละครแต่ละเร่ืองอาจประกอบด้วยเนือหาหลายประ๓ท 
รวมกันเพื่อให้เข้าถึงรสนิยมของกลุ่มเป็าหมายไห้มากที่สูด อย่างไรกีตาม ประเภทของละคร
โทรทัศน์ที่เปีนที่นิยมเสมอมา คือ ละครแนวชีวิตรัก หรือท่ีเรียกกันว่า ละครรักโรแมนตึก

เมื่อพูดถึงละครโทรทัศน์ คนส่วนใหญ่มักนึกถึงละครที่ฉายต่อเน่ืองกันเป็นตอน  ๆ
แต่ละตอนเน้นเรื่องราวที่เต็มไปด้วยการชิงรักหักสวาท ความอิจฉาริษยา การต่อสู้ หรือการล้างแค้น 
กันอย่างตื่นเค้นโลดโผน หรือไม,ก็เป็นละครตลกเบาสมอง หรือละครรักหวานฉํ่า พร้อมฉาก 
สะเทือนอารมณ์ที่เรียกน้ืาตาจากผู้ชมทุกบุมเมืองซ่ึงแม้จะเศร้าสร้อยเพียงไร คนดูก็สบาย'ใจท่ีเดี-ว่า 
ไม่ใช่เร่ืองจริง แต่เป็นแค่ละครที่แสดงโดยพระเอกนางเอกและดาราคังที่ตนชื่นชอบ... ซ่ึงทุกอย่าง 
จะเป็นไปตามสูตรของ “เมโลดราน่า” * ทางโทรทัศน์หรือท่ีฝร่ังนิยมเรียกว่า “Soap Opera” 7

“Soap Opera” ถือกำเนิดขึนครังแรกในสื่อวิทยุกระจายเสียงในสหรัฐอเมริการะหว่าง 
ทศวรรษท่ี 1930 ซึ่งในสมัยเริ่มแรกมีบริษัทขายสบู่เป็นผู้อุปถัมภ์รายการและมีผู้หญิงเป็นกลุ่ม
เป็าหมายหลักของละครวิทยุ โดยเฉพาะแม่บ้านที่ค้องทำงานม้านในช่วงเวลากลางวันเรื่องราวใน 
ละครวิทยุจึงเป็นเรื่องราวที่เน้นบุคลิกลักษณะของผู้หญิง แม้ว่าบางครังอาจนำเสนอเร่ืองราวในค้าน 
อ่ืน เช่น เรื่องราวในโลกของหมอหรือนักกฎหมาย แต่เนึอเร่ืองของละครวิทยุกลับเน้นการนำเสนอ 
ทางอารมณ์มากกว่า * 3 * เร่ืองราวในละครวิทยุมักเต็มไปด้วยการผจญภัยท่ีตื่นเค้นโลดโผน มีพระเอกท่ี 
เก่งกาจที่คอยช่วยเหลือนางเอกผู้แสนดี เพียบพร้อมไปด้วยดนตรีประกอบท่ีเร้าใจตามแบบฉบับ

* เมโลดราม่า หมายถึง ละครท่ีไม่ค่อยมีเน้ือหาสาระหรือเป็นการบันเทิงท่ีไร้อุคหมาย 
มีเพียงภาพสวย  ๆ เพลงเพราะ  ๆ หรือเร่ืองราวท่ีต่ืนเค้นสนุกสนาน ให้ความเพลิดเพลินชั่วขณะ 
โดยที่ผู้ชมไม่ต้องคิดอะไรขณะที่ชมละครประเภทดังกล่าว (ผู้เขียน)

7 สดใส พันธุมโกมล, การละครสมัยใหม่ : Henrik Ibsen ถึงละครสมัยใหม่ทาง 
โทรทัศน์ (กรงเทพ ฯ ะ ภาควิชาศิลปการละคร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534), หน้า 270 - 271.

3 Verina Glaessner, “Gendered fictions,” in Understanding television, eds. Andrew
Goodwin & Garry Whannel (London ะ Routledge, 1990), p.l 16.
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เมโลดราบ่า รวมทั้งการร้องเพลงของนางเอกซึ่งเป็นที่ติดอกติดใจของชาวบ้านร้านตลาด และทุก 
ครั้งที่เรื่องราวกำลังถึงพริกถึงขิงก็จะมีการหยุดพักเพื่อโฆษณาขายสบุ่ คังนันละครวิทยุในสมัยเริ่ม 
แรกจึงได้รับการขนานนามว่า “ละครขายสบุ่” หรือ “Soap Opera” ซ่ึงต่อมาคำ  ๆ นีจึงกลายเป็น 
ศัพท์ที่ใช้เรียกละครที่ออกอากาศทางโทรทัศน์เป็นตอน  ๆ และมีโฆษณาค่ัน ไม่ว่าจะเป็นโฆษณา 
ขายสบุ่หรือขายอย่างอื่นก็ตาม

ดังน้ัน คำว่า “Soap” ในแง่ของการละครจึงกลายเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงแบบ 
“โอเวอร์” (over) ท่ีเต็มไปด้วยการเสแสร้ง เช่น การแสดงความเศร้า ความรัก และความอิจฉาริษยา 
เกินความจริง 9 ในอดีตละครโทรทัศน์จึงถูกมองว่าเป็นวัฒนธรรมชั้นต่ําและไร้รสนิยม ซ่ึงสรุปรวม 
ความอยู่ในแนวคิดที่ว่า “นาเน่า” น่ันเอง 10 อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ชมจะทราบว่าละครโทรทัศน์เป็น 
เร่ืองไม่จริงหรือเป็นเร่ืองเสแสร้ง แต่ด้วยการน่าเสนอท่ีกล่าวถึงบุคคล การกระทำ และมีโครงเร่ือง 
ที่แน่นอน อีกทั้งการน่าเสนอเร่ืองราวดังกล่าวก็อยู่ระหว่างโลกแห่งความเป็นจริง ท้ังฉาก การแต่ง 
กาย หรือบทสนทนาที่เหมือนกับคนในโลกแห่งความเป็นจริง และการน่าเสนอเร่ืองราวในโลกแห่ง 
สัญลักษณ์ (โลกแห่งความ!เน) ได้แก่ เร่ืองราวหรือโครงเร่ืองท่ีแต่งข้ึนมา บ่อยครังเร่ืองราวใน 
ละครจึงทำให้ผู้ชมจำนวนไม่น้อยเสืกว่าตนกำลังดูเรื่องราวที่กำลังเกิดขืนจริง และบ่อยครังท่ีผู้ชม 
มีความร้สืกร่วมไปกับเหตุการณ์และตัวละครเหล่ามัน มีผู้กล่าวว่าเรื่องราวของละคร คือ โลกแห่ง 
ความ!)นที่จำลองเรื่องราวที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความจริงมาให้ผู้หญิงชม เน่ืองจากผู้หญิงเป็นเพศท่ี 
ถูกจำกัดให้อยู่ภายในบ้าน และถูกสอนว่าโลกแห่งความเป็นจริงอันตรายและโหดร้ายเกินไป 
สำหรับลูกผู้หญิง การที่ผู้หญิงจะเช้าไปสำรวจเรื่องราวในโลกแห่งความเป็นจริงได้โดยไม่ได้รับ
อันตราย จึงต้องผ่านสึ๋อโทรทัศน์หรือละครโทรทัศน์นั่นเอง ตรงกันข้ามกับผู้ชายซ่ึงมีชีวิตอยู่ภาย 
นอกบ้านและได้พบเห็นสิ่งต่าง  ๆ ในโลกแห่งความเป็นจริง แต่เพราะเหตุใดผู้ชายจึงติดตามชม 
ละครโทรทัศน์ซึ่งเป็นเรื่องเพัอ!)นและเป็นเรื่องราวของผู้หญิง รวมทังเหตุการณ์ที่ผู้ชมละคร
โทรทัศน์บางคนไม่สามารถแยกแยะโลกแห่งความจริงและโลกแห่งสัญลักษณ์ออกจากกันได้ ก็มิ 
ได้เป็นเพียงปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ชมที่เป็นหญิงเท่ามัน แต่กับผู้ชมท่ีเป็นชาย เหตุการณ์ดัง
กล่าวก็สามารถเกิดขึ้นได้เช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น เหตุการณ์ที่มีมักธุรกิจคนหนึ่งโทรศัพท์ไปถาม

9 สดใส พันธุมโกมล. การละครสมัยใหม่ : Henrik Ibsen ถึงละครสมัยใหม่ทาง 
โทรทัศน์. หน้า 271.

10 กาญจนา แก้วเทพ, มายาพินิจ : การเมืองทางเพศของละครโทรทัศน์. หน้า 14.
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รุจนั รณภพ ซึ่งรับบทเป็นนักธุรกิจที่ประสบความสำเร็จในละครเรื่อง “รักในรอยแค้น” ว่า ตัว 
ละครนั้นมีเคล็บลับทางธุรกิจอย่างไร ซ่ึงกีคล้ายกับเหตุการณ์ท่ีผู้ชมท่ีเป็นหญิง โดยเฉพาะแม่ค้าท่ี 
มักแสดงอาการไม่พอใจคาราที่เล่นเป็นตัวอิจฉาหรือตัวรัายในละคร เช่น ดวงคาวจารุจินดาในบท 
คุณนายท่ีสองในเร่ือง “มงกุฎดอกล้ม” หรือบทบาทของนพพล โกมารชุนในละครเร่ือง “ล่า” เป็น 
ต้น

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการนำเสนอละครโทรทัศนัของแต่ละสถานีมีการแข่งขันกันสูง 
เพราะอัตราค่าโฆษณาในช่วงเวลาที่ออกอากาศมีราคาสูง คังนัน การผลิตละครโทรทัศนัของแต่ละ 
ค่ายแต่ละสถานีจึงจำเป็นต้องแน่ใจว่า ละครของตนจะไต้รับความนิยมและมีโฆษณาเข้ามาจำนวน 
มาก ซึ่งตรงกับแนวคิดเรื่องการผลิตในระบบทุนนิยมของ Graham Murdock ท่ีว่า ความกดคันทาง 
ต้านราคาต้นทุนของสื่อส่งผลต่อความพยายามในการรวมกลุ่มผู้รับสารเป็นกลุ่มใหญิ เช่น การขยาย 
กลุ่มผู้ชมออกไปไม่ให้มีความหลากหลาย เห็นได้จากการรายงานอันดับภาพยนตร์ทำเงินสูงสูดจะ 
เป็นภาพยนตร์ของคนส่วนใหญ่ สื่อที่ไม่สามารถขยายฐานสู่ผู้ชมส่วนใหญ่จะไม่สามารถอยู่ไต้ 
และจะค่อยๆหายไปในที่สุด ดังนันการผลิตจึงต้องคำนึงถึงความเสี่ยงโดยต้องมีความเสี่ยงน้อยที่ 
สูด ด้วยการมองในประเด็นท่ีมีความคุ้นเคยหรือกฎท่ีไต้รับการทดสอบแล้ว ด้วยเหตุน้ันวัตกรรม 
ใหม่  ๆ จึงไม่ค่อยเกิดขึ้น เพราะมีดวามเสี่ยงสูงในการสูญเสียผู้รับสาร ซึ่งก็เป็นคำอธิบายไต้คีใน 
เรื่องของการผลิตซำหลาย  ๆ ครังเมื่อละครเรื่องใดประสบความสำเร็จก็มักมีผู้สร้างนำกลับมาก 
สร้างใหม่ 11

จากแนวคิดดังกล่าว จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า ทำไมเนือหาของละครโทรทัศนัตังแต่อดีต 
จนถึงปีจจบันจึงยังดงให้ความสำคัญกับผู้ชมกลุ่มเดิมท่ีเป็นผู้หญิง เน่ืองจากผู้หญิงคือกลุ่มเป็าหมาย 
หลักที่ติดตามละครอย่างเหนียวแน่น (loyalty) แต่ในขณะเดียวกันก็มีควาบพยายามขยายฐานผู้ชม 
ออกไปเพื่อประโยชนัในการดึงจำนวนผู้ชม (rating) ซึ่งมีผลต่ออัตราค่าโฆษณาของเวลาที่ออก 
อากาศและรายไต้ของสถานี ในปิจธุบันผู้ผลิตละครโทรทัศน์จึงเริ่มให้ความสำคัญกับผู้ชมในกลุ่ม 
ผู้ชายมากข้ึน เห็นไต้จากการนำเสนอละครแนวทุ๊ ต่อล้ สงคราม เช่น แสงเพลิงท่ีเกริงทอง

11 Graham Murdock, “Large corporations and the control of the communications
industries”, in Culture, society and the media, eds. Michael Gurevith, Tony Bennett, James 
Curran and Janet Woollacott (London : Methuen & Co., 1982), pp. 144 - 146.
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หักลิ้นขาง โปลิศจับขโมย หรือละครเบาสมอง เช่น รักหลอก  ๆ อย่าบอกใคร, ตอง 1 ฯลฯ 
ปรากฎการณ์ดังกล่าวอาจมาจากเหตุผลที่วรายุฑ มิลินทจินดา 12 ผู้จัดละครทางช่อง 3 กล่าวว่า 
“สมัยก่อนอาจมีการแบ่งแยกว่าละครเร่ืองนีเปีนละครของผู้หญิงหรือเป็นของผู้ชาย แต่ในปิจธุบัน 
ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายกีดูละครเพื่อความบันเทิงเหมือนกันหมด ดังบันการทำละครก็ต้อง 
คำนึงว่าผู้ชายต้องการดูอะไร ตัวอย่างเช่น ผู้ชายชอบดูส่ิงท่ีวาบหวาม เซ็กช่ีสวยงาม เราก็ต้องนำ 
sex appeal มาใช้ เพราะในเม่ือผู้หญิงอยากเห็นพระเอกหล่อ ผู้ชายก็ต้องอยากเห็นนางเอกสวย” 
ขณะเคียวกันจิระวิทย์ สมบัติสิริ 13 ผู้เขียนบทละครอิสระทางโทรทัศน์แสดงความคิดเห็นว่า “การ 
นำเสน่ห์ของนักแสดงมาเป็นตัวดึงดูดให้ผู้ชายติดตามชมละครก็เป็นเทคนิคหนึ่ง แต่ปีจจัยอ่ืนท่ี 
สำคัญ คือ ละครเรื่องน้ัน  ๆ จะต้องมีเนือหาหรือเรื่องราวท่ีสบุกสนานน่าติดตามและจะต้องเข้ากับ 
รสนิยมหรือสไตล์ของผู้ชาย เช่น ผู้ชายชอบเร่ืองธุรกิจ การต่อผู้ ก็จะนำเสนอเร่ืองราวตรงบันเป็น 
ตัวดึงดูดให้ผู้ชายติดตามชมละครโทรทัศน์เรื่องบัน” จากคำกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้ผลิต 
ละครในปีจจุบันให้ความสำคัญกับวิธีการนำเสนอละครโทรทัศน์ เพ่ือขยายกลุ่มเป็าหมายให้ใหญ่ 
ขึ้นไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย เพ่ือให้ติดตามชมละครเรื่องบัน ตัวอย่างการใช้ sex appeal ใน 
ละครโทรทัศน์ เช่น ลลิตา ปีญโญภาส ในบท “ทราย” จากเร่ืองทรายสีเพลิง หรือบุษกร พรวรรณะ 
สิริเวช ในบท “ใจเริง” จากเร่ืองเพลิงบุญ แสดงบทสาวเซ็กช่ี ร้อนแรง เพ่ือดึงดูดผู้ชมท่ีเป็นผู้ชาย 
ท้ัง  ๆ ที่ละครดังกล่าวเป็นละครของผู้หญิง

จากการสำรวจของ Deemar ข้างต้นท่ีระบุว่า ผู้ชายจำนวน 51 % เป็นผู้ติดตามชมละคร 
โทรทัศน์อย่างต่อเนื่อง ตัวเลขดังกล่าวไม่สามารถบอกไต้ว่าสาเหตุที่ผู้ชายหันมาติดตามชมละคร 
โทรทัศน์มากขึ้นเกิดจากการที่ละครโทรทัศน์ในปีจธุบันปรับตัวด้วยกา"ทำละครเพื่อให้เข้ากับ 
รสนิยมของผู้ชาย โดยเปลี่ยนวิธีการนำเสนอเพ่ือตอบสนองผู้ชมท่ีเป็นผู้ชายมากข้ึน หรือผู้ชายปรับ 
ตัวให้เข้ากับการนำเสนอของละครโทรทัศน์เสียเอง เพราะเมื่อพิจารณาทกผังรายการของแต่ละ 
สถานีโทรทัศน์จะพบว่า ทุกสถานีมีการนำเสนอละครโทรทัศน์เกือบตลอดทั้งวัน โดยเฉพาะ 
รายการโทรทัศน์ในช่วงหลังข่าวภาคคํ่า (20.30 น. - 22.00 น.) ซึ่งแทบทุกสถานีมีการนำเสนอ 
ละครโทรทัศน์ในช่วงเวลาดังกล่าว (ยกเวน1ช่อง 9) และการนำเสนอละครโทรทัศน์ในช่วงเวลา

ส้มภาษณ วรายุฑ มิลินทจินดา, ผู้จัดละครทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3, 19
กรกฎาคม 2539.

13 ส้มภาษณ์จิระวิทย์ สมบัติสิริ, ผู้เขียนบทละครทางโทรทัศน์ 22ตุลาคม 2539.
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ดังกล่าวก็คำเนินมาตั้งแต่ในอดีตไม่น้อยกว่า 20 ปี ผู้ชมท่ีเปีนชายจึงอาจเกิดความเคยชินและการ 
ติดตามชมละครโทรทัศใทนช่วงดังกล่าวอาจกลายเป็นกิจวัตรประจำวันของผู้ชายไป

แม้ว่าสาเหตุท่ีผู้ชายสนใจชมละครโทรทัศน์มากข้ึน จะยังไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดจาก 
การที่ผู้ชายปรับตัวให้เข้ากับละครโทรทัศน์ หรือละครโทรทัศน์ปรับตัวให้เข้ากับผู้ชาย แด'
ปรากฎการณ์ที่กลุ่มผู้ชมขยายไปยังกลุ่มผู้ชายมากขึน ก็นับว่าเป็นปรากฎการณ์ท่ีน่าสนใจและน่า 
ติดตาม เนื่องจากการนำเสนอของละครโทรทัศน์มักเน้นบุคลิกลักษณะของผู้หญิง (ไม่ใช่เร่ืองราว 
ของอาชญากรรม (crime) และการกระทำ (action)) และละครโทรทัศน์มักนำเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับ 
ปิญหาไนชีวิต (problems of life) ในขณะท่ีผู้ชมประกอบด้วยผู้หญิงและผู้ชาย แต่รูปแบบของ 
ละครโทรทัศน์กลับเป็นรูปแบบเฉพาะเพื่อผู้หญิง 14 Dorothy Hobson กล่าวว่า การใช้บุคลิก 
ลักษณะแบบผู้หญิงในละครโทรทัศน์เป็นการบอกถึงชีวิตและทัศนคติของผู้หญิงทางอ้อม 15 อีกท้ัง 
งานวิจํยไนต่างประเทศหลายชินพบว่า แม้ว่าผู้ชายและผู้หญิงจะชมละครโทรทัศน์เหมือนกันแต่วิธี 
การชมและการตอบสนองต่อเร่ืองราวในละครโทรทัศน์แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น Ien Ang (1985) 16 * 
พบว่า ผู้ชายและผู้หญิงชาวเนเธอร์แลนด์มีวิธีการชมและตอบสนองต่อเรื่องราวในละครโทรทัศน์ 
เร่ือง “เจ้าพ่อตัลลัส” ต่างกัน โดยผู้หญิงจะให้ความสนใจกับเร่ืองความสัมพันธ์ทางจิตใจ และความ 
รักของครอบครัว Ewing (ซึ่งเป็นครอบครัวหลักในละคร) ในขณะท่ีผู้ชายตอบสนองกับเร่ืองราว 
ความสัมพันธ์ทางธุรกิจและปีญหาต่าง  ๆ (ความเป็นคาวบอย การแสดงอำนาจ และความร่ํารวย) 
เช่นเคียวกับท่ี Roy Paul (1973) กล่าวว่า ผู้หญิงกับผู้ชายมีปฎิกิริยาตอบสนองต่อการชมละคร 
โทรทัศน์ต่างกันในเรื่องของการนำตัวเองเข้าไปมีส่วนร่วมกับเหตุการณ์ หรือการเลียนแบบทางจิต 
ใจ (Identification) และตอบสนองต่อบทบาทของนักแสดงต่างกัน ผู้ชายมีแนวโน้มจะแทนตัวเอง 
กับนักแสดงนำฝ่ายชายหรือตัวเอกท่ีแสดงความก้าวรัาว มีอำนาจ เป็นผู้นำหรือใช้พละกำลังปกป็อง 
ตนเองและคนที่ถูกรังแกจากผู้ที่เหนือกว่า อีกทังผู้ชายยังช่ืนชอบเรื่องราวที่เกี่ยวกับอาชญากรรม

Verina Glaessner, “Gendered fictions,” in Understanding television, eds. Andrew 
Goodwin & Garry Whannel, p. 119.

15 Ibid., p. 120.
16 hat Ang, Watching Dallas : Soap opera and the melodramatic imagination (New

York; M ethuenC o., 1985), p. 118.
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ความรุนแรง และการผจญภัยมากกว่าผู้หญิงอีกด้วย 17 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างเพศกับประสบการณ์ของผู้รับสารในการชมรายการกีฬาทางโทรทัศน์ Walter Gantz
(1981) พบว่า การมีส่วนร่วมในการชมกีฬาและการชมกีฬามีความสัมพันธ์กับบทบาทของผู้ชาย 
และผู้หญิง

คุณค่าท่ีแสดงออกในรายการกีฬาสอดคล้องกับการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ที่ว่า ผู้ชาย 
และผู้หญิงในแทบทุกสังคมถูกแบ่งแยกบทบาทท่ีแตกต่างกัน งานเกี่ยวกับอาชีพนอกบ้านถูกมอง 
ว่าเป็นงานที่เหมาะสมกับผู้ชาย และการทำงานบ้านมักเป็นเรื่องของผู้หญิง ใน1ขณะท่ีงานท่ีมี
ลักษณะเฉพาะเท'านันท่ีเหมาะสมกับผู้ชาย อีกทังกิจกรรมยามว่าง กีฬา และงานอดิเรกก็เหมาะกับ 
ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ซึ่งบทบาททางเพศเหล่านีกลายเป็นคำอธิบายความแตกต่างในบุคลิกลักษณะ 
ทางจิตวิทยาของผู้ชายและผู้หญิง 18 การศึกษาตัวแบบอุปนิสัยทางเพศได้รับความสนใจจากพักวิจัย 
ในสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาลักษณะที่แสดง “ความเป็นชาย” (masculinity) และ “ความเป็นหญิง” 
(femininity) ตัวอย่างตัวแบบทางเพศที่สัมพันธ์กับผู้ชาย เช่น ความก้าวร้าว หนักแน่'น ทารุณ มี 
อำนาจ ไม่ค่อนไหว ฯลฯ ตรงกันข้ามกับตัวแบบทางเพศของผู้หญิง เช่น ค่อนไหว เต็มไปด้วย 
ความรัก เพัอรัเน สะเทือนอารมณ์ ฯลฯ 19

จากตัวแบบทางเพศที่แสดงข้างด้น ผู้วิจัยจึงเกิดคำถามในใจว่า เพราะเหตุใดผู้ชายซ่ึงมี 
บุคลิกลักษณะทางจิตวิทยาแตกต่างจากผู้หญิง จึงชมละครโทรทัศน์ซึ่งเคยเป็นสือเพ่ือความบันเทิง 
ที่สร้างขึ้นมาเพื่อผู้หญิงโดยเฉพาะ (เนื่องจากมีผู้ชายบางคนมองว่าละครโทรทัศน์เป็นเรื่องของ
ผู้หญิง และการท่ีผู้ชายคูละครโทรทัศน์เป็นเรื่องแปลก อีกทังมองว่าผู้ชายที่ชอบคูละครโทรทัศน์ 
เป็นผู้ชายประ๓ทท่ีค่อนไหว ไม่มีความเป็นผู้นำ ไม่มีใ}ดยืน หรืออาจเป็นคนท่ีไม่ประสบความ

R o y  M ed so n  Puai, T h e im pact o f  f ilm  : H o w  idea are com m un icated  th rough

cin em a and te lev is io n  (N e w  Y ork  : M acm illian , 1973), p. 15.

18 John E . W illia m , D eb orah  L. B est, M easurin g sex  stereotyp es : A  m u ltin ation  study
(Beverly Hills ะ Sage, 1990), pp. 17 - 18.

19 Ibid., p. 22.
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สำเร็จในชีวิต และมองเลยไปว่าผู้ชายคนนันไม่น่าจะเป็นผู้ชายแท้  ๆ ะ สัมภาษณ์มนูญ ศิวารมย์ 2ฃ) 
ผู้ชายเหล่าน้ันได้รับความพึงพอใจจากการชมละครโทรทัศน์ท้านใคบ้าง เนื่องจากท่ีผ่านมา มีการ 
ลึกษาวิจัยเกี่ยวกับการชมละครโทรทัศน์ของผู้หญิงหลายชินที่ยืนยันว่า ความพึงพอใจท่ีได้รับจาก 
การชมละครโทรทัศน์ของผู้หญิงเกิดข้ึนจากการท่ีผู้หญิงมักแทนตัวเอง (identification) หรือรูสืก 
ร่วมไปกับสถานการณ์ในละครโทรทัศน์ 20 21 เน่ืองจากเร่ืองราวต่าง  ๆ ในละคร คือ ภาพสะท้อน 
ความเจ็บปวด ความกลัว ความทุ่นเคืองท่ีแม่บ้านต่างประสบอยู่ทุกเม่ือเช่ือวัน เร่ืองราวในละคร 
โทรทัศน์จึงทำให้ผู้หญิงเหล่านั้นไดม้ ีโอกาสร้องไห้ไปกับสถานการณ์ท่ีคด้ายคลึงกับตน โดยเส ืก  

สบายใจว่าตนเองไม่ใช่คนที่มีปิญหาเพียงคนเดียว เช่นเดียวกันหากผู้ชายได้ชมเรื่องราวเหล่านั้น 
ผู้ชายจะแสดงความร้สืกอย่างไรหรือคิดอย่างไรกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในละคร เพราะส่วนหน่ึงของ 
ความเจ็บปวดที่ผู้หญิงได้รับมาจากการกระทำของผู้ชาย หรือเป็นผลมาจากระบบสังคมท่ีถือผ่ายชาย 
เป็นใหญ่ อีกทังเรื่องราวที่เกิดข้ึนในโลกของละครโทรทัศน์ตํ่งแต่อดีตมาจนถึงปีจจุบัน ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องราวที่เก่ียวกับความรัก หห้า’ท่ี ครอบครัว ยังคงมีลักษณะยึดติดกับบทบาททางเพศ เช่น ใน 
สหรัฐอเมริกาซ่ึงมีวัฒนธรรมท่ีถือฝ่ายชายเป็นใหญ่ มีผู้หญิงบางกลุ่มอายูยอมรับว่าเพศชายเป็นผู้นำ 
ในขณะที่ผู้ชายไม่เคยยอมรับบทบาทที่มีผู้หญิงเป็นผู้นำ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีปรากฎในละคร และตรงกับ 
สภาพความเป็นจริงทางสังคมท่ัวไป 22

ไม่เพียงแต่ผู้ชายและผู้หญิงจะมีลักษณะทางจิตวิทยาต่างกันเท่านั้น หากแต่ในกลุ่ม 
ผู้ชายที่มีอายุ (วัย) และลักษณะการดำเนินชีวิต (lifestyle) ต่างกันกีมีลักษณะทางจิตวิทยาแดกต่าง 
กัน ผู้ชายเหล่านั้จะมีพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ การเลือกรับและตีความเนื้อหาของละคร 
โทรทัศน์ต่างกันหรือไม่ ตัวอย่างเช่น หากแบ่งผู้ชายออกเป็นกลุ่มต่าง  ๆ ตามลักษณะการคำเนินชีวิต 
ได้แก่

20 สัมภาษณ์ มนูญ ศิวารมย์, นักลึกษาปริญญาเอก ภาควิชาวิจัยการลึกษา คณะ 
ครุศาสตร์, 23 กันยายน 2539.

21 Roy Medson Puai, The impact of film : How idea are communicated through
cinema and television, p.15.

22 Ibid., p. 16.
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1) วัยเรียน (อายูตังแต่ 18 ปีขึ้นไป) ซึ่งเป็นวัยที่กำลังสืกษาเล่าเรียนและเป็นวัยที่มี
พัฒนาการที่รวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้านไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย สติ 
ปีญญา และกลุ่มสังคม Erik Erikson กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยของการพยายามหาเอกลักษณ์ของตน 
เอง (Identity crisis) และคนส่วนใหญ่มักมองว่าวัยรุ่นเป็นวัยของปิญหาและเป็นวัยท่ีต้องการคำ
แนะนำหรือแนวทางการดำเนินชีวิต 23 ละครโทรทัศน์จึงน่าท่ีจะเป็นสื่อท่ีตอบสนองความต้องการ 
ของคนวัยนีได้ อีกทังวัยรุ่นก็เป็นวัยที่ทำกิจกรรมโดยอิงกลุ่มเพื่อนเป็นอย่างมาก พฤติกรรมการซบ 
ละครโทรทัศน์ส่วนหนึ่งของวัยรุ่นจึงน่าที่จะได้รับอิทธิพลมาจากเพื่อนเช่นกัน

2) วัยทำงานหรือวัยผู้ใหญ่ (อายูระหว่าง 22-49 ปี) เป็นวัยที่มีการเรียนเกระบวนการถ่าย
ทอดทางสังคม (socialization process) มีความเป็นตัวของตัวเอง และมีความสามารถในการมอง 
โลกกว้างไกล ยอมรับการเปล่ียนแปลงมากกว่าวัยอื่น 24 นอกจากนีในทางจิตวิยาเก่ียวกับกระบวน 
การทางสังคมจิตวิทยาของพัฒนาการ (psychosocial process of development) ยังมองว่าวัยผู้ใหญ่มี 
ความเป็นปีจเจกบุคคล (individual) และเป็นผู้มีความสามารถในการเลือกแนวทางต่าง  ๆ ในสภาพ 
แวดล้อมทังทางกายภาพและทางสังคม หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่าวัยผู้ใหญ่มิใช่เป็นเพียงผู้ตอบสนอง 
(ผู้รับสาร) ท่ีเฉ่ือยชา นอกจากนีวัยผู้ใหญ่ยังเป็นวัยที่ได้รับผลจากการผสมผสานของประสบการณ์ 
ทางสภาพแวดล้อมรวมทังการเปลี่ยนแปลงที่เกิคฃึนอันเนื่องมาจากประสบการณ์ที่ได้รับด้วย 25 
นั่นคือวัยผู้ใหญ่เป็นวัยที่สามารถนำประสบการณ์ที่ได้รับจากการชมละครโทรทัศน์ไปประยูกต้ใช้ 
กับตนเอง เน่ืองจากวัยผู้ใหญ่หรือวัยทำงานก็เป็นวัยท่ีประสบการป็ญหาในชีวิตประจำวัน ปีญหา 
ครอบครัว และป็ญหาในการทำงาน ละครโทรทัศน์จึงเช้ามามีบทบาทในการให้ความบันเทิงและ 
ช่วยให้ผู้ชมได้หลีกหนีจากปีญหาที่ประสบอยู่ และในบางคร้ังละครโทรทัศน์ยังให้ช้อเสนอแนะ
หรือแนวทางในการแกัปีญหาต่อผู้ชมอีกด้วย

3) วัยผู้สูงอายู (อายูตังแต่ 50 ปีขึนไป) เป็นวัยท่ีผ่านโลกและมีประสบการณ์ในชีวิตมาก 
อีกทั้งมีเวลาอยู่กับบ้านมากกว่าวัยอื่น ผู้สูงอายุจึงน่าท่ีจะมีโอกาสในการเปิดรับสื่อมากกว่าคนใน

23 โยธิน สันสนยูฑธ และคณะ. จิตวิทยา (กรุงเทพฯ ะ สำนักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 
2533), หน้า 192 - 193.

24 เร่ืองเดียวกัน, หนัา 196.
23 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 197.
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กลุ่มอ่ืน อีกทั้งละครโทรทัศน์ซ่ึงเป็นสื่อเพื่อความบันเทิงท่ีผู้รับสารแทบไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย จึงน่า 
ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในชีวิตประจำวันโดยเป็นเพ่ือนแก้เหงาในยามว่างของคนวัยนี

จากการจำแนกกลุ่มผู้ชายตามลักษณะการคำเนินชีวิตและลักษณะทางจิตวิทยาข้างต้น 
จึงนำไปสู่การสีกษาว่า ผู้ชายที่มีลักษณะการคำเนินชีวิตและจิตวิทยาด่างกันมีพฤติกรรมการชม 
ละครโทรทัศน์ และการเลือกรับและตีความเนือหาที่ชมจากละครโทรทัศน์ต่างกันหรือไม่

เนื่องจากการถ่ายทอดอุดมการณ์ของละครโทรทัศน์กีมีแนวโน้มที่จะแสดงความคิด 
เห็นแบบทั้งเดิมต่อโลกของผู้หญิง แม้ว่าเรื่องราวในละครโทรทัศน์จะเปล่ียนแปลงไป เช่น มีการนำ 
เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอารมณ์ อาทิ การทำร้ายภรรยา ความเสมอภาคระหว่างเพศ การนำเสนอการ 
ทำงานของผู้หญิงในรูปแบบอาชีพใหม่  ๆ หรือผู้หญิงในโลกของธุรกิจและการทำงาน ฯลฯ แต่ 
เนื้อหาของละครก็ยังคงรักษาค่านิยมแบบดังเดิมของสังคม เนื่องจากละครโทรทัศน์มีแนวโน้มท่ีจะ 
ตามการเปลี่ยนแปลงตามสังคมมากกว่าที่จะนำสังคม 26 อย่างไรกีตาม เม่ือผู้หญิงออกมาทำงาน 
นอกม้านเพิ่มขึ้น รวมท้ังกระแสการเรียกร้องทางต้านสิทธิสตรี (Women’s Liberation Movement) 
ซึ่งเรียกร้องไม่ให้ผู้ชายกคขี่ผู้หญิงหรือมองผู้หญิงเป็นเพียงวัตลุทางเพศ เน้นความเท่าเทียมกันใน 
สังคม ปรากฎการณ์เหล่าน้ืไต้ถูกนำเสนอทางสื่อละครโทรทัศน์แม้จะไม่ชัดเจนนัก แต่การถ่ายทอด 
อุดมการณ์ดังกล่าวย่อมส่งผลต่อผู้ชม รวมทังผู้ชมท่ีเป็นผู้ชายต้วย

ขณะเดียวกัน พฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชมที่เป็นผู้ชายก็เป็นส่ืงที่น่าศึกษา 
เนื่องจากการชมละครโทรทัศน์ต้องประสบปีญหาเรื่องความดังใจในการชม (attention) นับท้ังแต่ 
รายการโทรทัศน์ช่องอื่นที่ผู้ชมสามารถเปลี่ยนไปดไต้ภายในพริบตาหรือกิจวัตรประจำวันของผู้ชม 
เช่น การรับประทานอาหาร การอ่านหนังสือพิมพ์ การทำงานม้าน การพูดคุยกับครอบครัวหรือผู้อ่ืน 
ที่อยู่ในห้องหรือทางโทรศัพท์ รวมทังการพูดคุยเกี่ยวกับคาราหรือเรื่องราว'ในโทรทัศ'น์ที่กำลัง 
คำเนินอยู่ เนื่องจากการศึกษามักพบว่ากิจกรรมท่ีเกิดขึนพร้อมกับการชมโทรทัศน์ของผู้หญิง ดือ 
การทำงานม้าน ในขณะที่ผู้ชายส่วนใหญ่ไม่ต้องทำงานม้าน ผู้ชายจึงน่าท่ีจะมีสมาธิในการชมละคร 
โทรทัศน์มากกว่า อีกทั้งจากการศึกษาพฤติกรรมการชมรายการกีฬาของ Walter Gantz &
Lawrence A. Wenner (1989) พบว่า ผู้ชายมักดื่มเบียร์หรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และไม่สนใจทำ

26 Muriel G. Cantor, Suzanne Pingree, The soap opera, p. 13.



13

กิจกรรบอ่ืน ในขณะที่ผู้หญิงมักทำงานบ้านไปพร้อม  ๆ กัน อย่างไรก็ตาม เราก็ไม่สามารถระบุไป 
ได้ว่า ผู้ชายไม่ได้ทำกิจกรรมอื่นหรือไม่มีกิจกรรมอื่นในขณะที่ชมละครโทรทัศน์ นอกจากศึกษา 
พฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชายในขณะชมละครโทรทัศน์แล้ว ยังทำการศึกษาถึงลักษณะ 
ของครอบครัว สมาชิกภายในครอบครัว และจำนวนเครื่องรับโทรทัศน์ภายในครอบครัว เน่ืองจาก 
ผู้วิจัยเช่ือว่า ตัวแปรทางสภาวะแวดล้อมของผู้ชายย่อมมีผลต่อพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ของ 
ผู้ชาย ตัวอย่างเช่น ผู้ชายที่อยู่ในครอบครัวซ่ึงสมาชิกส่วนใหญ่ในครอบครัวชอบชมละครโทรทัศน์ 
ย่อมหลีกเล่ียงการเปิดรับละครโทรทัศน์ได้ยาก ตรงกันข้ามหากสมาชิกภายในบ้านไม่ชอบชมละคร 
โทรทัศน์ การตัดสินใจเปิดรับชมละครโทรทัศน์ย่อมเป็นการตัดสินใจของผู้รับสารที่เป็นผู้ชายเอง 
โดยไม่มีปิจจัยของสมาชิกในครอบครัวเข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นด้น

จากแนวทางการศึกษาท่ีกล่าวมาแล้วข้างด้น จึงนำไปสู่การศึกษาเร่ือง “แบบแผนการ 
ชมละครโทรทัศน์ของผู้ชาย” ซึ่งผู้วิจัยได้ตังคำถามไข้ว่าเพราะเหตุใดผู้ชายจึงชมละครโทรทัศน์มาก 
ข้ึน ผู้ชายเป็นฝ่ายปรับตัวให้เข้ากับละครโทรทัศน์หรือละครโทรทัศน์เป็นฝ่ายปรับตัวให้เข้ากับผู้ชม 
ที่เป็นผู้ชาย ผู้ชายเป็นผู้เลือกชมละครโทรทัศน์เองหรือชมตามผู้อื่นเลือก และผู้ชายท่ีมีลักษณะการ 
ดำเนินชีวิตและลักษณะทางจิตวิทยาต่างกันมีพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ หรือมีการเลือกรับ 
และตีความเนือหาในละครโทรทัศน์ต่างกันหรือไม่ และที่สำคัญคือ ผู้ชายเหล่านั้นมีการใช้
ประโยชน์และความพึงพอใจจากการชมละครโทรทัศน์เหล่านั้นอย่างไร โดยเฉพาะละครโทรทัศน์ 
ในหลังข่าวภาคคํ่า (หรือช่วงไพร้มไทม์) ของแต่ละสถานี

นอกจากการศึกษาพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ และการใช้ประโยชน์และความพึง 
พอใจที่ได้รับจากการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชายแล้ว ผู้วิจัยยังด้องการศึกษาความเช่ือและค่านิยมท่ี 
ผู้ชายได้รับจากการชมละครโทรทัศน์ เนื่องจากการศึกษาที่ผ่านมาเชื่อว่าละครโทรทัศน์มีอิทธิพล 
ต่อคนดู เป็นแหล่งผลิตและถ่ายทอดอุดมการณ์ ทังนี ผู้วิจัยเชื่อว่าผลจากการวิจัยน่าจะเป็น 
ประโยชน์ต่อการพัฒนาเนื้อหาของละครโทรทัศน์ การศึกษาทางด้านส์อสารมวลชน และเป็น 
ประโยชน์ต่อการศึกษาผู้รับสารที่เป็นผู้ชายต่อไป
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ปัญหานำวิจัย

1. ผู้ชายมีพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์อย่างไร

2. การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจที่ไค้รับจากการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชายเป็นอย่างไร

3. ละครโทรทัศน์นำเสนอความเช่ือและค่านิยมแก่ผู้ชายอย่างไรบ้าง 

วัตลุประสงค์

1. เพื่อวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชาย

2. เพ่ือศึกษาถึงการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจที่ไค้รับจากการชมละครโทรทัศน์ของผ ู้ช า ย

3. เพ่ือศึกษาถึงความเชื่อและค่านิยมที่ผู้ชายไค้รับจากการชมละครโทรทัศน์

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยนีม่งศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชายที่ชมละครโทรทัศน์ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออก 
เป็น 3 กลุ่ม ไค้แค่

1) กลุ่มวัยเรียน (นิสิต นักศึกษา) คือ ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป และกำลังศึกษาอยู่ใน 
สถานศึกษา
2) กลุ่มวัยทำงาน คือ ผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 22-49 ปี
3) กลุ่มวัยผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป

2. การวิจัยนีจะทำการศึกษาเฉพาะละครโทรทัศน์ไทยที่ออกอากาศในช่วงไพร์มไทม์ฃองแต่ละ 
สถานี (ช่อง 3, 5 และ 7) โดยละครโทรทัศน์ท่ีนำมาใช้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างน้ัน จะไม่ระบุ 
ปีที่ออกอากาศ ทังนีเพื่อให์ผู้ถูกสัมภาษณ์นึกถึงภาพของละครโทรทัศน์โดยรวม
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ข้อตกลงเบ้ืองต้น

ละครโทรทัศน์ในช่วงไพร์นไทม์ของแต่ละสถานี หมายถึง ละครโทรทัศน์ไทยในแต่ 
ละวันที่มีจำนวนผู้ชมสูงสุด (rating) ของแต่ละสถานีโทรทัศน์ ไต้แก่ ละครโทรทัศน์ที่ออกอากาศ 
ในช่วงหลังข่าวภาคคํ่าทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 3 และช่อง 7 และละครโทรทัศน์ที่ออกอากาศในช่วง 
ก่อนการเสนอข่าวภาคคํ่าทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 5

นิยามศัพท์เฉพาะ

พฤติกรรมการชมโทรทัศน์โดย หมายถึง พฤติกรรมการชมโทรทัศน์ของผู้ชาย โดยทำการ
ท่ัวไป ศึกษาถึงปริบทแวดล้อมในการชมโทรทัศน์ ได้แก่

ลักษณะการอยู่อาศัย พฤติกรรมการชมโทรทัศน์
ของผู้ชาย รวมทังการตัดสินใจเลือกชมรายการของ 
ผู้ชาย

พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ช ม ล ะ ค ร  หมายถึง พฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ต่าง  ๆ คังนี
โทรทัศน์

1) การเลือกเปิดรับชมละครโทรทัศน์ (Selective 
Exposure) เช่น ผู้ชายเปิดรับชมละครโทรทัศน์ 
อย่างไร และมีการเปิดรับชมมากน้อยแค่ไหน 
หรือมีความบ่อยคร้ังในการเปิดรับชมเทำใด 2

2) การเล ื อกร ับ ร ู้ และตี ความละครโทรท ัศน ์ 
(Selective Perception or Selective Interpretion) 
เช่น ผู้ชายเป็นผู้เลือกชมละครโทรทัศน์เอง
(active) หรือชมตามผู้อื่นเลือก (passive), เกณฑ์ 
ที่ใช้ในการเลือกชมละครโทรทัศน์ อาทิ ผู้ชาย 
เลือกชมละครโทรทัศน์เพราะผู้ผลิต เนื้อหา
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การใช้ประโยชน์และ 
ความพึงพอใฉ

ดารา ฯลฯ

3) ความต้ังใจชมละครโทรทัศน์ (Attention) เช่น 
พฤติ กรรมก่ อ น ก าร ช ม ล ะ ค ร โ ท ร ท ัศ น ์, 
พฤติกรรมขณะชมละครโทรทัศน์ อาทิ ผู้ชายทำ 
กิจกรรมอื่นในขณะชมละครโทรทัศน์หรือไม่ 
และผู้ชายมีการวิพากษ์วิจารณ์หรือพูดคุยเกี่ยวกับ 
เร่ึองราวในขณะชมละครโทรทัศน์หรือไม่, และ 
พฤติกรรมหลังการชมละครโทรทัศน์ อาทิ การ 
นำเรื่องราวที่ได้จากการชมละครโทรทัศน์ไปใช้ 
ประโยชน์

4) การเลือกจดจำเนื้อหาละครโทรทัศน์ (Selective 
Retention) เช่น ความเชื่อและค่านิยมที่ผู้ชายได้ 
รับจากการชมละครโทรทัศน์

หมายถึง เหตุผลในการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชายเพื่อตอบ
สนองและสร้างความพึงพอใจให้แก่ตนเอง ซ่ึงเป็น
เร่ืองเฉพาะบุคคล ความพึงพอใจแบ่งได้คังนื้
1) เพ่ือใช้เวลาว่าง (Rest time) เช่น เพื่อใช้เวลาให้ 

หมดไปหรือเพ่ือฆ่าเวลา, เพราะไม่มีรายการอ่ืน 
ให้คู, เพ่ือให้มีอะไรทำในช่วงเวลาว่าง

2) เพ่ือความเพลิดเพลิน (Entertainment) เช่น เพ่ือ 
ความสนุกสนาน, เพ่ือความบันเทิง, เพ่ือความ 
สบายใจ, เพื่อให้ได้อารมณ์ความเสึก

3) เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ (Relaxing) เช่น เพ่ือพัก 
ผ่อน, เพ่ือผ่อนคลายหรือคลายเครียด

4) เพ่ือด้องการ1ข่าวสาร (Surveillance) เช่น เพ่ือ
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สำรวจความเป็นจริง, เพ่ือหาคำแนะนำในการ
ดำเนินชีวิตและหาเอกลักษณ์ให้กับตัวเอง, เพ่ือ 
หาความ!

5) เพื่อนำไปปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่น เพ่ือให้มีเร่ือง 
ราวไปพูดคุยกับผู้อื่น, เพ่ือให้มีโอกาสใช้เวลาอยู่ 
ร่วมกับครอบครัว

ประโยชน์ที่คาตว่าจะไต้รับ

1. เพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชาย

2. เพื่อให้ทราบถึงการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในการชมละครโทรทัศน์ของผู้ชาย

3. เพ่ือให้ทราบถึงความเชื่อและค่านิยมที่ผู้ชายไต้รับจากการชมละครโทรทัศน์

4. ผลการวิจัยสามารถเป็นประโยชน์ส่อการเพิ่มพูนความ!ในการสืกษาการสื่อสารมวลชนส่อไป
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