
บทฑ

ผลการวิเค

จากการสิก!ทวิจ้อครั้งนํ้ มู้ว ิจ ้0ไค้ทำการทดลองและเก็บรวบรวมอ้อมูล นำอ้อมูลไ!] 
ทำการวิเคราะ!!ทางฟ้ถต ผลจากการาเคราะหอ้อมูล นำเฟ้นอานรูป;]องคาราง!]ระกอบ
ความเร ีอง คังน
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ตารางท 1 แลคงการเปรรบเทรบตวามดัน'โลหิตปีกเะ»1วใจบีบคัวปิท!ะนัก ปิองกลุ่มทดลอง กับ 
กลุ่มตวบคุม ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปคาห และหลังการรก 10  ลัปคาห 
(มหน่วรเป็น มิลลิเมตรปรอท)

การทคลอบ
กลุ่มทคลอง กลุ่มควบคุม

t
T SD 7 SD

ก่อนการปีก 11 0 .0 0 4 .1 4 110 .73 7 .6 2 - 0 .0 3

หลังการรก 5 ลัปคาห 104 .67 4 .8 4 11 1 .2 7 8 .9 2 - 2 . 5 2 “

หลังการปีก 10 ลัปคาห 103 .60 4 .4 9 110 .47 8 .1 8 -2 .8 5 *

*p < .0 5  ( .0 5  t e0 = 2 .0 5 )

ลากตารางท 1 ฬบว่า
ลวามคัน'โลหัต51ผะหัวใจบนตัวปีก!ะพัก ปิองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการปีก 

ไม่แตกต่างาน อร่างมินัรสำคัญทางลถต่ฑระคับ .05
ความคันโลหัตปีก!ะหัวใจบีบคัวปีองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการรก 5 ลัปคาห 

แตกต่างกัน อร่างมนัรสำคัญทางลลิตทระดับ .05
ความคันโลหัตปีก!ะหัวใจบีบคัวปีก!ะพัก ปีองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบคุม หลังการรก 10 ลัปคาห 

แตกต่างกัน อร่างมนัรสำคัญทางส์ลิตฑระคับ .05
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แผนภุมท่ี 1 แส'ดงการเปรรบเฑีรบ ด่าเฉล่ีฝืป็องความดัน'โลหิตป็ณะหัวใจบีบตัวจณะพักระหว่าง
กลุ่มฑคลองกับควบดุม ก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปดาหและหลังการปีก 10 ลัปคาห

มลลัเมครปรอท กลุ่มทคลอง

ก่อนการปีก หลังการปีก
5 ลัปคาห

หลังการปีก 
10 ลัปลาห

จากแผนภุม? 1 แสลงให้เห็นว่า ความลัน'โลห้ตaท!ะหัวใจบีบตัว!นนะพักอองกลุ่มทคลองมีการลคลง 
หลังการปีก 5 ลัปคาห็ และลคลงอกหลังการปีก 10 ลัปคาห็ แตกค่างจากกลุ่มควบคุม
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ตารางที่ 2 แส์ดงการวัเคราะหความแปรปรวนแบบทางเคอว tfwตวัดฟ้า ปีองความดันโลหัต
ปีแ!ะหัวใจบบดัวปิณะพัก ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปดาห และหลังการปีก 
10 ลัปดาห ปีองกลุ่มฑดลอง

เ หล่งความแปรปรวน d f ธร MS F

ระหว่างบุคคล 14 66 6 .7 4 47 .69 ,

รารในบุคคล 30 53 4 .0 0 17 .8 0

ระหว่างทดลอง 2 352 .71 176 .36 27 .24*

ที่เหลัอ 28 181 .29 6 .4 7

ทังหมด 44 1201 .64 XXX

*p < .0 5  ( .0 5  F !, eB = 3 .3 4 )

จากตารางท 2 'พบว่า
ความดันโลหัตปิณะหัวใจบบดัวปีท(ะพัก ปีองกลุ่มทดลองก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปดาห 

และหลังการปีก 10 ลัปดาห แตกค่างกัน อร่างมนัรสำดัฤ!ทางสํถิติที่ระดับ .05  เมอต้องการทราบว่า 
ค่าเฉลี่รค่ใคมความแตกค่างกัน จงทำการทRส’อบดวามแตกค่างรายด่ โดรวัสตกั ( เอ )
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ตาราง? 3 ผลการทตฝัอบความแตกต่างปีองค่าเฉลี่ธป็องความตันโลหิตปีก!ะ หัวใจบีบตัวปีก!ะ พัก
เบีนราทคู่ ระหว่างก่อนการพัก หลังการพัก 5 ลัปคาหิ และหลังการพัก 10 ลัปดาหิ 
ซองกลุ่มทคลอง โตรวิสตุบี ( เอ )

ความตันโลหิตปีก!ะหัวใจบีบตัว 
ปีก!ะพัก

ค่าเฉลี่ร

ก่อนการพัก 

110.00

หลังการพัก 
5 ลัปคาห 
104 .67

หลังการพัก 
10 ลัปคาห 

10 3 .6 0

ก่อนการพัก 110.00 - 5 .3 3 “ 6 . 4 o “

หลังการพัก 5 ลัปคาห 104 .67 - - 1 .0 7

หลังการพัก 10 ลัปคาหิ 103 .60 - - -

“p < .0 5  ( .0 5  ค่าว่กฤต = 2 .2 9 )

จากตารางท 3 พบว่า
ค่าเฉลี่รปีองความตันโลหิตปีท!ะ หัวใจบีบตัวปีก!ะ พัก ก่อนการพักกับหลังการพัก 5 ลัปดาหิ 

แตกต่างกัน อร่างบีนัรส์าตัญทางฟ้ถตัที่ระตับ .05
ค่าเฉล่ีอปีองความตัน'โลหิตซท!ะหัวใจบีบตัวปีท!ะพัก ก่อนการพักกับหลังการพัก 10 ลัปคาห 

แตกต่างกัน อร่างพนัรส์าตัฤ[ทางสํบีตัที่ระตับ .05
ค่าเฉลรอองความตันโลหิตปีก!ะหัวใจบีบตัวปีก!ะพัก หลังการพัก 5 ลัปคาหกับหลังการพัก 

10 ลัปคาห ไผ่แตกต่างกัน 0ร่างมนัรสำคัญทาง8fถตัท่ีระตับ .05
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ตารางท 4 แฟ้ดงการวเคราะหความแปรปรวนแบบ!พงไสืฮว'11นลวัลริเา อองลวามคัน'โลหัต
ปีเพะหัวใจบีบตัวปีเพะพัก ระหว่างก่อนการทคล'อบ หลังการทลส'อบ 5 ลัปลาห และหลัง 
การฑลสอบ 10 ลัปลาห ปีองกลุ่มควบตุน

.เหล่งความแปรปรวน d f ธร MS F

ระหว่างบุคคล 14 2714 .58 193 .89

•าารในบุคคล 30 152 .00 5 .0 7

ระหว่างฑลสอบ 2 4 .9 8 2 .49 0 .4 7

4 <1ๆเหลอ 28 147 .02 5 .2 5

ฯงหมล 44 2866 .58 XXX

P > .0 5  ( .0 5  F E E0 = 3 .3 4 )

จากดารางฑ 4 พนว่า
ความตันโลหัตปีเพะหัวใจบีบตัวจเพะพัก ปีองกลุ่มควบคุม ก่อนการทคลอบ หลังการทคสอบ 

5 ลัปลาห และหลังการทคสอบ 10 ลัปลาห ไม่แลกต่างกัน อร่างมนั8สำคัญทางสถิติที ่ระตับ .05

xiw&mo
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ตารางท 5 แลลงการเปรรบเทรบรัตราการเต้นป็องหัวใจ!1ทเะพัก 3องกลุ่มทคลอง กับ
กลุ่มควบคุม ก่อนการ3 ก หลังการรก 5 ลัปตาห และหลังการรก 10 ลัปตาห
( มีหน่วอเป็น ครั้ง/นาท)

การโดลอบ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t

T SD ¥ SD

ก่อนการรก 7 5 .5 3 2 .1 0 7 5 .3 3 4 .5 3 0 .1 6

หลังการรก 5 ลัปคาห 7 2 .2 7 2 .96 7 6 .0 7 4 .5 1 -2 .7 3 *

หลังการรก 10 ลัปลาห 7 0 .4 0 4 .4 2 7 5 .7 3 4 .9 6 -3 .1 1 *

*p < .6 5  ( .0 5  t E0 = 2 .0 5 )

จากตารางท 5 'พบว่า
อ ัตราการเต ้นa องหัวใจปีทระพัก อองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการรก ไม่แตกต่างกัน 

อร่างมีนอฝาคัญทางลกติที่ระตับ .05
อ ัตราการเต ้น3องหัวใจอณะพัก ปีองกลุ่มทตลองกับกลุ่มควบคุม หลังการรท 5 ลัปลาห 

แตกต่างโน อย่างมีนัอสำคัญทางลถิตที่ระคับ .05
อัตราการเต้นธองหัวใจอณะน้'ก ปีองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการรก 10 ลัปดาห 

แตกต่างโน อย่างมีนัอสำคัญทางลถิคัที่ระคับ .05
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แผนภ«ท่ี 2 แ๙ดงการเปรรบเทรบค่าเฉลี่ธ 
ทับกลุ่ม(ทบคุ« ก่อนการรก หลั

ปียงอัตราการเต้นปีองหัวใจปีกระพัก ระหว่างกลุ่มทดลอง 
งการรก 5 ทัปดาห และหลังการรก 10  ท ัปดาห

ดรั้ง/นาท — ท—  กลุ่มทดลอง

จากแผนภุมที่ 2 แฟ้คงให้เห็นว่า อัตราการเต้นปีองหัวใจปีกระพักปิองกลุ่มทดลองมการลดลง 
หลังการรก  E ทัปดาห็ และลดลงอีกหลังการรก 10 ทัปคาห็ แตกค่างจากกลุ่มควบคุม
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ตารางท 6 แฟ้ดงการวิเดราะหดวามแปรปรวนแบบทางเลยว Ifนิดวัต,îh  ชองอัตราการเต้นอองหัวใจ
จณะนักระหว่าง 
กลุ่มทดลอง

ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปคาห และหลังการรก 10 ลัปคาห

แหล่งดวามแปรปรวน d f ธร MS F

ระหว่างบุดคล 14 283 .47 2 0 .2 5

ภ า3ในบุคคล 30 377 .33 12 .58

ระหว่างทดลอง 2 202 .53 101 .27  16.22**

‘4ทํเหลอ 28 174 .60 6 .2 4

ทังหมด 44 660 XXX

**p < .0 5  ( .0 5  Fe 120 = 3 .3 4 )

จากตารางท 6 พบว่า
อัตราการเต้นชองหัวใจปิท!ะพักชองกลุ่มทดลอง ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปตาห 

และหลังการรก 10 ลัปดาห แตกต่างกัน อย่างนินัยลัาตัญทางฟ้ถต้ที่ระตับ .0 5  เมอต้องการ 
ทราบว ่าด ่าเฉล ี่ยด ่าคนิดวามแตกต่างกัน จงทำการทดฟ้อบดวามแตกต่างรายด่โคยวนิ ตก ( เอ )
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ตารางท ี่ 7 ผลการทดฟ้ฮบตวามแตกต่างปีองค่าเฉลี่อปีองอัตราการเต้นปีฮงหัวใจปีเนะพักเที่นรารคู่ 
ระหว่างก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปลาห และหลังการรก  10 ลัปตาห จอง 
ก ล ุ่ม ทตลอง โลฮวิสลุก่ ( เอ )

อัตราการเต้นปีองหัวใจปีเนะพัก

• *4

ก่อนการรก หลังการรก 
5 กัปลาห

หลังการรก 
10 กัปลาห

คาเฉลย 7 5 .5 3 7 2 .2 7 7 0 .4 0

ก่อนการรก 7 5 .5 3 - 3 .2 6 “ 5. 13*

หลังการรก 5 ลัปคาห๋ํ 7 2 .2 7 1 .8 7

หลังการรก 10 ลัปตาห 7 0 .4 0

“p < .0 5  ( .0 5  ค่าวิกฤต = 2 .2 5 )

จากตารางท ี่ 7 พบว่า
ค ่าเฉล ี่รป ิองอ ัตราการเต ้นa องหัวใจปีผะพักชองก ล ุ่ม ฑคลอง ก่อนการร ก กับหลังการรก 

5 ลัปตาห์ แตกต่างกัน อร่างม่นัรฝาตัฤ!ฑางฟ้ทติที่ระตับ .05
ค่าเฉลี่ฮปีองอัตราการเต้นปีองหัวใจจ{นะพักปีองกลุ่มทตลอง ก่อนการร ก กับหลังการรก 

10 ลัปคาห แตกต่างกัน อย่างมีนัลส์าตัฤเฑางสักัต่ที่ระคับ .05
ค่าเฉลี่อปีองอัตราการเต้นปีองหัวใจปีณะพัก ป ิองกลุ่มทคลอง หลังการรก 5 กัปลาหกับ 

หลังการรก  10 ลัปลาห ไม่แตกต่างกัน อย่างมนัรสำคัฤ!ทางฟ้ถต้ที่ระลับ .05
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ตารางที่ 8 แฟ้ลงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดรว ฟ้นิดวัลใh  อองอัตราการเต้นปีองหัวใจ 
ปิณะพักระหว่าง ก่อนการทคฟ้อบ หลังการทดฟ้อบ 5 ลัปคาห และหลังการฑดฟ้อบ 
10 ลัปลาห ปีองกลุ่มควบคุม

แหว่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 8 0 9 .2 4 6 3 .5 2

ภ าaในบุคคล 30 3 2 .0 0 1 .07

ระหว่างทคฟ้อบ 0Ù 4 .0 4 2 .0 2 2 .0 3

ที่เหลอ 28 27 .96 0 .1 0

ท้ังหมด 44 9 2 1 .2 4 XXX

P > . 05 : .  05 F£, 20 = 3 .3 4 )

จากตารางท ี่ 8 พบว่า
อัตราการเต้นปีองหัวใจปิทเะพัก ปีองกลุ่มควบคุม ก่อนการทดร(อบ หลังการทดร(อบ 

5 ลัปดาหและหลังการทดฟ้อบ 10 ลัปลาห ไม่แตกต่างอัน ออ่างมนัรสำคัก]ทางฟ้ทคที่ระดับ .0 5
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ตารางที่ 9 แส'ดงการเปรีอบเทอบสมรรทภาพการจับออก?เจนสูงสุค ทองกลุ่มทดลอง กับ
กลุ่มดาบดุม ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปคาห และหลังการรก  10 ลัปคาห 

(มหน่ว8 เที่น มิลลัลัคร/กัโลกรัม/นาฑี)

การทคสอบ
กลุ่มทคลอง กลุ่มควบดุม

t
X SD Y SD

ก่อนการรก 32 .1 8 3 .8 6 3 1 .9 9 3 .4 9 0 .1 4

หลังการรก 5 ลัปคาห 33 .6 8 3 .51 3 2 .1 2 3 .6 5 1 .1 9

หลังการรก 10 ลัปคาห 3 5 .3 3 2 .9 7 3 2 .0 0 3 .7 3 2 .7 1 *

*p < .0 5  ( .0 5  t e 6 = 2 .0 5 )

จากตารางท ี่ 9 พบว่า
สมรรถภาพการจับลอกท,เจนสูงส์ค ทองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบดุม ก่อนการรก ไม่แตกต่างกัน 

ออ่างมีนัรสำคัญทางสถตที่ระดับ .05
สมรรถภาพการจับออก3 เจนสูงสุค ทองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบดุม หลังการรก 5 ล ัปคาห 

ไม่แตกค่างาน ออ่างมนัธสำiïiniทางสกัตที่ระลับ .05
สมรรกภาพการจับออก5 เจนสูงสุค ทองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบดุม หลังการรก  10 ลัปคาห 

แตกต่างกัน ออ่างมนัรสำคัญทางสถตที่ระคับ .05
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แผนภูมท่ี 3

จากแผนภูมที่ 
หลังการรก 5

แส ์«งการเปรลบเทอบค่าเฉล ี่8ปีองส์มรรกภาพการจับ5 เจน๙งสัดชองกลุ่มทคลa ง 
และกลุ่มดาบคุมก่อนการรก หลังการรก 5 ลัป(ทหและหลังการรก 10 ลัปดาห

มลลิลิตร/ก'โลกรัม/นาท • ----- กลุ่มทตลอง

ก ่อน การรก หลังการรก หลังการรก

5 ลัปตาห 10 ลัปตาห

3 แส'ดงให้เห็นว่าสมรรถภาพการจับออกรเจนสงสุคป็องกลุ่มทตลอง เริ่มเพิ่มปีน 
ลัปดาห และเพิ่มปีนอกหลังการรก 10 ลัปดาห แตกต่างจากกลุ่มดาบคุม
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ตารางก 10 แส์ดงการวิเดราะหความแปรปรวนแบบทางเต้รว 
ออก3 เจนส์งส์ด ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 
ลัปตาห ปีองกลุ่มทดลอง

ซ'นดวัด^า ปีองส์มรรถภาพการจับ 
5 ลัปดาห และหลังการปีก 10

เหล่งดวามแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุตดล 14 49 5 .0 6 35 .3 2

ภารในบุคดล 30 8 3 .8 3 2 .8 0

ระหว่างทดลอง 2 7 4 .6 4 37 .32 1 1 3 .60*

กเหลอ 28 9 .2 0 0 .3 3

ทิงหมล 44 5 7 8 .9 0 XXX

“p < . C5 ( .0 5  Fe> e8 = 3 .3 4 )

จากตารางท ี่ 10 พบว่า
ลมรรถภาพในการจับออกรเจนฟ้งสํด ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปดาห 

และพลังโทรปีก 10 ลัปลาห แตกต่างกัน อร่างมนัรฝาดัก!ทางลถคที่ระดับ .05  เพอต้องการ 
ทราบว่าค่าเฉลี่อค่ใดมดวามแลกต่างกัน จังทำการทคลอบดวามแตกต่างรารดู่ โดรวิสีตูกั ( เอ )
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ต ารางr  11 ผลการทลสํอบความแตกต่าง3 องค่าเฉลี่อ อองส'มรรลภาพการจับออกสิเจนส์งส์ต
เป็นราธด่ ระหว่างก่อนการ3 ก หลังการรก 5 ลัปลาห และหลังการรก 10 ลัปลาห 
อองกลุ่มทดลอง โคยว่มีตก ( เอ)

สมรรทภาพการจับออกรเจนสงสล ก่อนการปีก หลังการรก หลังการปีก91 9

1
5 ลัปคาห 10 ลัปลาห

คาเฉลย 32 .1 8 3 3 .68 3 5 .3 3

ก่อนการปีก 3 2 .1 8 - 1 .50* 3 .1 5 “

หลังการรก 5 ลัปดาห 3 3 .6 8 - - 1 .6 5 “

หลังการปีก 10 ลัปลาห 3 5 .3 3 - - -

“p < .0 5  ( .0 5  ค่าว่กฤต = 0 .5 2 )

าากลารางท ี่ 11 เฒว่า
ค่าเฉลี ่ทปิองล}4รรถภาพการลับออก§ เจน ลูงลุล อองกลุ ่มฑลลอง ก่อนการรก  กับ 

หลังการรก 5 ลัปลาห แตกต่างกัน อย่างมีนอสำลัก!ทางฟ้ต่ที ่ระลับ .05
ค่าเฉลี่ยปีองฟ้มรรทภาพการจับออก ร เจนลูงลุล อองกลุ่มฑคลอง ก่อนการรก กับ 

หลังการรก 10 ลัปลาห แตกต่างกัน ลร่างมีนัธสำลักเทางส'ถตที่ระคับ .05
ค่าเฉลี่ยปีองสมรรถภาพการจับออก ร เจนส์งสุล อองกลุ่มทดลอง หลังการรก 5 ลัปลาห 

กับหลังการปีก 10 ลัปลาห แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำลัก!ทางส!าต่ที่ระลับ .05
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ตารางท 12 แลคงการวเคราะหความแปรปรานแบบทางเตรา ลนิดวัตîh  ปิองลมรรถภาพการจับ 
ออก5 เจนลง๙ต ระหว่างก่อนการทดลอบ หลังการทคลอบ 5 ลัปดาห และหลังการ
ทดลอบ 10 ลัปดาห ปีองกลุ่มควบดุม

แหล่งความแปรปราน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 54 6 .2 8 3 9 .0 2

ภารโนบุคคล 30 15 .1 2 0 .1 7

ระหว่างทดลอบ 2 0 .1 6 0 .0 8 0 .4 6

ท.หลอ 28 4 .9 6 0 .1 8

ท้ังหมด 44 55 1 .4 0 XXX

P > .0 5  ( .0 5  F e eb = 3 .3 4 )

จากตารางท 12 พบว่า
ลมรรถภาพในการจับออก?Iจนลงลุคปีองกลุ่มควบดุม ก่อนการทคลอบ หลังการทดลอบ 

5 ลัปคาห และหลังการทดลอบ 10 ลัปดาห ไผ่แตกต่างกัน อร่าง}ไระดับนัธล่าดัญทางล?ๅดัท่ี
ระดับ .05
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ตารางท 13 แฟ้ตงการเปรีรบเทรบตวามแปีงแรงธองกล้ามเนอแปีน ปีองกลุ่มทดลอง กับ 
กลุ่มตาบคุม ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปดาห และหลังการรก 10 ลัปลาห 
(มหน่วยเที่นกิโลกรัม)

การฑดสํอบ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t
T SD T SD

ก่อนการรก 20 .2 7 3 .2 2 20 .0 7 2 .2 2 0 .2 0

หลังการรก 5 ลัปดาห 20 .8 7 3 .1 1 2 0 .1 3 2 .36 0 .7 3

หลังการรก 10 ลัปคาห 21 .3 3 3 .16 2 0 .1 3 2 .23 1 .2 0

P > .0 5  ( .0 5  t E0 = 2 .0 5 )

จากลารางท 24 นบว่า
ความแปีงแรงของกล้าม เนอแปิน ปีองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการรก หลังการรก 

5 ลัปคาห และหลังการรก 10 ลัปดาห ไม่แตกต่างกัน ออ่างมนัรลัาดัญทางฟ้ถลที่ระดับ .0 5
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แผนภมฑ 4

จากแผนภรที่ 
หลังการปีก

แส์คงการเปรรบความแปีงแรงปีองกล้ามเนอแปีน ป็องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบดุม 
ก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปคาห และ หลังการปีก 10 ลัปดาห

ก่โลกรม -----■   กลุ่มทดลอง

4 แสํดงให้เหนว่า ความแปีงแรงปีองกล้ามเนอแปีนปีองกลุ่มทดลองเพผปีน 
ลัปลาห และเพิ่มปีนอกเล็กน้อรหลังการปีก 10 ลัปคาห แดกต่างจากกลุ่มควบดุม
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ลารางท 14 แสํลงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเล้อว ฬนดวัลฝ้า ปีองความแปีงแรงปีอง
กล้ามเนอแปิแ ระหว่างก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปลาห และหลังการรก 10
ลัปดาห ปีองกลุ่มทดลอง

แหล่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 41 9 .2 4 2 9 .9 5

ภายในบุคคล 30 11 .3 3 0 .3 7

1 พระหวางทคลอง 2 8 .5 8 4 .29 43 .5 8

ที่เหล้อ 28 2 .7 5 0.10

ท้ังหมด 44 430 .58 XXX

“p < .0 5  ( .0 5  Fe 20 = 3 .3 4 )

าากตารางท ี่ 14 พบว่า
9 วามแปิงแรงปีองกล้ามเนอแจนปีองกลุ่มทดลอง ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปลาห 

และหลังการรก 10 ลัปลาห แลกต่างกัน อย่างมนัยล่าลัก!ทางสํถต้ที่ระลับ .05  เพอต้องทราบว่า 
ค ่า เฉ ล ี่ยค่าลมความแลกต่างกัน จงทำการทลฟ้อบความแตกต่างราอต่ โดยวิสคูก ( เอ )
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ลารางท ี่ 15 ผลการทดลัอบความแตกต่างจองล่าเฉลรปีองความแจ็งแรง จองกล้ามเนอแธน
เที่นรารล่ ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปดาห และหลังการปีก 10 ลัปดาห 
จองกลุ่มฑลลอง โครวิธีตูกั ( เอ )

ความแจ็งแรงจองกล้ามเนอแจน

ล่าเฉลี่ร

ก่อนการปีก 

20 .2 7

หลังการปีก 
5 ลัปดาห 

20 .8 7

หลังการปีก 
10 ลัปลาห 

21 .3 3

ก่อนการปีก 2 0 .2 7 - 0.60** 1 .0 6 “

หลังการปีก 5 ลัปลาห 2 0 .87 - -

ไ?O

หลังการปีก 10 ลัปลาห 2 1 .3 3 - - -

“p < .0 5  ( .0 5  ล่าวิกฤต = 0 .2 8 )

จากลารางท ี่ 15 พบว่า
ล่าเฉลรปิองความแจ็งแรงจองกล้ามเนอแจน จองกลุ่มทดลอง ก่อนการปีก กับ 

หลังการปีก 5 ลัปดาห แตกต่างกัน อร่างมีนัรสำดัก)ทางลักัตที่ระดับ .05
ล่าเฉลฮป็องความแจงแรงจองกล้ามเนอแจน จองกลุ่มทดลอง ก่อนการปีก กับหลังการปีก 

5 ลัปดาห แตกต่างกัน อร่างมนัรสำดัก]ทางลักลที่ระดับ .05
ล่าเฉลี่ธปีองความแจงแรงจองแจน จองกลุ่มทดลอง หลังการปีก 5 ลัปคาห กับหลังการปีก 

10 ลัปดาห แตกต่างกัน อร่างมีนัรสำดัก]ทางลัถต่ที่ระดับ .05
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ตารางท 16 แฟ้ลงการว่เคราะหความแปรปรวนแบบทางเลรว tfนิดวัดสำ ปีองดวามแปีงแรงปีอง
กล้ามเนํ้อแปีน ระหว่างก่อนการทคฟ้อบ 
ทดฟ้อบ 10 ลัปลาห ปิองกลุ่มควบคุม

หลังการทลฟ้อบ 5 ลัปคาห และหลังการ

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 210 .44 15 .0 3

ภ าอในบุคคล 30 6 .0 0 0 .0 2

ระหว่างทลฟ้อบ 2 0 .0 4 0 .0 2  0 .1 0

ทเหลอ 28 5 .9 6 0 .2 1

ท้ังหมด 44 216 .44 XXX

P > .0 5  ( .0 5  Fe> e6 = 3 .3 4 )

จากตารางท ี่ 16 พบว่า
ความแปิงแรงปีองกล้ามเนอแปินปีองกลุ่มควบคุม กอนการทดฟ้อบ หลังการฑดฟ้อบ 5 ลัปดาห 

และหลังการทคฟ้อบ 10 ลัปลาห ไม่แตกต่างกัน อร่างม่นัอสำคัญทางฟ้ถตที่ระดับ .05
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ตารางท 17 แสดงการเปรBillทีรบตวามแปีงแรงซองกล้าม เนอ!ท อองกลุ่มทตลอง กับ
กลุ่มควบคุม ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปดาห และหลังการรก 10 ลัปคาห 
(มหน่ว8 เป็นกัโลกรัม)

การทดสอบ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t
7 SD X SD

ก่อนการรก 5 0 .6 7 7 .6 0 5 0 .7 3 6 .2 6 - 0 .0 3

หลังการรก 5 ลัปดาห 6 4 .5 3 11 .93 5 0 .4 7 5 .9 8 4.08**

หลังการรก 10 ลัปคาห 7 1 .6 0 9 .4 8 5 0 .8 0 6 .5 4 7 . 0 0 “

“p < .0 5  ( .0 5  t e0 = 2 .0 5 )

จากตารางท 17 พบว่า
ความแปิงแรงปีองกล้ามเนอปิา ปีองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการรก 

ไม่แตกล่างกัน อย่างมระดับนั8สำคัญทางสถตทระดับ .05
ความแข็งแรงปีองกล้ามเนอปิา ปิองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการรก 5 ลัปลาห 

แตกล่างกัน ออ่างมนัรสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ความแปีงแรงปิองกล้ามเนอปีา ปีองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการรก 10 ลัปดาห 

แตกล่างกัน ออ่างมนัBสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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แผนภมท่ี 5 นifดงการเปรรบเทีรบร่าเฉลกปีองความแช
และกล่มควบคม ก่อนการปีก หลังการปีก 5

งแรงชองกล้ามเนอชา ชองกลุ่มทดลอง 
ลัปคาห และหลังการปีก 10 ลัปคาห

ก่โลกรัม • ----- กลุ่มทดลอง

5 ลัปลาห 10 ลัปคาห

จากแผนภุมที่ 5 แส์คงให้เหนว่า ความแปีงแรงชองกล้ามเนอชา ชองกลุ่มทดลอง เพมชน 
หลังการปีก 5 ลัปลาห้ และเพิ่มชนอกเล็กน้ออหลังการปีก 10 ลัปคาห้ แตกค่างจากกล่มควบคม
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ตารางท 18 แส์ลงการวเคราะหความแปรปรวนแบบทางเคฮว tf นิลวัครํ?า ปีองความแปีงแรงปีอง 
กล้ามเนอปิา ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปคาห และหลังการปีก 10 
ลัปคาห ปีองกลุ่มทคลอง

แหล่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 336 .80 24 0 .4 9

ภารในบุคคล 30 4 0 79 .00 136 .53

พระหว่างทคลอง 2 3402 .133 1701 .07  6 8 .6 4

ทํเหลอ 28 69 3 .8 7 24 .7 8

ทังหมล 44 7 4 62 .80 XXX

“p < .0 5  ( .0 5  FEiE0 = 3 .3 4 )

จากตารางท 18 พบว่า
ความแปีงแรงปีองกล้ามเนอซา ปีองกลุ่มทคลอง ก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปคาห 

และหลังการปีก 10 ลัปคาห แตกต่างกัน 0ร่างมนรล่าคัฤเทางฟ้ถต่ทระดับ .05  เพอต้องการ 
ทราบว่าค่าเฉลี่รค่ใคมความแตกต่างกัน จงทำการทคร์!อบความแตกต่างรารค่ โครวิสตก ( เอ )
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ตารางท 19 ผลการฑลสัอบควาพแตกต่างปิองค่าIฉลี่อปีองความแข็งแรงปิองกล้ามเนอขา
เฝ็นราฮตุ่ ระหว่างก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปคาห และหลังการรก 10 ลัปคาห 
ของกลุ่มทคลอง โคอว่ธคก ( เอ )

ความแข็งแรงปิองกล้ามเนออา ก่อนการรก หลังการรก หลังการรก
5 ลัปคาห 10 ลัปคาห

ค่าเฉลี่ย 5 0 .6 7 6 4 .5 3 7 1 .6 0

ก่อนการรก 5 0 .6 7 - 13.66** 20.93**

หลังการรก 5 ลัปลาห 6 4 .5 3 - - 7 .0 7 “

หลังการรก 10 ลัปคาห 7 1 .6 0 - - -

**p < .0 5  ( .0 5  ค่าว่กฤต = 4 .4 9 )

จากคารางท 19 พบว่า
ค ่าเฉล ี่ย ความแข็งแรงอองกล้ามเนํ้ออาอองกลุ่มทดลอง ก่อนการรก กับหลังการรก 

5 ลัปคาห แตกต่างกัน อย่างมนัยสำคัญททางสักคระคับ .0 5
ค่า เฉลี่ย ความแข็งแรงอองกล้ามเนออาอองกลุ่มทคลอง ก่อนการรก กับหลังการรก 

10 ลัปคาห แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสัถลทระคัน .05
ค ่าเฉล ี่ย ความแข็งแรงปีองกล้ามเนํ้ออาอองกลุ่มทคลอง หลังการรก 5 ลัปคาห 

กับหลังการรก 10 ลัปคาห แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสักตที่ระคับ .05
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ลารางที่ 20 แส์ลงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเล้ธว tf îk วัคสำปีองลวามแจงแรงปีอง
กล้ามเนอจา ระหว่างก่อนการทดฟ้อม หลังการทคสํอบ 5 ลัปลาห และหลังการ
ทดฟ้ฮบ 10 ลัปคาห จองกลุ่มควบคุม

แหล่งความแปรปรวน d f ธร MS F

ระหว่างบุคคล 14 1597 .33 114 .09

ภาธในบุคคล 30 5 0 .6 7 1 .6 9

ระหว่างทคฟ้อบ 2 0 .9 3 0 .4 7  0 .2 6

ที่เหล้อ 28 4 9 .7 3 1 .78

ทังหมด 44 1684 .00 XXX

P > .0 5  ( .0 5  FE<E6 = 3 .3 4 )

จากตารางท ี่ 20 พบว่า
ความแข็งแรงจองกล้ามเนอจา จองกลุ่มควบคุม ก่อนการทลส์อม หลังการทคสํอบ 

5 ลัปดาห และหลังการทดฟ้อบ 10 ลัปดาห ไม่แตกต่างกัน อร่างมีนัอสำคัญทางฟ้ทตที่ระดับ .05
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ตารางที่ 21 แฟ้ดงการเปรียบเทอบความแปีงแรงปีองกล้ามเนอหลังปีองกลุ่มทดลอง กับ
กลุ่มดวบดุม ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปลาห และหลังการรก 10 ลัปคา!1 

(มหน่วยเป็น กัโลกรัม)

การทด๙อบ
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบดุม

t
Y SD Y SD

ก่อนการรก 36 .6 7 4 .5 0 3 6 .07 5 .0 2 0 .3 4

หลังการรก 5 ลัปคาห 4 6 .0 0 7 .3 7 3 6 .6 7 4 .7 3 4.13**

หลังการรก 10 ลัปคาห์ 5 4 .4 0 8 .4 2 3 6 .3 3 5 .1 8 7.08**

*p < .0 5  ( .0 5  t £a = 2 .0 5 )

จากตารางท ี่ 21 พบว่า
ความแปีงแรงปีองกล้าม เนอหลัง 

อย่างมนัยน่ากัญทางสํถลที่ระกับ .05
ความแปีงแรงปิองกล้ามเนอหลัง 

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำกัญทางปถต่ที่ระกับ 
ความแปิงแรงปีองกล้ามเนํ้อหลัง 

แตกต่างกัน อย่างมนัยสำกัญทาง๙กัติท่ีระกับ

ปีองกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบดุม ก่อนการรก ไม่แตกต่างกัน

ปีองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบดุม หลังการรก 5 ลัปดาห
.05
ปีฮงกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบดุม หลังการรก 10 ลัปคาห
.05
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แผนภุมิท่ี 6

จากแผนภุมที่ 
หลังการรก 5

การเปรรบIท ี่รบค ่าเฉล ี่8 ปีอ 
ควบคุม ก่อนการรก หลังกา

งความแขงแรง30งกล้ามเนอหลัง3องกลุ่มทคลองก,บกลุ่ม 
รรก 5 ลัปคาห และหลังการรก 10 ลั!]คาห็

ก่โลกรัม

ก่อนการรก หลังการรก หลังการรก
5 สืปคาห 10 ฐ1]ดาห้

6 แฟ้คงให้เห็นว่า ความแปีงแ 
ลัปคาห็ และเพิ่มธนอกเล็กน้อ

รงของกล้าม 
รหลังการรก

เนํ้อหลังของกลุ่มทคลองเพิ่มขน 
10 ลัปคาห็ แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
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ตารางท 22 แส'ลงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเตอว tfURวัตรํ?า ปีฮงตวามแปีงแรงปีอง
กล้ามเนอหลัง ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปตาห และหลังการปีก 10
ลัปดาห ปีองกลุ่มทคลอง

แหล่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 1390.31 9 9 .31

ภา£ในบุคคล 30 3 0 07 .33 10 0 .2 4

ระหว่างทดลอง 2 2360 .71 1180 .36 51.11**

ที่เหล้อ 28 6 4 6 .6 2 2 3 .09

ทังหมด 44 4 3 9 7 .6 4 XXX

**p < .0 5  ( .0 5  Fe 20 = 3 .3 4 )

จากตารางท ี่ 22 พบว่า
ความแป็งแรงปีองกล้ามเนอหลัง ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปลาห และ 

หลังการปีก 10 ลัปดาห ปีองกลุ่มทดลอง แตกต่างกัน อร่างมีนัอสาดัฤเทางสถต้ที่ระดับ .05  
เพอต้องการทราบว่าค่าเฉลรค่ใลมความแตกต่างกัน วงทำการทดสอบความแลกต่างรารค่ 
โคยว่ซตก ( เ อ)
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ตารางที่ 23 ผลการทคสัอบความแตกต่างชองค่าเฉลี่บชองความแช็งแรงชองกล้ามเนอหลัง
เที่นราบคู่ ระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 5 ลัปดาห และหลังการปีก 10 ลัปดาห 
ชองกลุ่มทคลอง โคบว่สตุก่ ( เอ )

ความแปีงแรงชองกล้ามเนอชา

ค่าเฉลบ

ก่อนการปีก 

36 .6 7

หลังการปีก 
5 ลัปคาห 

46 .0 0

หลังการปีก 
10 ลัปดาห 

7 1 .6 0

ก่อนการปีก 3 6 .6 7 - 9 .3 3 “ 3 4 .9 3 “

หลังการปีก 5 ลัปดาห 4 6 .0 0 - - 2 5 .6 0 “

หลังการปีก 10 ลัปดาห 7 1 .6 0

“p < .0 5  ( .0 5  ค่าวกฤต = 4 .3 3 )

จากตารางท ี่ 23 พบว่า
ค่าเฉลี่อ ความแปีงแรงชองกล้ามเนอหลังชองกลุ่มทคลอง ก่อนการปีก กับหลังการปีก 

5 ลัปดาห แตกต่างกัน อร่างมนับสำคัญทาง๙ถตท่ีระดับ .05
ค่าเฉลอ ความแปีงแรงชองกล้ามเนํ้อหลังชองกลุ่มทคลอง ก่อนการปีก กับหลังการปีก 

10 ลัปคาห์ แตกต่างกัน อร่างมนับสำคัญทางฟ้ถิติที่ระดับ .05
ค่าเฉลบ ความแปีงแรงชองกล้ามเนํ้อหลังชองกลุ่มทดลอง หลังการปีก 5 ลัปคาห 

กับหลังการปีก 10 ลัปลาห แตกต่างกัน อร่างมนัธสำคัryทางส์ถรที่ระคบ .05
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ตารางท 24 แสดงการวัเคราะหความแปรปรวนแบบทางเตธว สนตวัดTh ปีองความแปิงแรงปีอง
กล้าม เนอหลัง 
ฑคสอบ 10

ระหว่างก่อนการทคสอบ 
ลัปดาห ปีองกลุ่มควบคุม

หลังการทดสอบ 5 ลัปตาห และหลังการ

แหล่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 1 026 .98 7 3 .3 2

f ารในบุคคล 30 1 7 .33 0 .5 8

ระหว่างทคสอบ วÛ 2.71 1 .3 6  2 .6 0

f เหล้อ 28 1 4 .62 0 .5 2

r งหมล 44 1044 .31 XXX

P > . 05 ( .  05 FE 1, 0 = 3 .3 4 )

วากตารางท 24 พบว่า
ความแปิงแรงปีองกล้ามเนอใ1เลัง ป็องกลุ่มควบคุมก่อนการทคสอบ หลังการทคสอบ 5 ลัปคาห 

หลังการทคสอบ 10 ลัปดาห ไม่แตกค่างกัน ออ่างมนัรล่าคัก!ทางสถคิที่ระคับ .05
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ตารางท 25 แสัดงการเปรีรบเฑรบเปอรเซ็นตไอมันชองร่างการอองกลุ่มทคลอง กับ
กลุ่มควบคุม ก่อนการรก หลังการรก 5 ลัปตาห และหลังการรก  10 ลัปคาห 
(มหน่วอเซ็นเปอรเซ็นต)

การทคฟ้อบ
กลุ่มทคลอง กลุ่มควบคุม

t
ไโ SD X SD

ก่อนการปีก 3 5 .7 9 4 .1 7 35 .61 3 .5 2 - 0 .3 5

หลังการรก  5 ลัปคาห 35 .1 8 4 .17 3 5 .6 8 3 .8 4 - 0 .3 5

หลังการรก 10 ลัปคาห 3 4 .0 2 4 .2 4 35 .7 1 3 .9 0 - 0 .1 3

P > .0 5  ( .0 5  t Ee = 2 .0 5 )

จากตารางท ี่ 25 พบว่า
เปอรเซ ็นต ่า ป ีมันปีองร่างการปีองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการรก  หลังการรก 

5 ลัปคาห และหลังการปีก 10 ลัปลาห ไม่แตกต่างกัน อร ่างม ัน ัฮสำคัฤ)ทางส์ถคที่ระดับ .0 5
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แผนภ5 ท่ี 7

จากแผนภมัท่ี 7 
หลังการปีก 5

เ๗ คงการเปรีบเทยบเปอรเซ ็นตไปีผ ันชองร่างกา0 
ก่อนการรก หลังการร ก ล ัปลาห็ท่ี 5 และ 10 ลัปด

ปี0งกลุ่นทดลองกับกลุ่มควบคุม 
าห็

เปอรเซ็นต

ก่อนการรก หลังการรก
5 ลัปคาห

หลังการรก 

10 ลัปคาห

แส์คงให้เห็นว่า เปอรเซ็นตไปีมันปีองร่างกาก ชองกลุ่มทดลองลคลง 
ลัปคาห็ และเพิ่มปีนอกเล็กน้อรหลังการรก 10 ลัปคาห็ แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
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ตารางที่ £6 แฟ้ตงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเคีรว îfนดวัตใ?า ซองเปอร์เช็นต้ไปีมันซอง 
ร ่างกาอ ระหว่างก่อนการมัก หลังการมัก 5 ลัปคาห และหลังการมัก 10 ลัปคาห 
ซองกลุ่มทคลอง

แหล่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 7 0 4 .1 9 5 0 .3 0

ภารานบุคคล 30 5 8 .3 4 1 .9 4

ระหว่างทดลอง น2 2 4 .1 7 12 .09 9 .9 0

4 <«m  หลอ 28 34 .1 7 1 .22

ทังหมด 44 7 6 2 .5 4 XXX

*p < .0 5  ( .0 5  Fg 26 = 3 .3 4 )

จากตารางท ี่ 26 พบว่า
เปอร์เช็นต้ไอมันซองร่างการระหว่าง ก่อนการมัก หลังการมัก 5 ลัปคาห และหลังการมัก 

10 ลัปคาห ซองกลุ่มทดลอง มัความแตกต่างกัน อร,างมันัยล่าคัญทางส์ถิคิที่ระคับ .0 5  เนอต้องการ 
ทราบว่าค่าเฉลี่รค่าคทมัความแตกต่างกัน จงทำการทดส์อบความแตกต่างรารค่ โครวิธตกั ( เอ )
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รทรางท 27 ผลการทคสัอบความแลกต่างของค่าเฉลี่ธของIปอรเซ็นตไขมันของร่างการเป็นรารค่
ระหว่าง ก่อนการ3ก หลังการ3ก 5 ลัปตาห และหลังการ3ก 10 ลัปดาห ของกลุ่ม
ทดลอง โครวิธลุกั ( เอ)

เปอรเซ็นตไขมันของร่างการ

ค ่าเฉล ี่ย

ก่อนการ3 ก 

35 .7 9

หลังการ3 ก 
5 ลัปดาห 

35 .18

หลังการ3 ก
10 ลัปดาห 

3 4 .0 2

ก่อนการ3 ก 3 5 .7 9 - 0 .6 1 1 .77*

หลังการ3 ก 5 ลัปคาห 3 5 .1 8 - - 1.16**

หลังการ3 ก 10 ลัปคาห 3 4 .0 2 - - -

wp < .0 5  ( .0 5  ค่าวิกฤต = 1 .0 0 )

ลากตารางท 27 พบว่า
ค่าเฉลย เปอร่เซ็นต่ไขมันธองร่างกายของกลุ่มทดลอง ก่อนการ3 ก กับหลังการ3 ก 

5 ลัปคาห ไม่แตกตางกัน อร่างมนัรสำดัโyทางลักตที่ระดับ .05
ค่าเฉลี่ย เปอรเซ็นตไขมันของร่างการของกลุ่มทดลอง ก่อนการ3 ก กับหลังการ3 ก 

10 ลัปลาห และหลังการ3 ก 5 ลัปคาห กับหลังการ3 ก 10 ลัปคาห แตกต่างกัน ออ่างมันัรสำคัฤ! 
ทางสักตที่ระดับ .05
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ตารางก 28 แฟ้ลงการวัเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ปนควัคฟ้า ปีองเปอรเฟ้นต่ไปีผันปีอง 
ร ่างกาย ระหว่างก่อนการทดฟ้อบ หลังการทคฟ้อบ 5 ลัปคาห และหลังการฑคฟ้อบ 
10 ลัปคาห ปีองกลุ่มควบคุม

แหล่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 5 8 0 .1 3 4 1 .4 4

ภ-อในบุคคล 30 13 .39 0 .4 5

ระหว่างทคฟ้อบ 2 0 .0 8 0 .0 4 0 .0 9

4 *ทเหลอ 28 13 .30 0 .4 8

ทั ้ งหมด 44 59 3 .5 2 XXX

P  > .0 5  ( .0 5  Fe -[18 = 3 .3 4 )

จากตารางท 28 'พบว่า
เปอรเฟ้นตไปีผันปีองร่างกายปีองกลุ่มควบคุม ก่อนการทคฟ้อบ หลังการทดฟ้อบ 5 ลัปคาห 

หลังการฑคฟ้อบ 10 ฟ้ปคาห ไม1แลกต่างกัน อย่างมีนัยส์าคัฤ!ทางฟ้ถตฑระคับ .05
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