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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โลกยุค ค.ศ. 2000  จะแตกตางไปจากศตวรรษที่ผานมาอยางมากมาย  เนื่องจากจะเปน
การกาวขามไปสูยุคใหมที่เรียกกันวา “โลกไรพรมแดน”  และ “ยุคขอมูลขาวสาร”  การแขงขันใน
สังคมโลกจะทําใหแตละภูมิภาคมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  
และเทคโนโลยี  เปนการเปลี่ยนแปลงที่จะสงผลกระทบอยางรุนแรงตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม
อยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอนในอดีต  การศึกษาจึงมีบทบาทและความสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของคน
และสังคม  โดยเฉพาะการเตรียมคนเขาสูศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาที่ดีนั้นจะตองสอดคลอง
กับการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  และเทคโนโลยี  ซึ่งใน
ศตวรรษที่ 21  ประเทศไทยจะกลายเปนชุมชนเล็กๆ  ของเครือขายโลก  จะตองแขงขันและรวมมือ
กับนานาประเทศ  บุคคลสําคัญและองคกรของประเทศ  จึงไดใหความสําคัญกับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหมีศักยภาพ  มีความพรอมในการแขงขันกับสังคมโลก (รุง  แกวแดง, 2543)  สําหรับ
การจัดการศึกษาในประเทศไทย  ไดมีการเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาคน   ดังเชนในแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (2545–2549)  ที่ไดมุงเนนการปฏิรูปเศรษฐกิจและ
สังคมใหเกิดสัมฤทธิผลในทางปฏิบัติมากยิ่งขึ้น  โดยยึดแนวคิด “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา”  
ทําใหรัฐบาลตองมีการวางแผนการพัฒนาประเทศใหเขมแข็ง  โดยการพัฒนาคนผานการปฏิรูป
การศึกษาเพื่อสรางสภาพของสังคมไทยที่พึงประสงค 3 ดาน คือ  สังคมคุณภาพ  สังคมแหงการ
เรียนรู  และสังคมสมานฉันทเอื้ออาทร (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ, 2545)  ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ ซึ่งมีอุดมการณสําคัญของการจัดการศึกษา คือ การ
จัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิตและการสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  โดยเฉพาะใน
มาตรฐานที่ 1  ไดระบุถึงคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค  ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพล
เมืองโลก  คือ ใหคนไทยสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  รักการเรียนรู  รูทันโลก  รวมทั้งมีความ
สามารถในการใชแหลงความรูและสื่อตางๆ  เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา,  2548)  และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 7 ไดกลาว
วา “ในกระบวนการเรียนรูตองปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง  การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ  หนาที่  เสรีภาพ  
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ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีความภาคภูมิใจในความ
เปนไทย  รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้งสงเสริมศาสนา  ศิลปวัฒน
ธรรมของชาติ   การกีฬา   ภูมิปญญาไทย   และความรู อัน เปนสากล   ตลอดจนอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง” (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ, 2542) 
 จะเห็นไดวาทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  ในมาตรฐานการ
ศึกษาของชาติ   และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดกําหนดจุดมุงหมายที่
เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต  ซึ่งการจะพัฒนาใหผูเรียน
สามารถเรียนรูตลอดชีวิต  เปนบุคคลที่สามารถพึ่งตนเองในการเรียนรูไดอยางถูกตองและสราง
สรรคนั้น  ผูเรียนตองมีทักษะในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning)  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  โดยการกําหนดความตองการและวัตถุประสงคในการเรียนรู  
รวมทั้งออกแบบประสบการณและทรัพยากรที่เอ้ือตอการเรียนรูของตนเอง  ตลอดจนประเมินผล
ดวยตนเอง  โดยผูสอนจะแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  หรือเพื่อนรวมทางการเรียน
รู(Facilitators)  มากกวาที่จะเปนครูโดยตรง  โดยมีบรรยากาศของการเรียนรูที่มีผูเรียนเปนศูนย
กลางแหงการเรียนรูนั้นอยางแทจริง (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2544) 
 เนื่องจากการเรียนรูแบบนําตนเองมีความสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต 
และมีลักษณะสอดคลองกับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย  คือเมื่อแรกเกิดมนุษย
จะตองพึ่งพาผูอ่ืน   โดยไดรับการดูแลปกปองจากพอแม  แตเมื่อโตขึ้น  มนุษยจะตองการความ
เปนตัวของตัวเอง  มีอิสระเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  และลดการพึ่งพาผูอ่ืนลง  พัฒนาการเชนนี้สอด
คลองกับแนวคิดของการพัฒนาการเรียนรูแบบนําตนเอง  ดังนั้นจึงถือวาการเรียนรูแบบนําตนเอง
เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต  และเปนแนวคิดสําคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย  เพราะเปนทักษะและเปนวิถีชีวิตที่สําคัญมากสําหรับการอยูรอดของมนุษยโลกที่
มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ (Knowles,1975)  เราจึงควรที่จะตองทําความเขาใจใหทุกคน
ยอมรับวา  การศึกษาในอนาคตไมใชการศึกษาในโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน แตคือการ
ศึกษาดวยตนเอง ซึ่งเปนการศึกษาที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนการเรียนที่ตอบสนองตนเองมากที่สุด  
การเรียนรูแบบนําตนเอง  จึงจัดไดวาเปนแนวคิดในการเรียนรู  ซึ่งทั้งผูเรียน  ผูสอน  และองคกร
สถาบันที่จัดการศึกษา  จําเปนตองทําการปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจรวมกันในการสราง
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กระบวนการรูเพื่อใหเกิดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอประสิทธิภาพการเรียนรูของแตละ
บุคคล 
 การเรียนรูแบบนําตนเอง จึงเปนที่ยอมรับของนักการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอก
ระบบโรงเรียน  เพราะผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวา  จดจํา
ส่ิงที่เรียนไดนานกวา  และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชไดดกีวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอน
เพียงอยางเดียว  ดังเชนผลการวิจัยหลายเรื่องที่แสดงใหเห็นวาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง
กอใหเกิดผลทางบวกตอการเรียนการสอน  การทํางานและการดําเนินชีวิตของบุคคล เชน งานวิจัย
ของ รจนา  คํานึงผล (2540) ที่พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการเรียนสูงกวากอน
การเรียน    

ในประเทศไทยผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองสวนใหญ  เปนผูที่อยูในวง
การการศึกษานอกโรงเรียน  และในระดับอุดมศึกษา  เนื่องจากมีเปาหมายสําคัญที่จะพัฒนาใหผู
เรียนมีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ในระยะหลังจึงเริ่มมีการนําแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูแบบนําตนเองมาใชในระบบโรงเรียน  โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ทั้งนี้ขอมูลเกี่ยว
กับพัฒนาการของมนุษย  แสดงใหเห็นวาเด็กในชวงวัยรุน (12-18 ป) หรือชวงชั้นมัธยมศึกษา มี
ลักษณะที่สามารถเรียนรูแบบนําตนเองไดอยางดี  มีการเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต  
สามารถตัดสินใจเลือกคานิยมเพื่อใชเปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิตของตน  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองที่ผานมา  พบวา มีการศึกษา
วิจัยไวในลักษณะตางๆ  ดังนี้  1) การศึกษาลักษณะและความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เอง  พบวา  กลุมตัวอยางมีคุณลักษณะและความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  อยูในระดับ
ปานกลางจนถึงระดับสูง  งานวิจัยในกลุมนี้ทั้งหมดเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ  ซึ่งมีการศึกษากลุมตัว
อยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  เชน  งานวิจัยของ สองหลา  เทพเชาวนะ (2534)  
จุฑารัตน  วิบูลผล (2539)  สุนทร  สุทองหลอ (2542)  และ วสุรัตน   ธุวดาราตระกูล (2543) 
เปนตน  2) การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง  พบวา  เปนงานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยทําการ
ศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  เชน งานวิจัยของ คณาพร  คมสัน 
(2540)  รจนา  คํานึงผล (2542)  บุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544)  วนิดา  พลอยสังวาลย (2546)  
และอิศริยา  ทองงาม (2546)  เปนตน  3) การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง  พบวา  เปนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆ  ที่สงผลตอความพรอมในการ
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เรียนรูแบบนําตนเอง  โดยทําการศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  
เชน งานวิจัยของฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ (2544)  สุธาสินี  ใจเย็น (2545)  หทัยทิพย  ภาคอินทรีย 
(2545)  และประกิตศรี  เผาเมือง (2546) เปนตน  และ  4) การพัฒนาแบบวัดการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  พบวา  เปนงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึง่ทาํการ
ศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  เชน งานวิจัยของ Oddi (1986)  
และงานวิจัยของ Guglielmino (1977) ที่ไดทําการพัฒนาแบบวัดโดยใชเทคนิคเดลฟาย  นอกจาก
นี้ยังมีงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดโดยใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ  เชน  สุวัฒน  วัฒนวงศ  
(2546)  และ รัชนีพร   ยันตะบุศย (2546)  เปนตน  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองดังกลาวพบวา  งานวิจัยสวน
ใหญทําการศึกษากลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษา  ในระยะหลังเริ่มมีการศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษา   นอกจากนี้งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและงานวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งตอมาใน
ระยะหลังพบวาเริ่มมีผูสนใจศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง   แตยังไมพบงาน
วิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรหลายๆ ดาน  กับความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

ในการแสวงหาขอสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุที่นาเชื่อถือที่สุดและดีที่สุด คือ การ
วิจัยเชิงทดลอง  เพราะเปนการคนหาความจริงที่มีการจัดกระทํากับตัวแปรตน  มีการควบคุมตัว
แปรแทรกซอนเพื่อใหผลที่เกิดขึ้นมาจากตัวแปรตนเทานั้น  และขจัดตัวแปรที่ไมตองการศึกษาออก
ไป  รวมทั้งขจัดความคลาดเคลื่อนของผลการทดลอง  การออกแบบการวิจัยจะเนนความตรงภาย
ในและความตรงภายนอกเปนหลัก  เพื่อนําไปสูผลการวิจัยที่ตรงตามความจริง (ศิริชัย     กาญจน
วาสี, 2541)  แตในการวิจัยทางการศึกษา พฤติกรรมศาสตร และสังคมศาสตร  การทดลองคอน
ขางจะมีขอจํากัดในเรื่องการจัดใหเปนการทดลองอยางแทจริงและใชหลักการสุมอยางสมบูรณ  
ตอมาไดมีการพัฒนารูปแบบการหาความสัมพันธเชิงสาเหตุที่เหมาะสมสําหรับการวิจัยทางการ
ศึกษา พฤติกรรมศาสตร และสังคมศาสตร  โดยเนนการศึกษาคนควาทฤษฎีแลวสรางเปนโมเดลที่
แสดงโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร  ผูวิจัยสามารถตรวจสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของโมเดลที่สรางขึ้นไดโดยการเก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาตรวจสอบระบบโครงสรางความ
สัมพันธของตัวแปรนั้น  ซึ่งการตรวจสอบวาโมเดลการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด  ทฤษฎี  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไมนั้น   วิธีวิทยาการวิเคราะหขอมูลที่
ดีและเหมาะสมที่ สุดในขณะนี้คือ   การวิ เคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล  (LInear Structural 
RELationship model = LISREL model or structural  equation  model) (นงลักษณ   วิรัชชัย,  
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2542)  โมเดลลิสเรลมีลักษณะเดนที่ทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและมีความนาเชื่อถือ  
สามารถใชศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุไดทั้งการวิจัยที่เปนการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยที่ไม
ใชการทดลอง  เทคนิคการวิเคราะหขอมูลดวยโมเดล  ลิสเรลครอบคลุมเทคนิคการวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติขั้นสูงเกือบทุกประเภท  อีกทั้งยังใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบทฤษฎีที่ผูวิจัยตองการ
ศึกษาทั้งในดานการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและการตรวจสอบความตรงของโมเดลไดอีก
ดวย  นอกจากนี้  ขอตกลงเบื้องตนของโมเดลลิสเรลนั้นมีการผอนคลายมากกวาขอตกลงของการ
วิเคราะหการถดถอยและการวิเคราะหอิทธิพลเปนอยางมาก  ซึ่งจะทําใหขอมูลสอดคลองกับขอตก
ลงทางสถิติไดดียิ่งขึ้น (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)   

จากแนวคิด  ทฤษฎีและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  โดย ชิดชงค  ส.นันทเนตร (2534  อางถึงใน  อดิศักดิ์  ผานะวงศ, 2540)  ได
กลาวไววาสิ่งที่จะชวยใหผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองคือ ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  สาเหตุที่ทําให
เกิดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
แตงานวิจัยที่ผานมาไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษานอยมาก   งานวิจัย
สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงสํารวจและเชิงทดลอง  สิ่งที่ยังไมปรากฏในการศึกษาเกี่ยวกับความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองในอดีตคือ งานวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตทุีไ่มใชงาน
วิจัยเชิงทดลอง  และงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรหลายๆ ดานกับการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ประกอบกับวิวัฒนาการในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลที่มี
ลักษณะเดนในการทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและนาเชื่อถือ  และเหมาะสมในการศึกษา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ  อีกทั้งการเรียนรูแบบนําตนเองยังเหมาะสมกับวัยของนักเรียนในระดับชัน้
มัธยมศึกษาที่มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  สามารถเรียนรูเพิ่มเติมจากเนื้อหาในบท
เรียน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
การนําตนเอง  เพื่อเปนการบงชี้วามีตัวแปรใดบางที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรยีนรู
แบบนําตนเอง  โดยเลือกทําการศึกษากับกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  นอกจากนี้รูปแบบ
ของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะทําใหไดผลสรุปที่นาสนใจ  สามารถใชเปนแนวทางใน
การปรับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู  ปลูกฝงหรือชวยเสริมสรางทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของเยาวชนคนรุนใหม  อีกทั้งสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการ
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สอนเพื่อเสริมสรางการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการเรียนรูตลอดชีวิตและการ
สรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรูตอไป 
 
คําถามวิจัย 
 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะอยางไรและมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือ
ไม 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

1.  เหตุผลของผูวิจัยในการเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา คือ การเรียนรูแบบนํา
ตนเอง  เปนวิธีการจัดการศึกษาที่สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจตามเปาหมาย
ของตนเองมากกวาที่จะใหผูอ่ืนกําหนดเปาหมายให  ซึ่งเปนการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการ
ของเด็กวัยรุนตอนปลาย (ปราณี  รามสูตร, 2528)  และยังสอดคลองกับการศึกษาพัฒนาการของ
มนุษยในชวงวัยตางๆ  โดยพบวาในชวงวัยรุน (12-18 ป) หรือชวงชั้นมัธยมศึกษา  จะมีพัฒนาการ
ที่สําคัญ คือ  มีการเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต  สามารถตัดสินใจเลือกคานิยมเพื่อใช
เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต (แสงเดือน  ทวีสิน , 2545)  โดยในการวิจัยครั้งนี้ศึกษากับนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  เนื่องจากเปนระดับชั้นที่มีความเหมาะสมมากกวาระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 4 และ 6 ทั้งนี้เพราะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนระดับช้ันที่เพิ่งเริ่มตนการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงยังขาดประสบการณในการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  เปนระดับชั้นที่กําลังเตรียมตัวสอบเขาเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย 

2.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวยกลุมของตัวแปร 4 ดาน  คือ  ดานความพรอมในการเรียน
รูแบบนําตนเอง  ประกอบดวยตัวแปรการเปดโอกาสในการเรียนรู   ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผู
เรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรยีนรูไดดวยตนเอง  ความรับผิดชอบในการเรียนรูของ
ตนเอง  ความรักในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  การมีทักษะที่จําเปน
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ในการเรียนรูและการแกปญหา  ดานผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ประกอบดวย
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการเห็นคุณคาในตนเอง  ดานปจจัยภายในตัวผูเรียน  
ประกอบดวยตัวแปรทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนัก
เรียน  และความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  และสุดทายดานปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  
ประกอบดวยตัวแปรกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  บทบาทของผูสอน  วิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา     
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 ตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนเปนตัวแปรที่มีระดับการวัดในระดับอันตรภาค 
แตในการวิจัยครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลในลักษณะของตัวแปรระดับนามบัญญัติ  และวิเคราะหขอมูล
ในลักษณะตัวแปรอันตรภาค 

 
นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  สภาวะของผูเรียนที่แสดงถึงการมี
ความพรอมที่จะเรียนดวยตนเองได  สามารถพึ่งตนเองได  มีความคิดที่อิสระ  รูจักเลือก  รูจักตัด
สินใจ  และรับผิดชอบตอการเรียนของตน  สามารถพัฒนาศักยภาพของตนและคนควาดวยตนเอง
ได  ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งพัฒนามาจาก จุฑารัตน  วิบูล
ผล(2539) ที่ ไดพัฒนาจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-directed  
learning  readiness  scale: SDLRS) ของ Guglielmino (1977)  ประกอบดวยลักษณะความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 8 ดาน คือ การเปดโอกาสในการเรียนรู  ความเชื่อมั่นวาตนเอง
เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความรับผิดชอบในการ
เรียนรูของตนเอง  ความรักในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  การมีทักษะ
ที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา  โดยในแตละดานครอบคลุมรายละเอียดดังนี้ 

การเปดโอกาสในการเรียนรู หมายถึง ความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน  ตองการ
เรียนรูใหมากยิ่งขึ้นเพื่อจะไดเปนคนที่มีคุณภาพ  รักที่จะเรียนรูอยูเสมอเมื่อมีโอกาส  และรูสึกวา
การเรียนรูเปนสิ่งที่ตนตองแสวงหา  ยินดีที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  และยอมรับขอผิด
พลาดของตนเอง 

ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง ความมั่นใจในการเรียนรู
ของตนเอง  เชื่อวาตนเองสามารถจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  มีระเบียบวินัย
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ในการเรียน  รูวาตนเองตองการเรียนอะไร  และรูวาตนเองจะแสวงหาความรูไดอยางไร  และมี
ทัศนะตอตนเองวาเปนผูที่กระตือรือรนและอยากรูอยากเห็น 

ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  หมายถึง  ความกระตือรือรนในการแสวงหา
ความรูจากการซักถาม  ตองการที่จะทําอะไรดวยตนเอง  ชอบมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนและ
เชื่อมั่นวาจะทํางานนั้นไดดี  สามารถวางแผนการทํางานได และมีความคิดริเร่ิมในการสรางงาน
ใหมๆ  มักเปนผูนํากลุมในการเรียนรูสิ่งตางๆ  

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง หมายถึง  ความพรอมที่จะเรียนรูเร่ืองที่ตน
สนใจทุกเรื่องแมวาจะเปนเรื่องที่ยาก  ชอบคนควา  ชอบที่จะมีบทบาทในการจัดประสบการณการ
เรียนรูของตนเอง  มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง และมีความสามารถในการตัดสิน
ความกาวหนาในการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนของตนได 

ความรักในการเรียนรู หมายถึง  ความชื่นชมตอผูที่คนควาหาความรูอยูเสมอ  มีความ
ตั้งใจจริงที่จะศึกษาหาความรู  รักและใฝใจในการเรียนรูอยูเสมอ  และมีความสนุกสนานในการคน
ควาหาความรู 

ความคิดสรางสรรค หมายถึง การกลาคิดกลาทําในสิ่งที่ทาทาย สามารถคิดหาวิธีที่
หลากหลายในการแกปญหาในสิ่งที่ซับซอน  และยุงยาก  มีความอดทนและพยายามที่จะแก
ปญหาที่ยุงยาก 

การมองอนาคตในแงดี หมายถึง  การมองเห็นวาตนเองเปนผูที่เรียนรูตลอดชีวิต  และ
เชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นตลอดชีวิต  มีความสุขในการคิดถึงอนาคต และมองวาปญหาเปนสิ่งที่ทา
ทายไมใชอุปสรรค 

การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการ
นําความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ  และทักษะการสังเกต  การตั้งปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การเก็บ
รวบรวมขอมูล  และการสรุปผลขอมูล  มาใชในการคนหาความรู  และแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ได 

ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการมคีวาม
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียน ซึ่งวัดไดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการเห็นคุณ
คาในตนเอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความรู ความสามารถ หรือความสําเร็จของนักเรียน
อันเกิดจากการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  ซึ่งวัดไดจากเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ของนักเรียน 



 9

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  ภาวะความรูสึกและความคิดของนักเรียนที่มีตอตน
เอง  มีความนับถือตนเอง  เชื่อมั่นในตนเองและประเมินตนเองวามีคุณคา  มีความสามารถในการ
กระทําสิ่งตางๆ  ใหประสบความสําเร็จ  ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณชีวิต  วัดไดจากแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  ซึ่งไดพัฒนามาจาก วิมลพรรณ  กุลัตถนาม (2538) ที่ได
พัฒนาจากแบบสอบถาม Rosenberg self-esteem (RSE) ของ Rosenberg (1979)  

ปจจัยภายในตัวผูเรียน หมายถึง  สิ่งที่อยูภายในตัวผูเรียนที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  วัดจากทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของนักเรียน  และความคาดหวงัในอนาคตของนักเรียน 

ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการเรียน
รูแบบนําตนเอง ในลักษณะที่เห็นดีเห็นชอบหรือตอตาน  ซึ่งนักเรียนนั้นอาจแสดงออกมาทางพฤติ
กรรม  หรืออาจจะไมแสดงออกมาใหเห็นก็ได   

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  หมายถึง ความปรารถนาหรือความตองการของนัก
เรียนในการเรียนรูแบบนําตนเองดวยความมุงมั่น  ความเพียรพยายาม  เพื่อบรรลุความสําเร็จ  
โดยไมยอทอตออุปสรรค 

ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  หรือการ
คาดการณเกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนตองการในอนาคต  และมีความเพียรพยายามที่จะทําใหสิ่งที่ตนมุง
หวังนั้นประสบความสําเร็จ   

ปจจยัภายนอกตัวผูเรียน  หมายถึง  สิ่งที่อยูภายนอกตัวผูเรียนที่สงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง วัดจากกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  บทบาทของผูสอน  วิธีการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา   

กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบไดหลากหลาย  ใหผูเรียนเรียนรูไดอยาง
อิสระ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความตองการ ความถนัดและความแตกตางระหวาง
บุคคล   

บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  บทบาทของผู
สอนในดานวิธีสอน  การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน  และการเปนผูอํานวยความสะดวก
หรือเปนผูเอ้ือประโยชนในการเรียนรู  เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองใหเกิดขึ้น
ในตัวผูเรียน   
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วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการเลี้ยงดูของพอแมหรือผูปกครองที่ทํา
ใหเด็กรูสึกวาพอแมใหความรักความอบอุน มีเหตุผล ปฏิบัติตอตนดวยความยุติธรรม ยอมรับ
ความสามารถ และความคิดเห็นจากเด็ก  นอกจากนี้ยังสงเสริมใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจและ
แกปญหาดวยตนเอง 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู  หมายถึง ผลการเขาถึงบุคคลหรือสถานที่ที่เปนแหลงขอมูล        
ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความตองการ  ตามความสนใจ  ตามความพรอมและ
โอกาสของผูเรียน   

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา หมายถึง ผลการเขาถึงเครื่องมือหรือวิธีการในการ
พัฒนาการศึกษาใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ประกอบดวย  สื่อประเภทเทคโนโลยี
ทางการพิมพ  สื่อมวลชน และคอมพิวเตอร  ซึ่งทําใหกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นไดตามความ
ตองการของผูเรียนในทุกเวลาและทุกสถานที่   

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดขอคนพบจากการวิจัย  แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเปนสาเหตุและผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ซึ่งทําใหไดขอเท็จจริงวามี
ปจจัยใดบางที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เพื่อใชเปนแนว
ทางในการเสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรูแบบนําตนเอง 

2. มีการประยุกตใชประโยชนของโปรแกรมลิสเรลกวางขวางขึ้น  ไดแก  เทคนิคการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  และเทคนิคการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร 



บทที่ 2 
 

รายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ผู
วิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้  โดยแบงออกเปน 4 ตอน   
ตอนแรก  เปนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเอง  ตอนที่สอง เปนการเสนอแนว
คิดและงานวิจัยที่ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ตอนที่สาม  เปนการเสนอการวิเคราะหเชิงสาเหตุดวยโมเดลลิสเรล  
และ ตอนที่สี่ เปนการเสนอกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย  ในแตละตอนมีรายละเอียดของ
สาระดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ความหมายของการเรียนรูแบบนําตนเอง 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบนําตนเองไวในแนวทาง     

ที่คลายคลึงกันดังนี้ 
Knowles (1980: 19 – 20)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาสามารถเกิดขึ้นไดใน

การเรียนในระบบ  โดยเปนการเรียนรูที่ผูเรียนถูกชี้นําหรือกระตุนใหใชวิธีการเรียนรูแบบนําตนเอง 
เนนใหผูเรียนรับผิดชอบในการประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง  กําหนดจุดประสงค 
พัฒนาเกณฑการประเมิน  และวางโครงการเรียนของตน โดยที่ครูเปนผูอํานวยความสะดวก
ระหวางกระบวนการเรียนเทานั้น 

Bound (1982: 27)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียนรูจากความตองการของตนเอง  กําหนดทิศทาง  และความรับผิดชอบใน
การเรียนดวยตนเอง  ไมวาจะอยูในสถานการณการเรียนอยางไร  และไมคํานึงถึงระดับอายุของผู
เรียน 

Brookfield (1984: 59 – 71)  กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองไว สรุปไดวาหมายถึง การ      
ที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรูโดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน  ควบคุมกิจกรรมการเรียน
ของตน  ทั้งในดานเนื้อหาและวิธีการเรียน  มีการปรึกษาบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือ
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ในดานตางๆ  เชน การกําหนดและใชหนังสือประกอบการเรียนหรือบทความตางๆ  รวมทั้งเลือกวิธี
การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

Brockett (1985: 211)  กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนกระบวนการที่ผูเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนดวยความริเร่ิมของตนเอง  ตั้งแตขั้นวางแผน  การดําเนินการ  และการ
ประเมินผล 

Collins (1991: 21)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนกระบวนการเรียนที่บุคคล
มีความริเร่ิม  หรือมีความตองการที่จะเรียนรูดวยตนเอง  และดําเนินกิจกรรมการเรียนโดยมีครูเปน
เพียงผูใหความชวยเหลือ 

Dixon (1992 :3587)  กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
แตละคนมีการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง  ตั้งเปาหมายในการเรียน ระบุ
บุคลากรที่เกี่ยวของ  แหลงความรู  ส่ืออุปกรณที่ใชในการเรียนรู  รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู
ของตนเองโดยอาจไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได 

Hiemstra (1994: 5394)  ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียน
เปนผูรับผิดชอบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตการวางแผน  การดําเนินกิจกรรมการเรียน
และการประเมินผล    

จากแนวคิดดังที่ไดกลาวมา  อาจสรุปไดวา การเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง กระบวน
การเรียนรูที่เกิดขึ้นจากความตองการของผูเรียน  โดยผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  
รับผิดชอบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตการวางแผน  การกําหนดเนื้อหา     การเลอืกแหลง
การเรียนรู การดําเนินการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน  ซึ่งผูเรียนอาจปรึกษาหรือขอ
ความชวยเหลือจากครูผูสอนหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ 

 
ความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเอง 
นักการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนตางยอมรับวา ผูเรียนทีม่คีวามสน

ใจ   ใฝรู และพยายามเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจ หรือ ผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เปนผูเรียนที่จะสามารถเรยีนรูไดดีกวา  จดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา  และสามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว  เพราะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง
เปนการเรียนรูที่เกิดจากความสนใจของตนเองอยางแทจริง  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองไวดังตอไปนี้ 
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Knowles (1975: 15)  ผูเชี่ยวชาญในเรื่องการเรียนรูแบบนําตนเองไดกลาวถึงความสําคญั
ของการเรียนรูแบบนําตนเอง  วาผูเรียนที่แสวงหาความรูในการเรียนดวยตนเองจะมีแรงจูงใจใน
การเรียนและเรียนอยางมีจุดประสงค  ทําใหสามารถเรียนไดดีกวา  จดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา 
และนําความรูที่ไดรับไปใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ 
การเรียนรูดวยการนําตนเองมีลักษณะสอดคลองกับสภาพและกระบวนการการพัฒนาทางจิต
วิทยาของมนุษย คือ  เมื่อแรกเกิดทารกยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดตองพึ่งพาผูอ่ืน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพอแมของตนเองในเรื่องการปกปองคุมครอง  การเลี้ยงดู  รวมถึงการตัดสินใจในเรือ่งตางๆ  
อยูตลอดเวลา  แตเมื่อเติบโตขึ้น  มนุษยจะมีความตองการทางจิตวิทยาที่จะเปนตัวของตัวเองสูง
ขึ้นและเริ่มพัฒนาความสามารถในการดูแลรับผิดชอบตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหไมตองพึ่งพาคน
อ่ืนอีกตอไป  พัฒนาการนี้ก็คือการพัฒนาการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self - Directing) ที่เพิ่มข้ึนนั่น
เอง  และการเรียนรูแบบนําตนเองถือวาเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการอยูรอดของมนุษยโลกเพราะ
เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต 

Candy (1991)  กลาววา  การเรียนรูแบบนําตนเองมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีในปจจุบัน  เนื่องจากการเรียนรูแบบนําตนเอง  สามารถลด
ขอจํากัดทางการศึกษา  และทําใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง  
รวมทั้งทําใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูมากขึ้น 

Larisey (1994: 9-10)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนธรรมชาติ
สวนหนึ่งของชีวิตที่ไมคอยมีใครตระหนักถึง เ พราะที่ผานมาไมเคยไดใชการเรียนรูในลักษณะนี้ใน
ชั้นเรียน  แตในอนาคตผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบตอการเรยีนรูของตนเองเพิ่มมากขึ้นกวาใน
อดีต  จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกใหผูเรียนไดมีรูปแบบการเรียนรูของตนเองและประเมิน
ความพรอมของตนเองเพื่อเตรียมที่จะนําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนมากขึ้น 

Maker and Neilson (1995: 11-12)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเอง
วาการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองจะทําใหเรียนรูไดดีข้ึน  และการที่ผูเรียนไดเรียนรู
ในเนื้อหาที่ตนเลือกเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

จุฑารัตน  วิบูลผล (2539: 16)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยแบบนําตนเองวา 
การเรียนรูแบบนําตนเองมีความสําคัญมากตอการเรียนรูโดยผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง  จะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยแตจะรับความรูจากครูผูสอน  เพราะผูเรียนที่แสวง
หาความรูในการเรียนดวยตนเอง  จะมีแรงจูงใจในการเรียน  และเรียนอยางมีจุดมุงหมาย  ทําให
เขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนไดดีกวา 
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คณาพร  คมสัน (2540: 38)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองวาเปนคุณ
ลักษณะที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ  ชวยใหผูเรียนมีความตั้งใจสูง  มีแรงจูงใจสูง  
มีความยึดหยุนมากขึ้น  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีการปรับพฤติกรรมทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจัก
เหตุผล รูจักคิดวิเคราะห   ปรับวิธีการแกปญหาของตนเอง  จัดการปญหาไดดีขึ้น  เรียนรูวิธีการ
เรียนรูได เรียนไดมากขึ้นและดีข้ึน   และสามารถนําประโยชนจากการเรียนรูไปใชไดดีขึ้น  ยาวนาน
ขึ้น  ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน   นอกจากนี้วิธีการเรียนยังสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล  สอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษย  รวมทั้งพัฒนาการ
ใหมๆ  ทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ซึ่งมีความจําเปน
อยางยิ่งสําหรับการศึกษาในข้ันพื้นฐานที่จะตองมีการเตรียมผูเรียนใหมีประสบการณในการเรียนรู
ในรูปแบบนี้เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาตลอดชีวิต 

 
สมคิด   อิสระวัฒน  (2541: 38)  ไดสรุปความสําคัญของการเรียนแบบนําตนเองไวดังนี้ 
1.   ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 
2. ทําใหผูเรียนเปนบุคคลมีความกระหายใครรู 
3. ทําใหบุคคลสามารถเรียนรูเร่ืองตางๆ  ที่มีอยูไดมากที่สุด 
4. ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาไดอยางตอเนื่อง  โดยไมตองมีใครมาบอกและเปนผูคิดริ

เร่ิมที่จะเรียนรู 
5. ชวยใหการศึกษาเกิดความสมดุล 

 
ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ  (2544: 31)  กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองวา   

เปนกระบวนการเรียนรูของบุคคลที่เร่ิมตนจากการริเร่ิมของตนเอง  ดวยความสมัครใจ  เปนการ
เรียนรูที่เปนอิสระ ไมพึ่งพาผูอ่ืน  สอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา  และกระบวนการทางธรรม
ชาติของผูใหญ  เปนการเรียนรูที่เคารพในศักยภาพผูเรียน  วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะ
เรียนรูสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง   เพื่อใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวด
เร็วตลอดเวลาไดอยางมีความสุข 

สรุปไดวา  การเรียนรูแบบนําตนเอง  มีความสําคัญตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิตของผู
เรียน  ผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองจะเรียนรูไดดี  เพราะมีแรงจูงใจในการเรียนและ
เรียนอยางมีจุดหมาย  ทําใหสามารถทําความเขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนไดดี  นอกจากนีย้งัสามารถ
พัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต 
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ทฤษฎีการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา มีทฤษฎี
ที่ใหความสําคัญกับผูเรียน คือ ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) และ การเรียนรู
สรางสรรคดวยปญญาตามแนวทฤษฎี Constructionism  ซึ่งสาระของทฤษฎีดังกลาวมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism)  
นักจิตวิทยาที่สําคัญในกลุมมนุษยนิยมไดแก Maslow, Rogers และ Knowles นักจิต

วิทยาในกลุมนี้เชื่อวา  การใหความสําคัญกับผูเรียนโดยเนนถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
(Humanness) คือผูเรียนจะตองมีความรูสึกพึงพอใจ  มีความเจริญงอกงามในสิ่งที่เรียนรู และ
ลักษณะทางสติปญญาที่ทําใหเกิดเรียนรูได ซึ่งการเรียนรูจะอยูในลักษณะ “บุคคลจะตองเริ่มตนใน
การเรียนรูดวยตนเอง” 

ทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหความสําคัญกับคุณคาและ
ความรูสึกของผูเรียนแตละคน เปาหมายที่สําคัญของการสอน  ตามแนวคิดของนักมนุษยนิยม คือ
การพัฒนาผูเรียนใหไปสูการรูจักตัวเอง (Self-Actualization)  การนําตนเองได (Self-Direction) 
และวิธีสอนคือ เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกสิ่งที่จะเรียนรูสามารถที่จะนําตนเองได (Self-Direction) 
ใหผูเรียนรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  มีความสามารถในการรูวิธีเรียน (Learn How to Learn) รู
จักประเมินตนเอง (Self-Evaluation)  สอนโดยไมแยกพุทธิสัยและจิตพิสัย จากกันจะตองไปควบคู
กั น เสมอ   และบ รรยากาศการเรียนการสอนปราศจากการขม ขู (A Non Threatening 
Environment) (อางถึงใน  แสงเดือน  ทวีสิน, 2545: 200-201) 

Maslow  (1968 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545: 41-42)ไดอธิบายถึงจิต
วิทยาสาขาสมัยใหม (มนุษยนิยม)  วาเปนแนวคิดที่สรางภาพพจนใหมของมนุษยที่แตกตางจาก
สัตวอยางสิ้นเชิง  แนวคิดใหมนี้ยอมรับความจริงในเรื่องของความดีงาม  ศักยภาพที่ยิ่งใหญและ
ความตองการจากภายในของมนุษย  ที่ตองการจะกาวไปสูลําดับข้ันของความตองการที่สูงกวา
เดิม  การเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตของตัวเองจึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติที่มีอยูภายในมนุษยทุก
คน  Maslow เชื่อวามีลําดับข้ันของความตองการจากลําดับความตองการทางดานรางกายเพื่อให
มีชีวิตอยูไดไปจนถึงความตองการที่จะพัฒนาตนเองไปถึงลําดับสูงสุด  ความตองการที่จะพัฒนา
ตนเองไปในระดับสูงจะไมเกิดขึ้นจนกวาความตองการในระดับตํ่าจะไดรับมาจนเปนที่พอใจ  หรือ
เกิดขึ้นจนเปนที่เพียงพอแลว   
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α ความตองการที่จะพัฒนาศักยภาพของตัวเอง            
และนําศักยภาพของตัวเองออกมาใชใหไดสูงสุด 

α ความตองการที่จะเห็นคุณคาของตัวเอง 

α ความตองการความรักและการยอมรับจากผูอื่น 

α ความตองการความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

α ความตองการทางดานวัตถุที่จะทําใหเรามีชีวิตรอดอยูได 

Need 
for 
Self 

Actualization 

Esteem Needs 

Love Needs 

Safety Needs 

Survival Needs 

Maslow  ไดใหขอคิดเกี่ยวกับความตองการแตละข้ันตอนของมนุษยไวอยางนาสนใจ
ดังแผนภาพที่ 2.1 

  
แผนภาพที่ 2.1   ความตองการแตละขั้นตอนของมนุษย    

 ที่มา : เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2545:42) 
 

แนวคิดในเรื่อง“ลําดับข้ันความตองการจากภายในของมนุษย” นี้เองเปนแนวคิดที่นัก
จิตวิทยาและนักการศึกษากลุมหนึ่งไดนําไปใชในการจัดการศึกษาโดยมีผูเรียนเปนศูนยกลาง        
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการพัฒนาตนเอง  เร่ิมจากครูหรือผูสอนศึกษาความตองการของผูเรียน  
และจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการในแตละลําดับข้ันของผูเรียน  ควบคูไปกับ
การใหความรูทางดานวิชาการหรือวิชาชีพอยางเหมาะสม 

Rogers (1969 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545: 43-44) มีความเชื่อเกี่ยว
กับมนุษยวา  พื้นฐานของจิตใจมนุษยนั้นมีความดีงาม  มีคุณคา  มีความสามารถยิ่งใหญ  มนุษย
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ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได  สามารถที่จะจัดการกับชีวิตของตัวเองได  การเรียนรูเร่ืองตางๆ  
ของมนุษยเกิดจากความตองการจากภายในจิตใจของมนุษยแตละคน  การที่คนแกปญหาตางๆ  
ในชีวิตไมได   ไมไดหมายความวาเขาไมมีความสามารถที่จะจัดการแกปญหาตางๆ  ได   เพียงแต
เขายังไมมีโอกาสนําศักยภาพที่มีอยูภายในตัวเองของเขาออกมาใช  Rogers จึงยึดหลัก Client-
Centered กับคนไขของเขา  หลักการของ Rogers นี่เองที่เปนที่มาของการจัดการศึกษาที่ใหผู
เรียนหรือผูที่มีปญหาเปนศูนยกลางในการเรียนรูหรือแกไขปญหาการที่ผูสอนจะจัดการเรียนการ
สอนที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางไดผูสอนจะตองคํานึงถึงความสําคัญในความเปนมนุษยและศักย
ภาพที่ยิ่งใหญที่มีอยูในตัวผูเรียน  มีความเคารพและใหเกียรติผูเรียนอยางสูง  รูจักวิธีการใหความ
รัก (Love  Needs) แกผูเรียน  รูวิธีที่จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Esteem  Needs) มิใช
สอนแตเพียงเนื้อหาตามหลักสูตรที่วางไวเทานั้น   โดยไมคํานึงถึงตัวผูเรียน  ความแตกตางของผู
เรียนแตละคน  และความตองการที่แตกตางกันของผูเรียน (ความตองการแตละข้ันของ Maslow)  
ซึ่งตามแนวคิดของ Rogers แลว “ครู”  ไมใชผูทรงความรูทุกเรื่อง  ครูจึงจะตองไมรับบทบาทเปน
พระเอกหรือนางเอกแตเพียงผูเดียวในการเรียนการสอน  ครูจะตองเปน  “ผูอํานวยความสะดวกใน
การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (Facilitator)”  ครูจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงศักยภาพทั้ง
หลายที่มีอยูในตัวเองออกมา  ครูจะตองหาทุกวิถีทางที่จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Self  
Esteem) เพราะการเห็นคุณคาของตัวเองจะเปนความตองการของมนุษยที่พัฒนาแลวขั้นสุดทายที่
จะนําไปสู Self Actualization  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษย  เมื่อผูเรียนเห็นคุณคา
ของตัวเอง (Self  Esteem)ผูเรียนจะตระหนักดีวา  ตัวเองมีศักยภาพที่ยิ่งใหญ  พรอมที่จะเรียนรูสิ่ง
ตางๆ  ดวยตัวเอง  พรอมที่จะเผชิญปญหาและแกปญหาดวยตัวเอง   และพรอมที่จะรับผิดชอบตัว
เอง   

Knowles  (1975 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  2545: 46-50)  เปนนักการ
ศึกษาที่บุกเบิกศาสตรแหงการศึกษาผูใหญ (Andragogy)  ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาแนว
มนุษยนิยมที่มีชื่อเสียงหลายๆ คน  และไดพยายามสรุปมาเปนหลักพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู
ของผูใหญ  โดยการเริ่มนําคําวา  ศาสตรและศิลปในการสอนผูใหญ (Andragogy)  มาใชในวงการ
ศึกษาผูใหญในสหรัฐอเมริกาเมื่อป ค.ศ. 1967  Knowles มีความเชื่อวาผูใหญจะเรียนรูไดมากที่
สุด เมื่อมีวิธีการและเทคนิคการสอนที่ทําใหผู เรียน เรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-Directed 
Learning) โดยเชื่อวาผูใหญแตละคนมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ จึงมีความตองการและความสามารถ
ในการชี้นําตนเอง  ในการใชประสบการณในการเรียนรู  ในการระบุความพรอมที่จะเรียนของตน
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เอง และจัดการเรียนรูเพื่อแกปญหาชีวิตของตนเองได ซึ่ง Knowles ไดสรุปวาศาสตรและศิลปใน
การสอนผูใหญ (Andragogy)  ตั้งอยูบนขอสมมุติฐานการเรียนรู 4 ประการ คือ 

 1) การเปลี่ยนแปลงภาพพจนของตัวเอง (Change in Self – Concept) เมื่อบุคคล
เจริญเติบโตขึ้น ภาพพจนของตัวเองที่จะตองการพึ่งพาผูอ่ืนเหมือนเปนเด็กเล็กๆ  ที่ชวยตัวเองไม
ไดจะเปลี่ยนแปลงเปนผูที่ชวยตัวเองนําทางชีวิตตัวเองไดมากขึ้น  ผูใหญจะมองตนเองวามิใชเปน
เด็กเล็กๆ  ที่คอยจะพึ่งพาผู อ่ืนอีกตอไป  ผูใหญตองการที่จะเปนผูชี้นําตนเอง (Self-directed)  
มากข้ึนในทุกๆ  เร่ือง  ซึ่งรวมถึงการเรียนรูดวย  การเรียนรูในวัยผูใหญจะไดผลดี  ถาผูสอนและ
เพื่อนผูเรียนยอมรับในการเปนผูนํา  ผูริเร่ิม  ผูตัดสินใจไดดวยตนเอง  การเรียนการสอนผูใหญจะ
ประสบผลสําเร็จสูงเมื่อผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีการชี้นําตนเองในการเรียนรู (Self-directed  
learning)  มากที่สุด 

 2) บทบาทของประสบการณชีวิต (Role of Experience) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตขึ้น  
มีอายุมากขึ้นก็มีโอกาสสะสมประสบการณชีวิตไดกวางขวางมากยิ่งขึ้นดวย  ซึ่งประสบการณชีวิต
ของผูใหญแตละคนมีคุณคามากสําหรับการเรียนรู  ประสบการณที่มากมายและหลากหลายของผู
ใหญ  สามารถใชเปนแหลงวิทยาการสําคัญในการเรียนรู (Rich Resource for Learning) ไดเปน
อยางดี  ผูสอนจึงควรหาโอกาสที่จะนําประสบการณของผูเรียนแตละคนมาใชในการเรียนรูใหได
มากที่สุด 

 3) ความพรอมในการเรียน (Readiness to Learn) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตขึ้น  จะ
เกิดความพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่เปนประโยชนแกชีวิตของตนเองมากกวาเมื่อสมัยเปนเด็กๆ  ใน
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก  ผูสอนจึงมักจะเปนผูกําหนดวา  เด็กควรจะเรียนเรื่องอะไร  
อะไรที่จะเปนประโยชนกับอนาคตของเด็กตอไป  ซึ่งวิธีการนี้ไมสามารถนํามาใชกับผูใหญได  
เพราะผูใหญจะเรียนแตเฉพาะสิ่งที่เปนประโยชนแกชีวิตของตนเองเทานั้น  การจัดโปรแกรมการ
ศึกษาผูใหญ  จึงมักจะตองจัดขึ้นจากปญหาและความตองการของผูเรียนเปนหลัก 

 4) การเห็นคุณคาของการเรียนรู (Orientation to Learning) เมื่อบุคคลเจริญเติบโต
ขึ้น  ความรูสึกที่วาเวลาที่ตนเองจะมีชีวิตอยูในโลกก็นอยลง  เวลาในปจจุบันจึงมีคุณคามากขึ้น
กวาสมัยที่เปนเด็กเล็กๆ ที่มองเห็นแตคุณคาของเวลาในอนาคต  การเรียนรูของผูใหญจึงไมใชการ
เรียนรูที่เตรียมไวสําหรับใชในอนาคตเหมือนแตกอน  แตเปนการเรียนรูเพื่อที่จะตองการนําความรู
ไปใชทันทีหรือโดยเร็วที่สุด  ดังนั้นการเรียนการสอนผูใหญในแตละครั้ง  ผูสอนจึงควรใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงและนําไปใชไดจริงๆ  ในชีวิตประจําวัน  ศาสตรและศิลปในการสอนผูใหญ 
(Andragogy)  จึงมีหลักการสําคัญที่เนนในกระบวนการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเห็นคุณ
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คา  เห็นความสามรถของตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง  รูจักหัดแกปญหาเอง  รูจักหัดเลือกตัด
สินใจ  รับผิดชอบในการกระทําของตนเอง  โดยมีผูสอนคอยเปนผูอํานวยความสะดวกเพือ่ชวยใหผู
เรียนเปนผูที่รูวิธีการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed  learning) 

 
2.  การเรียนรูการสรางสรรคดวยปญญาตามแนวทฤษฎี Constructionism  

เปนทฤษฎีที่ศาสตราจารย Seymour Papert แหงสถาบันเทคโนโลยีแหงแมสซาชูเซท
ไดพัฒนาขึ้น  ซึ่งฐิฏา ไกรวัฒนพงศ   (2544 อางถึงใน ปาน กิมป, 2543)  ไดสัมภาษณ Seymour 
Papert   สรุปไดวา Constructionism เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติหรือการสรางสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  
ผูเรียนสามารถสรางผลงานหรือโครงการของตนเอง โดยครูทําหนาที่เปนผูคอยจัดโอกาสที่ดีในการ
สรางสรรคผลงานนั้นขึ้นมา ครูและนักเรียนสามารถเรียนรูจากการทํางานรวมกัน ในสถานการณที่
ไมมีใครรูคําตอบมากอน ไมใชการสํารวจทดลองในสิ่งที่รูคําตอบอยูแลวเทานั้น 

กระบวนการสงเสริมการเรียนรูตามแนวทาง Constructionism มีหลักสําคัญ  3 
ประการดังนี้คือ  

1)  เชื่อมโยงสิ่งที่รูแลวกับส่ิงที่กําลังเรียน 
2) ใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิมทําโครงการ/โครงงานตามความสนใจ 
3)  ใหเวลาในการทําโครงการอยางตอเนื่อง โดยไมตองกังวลวาจะตองเสร็จตามเวลา

ที่กําหนดหรือตองแขงขันกับผูอ่ืน 
ดังนั้นทฤษฎี Constructionism จึงเปนทฤษฎีที่ยึดหลักใหผูเรียนเรียนรูและสราง

ความรูข้ึนมาเอง  และผูสอนจะสนับสนุน ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ใหเกิดบรรยากาศการ
เรียนรูที่สรางสรรค และยอมรับใน  บทบาทของผูเรียน ในการแสวงหาความรูสรางความรูความเขา
ใจ ในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 

 
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง 
จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองที่ผานมา ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบนําตนเองดังนี้ 
Knowles  (1975: 61) ไดสรุปลักษณะของผูที่เรียนรูแบบนําตนเองไว   9 ประการดังนี้ 
1.  มีความเขาใจในความแตกตางของบุคคลในดานความคิดเกี่ยวกับตัวผูเรียนและทักษะ 

ที่จําเปนในการเรียนรู ระหวางการเรียนแบบครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.   มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาสามารถนําตนเองได มีความเปนตัวของตัวเอง 
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3.   มีความสามารถที่จะสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อนเพื่อใหบุคคลเหลานั้น ชวย
สะทอนใหรูถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรู การเรียนรู การชวยเหลือผูอ่ืน 
และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 4.   มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรู โดยไดรับความชวยเหลือ 
จากผูอ่ืน 
 5.   มีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการของตนเอง
และเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสําเร็จได 
 6.   มีความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูสอน และเรียนรูจากผูสอนเพื่อชวยให
เร่ืองที่ยากนั้นงายขึ้นโดยถือวาผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือหรือเปนที่ปรึกษาในการเรียน 
 7.   มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการที่เหมาะสมกับวัตถุ
ประสงคของการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 
 8.   มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลง
วิทยาการตางๆ และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนอยางดี 
 9.   มีความสามารถในการรวบรวมขอมูลและนําผลของการคนพบตาง ๆ  ไปใชอยาง
เหมาะสม 
 

Guglielmino (1977:32)  ไดกลาวถึงผูเรียนที่มีลักษณะเรียนรูแบบนําตนเอง  ดังตอไปนี้ 
1.  เปดโอกาสในการเรียนรู    
2. มีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
3.  มีความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  
4.  มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 

 5.  มีความรักในการเรียนรู ไดแก สนุกกับการศึกษา คนควาหรือ มีความตองการที่จะ 
เรียนรู 
 6.  มีความคิดสรางสรรค  
 7.  มองอนาคตในแงดี  ไดแก  มีความตองการที่จะเรียนรูตลอดชีวิต  คิดวาปญหาเปนสิ่ง 
ที่ทาทาย 

8. สามารถใชทักษะในการแสวงหาความรู  และทักษะการแกปญหา 
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Skager  (1978: 24-25) อธิบายคุณลักษณะของผูที่เรียนรูแบบนําตนเองไว 7 ประการ  ดงั
นี้ 

1.  เปนผูที่มีการยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) คือเปนผูที่มีเจตคติในเชิงบวกตอตน
เอง 

2.  เปนผูที่มีการวางแผนการเรียน (Playfulness) คือ รูความตองการในการเรียนของตน 
กําหนด จุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ตั้งไว วางแผนการเรียนที่ชวยใน
การเรียนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.  เปนผูที่มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) สามารถเกิดการเรียนรูไดโดยไมใสใจ
กับแรงจูงใจภายนอก เชน รางวัล หรือ การลงโทษ 
 4.  เปนผูที่มีการประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถประเมินผลการ
เรียนของตนเองได หรือขอใหผูอ่ืนชวยประเมิน โดยผูประเมินจะตองมีความคิดอิสระและประเมิน
ผลสอดคลองกับสภาพเปนจริงที่ปรากฎ 
 5.  เปนผูเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) โดยจะนําประสบการณ
เขามาใชในกิจกรรมใหมๆ ที่ทํา มีความสนใจใครรู อดทนตอความคลุมเครือยุงยากสับสน และ
เรียนดวยความสนุกสนาน  ทําใหเกิดประสบการณใหมเพิ่มข้ึน 
 6.  เปนผูที่มีความยืดหยุนในการเรียน (Flexibility) สามารถเปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือวิธี
การเรียนอยางเต็มใจ เผชิญกับปญหาโดยใชการสํารวจและการลองผิดลองถูก หากเกิดความลม
เหลวก็จะนําขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นมาแกไขปรับปรุงมากกวาที่จะยอมแพหรือยกเลิก 
 7.  การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) สามารถดูแลตนเองได เลือกที่จะใชรูปแบบการ
เรียนแบบใดแบบหนึ่งที่พิจารณาวามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ที่ทําการเรียนรูนั้น 
 

Dearden  (อางถึงใน Boud,1981)  ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีความสามารถเรียนรู
แบบนําตนเองวา  ผูเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะสามารถตัดสินใจในเรื่องที่สําคัญๆ  ที่เกี่ยวกับชีวิต
ตนเองได  และความสามารถดังกลาวจะไมอยูในสภาพที่คงที่ตายตัว  กลาวคือ  คนเราจะพัฒนา
ความสามารถดังกลาวไดมากขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  ในความคิดของ Dearden  
ผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
 1.  มีความสงสัยและกลาถาม  เพราะมีความเชื่อวาเขามีสิทธิโดยชอบธรรมในการทําเชน
นั้น 
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2.  ไมเห็นดวยหรือยอมตามความคิดของผูอ่ืนที่ไดฟงมา  เมื่อเขาคิดวาความคิดนั้นเปนสิ่ง
ที่ยอมรับไมได 

3.  ระบุไดวาเขาตองการอะไร  และอะไรคือความสนใจของเขา  ถึงแมวาสิ่งนั้นจะแตกตาง
จากความคิดของผูอ่ืนหรือกรอบความคิดที่มีอยูเดิมก็ตาม 
 4.  ตั้งเปาหมาย  และวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนเองตั้งไว  พรอมทั้งหาวิธีที่จะควบ
คุมตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว  โดยปราศจากอิทธิพลของแรงกดดันจากภายนอก 

5. เมื่อเกิดปญหา  ผูเรียนตองสามารถเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับตนเอง  และ
สถานการณที่ตนเองเผชิญอยูได   
 

Candy  (1991  อางถึงใน   รุง   แกวแดง, 2542: 112-114)  ไดสรุปคุณลักษณะของผูที่
เรียนรูแบบนําตนเองไวดังนี้ 

1. มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง  อาจ
จะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

2.  เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู  และถาจําเปนก็อาจหามาตรการอื่นใน
การเรียนที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 
 3. รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูของตนเอง  โดยการคนหาคําตอบและการใหเหตุ
ผล 
 4.   รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมุติฐานที่
ยอมรับไดโดยปริยาย 
 5.   ปฏิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฏิเสธตามในสิ่งที่ผูอ่ืน (ครูหรือผูฝก)  ตองการ  ถาเห็นวา
เปนสิ่งที่ยอมรับไมได 
 6.   ตระหนักในทางเลือก  ทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย  และ
เลือกทางเลือกที่สอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 
 7.   ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและ
สังคม  และสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 
 8.   มองเปาหมาย  นโยบาย  และแผน  อยางอิสระ  โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืน 
 9.   พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ  จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 
 10.  สรางกรอบแนวความคิดไดชัดเจนอยางอิสระ  และพรอมที่จะเปลี่ยนแนวความคิด
เมื่อมีเหตุผล 
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 11.  สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ  โดยไมพึ่งการ
เสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 
 12.  ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตัวเองได 
 13.  เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นที่ถูกตอง  และเผชิญกับการตอตาน
อุปสรรค รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
 14.  สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 
สมคิด  อิสระวัฒน  (2542: 82)  ไดเสนอลักษณะของคนซึ่งเรียนรูแบบนําตนเองวาควรมี

ลักษณะดังนี้คือ 
1.  สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to learn) ผูเรียนเรียนเพราะความสนใจ 

ความอยากรู   มิใชเรียนเพราะมีใครบังคับหรือเพราะความจําใจ 
2.  ตนเองตองเปนขอมูลของตนเอง (Self-resourceful)  นั่นคือ ผูเรียนสามารถบอกไดวา

สิ่งที่ตน จะเรียนคืออะไร  รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถ
กําหนดเปาหมาย  วิธีการรวบรวมขอมูลและวิธีการประเมินผลการเรียน  ผูเรียนตองเปนผูจัดการ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manage of change)  ผูเรียนตองมีความตระหนักในความ
สามารถ  สามารถตัดสินใจได  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และ  บทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 

3.  ผูเรียนตองรู “วิธีการที่จะเรียน” (Know how to learn)  ผูเรียนจะทราบขั้นตอนของการ
เรียนรูของตนเอง  รูวาเขาจะไปจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 

 
การวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
เครื่องมือวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ไดรับความนิยมมาก มี 2 

ฉบับ   คือ   แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   (Self-Directed Learning 
Readiness Scale-SDLRS) ของ Guglielmino และแบบวัดลักษณะการศึกษาตอเนื่องของ  Oddi 
(Oddi Continuing Learning Inventory-OCLI) แตขณะนี้ในประเทศไทยไดมีผูพัฒนาแบบวัดการ
เรียนรูดวยการนําตนเองขึ้น  2 ฉบับ  คือ  แบบวัดการเรียนรูแบบนําตนเอง ของสุวัฒน  วัฒนวงศ 
(2546) และแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  ของ รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) 

 
Guglielmino (1977: 32-35) ได ทํ า ก า รวิ จั ย เ ร่ือ ง  Development of the Self-Directed 

Learning Readiness Scale เพื่อสรางแบบวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ศึกษาลักษณะของผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองในระดับสูงจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 14 คน โดยแบบสอบถามชุดที่ 1 ผูเชี่ยวชาญแต
ละคนจะตองใหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะที่สําคัญที่สุด 10 ประการที่สามารถวัดไดของผูเรียนที่มี
ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามชุดที่ 1 ถูกนํามาประมวลเขา
ดวยกันและสรางขึ้นเปนแบบสอบถามชุดที่ 2  ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ เพื่อใหผู
เชี่ยวชาญแตละคนประเมินลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ประมวลมาไดวา เปนลักษณะที่
สําคัญและจําเปนที่จะตองมีในตัวผูเรียนที่เรียนรูดวยการนําตนเองมากนอยเพียงใด จากนั้นนํา
อันดับของการประเมินมาสรางเปนแบบสอบถามชุดที่ 3 ซึ่งแสดงคามัธยฐาน คาเปอรเซนไทลที่ 25 
และ 75 ของอันดับการประเมินแตละคุณลักษณะและสงกลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาอีกครั้ง
และหากผูเชี่ยวชาญคนใดประเมินคาในการเก็บขอมูลครั้งที่ 2 แตกตางไปจากคําตอบรอยละ 50 
ของกลุม  จะตองใหเหตุผลของการประเมินนั้น ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ไดจาก
การเก็บขอมูลจะถูกนํามาวิเคราะหอีกครั้งและนํามาสรางเปนแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale-SDLRS) ในลักษณะของแบบสอบ
ถามที่เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 41 ขอ  โดยนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 307 คน  และนําคําตอบที่ไดมาวิเคราะหรายขอและประมาณคาพารามิเตอรของแบบวัด
ไดคาความเที่ยง  .87  โดยผูตอบแบบวัดจะใหขอมูลในลักษณะที่เปนการรายงานตนเองวาเห็น
ดวยกับขอความในแบบวัดในระดับใด ขอความในแบบวัดประกอบดวยขอความเชิงบวกและขอ
ความเชิงลบ ซึ่งครอบคลุมลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 8 ดาน ไดแก 

1. เปดโอกาสในการเรียนรู หมายถึง เปนผูที่มีความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน ชอบ
การมีความคิดริเร่ิม มีความรักในการเรียนรูและตองการเรียนตอไปเร่ือยๆ ชอบศึกษาคนควาจาก
แหลงความรูตางๆ  มีความพยายามในการทําความเขาใจกับปญหาที่มีความกํากวม ยอมรบัฟงคาํ
วิพากษวิจารณเกี่ยวกับความผิดพลาดของตนเอง และมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 

2. มีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ หมายถึงการเปนผูที่มีความ
เชื่อมั่นวาสามารถเรียนรูดวยตนเองได สามารถจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูได มีวินัยในตนเอง รู
ความตองการเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง และสามารถหาวิธีการเรียนรูได ยอมรับวาตนเองเปนผู
ที่ใฝรูอยูเสมอ 

3. มีความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง หมายถึง  การเปนผูที่มีความพยายามในการ
ทําความเขาใจกับปญหาที่ยาก รูความตองการในการเรียนรูของตนเอง ชอบการมีสวนรวมในการ
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จัดการเรียนรู มีความเชื่อมั่นที่จะทํางานตามลําพัง  รักการเรียนรู  รูแหลงขอมูลที่จะไปคนควา   
สามารถวางแผนการทํางานของตนเองได และมีความคิดริเร่ิมในการเริ่มโครงการใหมๆ  

4. มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  หมายถึง  การเปนผูที่รูความสามารถในการ
เรียนของตนเองวาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในระดับกลางหรือระดบัสูง พรอมที่จะเรียนรูเร่ืองที่
ตนสนใจทุกเรื่องแมวาจะเปนเรื่องที่ยาก ชอบคนควาชอบที่จะเปนผูจัดการเรียนรูดวยตนเอง มี
ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง และรูความกาวหนาในการเรียนของตนเอง 

5. มีความรักในการเรียนรู  หมายถึง  เปนผูที่ชื่นชมผูที่เรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเสมอ มีความใฝรู 
สนุกกับการศกึษาคนควา 

6. มีความคิดสรางสรรค หมายถึง เปนผูที่อดทนตอความกํากวม มีความใฝรูและชอบ
สถานการณการเรียนรูที่ทาทาย ชอบทดลองวิธีการเรียนรูใหมๆ 

7. มองอนาคตในแงดี หมายถึง  เปนผูที่ตองการเรียนรูไปตลอดชีวิต  ชอบคิดเกี่ยวกับเร่ือง
ในอนาคต และมองวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทายไมใชสิ่งที่จะทําใหหยุดเรียน 
 8. สามารถใชทักษะในการแสวงหาความรูและทักษะการแกปญหา หมายถึง การเปนผูที่มี
ทักษะพื้นฐานในการศึกษาหาความรู และมีทักษะในการแกปญหา 

หลังจากนั้น Guglielmino ไดปรับปรุงแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง     
ซึ่ งเดิมมี  41 ขอ  เปน  58 ขอ   ซึ่ งแบบวัดความพรอมในการเรียนรูด วยการนําตนเองของ 
Guglielmino  ฉบับนี้เปนเครื่องมือที่ไดรับการยอมรับวามีความเที่ยงและความตรงมาก  จึงมีการ
นําไปใชในการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางกวางขวาง 
 

Oddi (1986  อางถึงใน จุฑารัตน  วิบูลผล, 2539: 21-22 ) ไดทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของผูเรียนที่มีการศึกษาตอเนื่องดวยตนเองจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ จากนั้นนํามาจัด
แบงกลุมตามลักษณะที่เปนลักษณะสําคัญของผูเรียนที่ศึกษาตอเนื่องดวยตนเองออกเปน 3 ดาน 
โดยในแตละดานจะประกอบดวยลักษณะที่ตรงขามกันดังนี้ 
 1.  แรงขับภายในกับแรงขับภายนอก (Proactive Drive versus Reactive Drive)  

ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายในมีลักษณะสําคัญคือ  มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองมี
ความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตัวเองในระดับสูง มีความคิดริเร่ิมและดําเนินการในการเรียนรูดวย
ตนเองเพื่อเปาหมายในระดับสูง 
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ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายนอกมีลักษณะสําคัญคือ  มีการเรียนรูโดยแรงขับภาย
นอก  มีแนวโนมที่จะเลิกเรียนเมื่อประสบปญหาในการเรียน  และมีความเชื่อมั่นในตนเองในระดับ
ต่ํา 
 2.  การเปดโอกาสในการเรียนรูกับการปดกั้นโอกาสในการเรียนรู (Cognitive Openness 
Versus Defensiveness) 
 ผูเรียนที่เปดโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ เปดโอกาสในการทํากิจกรรม
ใหมๆ หรือยอมรับแนวคิดใหมๆ มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงและมี
ความอดทนตอความกํากวม 
 ผูเรียนที่ปดกั้นโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ ไมมีการปรับตัว กลัวความลม
เหลว และหลีกเลี่ยงที่จะทํากิจกรรมใหมๆ หรือไมยอมรับแนวคิดใหมๆ 

3.  การมุงมั่นตอการเรียนรูกับการไมใสใจตอการเรียนรู (Commitment to Learning 
Versus Apathy or Aversion to Learning) 
 ผูเรียนที่มุงมั่นตอการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ มีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมการเรียนที่
หลากหลาย และชอบงานอดิเรกที่กระตุนใหเกิดการคิด 
 ผูเรียนที่ไมใสใจตอการเรยีนรูมีลักษณะสําคัญ คือ มีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนและไม
เขารวมในกิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

หลังจากที่ไดขอมูลมา Oddi ไดสรางแบบวัดลักษณะผูเรียนที่มีการศึกษาตอเนื่องดวยการ
นําตนเองขึ้น ประกอบดวยขอความจํานวน 100 ขอ ซึ่งครอบคลุมลักษณะของผูเรียนทั้ง 3 ดาน 
จากนั้นนําเครื่องมือออกทดลองใชและปรับแกไขจนกระทั่งเหลือแบบวัดจํานวนเพียง 24 ขอ ไดคา          
ความเที่ยง .89 

 
สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเรียนรูแบบนําตนเองของผูเรียนการศกึษา 

ตอเนื่องสายอาชีพ  ในการวิจัยครั้งนี้ไดแบงการดําเนินการเปน 2 ขั้นตอน  โดยขั้นตอนแรกเปนการ
วิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ ข้ันตอน    
ที่สอง  เปนการพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ขั้นตอนที่ 1  การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการคนหาองคประกอบในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยจากการกําหนดนิยามศัพทของการเรียน
รูดวยการนําตนเองจากทฤษฎี  แนวคิด  และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ  หลังจากนั้นไดนําไปวเิคราะห
จนไดขอสรุปประเด็นสําคัญแลวจึงอาศัยเทคนิคเดลฟาย (delphi  technique)  โดยขอความรวม
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มือจากผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาผูใหญและการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 14 คน ในการ
ตอบแบบสอบถามจํานวน 3 รอบ  เมื่อไดขอสรุปจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 รอบ  จึงนํามาสรางแบบวัด
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เพื่อนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูเรียนการศึกษาตอเนื่อง
สายอาชีพ  ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 3  จํานวน 184 คน  จากนั้นจึงนําขอ
มูลที่ไดมาทําการวิเคราะหองคประกอบในการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยใชวิธีการสกัดองค
ประกอบดวยวิธี  “principal component analysis” แลวหมุนแกนแบบ orthogonal  ประเภท 
verimax  เพื่อลดจํานวนตัวแปรใหเหลือนอยที่สุด  โดยเลือกตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ
มากกวา .50  พบวามีตัวแปรที่อยูในเกณฑจํานวน 11 องคประกอบ  ดังนี้ 
 องคประกอบที่ 1    ความรักและตองการเรียนรูส่ิงใหม    
 องคประกอบที่ 2    ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู    
 องคประกอบที่ 3    การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง   
 องคประกอบที่ 4    ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย   
 องคประกอบที่ 5    การมีวินัยในตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน   
 องคประกอบที่ 6    การทุมเทเพื่อการเรียนดวยความพยายามอยางเหมาะสม 
 องคประกอบที่ 7    การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 
 องคประกอบที่ 8    ความสามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง 
 องคประกอบที่ 9    ความสามารถตั้งคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 
 องคประกอบที่ 10  การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 
 องคประกอบที่ 11  ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู 

ขั้นตอนที่ 2  การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองโดยการหาคุณภาพของแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองกับนักศึกษาการศึกษานอกโรง
เรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  จํานวน 496 คน  พบวาแบบวัดชุดนี้มีคุณภาพดานความ
เที่ยงตรงเชิงสภาพ หรือ Concurrent  Validity  คือ  มีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองเปนไปตาม
คุณสมบัติของผูเรียนที่ปรากฏอยูจริงคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 0.8335  และเมื่อ
ทดสอบ t-test  เพื่อจําแนกผูเรียนเปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูแบบนําตนเองสูงและต่ํา  พบ
วาแบบวัดทุกขอมีความสามารถในการจําแนกการเรียนรูแบบนําตนเองสูงและต่ํา  โดยมีคาความ
แตกตางทางสถิติที่ระดับ .01  และ .05 
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รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546)  ไดสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงการดําเนินการเปน 4  ขั้น
ตอน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เปนการคนหาองคประกอบของคุณลักษณะการเรียน
รูดวยตนเอง โดยไดศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองจากแนวคิดของนักการศึกษา    หลาย
ท า น  คื อ Ckickering(1964), Skager(1978), Guglielmino(1977), Knowles(1975), Burman 
(1976), Tough(1979), สมคิด   อิสระวัฒน (2542) และ  รุง   แกวแดง(2542)  โดยการนําคุณ
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองมาทําการแจกแจงเพื่อหาคุณลักษณะรวม  ซึ่งดูจากคุณลักษณะ
ที่มีความถี่สูงๆ  จากแนวคิดของนักการศึกษาทั้งหมดที่นํามาพิจารณา  ไดคุณลักษณะที่จะนําไป
ใชในการสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 9 
ดาน  คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง  การวางแผนการเรียน  วิธีการที่จะเรียนรู  การประเมินการเรียนรู
ของตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา  ความยืดหยุนในการเรียนรูความสามารถในการ
คิดวิเคราะห การติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  และเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  จากนั้นไดนําแบบ
ทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองที่สรางขึ้นไปตรวจสอบหาคุณภาพเบื้องตนดาน
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  เปนผูพิจารณาความสอด
คลองของขอความกับนิยามในแตละดาน  โดยแบบทดสอบที่ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนมีจํานวน 
180 ขอ  ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาเลือกขอความที่สอดคลองกับนิยามและแกไขภาษาที่ใชในขอ
ความใหเหมาะสม  ไดขอสอบที่สามารถวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 108 ขอ  ซึ่ง
ทุกขอที่ผานการพิจารณามีคา IOC ระหวาง .80-1.00    

ขั้นตอนที่ 2  นําแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 108 ขอ ไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 362 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะห
หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยการหาคาสหสัมพันธของคะแนนแบบทดสอบแตละขอกับ
คะแนนแตละดานของแบบทดสอบ (Item-total Correlation) ไดคาอํานาจจําแนกที่มีคาอยูระหวาง 
0.249-0.649  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไดทําการคัดเลือกขอสอบไวทั้งหมดจํานวน 
108 ขอ  

ขั้นตอนที่ 3  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นนี้  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย  จํานวน 614 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความตรงเชงิโครงสราง  
ในการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยทําการหมุนแกนแบบ 
orthogonal  ดวยวิธี verimax แลวพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ  โดยพิจารณาเลือกคาน้าํหนกั
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องคประกอบที่มีคาตั้งแต  0.30 ข้ึนไป  ไดองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง 2 
ดาน  จํานวน 54 ขอ  ดังนี้   

องคประกอบที่ 1  คุณลักษณะภายในตนเอง  ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ ความเชื่อมั่น
ในตนเอง  วิธีการที่จะเรียนรู  การประเมินการเรียนรูตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา  
และความสามารถในการคิดวิเคราะห  

องคประกอบที่ 2  คุณลักษณะภายนอก  ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ  การติดตอสัมพันธ
กับผูอ่ืน  การเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  การวางแผนการเรียน  และความยืดหยุนในการเรียนรู 

ขั้นตอนที่ 4  ทําการทดสอบโดยใชกลุมตัวอยาง 1,800 คน  เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ  โดยวิธีใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  องคประกอบดาน
คุณลักษณะภายในตนเอง มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8853  องคประกอบดานคุณลักษณะภาย
นอก  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.6806  และรวมทุกองคประกอบของแบบทดสอบวัดคุณลักษณะ
การเรียนรูแบบนําตนเอง มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8327  คะแนนเกณฑปกติของแบบทดสอบวัด
คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีชวงคะแนน T  อยูระหวาง T 15 ถึง T 85 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองโดยพัฒนาจากแบบ

วัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง ของ จุฑารัตน  วิบูลผล (2539)  ที่ไดพัฒนาจากแบบวัด
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale-SDLRS) 
ของ Guglielmino (1977)  เนื่องจากพิจารณาเห็นวามีองคประกอบของการเรียนรูแบบนําตนเองที่
ชัดเจน  เหมาะสม  นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือที่ไดรับความนิยมมากทั้งในประเทศไทยและตาง
ประเทศอีกดวย   ซึ่ง Londer และ William (อางถึงใน  สุภมาส  ทองใส, 2535) ไดทําการวิจัยและ
สรุปผลเครื่องมือ SDLRS ของ Guglielmino  พบวาเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานและสามารถนํา
เครื่องมือ SDLRS ไปใชกับกลุมเปาหมายไดทุกวัย  ตั้งแตนักเรียนระดับประถมศกึษาถึงระดับอุดม
ศึกษา  และจากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองใน
ประเทศไทย  พบวาแบบวัดลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ Guglielmino  ไดถูกนํามาใช
อยางแพรหลายในประเทศไทย  เชน   นรินทร  บุญชู (2532)  สองหลา  เทพเชาวนะ (2534)  
ศุภมาส ทองใส (2535)  ศศิธร  กุลศิริสวัสด์ิ (2537)  จุฑารัตน  วิบูลผล (2539)  คณาพร  คมสัน 
(2540) กิ่งกาญจน  ตั้งศรีไพร (2542)  วสุ รัตน  ธุวดาราตระกูล (2543)  ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ 
(2544)   



 

 

30 

ตอนที่ 2   แนวคิดและงานวิจัยที่ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

จาการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนําตนเองพบวา  ไมมีทฤษฎีที่กลาวถึงความ
สัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองโดยตรง  ในการศึกษาครั้งนี้ผู
วิจัยไดสรางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
โดยอาศัยการสังเคราะหแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งสาระของแนวคิดดัง
กลาวมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 
1. แนวคิดของ Brockett และ  Hiemestra  

Brockett และ  Hiemestra   (1991: 24-25)  ไดวิเคราะหองคประกอบของการเรียนรูแบบ
นําตนเองวา ประกอบดวย 2 มิติ  ที่มีความสัมพันธกัน  มิติแรกคือ  กระบวนการเรียนรูแบบนําตน
เอง (Self-directed  Learning) เปนกระบวนการที่ผูเรียนตองรับผิดชอบตนเองในการวางแผน  
การดําเนินการและการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  สวนมิติที่ 2  คือ  ผูเรียนที่นําตนเอง 
(Learner  Self-direction) คือ ผูที่มีบุคลิกลักษณะของผูเรียนที่มีการชี้นําตนเองจาก 2 มิติดังกลาว
ไดนําเสนอเปน The Personal Responsibility Orientation (PRO) Model ซึ่งประกอบดวยสวน
ตางๆ  ที่สัมพันธกันดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2.2   The Personal Responsibility Orientation (PRO) Model 

ที่มา : Brockett and Hiemestra, 1991 : 25 
 

จากแผนภาพที่ 2.2  Brockett และ Hiemestra  ไดอธิบายถึงสวนประกอบในการทาํความ
เขาใจการเรียนรูแบบนําตนเองทั้ง 5 สวน ดังนี้  

1. Personal Responsibility หรือ ความรับผิดชอบสวนบุคคล  หมายถึง  ความรับผิด
ชอบทางดานความคิดและการกระทําของบุคคล  และเลือกกระทําอยางมีเหตุผล  สามารถเลือก
กระทําในวิถีทางที่ตนเองปรารถนาภายใตบริบทของการเรียนรู  สามารถควบคุมศักยภาพในการ
นําตนเองในทิศทางที่ไดเลือกจากทางเลือกหลายๆ ทาง  โดยยอมรับผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํา
ของตนเอง 

 
Personal Responsibility 

Self-directed  Learning 
Learning 

Learner Self-direction 

Self-directed in Learning 

Characteristics of 
the Teaching-

learning 
Translation 

Characteristics of 
the learner 

Factors within the social  
context 
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2. Self-directed Learning หรือ การเรียนรูแบบนําตนเองที่เปนคุณลักษณะของกระบวน
การเรียนการสอน  ซึ่งเปนองคประกอบภายนอกของผูเรียน  ประกอบดวยการประเมินความ
ตองการจําเปน  แหลงการเรียนรู  ไดแก  หองสมุด  พิพิธภัณฑ  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง เปนตน 
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรู   และการประเมินผลการเรียนรู 

3.  Learner Self-direction  หรือ  การเรียนรูแบบนําตนเอง  ที่เปนคุณลักษณะและบุคลิก
ภาพของผูเรียน  ซึ่งเปนองคประกอบภายในของผูเรียน  ไดแก  ผูที่มีลักษณะสวนบุคคลที่นําไปสู
ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  Maslow (1968 อางถึงใน  
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ที่เชื่อวามนุษยทุกคนมีศักยภาพที่ยิ่งใหญและความตองการจาก
ภายในของมนุษย  ที่ตองการจะกาวไปสูลําดับขั้นของความตองการที่สูงกวาเดิม  การเรียนรูเพื่อ
พัฒนาชีวิตของตัวเองจึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติที่มีอยูภายในมนุษยทุกคน  และแนวคิด
ของ Rogers (1969 อางถึงใน  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2545)  ที่มีความเชื่อเกี่ยวกับมนุษยวา 
มนุษยทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได  สามารถที่จะจัดการกับชีวิตของตัวเองได  การเรียนรูเร่ือง
ตางๆ  ของมนุษยเกิดจากความตองการจากภายในจิตใจของมนุษยแตละคน  ครูจะตองเปน “ผู
อํานวยความสะดวกในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (Facilitator)”  ครูจะตองเปดโอกาสใหผู
เรียนแสดงศักยภาพทั้งหลายที่มีอยูในตัวเองออกมา  ครูจะตองหาทุกวิถีทางที่จะทําใหผูเรียนเห็น
คุณคาของตัวเอง (Self  Esteem) เพราะการเห็นคุณคาของตัวเองจะเปนความตองการของมนุษย
ที่พัฒนาแลวขั้นสุดทายที่จะนําไปสู Self Actualization  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา
มนุษย  เมื่อผูเรียนเห็นคุณคาของตัวเอง (Self  Esteem)  ผูเรียนจะตระหนักดีวา  ตวัเองมศีกัยภาพ
ที่ยิ่งใหญ  พรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ  ดวยตัวเอง  พรอมที่จะเผชิญปญหาและแกปญหาดวยตัวเอง   
และพรอมที่จะรับผิดชอบตัวเอง 

4. Self-directed  in Learning หรือ  การนําตนเองในการเรียนรู  เกิดขึ้นจากการประกอบ
กันขององคประกอบภายในและองคประกอบภายนอกตัวผูเรียน  กอใหเกิดเปนระดับการเรียนรู
แบบนําตนเอง  ซึ่งสามารถขยายออกไปไดถาจัดสถานการณการเรียนรูที่เหมาะสม  เชน การจูงใจ
ใหบุคคล  มีระดับการนําตนเองสูงขึ้นและไดรับประสบการณการเรียนรูที่เอ้ือตอการนําตนเอง  ก็
จะมโีอกาสที่จะประสบความสําเร็จ   

5.  Social  Context  หรือ บริบทของสังคม  เปนองคประกอบที่ลอมรอบองคประกอบ
ตางๆอยู  ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูไมสามารถแยกออกไปจากบริบทของสังคมที่เกี่ยวของได  สภาพ
แวดลอมของสังคมมีผลตอกิจกรรมตางๆ  บริบทของสังคมจะกําหนดขอบเขตในกิจกรรมการนาํตน
เองที่แสดงออกมา 
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2.  แนวคิดของ Bouchard   
Bouchard (1994: 131-132)  ไดสรุปลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองตามแนวคิด

ของ Tough(1971), Gugilelmino (1977) และ Spear and Mocker (1984) ได 3 ลักษณะตาม
ลําดับดังนี้ 

1. ลักษณะที่เปนตัวแปรดานการเรียนการสอน  Tough (1971) เนนที่กิจกรรมการ
เรียนรูแบบนําตนเองซึ่งมีขั้นตอนประกอบดวย การวางแผน และการดําเนินตามแผน ตามแนวคดินี้
ผูเรียนจะไดประโยชนจากการเรียนรู จึงจัดการเรียนรูแบบนําตนเองเปนตัวแปรดานการเรียนการ
สอน 

2. ลักษณะที่เปนตัวแปรดานจิตวิทยา  Guglielmino (1977) เนนที่แรงจูงใจของผู
เรียนแตละคนที่จะนําตนเองในการเรียนรู ในทัศนะนี้ผูที่จะเรียนรูแบบนําตนเองไดดีตองเปนผูที่มี
บุคลิกภาพในการนําตนเอง การเรียนรูแบบนําตนเองจึงเปนตัวแปรทางดานจิตวิทยา 

3. ลักษณะที่เปนตัวแปรที่เปนระบบ  Spear and Mocker (1984) มีความเห็นวา
ลักษณะทั้ง 2 ดานดังที่ Tough  และ Guglielmino กลาวถึงนั้นยังไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการ
เรียนรูแบบนําตนเอง การเรียนรูแบบนําตนเองจะเกิดไดตองมีสถานการณมาประกอบดวย  
 

3.  แนวคิดของ Reeve  
Reeve (1996: 23-24)  ไดกลาวถึงผลลัพธทางบวกที่เกิดจากการสนับสนุนใหผูเรียน

มีพฤติกรรมที่มีลักษณะการเรียนรูแบบนําเอง  จากงานวิจัยตางๆ พบวา ผูเรียนที่มีครูสนับสนุนให
มีคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง และมีความคิดริเร่ิมจะแสดงผลดานการพัฒนาและดาน
การศึกษาทางบวกดังนี้ 

1.  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้ง 
2.  มีการรับรูในความสามารถทางการเรียนและสังคมมากขึ้น 
3.  เห็นคุณคาในตนเองและนับถอืตนเองสูงขึ้น 
4.  สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวกับแนวคิด 
5.  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 
6.  มีความชอบในการทาทาย 
7.  มีแนวโนมทางดานอารมณไปในทางบวกมากขึ้น 

8.  มีความคงทนและการเขาชั้นเรียนเพิ่มข้ึน 
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4. แนวคิดของอาชัญญา  รัตนอุบล  
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2544) ไดจําแนกปจจัยในการเรียนรูแบบนําตนเองไว 3 ประการ

ดวยกัน คือ 
1. ผูเรียน (Learners) 

ผูเรียนจะแสดงบทบาทชี้นําการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตกําหนดความตองการเรียน
รู  การออกแบบแผนการเรียน  ทรัพยากรเรียนรู  และวิธีการวัดและประเมินผล 

2.  ผูสอน (Instructor) 
ผูสอนจะแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการ

เรียนรู  ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก  และเปนตัวกระตุนเสริมแรงใหเกิดการเรียนรูในผูเรียน
อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

3.  แหลงทรัพยากรการเรียนรูตางๆ  (Learning  Resources) 
เปนทรัพยากรหรือแหลงการเรียนรูรวมทั้งสิ่งแวดลอมที่ไดจัดขึ้นเพื่อสนองตอบ

ความตองการในการเรียนรูของผูเรียน 
  

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเองประกอบดวย  งานวิจัยในประเทศ 

และงานวิจัยในตางประเทศ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
สองหลา  เทพเชาวนะ  (2534)  ไดทําการศึกษาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ

นักศึกษาทางไกลในจังหวัดนครปฐม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาทางไกลระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดนครปฐม  ที่เร่ิมลงทะเบียนเรียนทั้งในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2533 
โดยทําการสุมอยางงายจากกลุมนักศึกษาทางไกล 16 กลุม  จํานวน 245 คน  เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดที่นรินทร บุญชู  ไดดัดแปลงมาจากแบบวัดลักษณะการเรียนรูแบบ
นําตนเอง (Self-directed  learning  Readiness Scale )  ของ Guglielmino  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Pearson’s  product-moment  correlation  
coefficient  F-test  และ t-test  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาทางไกลระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดนครปฐม  มีองครวมลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูง  และเมื่อ
วิเคราะหรายองคประกอบมีเพียง 2 ดาน  ที่อยูในระดับสูง  ซึ่งไดแก  การเปดโอกาสตอการเรียนรู
และความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  นอกนั้นอีก 6 ดานอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  
มโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู   
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ความรักในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในแงดีและความสามารถใชทักษะการ
ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 

วิมลพรรณ  กุลัตถนาม (2538) ไดศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
ของครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน  ในเขตการศึกษา 11  ประชากรในการวิจัยคือ ครูอาสา
สมัครการศึกษานอกโรงเรียนในเขตการศึกษา 11  จํานวน 120 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบ
รวมขอมูลคือ แบบวัด Rosenberg  Self-Esteem (RSE)  ของ Rosenberg  แบบวัดความพรอม
ในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale) ของ Guglielmino  
ผลการศึกษาพบวา   ดยภาพรวมครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนมีความพรอมในการเรียนรู
โดยการชี้นําตนเองอยูในระดับสูง  มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง   ระดับความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเองกับระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธกันทางบวก 
(r=.31) 

จุฑารัตน   วิบูลผล  (2539)  ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองกับความสามรถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  โดยทําการสุมตัวอยาง
จํานวน 302 คน ดวยวิธีการสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบวดัความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก  แบบวัดความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองของ Guglielmino (1977)  แบบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและแบบ
สอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยใชคามัชฌิมเลขคณิต  คามัช
ฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
และการทดสอบคาที   ผลการวิจัยปรากฏวา 

1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยรวม
ทั้ง 8 ดาน  อยูในระดับปานกลางโดยมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.48  มีความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษ  อยูในเกณฑผานเกณฑขั้นต่ํา  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ 53.29  
และมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลาง  โดยมีคามัชฌิมเลขคณิต
เปนรอยละ 61.52 

2. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีความสัมพันธกับความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  
0.221 
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3. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง กับความสามารถในการเขียนภาษา
อังกฤษ  ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คณาพร   คมสัน (2540)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และเพื่อประเมินรูป
แบบที่สรางขึ้น  ผลของการวิจัยไดรูปแบบที่เนนกระบวนการที่ผูเรียนมีอิสระในการวางแผนกิจ
กรรมการเรียนใหบรรลุเปาหมายระยะยาวของการเรียน  จะโดยลําพังหรือรวมมือกับผูอ่ืนก็ไดโดย
ใชสัญญาการเรียนเปนเครื่องมือในการกําหนดเปาหมายการเรียนที่มาจากการประเมินความ
ตองการที่แทจริงของตน  กําหนดกิจกรรมที่จําทําใหบรรลุเปาหมาย  กําหนดวิธีประเมินผลงาน  
แลวรับผิดชอบควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามสัญญาการเรียน  รวมทั้งรับความรูเสริมการอานจากครู  
รูปแบบไดรับการประเมินโดยการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  และการนําไปใชในหองเรียนจริงใน
รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนราช
วินิตบางแกว  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  และสุมหองเรียนอยางงายมา 2 หอง  ใหเปนกลุม
ควบคุม 1 หอง  จํานวน 40 คน  เรียนดวยวิธีสอนอานตามคูมือครู  และกลุมทดลอง 1 หอง  
จํานวน 42 คน  เรียนดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  โดยใชเวลา 12 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ   
รวม 24 คาบ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบทดสอบความสามารถทางการ
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  แบบวัดลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผูเรียน   ผลการทดลองพบวา  คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจหลังการเรียนของผูเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  แตคะแนนของผูเรียนที่มีความ
สามารถอยูในระดับตํ่าของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนของผูเรียนที่มีความสามารถอยูในระดับต่ํา
ของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของผูเรียนที่
เรียนดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ผูเรียนในกลุมทดลองมากกวารอยละ 80 เห็นดวยกับการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู
แบบนําตนเองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  ยกเวนเรื่องความพอใจที่ไมตองทําตามสิ่งที่ครูบังคับใหทํา  มีผู
เรียนเห็นดวยรอยละ 64.30 

สมคิด   อิสระวัฒน  (2541)  ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูของคน
ไทยในชนบท  ซึ่งมีผลตอการเรียนรูดวยตนเอง   ดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวา  คนในชนบทมีวิธี
การอบรมและเลี้ยงดูเด็กอยางไร  จึงทําใหเด็กพัฒนาคุณลักษณะที่สามารถเรียนรูแบบนําตนเอง
หรือไมสามารถจะเรียนรูแบบนําตนเองได  กลุมตัวอยางในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในจังหวัดสระบุรีและราชบุรี  ซึ่งผานการทําแบบวัดความพรอมที่จะเรียนรูดวย



 

 

37 

การนําตนเอง ของ Guglielmino  จํานวน 24 คน  โดยแยกเปนกลุมตัวอยางซึ่งมีความพรอมที่จะ
เรียนดวยตัวเอง จํานวน 12 คน  และ  กลุมตัวอยางซึ่งไมมีความพรอมที่จะเรยีนดวยตวัเอง จาํนวน 
12 คน  นอกจากนั้น  กลุมตัวอยางยังประกอบดวย  บิดา  มารดา  เพื่อน  อาจารย  และผูบริหาร
โรงเรียน  รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 232 คน  โดยใชเครื่องมือจํานวน 8 ชุด   

ผลการวิจัยพบวา  ลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา ซึ่งมีความพรอม
ที่จะเรียนดวยตนเองนั้น  กลุมตัวอยางจะเลี้ยงดูบุตรแบบไมตามใจ  หรือไมเขมงวดจนเกินไป  ให
ความรัก  ความเอาใจใส  สอนใหเด็กเปนคนมีเหตุผล  แสดงความคิดเห็นและโตแยงได  บิดา
มารดายอมรับในความสามารถของเด็ก  ใหมีภาระความรับผิดชอบและมอบหมายใหทํางาน  พอ
แมจะใหการสนับสนุนบุตรทั้งเรื่องเรียน  ความสามารถพิเศษ  อีกทั้งยังเปนแบบอยางใหกับลูก  วิธี
การอบรมเมื่อทําความผิด  จะใชวิธีการเตือน  ถาทําถูก ทําดีก็ชมเชย  เด็กมีโอกาสตัดสินใจไดดวย
ตนเอง   การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาซึ่งเด็กไมมีความพรอมที่จะเรียนดวยตนเองนั้น  บิดา
มารดาจะเลี้ยงลูกแบบตามใจ  อยากไดอะไรก็ยอม  เขาขางลูก ไมเคยเห็นวาลูกผิด  พอแมบางคน
เนนเด็กตองเชื่อฟง  เด็กไมมีโอกาสตัดสินใจเองตองทําตามที่บิดามารดาบอกหรือคาดหวัง  การฝก
เด็กใชวิธีการวางกรอบใหลูกเดิน  พอแมจะเปนผูนําลูกทุกอยาง  ไมมีการมอบหมายงานหรือใหมี
ภาระความรับผิดชอบใหทํา การอบรมใชวิธีการดุ  บังคับและใหปฏิบัติตามหรือปลอยใหทําตามใจ
ที่เด็กตองการ สรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูดวยตนเองไดหรือไมนั้น  ขึ้นกับลักษณะการอ
บรมเลี้ยงดูของครอบครัว   

รจนา   นึงผล  (2542)  ไดทําการศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบนําตน
เองที่มีตอความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  
จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 40 คน  โดยนักเรียนกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง  ไดรับการสอนโดยใชวิธี
การเรียนรูแบบนําตนเอง  และอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนโดยวิธีปกติ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
สอน ไดแก  แผนการสอนความเรียงภาษาไทยจํานวน 16 แผน  เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  
ไดแก  แบบสอบการเขียนเรียงความภาษาไทย  และเกณฑที่ใชในการประเมินการเขียนความเรียง
ภาษาไทย  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการสอนทั้ง 2 กลุม  ใชเวลาสอนกลุมละ 2 คาบตอ
สัปดาห  เปนเวลา 8 สัปดาห  หลังจากนั้นไดทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษา
ไทยหลังการทดลองสอน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามรถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบนําตนเองหลังการเรียนสูงกวา
กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีคาเฉลี่ยรอยละ 76.675   อกจากนี้ยัง



 

 

38 

พบวา  ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับ
การสอนโดยวิธีการเรียนรูแบบนําตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีปกติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีความสามรถในการเขียนความเรียงภาษาไทยในองคประกอบ
ดานเนื้อหา  การเรียบเรียงความคิด  การใชถอยคํา  การใชไวยกรณ  กลไกทางภาษา  สูงกวานัก
เรียนที่เรียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมคิด  อิสระวัฒน  (2542)  ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะการอบรมและเลี้ยงดูเด็กของ
คนไทยซึ่งมีผลตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวา  คนไทยมีวิธีการอ
บรมและเลี้ยงดูเด็กจากสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาอยางไร  จึงทําใหเด็กมีลักษณะ
เรียนรูแบบนําตนเอง  กลุมตัวอยางในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผานการทําแบบทดสอบวัดความพรอมที่จะเรียนรูแบบนําตนเองของ 
Guglielmino  โดยมีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 174 คน  

ผลการวิจัยพบวา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูบุตรซึ่งมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตน
เองของบิดามารดาจะเลี้ยงดูแบบใหความรัก  ความอบอุน  ความใกลชิด สอนใหเปนคนมีเหตุผล
ฝกลูกใหรูจักทําอะไรดวยตนเอง  เปดโอกาสใหลูกไดคิดตัดสินใจดวยตนเอง  พอแมมีบทบาทเปนผู
ใหคําแนะนํา  ปรึกษา  พอแมจะไมตามใจหรือเขมงวดกวดขัน  ยอมใหบุตรแสดงความคิดเห็นและ
โตแยงได  บิดามารดารับฟงลูก  อีกทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก  เมื่อทําความผิด  ใชวิธีตักเตือน  
ถาทําถูกก็ชมเชย  นอกจากนี้ยังพบวาอาจารยเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนการสอน  วิธีการ
สอนสวนใหญ  ใชวิธีบรรยาย  หลักสูตรฉบับพ.ศ. 2524 (ปรับปรุง 2533) และกิจกรรมเสริมหลัก
สูตรที่จัดขึ้นในโรงเรียนตามนโยบายของฝายวิชาการ  ฝายปกครอง และหมวดวิชาตางๆ  มี
ลักษณะเอื้อตอการใหนักเรียนพัฒนาลักษณะที่จะเรียนรูแบบนําตนเอง  หากไดรับการพัฒนาจาก
อาจารยครบถวนตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการและเขารวมกิจ
กรรมตามที่โรงเรียนจัดก็จะมีผลตอการพัฒนาคุณลักษณะที่จะเรียนรูแบบนําตนเอง  สําหรับปจจัย
ที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและ
การจัดระบบการเรียนการสอนในโรงเรียน  นอกจากนั้นยังไดพบวา  บิดามารดา  และอาจารย  
เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการพัฒนาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของเด็กไทย   

สุนทร  สุทองหลอ (2542)  ไดทําการศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนดุสิต ตามแนวคิดของ Guglimino รวม 8 ดาน ไดแก ดานการเปดใจ
รับโอกาสที่จะเรียน  ดานเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่ดีได  ดานมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ
เรียน  ดานมีความคิดสรางสรรค  ดานมองอนาคตในแงดี  และดานมีทักษะที่จําเปนในการเรียน
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และการแกปญหา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  ใน
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2541  จํานวน 412 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามแบบประมาณคา 5 ระดับ  ผลการวิจัยพบวา   

1. นักศึกษาภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  มีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเปดรับ
โอกาสที่จะเรียน  ดานมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง  ดานมีความรักที่จะเรียน  และ
ดานมองอนาคตใน แงดี  นักศึกษามีคุณลักษณะอยูในระดับมาก  สวนดานอื่นๆ  มีคุณลักษณะ
ปานกลาง 

2.  นักศึกษาภาคปกติ  ชั้นปที่ 1 สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  มีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองแตกตางกันตามวิธีการเลี้ยงดู คือ นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยใน
ระดับมากกับนักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับนอย  มีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมแตกตางกัน   นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเผด็จการในระดับมากกับนัก
ศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเผด็จการในระดับนอยมีคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองโดยรวม
ไมแตกตางกัน  นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปในระดับมากกับนัก
ศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปในระดับนอยมีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน  นักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับ
มากกับนักศึกษาที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับนอยมีคุณลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน 

วสุรัต  ธุวดาราตระกูล (2543) ศึกษาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนพระหฤทัย  เชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2543  จํานวน 264 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดชนิด
มาตราสวนประมาณคา  ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก  แบบวัดของนรินทร  บุญชู   วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติรอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีลักษณะ
การเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูง 6 ดาน  คือ  ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู  ดานมโนคติ
ของตนองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ดาน
ความรักในการเรียนรู  ดานการมองอนาคตในแงดี  และดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา  สําหรับลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองในดานความคิดริเร่ิม
และอิสระในการเรียนรู  และดานความคิดสรางสรรค  อยูในระดับปานกลาง  และนักเรียนมีความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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ฐิฏา  ไกรวัฒนพงศ (2544)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใน
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 1,2,3 และ4 ปการศึกษา2543  จํานวน 227 คน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรง
เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในกรุงเทพมหานคร  มีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
อยูในระดับคอนขางสูง  ปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในกรุงเทพมหานคร คือ  ปจจัยดานการจัด
การเรียนการสอน  เพื่อการเรียนรูแบบนําตนเอง  ทั้ง 5 ประการ  ไดแก  การวิเคราะหความตองการ  
การกําหนดจุดมุงหมาย  การวางแผนการเรียน  การแสวงหาแหลงวิทยาการ  และการประเมินผล 
มีความสัมพันธในเชิงนิมานกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01(rxy=0.48,0.52,0.44,0.52 และ 0.54 ตามลําดับ)  

บุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544) ไดทําการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริม
สรางความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนองของผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดพัฒนา
กระบวนการดังกลาว โดยมุงเนนเรื่องการสรางจิตสํานึกของผูเรียนในฐานะผูมีสวนรวมในการเรียน
รู  รวมทั้งการพัฒนาทัศนคติที่ดีของผูเรียนตอตนเอง  เพื่อน  ผูสอน  และการเรียนรู  สวนผูสอนมี
บทบาทสําคัญในการเปนผูมีสวนรวมในการเรียนรู  ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    ที่ปรึกษา
และเปนแหลงของความรู  กระบวนการเรียนการสอนมีลักษณะเดนคือ  เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย  ทันสมัย  นาสนใจ  และสงเสริมการฝกทักษะภาษาทั้ง 4 ใน
ภาษาอังกฤษ  ในสวนของการประเมินผล  ผูวิจัยไดใชการประเมินแบบเนนกระบวนการเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูระหวางเทอมของผูเรียน 

เมื่อไดพัฒนากระบวนการเรียนการสอนแลว  ผูวิจัยไดใชกระบวนการดังกลาวกับผู
เรียน 2 กลุม  จํานวน 47 คน  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูเรียน  โดยไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 6 ประการ คือ มีความพรอมและรวมเต็มใจรับผิดชอบใน
การเรียนรู  สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเองได  สามารถกําหนดเปาหมาย
ในการเรียนและวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวได  สามารถประเมินตนเองได  สามารถแก
ปญหาได  และมีความภาคภูมิในในตัวเอง  ตอจากนั้นผูวิจัยไดเลือกผูเรียน 15 คน เปนกรณีศึกษา
เพื่อศึกษาในเชิงลึก  ผูวิจัยจึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนจากการสังเกต  พูดคุย 
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และสัมภาษณ  โดยผูวิจัยไดกําหนดใหผูเรียนแตละคนมีเวลาพบผูสอนสัปดาหละ 1 คร้ัง  ครั้งละ 
20-30 นาที  เปนเวลาติดตอกัน 10 สัปดาห เพราะผูวิจัยมีความเชื่อวาการพบผูเรียนเปนรายบคุคล
ทุกสัปดาห  จะทําใหผูสอนมีความใกลชิดกับผูเรียนมากขึ้น  รูจักผูเรียนเปนอยางดีจนเกิดความไว
วางใจซึ่งกันและกัน  และสามารถใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาแตกตางกันได  เพื่อผูเรียนจะ
ไดคนพบความสนใจและวิธีการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง   เพื่อพูดคุยถึงงานที่ทําในการเรียนรู
ดวยตนเอง  ปญหาที่พบ  และคําแนะนําที่ตองการ 

จากการศึกษาพบวา   เมื่อผูเรียนไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในการเรียนรูมากขึ้น  ผู
เรียนที่มีพัฒนาการในดานการเรียนรูแบบนําตนเองสูง  จะแสดงพฤติกรรมที่เปนคุณสมบัติของผูที่
สามารถเรียนรูแบบนําตนเองอยางชัดเจน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ความภาคภูมิใจในตัวเองที่มี
สาเหตุเชื่อมโยงกับแรงจูงใจภายใน  คือความพึงพอใจที่ตนเองไดพัฒนาไดถาพยายามอยางจรงิจงั   
นอกจากนี้  การศึกษาพฤติกรรมในเชิงลึกยังพบวา  ยังมีปจจัยสนบัสนุนอื่นๆ  ที่สงผลตอการเรยีนรู
ดวยตนเอง  อันไดแก  ความกระหายอยากเรียนรู  ความสนใจ  ความชอบ  ทัศนคติที่ดีตอการเรยีน
ภาษาหรือการเรียนในภาพรวม  พื้นฐานภาษาที่ดีพอสมควร  การมีวินัยในตนเอง  และความ
สามารถในการบริหารจัดการเรื่องเวลา  ซึ่งในความเชื่อของผูเรียน  ผูสอนและวิธีการเลี้ยงดูใน
ครอบครัวสามารถสงเสริมใหเกิดปจจัยเหลานี้ได 

ในการติดตามผลการเรียนของผูเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปนกรณีศึกษา  ผูเรียนที่อยูในกลุม
ที่มีระดับการเรียนรูแบบนําตนเองสูง  จะใชภาษาอังกฤษมากในการเรียนวิชาเฉพาะของตน  มีทัศ
นคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  มีความพึงพอใจตอผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและวิชาอื่นๆ  
และพยายามใชภาษาอังกฤษในกิจกรรมอื่นๆ  ที่ตนเองสนใจ  เมื่อมีโอกาส 

สรรรัชต  หอไพศาล (2544)  ไดทําการพัฒนาระบบการเรียนการสอนผานเว็บวิชา
ศึกษาทั่วไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวทิยาลยัศรี
ปทุมช้ันปที่ 1  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษาทั่วไป  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2543  จํานวน 60 
คน ทําการสุมดวยวิธีการจับคู  ดวยคะแนนเฉลี่ยสะสม  เขากลุมทดลอง 30 คน  กลุมควบคุม 30 
คน  ดําเนินการสอนระยะเวลา 15 สัปดาห  สัปดาหละ 2 ชั่วโมง  รวม 30 ชั่วโมงในกลุมควบคุม  
ในกลุมทดลองขึ้นอยูกับผูเรียน ทั้งนี้ผูเรียนจะตองศึกษาดวยตนเองผานเว็บอยางนอย 1 คร้ังตอ 1 
แผนการสอน  และมีการเขาพบผูสอนเพื่อสรุปผลงานตามที่กําหนด  ทําการวิเคราะหผลการ
ทดลองดวยสถิติทดสอบที (t-test) พบวา  นักศึกษาที่เรียนวิชาศึกษาทั่วไปกลุมทดลองมีคาคะแนน
รวมเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองและคุณลักษณะความมีคุณธรรมจริยธรรม สูงกวา
กลุมควบคุม  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ต่ํากวากลุมควบคุม  และเมื่อทดสอบความแตกตาง
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ระหวางคาเฉล่ียพบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญและ
ภายหลังการสอนพบวานักศึกษาที่เรียนวิชาศึกษาทั่วไปกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของคุณ
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  คุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และคุณลักษณะ
ความมีคุณธรรมจริยธรรม สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปมรรัตน  วิริยการุญ (2001)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “Can  Thai  Students  Become  
Self-directed Learners” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรับรูของนักศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิ
ผลของการเรียนรูแบบนําตนเองและหาคําตอบวา  นักศึกษาไทยสามารถเรียนรูแบบนําตนเองได
หรือไม  ประชากร ในการวิจัย  คือ  นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  
จํานวน 24 คน  ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ LNG 101  และ LNG 102   เปนวิชาบังคับโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูดวยตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามทัศนคติที่ดัดแปลงมาจาก Barnell’s 
Attitudes questionnaire for self-access การสัมภาษณและการพูดคุยในขณะมีการใหคํา
ปรึกษาการเรียนรูแบบนําตนเอง  โดยมีขั้นตอนตามลําดับดังนี้ 

ขั้นที่ 1 นักศึกษาพบอาจารยผูใหคําปรึกษา  และคุยกันเพื่อระบุถึงปญหาและความ
ตองการในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยจัดนักศึกษาใหเปนกลุมยอยๆ 

ขั้นที่ 2   นักศึกษาควรตั้งจุดมุงหมายในการเรียน  เลือกเนื้อหา  และแบบฝกหัดที่จะ
เรียน   ใหตรงตามความตองการของตนโดยมีอาจารยเปนที่ปรึกษา 

ขั้นที่ 3 นักศึกษาฝกฝนตนเองตามลําพัง  ดวยแบบฝกหัดที่เลือกทําในศูนยการเรียนรู
ดวยตนเอง (SALC) หรือแบบฝกหัดที่หาไดจากแหลงความรูอ่ืนๆ  เปนเวลานาน 3 สัปดาห 

ข้ันที่ 4  นักศึกษาพบอาจารยผูใหคําปรึกษาตัวตอตัวเพื่อรับฟงผลสะทอนกลับ (feed 
back) จากการฝกฝนตนเองจากอาจารย 

ข้ันที่ 5  นักศึกษาเก็บผลงานของตนและบันทึกความรูสึกของตนที่มีตอการเรียนรูดวย
ตนเองนี้ลงในแบบบันทึกขอมูล (Task  Record Form) และเก็บไวใน Portfolio 

ขั้นที่ 6  นักศึกษาเลือกงานชิ้นที่ 2  และดําเนินการตามขั้นตอนเดิม 
ขั้นที่ 7  นักศึกษาเขาพบอาจารยเปนครั้งที่ 3  เพื่อพูดคุยเปนการสวนตัว  เกี่ยวกับ

ความรูสึกที่มีตอการเรียนรูดวยตนเอง 
 ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษามีการรับรูที่ดีตอการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองในระดับ

สูงมาก  แตไมสามารถสรุปไดวา  นักศึกษาไทยจะเปนผูที่สามารถเรียนรูแบบนําตนเองไดดี   ผูวิจยั
ใหความเห็นวานักศึกษาไทยเคยชินกับการทําตามที่ครูสอนมากกวาการริเร่ิมทําอะไรๆ ดวยตนเอง 
ประกอบกับมีโอกาสนอยที่จะเรียนรูจากประสบการณ  และเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับ แนวการ
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สอนแบใหมๆ  ดวย  ผูวิจัยเสนอแนะวา  ควรดําเนินการจัดการสอนภาษาอังกฤษโดยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูแบบนําตนเองตอไป  ในขณะเดียวกันตองจัดการอบรมวิธีการเรียนรูแบบตนเองใหกับผู
เรียนและใหกับครูผูซึ่งทําหนาที่อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด   

อิศริยา  ทองงาม (2545)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนําตนเอง
วิชาวิทยาศาสตรระดับปริญญาตรี  เพื่อใหผูเรียนสามารถสรรคสรางความรูทางวิทยาศาสตร  กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง  สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล  จังหวัดตรัง  ปการศึกษา 2544  จํานวน 60 คน  ทําการสุมโดยวิธีการจับคูเขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมไมแตกตางกัน  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
ทดสอบที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเปนรูปแบบการเรียน
การสอนเนนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง  โดยกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย 
3 ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนการเตรียม เปนการเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมกอนเขาสูการเรียนการ
สอน  ขั้นตอนการเรียน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองและการเรียนเปนกลุม  และ
ขั้นตอนการประเมิน เปนการใหผูเรียนเสนอผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู และประเมิน
ผลโดยใชการประเมินตามสภาพจริง  โดยผูสอนประเมินผลงานการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน
และผูเรียนประเมินตนเอง  

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถของนักศึกษา  พบวานักศึกษากลุมทดลองมี
ลักษณะการเรียนแบบนําตนเอง  ความสามารถสรรคสรางความรูทางวิทยาศาสตร  ในดานการ
ศึกษาคนควาดวยตนเอง  การทํางานอยางเปนระบบ  การปฏิบัติการทดลองทางวทิยาศาสตร  การ
ประมวลความรูและการประยุกตความรูทางวิทยาศาสตร  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการประเมินตามสภาพจริง  พบวานักศึกษากลุมทดลองมีการประเมินตนเอง  ที่
แสดงใหเห็นถึงความสามารถดานการศึกษาคนควาดวยตนเอง  การทํางานอยางเปนระบบ  และ
การปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร  เพิ่มมากขึ้นจากการประเมินตนเอง 3 ครั้ง  ซึ่งสอดคลอง
กับการประเมินโดยผูสอน  ในการประเมินผลงานการเรียนรูในแฟมสะสมผลงาน 

สุธาสินี  ใจเย็น (2545)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับความสามารถในการเรียนรู
แบบตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่ เปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งจําแนกตัวแปรดังนี้ คือ ตัวแปรดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  ตัวแปรดานครอบครัว ไดแก 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  การสนับสนุนทางการเรียนแกนักศึกษาของ
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ผูปกครอง ความคาดหวังของผูปกครอง  ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ไดแก บรรยากาศ
การเรียนการสอน  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
เพื่อน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร   ปการศึกษา 2544  จํานวน 280 คน  เปนนกัศึกษาชาย 140 คน  นักศึกษาหญงิ 
140 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบสอบถามตัวแปรที่เกี่ยวของกับความ
สามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลการศึกษาพบวา   

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลัษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกใน
ครอบครัว  การสนับสนุนทางการเรียนแกนักศึกษาของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษา
กับอาจารย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคาดหวังของผูปกครอง  สัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน   

3. ตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 มี 4 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนัก
ศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  เพศหญิง  ลักษณะมุงอนาคต  ซึ่งทั้ง 4 ตัวแปรนี้  สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง ไดรอยละ 58.90 

หทัยทิพย  ภาคอินทรีย (2545)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณ
ลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตคณะสัตวแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  นิสิตที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  คณะสัตวแพทยศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้นปที่1 ถึงชั้นปที่ 6  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2544  จํานวน 474 
คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับของ 
Likert  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานสวนตัว ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   การรับรูประสิทธิภาพแหง
ตน และทัศนคติตอวิชาชีพ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นิสิตสัตวแพทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในขณะที่ปจจัยดานครอบครัว คือ วิธีการอ
บรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง
ของนิสิตสัตวแพทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยดานสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลยั ไดแก พฤติกรรมการสอนของอาจารย  และความสัมพันธกับเพื่อน  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตสัตวแพทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01  นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรที่มีอํานาจการพยากรณสูงสุดไดแก  การับรูประสิทธิภาพ
แหงตน  รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความพึงพอใจตอประสบการณในมหาวิทยาลัย  พฤติ
กรรมการสอนของอาจารย  และความสัมพันธกับเพื่อน  ตามลําดับ  โดยสามารถรวมกันพยากรณ
ไดรอยละ 57.40 

ประกิตศรี    เผาเมือง (2546)  ไดทําการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัด
นนทบุรี  โดยการวิเคราะหพหุระดับ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระระดับนักเรียน  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความคาดหวังในอนาคต  การสงเสริมการเรียน
ของผูปกครอง  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และตัวแปรอิสระระดับหองเรียน  ไดแก   การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและบรรยากาศในชั้นเรียน  กับความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  และคนหาตัวแปรอิสระระดับนักเรียนและตัวแปรอิสระระดับหองเรียนที่สงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 
2545  โรงเรียนในสังกัดกองการมัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 1,123 
คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบถามวัดความพรอมในการเรียน
รูแบบนําตนเอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความคาดหวังในอนาคต  การสงเสริมการเรียนของผูปก
ครอง  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และบรรยากาศในชั้นเรียน  ผลการวจิยัพบ
วา 

1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระระดับนักเรียนกับความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง มีคาเทากับ 0.774  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระระดับหองเรียนกับความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง มีคาเทากับ 0.911  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สวน
ความคาดหวังในอนาคตและการสงเสริมการเรียนของผูปกครองสงผลตอความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ตัวแปรอิสระระดับหองเรียนเรียนที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ  บรรยากาศในชั้นเรียน  สวนการจัดการเรียนการสอนที่
เนนผู เรียนเปนสําคัญไมสงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  แตสงผลตอคา
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สัมประสิทธิ์การถดถอยของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วนิดา  พลอยสังวาลย (2546)  ไดทําการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองใน
รายวิชาการเขียนเพื่อการสื่อสาร 1  สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  ชั้นปที่ 3  คณะ
มนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  จํานวน 262 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  งาน
เขียนเรียงความภาษาอังกฤษกอนและหลังการฝกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง  แบบ
ฝกการเขียนภาษาอังกฤษดานไวยกรณ  งานเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ  แบบประเมินตนเองใน
การพัฒนาทักษะการเขียน  ใบบันทึกขอมูลของนักศึกษา  แบบสอบถามความคิดเห็นของนัก
ศึกษา  และแบบสัมภาษณอาจารยผูสอน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  ฐานนิยม  และ t-
test   ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสนใจในรูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง  ในรายวิชาการเขียน
เพื่อการสื่อสาร 1  คิดเปนรอยละ 49.24  และนักศึกษาที่สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูแบบนํา
ตนเองอยางสม่ําเสมอเปนเวลา 10 สัปดาหของการทดลอง  คิดเปนรอยละ 14.50  ของประชากร
ทั้งหมด  รูปแบบการเรียนรูทักษะการเขียนดวยตนเองประกอบดวย  1) การทําแฟมสวนบุคคลและ
การเขียนเรียงความชิ้นแรก  2) พิจารณาขอบกพรองของตนเองดานไวยกรณ  3) ศึกษาลักษณะ
ของการเขียนอนุเฉท  4) ฝกเขียนอนุเฉทแบบเลาเรื่อง  5) ตรวจสอบงานเขียนของตนเอง 6) 
อาจารยที่ปรึกษาชี้แนะการปรับปรุงแกไขงานเขียนของตนเอง  7) เรียนรูกฎเกณฑการตัดสินงาน
เขียนที่ดี  8) ฝกเขียนอนุเฉทแบบบรรยายและการเขียนบอกลําดับ  9) ฝกเขียนอนุเฉทแสดงความ
คิดเห็น  10) เขียนเรียงความชิ้นสุดทาย  นักศึกษาที่เขาฝกฝนทักษะการเขียนดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอมีพัฒนาการดานการเขียนที่ดีข้ึนอยางชัดเจนในระดับปานกลางถึงระดับมาก   

Mcgee (1992) ไดทําการศึกษาเรื่องการเรียนรูแบบนําตนเองในกลุมของแพทยที่อยู
ประจําหองฉุกเฉิน  ในการทํางานของแพทยประจําหองฉุกเฉินพวกเขามีความจําเปนที่จะตอง
พัฒนาความรูของตนอยูเสมอ  เพราะปญหาของคนไขที่พบนับวันจะซับซอนขึ้น  ผูวิจัยตองการ
ศึกษาวา  แพทยที่รับผิดชอบงานดังกลาวมีวิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองในวชิาชพีของตนอยางไร  
จากการศึกษาพบวา  วิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองของแพทยกลุมที่ศึกษาคือ  การอานวาร
สารทางการแพทย  และสิ่งพิมพอ่ืนๆ  รวมทั้ง  การฟงเทปและดูวิดีโอ  และการสื่อสารกับเพื่อรวม
งานท่ีจะเกิดขึ้นในบริบทตางๆ  ไดแก  ขณะที่สังเกตการรักษา  ขณะที่ชวยในการรักษาและใน
บริบทอื่นๆ  นอกเวลางาน  นอกจากนี้ยังพบวา  วิธีการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งที่แพรหลายคือ  การใช
คอมพิวเตอรชวยในการเรียนรู  การดู เคเบิลทีวี   การใช  Bill board และ  forum ผานทาง
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คอมพิวเตอร  และการพูดคุยกับเพื่อนรวมอาชีพผานทาง Video  Conferences ซึ่งวิธีการเหลานี้
จะทําใหแพทยกลุมนี้สามารถติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและขอความรูกับเพื่อนรวมอาชีพ
ไดทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ 

Fernandaz – Toro  และ Jones (1996)  ไดทําการวิจัยเรื่องประสบการณของผูเรียน
ในการเรียนรูแบบนําตนเองและการฝกฝนการเรียนรูแบบนําตนเอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ  นักศึกษาชาวอังกฤษที่ลงทะเบียนเรียนภาษาตางประเทศโดยการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
มหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล  จํานวน 70 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมดวยวิธีการสุมอยางงาย  กลุมตัว
อยางจะถูกสัมภาษณทางโทรศัพทเกี่ยวกับ  ประสบการณในการเรียนภาษา  เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยว
กับพื้นความรูเดิม  และพฤติกรรมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ขอคําถามจะเปนการถามเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษในหองเรียน  และรูปแบบการเรียนภาษาโดยการเรียนรูแบบนําตน
เอง   ความสามารถในการนําภาษาที่เรียนไปใชงานในประเทศเจาของภาษานั้นๆ  การหยุดเรียน
หรือความลมเหลวที่เกิดขึ้นในขณะที่เรียนภาษาเหลาน้ัน  ผลการวิจัยพบวา  แรงจูงใจเปนกุญแจ
สําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนภาษา  ความลมเหลวในการเรียนเกิดจากความยากใน
ตัวภาษานั้นๆ  เอง  และเกิดจากการแทรกแซงของภาษาแม  การที่เรียนแลวจะสามารถใชภาษา
นั้นๆไดหรือไม  ข้ึนอยูกับวาไดเดินทางไปหรือไดอยูอาศัยในประเทศเหลานั้นหรือไม  ในเรื่องของวิธี
การเรียน  การเรียนรูแบบนําตนเองมักจะไมไดผลกับผูเรียนในระยะเริ่มตนและมีผลทําใหหยุดเรียน
กลางคัน  อยางไรก็ตาม เมื่อมีการเพิ่มเติมการเรียนรูแบบนําตนเองเขาไปกับการเรียนตามปกติที่มี
ครูสอนในหองเรียน  จะไดผลดีกวาการที่จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  หรือจัดในรูปแบบการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  แบบใดแบบเดียวเทานั้น 

Haggerty  (2000)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสอนนักศึกษาที่เปนผูใหญดวยวิธีการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  และผลกระทบที่เกิดกับรูปแบบที่ใชในการเรียนรูของผูเรียน  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อหาคําตอบที่แนนอนวา  การสอนทักษะการเรียนรูแบบนําตนเองใหแกนักศึกษาที่เปนผู
ใหญ  และใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง  จะทําใหผูเรียนพึงพอใจ  และสามารถนํา
ทักษะการเรียนรูแบบนําตนเองไปใชไดจริงหรือไม  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยนัก
ศึกษาแหงมหาวิทยาลัยชุมชนหลุยเซียนาใต  จํานวน 36 คน  อายุระหวาง 18-36 ป   ที่สมัครเขา
เรียนในชั้นปที่ 1  ในวิชาชีววิทยาทั่วไป  นักเรียนทุกคนจะกรอกขอมูลเกี่ยวกับการสรางรูปแบบการ
เรียนรูในระดับมหาวิทยาลัย  เพื่อวัดความชอบ – ไมชอบในการเรียนรูแบบนําตนเองเปนครั้งแรก  
ตลอดภาคการศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการอบรมทักษะและกิจกรรมที่เปนการเรียนรูแบบนําตนเอง  
ผลการวิจัยพบวา  แตแรกนั้นผูเรียนสวนใหญพอใจวิธีการเรียนแบบมีครูสอนในชั้นเรียนมากกวา  
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และไมเปลี่ยนแปลงเลย  อยางไรก็ตาม  เดิมมีผูเรียนเพียง 6%  ที่ชอบรูปแบบการเรียนรูแบบนาํตน
เอง  และตอมาเพิ่มข้ึนเปน 33 %  ความชอบนี้ไมมีความสัมพันธกับอายุของผูเรียนเลย  แตมคีวาม
สัมพันธที่ดีเกิดขึ้นระหวางการเรียนรูแบบนําตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  ผูที่ชอบ
การเรียนรูแบบนําตนเองจะมีความรับผิดชอบมากขึ้น  เขาใจตําราที่ใชในการเรียนมากขึ้นและมีทัศ
นคติที่ดีตอการเรียนรูแบบนําตนเองดวย  ในตอนทายยังมีการสรุปดวยวา  ในวิชาอื่นๆ  ก็เชนกัน  
ผูเรียนสวนใหญก็ยังชอบวิธีการ ใหครูสอนในหองเรียนแบบเดิม  ผูวิจัยไดแสดงความคิดวาที่เปน
เชนนี้อาจจะเปนเพราะผูเรียนไดรับผลกระทบจากปจจัยภายนอกที่สงผลถึงประสบการณการเรียน
ของตัวผูเรียนในอดีต  สมัยที่เรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเอง  เพื่อ

ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  สามารถสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนําตนเองไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองจากงานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกตามผูศึกษาคนควา 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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รวม 

1. ผูเรียน                            
ปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง                            

1.1 ทัศนคติ                           4* 
1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์                           3* 
1.3 ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน                           1 
1.4 การรับรูประสิทธิภาพแหงตน                           1 
1.5 ความคาดหวังในอนาคต                           2* 
1.6 ความสัมพันธกับเพื่อน                           1 
1.7 สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว                           1 
1.8 สัมพันธภาพกับอาจารย                           1 
1.9 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง                           2 
1.10 ความรับผิดชอบ                           1 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) ปจจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองจากงานวิจัยที่เกี่ยวของจําแนกตามผูศึกษาคนควา 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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รวม 

ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง                            
1.11 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                           5* 
1.12 การเห็นคุณคาในตนเอง                           2* 
1.13 มีการรับรูในความสามารถทางการเรียนและสังคม  

มากขึ้น 
                          1 

1.14 สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวกับแนวความคิด                           1 
1.15 มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น                           1 
1.16 มีความชอบในการทาทาย                           1 
1.17 มีแนวโนมทางดานอารมณเปนไปในทางบวกมากขึ้น                           1 
1.18 มีความคงทนและการเขาชั้นเรียนเพิ่มขึ้น                           1 

2. การจัดการเรียนการสอน                          10* 
3. ผูสอน                           4* 
4. บริบททางสังคม                            

4.1 วิธีการเลี้ยงดู                           5* 
4.2 แหลงการเรียนรู                           1* 
4.3 เทคโนโลยีการศึกษา                           2* 

* หมายถึง ตัวแปรที่คัดเลือกมาศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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แผนภาพที่ 2.4   โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 

ผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบ 

นําตนเอง 

ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ปจจัยภายใน 
ตัวผูเรียน 

ปจจัยภายนอก

ตัวผูเรียน 

ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง 

ความพรอมใน
การเรียนรูแบบ
นําตนเอง 

การเปดโอกาสในการเรียนรู 

ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

ความคิดริเริ่มในการเรียนรูไดดวยตนเอง 

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง

ความรักในการเรียนรู

ความคิดสรางสรรค

การมองอนาคตในแงดี

การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู 

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

















บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal relationships) โดยมีวัตถุ
ประสงค  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ  ดังมีราย
ละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  จํานวน 279,704 คน  
(ที่มาของขอมูล: www.obec.go.th) 
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง   

ผูวิจัยกําหนดแผนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบ
หลายขั้น (multistage  random  sampling)  โดยใชเขตพื้นที่การศึกษา  ทองที่  โรงเรียน และ
ระดับชั้นเรียน  เปนเกณฑในการแบง  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชหลักการสุมตัวอยางแบบไมเปนสัดสวน 
(unproportional random sampling)  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใชหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล      
ซึ่งเปนสถิติวิ เคราะหขั้นสูง   กลุม ตัวอยางตองมีขนาดใหญพอสมควร  Saris, W.E. และ 
Stronkhorst, L.H. (1984 : 213-214  อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) กําหนดวาขอมูลในการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรสเปนตัวแปรที่มีการแจกแจงปกติพหุนามทุกตัว  ควรใชกลุมตัวอยางขนาด
เทากับหรือมากกวา 100 คน  นอกจากนี้ Lindeman, Merenda และ Gold (1980 : 163) และ 
Weiss (1972 อางถึงใน  นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) ใหกฎวาขนาดของกลุมตัวอยางและจํานวน
พารามิเตอรหรือตัวแปรควรจะเปน 20 ตอ 1  ในงานวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่ใชในงานวิจัยทั้งหมด 18 
ตัวแปร  ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมตาม Lindeman, Merenda และ Gold (1980) 
และ Weiss (1972)  จึงควรมีจํานวนอยางนอยเทากับ 360 คน   
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 ขั้นที่ 2 ทําการสุมเขตพื้นที่การศึกษาในกรุงเทพมหานคร  โดยทําการสุมอยางงาย  เลือก
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 เขตพื้นที่  จากจํานวน 3 เขตพื้นที่  ผลการสุมได
เขตการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1  เปนตัวอยางในการศึกษา 
 ขั้นที่ 3 ทําการสุมทองที่ ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยทําการสุม
อยางงายเลือกทองที่จํานวน 5 ทองที่  จากจํานวนทั้งหมด 17 ทองที่  ผลการสุมไดทองที่ เขตราช
เทวี  เขตปทุมวัน  เขตสาทร  เขตปอมปราบศัตรูพาย และเขตดินแดง เปนตัวอยางในการศึกษา 
 ขั้นที่ 4 ทําการสุมโรงเรียนในแตละทองที่  จากโรงเรียนที่เปดทําการสอนระดับมัธยม
ศึกษา  ผลการสุมไดโรงเรียนจํานวน 5 โรงเรียน ดังแสดงในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1  รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามทองที่ 
 

ทองที่ โรงเรียน 
เขตดินแดง 

เขตปอมปราบศัตรูพาย 
เขตราชเทวี 
เขตสาทร 
เขตปทุมวัน 

สุรศักดิ์มนตรี 
เทพศิรินทร 
ศรีอยุธยา 

สตรีศรีสุริโยทัย 
เตรียมอุดมศึกษา 

 
ขั้นที่ 5 ทําการสุมนักเรียนในแตละโรงเรียน  โดยสุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และเพื่อ

ไมใหเกิดการแปรปรวนที่เปนผลอันเนื่องมาจากจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน  ในการศึกษาครั้ง
นี้ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบไมเปนสัดสวน (Unproportional) เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนที่สุมไดโรงเรียนละ 2 หองเรียน  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 416  คน 
ดังรายละเอียดดังนี้  
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ตารางที่ 3.2   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน หองที่ 1 หองที่ 2 รวม 
สุรศักดิ์มนตรี 
เทพศิรินทร 
ศรีอยุธยา 

สตรีศรีสุริโยทัย 
เตรียมอุดมศึกษา 

30 
44 
33 
49 
46 

32 
51 
37 
48 
46 

62 
95 
70 
97 
92 

รวม 416 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 4 ตัวแปร  แบงเปนตัวแปรภายใน
แฝง   2 ตัวแปร  คือ ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลของความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  สวนตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัวแปร คือ  ปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอก
ตัวผูเรียน  ตัวแปรแฝงทั้งหมดวัดจากตัวแปรสังเกตได  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตัวแปรภายในแฝง  ประกอบดวย 
1.  ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปร

สังเกตได 8 ตัวแปร คือ การเปดโอกาสในการเรียนรู  ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิ
ภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ความรัก
ในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  การมองอนาคตในแงดี  และการมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรู
และการแกปญหา   

2. ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัว
แปรสังเกตได 2 ตัวแปร  ประกอบดวย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและการเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

ตัวแปรภายนอกแฝง  ประกอบดวย 
1.  ปจจัยภายในตัวผูเรียน  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร  

ประกอบดวย  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  และความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
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2.  ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปรสังเกตได  5 ตัวแปร  
ประกอบดวย  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  บทบาทของผูสอนใน
การสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  
และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยแบบสอบ
ถามแบงออกเปน 3 ตอน  ประกอบดวย   

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวยคํา
ถามเกี่ยวกับเพศและผลการเรียนเฉลี่ยสะสมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  แบบสอบถามตอนนี้
เปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 2 ขอ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของ
นักเรียน 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลของ
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  แบงเปน 2 สวนดังนี้  
 สวนที่ 1  แบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนขอคําถามเกี่ยวกับความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งพัฒนามาจาก จุฑารัตน  วิบูลผล(2539) ที่ไดพัฒนาจากแบบ
วัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale: SDLRS) 
ของ Guglielmino (1977)  ซึ่ง จุฑารัตน วิบูลผล (2539) ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด 
โดยการหาคาความเที่ยง พบวามีคาเทากับ 0.87  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) มีจํานวน 31 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหา
แสดงในตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 3.3  โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
ลักษณะของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง จํานวน ขอที่ 
1.  การเปดโอกาสในการเรียนรู 
2.   ความเชื่อมันวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
3.   ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตัวเอง  
4.   ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง 
5.   ความรักในการเรียนรู        
6.   ความคิดสรางสรรค     
7.   การมองอนาคตในแงดี    
8.   การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา 

6 
5 
4 
4 
3 
3 
3 
3 

1-6 
7-11 
12-15 
16-19 
20-22 
23-25 
26-28 
29-31 

รวม 31  
 

จากขอคําถามทั้ง 31 ขอ  แบงออกเปนขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบ  โดยมีขอ
คําถามเชิงลบจํานวน 4 ขอ  คือ ขอที่ 14,15, 16 และ 25  นอกนั้นเปนขอคําถามเชิงบวก  

สวนที่ 2  ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เปนขอคําถามเกี่ยวกับระดับ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ซ่ึงไดพัฒนามาจาก วิมลพรรณ  กุลัตถนาม (2538) ที่ไดพัฒนา
จากแบบสอบถาม Rosenberg self-esteem (RSE) ของ Rosenberg (1979)  โดยขอคําถามที่ผู
วิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีจํานวน 
10 ขอ  แบงเปนคําถามเชิงบวก (positive) 5 ขอ คือขอที่ 1,3,4,7 และ 10  สวนคําถามเชิงลบ 
(negative) จํานวน 5 ขอ คือ ขอที่  2,5,6,8 และ 9  

 
ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบ

นําตนเอง  แบงออกเปน 2 ตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนที่ 3.1 ปจจัยภายในตัวผูเรียนที่เปนสาเหตุของความพรอมในการนําตนเอง  ประกอบ

ดวยปจจัย 3 ดาน  ไดแก  1) ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน                2) แรงจูง
ใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  และ 3) ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  ขอคําถามในสวนนี้ได
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนที่ 1  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  ซึ่งไดพัฒนามาจากแบบสอบ
ถามวัดทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง ของพัชรี  มะแสงสม (2544)  ที่มีคาความเที่ยงเทากับ 
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.7231 โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้  มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ(
rating scale)  มีจํานวน 10 ขอ  แบงเปนคําถามเชิงบวก (positive) 6 ขอ คือขอที่ 1,2,4,6,8 และ 
10  สวนคําถามเชิงลบ (negative) จํานวน 4 ขอ คือ ขอที่  3,5,7 และ 9  

สวนที่ 2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ซึ่งไดพัฒนามาจาก เอมอร  จังศิริพรปกรณ 
(2541)  ที่ไดพัฒนามาจากแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของ Herman (1970)  โดย เอมอร  จังศิริพร
ปกรณ (2541)  ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด  โดยการหาคาความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ  
พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.4382  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ัง
นี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีจํานวน 15  ขอ  ในสวนนี้มีขอคําถาม
เชิงลบ (negative) จํานวน 3 ขอ คือ ขอที่  12,13 และ 14 นอกนั้นเปนคําถามเชิงบวก  มีโครงสราง
ของเนื้อหาแสดงในตาราง  ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.4  โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  

ลักษณะของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน จํานวน ขอที่ 
1. มีระดับความทะเยอทะยานสูง 
2. มีความพยายามกาวไปสูสถานะที่สูงขึ้น 
3. มีความอดทนในการทํางานเปนเวลานาน 
4. มีความพยายามทํางานจนสําเร็จ  แมจะถูกขัดจังหวะ 
5. มีความรูสึกวาเวลาเปนสิ่งที่ผานไปอยางรวดเร็ว 
6. คํานึงถึงเหตุการณในอนาคตมาก 
7. เลือกเพื่อนที่มีความสามารถ  
8. ตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
9. พยายามทําสิ่งตางๆ ใหไดดี 

3 
1 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
2 

1-3 
4 

5-6 
7 

8-9 
10-11 

12 
13 

14-15 
รวม 15  

 
สวนที่ 3  ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  ซึ่งไดพัฒนามาจากแบบวัดความคาดหวัง

ในอนาคต ของ สุธาสินี  ใจเย็น (2545) ที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด พบวา มีคาความ
เที่ยง เทากับ .8488  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนประมาณคา 5 
ระดับ (rating scale) มีจํานวน 13  ขอ  ในสวนนี้มีขอคําถามเชิงลบ (negative) จํานวน 5 ขอ คือ 
ขอที่  6,7,9,11 และ 13 นอกนั้นเปนคําถามเชิงบวก 
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ตอนที่ 3.2  ปจจัยภายนอกตัวผูเรียนที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนํา 
             ตนเอง  

ประกอบดวยปจจัย 5 ดาน  ไดแก  1) กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง    
2) บทบาทของผูสอนในการสงเริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  3) วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย        
4) การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และ 5) การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ขอคําถามในสวนนี้ได
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งไดพัฒนามา
จากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนในการเรียนรูแบบนําตนเองของ Skager and Dave (1977)  
โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนประมาณคา 5 ระดับ (rating 
scale)  มีจํานวน 14 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงในตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.5   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบ 
                     นําตนเอง  
ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม 

การเรียนรูแบบนําตนเอง 
จํานวน ขอที่ 

1. การมีสวนรวมในการวางแผนการจัดการและการ 
    ประเมินผลการเรียนรู 
2. การเรียนรูที่คํานึงถึงความสําคัญของผูเรียนรายบุคคล 
3. การพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
4. การพัฒนาทักษะการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
5. การพัฒนาทักษะการประเมินตนเองและการรวมมือกัน 
    ในการประเมินของผูเรียน 

3 
 
3 
4 
4 
1 

1-3 
 

4-6 
7-10 

11-13 
14 

รวม 14  
 

สวนที่ 2  บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  
โดยขอคําถามมีลักษณะเปนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ซึ่งไดพัฒนามาจากแบบสอบถามการอบรม
เลี้ยงดู ของ อรวรรณ  พาณิชปฐมพงศ (2542)  ที่ไดทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัด พบวา   
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มีคาความเที่ยง เทากับ .8753  โดยขอคําถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปน
ประมาณคา 3 ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 20 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงในตาราง ดังนี้ 
  
ตารางที่ 3.6   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จํานวน ขอที่ 
1. การศึกษาเลาเรียน 
2. การแตงกาย 
3. การคบเพื่อน 
4. การทํางาน 
5. การรักษาความสะอาด 
6. การใชจายเงิน 
7. การใชเวลาวาง 
8. สุขภาพ 
9. มารยาททั่วไป 
10. เร่ืองทั่วๆ ไป 

5 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
2 
3 
2 

1-5 
6 

7-8 
9 

10 
11 

12-13 
14-15 
16-18 
19-20 

รวม 20  
 
 สวนที่ 4  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  โดยขอคําถามมีลักษณะเปน
ประมาณคา 4 ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 8 ขอ  มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงในตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.7   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดการเขาถึงแหลงการเรียนรู 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู จํานวน 
1. แหลงการเรียนรูประเภทบุคคล 
2. แหลงการเรียนรูประเภทสถานที่ 
3. แหลงการเรียนรูประเภทกิจกรรม 

3 
2 
4 

รวม 9 
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 สวนที่ 5  การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  โดยขอคําถามมี
ลักษณะเปนประมาณคา 4ระดับ (rating scale)  มีจํานวน 9 ขอ มีโครงสรางของเนื้อหาแสดงใน
ตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.8   โครงสรางเนื้อหาของแบบวัดการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา จํานวน 
1. เทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทสื่อส่ิงพิมพ 
2. เทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส 

4 
4 

รวม 8 
 
ขั้นตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  ผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทั้งในและตางประเทศ      
เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และสังเคราะห
ปจจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 2.  ผูวิจัยสรางขอคําถามที่เหมาะสมกับบริบทของการนําไปใช  แลวพัฒนาแบบสอบถาม  
จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถาม  ภาษาที่ใช  
และการจัดรูปแบบการพิมพ  พรอมทั้งนํามาปรับปรุงแกไข 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน (รายนามของผูทรงคุณ
วุฒิปรากฏในภาคผนวก ก)  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ความคลอบคลุม
ของเนื้อหา  และความถูกตองของภาษา    

      โดยผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  มีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 
  1.  เปนนักวิชาการสาขาวิชาการศึกษานอกโรงเรียน  ที่มีประสบการณมากกวา 5 
ป  จํานวน 2 ทาน  สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดาน
เนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษย  
  2.  เปนนักวิชาการสาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  ที่มีประสบการณมากกวา 
5 ป  จํานวน 1 ทาน  สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดาน
เนื้อหาเกี่ยวกับเทคโนโลยีทางการศึกษา 
  3.  เปนนักวิชาการสาขาวิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  วิธีวิจัยทาง
การศึกษา  และสถิติทางการศึกษา  ที่มีประสบการณมากกวา 5 ป  จํานวน 2 ทาน  สาเหตุที่เลือก
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ผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดานเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือ
ในการวิจัย  การคัดเลือกตัวบงชี้  ระเบียบวิธีวิจัย  และสถิติเพื่อการวิจัย 
 4.  ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถาม  โดยใชเกณฑในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาของ ศิริชัย     
กาญจนวาสี (2544) ที่กําหนดวา  คาดัชนี IOC ที่คํานวณไดตองมากกวา 0.50 (IOC > 0.50) จึง
จะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับขอความที่จะวัด  ในการวิจัยครั้งนี้ขอคําถามทุกขอมีคาดัชนี 
IOC อยูระหวาง 0.50 – 1  มีขอคําถามเพียง 1 ขอ คือ ขอคําถามดานทัศนคติตอการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียน ขอที่ 11 พบวามีคาดัชนี IOC ต่ํากวา 0.5  ซึ่งไมผานเกณฑและมผูีเชีย่วชาญได
ใหความเห็นวาไมมีในนิยาม  ผูวิจัยจึงไดตัดขอคําถามนี้ออก 
 5.  ผูวิจัยทําการแกไขปรับปรุงขอคําถาม  จากขอเสนอแนะที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ  
โดยผูทรงคุณวุฒิ  จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาอีกครั้ง  โดยมีรายละเอียดของขอคํา
ถามที่ไดรับการปรับปรุงจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ดังตารางที่ 3.9 
 
ตารางที่ 3.9  ขอคําถามที่ไดรับการปรับปรุงจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
 

ปจจัย ขอที่ ขอคําถามเดิม ขอคําถามที่ปรับปรุง 
5 การเรียนรูเปนเครื่องมือสําหรับการ

ดําเนินชีวิต 
การเรียนรู เปน เครื่องมือ สําคัญ
สําหรับการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพ 

20 ขาพเจาคิดวาบุคคลที่”ใฝรู ใฝเรียน” 
เปนบุคคลที่นายกยอง 

ขาพเจาคิดวาคนที่”ใฝรู ใฝเรียน” 
เปนคนที่นายกยอง 

27 ขาพเจาคิดวาปญหาในการเรียน
เปนส่ิงที่ทาทาย  ไมใช ส่ิงที่ทําให
ขาพเจาหยุดเรียน 

ขาพเจาคิดวาปญหาในการเรียน
เปนส่ิงที่ทาทาย  ไมใชส่ิงที่ทําให
ขาพเจาหยุดเรียนรู 

ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

31 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาในชีวิต
ประจําวันได 

ขาพเจาสามารถแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางรวดเร็ว 

1 กลาวโดยรวมแลวขาพเจาพึงพอ
ใจในตนเอง 

ขาพเจาพึงพอใจในตนเอง 

2 ในบางครั้งขาพเจาคิดวาขาพเจา
ไมมีอะไรดีเลย 

ขาพเจาไมมีอะไรดีเลย 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

10 ขาพเจาคิดถึงตนเองในทางบวก ขาพเจาคิดถึงตนเองในทางบวกอยู
เสมอ 
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ตารางที่ 3.9 (ตอ) 
 

ปจจัย ขอที่ ขอคําถามเดิม ขอคําถามที่ปรับปรุง 
ทัศนคติต อการเรียนรู
แบบนําตนเองของนัก
เรียน 

3 ขาพเจารูสึกวาการรับผิดชอบการ
เรียนเอง หนักเกินไป  สําหรับนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ขาพเจารูสึกวาการรับผิดชอบการ
เรียนดวยตนเอง เปนเรื่องหนัก
เกินไป  สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน 

2 เมื่อขาพเจาอยูที่โรงเรียน  ขาพเจา
เปนคนที่มีความทะเยอทะยาน 

เมื่อขาพเจาอยูที่โรงเรียน  ขาพเจา
เปนคนที่มีความกระตือรือรน 

1 กอนสอบขาพเจาจะดูหนังสืออยาง
ส มํ่ าเสมอ  เพื่ อทํ าขอสอบให ได
คะแนนดีๆ  

ขาพเจาคิดวาการดูหนังสืออยาง
สมํ่าเสมอ จะทําใหสอบไดคะแนน
ดีๆ  

3 ขาพเจาขวนขวายหาความรูอยู
เสมอ  เพ่ือที่จะประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 

ขาพเจาคิดวาการขวนขวายหา
ความรูอยูเสมอ  จะทําใหประสบ
ความสําเร็จในการเรียน 

6 ขาพเจาคิดวาการเรียนตอในระดับ
มหาวิทยาลัย  เปนการเสียเวลา
และเสียเงินทองโดยเปลาประโยชน 

ขาพเจาคิดวาการเรียน  เปนการ
เสียเวลาและเสียเงินทองโดยเปลา
ประโยชน 

7 ขาพเจาไมไดวางแผนการเรียนใน
อนาคตเพราะเปนส่ิงที่ยังมาไมถึง 

ขาพเจาไมคิดที่จะวางแผนการ
เรียนในอนาคตเพราะเปนส่ิงที่ยัง
มาไมถึง 

ความคาดหวังในอนาคต 
ของนักเรียน 

10 ขาพเจาไมยอทอตออุปสรรค เพราะ
คิดวาทําใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิตได 

ขาพเจาไมเคยคิดที่จะยอทอตอ
อุปสรรค เพราะคิดวาทําใหประสบ
ความสําเร็จในชีวิตได 

1 นักเรียนเปนผูริเริ่มความตองการที่
จะเรียนดวยตนเอง 

นักเรียนไดมีสวนรวมในการระบุ
ความตองการที่จะเรียนดวยตนเอง 

กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่สงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง 5 นักเรียนสามารถจัดเนื้อหาและสื่อ

การเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 
นักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาและ
ส่ือการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 

บทบาทของผูสอนในการ
สงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเอง 

10 อาจารยตรวจสอบผลการเรียนรู  
โดยใหนักเรียนสรุปและอธิบายการ
เรียนรูที่นักเรียนปฏิบัติ 

อาจารยตรวจสอบผลการเรียนรู  
โดยใหนักเรียนสรุปและอธิบาย
ความรูที่นักเรียนไดรับ 

 



 81 

จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  ทําใหไดแบบสอบถามที่มีโครง
สรางของเนื้อหาและขอคําถาม  ดังแสดงในตารางที่ 3.10 

 
ตารางที่ 3.10  โครงสรางเนื้อหาและจํานวนขอของแบบสอบถาม 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย ขอที่ จํานวนขอ 
1. ขอมูลเบ้ืองตนของผู
ตอบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ 
1.2 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมในระดับช้ัน 
      มัธยมศึกษาปที่ 4 

1 
2 

1 
1 

 รวม  2 
2. ความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง 

2.1 การเปดโอกาสในการเรียนรู 
2.2 ความเชื่อม่ันวาตนเองเปนผูเรียนที่มี 
       ประสิทธิภาพ 
2.3 ความคิดริเริ่มในการเรียนรูไดดวยตนเอง   
2.4 ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
2.5 ความรักในการเรียนรู 
2.6 ความคิดสรางสรรค 
2.7 การมองอนาคตในแงดี 
2.8 การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการ 
       แกปญหา 

1-6 
7-11 

 
12-15 
16-19 
20-22 
23-25 
26-28 
29-31 

 

6 
5 
 

4 
4 
3 
3 
3 
3 
 

 รวม  31 
3. ผลของความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง 

3.1 การเห็นคุณคาในตนเอง 1-10 10 

 รวม  10 
4. ป จ จั ย ภ าย ใน ตั ว ผู
เรียนที่ เปนสาเหตุของ
ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

4.1 ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของ 
       นักเรียน 
4.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
4.3 ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 

1-10 
 

1-15 
1-13 

10 
 

15 
13 

 รวม  38 
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ตารางที่ 3.10  (ตอ) 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย ขอที่ จํานวนขอ 
5. ปจจัยภายนอกตัวผู
เรียนที่ เปนสาเหตุของ
ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

5.1 กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม 
       การเรียนรูแบบนําตนเอง 
5.2 บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรู 
       แบบนําตนเอง 
5.3 วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
5.4 การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
5.5 การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

1-14 
 

1-10 
 

-20 
1-8 
1-9 

14 
 

10 
 

20 
8 
9 

 รวม  61 

 
6.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 39 คน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (reliability) โดยการคํานวณคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Coefficient)  ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 
3.11 

 
ตารางที่ 3.11  คาความเที่ยงของแบบสอบถามจําแนกตามตัวแปร  
 

ตัวแปรที่วัด คาความเที่ยง 
1. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 
3. ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน 
4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
5. ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน 
7. บทบาทของผูสอน 
8. วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
9. การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
10. การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

.8645 

.8698 

.7208 

.7194 

.7878 

.8535 

.9273 

.9090 

.7784 

.8050 
ความเที่ยงทั้งฉบับ .9436 
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 ผลจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่ไดจากการนําแบบสอบถามไปทดลองใช   
เมื่อจําแนกตามตัวแปร พบวา คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมีคาอยูระหวาง  .7194  ถึง .9273  และมี
ความเที่ยงทั้งฉบับคือ .9436  แสดงวาแบบสอบถามมีคุณภาพในเรื่องความเที่ยง  เนื่องจากเกณฑ
การพิจารณาความเที่ยงที่ใชไดควรมีคาไมต่ํากวา .50  (ศิริชัย  กาญจนวาสี 2544: 71)   
 7.  ผูวิจัยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct  validity)  ของตัวแปรความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ปจจัยภายในตัวผู
เรียน  และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory  
factor  analysis)  ดวยโปรแกรมลิสเรล (Joreskog,1979)  

 

7.1 ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบความ

พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (SDL) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ   พิจารณาไดจากคาไค-สแควร( 2χ =12.78, df=14, p=0.544)  ซึ่งแตกตางจากศูนย
อยางไมมีนัยสําคัญ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.992  คาดัชนีวัดความกลม
กลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.980  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวน
เหลือ (RMR) เทากับ 0.0256  แสดงวา โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.30 – 
0.79  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ 
การเปดโอกาสในการเรียนรู (OPEN)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.79  และมีความผันแปร
รวมกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง รอยละ 62  รองลงมาคือ ความรักในการเรียนรู 
(LOVE)  และการมองอนาคตในแงดี (FUT)  ซึ่งมีน้ําหนักเทากัน  คือ 0.66  มีความผันแปรรวมกับ
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง รอยละ 43  สวนตัวแปรที่มคีาน้ําหนักองคประกอบนอยที่
สุด คือ ตัวแปรความคิดสรางสรรค (CREA) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.30  มีความผันแปร
รวมกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองรอยละ 9  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปร
ที่สําคัญขององคประกอบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ดังแสดงในตารางที่ 3.12  และ
แผนภาพที่ 3.1  ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.12  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบความพรอม 
          ในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ตัวบงช้ี น้ําหนักองค
ประกอบ 

SE T R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

    OPEN 
    EFF 
    INI 
    RESP 
    LOVE 
    CREA 
    FUT 
    SKILL 

0.79** 
0.48** 
0.40** 
0.42** 
0.66** 
0.30** 
0.66** 
0.33** 

0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 

16.15 
9.35 
7.55 
7.66 
13.22 
5.51 
13.16 
6.13 

0.62 
0.24 
0.16 
0.17 
0.43 
0.09 
0.43 
0.11 

0.44 
0.09 
0.07 
0.04 
0.25 
0.06 
0.24 
0.05 

Chi-Square=12.78 , df=14,  P-value = 0.544,  GFI=0.992,  AGFI=0.980,  RMR=0.0256,  RMSEA=0.00 
** p<.01 

 
แผนภาพที่ 3.1  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความพรอมในการเรียนรู 

 แบบนําตนเอง 
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7.2  ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนํา

ตนเอง 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดผลของความพรอมใน

การเรียนรูแบบนําตนเอง (CSDL) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   
พิจารณาไดจากคาไค-สแควร( 2χ =0.13, df=1, p=0.71927)  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัย
สําคัญ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00   คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก
แลว (AGFI) มีคาเทากับ 1.00  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทา
กบั 0.013  แสดงวา โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.86 – 
1.00  ตัวแปรผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปร
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรที่มีน้ําหนักความ
สําคัญมากที่สุด คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน (GPA)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
1.00  และ     มีความผันแปรรวมกับผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองรอยละ 10  
สวนตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  (PREC)  มคีาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.86   
และมีความผันแปรรวมกับผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองรอยละ 7  แสดงใหเหน็วา  
ตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่สําคัญขององคประกอบผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ดังแสดงในตารางที่ 3.13  และแผนภาพที่ 3.2   
 
ตารางที่ 3.13  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบผลของ 

          ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ตัวบงชี ้ น้ําหนักองค
ประกอบ 

SE T R2 ส.ป.ส.คะแนนองค
ประกอบ 

GPA 
PREC 

1.00** 
0.86* 

- 
0.37 

- 
2.29 

0.10 
0.07 

0.09 
0.08 

Chi-Square = 0.13 , df=1,  P-value = 0.71927,  GFI=1.00,  AGFI=1.00,  RMR=0.013,  RMSEA=0.00 
** p<.01  *p<.05 
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แผนภาพที่ 3.2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดผลของความพรอมในการ 

 เรียนรูแบบนําตนเอง 
 

7.3  ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบปจจัยภายในตัวผูเรียน 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดปจจัยภายในตัวผูเรียน 

(PERSON) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   พิจารณาไดจากคา    
ไค-สแควร ( 2χ =1.52, df=1, p=0.21746)  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ  คาดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00  คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทา
กับ 0.99  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 0.018  แสดงวา 
โมเดลการวิจัย  มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.45 – 
0.95  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ ตัว
แปรความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน (HOPE)  มีคาน้ําหนักองคประกอบ เทากับ 0.95  และมี
ความผันแปรรวมกับปจจัยภายในตัวผูเรียนรอยละ 90  รองลงมาคือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของนักเรียน (MOT)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.53  และมีความผันแปรรวมกับปจจัยภาย
ในตัวผูเรียนรอยละ 20  สวนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด คือ ตัวแปรทัศนคติตอการ
เรียนรูแบบนําตนเอง (ATT) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.45  และมีความผันแปรรวมกับ
ปจจัยภายในตัวผูเรียนรอยละ 20  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่สําคัญขององค
ประกอบปจจัยภายในตัวผูเรียน  ดังแสดงในตารางที่ 3.14  และแผนภาพที่ 3.3   
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ตารางที่ 3.14  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัย      
                      ภายในตัวผูเรียน 
 
ตัวบงชี้ น้ําหนักองค

ประกอบ 
SE T R2 ส.ป.ส.คะแนนองค

ประกอบ 
ATT 
MOT 
HOPE 

0.45** 
0.53** 
0.95** 

0.05 
0.05 
0.04 

9.22 
11.25 
25.93 

0.20 
0.20 
0.90 

0.05 
0.07 
0.89 

Chi-Square = 1.52 , df=1,  P-value = 0.21746,  GFI=1.00,  AGFI=0.99,  RMR=0.018,  RMSEA=0.035 
** p<.01   

 
แผนภาพที่ 3.3  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดปจจัยภายในตัวผูเรียน 

 

7.4  ความตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัย

ภายนอกตัวผูเรียน (ENVI) พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   
พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( 2χ =0.01, df=1, p=0.92058)  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัย
สําคัญ        คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00   คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับ
แกแลว (AGFI)    มีคาเทากับ 1.00  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) 
เทากับ 0.0011  แสดงวา โมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก  มีขนาดตั้งแต 0.37 – 
0.85  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุดคือ ตัว
แปรกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน (ACT)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.85  และมี
ความผันแปรรวมกับปจจัยภายนอกตัวผูเรียนรอยละ 72  รองลงมาคือ ตัวแปรบทบาทของผูสอน 
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(TEAC)  มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ  0.68  และมีความผันแปรรวมกับปจจัยภายนอกตัวผู
เรียนรอยละ 46  สวนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด คือ ตัวแปรวิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย(FAM)     มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.37  และมีความผันแปรรวมกับปจจัย
ภายนอกตัวผูเรียนรอยละ 14  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรที่สําคัญขององคปรกอบ
ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  ดังแสดงในตารางที่ 3.15  และแผนภาพที่ 3.4   

 
ตารางที่ 3.15  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
ตัวบงชี ้ น้ําหนักองค

ประกอบ 
SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองค

ประกอบ 
ACT 
TEAC 
FAM 
RES 
TECH 

0.85** 
0.68** 
0.37** 
0.48** 
0.47** 

0.06 
0.06 
0.07 
0.07 
0.05 

13.19 
11.58 
5.53 
7.37 
8.72 

0.72 
0.46 
0.14 
0.23 
0.22 

0.62 
0.22 
0.15 
0.12 
0.06 

Chi-Square = 0.01 , df=1,  P-value = 0.92058,  GFI=1.00,  AGFI=1.00,  RMR=0.0011,  RMSEA=0.00 
** p<.01   

 
แผนภาพที่ 3.4  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 

 
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 



 89 

 ผูวิจัยทําการเก็บขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการ
ศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อเสนอไปยังผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับฝายวิชาการของโรงเรียน  เพื่อขออนุญาตนัดวันและเวลาใน
การทําแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยไดทําการติดตอกับอาจารยผูสอนเปนการลวงหนา 
 3.  ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามวันและเวลาที่ทางโรงเรียนอนุญาต    
ซึ่งสรุปเปนตารางการรวบรวมขอมูลไว ดังนี้    
 
ตารางที่ 3.16  ตารางการเก็บรวบรวมขอมูล 

โรงเรียน เวลาที่เก็บรวบรวมขอมลู 
สุรศักดิ์มนตรี 
เทพศิรินทร 
ศรีอยุธยา 

สตรีศรีสุริโยทัย 
เตรียมอุดมศึกษา 

7 กรกฎาคม  48 
12 กรกฎาคม  48 

             12-13  กรกฎาคม  48 
19  กรกฎาคม  48 

     27  กรกฎาคม  48 
  

จํานวนแบบสอบถามที่ไดรับกลับมาจํานวน 416 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งมากพอทีจ่ะ
สามารถวิเคราะหขอมูลได 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (construct  validity)  ของตัวแปรสังเกตได 4 
โมเดล  ประกอบดวยตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  ปจจัยภายในตัวผูเรียน  และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยการวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยันดวยโปรแกรมลิสเรล  เพื่อใหเกิดความมั่นใจในคุณภาพของตัวแปรจึงไดทําการ
วิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง  และไดนําเสนอไวในบทที่ 3 
 2.  วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  เพื่อใหทราบลักษณะการแจกแจงของกลุม
ตัวอยางดวยสถิติเชิงบรรยาย  ไดแก  ความถี่  รอยละ  และวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่
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ใชในการพัฒนาโมเดล  ประกอบดวย  ตัวแปรสังเกตได 18 ตัวแปร  เพื่อใหทราบลักษณะการแจก
แจงและการกระจายของตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ดวยสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก  คา
เฉลี่ ย  (mean)  สวน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (standard deviation)  สัมประสิทธิ์การกระจาย 
(coefficient of variation)  ความเบ (skewness)  ความโดง (kurtosis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows version 11.5    

3.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร  ดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product – moment correlation coefficient)  ระหวางตัวแปร 
เพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ วาเปนความสัมพันธเชิงเสนตรงหรือไม (linear 
relationship)  ทิศทาง (direction) ของความสัมพันธเปนบวกหรือลบ  ขนาด (strength) ของ
ความสัมพันธมีคาอยูในระดับใด  การวิเคราะหในสวนนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
version 11.5     
 4.  การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียน
รูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ที่สรางขึ้นจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัขอมลู
เชิงประจักษ  ดวยโปรแกรม LISREL  for  windows  version 8.53 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอ
มูลเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาว โดยแบงออกเปน 3 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  แบงออกเปน 2 
สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนที่  2  ผลการวิ เคราะหค า เฉลี่ ย  ( )x   สวน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)           
คาความเบ (skewness)  คาความโดง (kurtosis)  และสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.)  ของตัว
แปรสังเกตไดที่ใชในการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดเพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนใน
การวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา      
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ   
 เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและมีความเขาใจเกี่ยวกับผลการ
วิเคราะหขอมูลไดงายขึ้น  ผูวิจัยจึงกําหนดสญัลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆ  ในการนํา
เสนอ  ดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติ 

x  หมายถึง   คามัชฌิมเลขคณิต หรือ คาเฉลี่ย (mean) 
S.D. หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
C.V. หมายถึง   คาสัมประสิทธิ์การกระจาย  (coefficient of variation) 
Max      หมายถึง   คะแนนสูงสุด (maximum) 
Min       หมายถึง   คะแนนต่ําสุด (minimum) 
Sk หมายถึง   คาความเบ (skewness) 
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Ku หมายถึง   คาความโดง (kurtosis) 
2χ  หมายถึง   ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติไค-สแควร 

Λx      หมายถึง   เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรภายยนอกแฝง 
  บนตัวแปรสังเกตได  
Λy      หมายถึง  เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรภายในแฝงบน 
  ตัวแปรสังเกตได 
Γ        หมายถึง  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายใน 
                         แฝง 
β       หมายถึง   เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝง 
φ        หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางตัวแปรภายนอก 
         แฝง 
ψ       หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางตัวแปรภายในแฝง  

δΘ   หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางความคลาด 
  เคลื่อนในการวัดของตัวแปรภายนอกสังเกตได 

εΘ    หมายถึง   เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ระหวางความคลาด 
  เคลื่อนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได 
R2  หมายถึง   สัมประสิทธิ์การทํานาย  
R หมายถึง   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  
df         หมายถึง   องศาอิสระ (degree of freedom) 
p หมายถึง   ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
GFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
AGFI หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  

   (Adjusted Goodness of Fit Index) 
RMR หมายถึง   ดัชนีรากที่สองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ 

        (Root Mean Squared Residual) 
TE หมายถึง   อิทธิพลโดยรวม 
DE หมายถึง   อิทธพิลทางตรง 
IE หมายถึง   อิทธิพลทางออม 
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สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปรแฝง 
SDL    หมายถึง   ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
CSDL    หมายถึง   ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
PERSON หมายถึง   ปจจัยภายในตัวผูเรียน  
ENVI    หมายถึง   ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
 

สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปรสังเกตได 
 ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 OPEN    หมายถึง   การเปดโอกาสในการเรียนรู 
 EFF    หมายถึง   ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 INI    หมายถึง   ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู 
 RESP    หมายถึง   ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง 
 LOVE    หมายถึง   ความรักในการเรียนรู 
 CREA    หมายถึง   ความคิดสรางสรรค 
 FUT    หมายถึง   การมองอนาคตในแงดี 
 SKILL    หมายถึง   การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา 
 ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 GPA    หมายถึง   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 PREC    หมายถึง   การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ปจจัยภายในตัวผูเรียน 
 ATT หมายถึง   ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน 
 MOT หมายถึง   แรงจูงใจในการเรียนรูของนักเรียน 
 HOPE หมายถึง   ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
 ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
 ACT หมายถึง   กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 TEAC หมายถึง   บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 FAM หมายถึง   วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 RES หมายถึง   การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
 TECH หมายถึง   การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร  ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
สวนที่ 1  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เพื่อศึกษา
ลักษณะการกระจายของขอมูล  โดยคาสถิติท่ีนําเสนอคือ การแจกแจงความถี่และรอยละ  สวนที่ 
2  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได  เพื่อศึกษาลักษณะการ
แจกแจงการกระจาย  และลักษณะความเบ ความโดงของตัวแปรสังเกตได  คาสถิติที่นําเสนอคือ 
คาเฉลี่ย ( )x   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คาความเบ (skewness)  คาความโดง (kurtosis)  
และสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.)  มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี้ 
 
สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
1.  เพศ 
      - ชาย 
      - หญิง 

 
194 
222 

 
46.6 
53.4 

รวม 416 100.0 
2.  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
     - ต่ํากวา 2.00 
     - 2.00 – 2.50 
     - 2.51 – 3.00 
     - 3.01 – 3.50 
     - 3.51 – 4.00 

 
9 

51 
110 
126 
120 

 
2.2 
12.3 
26.4 
30.3 
28.8 

รวม 416 100.0 
 
 จากตารางที่ 4.1  จํานวนผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  โดยเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 53.4  และเพศชาย คิดเปนรอยละ 46.6  และสวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม คือ 3.01 – 3.50  (คิดเปนรอยละ 28.8)  รองลงมาคือ 3.51 – 4.00 (คิดเปนรอยละ 26.4)  
2.00 – 2.50 (คิดเปนรอยละ 12.3) และผลการเรียนต่ํากวา 2.00 มีจํานวนนอยที่สุด (คิดเปนรอย
ละ 2.2) 
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สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิงสาเหตุและผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัว
แปรสังเกตไดแตละตัว  คาสถิติที่ใชไดแก  คาเฉล่ีย(mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
คะแนนต่ําสุด(Min)  คะแนนสูงสุด(Max)  คาความเบ(Sk)  คาความโดง(Ku)  และคาสัมประสิทธิ์
การกระจาย(C.V.)  โดยแยกวิเคราะหผลแตละตัวแปร  ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมใน 

         การเรียนรูแบบนําตนเอง (n=416) 
ตัวแปรแฝง ตัวแปร   

สังเกตได 
Mean S.D. Min Max Sk Ku C.V. 

ความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง 

OPEN 
EFF 
INI 
RESP 
LOVE 
CREA 
FUT 
SKILL 

3.65* 
3.48* 
2.94* 
3.89* 
3.86* 
3.37* 
4.09* 
3.68* 

.52 

.51 

.53 

.50 

.72 

.57 

.62 

.60 

1.67 
1.80 
1.00 
2.20 
1.33 
2.00 
2.00 
1.67 

5.00 
4.80 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

-.328 
-.033 
.067 
-.208 
-.469 
.105 
-.344 
-.308 

.371 
-.021 
.402 
-.148 
-.123 
-.123 
-.319 
-.060 

14.26 
14.76 
18.12 
12.73 
18.70 
16.85 
15.27 
16.24 

ผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง 

GPA 
PREC 

 3.71** 
  3.59* 

1.08 
.57 

1.00 
1.00 

5.00 
4.80 

-.424 
-.345 

-.681 
.351 

 

29.03 
15.89 

ป จจั ยภ ายในตั วผู
เรียน 

ATT 
MOT 
HOPE 

3.47* 
3.29* 
4.05* 

.41 

.37 

.49 

2.00 
2.33 
2.69 

4.60 
4.33 
5.00 

.080 

.202 
-.302 

.077 
-.233 
-.472 

11.91 
11.29 
12.20 

ปจจัยภายนอกตัวผู
เรียน 

ACT 
TEAC 
FAM 
RES 
TECH 

3.47* 
3.40* 

  1.51*** 
 2.40** 
 2.65** 

.52 

.63 

.32 

.59 

.61 

1.79 
1.10 
.30 
1.00 
1.11 

5.00 
5.00 
5.00 
4.00 
4.00 

.093 
-.345 
-.794 
.207 
.082 

.364 

.374 

.767 
-.324 
-.437 

15.10 
18.62 
21.03 
24.76 
22.98 

หมายเหตุ  * มีคาพิสัยเทากับ 5   ** มีคาพิสัยเทากับ 4   และ *** มีคาพิสัยเทากับ 2 
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จากตารางที่ 4.2  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชใน
โมเดลตามตัวแปรแฝง  ดังนี้  

1) ตัวแปรแฝงความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง   
การเปดโอกาสในการเรียนรู(OPEN)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65  แสดงวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา มีการเปดโอกาสในการเรียนรูในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .52 และ 14.26 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูล  มีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเปดโอกาสในการเรียน
รูใกลเคียงกันมาก  

ความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ(EFF) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48  แสดง
วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง        
เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคา
เทากับ .51 และ 14.76 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีความเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพใกลเคียงกันมาก 

ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู(INI)  มีคาเฉล่ียเทากับ 2.94  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีความคิดริเร่ิมในการเรียนรูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .53 และ 18.12 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความคิดริเร่ิมในการเรียนรู
ใกลเคียงกันมาก 

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง(RESP)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89  แสดงวานัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเองในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .50 และ 
12.73 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรับ
ผิดชอบในการเรียนรูของตัวเองใกลเคียงกันมาก  

ความรักในการเรียนรู(LOVE)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.86  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีความรักในการเรียนรูในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคา
สัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .72 และ 18.70 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมี
การกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความรกัในการเรียนรูใกลเคียงกันมาก 
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ความคิดสรางสรรค(CREA)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
มีความคิดสรางสรรคในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และ          
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .58 และ 16.85 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมี
การกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความคิดสรางสรรคใกลเคียงกันมาก 

การมองอนาคตในแงดี(FUT)   มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา  มีการมองอนาคตในแงดีในระดับสูงมาก  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  
และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .62 และ 15.27 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอ
มูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการมองอนาคตในแงดีใกลเคียงกันมาก 

การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา(SKILL)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68  
แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหาในระดับสูง         
เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคา
เทากับ .60 และ 16.24 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีการมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหาใกลเคียงกันมาก 
 2)  ตัวแปรแฝงผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (GPA) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71  แสดงวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ 1.08 และ 29.03 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายมาก  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตก
ตางกัน 

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน (PREC) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59  แสดงวานัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .57 และ 15.89 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองใกล
เคียงกันมาก  

3)  ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวผูเรียน 
ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน (ATT) มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.47  แสดง

วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .41 
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และ 11.91 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีทัศ
นคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองใกลเคียงกันมาก  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน (MOT)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29  แสดงวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .37 และ 11.29 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูล มีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใกล
เคียงกันมาก 

ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน (HOPE)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05  แสดงวานัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษามีความคาดหวังในอนาคตในระดับสูงมาก  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .49 และ 12.20 ตาม
ลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีความคาดหวังใน
อนาคตใกลเคียงกันมาก 

4)  ตัวแปรแฝงปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(ACT)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.47  แสดงวากิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปาน
กลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบ
วามีคาเทากับ .52 และ 15.10 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา กิจ
กรรมการเรียนการสอนของผูสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใกลเคียงกันมาก 

บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(TEAC)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.40  แสดงวาบทบาทของผูสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และ  คาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .63 
และ 18.62 ตามลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายนอย  แสดงวา บทบาทของผูสอนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาใกลเคียงกันมาก 

วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย(FAM)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.51  แสดงวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษามีวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .32 และ 21.03 ตาม
ลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายปานกลาง  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีวิธีการเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยแตกตางกันเล็กนอย 
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การเขาถึงแหลงการเรียนรู(RES)  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40  แสดงวานักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษามีการเขาถึงแหลงการเรียนรูในระดับคอนขางต่ํา  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .59 และ 24.76 ตามลําดับ  
จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายปานกลาง  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเขาถึงแหลงการ
เรียนรูแตกตางกันเล็กนอย 

การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา(TECH) มีคาเฉล่ียเทากับ 2.65  แสดงวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษามีการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาในระดับสูง  เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย(C.V.) พบวามีคาเทากับ .61 และ 22.98 ตาม
ลําดับ  จะเห็นวาขอมูลมีการกระจายมาก  แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการเขาถึงเทคโนโลยี
ทางการศึกษาแตกตางกัน 

เมื่อพิจารณาคาความเบ (Skewness) ของตัวแปรแตละ  พบวาลักษณะการแจกแจง
ของตัวแปรสวนใหญมีคาความเบเปนลบ  แสดงวา  ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเปนแบบเบ
ซาย  แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคามากกวาคาเฉล่ียของขอมูลนั้น   สวนตัว
แปรความคิดริเร่ิมในการเรียนรู(INI)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน(ATT)  กิจ
กรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (ACT)  และบทบาทของผูสอนในการสง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (TEAC)  มีคาเขาใกลศูนย  แสดงวาลักษณะการแจกแจงของตัว
แปรเหลานี้เปนปกติ  ยกเวน ความคิดสรางสรรค(CREA)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน (MOT)  
และการเขาถึงแหลงการเรียนรู(RES)  ซึ่งมีคาเปนบวก  แสดงวา ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร
เปนแบบเบขวา แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคาต่ําวาคาเฉลี่ยของขอมูลนั้น 

เมื่อพิจารณาคาความโดง(Kurtosis) ของตัวแปร  พบวา  ลักษณะการแจกแจงของตัว
แปรสวนใหญมีคาความโดงเปนลบ  แสดงวา ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหลานี้ต่ํากวาโคง
ปกติ  ยกเวนตัวแปรการเปดโอกาสในการเรียนรู (OPEN)  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู (INI)  การ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน (PREC)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน (ATT)  
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (ACT)  บทบาทของผูสอนในการสง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง (TEAC)  และวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย(FAM)  มีคาความโดง
เปนบวก  แสดงวา ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหลานี้มีความโดงสูงกวาปกติ 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดที่ใชในโมเดลเชิงสาเหตุและ
ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดที่ใชในโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกตได จํานวน 18 ตัวแปร  โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร 153 คู  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่แตกตางจากศูนยอยางมี
นั ยสํ าคัญ ทางสถิติ ที่ ระดับ  .01 และ  .05 จํ านวน  137 คู   คิด เป น รอยละ  89.54  ของค า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสวนใหญมีทิศทางบวก  ขนาดปานกลาง  
มีคาพิสัยตั้งแต   -.138  ถึง .573  โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด (n=416) 
ตัวแปร OPEN EFF INI RESP LOVE CREA FUT SKILL GPA PREC ATT MOT HOPE ACT TEAC FAM RES TECH 

OPEN 
EFF 
INI 
RESP 
LOVE 
CREA 
FUT 
SKILL 
GPA 
PREC 
ATT 
MOT 
HOPE 
ACT 
TEAC 
FAM 
RES 
TECH 

- 
.371** 
.303** 
.326** 
.525** 
.210** 
.520** 
.265** 
.273** 
.254** 
.371** 
.442* 
.481** 
.373** 
.337* 
.254** 
.335** 
.323** 

 
- 

.453** 

.462** 

.303** 

.172** 

.320** 

.365** 
.124* 
.234** 
.430** 
.375** 
.416** 
.314** 
.110* 
.071 

.158** 

.232** 

 
 
- 

.246** 

.276** 

.215** 

.235** 

.200** 

.127** 
.116* 
.340** 
.335** 
.195** 
.189** 
.109* 
.059 

.209** 

.228** 

 
 
 
- 

.244** 
.117* 
.378** 
.351** 
.059 

.272** 

.326** 

.411** 

.478** 

.242** 
.086 
.126* 
.140** 
.193** 

 
 
 
 
- 

.217** 

.430** 

.167** 

.284** 
.081 

.245** 

.337** 

.420** 

.210** 

.162** 

.184** 

.139** 

.148** 

 
 
 
 
 
- 

.196* 
.162** 
-.035 
-.013 
.082 

.256** 
.058 

.178** 
.101* 
.019 

.188** 
.111* 

 
 
 
 
 
 
- 

.220** 
.092 

.198** 
.332* 
.356** 
.453** 
.359** 
.294** 
.227** 
.205** 
.286** 

 
 
 
 
 
 
 
- 

.104* 
.249** 
.286** 
.359** 
.299** 
.315** 
.168** 
-.011 
.143** 
.093 

 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.074 
.136** 
.259** 
.345** 
-.113* 
-.069 
.116* 
-.096* 
-.138** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.277* 

.163* 
.364** 
.194* 
.102* 
.239** 
.137** 
.133** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.284* 
.422** 
.252** 
.156** 
.139** 
.068 
.114 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.504** 

.351** 

.176** 

.174** 

.227** 

.221** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.278** 

.144** 

.251** 
.061 

.149** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.573** 

.198** 

.385** 

.398** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

.252** 

.327** 

.318** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
.213** 
.170** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
.526** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

x  
S.D. 

3.6474 
.52028 

.34764 

.51261 
.29367 
.53223 

.38916 

.49549 
.38622 
.72235 

3.3662 
.56705 

4.0857 
.62382 

3.6820 
.59803 

3.71 
1.077 

3.5870 
.56999 

3.4677 
.41309 

3.2933 
.37202 

4.0489 
.49388 

3.4665 
.52360 

3.4007 
.63324 

1.5146 
.31853 

2.3975 
.59364 

2.6461 
.60796 

Bartlett’s Test of Sphericity = 2176.734              df = 153                     P = .00                   Kaiser-Meyer-Olkin Measurement of Sampling Adequacy = .855 
  **p<.01,*p<.05    
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จากตารางที่ 4.3  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาตัวแปรสังเกตไดที่อยูภาย
ในกลุมตัวแปรแฝงเดียวกัน  พบวา  สวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดย
แยกพิจารณาไดเปน 4 กลุม  ดังนี้   

(1)  ตัวแปรแฝงความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ความสัมพันธระหวางตัว
แปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน 6 คู  คอนขางต่ํา 
(.2<r<.4)  จํานวน 17 คู   และปานกลาง (.4<r<.6) จํานวน 5 คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกนั
สูงสุด คือ การเปดโอกาสในการเรียนรู (OPEN) กับ ความรักในการเรียนรู(LOVE)  (r=.525)   สวน
ตัวแปรคูที่มคีวามสัมพันธกันต่ําสุด คือ ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตัวเอง (RESP) กับ ความ
คิดสรางสรรค (CREA) (r=.117)  และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดียวกัน  (คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเครื่องหมายบวก) แสดงวา  ตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้  หากตัวแปรหนึ่งมี
ขนาดสูงตัวแปรอีกตวัหนึ่งก็จะมีขนาดสูงดวย  หรือหากตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดต่ําตัวแปรอีกตัวหนึ่ง
ก็จะมีขนาดต่ําดวย  เชน ถานักเรียนมีความรักในการเรียนรูสูงก็จะเปดโอกาสในการเรียนรูสูงดวย   

(2)  ตัวแปรแฝงผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับต่ํา (r<.2)  และมีความ
สัมพันธเพียงคูเดียว คือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) กับ การเห็นคุณคาในตนเอง (PREC) และ
ความสัมพันธมีทิศทางเดียวกัน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเครื่องหมายบวก) แสดงวา  นักเรียนที่
มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสูงก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงดวย  หรือ  นักเรียนที่มีผลการเรียน
เฉลี่ยสะสมตํ่าก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําดวย   นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงก็จะมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงดวย  

(3)  ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวผูเรียน  ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุม
นี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับคอนขางต่ํา (.2<r<.4)  จํานวน 1 คู  และปานกลาง 
(.4<r<.6) จํานวน 2 คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนัก
เรียน (MOT) กับ ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน (HOPE)  (r=.504)  สวนตัวแปรคูที่มีความ
สัมพันธกันต่ําสุด คือ ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน (ATT) กับ  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ของนักเรียน (MOT) (r=.284)  และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดียวกัน (คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเครื่องหมายบวก) แสดงวา  ตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้  หากตัวแปรหนึ่งมี
ขนาดสงูตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็จะมีขนาดสูงดวย  หรือหากตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดต่ําตัวแปรอีกตัวหนึ่ง
ก็จะมีขนาดต่ําดวย  เชน  ถานักเรียนมีความคาดหวังในอนาคตสูงก็จะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการ
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(4)
 (.2<r)   2  (.2<r<.4)

 6  (.4<r<.6)  2 

 (ACT) 

 (TEAC)  (r=.573)

 (ACT) 

 (FAM) (r=.198)  (

)

 (.2<r<.4) 

 ( )

 -.138  .573

 .60

 (multicolinearity) 

 Bartlett’s test of sphericity  

 (identity metrix) 

  2176.734  (p<.01)

 .01  Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO)  1 (.855)

 3
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 2 

 2 

 18 

 (modification  indicies)

 4.1

 4.1

    

 4.4

 3 
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ประจักษ  โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-square) ซึ่งมีคาเทากับ 61.58  ที่องศาอิสระเทา
กับ 65  คาความนาจะเปน (p) เทากับ .59740  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI)  เทากับ .984   
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .957  และคาดัชนีรากที่สองของคา
เฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (RMR) เทากับ 0.0107  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา  คา p มีคา
มากพอที่จะไมปฏิเสธสมมติฐาน  คา GFI และ AGFI มีคาเขาใกล 1  และคา RMR มีคาเขาใกล
ศูนย  จึงยอมรับสมมติฐานที่วา  โมเดลตามสมมตฐิานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางออมที่สงผลตอตัวแปรผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง (CSDL)  และตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (SDL)  ตามตา
รางที่ 4.4  พบวา  ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง (SDL)  ไดรับอิทธิพลทางตรง
จากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน (PERSON) และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน (ENVI) เปนบวก
อยางมีนัยสําคัญทั้งหมด  มีคาอิทธิพลเทากับ .80 และ .28  ตามลําดับ  แสดงวา การมีทัศนคติตอ
การเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น  การมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงขึ้น  และการมีความคาดหวังในอนาคต
สูงขึ้น จะมีผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น  และถานักเรียนไดมีกิจ
กรรมการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูแบบนําตนเองมากขึ้น  อาจารยมีบทบาทในการจัดการ
เรียนการสอนแบบนําตนเองมากขึ้น  นักเรียนไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากขึ้น  นักเรียน
มีการเขาถึงแหลงการเรียนรูมากขึ้น  และนักเรียนมีการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษามากขึ้น  ก็
จะมีผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองมากขึ้นเชนเดียวกัน  นอกจากนี้ตัวแปร
ทั้งสองตัว คือ  ปจจัยภายในตัวผูเรียน (PERSON) และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน (ENVI)  ยังสงผล
ตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองทางออมดวย  โดยสงผานตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีคาอิทธิพลทางออม  .53 และ .18 ตามลําดับ  และใหคาอิทธิ
พลรวมตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งหมด  
มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .53 และ .18  ตามลําดับ นอกจากนี้พบวาตัวแปรความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองยังมีอิทธิพลตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติเปนบวก  มีคาอิทธิพลเทากับ .66  แสดงวาถานักเรียนมีความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองสูงขึ้นจะสงผลใหนักเรียนมีผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้นดวย 

 
ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

        ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
คาสถิติ 











 บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal relationship) โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ    
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  ในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ในเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 416 คน  โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้น  

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย  ตัวแปรแฝง 4 ตัว แบงเปน ตัวแปรภายใน
แฝง  2 ตัวแปร  คือ ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  และตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัวแปร  คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียน  และ ปจจัยภาย
นอกตัวผูเรียน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถาม  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบงเปน 3 ตอน  คือ  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลของความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง  และ ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอน  คือ ตอนแรก เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน             
โดยแบงเปน  การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  และการวิเคราะหคาสถิติเบื้อง
ตนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  โดยใชสถิติบรรยาย  เพื่อศึกษาลักษณะการแจกแจงของตัวแปรแต
ละตัว  ตอนที่สอง เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาวิจัยตามวัตถุประสงค  โดยแบงเปน การ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร  และการ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขอมูล
เชิงประจักษ  โดยใชหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล  

จากกรอบแนวคิดในการวิจัย  ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานไว 3 ประการ คือ  ประการแรก  ตัว
แปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุโดยตรงตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษา คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  ประการที่สอง ปจจัยภาย
ในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุโดยออมตอผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โดยสงผานตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  และ ประการสุดทาย คือ โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึ้นนาจะสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง   ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมสวนใหญอยูในชวง 

3.01-3.50 
1.2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได 

พบวา  โดยเฉลี่ยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีการมองอนาคตในแงดี  อยูในระดับสูง
มาก การเปดโอกาสในการเรียนรู  ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ความรักในการเรียนรู  
การมองอนาคตในแงดี  การมีทักษะที่จําเปนในการเรียนรูและการแกปญหา  ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม การเห็นคุณคาในตนเอง  ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  การเขาถึงเทคโนโลยีทาง
การศึกษา และไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  อยูในระดับสูง  สวนความเชื่อมั่นวาตนเปนผู
เรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมในการเรียนรูไดดวยตนเอง  ความคิดสรางสรรค  ทัศนคติตอ
การเรียนรูแบบนําตนเอง แรงจูงใจในการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง  และบทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  อยูในระดับปาน
กลาง  และการเขาถึงแหลงการเรียนรูอยูในระดับตํ่า   ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสวนใหญ  
มีคาความโดงต่ํากวาโคงปกติ  ยกเวนตัวแปรการเปดโอกาสในการเรียนรู(OPEN)  ความคิดริเร่ิม
ในการเรียนรู(INI)  การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน(PREC)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียน(ATT)  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(ACT)  บท
บาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง(TEAC)  และวิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย(FAM)  มีลักษณะการแจกแจงสูงกวาโคงปกติ  ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสวน
ใหญเปนแบบเบซาย  แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคามากกวาคาเฉลี่ยของขอ
มูลนั้น   สวนตัวแปรความคิดริเร่ิมในการเรียนรู(INI)  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนัก
เรียน(ATT)  กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน(ACT)  และบทบาทของผูสอน(TEAC)  มีคาเขา
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ใกลศูนย  แสดงวาลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหลานี้เปนปกติ  ยกเวน ความคิดสรางสรรค(
CREA)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน(MOT)  และการเขาถึงแหลงการเรียนรู(RES)  มีลักษณะ
การแจกแจงของตัวแปรเปนแบบเบขวา แสดงใหเห็นวา คะแนนของนักเรียนสวนใหญมีคาต่ําวาคา
เฉลี่ยของขอมูลนั้น 

 
 2.  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลเชิง
สาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ผลการวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล  พบวาโมเดลการวัดองคประกอบ
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ปจจัย
ภายในตัวผูเรียน  และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
ทกุโมเดลการวัดองคประกอบ 

 
 3.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  
      พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได 18 ตัวแปร รวม 153 คู              
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05  จํานวน 137 คู คิดเปนรอยละ 
89.54 สวนใหญมีทิศทางบวก  ขนาดคอนขางต่ํา  มีคาตั้งแต -.138  ถึง .573  ทิศทางของความ
สัมพันธมีทั้งทิศทางเดียวกันและทิศตรงกันขาม  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัว
แปรกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเองกับตัวแปรบทบาทของผูสอนใน
การสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 
 4.  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

4.1  การวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ  ประกอบดวยตัวแปรภาย
ในแฝง 2 ตัว คือ ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  ตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัว คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  
และตัวแปรสังเกตไดทั้งหมด 18 ตัวแปร  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ  เมื่อพิจารณาคาสถิติที่ใชในการทดสอบ คาไค-สแควร (Chi-square) มีคาเทากับ 61.58  
ที่องศาอิสระเทากับ 65  คาความนาจะเปน (p) เทากับ .59740  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI)  
เทากับ .984  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .957  และคาดัชนีราก
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ที่สองของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนที่เหลือ (RMR) เทากับ 0.0107  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
(R SQUARE) ของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเอง  มีคาเทากับ .961 และ .349 ตามลําดับ  แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไดรอยละ 96  นอกจาก
น้ีตัวแปรในโมเดลยังสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองไดรอยละ 35 ตามลําดับ  

4.2  ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร
ปจจัยภายในตัวผูเรียน และปจจัยภายนอกตัวผูเรียนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  มีคาอิทธิ
พลเทากับ .80 และ .28  ตามลําดับ  และใหคาอิทธิพลรวมตอตัวแปรความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .80 และ .28  ตามลําดับ 

4.3  ตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางออม
จากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียนและตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยสงผานตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีคาอิทธิพลทางออมเทากับ  .53 และ .18 ตามลําดับ  ใหคา
อิทธิพลรวมตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง
หมด  มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .53 และ .18  ตามลําดับ 

4.4  ตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเปนบวก  มีคาอิทธิพลเทา
กับ .66  และใหคาอิทธิพลรวมตอตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ  มีคาอิทธิพลรวมเทากับ .66  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่นําเสนอขางตนนั้น  โดยภาพรวมแลวสอดคลองกับกรอบแนวคิด และ
สมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว  แตยังมีประเด็นที่นาสนใจ  ดังนี้ 
 1.  โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษา 
       จากผลการวิจัยพบวา  โมเดลโดยภาพรวมสอดคลองกับกรอบแนวคิดและสมมติฐาน
การวิจัย  แตอยางไรก็ตามผลการวิจัยมีประเด็นที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
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2.1 ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
    จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ปจจัยที่เปน
สาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ประกอบดวย  ปจจัยภายในตัวผูเรียนและ
ปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  ซึ่งประกอบดวย ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนกัเรยีน  แรงจงู
ใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ผู
วิจัยจึงทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยแบง
ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองเปน 2 กลุม คือ ปจจัยภายในตัวผูเรียน  
และปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง  ทั้งปจจัยภายในตัวผูเรียนและปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนไปตามสมมติฐานทีต่ัง้
ไว  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Brockett และ Hiemestra (1991) ที่กลาววา “การนําตนเองใน
การเรียนรู  เกิดขึ้นจากองคประกอบกันขององคประกอบภายในและองคประกอบภายนอกตัวผู
เรียน”   

2.2  อิทธิพลจากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน  เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคาอิทธิ
พลจะเห็นวาตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน  เปนตัวแปรที่ใหคาอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและ
ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จะเห็นวาเสนอิทธิพล
ทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียนไปยังตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองมี
คาเปนบวก  แสดงใหเห็นวา การมีทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  การมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
และการมีความคาดหวังในอนาคต  จะทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองมากขึ้น  ผลการวิเคราะหนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544)  
จะเห็นไดวาจากการทําการศึกษาพฤติกรรมในเชิงลึก  พบวา  ทัศนคติตอการเรียนภาษาหรือการ
เรียนในภาพรวม  สงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง  และงานวิจัยของ หทัยทิพย  ภาคอินทรีย (2545)  
สุธาสินี  ใจเย็น (2545) และประกิตศรี  เผาเมือง (2546)  ยังพบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง  นอกจากนี้งานวิจัย
ของ สุธาสินี  ใจเย็น (2545) และประกิตศรี  เผาเมือง (2546)  ยังพบวาตัวแปรความคาดหวังใน
อนาคต  สงผลทางบวกตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง  ดังนั้นจึงสรุปไดวาปจจัยภายในตัว
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ผูเรียน  ซึ่งประกอบดวยทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  และ
ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียนสงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน 
 2.3  อิทธิพลจากตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคา
อิทธิพลจะเห็นวาตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  เปนตัวแปรที่ใหคาอิทธิพลทางตรงตอตัวแปร
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ
และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จะเห็นวาเสนอิทธิ
พลทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียนไปยังตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองมีคาเปนบวก  แสดงใหเห็นวา  ถามีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเอง  โดยผูสอนมีบทบาทในจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง  และนักเรียนไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  รวมทั้งนักเรียนสามารถเขาถึงแหลงการเรียนรูและสามารถเขาถึงเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  จะมีผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองที่สูงขึ้น  ผลการวิเคราะหนี้
สอดคลองกับแนวคิดของ Brockett และ Hiemestra (1991)ในดานกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ซึ่งไดกลาวไววา  การเรียนรูแบบนําตนเองเปนคุณลักษณะของ
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเปนองคประกอบภายนอกตัวผูเรียน  ประกอบดวยการประเมินความ
ตองการจําเปนแหลงการเรียนรู  ไดแก  หองสมุด  พิพิธภัณฑ  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง เปนตน  
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินผลการเรียนรู  และในดานบทบาทของผูสอน 
สอดคลองกับแนวคิดของ Knowles (1975)  ที่กลาววา ผูสอนจะตองปรับปรุงพฤติกรรมการสอน
ของตน  จากการเปนผูปอนความรูเพียงฝายเดียวมาสูการเปนผูสนับสนุนการเรยีนรูของผูเรียน  ผู
สอนจะตองแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  สรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  ออก
แบบส่ิงอํานวยความสะดวก  และเปนผูกระตุนเสริมแรงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและ
สมํ่าเสมอ  และในดานวิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  สอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด  อิสระ
วัฒน (2541,2542) ที่พบวา การเลี้ยงดูลูกแบบใหความรัก  ความอบอุน  ความใกลชิด  ความมี
เหตุผล  การมอบหมายภาระการรับผิดชอบ  และการใหมีสวนในการตัดสินใจ  เปนสิ่งจําเปน
สําหรับการพัฒนาลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง  นอกจากนี้ในดานการเขาถึงเทคโนโลยีทาง
การศึกษา สอดคลองกับงานวิจัยของ  Mcgee (1992) พบวา  วิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองของ
แพทยกลุมที่ศึกษาคือ  การอานวารสารทางการแพทย  และสิ่งพิมพอ่ืนๆ  นอกจากนี้ยังพบวา  วิธี
การเรียนรูอีกวิธีหนึ่งที่แพรหลายคือ  การใชคอมพิวเตอรชวยในการเรียนรู  การดูเคเบิลทีวี  การใช 
Bill  board  และ forum  ผานทางคอมพิวเตอร  และการพูดคุยกับเพื่อนรวมอาชีพผานทาง Video  
Conferences ซึ่งวิธีการเหลานี้จะทําใหแพทยกลุมนี้สามารถติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น
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และขอความรูกับเพื่อนรวมอาชีพไดทั้งในระดับประเทศ จึงสรุปไดวา  ปจจัยภายนอกตัวผูเรียนซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน  บทบาทของผูสอน  วิธีการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  สงผลตอความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  
 2.4  ปจจัยภายในตวัผูเรียนมีความสําคัญตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง
เนื่องจากตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปจจัย
ภายในตัวผูเรียน สูงกวา อิทธิพลทางตรงจากปจจัยภายนอกตัวผูเรียน  โดยตัวแปรความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียน โดยมคีาอทิธพิล
เทากับ .80  และไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปจจัยภายนอกตัวผูเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทา
กับ .28 

2.5  อิทธิพลจากตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง เมื่อพิจารณาจากตา
รางแสดงคาอิทธิพลจะเห็นวาตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง เปนตัวแปรที่ใหคา
อิทธิพลทางตรงตอตัวแปรผลความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพ
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  จะเห็นวาเสนอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไป
ยังตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองมีคาเปนบวก  แสดงใหเห็นวาการมีความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  จะทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีผลของความพรอมในการ
เรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น  โดยนักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีการเห็นคณุคาในตนเอง
สูงขึ้นดวย  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Reeve (1996) ที่ไดกลาวถึงผลลัพธทางบวกที่เกิดจาก
การสนับสนุนใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองไววา  ผูเรียนจะแสดงผลดาน
การพัฒนาและการศึกษาทางบวกคือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และเห็นคุณคาในตนเอง
และนับถือตนเองสูงขึ้น  จึงสรุปไดวา  ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  สงผลตอผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรยีน 
 2.6  ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  พบวา  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R SQUARE) ของตัวแปร
ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  มีคา
เทากับ .961 และ .349 ตามลําดับ  แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรความพรอมในการเรียนรูแบบนาํตนเองไดรอยละ 96  แตอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  ไดรอยละ 35  แสดงใหเห็นวา ตัวแปรทีผู่วจิยันาํมา
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ศึกษาในครั้งนี้อาจจะยังไมครอบคลุมผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  เพราะในการ
ศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดคัดเลือกแปรสังเกตไดของตัวแปรผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตน
เองของนักเรียน  มาเพียง 2 ตัวแปรเทานั้น  จึงเปนไปไดวาอาจจะมีตัวแปรสังเกตไดตัวอื่นๆ  ที่ยัง
ไมไดนํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
 
ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

จากการศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชในการสงเสริมความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ดังนี้ 

1.  ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองจากปจจัยภายในตัวผู
เรียน  โดยเฉพาะในเรื่องความคาดหวังในอนาคต  เนื่องจากเปนตัวแปรปจจัยภายในตัวผูเรียนที่มี
คาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด  การสงเสริมใหผูเรียนเปนผูที่มีความคาดหวังในอนาคตจึงเปนสิ่ง
ที่มีความสําคัญ  เพราะจะทําใหผูเรียนมีการเรียนรูแบบนําตนเองสูงขึ้น 

2. หลายๆ ฝายที่เกี่ยวของ  ไมวาจะเปนหนวยงานทางการศึกษา  โรงเรียน  ผูสอน และ
ครอบครัว  ควรรวมมือกันในการสงเสริมและสนับสนุนความพรอมในดานตางๆ  ไดแก  การจัดการ
เรียนการสอน  แหลงการเรียนรู  และเทคโนโลยีทางการศึกษา รวมถึงวิธีการเลี้ยงดู  ทั้งนี้เพื่อใหผู
เรียนสามารถพัฒนาความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองตามศักยภาพของตน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1.  จากผลการวิจัย  พบวา  โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเองไดถึงรอยละ 96  แตอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไดเพียงรอยละ 35  ดังนั้น  โมเดลนี้จึงควรไดรับการพัฒนาและ
ทดสอบตอไป  ซึ่งในความเปนจริงอาจจะมีตัวแปรอ่ืนๆ ที่เปนผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จึงควรมกีารศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติมจากแนวคิด  ทฤษฎี  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาพัฒนาโมเดล  เพื่อใหโมเดลสามารถอธิบายปจจัยที่เปนสาเหตุและผล
ของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไดชัดเจนและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

2.  ควรมีการประยุกตใชเทคนิคการวิเคราะหกลุมพหุ  เชน  ในการศึกษาเปรียบเทียบนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาทุกสงักัดในกรุงเทพมหานคร  เพื่อจะไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอนักเรียนในโรง
เรียนแตละสังกัดวามีความแตกตางกันหรือไม  หรืออาจจะเปรียบเทียบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
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แตละภูมิภาคของประเทศไทย  เพื่อจะไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอนักเรียนในแตละภูมิภาความี
ความแตกตางกันหรือไม  

3.  ควรมีการนําเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมาประยุกตใชในการศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุ
และผลของการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในลักษณะการศึกษาเชิงลึก  เพื่อ
ใหไดตัวแปรมากขึ้น  จากการศึกษาภาคสนามกับกรณีศึกษาที่แตกตางกัน 
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แบบสอบถาม 
ปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

................................................................... 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ขอมูลความคิดเห็นของทานเปนส่ิงที่มีคุณคาตอการวิจัย  และเปน
ประโยชนตอการเสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  ใหเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต     คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทาน   
ดังนั้นจึงขอใหทานไดกรุณาใหขอมูลตามสภาพความเปนจริงและโปรดตอบทุกขอ 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน 
 ตอนที่ 1  เปนขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง และผลของความพรอม
ในการเรียนรูแบบนําตนเอง ประกอบดวยความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  และการเห็นคุณคาในตนเอง    
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง  
ประกอบดวย   ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนาํตนเองของผูเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ความคาดหวัง
ในอนาคตของนักเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง   บทบาทของผูสอนในการ
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึง
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
                      ศิวะพร   ภูพนัธ 
                               ผูวิจัย 
 
นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย   

การเรียนรูแบบนําตนเอง  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากความตองการของผูเรียน  โดย
ผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู  รับผิดชอบกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ตั้งแตการวางแผน    
การดําเนินกิจกรรมการเรียนและการประเมินผล 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู  หมายถึง การเขาถึงบุคคล  สถานที่  รวมถึงสภาพแวดลอมตางๆ  ที่ชวย
ใหเกิดการเรียนรู    ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความตองการ ตามความสนใจ  ตามความพรอมและ
โอกาสของผูเรียน   ในการวิจัยนี้แบงการเขาถึงแหลงการเรียนรูออกเปน  3  ประเภท คือ  การเขาถึงแหลงการ
เรียนรูประเภทบุคคล   การเขาถึงแหลงการเรียนรูประเภทสถานที่  และการเขาถึงแหลงการเรียนรูประเภทกิจ
กรรม 
 การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา หมายถึง การเขาถึงเครื่องมือหรือวิธีการซึ่งทําใหกระบวนการ
เรียนรูเกิดขึ้นไดตามความตองการของผูเรียนในทุกเวลาและทุกสถานที่  ในการวิจัยนี้แบงการเขาถึงเทคโนโลยี
ทางการศึกษาออกเปน 3 ประเภท คือ การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทเทคโนโลยีการพิมพ การเขาถึง
เทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทสื่อมวลชน   และ  การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาประเภทคอมพิวเตอร 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน           หนาขอความที่เปนสถานภาพของทาน 

1. เพศ 
  (1) ชาย                            (2) หญิง 

 
2. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

(1) ต่ํากวา 2.00 
(2) 2.00 -  2.50 
(3) 2.51 – 3.00 
(4) 3.01 – 3.50 
(5) 3.51 – 4.00 
 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําช้ีแจง  โปรดอานขอความแตละขอตอไปนี้  แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับทานหรือ

ทานเห็นดวยกับขอความดังกลาวมากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณา
ตามเกณฑดังนี้ 

 
5      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานมากที่สุด       (รอยละ  81 – 100) 
4      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานมาก               (รอยละ  61 – 80) 
3      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานปานกลาง      (รอยละ  41 – 60) 
2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานนอย               (รอยละ  21 – 40) 
1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานนอยที่สุด       (รอยละ  0   - 20) 

 
ระดับความคิด

เห็น 
ขอความ 

5 4 3 2 1 
1. ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  ขาพเจาเปนคนที่ใฝใจหาความรูตลอดเวลา      

2.  ขาพเจาชอบอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ หรือครูเมื่อมีโอกาส      

3.  ขาพเจาคิดวายิ่งเรียนมาก  ก็จะพบสิ่งที่นาสนใจมาก      

4.  ขาพเจาตองการเรียนรูใหมากขึ้น  เพื่อพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้นไป      

5.  การเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพ      

6. เมื่อมีเวลาวาง  ขาพเจาชอบเขาหองสมุด เพื่อหาความรูเพิ่มเติม      
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1
7.  ขาพเจาสามารถเรียนดวยตนเองไดแทบทุกเรื่องที่ขาพเจาตองการจะเรียนรู      

8.  ขาพเจาเชื่อวาในการเรียนไมมีใครชวยเราไดดีกวาตัวเราเอง      

9.  ขาพเจาบอกตัวเองไดวาตองการเรียนอะไร      

10.  ถาขาพเจาตองการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองใด ขาพเจาจะสามารถหาเวลาเรียนไดเสมอ 
       ไมวาจะมีงานยุงเพียงใดก็ตาม 

     

11.  ขาพเจาสามารถหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่เหมาะสมกับเร่ืองที่สนใจ      

12. ขาพเจาสามารถหาวิธีการที่จะเรียนรูเรื่องที่สนใจดวยตนเอง      

13.  ขาพเจารูสึกสนุกในการคิดคนแกปญหา      

14.  เวลาเรียนในชั้นเรียน ขาพเจาตองการใหผูสอนบอกใหชัดเจน ในทุกขั้นตอนวาจะตอง 
        ทําอะไร 

     

15.  แมวาขาพเจาจะมีความคิดดีๆ  แตขาพเจาไมสามารถ ทําใหเปนจริงได      

16.  หากเรื่องที่ขาพเจาตองการเรียนรูนั้นยากเกินความสามารถของขาพเจา   ขาพเจาก็จะ    
        เลิกเรียนเรื่องนั้น 

     

17.  ขาพเจาคิดเสมอวา ในการเรียนไมมีใครมารับผิดชอบ แทนไดนอกจากตัวเราเอง      

18.  ขาพเจาสามารถบังคับใหตนเองทําในสิ่งที่ควรจะทําได      

19.  ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนไดดีหรือไม      

20.  ขาพเจาคิดวาคนที่ “ใฝรู  ใฝเรียน” เปนคนที่นายกยอง      

21.  ขาพเจาปรารถนาใหในแตละวันมีเวลาเพิ่มมากขึ้น   เพราะมีส่ิงที่จะตองเรียนรู 
        มากมาย 

     

22.  ขาพเจารูสึกสนุกสนานในการคนหาคําตอบ  สําหรับขอคําถามที่ขาพเจาสนใจ      

23.  ขาพเจาชอบทดลองสิ่งใหมๆ  แมจะไมแนใจวาผลจะออกมาเปนอยางไร      

24.  ขาพเจาชอบลองแกปญหาหลายๆ วิธี  แลวเลือกวิธีการที่ไดผลดีที่สุดมาใชในการ 
        แกปญหา 

     

25.  ขาพเจาเชื่อวาการใชวิธีเดิมที่เคยไดผลมาแลว จะดีกวาการใชวิธีใหม      

26.  ขาพเจาเชื่อวาไมมีใครแกเกินไปที่จะเรียน      

27.  ขาพเจาคิดวาปญหาในการเรียนเปนส่ิงที่ทาทาย  ไมใชส่ิงที่ทําใหขาพเจาหยุดเรียนรู      

28.  ขาพเจาคิดวา “ชีวิตคือการเรียนรู” ดังนั้นขาพเจาจะเรียนรูอยางตอเนื่อง       

29.  ขาพเจาไมมีปญหาเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานของการเรียนรู (การฟง การพูด การอาน 
        และการเขียน)  
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1
30.  เมื่อครูมอบหมายใหทํารายงานขาพเจาสามารถคนควารวบรวมขอมูลจากแหลง 
        ความรูตางๆ  และจัดทํารายงานสรุปผลไดดวยตนเอง 

     

31.  ขาพเจาสามารถแกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางรวดเร็ว      

2. การเห็นคุณคาในตนเอง      
1.  ขาพเจาพึงพอใจในตนเอง      

2.  ขาพเจาคิดวาขาพเจาไมมีอะไรดีเลย      

3.  ขาพเจารูสึกวาขาพเจามีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง      

4.  ขาพเจาสามารถกระทําส่ิงตางๆ  ไดดีเทาๆ กับคนอื่น      

5.  ขาพเจารูสึกวาขาพเจาไมคอยมีอะไรเปนที่นาภูมิใจนัก      

  6.  ขาพเจารูสึกวาบางครั้งขาพเจาเปนคนไมคอยมีประโยชน      

7.  ขาพเจารูสึกวาฉันเปนคนมีคุณคาอยางนอยก็พอๆ กับคนอื่น      

8.  ขาพเจาคิดวาขาพเจายังนับถือตนเองไมพอ      

9.  ขาพเจารูสึกวาขาพเจามักจะประสบความลมเหลวในทุกอยาง      

10. ขาพเจาคิดถึงตนเองในทางบวกอยูเสมอ      
 
ตอนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตัวผูเรียนที่เปนสาเหตุของความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ตอนที่ 3.1  ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน และความ
คาดหวังในอนาคตของนักเรียน 
      คําช้ีแจง  โปรดอานขอความในแตละขอตอไปนี้   แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับทาน
มากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

5      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมากที่สุด        
4      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมาก               
3      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับปานกลาง      
2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอย              

      1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอยที่สุด     
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ระดับความคิด
เห็น 

 ขอความ 

5 4 3 2 1 
1. ทัศนคติตอการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  การศึกษาคนควาดวยตนเองเปนส่ิงที่ทาทายความสามารถ      

2.  ขาพเจาอยากใหครูใช กระบวนการเรียนรูดวยตนเองทุกวิชา      

3.  ขาพเจารูสึกวาการรับผิดชอบการเรียนเองหนักเกินไป  สําหรับนักเรียนระดับช้ัน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     

4.  การแสวงหาความรูดวยตนเองชวยฝกฝนใหขาพเจาเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต      

5.  ความรูที่ไดจากครูถูกตองกวาความรูที่ไดจากการศึกษาดวยตนเอง      

6.  การหาแหลงความรูตางๆ ดวยตนเองจะทําใหไดความรูที่หลากหลาย      

7.  ขาพเจารูสึกวาการหาแหลงความรูเองจะทําใหยุงยาก      

8.  ขาพเจามีความสุขเมื่อไดทํางานอยางอิสระ  โดยที่ไมมีใครมาบังคับ      

9. การวางแผนการเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่องยุงยาก      

10. การใหขาพเจาเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหเรียนรูไดดีขึ้น      

2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน      
1. ขาพเจาตั้งมาตรฐานการเรียนใหกับตัวเองสูง      

2. เมื่อขาพเจาอยูที่โรงเรียน  ขาพเจาเปนคนที่มีความทะเยอทะยาน      

3. เมื่อขาพเจาพบคนที่ไดรับยกยองวาทํางานดีเดน ขาพเจามักจะเกิดความปรารถนาที่จะ 
    เปนเชนนั้น 

     

4. ขาพเจามักจะตั้งความหวังไวสูงๆ  เพื่อจะไดใชความพยายามและความสามารถ ทํางาน 
     นั้นอยางเต็มที่ 

     

5. ขาพเจาสามารถทํางานไดเปนเวลานานโดยไมเหนื่อยลา      

6. ขาพเจามีใจจดจออยูกับงานที่ไดรับมอบหมาย  จนกวาจะทํางานสําเร็จไมวางานนั้นจะ 
     นาเบื่อเพียงใด 

     

7. ถาขาพเจาถูกเรียกจากพี่นองใหมาดูทีวี  ขณะที่ทําการบานอยู   หลังจากนั้นขาพเจาจะ 
    กลับไปทําการบานทันที 

     

8. ขาพเจาคิดวาการหาความสนุกสนานใหกับชีวิตไปวันๆ   เปนเรื่องที่ขาพเจาใหเวลากับ 
     เรื่องนี้นอยมาก 

     

9.  เมื่อไดรับมอบหมายงานใดๆ  ขาพเจาจะรีบทําใหเสร็จเรียบรอยกอนกําหนดเวลาสง 
     งาน 

     

10. โดยทั่วไป  ขาพเจาเปนคนที่เตรียมการณสําหรับอนาคต      

11. ขาพเจาคิดวาอนาคตของตนเองจะขึ้นอยูกับความสําเร็จในการเรียนรู      
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1
12. ขาพเจาพบวา  เพื่อนรวมชั้นเรียนของขาพเจา  คนที่เรียนหนักเปนคนที่ดี      

13. ขาพเจาคิดวาการที่ขาพเจาไดรับตําแหนงที่มีเกียรติสูง  ในสังคมนั้นเปนส่ิงที่มี 
       ความสําคัญ 

     

14. โดยปกติขาพเจาจะตั้งใจ  เมื่อครูสอนบทเรียนที่โรงเรียน      

15. ขาพเจามีความตั้งใจที่จะทําส่ิงตางๆ ใหดีกวาที่เคยทําไว      

3. ความคาดหวังในอนาคตของนักเรียน      
1.  ขาพเจาคิดวาการดูหนังสืออยางสม่ําเสมอ  จะทําใหขาพเจาทําขอสอบใหไดคะแนนดีๆ      

2.  ถาขาพเจาทําคะแนนสอบกลางภาคไมดี  ขาพเจาจะหาความรูเพิ่มเติม  เพื่อจะไดสอบ 
     ผานในวิชานั้น 

     

3.  ขาพเจาคิดวาการขวนขวายหาความรูอยูเสมอ  จะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน      

4.  ขาพเจาคิดวาการตั้งใจเรียนจะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน      

5.  ขาพเจาตองการเลือกเรียนตอในคณะที่ตรงกับความสนใจ  และความสามารถของ 
     ตนเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต      

     

6.  ขาพเจาคิดวาการเรียนเปน การเสียเวลา   และเสียเงินทอง  โดยเปลาประโยชน      

7.  ขาพเจาไมคิดที่จะวางแผนการเรียนในอนาคต  เพราะเปนส่ิงที่ยังมาไมถึง      

8.  ขาพเจาเปนคนตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง      

9.  ขาพเจามักปลอยใหปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนคลี่คลายไปเอง   โดยไมหาทางแกไข      

10. ขาพเจาไมเคยคิดที่จะยอทอตออุปสรรค   เพราะคิดวาทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต 
      ได 

     

11. ขาพเจาไมหวังอะไรมากนักเกี่ยวกับการเรียน  ขอแคใหสอบผานเทานั้น      

12. ขาพเจาไมชอบรอคอย   โดยไมทําอะไรเลย      

13. ขาพเจามักปลอยใหอนาคตเปนไปตามโชคชะตา      
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ตอนที่ 3.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนการสอนแบบนําตนเอง  บทบาทของผูสอนในการสง
เสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง  วิธีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   การเขาถึงแหลงการเรียนรู  และการเขาถึง
เทคโนโลยีทางการศึกษา 
 
      คําช้ีแจง  โปรดอานขอความในแตละขอตอไปนี้   แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับทาน
มากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

5      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมากที่สุด        
4      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับมาก               
3      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับปานกลาง      
2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอย              

       1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาขอความดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานในระดับนอยที่สุด  
     

ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1 
สวนที่ 1  กิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  นักเรียนไดมีสวนรวมในการระบุความตองการที่จะเรียนดวยตนเอง      

2.  นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน หรือการวางแผนกิจกรรม      

3.  นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบเขตเนื้อหาในการเรียน      

4.  นักเรียนสามารถเลือกรูปแบบและขั้นตอนการเรียนที่เหมาะกับตนเอง      

5.  นักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาและสื่อการเรียนรูที่เหมาะกับตนเอง      

6.  นักเรียนเลือกกิจกรรมที่ชอบตามความถนัดและความสนใจของตนเอง      

7.  นักเรียนใชทักษะการอาน การฟง การพูด และการเขียนในการคนควาหาความรู      

8.  นักเรียนมีอิสระในการเลือกวิธีการคนควาหาความรู      

9.  นักเรียนคนพบปญหาและวิธีการแกปญหาของตนเอง      

10.นักเรียนไดคนพบความถนัด และวิธีการเรียนรูของตนเอง      

11. นักเรียนมีโอกาสในการเลือกบุคคลที่ตนจะทํางานดวย  เชน ทํางานกลุม ทํางานเปนคู 
       และทํางานเปนรายบุคคล 

     

12. นักเรียนไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งกันและกัน หรือมีปฏิสัมพันธกัน      

13. นักเรียนไดมีโอกาสซักถามผูสอนเมื่อพบประเด็นปญหาที่ซับซอน หรือขอสงสัย      

14. นักเรียนไดมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูของตนเอง      

สวนที่ 2 บทบาทของผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง      
1.  อาจารยกระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณระหวาง 
      ผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

5 4 3 2 1
2.  อาจารยแนะนําหนังสือ  เอกสาร และแหลงขอมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อใหผูเรียน 
     สามารถทํากิจกรรมการเรียนไดดวยตนเอง 

     

3.  อาจารยใชวิธีการสอนที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู เชน  ใชวิธีการบรรยาย  การสาธิต 
     หรือการพาไปทัศนศึกษา 

     

4.  อาจารยเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล  โดยใหเวลากับผูเรียน ทั้งในหองเรียนและนอก 
     หองเรียน 

     

5.  อาจารยชวยเหลือ  ใหคําแนะนําปรึกษา  และคอยใหคําตอบเมื่อผูเรียนตองการความ 
     ชวยเหลือ 

     

6.  อาจารยจัดหาเวลาอื่นๆ  เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการเรียนรู เชน  การจัดเวลาให 
     นักเรียนไดเขาไปศึกษาในศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 

     

7.  อาจารยคอยสนับสนุนใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียนรูดวยตนเอง      

8.  อาจารยกระตุนใหนักเรียนคิดทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อใชในการเรียนรูที่แตกตางกัน      

9.  อาจารยกระตุนใหนักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง      

10. อาจารยตรวจสอบผลการเรียนรู  โดยใหนักเรียนสรุปและอธิบายการเรียนรูที่นักเรียน 
      ไดรับ 

     

 
สวนที่ 3    วิธีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาเหตุการณตางๆ  ในแตละขอตอไปน้ี  แลวพิจารณาวาสถานการณดังกลาวเปน
จริงสําหรับทานมากนอยเพียงใด   โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้  

2      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาเหตุการณดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานเปนประจํา      
1      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาเหตุการณดังกลาวเปนจริงสําหรับตัวทานเปนบางครั้ง              

       0      หมายถึง    ทานเห็นดวยวาเหตุการณดังกลาวไมเปนจริงสําหรับตัวทานเลย      
 

  
ระดับความคิด

เห็น 
ขอความ 

2 1 0 

1. ในระหวางที่นักเรียนกําลังศึกษาเลาเรียน  ผูปกครองพูดคุยถึงปญหาการเรียนของนักเรียน     
2. ผูปกครองจะใหกําลังใจนักเรียนเพื่อดูหนังสือเตรียมตัวสอบ      
3. ผูปกครองจะปลอบ และใหกําลังใจนักเรียน  เมื่อนักเรียนเกิดความทอแทและผิดหวังดาน 
    การเรียน    
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ระดับความคิด
เห็น 

ขอความ 

2 1 0 
4. ผูปกครองจะกลาวชมเชยนักเรียน  เมื่อผลการเรียนดีขึ้นกวาเทอมที่ผานมา      
5. ผูปกครองใหกําลังใจและใหอิสระนักเรียนในการตัดสินใจเลือกเรียนในคณะที่นักเรียน 
    สนใจ 

   

6. ผูปกครองจะชวยดูความเรียนรอย และเหมาะสมในการแตงตัวของนักเรียน    

7.  เพื่อนสนิทของนักเรียนมีปญหาเดือดรอนทุกขใจ  และนักเรียนไดนํามาเลาใหผูปกครอง 
     ทราบ  ทานจะชวยใหคําปรึกษา  

   

8.  เมื่อนักเรียนกับเพื่อนสนิทมีปญหาขัดแยงกันอยาง  ผูปกครองมีความยินดีที่จะให 
     คําปรึกษา   

   

9.  ถานักเรียนลืมทํางานที่ไดรับมอบหมายงานจากผูปกครอง  ผูปกครองจะถามถึงเหตุผล    

10.  นักเรียนเลนกีฬาจนเสื้อผาที่ใสเปยกชุมดวยเหงื่อ  เมื่อกลับถึงบาน   ผูปกครองจะคอย 
       ตักเตือนวาการใสเส้ือผาที่อับช้ืน  เพราะอาจจะเปนสาเหตุของโรคผิวหนัง  

   

11.  ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปดูภาพยนตรและทานไอศกรีมกับเพื่อนๆ  ในวันหยุด        
12.  ผูปกครองใหคําแนะนําและใหอิสระนักเรียนในการเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจใน 
       วันหยุดเสาร – อาทิตย   

   

13.  นักเรียนไดรวมกิจกรรมในโรงเรียนทําใหกลับบานชาผิดเวลา  ผูปกครองจะแนะนําวา 
       ควรจะบอก ใหทราบลวงหนา  

   

14.  ขณะรับประทานอาหาร  ผูปกครองมักจะสนทนาเรื่องทั่วๆ ไป      
15.  ขณะที่นักเรียนเดินทางกลับบาน บังเอิญฝนตกหนักมาก  ทําใหเส้ือผาของนักเรียนเปยก 
       เมื่อกลับถึงบาน  ผูปกครองใหรีบไปอาบน้ํา  เปล่ียนเสื้อผา 

   

16.  บังเอิญผูปกครองไดยินนักเรียนพูดคําหยาบคาย  ผูปกครองจะตักเตือนและแนะนําให 
        นักเรียนใหใชคําพูดที่สภาพ  

   

17.  ถาผูปกครองไดทราบวานักเรียนพูดจาหรือแสดงกิริยาไมเรียนรอยกับพี่นอง ผูปกครอง 
 จะคอยตักเตือนและแนะนําไมใหแสดงกิริยาเชนนั้น 

   

18.  เมื่อนักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับพอแมของนักเรียน  ผูปกครองจะรับฟงอยางมี 
       เหตุผล 

   

19.  เมื่อนักเรียนทําความผิดผูปกครองจะรับฟงคําอธิบายของนักเรียน    
20.  นักเรียนคิดวาโดยทั่วไปผูปกครองใหความรักและความอบอุนกับนักเรียน    
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สวนที่ 4   การเขาถึงแหลงการเรียนรู 
คําช้ีแจง   แบบวัดนี้ตองการทราบถึงการเขาถึงแหลงการเรียนรู   โปรดอานรายชื่อแหลงการเรียนรูในแต

ละขอตอไปนี้   แลวพิจารณาวาทานไดใชแหลงการเรียนรูดังตอไปนี้อยางไรบาง  โดยทําเครื่องหมาย  ลงใน
ชองเพียง 1 ชอง  ที่ตรงกับระดับการใชตามที่ทานปฏิบัติจริง   โดยพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

 
4        หมายถึง    ทานใชแหลงการเรียนรูบอยมาก          (มากกวา   5        ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
3         หมายถึง    ทานใชแหลงการเรียนรูมาก                  (จํานวน     4 - 5   ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
2         หมายถึง    ทานใชแหลงการเรียนรูเปนบางครั้ง     (จํานวน     2 - 3   ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
1         หมายถึง   ทานใชแหลงการเรียนรูนอยมาก        (จํานวน     0 - 1   ครั้งใน  1  ปการศึกษา) 
 

ความถี่ในการใช แหลงการเรียนรู 
4 3 2 1 

1.  แหลงการเรียนรูประเภทบุคคล     
1.1 บุคคลที่เปนผูรู  ผูเชี่ยวชาญ  และผูทรงคุณวุฒิ  เชน  ครู  อาจารย  แพทย 
        พยาบาล  เจาหนาที่สาธารณสุข  ผูมีอาชีพดานธุรกิจ  อุตสาหกรรม 
        เกษตรกรรม  ประมงนักดนตรี จิตรกร ชางฝมือ  นักกีฬา เปนตน 

      (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      1.2  บุคคลที่เปนภูมิปญญาชาวบาน เชน   พระสงฆ  นักบวช  ศิลปนพื้นบานทาง 
              ดนตรี  ศิลปนพื้นบานทางจิตรกรรม ศิลปนพื้นบานทางการละเลน  เปนตน 
             (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

2.  แหลงการเรียนรูประเภทสถานที่      
     2.1  แหลงการเรียนรูตามธรรมชาติ  เชน  แมน้ํา  ทะเล  ปาไม ปาชายเลน  ภูเขา  
             เขตรักษาพันธุสัตวปา  วนอุทยาน  อุทยานแหงชาติ  
            (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

    2.2  สถานที่ที่มนุษยสรางขึ้น เชน  หองสมุด  วัด  โบราณสถาน  สวนพฤกษศาสตร 
             สวนสัตว  พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  หอศิลป  โรงงานอุตสาหกรรม  ฟารมเล้ียง 
             สัตว  หอดูดาว  ศูนยการเรียนรู   มุมความรู  เปนตน 
            (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

3.  แหลงการเรียนรูประเภทกิจกรรม     
      3.1  การเขารวมกิจกรรมพื้นเมือง  เชน ลิเก  ลําตัด  หมอลํา  รํากลองยาว เปนตน  
             (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      3.2  การเขารวมพิธีหรือประเพณีตางๆ เชน ประเพณีถือศีลกินเจ  ประเพณี 
              สงกรานต  ประเพณี   ลอยกระทง  เปนตน   
             (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 
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ความถี่ในการใช แหลงการเรียนรู 
4 3 2 1 

      3.3  การเขารวมคายกิจกรรมเยาวชน  เชน คายฤดูรอน   คายศิลปะ  คายอนุรักษ 
              ธรรมชาติ  เปนตน  (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      3.4  การเขาชมงานนิทรรศการ เชน นิทรรศการภาพเขียน  นิทรรศการศิลปะ 
              นิทรรศการทองเที่ยว  เปนตน  (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

 
สวนที่ 5   การเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา 

คําช้ีแจง   แบบวัดนี้ตองการทราบถึงการเขาถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา   โปรดอานรายชื่อประเภทของ
เทคโนโลยีทางการศึกษาในแตละขอตอไปนี้  แลวพิจารณาวาทานไดใชเทคโนโลยีทางการศึกษาดังตอไปนี้อยาง
ไรบาง  โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพียง 1 ชอง  ที่ตรงกับระดับการใชตามที่ทานปฏิบัติจริง   โดยพิจารณา
ตามเกณฑดังนี้  

 
4        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษาบอยมาก  (จํานวนมากกวาหรือเทากับ 6   ครั้งตอ

สัปดาห) 
3        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษามาก                 (จํานวน   4 – 5     ครั้งตอสัปดาห) 
2        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนบางครั้ง   (จํานวน   2 – 3     ครั้งตอสัปดาห) 
1        หมายถึง    ทานใชเทคโนโลยีทางการศึกษานอยมาก         (จํานวน   0 – 1     ครั้งตอสัปดาห) 
 

ความถี่ในการใช เทคโนโลยีทางการศึกษา 
4 3 2 1 

1.  เทคโนโลยีการพิมพ     
      1.1  หนังสือและตําราวิชาการ        
      1.2  วารสารตางๆ       

1.3  หนังสือพิมพ เชน หนังสือพิมพไทย  และหนังสือพิมพตางประเทศ เปนตน     
1.4 ส่ือส่ิงพิมพเฉพาะกิจ  เชน  โปสเตอร  แผนพับ  ใบความรู  ใบปลิว  จุลสาร  
        เปนตน 

    

2.  ส่ือมวลชน     
      2.1  รายการความรูทางโทรทัศน  เชน รายการทุงแสงตะวัน  รายการ ฟุตฟต ฟอไฟ 
              รายการที่นี่ประเทศไทย  รายการมอรนิ่งทอลค  เปนตน   
          (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

      2.2  รายการความรูทางวิทยุ  เชน  รายการวิทยุชุมชน  รายการตามตะวัน  รายการ 
             วิทยุกระจายเสียงเพื่อการศึกษาของ มสธ. รายการวิทยุจุฬา  เปนตน 

         (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    



 141 

ความถี่ในการใช เทคโนโลยีทางการศึกษา 
4 3 2 1 

      2.3  รายการความรูทางวิทยุโทรทัศนผานดาวเทียมและเคเบิลทีวี  เชน  รายการ 
             โทรทัศนเพื่อการศึกษาทางไกล (DLTV)  รายการโทรทัศน UBC เปนตน 
            (อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยาง) 

    

3.  คอมพิวเตอร     
     3.1  การสื่อสารแบบทางเดียว  เชน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)  เปนตน     
     3.2  การสื่อสารแบบสองทาง เชน  อินเทอรเน็ต  e-learning  เปนตน     

 
ขอบคุณที่ทานไดใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
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ภาคผนวก ค 
คําส่ังในการวิเคราะหโปรแกรมลิสเรล 8.53 
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1) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเอง 
 
SELF-DIRECTED LEARNING FACTOR 
DA NI=8 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA  
'OPEN' 'EFF' 'INI' 'RESP' 'LOVE' 'CREA' 'FUT' 'SKILL' 
KM 
1.00 
.371 1.00 
.303 .453 1.00 
.326 .462 .246 1.00 
.525 .303 .276 .244 1.00 
.210 .172 .215 .117 .217 1.00 
.520 .320 .235 .378 .430 .196 1.00 
.265 .365 .200 .351 .167 .162 .220 1.00 
ME 
3.6474 3.4764 2.9367 3.8916 3.8622 3.3662 4.0857 3.6820 
SD 
.52028 .51261 .53223 .49549 .72235 .56705 .62382 .59803 
MO NX=8 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) 
FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) 
FR TD(3,2) TD(4,2) TD(8,2) TD(8,4) TD(7,4) TD(6,3) 
LK 
SDL 
PD 
OU ME=ML SE TV RS FS MR MI AD=OFF 
 

 
2) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบผลของความพรอมใน
การเรียนรูแบบนําตนเอง 
 
CONSEQUENCE FACTOR 
DA NI=2 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA 
'GPA' 'PREC' 
KM 
1.00 
.074 1.00 
ME 
3.710 3.587 
SD 
1.077 .570 
MO NX=2 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FI TD=FU,FI 
VA 1 LX(1,1) 
FR LX(2,1) 
FR TD(1,1) 
EQ TD(1,1) TD(2,2) 
VA 0.1 PH(1,1) 
LK 
CSDL 
PD 
OU SE TV RS MR MI AD=OFF 
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3) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยภายในตัวผูเรียน 
 
PERSON FACTOR 
DA NI=3 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA 
'ATT' 'MOT' 'HOPE' 
KM 
1.00 
.284 1.00 
.4225 .504 1.00 
ME 
3.4677 3.2933 4.0489 
SD 
.41309 .37202 .49388 
MO NX=3 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) 
VA 0.1 TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) 
FR TD(1,1) TD(2,2)          
LK 
PERSON 
PD 
OU ME=ML SE TV RS FS MR MI AD=OFF 

 
4) คําสั่งในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยภายนอกตัวผูเรียน 
 
ENVIROMENT FACTOR 
DA NI=5 NO=416 NG=1 MA=KM 
LA 
'ACT' 'TEAC' 'FAM' 'RES' 'TECH' 
KM 
1.00 
.573 1.00 
.198 .252 1.00 
.358 .327 .213 1.00 
.398 .318 .170 .526 1.00 
ME 
3.4665 3.4007 1.5146 2.3975 2.6461 
SD 
.52360 .63324 .31853 .59364 .60796 
MO NX=5 NK=1 LX=FU,FI PH=SY,FR TD=FU,FI 
FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) 
FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) 
FR TD(5,4) TD(3,1) TD(4,1) TD(4,3)  
LK 
ENVI 
PD 
OU ME=ML SE TV RS MR MI AD=OFF 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรู           
แบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ดวยโปรแกรมลิสเรล 8.53  
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DATE:  9/18/2005 
                                  TIME: 22:34 
 
 
                                L I S R E L  8.53 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2002  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file F:\grace[2].spl: 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL 
 DA NI=18 NO=416 MA=CM 
 LA 
 'OPEN' 'EFF' 'INI' 'RESP' 'LOVE' 'CREA' 'FUT' 'SKILL' 'GPA' 'PREC' 'ATT' 
'MOT' 
 'HOPE' 'ACT' 'TEAC' 'FAM' 'RES' 'TECH' 
 KM 
 1.00 
 .371 1.00 
 .303 .453 1.00 
 .326 .462 .246 1.00 
 .525 .303 .276 .244 1.00 
 .210 .172 .215 .117 .217 1.00 
 .520 .320 .235 .378 .430 .196 1.00 
 .265 .365 .200 .351 .167 .162 .220 1.00 
 .273 .124 .127 .059 .248 -.035 .092 .104 1.00 
 .254 .234 .116 .272 .081 -.013 .198 .249 .074 1.00 
 .371 .430 .340 .326 .245 .082 .332 .286 .136 .277 1.00 
 .442 .375 .335 .411 .337 .256 .356 .359 .259 .163 .284 1.00 
 .481 .410 .195 .478 .420 .058 .452 .299 .345 .364 .422 .504 1.00 
 .373 .314 .189 .242 .210 .178 .359 .315 -.113 .194 .252 .351 .278 1.00 
 .337 .110 .109 .086 .162 .101 .294 .168 -.069 .102 .156 .176 .144 .573 1.00 
 .254 .071 .059 .126 .184 .019 .227 -.011 .116 .239 .139 .174 .251 .198 .252 
1.00 
 .335 .158 .209 .140 .139 .188 .205 .143 -.096 .137 .068 .227 .061 .385 .327 
.213 1.00 
 .323 .232 .228 .193 .148 .111 .286 .093 -.138 .133 .114 .221 .149 .398 .318 
.170 .526 1.00 
 SD 
 .520 .513 .532 .495 .722 .567 .624 .598 1.077 .570 .413 .372 .494 .524 .633 
.319 .594 .608 
 MO NY=10 NX=8 NE=2 NK=2 LX=FU,FI LY=FU,FI BE=FU,FI PH=SY,FI GA=FU,FI 
PS=SY,FI TD=SY,FI TE=SY,FI 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,2) LX(7,2) LX(8,2) 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,2) 
LY(10,2) 
 FR BE(2,1) 
 FR GA(1,1) 
 ST 0.1 GA(1,2) 
 FR PS(1,1) 
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 FR PS(2,2) 
 FR PH(1,1) PH(2,2) 
 FR TD(1,1) TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) 
TE(10,10) 
 ST 0.8 TE(9,9) 
 fr td 5 4 ph 2 1 te 3 2 td 8 7 td 7 3 td 6 3 td 2 1 te 5 1 te 10 9 th 3 9 
th 3 3 
 fr th 4 9 td 4 2 td 6 4 td 6 5 td 7 1 te 7 1 te 8 2 te 9 4 te 10 5 te 10 6 
th 8 9 
 fr th 7 9 th 5 9 th 6 10 th 6 8 th 5 1 th 1 2 te 8 4 te 9 7 th 3 6 td 8 1 
th 3 6 
 fr th 1 3 te 7 4 te 9 6 th 1 6 th 8 8 td 8 3 th 3 8 te 5 3 th 4 2 th 5 7 th 
4 7 
 fr th 4 8 th 8 7 th 3 1 th 4 1 th 7 1 th 8 1 th 2 8 td 8 6 td 5 3 td 7 5 td 
7 6 
 fr th 2 10 ps 2 1 td 8 5 th 7 6 th 6 1 td 3 2 th 6 7 th 1 8 td 3 1 td 4 3 
th 5 8 
 fr th 7 2 th 1 5 th 1 9 te 4 2 te 7 5 
 fi td 3 3 
 st 0.1 td 3 3 
 LE 
 'SDL' 'CSDL' 
 LK 
 'PERSON' 'ENVI' 
 PD 
 OU SE TV RS  SS FS SC MI AD=OFF ND=3 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
                           Number of Input Variables 18 
                           Number of Y - Variables   10 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   416 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
         Covariance Matrix        
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.270 
      EFF      0.099      0.263 
      INI      0.084      0.124      0.283 
     RESP      0.084      0.117      0.065      0.245 
     LOVE      0.197      0.112      0.106      0.087      0.521 
     CREA      0.062      0.050      0.065      0.033      0.089      0.321 
      FUT      0.169      0.102      0.078      0.117      0.194      0.069 
    SKILL      0.082      0.112      0.064      0.104      0.072      0.055 
      GPA      0.153      0.069      0.073      0.031      0.193     -0.021 
     PREC      0.075      0.068      0.035      0.077      0.033     -0.004 
      ATT      0.080      0.091      0.075      0.067      0.073      0.019 
      MOT      0.086      0.072      0.066      0.076      0.091      0.054 
     HOPE      0.124      0.104      0.051      0.117      0.150      0.016 
      ACT      0.102      0.084      0.053      0.063      0.079      0.053 
     TEAC      0.111      0.036      0.037      0.027      0.074      0.036 
      FAM      0.042      0.012      0.010      0.020      0.042      0.003 
      RES      0.103      0.048      0.066      0.041      0.060      0.063 
     TECH      0.102      0.072      0.074      0.058      0.065      0.038 
 
         Covariance Matrix        
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                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT          
--------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.389 
    SKILL      0.082      0.358 
      GPA      0.062      0.067      1.160 
     PREC      0.070      0.085      0.045      0.325 
      ATT      0.086      0.071      0.060      0.065      0.171 
      MOT      0.083      0.080      0.104      0.035      0.044      0.138 
     HOPE      0.139      0.088      0.184      0.102      0.086      0.093 
      ACT      0.117      0.099     -0.064      0.058      0.055      0.068 
     TEAC      0.116      0.064     -0.047      0.037      0.041      0.041 
      FAM      0.045     -0.002      0.040      0.043      0.018      0.021 
      RES      0.076      0.051     -0.061      0.046      0.017      0.050 
     TECH      0.109      0.034     -0.090      0.046      0.029      0.050 
 
         Covariance Matrix        
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE      0.244 
      ACT      0.072      0.275 
     TEAC      0.045      0.190      0.401 
      FAM      0.040      0.033      0.051      0.102 
      RES      0.018      0.120      0.123      0.040      0.353 
     TECH      0.045      0.127      0.122      0.033      0.190      0.370 
 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL 
            --------   -------- 
     OPEN          0          0 
      EFF          1          0 
      INI          2          0 
     RESP          3          0 
     LOVE          4          0 
     CREA          5          0 
      FUT          6          0 
    SKILL          7          0 
      GPA          0          0 
     PREC          0          8 
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI 
            --------   -------- 
      ATT          9          0 
      MOT         10          0 
     HOPE         11          0 
      ACT          0         12 
     TEAC          0         13 
      FAM          0         14 
      RES          0         15 
     TECH          0         16 
 
         BETA         
 
                 SDL       CSDL 
            --------   -------- 
      SDL          0          0 



 149 

     CSDL         17          0 
 
         GAMMA        
 
              PERSON       ENVI 
            --------   -------- 
      SDL         18          0 
     CSDL          0          0 
 
         PHI          
 
              PERSON       ENVI 
            --------   -------- 
   PERSON          0 
     ENVI         19          0 
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL 
            --------   -------- 
      SDL         20 
     CSDL         21         22 
 
         THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN         23 
      EFF          0         24 
      INI          0         25         26 
     RESP          0         27          0         28 
     LOVE         29          0         30          0         31 
     CREA          0          0          0          0          0         32 
      FUT         33          0          0         34         35          0 
    SKILL          0         37          0         38          0          0 
      GPA          0          0          0         40          0         41 
     PREC          0          0          0          0         43         44 
 
         THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC 
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT         36 
    SKILL          0         39 
      GPA         42          0          0 
     PREC          0          0         45         46 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT          0         47         48          0         49         50 
      MOT          0          0          0          0          0          0 
     HOPE         58          0         59          0          0         60 
      ACT         65         66          0          0          0          0 
     TEAC         73          0          0          0          0          0 
      FAM         80          0          0          0          0          0 
      RES         88         89          0          0          0         90 
     TECH         97          0          0          0          0          0 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC 
            --------   --------   --------   -------- 
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      ATT          0         51         52          0 
      MOT          0         54          0         55 
     HOPE          0         61         62          0 
      ACT         67         68         69          0 
     TEAC         74         75         76          0 
      FAM         81         82          0         83 
      RES          0          0         91          0 
     TECH         98         99        100          0 
 
         THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT         53 
      MOT         56         57 
     HOPE         63         64          0 
      ACT          0         70         71         72 
     TEAC          0          0         77         78         79 
      FAM          0          0         84         85         86         87 
      RES         92          0         93          0         94         95 
     TECH        101          0        102          0        103        104 
 
         THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH 
            --------   -------- 
      RES         96 
     TECH        105        106 
  
 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Number of Iterations = 15 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN      0.354       - -  
  
      EFF      0.279       - -  
             (0.029) 
               9.719 
  
      INI      0.247       - -  
             (0.030) 
               8.210 
  
     RESP      0.278       - -  
             (0.027) 
              10.165 
  
     LOVE      0.383       - -  
             (0.035) 
              10.814 
  
     CREA      0.201       - -  
             (0.033) 
               6.137 
  
      FUT      0.356       - -  
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             (0.031) 
              11.550 
  
    SKILL      0.256       - -  
             (0.035) 
               7.220 
  
      GPA       - -       0.606 
  
     PREC       - -       0.385 
                        (0.077) 
                          5.034 
  
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT      0.247       - -  
             (0.025) 
               9.882 
  
      MOT      0.272       - -  
             (0.020) 
              13.463 
  
     HOPE      0.385       - -  
             (0.022) 
              17.424 
  
      ACT       - -       0.366 
                        (0.031) 
                         11.794 
  
     TEAC       - -       0.265 
                        (0.046) 
                          5.749 
  
      FAM       - -       0.110 
                        (0.026) 
                          4.253 
  
      RES       - -       0.331 
                        (0.036) 
                          9.119 
  
     TECH       - -       0.351 
                        (0.037) 
                          9.545 
  
 
         BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL       - -        - -  
  
     CSDL      0.663       - -  
             (0.113) 
               5.852 
  
 
         GAMMA        
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              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
             (0.075) 
              10.558 
  
     CSDL       - -        - -  
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 SDL       CSDL     PERSON       ENVI    
            --------   --------   --------   -------- 
      SDL      1.000 
     CSDL      0.595      1.000 
   PERSON      0.951      0.631      1.000 
     ENVI      0.718      0.476      0.547      1.000 
 
         PHI          
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
   PERSON      1.000 
  
     ENVI      0.547      1.000 
             (0.065) 
               8.421 
  
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL      0.039 
             (0.074) 
               0.530 
  
     CSDL     -0.068      0.651 
             (0.060)    (0.205) 
              -1.144      3.178 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
               0.961      0.349 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
               0.961      0.422 
 
         Reduced Form                 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
             (0.075) 
              10.558 
  
     CSDL      0.528      0.187 
             (0.092)    (0.032) 
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               5.751      5.852 
  
 
         THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.155 
             (0.013) 
              11.538 
  
      EFF       - -       0.186 
                        (0.014) 
                         13.393 
  
      INI       - -       0.057      0.224 
                        (0.011)    (0.017) 
                          5.328     13.521 
  
     RESP       - -       0.037       - -       0.167 
                        (0.009)               (0.013) 
                          4.143                13.322 
  
     LOVE      0.069       - -       0.011       - -       0.379 
             (0.014)               (0.014)               (0.029) 
               4.905                 0.819                13.268 
  
     CREA       - -        - -        - -        - -        - -       0.284 
                                                                    (0.021) 
                                                                     13.792 
  
      FUT      0.052       - -        - -       0.025      0.064       - -  
             (0.012)                          (0.010)    (0.017) 
               4.328                            2.441      3.700 
  
    SKILL       - -       0.040       - -       0.033       - -        - -  
                        (0.012)               (0.012) 
                          3.356                 2.801 
  
      GPA       - -        - -        - -      -0.079       - -      -0.103 
                                              (0.020)               (0.027) 
                                               -3.947                -3.886 
  
     PREC       - -        - -        - -        - -      -0.049     -0.041 
                                                         (0.015)    (0.014) 
                                                          -3.162     -2.866 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.270 
             (0.020) 
              13.152 
  
    SKILL       - -       0.294 
                        (0.022) 
                         13.314 
  
      GPA     -0.081       - -       0.800 
             (0.025) 
              -3.200 
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     PREC       - -        - -      -0.196      0.176 
                                   (0.063)    (0.055) 
                                    -3.127      3.223 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.448      0.295      0.213      0.316      0.279      0.125 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.319      0.182      0.315      0.457 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.024      0.021       - -      -0.017     -0.028 
                        (0.008)    (0.010)               (0.011)    (0.010) 
                          2.867      2.165                -1.556     -2.820 
  
      MOT       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     HOPE     -0.008       - -      -0.034       - -        - -      -0.057 
             (0.008)               (0.009)                          (0.011) 
              -0.991                -3.868                           -5.080 
  
      ACT      0.018      0.017       - -        - -        - -        - -  
             (0.010)    (0.008) 
               1.875      2.155 
  
     TEAC      0.047       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.012) 
               3.751 
  
      FAM      0.012       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.006) 
               1.907 
  
      RES      0.033     -0.014       - -        - -        - -       0.026 
             (0.011)    (0.010)                                     (0.013) 
               2.907     -1.417                                       1.996 
  
     TECH      0.026       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.012) 
               2.266 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.008     -0.022       - -  
                        (0.010)    (0.020) 
                          0.825     -1.104 
  
      MOT       - -       0.017       - -      -0.034 
                        (0.009)               (0.008) 
                          1.916                -3.992 
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     HOPE       - -      -0.007      0.043       - -  
                        (0.011)    (0.023) 
                         -0.571      1.905 
  
      ACT      0.032      0.034     -0.161       - -  
             (0.012)    (0.012)    (0.026) 
               2.789      2.724     -6.228 
  
     TEAC      0.052      0.021     -0.130       - -  
             (0.015)    (0.015)    (0.031) 
               3.423      1.426     -4.217 
  
      FAM      0.014     -0.023       - -       0.027 
             (0.008)    (0.008)               (0.008) 
               1.839     -2.969                 3.282 
  
      RES       - -        - -      -0.167       - -  
                                   (0.030) 
                                    -5.552 
  
     TECH      0.029     -0.027     -0.197       - -  
             (0.013)    (0.013)    (0.031) 
               2.255     -2.063     -6.348 
  
 
         THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.110 
             (0.011) 
               9.707 
  
      MOT     -0.023      0.066 
             (0.008)    (0.008) 
              -2.945      7.776 
  
     HOPE     -0.010     -0.011      0.100 
             (0.009)    (0.008) 
              -1.089     -1.353 
  
      ACT       - -       0.016     -0.004      0.143 
                        (0.007)    (0.010)    (0.019) 
                          2.422     -0.344      7.697 
  
     TEAC       - -        - -      -0.012      0.095      0.332 
                                   (0.011)    (0.019)    (0.029) 
                                    -1.025      5.099     11.270 
  
      FAM       - -        - -       0.011     -0.006      0.023      0.090 
                                   (0.006)    (0.010)    (0.011)    (0.008) 
                                     1.996     -0.567      2.059     11.640 
  
      RES     -0.029       - -      -0.051       - -       0.038      0.007 
             (0.010)               (0.012)               (0.017)    (0.011) 
              -3.018                -4.254                 2.233      0.658 
  
     TECH     -0.022       - -      -0.027       - -       0.033     -0.002 
             (0.010)               (0.012)               (0.018)    (0.011) 
              -2.250                -2.326                 1.844     -0.195 
  
 
         THETA-DELTA  
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                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES      0.254 
             (0.024) 
              10.677 
  
     TECH      0.082      0.253 
             (0.019)    (0.025) 
               4.260     10.296 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.357      0.529      0.597      0.483      0.175      0.119 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
               0.301      0.328 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 65 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 63.939 (P = 0.514) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 61.580 (P = 0.597) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 18.699) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.154 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0451) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0263) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.667 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.667 ; 0.713) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.824 
                       ECVI for Independence Model = 11.199 
  
     Chi-Square for Independence Model with 153 Degrees of Freedom = 
4611.435 
                           Independence AIC = 4647.435 
                               Model AIC = 273.580 
                             Saturated AIC = 342.000 
                           Independence CAIC = 4737.987 
                               Model CAIC = 806.832 
                            Saturated CAIC = 1202.247 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.986 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.001 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.419 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.000 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.967 
  
                            Critical N (CN) = 613.864 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0107 
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                            Standardized RMR = 0.0296 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.957 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.374 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.280 
      EFF      0.099      0.264 
      INI      0.087      0.126      0.285 
     RESP      0.099      0.115      0.069      0.245 
     LOVE      0.205      0.107      0.105      0.106      0.526 
     CREA      0.071      0.056      0.050      0.056      0.077      0.325 
      FUT      0.178      0.099      0.088      0.124      0.200      0.072 
    SKILL      0.091      0.111      0.063      0.104      0.098      0.051 
      GPA      0.128      0.101      0.089      0.021      0.138     -0.031 
     PREC      0.081      0.064      0.056      0.064      0.039      0.005 
      ATT      0.083      0.089      0.079      0.065      0.073      0.019 
      MOT      0.092      0.072      0.064      0.072      0.099      0.052 
     HOPE      0.122      0.102      0.056      0.102      0.140      0.016 
      ACT      0.111      0.090      0.065      0.073      0.101      0.053 
     TEAC      0.114      0.053      0.047      0.053      0.073      0.038 
      FAM      0.040      0.022      0.020      0.022      0.030      0.016 
      RES      0.117      0.053      0.059      0.066      0.091      0.074 
     TECH      0.116      0.071      0.062      0.070      0.097      0.051 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.396 
    SKILL      0.091      0.359 
      GPA      0.047      0.092      1.167 
     PREC      0.081      0.059      0.037      0.325 
      ATT      0.084      0.068      0.072      0.060      0.171 
      MOT      0.092      0.083      0.104      0.032      0.044      0.140 
     HOPE      0.130      0.087      0.190      0.093      0.085      0.094 
      ACT      0.126      0.101     -0.056      0.067      0.049      0.071 
     TEAC      0.120      0.070     -0.054      0.049      0.036      0.039 
      FAM      0.043     -0.003      0.032      0.048      0.015      0.016 
      RES      0.084      0.061     -0.071      0.061      0.015      0.049 
     TECH      0.119      0.038     -0.096      0.064      0.025      0.052 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE      0.248 
      ACT      0.074      0.277 
     TEAC      0.044      0.192      0.402 
      FAM      0.035      0.035      0.052      0.103 
      RES      0.019      0.121      0.126      0.044      0.364 
     TECH      0.047      0.129      0.126      0.037      0.198      0.376 
 
         Fitted Residuals 
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN     -0.010 
      EFF      0.000     -0.001 
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      INI     -0.004     -0.003     -0.002 
     RESP     -0.015      0.002     -0.004      0.000 
     LOVE     -0.007      0.005      0.001     -0.019     -0.004 
     CREA     -0.009     -0.006      0.015     -0.023      0.012     -0.003 
      FUT     -0.009      0.003     -0.010     -0.007     -0.007     -0.002 
    SKILL     -0.008      0.001      0.001      0.000     -0.026      0.003 
      GPA      0.025     -0.032     -0.016      0.010      0.055      0.009 
     PREC     -0.006      0.004     -0.021      0.013     -0.006     -0.010 
      ATT     -0.004      0.002     -0.004      0.001      0.000      0.000 
      MOT     -0.006     -0.001      0.002      0.004     -0.009      0.002 
     HOPE      0.002      0.002     -0.005      0.015      0.010      0.000 
      ACT     -0.009     -0.006     -0.012     -0.010     -0.021      0.000 
     TEAC     -0.003     -0.018     -0.010     -0.026      0.001     -0.002 
      FAM      0.002     -0.011     -0.010     -0.002      0.012     -0.013 
      RES     -0.013     -0.005      0.007     -0.025     -0.031     -0.011 
     TECH     -0.014      0.002      0.012     -0.012     -0.032     -0.013 
 
         Fitted Residuals 
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT     -0.007 
    SKILL     -0.009     -0.001 
      GPA      0.015     -0.025     -0.007 
     PREC     -0.011      0.026      0.008      0.000 
      ATT      0.002      0.002     -0.011      0.005      0.000 
      MOT     -0.009     -0.003      0.000      0.002     -0.001     -0.001 
     HOPE      0.009      0.001     -0.006      0.009      0.001     -0.001 
      ACT     -0.009     -0.002     -0.008     -0.009      0.005     -0.002 
     TEAC     -0.004     -0.006      0.007     -0.012      0.005      0.002 
      FAM      0.003      0.001      0.008     -0.004      0.003      0.004 
      RES     -0.008     -0.010      0.010     -0.014      0.001      0.001 
     TECH     -0.010     -0.004      0.006     -0.018      0.003     -0.002 
 
         Fitted Residuals 
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE     -0.004 
      ACT     -0.002     -0.003 
     TEAC      0.001     -0.002     -0.002 
      FAM      0.005     -0.002     -0.001     -0.001 
      RES     -0.001     -0.001     -0.003     -0.003     -0.011 
     TECH     -0.002     -0.002     -0.003     -0.004     -0.008     -0.007 
 
 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.032 
   Median Fitted Residual =   -0.002 
  Largest Fitted Residual =    0.055 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|221  
 - 2|6655  
 - 2|311  
 - 1|98865  
 - 1|443332221111100000000  
 - 0|999999998888777777666666655  
 - 0|444444444433333333222222222222211111111110000000000  
   0|1111111111122222222222233333444  
   0|5555567788999  
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   1|0002223  
   1|555  
   2|  
   2|56  
   3|  
   3|  
   4|  
   4|  
   5|  
   5|5 
 
         Standardized Residuals   
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN     -2.801 
      EFF     -0.006     -0.821 
      INI     -0.456     -0.796     -1.343 
     RESP     -2.261      0.826     -0.437      0.497 
     LOVE     -1.735      0.459      0.081     -1.770     -1.746 
     CREA     -1.065     -0.599      1.306     -2.363      0.789     -2.380 
      FUT     -2.595      0.320     -0.886     -1.924     -1.394     -0.182 
    SKILL     -0.993      0.258      0.055     -0.005     -1.765      0.262 
      GPA      1.503     -1.609     -0.717      0.995      1.912      0.784 
     PREC     -0.689      0.436     -1.881      1.372     -0.914     -1.955 
      ATT     -0.751      0.666     -1.734      0.228     -0.003     -0.060 
      MOT     -1.557     -0.158      0.479      0.802     -1.240      0.326 
     HOPE      0.615      0.276     -1.119      2.606      1.139     -0.055 
      ACT     -2.157     -0.998     -1.233     -1.229     -1.635     -0.006 
     TEAC     -0.766     -1.477     -0.772     -2.332      0.064     -0.139 
      FAM      1.071     -1.792     -1.423     -0.390      1.417     -1.610 
      RES     -2.280     -0.602      0.598     -2.278     -1.888     -1.392 
     TECH     -2.500      0.159      0.917     -1.111     -1.911     -0.892 
 
         Standardized Residuals   
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      FUT     -2.860 
    SKILL     -0.728     -0.908 
      GPA      1.386     -0.981     -0.629 
     PREC     -0.920      2.053      0.643      0.206 
      ATT      0.276      0.672     -1.720      0.710     -0.216 
      MOT     -1.605     -1.248     -0.020      1.016     -0.420     -2.600 
     HOPE      1.279      0.309     -1.141      1.318      0.738     -0.749 
      ACT     -1.814     -0.455     -1.274     -0.869      0.773     -0.699 
     TEAC     -0.741     -1.032      0.594     -0.827      0.498      0.252 
      FAM      0.927      0.468      0.556     -1.575      0.661      1.040 
      RES     -0.610     -0.699      0.963     -1.055      0.347      0.135 
     TECH     -1.339     -0.497      0.553     -1.357      0.837     -0.347 
 
         Standardized Residuals   
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     HOPE     -1.425 
      ACT     -0.576     -1.218 
     TEAC      0.201     -0.837     -0.669 
      FAM      2.030     -0.598     -0.547     -1.751 
      RES     -0.235     -0.257     -0.559     -1.014     -2.968 
     TECH     -0.479     -0.439     -0.856     -1.132     -2.114     -2.030 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
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 Smallest Standardized Residual =   -2.968 
   Median Standardized Residual =   -0.599 
  Largest Standardized Residual =    2.606 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|0  
 - 2|98665  
 - 2|4433332100  
 - 1|99998888877776666665  
 - 1|444443332222211111100000  
 - 0|9999999888888877777777666666655555  
 - 0|444433222211100000  
   0|111122223333333334  
   0|555556666667777788888899  
   1|000011333444  
   1|59  
   2|01  
   2|6 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for     OPEN and     OPEN  -2.801 
 Residual for      FUT and     OPEN  -2.595 
 Residual for      FUT and      FUT  -2.860 
 Residual for      MOT and      MOT  -2.600 
 Residual for      RES and      RES  -2.968 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     HOPE and     RESP   2.606 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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     .                                               x * .                    
. 
     .                                              xx  .                     
. 
 N   .                                            x*x .                       
. 
 o   .                                          **x .                         
. 
 r   .                                         xx  .                          
. 
 m   .                                       **x .                            
. 
 a   .                                     **  .                              
. 
 l   .                                   *x   .                               
. 
     .                               *xxxx  .                                 
. 
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 Q   .                             x**    .                                   
. 
 u   .                            **     .                                    
. 
 a   .                          x*x    .                                      
. 
 n   .                         *x    .                                        
. 
 t   .                       x*x    .                                         
. 
 i   .                     xxx    .                                           
. 
 l   .                  xxxx    .                                             
. 
 e   .                 *x      .                                              
. 
 s   .               xx*     .                                                
. 
     .             *xx     .                                                  
. 
     .            x       .                                                   
. 
     .           x      .                                                     
. 
     .        xx      .                                                       
. 
     .        x      .                                                        
. 
     .      x      .                                                          
. 
     .      x    .                                                            
. 
     .     x    .                                                             
. 

 
                             Standardized Residuals 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     11.596      0.053 
      EFF       - -       0.518 
      INI       - -       1.665 
     RESP       - -       1.060 
     LOVE       - -       0.781 
     CREA       - -       0.001 
      FUT       - -       0.935 
    SKILL       - -       0.664 
      GPA      0.202       - -  
     PREC      0.202       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     -0.399     -0.009 
      EFF       - -      -0.025 
      INI       - -      -0.051 
     RESP       - -       0.045 
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     LOVE       - -       0.068 
     CREA       - -       0.012 
      FUT       - -      -0.054 
    SKILL       - -       0.039 
      GPA     -0.308       - -  
     PREC      0.196       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     -0.399     -0.009 
      EFF       - -      -0.025 
      INI       - -      -0.051 
     RESP       - -       0.045 
     LOVE       - -       0.068 
     CREA       - -       0.012 
      FUT       - -      -0.054 
    SKILL       - -       0.039 
      GPA     -0.308       - -  
     PREC      0.196       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN     -0.754     -0.017 
      EFF       - -      -0.048 
      INI       - -      -0.096 
     RESP       - -       0.092 
     LOVE       - -       0.094 
     CREA       - -       0.020 
      FUT       - -      -0.086 
    SKILL       - -       0.065 
      GPA     -0.285       - -  
     PREC      0.344       - -  
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       3.186 
      MOT       - -       2.179 
     HOPE       - -      11.596 
      ACT      2.158       - -  
     TEAC      0.807       - -  
      FAM      2.014       - -  
      RES      0.146       - -  
     TECH      0.293       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       0.075 
      MOT       - -       0.065 
     HOPE       - -       0.472 
      ACT     -0.171       - -  
     TEAC      0.084       - -  
      FAM      0.074       - -  
      RES     -0.018       - -  
     TECH     -0.027       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
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              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       0.075 
      MOT       - -       0.065 
     HOPE       - -       0.472 
      ACT     -0.171       - -  
     TEAC      0.084       - -  
      FAM      0.074       - -  
      RES     -0.018       - -  
     TECH     -0.027       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT       - -       0.181 
      MOT       - -       0.174 
     HOPE       - -       0.948 
      ACT     -0.324       - -  
     TEAC      0.132       - -  
      FAM      0.231       - -  
      RES     -0.029       - -  
     TECH     -0.044       - -  
 
         Modification Indices for BETA            
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL     11.596     11.596 
     CSDL       - -        - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL     -1.126     -1.698 
     CSDL       - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL     -1.126     -1.698 
     CSDL       - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL       - -      11.596 
     CSDL      2.030      2.030 
 
         Expected Change for GAMMA        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL       - -      -0.318 
     CSDL      0.559     -0.198 
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
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      SDL       - -      -0.318 
     CSDL      0.559     -0.198 
 
         Modification Indices for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
                - -      11.596 
 
         Expected Change for PHI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
                - -      -2.251 
 
         Standardized Expected Change for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
                - -      -2.251 
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN       - -  
      EFF      0.725       - -  
      INI      0.004       - -        - -  
     RESP      0.336       - -       0.007       - -  
     LOVE       - -       0.588       - -       0.813       - -  
     CREA      0.547      0.535      1.529      2.391      2.117       - -  
      FUT       - -       0.213      0.234       - -        - -       0.209 
    SKILL      0.054       - -       0.133       - -       0.736      0.303 
      GPA      0.596      2.362      0.057       - -       0.816       - -  
     PREC      0.002      0.252      2.095      0.628       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT       - -  
    SKILL      0.091       - -  
      GPA       - -       0.633       - -  
     PREC      0.952      2.831       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN       - -  
      EFF      0.006       - -  
      INI      0.001       - -        - -  
     RESP     -0.005       - -      -0.001       - -  
     LOVE       - -       0.009       - -      -0.011       - -  
     CREA     -0.008     -0.008      0.015     -0.017      0.023       - -  
      FUT       - -       0.005     -0.005       - -        - -       0.006 
    SKILL      0.002       - -       0.005       - -      -0.013      0.008 
      GPA      0.017     -0.031     -0.005       - -       0.026       - -  
     PREC      0.000      0.005     -0.018      0.008       - -        - -  
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         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT       - -  
    SKILL     -0.004       - -  
      GPA       - -      -0.022       - -  
     PREC     -0.013      0.024       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN       - -  
      EFF      0.023       - -  
      INI      0.002       - -        - -  
     RESP     -0.018       - -      -0.003       - -  
     LOVE       - -       0.025       - -      -0.031       - -  
     CREA     -0.026     -0.027      0.050     -0.060      0.056       - -  
      FUT       - -       0.014     -0.016       - -        - -       0.017 
    SKILL      0.007       - -       0.015       - -      -0.030      0.023 
      GPA      0.029     -0.057     -0.009       - -       0.033       - -  
     PREC      0.002      0.018     -0.058      0.030       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT       - -  
    SKILL     -0.011       - -  
      GPA       - -      -0.034       - -  
     PREC     -0.036      0.072       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.921       - -        - -       0.197       - -        - -  
      MOT      0.291      0.114      0.321      1.547      0.167      0.120 
     HOPE       - -       0.001       - -       1.733      0.748       - -  
      ACT       - -        - -       1.376      0.046      0.775      0.123 
     TEAC       - -       1.132      0.000      1.710      1.458      0.115 
      FAM       - -       1.846      0.591      0.025      1.465      1.991 
      RES       - -        - -       0.434      1.001      0.916       - -  
     TECH       - -       0.006      1.483      0.108      0.986      0.280 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.042       - -        - -       0.060 
      MOT      1.802       - -       0.236       - -  
     HOPE      1.582       - -        - -       0.391 
      ACT       - -        - -        - -       0.362 
     TEAC       - -        - -        - -       0.009 
      FAM       - -        - -       0.007       - -  
      RES      0.560      0.361       - -       0.072 
     TECH       - -        - -        - -       0.569 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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      ATT     -0.008       - -        - -      -0.004       - -        - -  
      MOT     -0.004     -0.002      0.004      0.008     -0.004      0.003 
     HOPE       - -       0.000       - -       0.011      0.011       - -  
      ACT       - -        - -      -0.011      0.002     -0.012      0.004 
     TEAC       - -      -0.012      0.000     -0.014      0.020      0.005 
      FAM       - -      -0.008     -0.005      0.001      0.012     -0.012 
      RES       - -        - -       0.008     -0.010     -0.015       - -  
     TECH       - -      -0.001      0.014      0.003     -0.016     -0.008 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.002       - -        - -       0.002 
      MOT     -0.010       - -       0.010       - -  
     HOPE      0.014       - -        - -       0.008 
      ACT       - -        - -        - -      -0.007 
     TEAC       - -        - -        - -       0.001 
      FAM       - -        - -      -0.001       - -  
      RES      0.011     -0.009       - -      -0.004 
     TECH       - -        - -        - -      -0.010 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT     -0.036       - -        - -      -0.018       - -        - -  
      MOT     -0.018     -0.011      0.020      0.042     -0.013      0.014 
     HOPE       - -       0.001       - -       0.044      0.031       - -  
      ACT       - -        - -      -0.039      0.007     -0.030      0.012 
     TEAC       - -      -0.037      0.000     -0.044      0.044      0.013 
      FAM       - -      -0.049     -0.030      0.006      0.051     -0.063 
      RES       - -        - -       0.024     -0.034     -0.034       - -  
     TECH       - -      -0.003      0.042      0.011     -0.036     -0.022 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.007       - -        - -       0.011 
      MOT     -0.043       - -       0.025       - -  
     HOPE      0.044       - -        - -       0.029 
      ACT       - -        - -        - -      -0.022 
     TEAC       - -        - -        - -       0.004 
      FAM       - -        - -      -0.004       - -  
      RES      0.029     -0.024       - -      -0.010 
     TECH       - -        - -        - -      -0.029 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -  
      MOT       - -        - -  
     HOPE       - -        - -      11.596 
      ACT      0.813       - -        - -        - -  
     TEAC      0.245      0.505       - -        - -        - -  
      FAM      0.678      1.115       - -        - -        - -        - -  
      RES       - -       0.210       - -       0.549       - -        - -  
     TECH       - -       0.036       - -       0.324       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 RES       TECH    
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            --------   -------- 
      RES       - -  
     TECH       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -  
      MOT       - -        - -  
     HOPE       - -        - -      -0.075 
      ACT      0.007       - -        - -        - -  
     TEAC      0.004      0.006       - -        - -        - -  
      FAM      0.004      0.005       - -        - -        - -        - -  
      RES       - -       0.004       - -       0.012       - -        - -  
     TECH       - -      -0.002       - -       0.010       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES       - -  
     TECH       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -  
      MOT       - -        - -  
     HOPE       - -        - -      -0.304 
      ACT      0.033       - -        - -        - -  
     TEAC      0.017      0.027       - -        - -        - -  
      FAM      0.034      0.041       - -        - -        - -        - -  
      RES       - -       0.016       - -       0.039       - -        - -  
     TECH       - -      -0.007       - -       0.031       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES       - -  
     TECH       - -        - -  
 
 Maximum Modification Index is   11.60 for Element ( 1, 1) of LAMBDA-Y 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SDL      0.073     -0.019      0.146      0.197      0.099      0.284 
     CSDL     -0.364     -0.156     -0.101      0.182      0.129      0.300 
 
         ETA  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SDL      0.064      0.014      0.139      0.170      0.455      0.501 
     CSDL      0.026     -0.164      0.561      1.072      0.320      0.398 
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         ETA  
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      SDL      0.621      0.168     -0.002     -0.110      0.216      0.174 
     CSDL     -0.060      0.279      0.086     -0.484      0.160      0.232 
 
         KSI  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PERSON      0.064     -0.035      0.120      0.129      0.084      0.296 
     ENVI     -0.230     -0.107      0.055      0.250      0.098      0.175 
 
         KSI  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC        ATT        MOT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PERSON      0.060     -0.017      0.098      0.273      0.550      0.784 
     ENVI     -0.026     -0.021      0.352      0.093      0.220     -0.243 
 
         KSI  
 
                HOPE        ACT       TEAC        FAM        RES       TECH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PERSON      0.731     -0.102      0.040     -0.268      0.164      0.078 
     ENVI      0.121      0.991     -0.068      0.265      0.370      0.471 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN      0.354       - -  
      EFF      0.279       - -  
      INI      0.247       - -  
     RESP      0.278       - -  
     LOVE      0.383       - -  
     CREA      0.201       - -  
      FUT      0.356       - -  
    SKILL      0.256       - -  
      GPA       - -       0.606 
     PREC       - -       0.385 
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT      0.247       - -  
      MOT      0.272       - -  
     HOPE      0.385       - -  
      ACT       - -       0.366 
     TEAC       - -       0.265 
      FAM       - -       0.110 
      RES       - -       0.331 
     TECH       - -       0.351 
 
         BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
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      SDL       - -        - -  
     CSDL      0.663       - -  
 
         GAMMA        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL       - -        - -  
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 SDL       CSDL     PERSON       ENVI    
            --------   --------   --------   -------- 
      SDL      1.000 
     CSDL      0.595      1.000 
   PERSON      0.951      0.631      1.000 
     ENVI      0.718      0.476      0.547      1.000 
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL      0.039 
     CSDL     -0.068      0.651 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL      0.528      0.187 
 
 PATH ANALYSIS FOR SELF-DIRECTED LEARNING MODEL                                  
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
     OPEN      0.670       - -  
      EFF      0.543       - -  
      INI      0.462       - -  
     RESP      0.562       - -  
     LOVE      0.528       - -  
     CREA      0.353       - -  
      FUT      0.565       - -  
    SKILL      0.426       - -  
      GPA       - -       0.561 
     PREC       - -       0.676 
 
         LAMBDA-X     
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      ATT      0.598       - -  
      MOT      0.728       - -  
     HOPE      0.773       - -  
      ACT       - -       0.695 
     TEAC       - -       0.418 
      FAM       - -       0.345 
      RES       - -       0.548 
     TECH       - -       0.573 
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         BETA         
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL       - -        - -  
     CSDL      0.663       - -  
 
         GAMMA        
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL       - -        - -  
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 SDL       CSDL     PERSON       ENVI    
            --------   --------   --------   -------- 
      SDL      1.000 
     CSDL      0.595      1.000 
   PERSON      0.951      0.631      1.000 
     ENVI      0.718      0.476      0.547      1.000 
 
         PSI          
 
                 SDL       CSDL    
            --------   -------- 
      SDL      0.039 
     CSDL     -0.068      0.651 
 
         THETA-EPS    
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     OPEN      0.552 
      EFF       - -       0.705 
      INI       - -       0.209      0.787 
     RESP       - -       0.146       - -       0.684 
     LOVE      0.180       - -       0.029       - -       0.721 
     CREA       - -        - -        - -        - -        - -       0.875 
      FUT      0.156       - -        - -       0.080      0.141       - -  
    SKILL       - -       0.128       - -       0.111       - -        - -  
      GPA       - -        - -        - -      -0.148       - -      -0.168 
     PREC       - -        - -        - -        - -      -0.118     -0.126 
 
         THETA-EPS    
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      FUT      0.681 
    SKILL       - -       0.818 
      GPA     -0.119       - -       0.685 
     PREC       - -        - -      -0.319      0.543 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                OPEN        EFF        INI       RESP       LOVE       CREA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.112      0.094       - -      -0.056     -0.119 
      MOT       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     HOPE     -0.030       - -      -0.129       - -        - -      -0.202 
      ACT      0.064      0.063       - -        - -        - -        - -  
     TEAC      0.139       - -        - -        - -        - -        - -  
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      FAM      0.070       - -        - -        - -        - -        - -  
      RES      0.102     -0.044       - -        - -        - -       0.076 
     TECH      0.081       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                 FUT      SKILL        GPA       PREC    
            --------   --------   --------   -------- 
      ATT       - -       0.033     -0.050       - -  
      MOT       - -       0.075       - -      -0.159 
     HOPE       - -      -0.022      0.080       - -  
      ACT      0.098      0.107     -0.284       - -  
     TEAC      0.131      0.056     -0.190       - -  
      FAM      0.071     -0.122       - -       0.150 
      RES       - -        - -      -0.256       - -  
     TECH      0.075     -0.073     -0.298       - -  
 
         THETA-DELTA  
 
                 ATT        MOT       HOPE        ACT       TEAC        FAM    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ATT      0.643 
      MOT     -0.148      0.471 
     HOPE     -0.049     -0.057      0.403 
      ACT       - -       0.083     -0.013      0.517 
     TEAC       - -        - -      -0.037      0.285      0.825 
      FAM       - -        - -       0.072     -0.033      0.113      0.881 
      RES     -0.118       - -      -0.169       - -       0.099      0.037 
     TECH     -0.087       - -      -0.089       - -       0.084     -0.011 
 
         THETA-DELTA  
 
                 RES       TECH    
            --------   -------- 
      RES      0.699 
     TECH      0.222      0.672 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              PERSON       ENVI    
            --------   -------- 
      SDL      0.797      0.282 
     CSDL      0.528      0.187 
 
                           Time used:    0.156 Seconds 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 172 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวศิวะพร   ภูพันธ  เกิดเมื่อวันที่  17 กรกฎาคม  2523  ที่ อําเภอเมือง  จังหวัด
นครสวรรค  สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา  วิชาเอกวิทยา
ศาสตรทั่วไปและเคมี  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2545  และในปการศึกษา 
2546  ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตร  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัย
และจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
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