
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความจริงใจโดย 
มาตรวัดความเท็จก้บคะแนนความจริงใจโดยใช้ข้อกระทงคู่ขนาน และเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียความจริงใจของวิธีวัดท้ัง 2 วิธี ในระยะก่อนกำหนดวันส่งกสับและหลัง 
กำหนดวันส่งกลับ ท้ังน้ีเพ่ึอสอบทานความตรงของการใช้ข้อกระทงคู่ขนานและมาตรวัด 
ความเท็จในการวัดความจริงใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตาม 
ข้ันตอนต่อไปน้ี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ไนการวิวัย

ประชากร ประชากรเป้าหมายท่ีใช้ในการรวิจัยคร้ังน้ี คือ ครูอาจารย์ในโรง
เรียนมัธยมศึกษา สายสามัญ สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีปฎิบ้ติราช 
การ ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2537 โดยสำรวจจำนวนครูอาจารย์ จาก 
เอกสารของฝ่าย สถิติวิเคราะห์และวิจัย กองแผนงาน กรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2537 มีจำนวน 15,433 คน จากโรงเรียนท้ังหมด 107 
โรงเรียน ( ไม่นับโรงเรียนสาขาอีก 4 โรงเรียน )

กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยคร้ังน้ีใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษา สายสามัญ สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 1,100 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการลุ่มอย่างง่าย ( Simple Random 
sampling ) จากทุกโรงเรียน โดยให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากร 
ครูอาจารย์ในแต่ละโรงเรียน ซ่ึงคำนวณหาสัดส่วนจากสูตร Proportional Allocation
( นิยม ปุราคำ 1 2517 ) ตังน้ี
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opt.nh =

เมือ opt.nh
N > 
tN>

คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างย่อยท่ี h 
คือ ขนาดของประชากรกลุ่มย่อยท่ี h
คือ ผลรวมของประชากรกลุ่มย่อยท้ังหมด 
คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

รายช่ือโรงเรียนและจำนวนครูอาจารย์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง แสดงตังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 รายช่ือโรงเรียนและจำนวนครูอาจารย์ท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

โรงเรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
มัธยมวัดเบญจมบพิตร 135 10
วัดราชาธิวาส 149 1 1
โยธินบูรณะ 160 12
วัดน้อยนพคุณ 102 8
ราชวินิต ( มัธยม ) 161 12
ศึกษานารี 192 14
มัธยมวัดดาวคะนอง 100 7
ธนบุรีวรเทพีพลาร้กษ์ 92 7
ทวีธาภิเษก 209 15
วัดประดู่ในทรงธรรม 141 10
ฤทธิรงค์รอน 105 8
พุทธจักรวิทยา 105 8
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โรงเรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
สตรีมหาพฤฒาราม 171 12
เตรียมอุคมศึกษา ปทุมวน 257 19
เทพศึรินฑร์ 194 14
วัดสระเกศ 91 7
สายปัญญา 128 9
ชิโนรสวิทยาลัย 192 14
วัดนายโรง 88 7
สตรีวัดระฆัง 135 10
สุวรรณารามวิทยา 161 12
สวนอนันต์ 104 8
เทพลีลา 108 8
บดินทรเดชา 255 18
บางกะปิ 238 17
มชยมวัดบึงทองหลาง 156 11
นวมินทราชินูทิศ 68 5
ศึกษานารีวิทยาลัย 122 9
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 142 10
นวลนรดิศวิทยาคม 41 3
ฤทธิยะวรรณาลัย 208 15
รัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 148 11
สามเสนวิทยาลัย 216 16
เบญจมราชาลัย 131 10
ม้ธัยิมิวดัมิกุ๊ฎิกิษศัรัย 153 11
วัดบวรนิเวศ 119 9
วัคราชบพิธ 161 12
วัดลังเวช 121 9
สตรีวิทยา 262 19
สวนกุหลาบวิทยาลัย 246 18
เจ้าพระยาวิทยาคม 116 9
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โรงเรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
นนทรีวิทยา 157 11
ทวีวัฒนา 40 3
โพธิสารวิทยากร 105 8
มหรรรณพาราม 106 8
วัดน้อยใน 105 8
สุวรรณพล้บพลาพิทยาคม 88 6
ปากนาวิทยาคม 107 8
นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยาพุทธมณฑล 46 4
ไตรมิตรวิทยาลัย 100 7
พระโขนงพิทยาลัย 175 13
วริ!'รธรรม สาธิต 133 10
สิวัตนาธร 97 7
จันทร์ประติษฐารามวิทยาคม 128 9
ไชยฉิมพลีวิทยาคม 85 6
วัดนวลนรติศ 145 11
วัดรางบัว 128 9
สตรีวัคอัปสรรสวรรค์ 141 10
ราชวินิตบางแคปานขำ 97 7
เศรษฐบุตรป่าเพ็ญ 147 11
สตรีเศรษฐบุตรป่าเพ็ญ 146 11
นวมินทรราชินูทิศเบญจมราชาลัย 48 4
นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 มีนบุรี 42 3
แจงร้อนวิทยา 118 9
บางปะกอกวิทยาคม 136 10
วัดพุทธบูชา 88 7
อิสลามวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 71 5
พรตพิทยพยัด 128 9
เทพศิรีนทร์ร่มเกล้า 120 9
วัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 94 7
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โรงเรียน 
ปัญญาวรคุณ 
มัธยมวัดหนองแขม 
วัดหนองจอก 
กุนนทีรทธารามวิฑยาคม 
ประชาราษฎร์อุทิศ 
สุรศักดมนตรี 
จันทร์หุ่นบ่าเพ็ญ 
ศิลาจารพ็ฒน์ 
สุวรรณธารามวิทยา 
ศรีอยุธยา
สันติราษฎร์วิทยาลัย
มักกะสันพิทยา
ยานนาเวศวิทยาคม
วัดสุทธิวราราม
สตรีศรีสุริโยฑัย
วัดบวรมงคล
วิมุตยารามพิทยากร
มัธยมวัดดุสิตาราม
ลาดปลาเค้าพิทยาคม
สตรีวิทยา 2 มัธยมศึกษาตอนปลาย
นวมินทราชินูทิศ
บดินเดชา
วัดราชโอรส
สิงหรราชพิทยาคม
บางมดวิทยา
ดอนเมืองทหารอากาศป่ารุง 
สีก้น
ดอนเมืองจาตุรจินดา

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
113 8
147 11
105 8
144 10
145 11
239 17
152 11
118 9
108 8
200 14
200 14
106 8
163 12
173 13
129 9
119 9
128 9
130 9
154 11
250 18
155 11
99 7

141 10
168 12
102 7
207 15
147 11
164 12
118 9ราชวินิตบางเขน
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โรงเรียน ประชากร กลุ่มดัวอย่าง
สารวิทยา 200 14
หอวัง 219 16
ปทุมคงคา 198 14

0 *  0 ^มธยมวดธาตุทอง 122 9ะ Jสายนาผง 166 12
ราชค่าริ 133 10

d  Aเตรยมอุดมศกษาพฒนาการ 232 18
ศรีพฤฌา 161 12

รวม 15433 1100

เคร่ืองมีรท่ีใช้ไนการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่
ใ ■ แบบรอบถาม เป็นแบบสอบถามความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองของครูม้ธยมศึกษา 
ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบสำรวจความรู้สึกการเห็นคุณค่าท่ีสร้างข้ึนโดย สแดนเลย์
คูเปอร์สมืธ ( Stanley CoopersmithJ 984) ฉบับท่ีใช้กับนักเรียน ( School form ) 
และฉบับผู้ใหญ่ ( Adult form) ในแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนน้ี ผู้วิจัย1ไค่ใ'ช้ช้อความท่ีเป็น 
วิธีการว้ดความจริงใจของผู้ตอบ 2 วิธี แทรกไว้แบบสุ่มระหว่างชุดของข้อความท้ังหมด 
ในแบบสอบถาม โดยเป็นวิธีวัดความจริงใจที่ใช้ข้อความท่ีส่ึอความหมายค ด้ายค ล ึ ง กัน
จำนวน 12 คู่ และข้อความท่ีเป็นมาตรความเท็จ จำนวน 10 ข้อ ซ่ึงรายละเอียดของ 
การพัฒนา จะกล่าวในลำดับต่อไป ส่วนในลำดับแรกน้ี ผู้วิจัยขอเสนอรายละเอียดของ 
แบบสำรวจความรู้สึกการเห็นคุณค่าในลนเอง ( SEI ) ดังต่อไปน้ี

การสร้างและลักษณะเครื่องมือ

คูเปอร์สมิธ ได้กล่าวถึงการสร้างแบบสำรวจการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับ
นักเรียนว่า ข้อกระทงส่วนใหญ่ได้ดัดแปลงมาจากมาตร ของรอเจอร์และไดมอนค์ โดย 
ได้ศึกษาข้อกระทงเดิมของโรเจอร์และไดมอนค่ไว้หลายข้อและข้อความภาษาท่ีใช้ในแบบ 
สำรวจนี้เป็นภาษาที่ใข้กับเด็กอายุ 8 -1 0  ปี เม่ือสร้างแบบสำรวจน้ีแล้ว คูเปอร์สมิธ

พ *
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ได้'นำแบบสำรวจนึ๋ให้,นักัจิตวิทยา 5 คน ตรวจสอบ นักจิตวิทยาได้แยกข้อกระทงออก 

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่บ่งขึ้ถึงคุณลักษณะของการเห็นคุณคำในตนเองสูงและกลุ่มที่ 

บ่งขึ้ถึงคุณลักษณะของการเห็นคุณคำในตนเองตํ่า และข้อกระทงที่มีข้อความ‘ร้ากันหรือ 

มีข้อความกำกวมหรือเป็นข้อความที่ม ีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ก็จะตัดออก จึงได้แบบ

สำรวจการเห็นคุณคำในตนเอง จำนวน 50 ข้อ และรายด้านการวัดความจริงใจของผู้ 

ตอบอีก 8 ข้อ รวมแบบสำรวจทั้งฉบับ 58 ข้อ

คูฟอร์สมิธ ได้ตัดแปลงแบบสำรวจการเห็นคุณคำไนตนเองฉบับนักเรียนเป็น 
แบบสำรวจการเห็นคุณคำในตนเองฉบับส้ัน ซ่ึงประกอบด้วยข้อกระทง 25 ข้อ มีการ 
ศึกษาคำสหลัมพันธ์ระหว่างแบบสำรวจการเห็นคุณคำในตนเองฉบับนักเรียนกับแบบ 
สำรวจการเห็นคุณคำในตนเองฉบับส้ัน ได้คำ .86 ต่อมามีการตัดแปลงภาษาและสถาน 
การณ์ในข้อกระทงของแบบสำรวจการเห็นคุณคำในตนเองฉบับส้ัน เป็นแบบสำรวจการ 
เห็นคุณคำในตนเองฉบับผู้ใหญ่ เพ่ีอให้เหมาะสมกับบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 1 6 ปีข้ึนไป มี 
การศึกษากับนักเรียนไฮสกูลและนักศึกษามหาวิทยาลัย จำนวน 647 คน โดยให้กลุ่ม 
ตัวอย่างท้ังหมดทำแบบสำรวจการเห็นคุณคำในตนเองฉบับส้ัน และแบบสำรวจการเห็น 
คุณคำในตนเองฉบับผู้ใหญ่ แล้วหาคำสหลัมพันธ์ระหว่างแบบสำรวจท้ัง 2 ฉบับ ได้คำ 
สหลัมพันธ์สูงถึง .80 ( Coopersmith,1 984) แสดงให้เห็นว่า แบบสำรวจการเห็นคุณ 
คำในตนเองของคูเปอร์สมิธท้ัง 3 ฉบับ วัดในส่ิงเดียวกัน

แบบสำรวจการเห็นคุณคำในตนเอง ฉบับนักเรียน 50 ข้อและฉบับส้ัน 25 ข้อ 
นี้ วัดเกี่ยวกับการประเมินการเห็นคุณคำในตนเอง ใน 4 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ 
ด้านตนโดยท้ัวไป (General self) ด้านบ้าน-พ่อแม่ (Home-parents) ด้านลังคม- 
กลุ่มเพ่ีอน ( Social self-Peers) และด้านวิชาการ-โรงเรียน ( School- academic) 
นอกจากน้ี ฉบับนักเรียนย้งมีรายด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบ อีก 8 ข้อ ซ่ึง 
คูเปอรสมิธสร้างเพ่ีอวัดการตอบแบบปกป้องตนเอง ( defensiveness) วัดว่าผู้ตอบตอบ 
ด้วยความซ่ึอลัดย์หรือไม่ ถ้าตอบด้วยความซ่ึอสัตย์ หรือตอบอย่างตรงไปตรงมา ผู้ตอบ 
จะตอบปฏิเสธในข้อกระทงเหล่าน้ี

สำหรับการแบ่งข้อความท่ีวัดการเห็นคุณคำในตนเอง ในฉบับนักเรียนท้ัง 4 
องค์ประกอบ เป็นตังน้ี

ด้านคนโดยทั้วไปข้อ 1 ,3 ,4 ,7 ,10 ,12 ,13 ,15 ,18 ,19 ,24 ,27
30,31,34 ,35 ,38 ,39 ,43 ,47 ,48 ,51
55, 56,57 รวม 26 ข้อ
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ตนด้านสังคม-กลุ่มเพ่ือน ข,อ 5 ,8 ,14 ,21 ,28 ,40,49,52  รวม 8 ข้อ
ด้านบ้าน-พ่อแม่ ข้อ 6 ,9 ,11 ,16 ,20 ,22,29,44  รวม 8 ข้อ
ด้านวิชาการ-โรงเรียน ข้อ 26 ,32 ,36 ,41 ,45 ,50 ,53 ,58  รวม 8 ข้อ 
ส่วนการแบ่งข้อความท่ีวัดความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง ฉบับผู้ใหญ่

(Adult form) ท้ัง 4 องค์ประกอบ เป็นด้งน้ี
ด้านตนโดยท้ัวไป ข้อ 1 ,3 ,4 ,7 ,10 ,12 ,13 ,15 ,19 ,24 ,25  รวม 11 ข้อ 
ตนด้านสังคม-กลุ่มเพื่อนข้อ 5,8,14,18,21 รวม 5 ข้อ
ด้านบ้าน-พ่อแม่ ข้อ 6 ,9 ,11 ,16 ,20 ,22  รวม 6 ข้อ
ด้านวิชาการ-โรงเรียน ข้อ 2,17,23 รวม 3 ข้อ

การตรวจให้คะแนน

แบบสำรวจน้ี ประกอบด้วยข้อค^มท้ังด้านบวกและด้านลบ ตัวอย่าง เช่น 
ด้านบวก ครอบครัวของฉันเข้าใจฉัน 
ด้านลบ ฉันรู้สึกท้อแท้ท่ีทำงานบ่อย  ๆ

ด้งน้ัน จึงมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีด่างกัน ด้งน้ี 
ข้อความด้านบวก หากตอบว่า ใๆ } ได้ 1 คะแนน 
ข้อความด้านลบ หากตอบว่า โม่!ซ1 ได้ 1 คะแนน
ข้อความด้านการวัดการตอบไม่ตรงตามความจริง หากตอบว่า !ช่ ได ้1คะแนน 
ในการคิดคะแนนรวมความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง ให้รวมคะแนนท่ีได้

ทุกข้อ ยกเว้นข้อท่ีวัดการตอบไม่ตรงตามความจริงใจ (Lie scale) ท้ัง 8 ข้อ หากผู้' 
ตอบได้คะแนนจาก 8 ข้อน้ีมากกว่าครึ่ง ก็ต้องพิจารณาแบบสำรวจน้ันใหม่หรือให้ตอบ 
แบบสำรวจใหม่ ท้ังน้ีเพราะผู้'ตอบคิดว่าตนรู้'เจตนาของแบบสำรวจ จึงพยายามตอบใน
ทางบวก

คุณภาพของแบบสำรวจ

คูเปอร์สมิธ ได้กล่าวว่า แบบสำรวจฉบับนี้มีความตรงและความเที่ยง มากพอ 

ที่จะนำไปใช้ได้โดยมีผู้'ทำวิจัยศนับสนุนไว้ ด้งนี้ 

ความตรง

โคคืน ( Kokenes,1 974) ได้ศึกษาความตรงเชิงโครงสร้าง ( construct 

validity) กับนักเรียนเกรด 4 -8  จำนวน 8000 คน ได้ผลยีนยันว่า แบบสำรวจ SEI มี
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ความดรงเชิงโค':งลร้าง เม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบ ( Factor analysis) พบว่า ข้อความ 
ในแต่ละหมวดของแบบสำรวจมีความสอดคล้องกันสูง

นอกจากนี้ ซุย ( Chiu,1988) ยังได้แสดงความคิดเฟ้นต่อแบบสำรวจฉบับ 
น้ีว่า ไม,ว่าจะเป็นนักจิดวิทยาการปรึกษา นักวิจัยหรือครู สามารถนำเคร่ืองมือไปใช้เพ่ีอ 
จัดเตรียมแบ่งเด็กเข้าโปรแกรมเพ่ิมความรู้สึกเฟ้นคุณค่าไนตนเองได้ เน่ืองจากเคร่ืองมือ 
นี้ มีความเหมาะสม ประกอบด้วยข้อความท่ีส้ัน  ๆ และอ่านเข้าไจง่าย มีท้ังความตรงและ 
ความเที่ยงท่ีพอเพียง จึงสามารถนำไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง 

ความเท่ียง พิจารณาด้งน้ี
ความสอดคล้องภายใน (internal consistency ) ค่าความเท่ียงของแบบสำรวจ 

การเฟ้นคุณค่าในตนเองตามท่ีได้มีผู้ศึกษาความเท่ียงไว้ พอสรุปเป็นตาราง ด้งน้ี

ตารางท่ี 3 แสดงความเท่ียงของแบบสำรวจการเฟ้นคุณค่าในตนเอง ที่มีผู้
ศึกษาท้ังต่างประเทศและในประเทศไทย______________________________________
ผู้ศึกษา จำนวนกลุ่มตัวอย่าง เทคนิคท่ีใข้ ค่าความเท่ียง

ค่างประเทศ
สเปทซนละจอร้นสัน นักเรียนเกรด 5,6 Internal consistency .80-.86
(spatz and Johnson,1 973) จำนวน 600 คน ด้วยสูตร KR-20
คิมบอล(Kimball,1 972) นักเรียนเกรด 4,8 Internal consistency .87-.92

จำนวน 7600 คน ด้วยสูตร KR-20
ฟูลเลอร้ตัน(Fullerton,1 972) นักเรียนเกรด 5,6 Split-half .87

จำนวน 104 คน
เทเลอร้นละริทซ์ ไม่ได้รายงานไว้ ไม่ได้รายงานไว้ .90
(Taylor and Reitz, 1 968)
ไนประเทศไทย
สุไจ ต้ังทรงสว้ศด (2531) 100 คน KR-20 .83
นาตยา วงษ์หลีกภัย (2532) 104 คน แอลฟา .89
นิภาวรรณ กิริยะ (2533) 77 คน KR-20 .87
ชวนพิศ สันติโรจน์ประไพ (2534) 100 คน KR-20 .78
พรศรี ไจงาม (2534) 30 คน KR-20 .77
ชยาพร ล้ีประเสริฐ (2535) 100 คน KR-20 .85
ชาญวุฒิ วงค์เพ็ง (2536) 80 คน KR-20 .83
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นอกจากนี้ คูเปอร์สมิธ ยังได้รายงานความเท่ียงของแบบสำรวจการห็นคุณค่า 
ในตนเอง โดยวิธีการหาสหสัมพันธ์รายด้าน ( subscale intercorrelation) ซ่ึงศึกษาโดย 
โดเนลด์สัน ( Donaldson 1984 cited by Coopersmith ,1984) ศึกษากับเด็กนักเรียน 
เกรด 3 -8  จำนวน 643 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กท่ีมาจากสถานภาพทางเศรษฐกิจ
สังคมระตับต่ํา ระตับกลาง และนักเรียนท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย พบว่า มีค่าสหสัมพันธีระหว่าง 
.02-.52 ตังแสดงในตารางตังน้ี

ตารางท่ี 4 แสตงค่าสหสัมพันธ์รายด้าน ของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จากการศึกษาของโดเนลด้สัน

รายด้าน ตนโดยทวไป สังคม-กลุ่มเพ่ือน บ้าน-พ่อแม่ วิชาการ-โรงเรียน ความจริงไจ*
ตนโดยทวไป .49 .52 .42 -.02
สังคม-กลุ่มเพ่ือน - .28 .29 -.09
บ้าน-พ่อแม่ - .45 -.04
วิชาการ-โรงเรียน - -.12
* คะแนนด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบสูงแสลงถึงการปกป้องตนเอง ไม่ซ่ึอสัตย์ 

จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 643 คน นักเรียนเกรด 3 -8  
r=.12,p< .01 r=.08,p<.05

ความคงเส้นคงวา
ความคงเส้นคงวาของแบบสำรวจการเห็นคุณค่าในตนเอง ศึกษาโลย 

รูบิน ( Rubin 1978 cited by Coopersmith 1984) แบ่งการศึกษากับเด็กเป็นช่วงๆละ 
3 ปีกับเด็กนักเรียนอายุ 9 ปี 12 ปี และ 15 ปี พบว่า เด็กท่ีทำแบบทดสอบช่วงอายุ 
12 ปีและทดสอบซ่ึาอีกคร้ังเม่ืออายุ 15 ปี ผลของคะแนน 2 คร้ัง จะมีความสัมพันธ์สูง 
กว่า (r=.42) เด็กท่ีทำแบบทดสอบเม่ือคร้ังอายุ 9 ปี แล้วทดสอบซาอีกเม่ือ12 ปี 
(r=.1 2) และความสัมพันธ์ระหว่างแบบสำรวจ SEI และ Stanford Achievement Test 
จากการทดสอบย่อย กิพบว่า มีคะแนนเพ่ิมซ่ึนตามอายุ รูบินได้สรุปว่า การเห็นคุณค่า 
ในตนเองของบุคคลจะคงเส้นคงวามากขนเม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่น
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ฟูลเลอร์ทน (Fullerton, า 972) ได้ศึกษาความเท่ียงแบบความคงเส้นคง 
วาของแบบสำรวจน้ี โดยว้ดชั้าทิ้งช้วงห่าง 12 เดือน กับนักเรียน เกรด 5,6 จำนวน 
104 คนได้'ค่าความเที่ยง .64 ต่อมาเบเคียน จีกัด และชมัด (1977) ได้ศึกษาความ 
เที่ยงด้วยวิธีเคียวกัน กับกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัย 103 คน ได้ค่าความเท่ียงสำหร้บเพศ 
ชายและเพศหญิง .80 และ .82 ตามลำด้บ

นอกจากน้ี ดรมมอนด์และไรลัน (Drummond and Ryan 1977 cited by 
Coopersmith,1984) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคงเส้นคงวาของแบบสำรวจน้ี ก่อนและ 
หลังการทดลองกับเด็กเกรด 2 -1 2  ( ร{วงก่อน-หลังการ'ทดลองห่างกัน 6 เด ือน) พบว่า 
มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ไนทุกช้ันเรียน รวมท้ังเพศไนรายด้านตนโดยท้ิวไปและ 
คะแนนรวมของทุกด้าน ( total self scores) ช่ึงเปนการสนับสนุนว่า แบบสำรวจการเห็น 
คุณค่าในตนเองนี้ มีความคงเส้นคงวา

จากรายละเอียดที่เสนอมา จะเห็นว่า แบบสำรวจการเห็นคุณค่าในตนเอง 
เป็นเคร่ืองมือหนึ่งที่มีลักษณะเด่นท่ีผู้วิจัยเลือกมาพัฒนาไชในการวิลัยครั้งนี้โดย

ประการแรก เป็นเคร่ืองมือช้ันมาตรฐานท่ีมีการศึกษาพัฒนาอย่างกว้าง
ขวางและต่อเน่ือง

ประการท่ีสอง เป็นเคร่ืองมือท่ีมีแนวคิดในเร่ืองการตรวจสอบข้อมูลของผู้ 
ตอบว่า มีความซ่ือสัตย์ในการตอบหรือไม่โดยแยกคิดคะแนนในส่วนน้ีออกมาอย่างข้ลเจน 

ประการท่ีสาม เน้ีอหาของเคร่ืองมือนี้ สร้างมาจากองค์ประกอบการเห็น 
คุณค่าในตนเอง 4 องค์'ประกอบท่ีช้ดเจน คือ ลังคมกลุ่มเพ่ือน บ้าน-พ่อแม่ วิชาการ- 
โรงเรียน และตนเองโดยท้ัวไป เม่ือพิจารณาลักษณะเน่ึอหาแล้ว เห็นว่า เป็นเร่ืองท่ีไกลั 
คัวบุคคลท่ีคนทุกคนสนใจ เน่ึอหามีความเหมาะสมท่ีจะนำมาพัฒนาใช้ในกลุ่มคัวอย่างครู 
มัธยมศึกษา และยังเป็นเน้ีอหาท่ีเหมาะสมและสอดคล้องในการนำไปใช้สร้างสเกลท้ัง 2 
สเกล คือ มาตรจัดความเท็จ และข้อกระทงคู่ขนาน แทรกไว้ระหว่างข้อกระทงของคัว 
เน้ีอหาแบบสอบนามในชุดเคียวกัน เพ่ือเป็นสเกลการตรวจสอบความจริงใจในการตอบ 

ในประเทศไทย เท่าที่สำรวจได้ พบว่า มีผู้ดัดแปลงพัฒนาเคร่ืองมือแบบ 
สำรวจการเห็นคุณค่าในตนเองมาใช้ในงานวิจัย ด้งแสดงในตารางท่ี 5
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ตารางท่ี 5 แสดงรายซ่ือผู้ดัดแปลงเคร่ืองมือ SEI มาใช่ในการวิดัย

ซ่ือผู้ศึกษา ปีท่ีศึกษา ดัดแปลงมาจาก จำนวนข้อ

ลุใจ ด้ังทรงสจัสด 2531 School form 50
นาตยา วงค์หลีกภัย 2532 Adult form 25
ลุจิตรา เผื่อนอารึย์ 2532 School form 49
นิภาวรรณ กิริยะ 2533 Adult form 38
ชวนพิศ สันติโรจน์ประไพ 2534 Adult form 25
พรศรี ใจงาม 2534 Adult form 30
ชยาพร ลี้ประเสริฐ 2535 School form 58
ชาญวุฒิ วงค์เพ็ง 2536 School form 50

สำหรับการพัฒนาแบบสอบถามท่ีใช่ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยไดัคัฒนาใน 3 
ส่วนสำคัญ ดังน้ี

ส่วนท่ี า เป็นส่วนท่ีเก่ียวคับข้อมูลเบองดันของผู้ตอบแบบสอบถามหรือ 
สถานภาพของผู้ตอบ ชึ่งผู้วิจัยจำเป็นต้องนำไปวิเคราะห์ เพ่ีอเป็นข้อมูลพนฐานบรรยาย 
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยไต้ศึกษากรอบการสร้างจากงานวิจัยของ วนิดา ศูนย์- 
จันทร์ (2537) ท่ีศึกษาเก่ียวคับตัวแปรภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยคัดเลือก 
ตัวแปรท่ีสำคัญ ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แก้ไขปรับปรุง ไต้ข้อคำถามในส่วน 
นี้ 8 ข้อ คือ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลำเนา วุฒิการศึกษาลุงสุด ตำแหน่งงาน 
ประสบการณ์การสอนในโรงเรียนรัฐบาล จำนวนคาบท่ีสอน ( ภาคผนวก ข )

ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนเก่ียวคับข้อกระทงจัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยแปล 
จากแบบสำรวจความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองของ คูเปอร์สมิธ ฉบับผู้ใหญ่ มีท้ังหมด 
25 ข้อ จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยผู้วิจัยตรวจสอบความตรงของภาษาฉบับท่ีผู้ 
วิจัยแปลเองคับฉบับท่ีคนอ่ืน ๆ แปล ( รายซ่ือดังตารางท่ี 5 ) ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาเลือกใข้ 
ภาษาท่ีส่ึอความหมายตรงคันมากท่ีสุดในแต่ละแบบสำรวจท่ีนำมาใช้ ผู้วิจัยนำข้อกระทง 
ที่แปลและเรียบเรียงแลัวไบัโห์อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความตรงของภาษาอีกคร้ังหน่ึง 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ไต้เสนอแนะปรับปรุงในบางข้อกระทงและให้เพ่ิมข้อกระทง 
อีกประมาณ 2 -5  ข้อ ในองค์ประกอบต้านวิชาการ-โรงเรียน ( School-academic) 
ซ่ึงผู้วิจัยไต้ปร้บข้อกระทงจากองค์ประกอบเดียวคันในฉบับนักเรียน จึงไต้ข้อกระทงท่ี
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แปลและผ่านกา'!ตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมท้ังหมด 29 ข้อ แบ่ง 
เป็น 4 องค์ประกอบดังน้ี

ดัานตนโดยท้ัวไป า 1 ข้อ
ด้านสังคม-กลุ่มเพื่อน 5 ข้อ
ด้านบ้าน-พ่อแม่ 6 ข้อ
ด้านวิชาการ-โรงเรียน 7 ข้อ ( เดิมมีอยู่ 3 ข้อ)
ส่วนท่ี 3 เป็นส่วนท่ีเก่ียวกับข้อกระทงท่ีใช้วัด/ครวจสอบความจริงใจในการ 

ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนามาใช้ 2 วิธี คือ ข้อกระทงของมาตรวัดความเท็จและ
ข้อกระทงการใช้ข้อความที่ส่ึอความหมายคล้ายคลึงกัน (ข้อกระทงคู่ขนาน) โดยแต่ละวิธี 
ผู้วิจัยมีหลักการพัฒนา ด้งน้ี

ข้อกระทงมาตรวัดความเท็จ จากการศึกษาวรรณคดีท่ีเก่ียวข้องกับมาตรวัด 
ความเท็จ ( Lie scale) มีหลักการสรางข้อกระทงเหล่าน้ีว่า ต้องเป็น,ข้อกระทงท่ีส่ึอความ 
หมายโดยพฤตินัยหรือความคิดแล้ว ไม่มีผู้ใดกระท็าหรือคิดอย่างน้ัน หรือมี แต่น้อยมาก
ผู้วิจัยได้ใช้หลักการด้งกล่าวไปพิจารณาประกอบการแปลข้อกระทงด้านการวัดความจริง 
ใจในฉบ้บนักเรียน ของแบบสำรวจการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงเดิมมีอยู่แล้ว 8 ข้อ 
พิจารณาแล้วทุกข้อกระทงใช้ได้กับสังคมไทย ผู้วิจัยจึงแปลและเรียบเรียงภาษาให้เหมาะ 
สมกับท่ีจะนำไปใช้ในกลุ่มตัวอย่าง เพ่ิมข้อกระทงอีก 2 ข้อ ผู้วิจัยนำข้อกระทงท้ังหมด 
ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงของภาษา ได้ข้อกระทงในส่วนน้ี 
ท ั้งหมด า0 ข้อ โดยข้อ า -8 มาจากแบบสำรวจ SEI ส่วนข้อ 9 มาจากแบบสำรวจ 
MMPI และข้อ 10 ผู้ว ิจ ัย สร้างเอง ด้งน้ี

1. ฉันไม่เคยกังวลกับส่ิงใด  ๆ เลย
2. ฉันทำส่ิงท่ีถูกต้องเสมอ
3. ฉันไม่เคยถูกตำหนิเลย
4. ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรู้จัก
5. ฉันไม่เคยอายเลย
6. ฉันไม่เคยมีความสุขเลย
7. ฉันพูดความจริงทุกคร้ัง
8. ฉันรู้เร่ึองอะไรทุกอย่างท่ีจะพูดกับคนอ่ึน
9. ฉันไม่เคยนินทาหรือว่ากล่าวใครเลย

10. เมื่อมีใครด่าว่าฉันฉันไม่เคยโกรธเลย
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ผู้วิจัยลองนำข้อกระทงดังกล่าวข้างต้น แบ่งระดับช่วงของการตอบให้ชัดเจน 
เป็น y  และ ไม่y  คามลักษณะของเคร่ืองมือต้นฉบับ ไปให้นิสิตปริญญาโท ภาควิชาวิจัย 
การศึกษาจำนวน 19 คน ทดลองคอบ โดยผู้วิจัยขอร้องและเน้นให้ตอบด้วยความจริง 
ใจ พบว่า ข้อกระทงมาตรวัดความเท็จ 1,3,5 ,6 ,8 ,10 ผู้'คอบทุกคนตอบ ไม่ใช่ ส่วนท่ี 
เหลืออีก 3 ข้อ มีผู้'ตอบเพียง 1 -2 คนเท่าใ?นท่ีดอบว่า ใช่ ดังดารางข้างล่างน้ี 

คารางท่ี 6 ความถ่ีของผู้'ตอบ ใช่ ไม่ใช่ ในมาตรวัดความเท็จ
ข้อกระทง

ใช่
จำนวนคนตอบ 

ไม่ใช่
1. ฉันไม่เคยกังวลกับส่ิงใด  ๆ เลย - 19
2. ฉันท่าส่ิงท่ีถกต้องเสมอ 2 17
3. ฉันไม่เคยถูกตำหนิเลย - 19
4. ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรู้จัก 1 18
5. ฉันไม่เคยอายเลย - 19
6. ฉันไม่เคยมีความสุขเลย - 19
7. ฉันพุดความจริงทุกคร้ัง 1 18
8. ฉันรู้เร่ืองอะไรท่ีจะพุดกับคนอ่ืน - 19
9. ฉันไม่เคยนินทาหรือว่ากล่าวใครเลย 1 18
10. เม่ึอมีใครด่าว่าฉันฉันไม่เคยโกรธเลย - 19

จากสภาพการตอบมาตรวัตความเท็จ ( Lie scale ) ข้างต้น มีลักษณะท่ี 
สอดคล้องกับหลักการของมาตรวัดความเท็จในแบบสำรวจ SEI และ MMPI

ข้อกระทงคู่ขนานท่ีมีความหมายคล้ายคลึงกัน ในการสร้างข้อกระทงคู่ขนาน 
น้ัน ผู้วิจัยได้ดัดเลือกข้อกระทงท่ีสามารถจำแนกผู้'ตอบไดดท่ีสุด โดยเลือกข้อกระทงท่ีมี 
ค่าอำนาจจำแนกสูงจากการวิเคราะห์ในงานวิจัยของ นิภาวรรณ กิริยะ (2534) ได้ข้อ 
กระทงต้นแบบไปสร้างข้อกระทงคู,ขนาน 13 ข้อ ในแต่ละองค์ประกอบดังน้ี 

ด้านลังคม-กลุ่มเพี่อน
1. เพ่ีอน  ๆ มักคล้อยตามความคิดของฉัน
2. ฉันมีรูปร่างหน้าตาท่ีไม่ดีเม่ึอเทียบกับผู้อ่ึน
3. คนอ่ืน  ๆ จะได้รับความช่ึนชมมากกว่าฉัน
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ด้านบ้าน-พ่อแม่
4. ฉันรู้สึกหงุดหงิดเม่ืออยู่บ้าน
5. ครอบครัว'ของฉัน เข้าใจในตัวฉัน
6. บ่อยคร้ังท่ีฉันอยากจะหนีออกจากบ้าน
ด้านวิชากา?-โรงเรียน
7. บ่อยคร้ังฉันรู้สึกไม่สบายใจกับงานของฉัน
8. บ่อยคร้ังฉันรู้สึกท้อแท้กับการทำงาน
9. ฉันจะทำงานให้ดท่ีศุดเท่าท่ีจะทำได้
ด้านคนโดยท่ัวไป

1 0. โดยปกดิฉันไม่หร้ันไหวต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ
11. ฉันยอมแพ้ต่อส่ิงต่าง  ๆ ว่ -ย
12. เม่ือมีส่ิงท่ีฉันจะต้องพูด ฉันจะพูดออกมา
1 3. บ่อยคร้ังท่ีฉันนึกอยากจะเป็นคนอ่ืน

ผู้วิจัยได้นำข้อกระทงด้นแบบท่ัง 13 ข้อไปสรางข้อกระทงคู่ขนาน โดยขอ 
ความร่วมมีอนิสิตปริญญาโท ชั้นปีที่1 ปีการศึกษา 2537 ภาควิชาวิจัยการศึกษา
จำนวน 16 คน ภาคจิตวิทยา 5 คน ช่วยคิดข้อกระทงคู่ขนาน ในแต่ละข้อ โดยต้ัง 
เกณฑ์ในการสร้างข้อกระทงว่า ต้องเป็นข้อความท่ีม่งถามในประเด็นเดียวกัน หรือส่ิอ 
ความหมายคล้ายคลึงกันกับข้อกระทงต้นแบบ แต่ต้องใช้ข้อความท่ีแตกต่างกัน จากน้ัน 
ผู้วิจัยนำข้อความท่ีได้ท่ังหมดมาแจกแจงความถ่ี ดูความสอดคล้อง แล้วสรุปเป็นข้อ

กระทงคู่ขนาน 13 คู่ และฝานการตรวจสอบความตรงของภาษาจากอาจารย์ท่ีปรืกษา 
วิทยานิพนธ์อีกคร้ังหน่ึง จึงได้ข้อกระทงคู่ขนานท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอแนะแล้ว 13 คู่ 
ด้งน้ี

ด้านสังคม-กลุ่มเพื่อน
1. เพ่ือน ๆ มักคล้อยตามความคิดของฉัน 

คนอ่ืน  ๆ มักคล้อยดามความคิดของฉัน
2. ฉันมีรูปร่างหนำตาท่ีไม่ดีเม่ือเทียบกับผู้อ่ืน 

ในทม่เพ่ีอนฝูง ฉัน‘เสทว่าตนเองข้ีเหร่ท่ีสุด
3. คนอ่ืน  ๆ จะได้รับความช่ืนชมมากกว่าฉัน 

คนอ่ืน ๆ  มักได้รับคำชมบ่อยกว่าฉัน
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ด้านบ้าน-พ่อแม่
4. ฉันรู้สึกหงุคหงิดเม่ืออยู่บ้าน

ฉันอารมณ์เสียม่อย  ๆ เม่ืออยู่ท่ีบ้าน
5. ครอบครัวของฉัน 1ฃัาใจในตัวฉัน 

ฟอแม่ท่ีนองเข้าใจฉัน
ธ. บ่อยคร้ังท่ีฉันอยากจะหนีออกจากบ้าน 

ม่อยคร้ังท่ีฉันอยากจะใปจากบ้าน 
ด้านวิชากา? ■ โรง 17 ฆน
7. บ่อยคร้ังฉันรู้สึกไม่สบายใจกับงานของฉัน 

ม่อยคร้ังท่ีฉันรู้สึกเครียดกับงาน'ของฉัน
8. บ่อยคร้ังฉันรู้สึกท้อแท้กับการทำงาน 

ม่อยคร้ังฉันหมดกำลังใจในการทำงาน
9. ฉันจะทำงานให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 

ฉันจะทำงานให้เต็มกำลังความสามารถ
ด้านคนโดยท่ัวไป

1 0. โดยปกดิฉันไม่หร้ันไหวต่อเหดการณ์ต่าง  ๆ
ฉันกลัาเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ด่าง  ๆ

11. ฉันยอมแท้ต่อส่ิงต่าง  ๆ ง่าย
เม่ือพบอุปสรรค ฉันจะห้อถอยหมดกำลังใจ 

1 2. เม่ือมีส่ิงท่ีฉันจะต้องพูด ฉันจะพูดออกมา 
ฉันชอบพูดอย่างตรงไปตรงมา 

1 3. บ่อยคร้ังท่ีฉันนึกอยากจะเปีนคนอ่ึน 
ม่อยคร้ังฉันนึกไม่อยากเป็นตัวเอง

การทดลองใช้ ( Try out ) ผู้วิจัยได้นำข้อกระทงท่ีได้ท่ัง 3 ส่วน จัดเป็นรูป 
แบบสอบถาม พิมพ์หน้าหล้งลงในกระดาษขนาด A4 โดยจัดเรียงข้อกระทงของส่วนท่ี 2 
กับส่วนท่ี 3 เป็นแบบสุ่มคละกันไป แล้วปรับปรุงรูปแบบการตอบ ใช่ กับ ไม่ใช่ ซ่ึงเป็นรูป 
แบบเดิม เป็นรูปแบบการลอบใหม่ คือมาดรประมาณค่า 6 ช่วง เน่ืองจากเป็นช่วงระดับท่ี 
มีความเหมาะสมในการสรัางข้อกระทงคู่ขนาน และกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้ใหญ่ สามารถ 
ประเมินตนเองได้ ช่วงระดับท่ัง 6 ช่วง แบ่งเป็นสภาพความเป็นจริง มากท่ีสุด มาก
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ค่อนข้างมาก ค่อนข้างไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ตรง แล้วผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ 
กับนิสิตปริญญาไท ปีท่ี 1 ภาควิชามัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2537 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาล้ย จำนวน 39 คน ผลการทดลองใช้เสนอการวิเคราะห์ ใน 3 ข้อ ต่อไปน้ี

1. แจกแจงความถ่ีของผู้'ตอบท่ีตอบข้อกระทงมาดรวัดความเท็จ ( ดังตาราง
ท่ี 7 )

2. ทดสอบความเป็นคู่ขนานของข้อกระทงคู่ขนานท้ัง า3 คู่ (ดังตารางท่ี 8 )
3. หาความเท่ียงของแบบสอบถาม ด้วยการวิเคราะห์ความคงท่ีภายใน ( ดัง 

ตารางท่ี 9 )

ตารางท่ี 7 ความถ่ีของผู้'ตอบท่ีตอบข้อกระทงมาตรวัดความเท็จ

ข้อกระทง สภาทความเป็นจริง
มาทท่ีสต มาก ค่อนข้างมาก ค่อนข้างไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ตรง

ฉันไม่เคยกังวลกับส่ิงใด เๆลย - 4 6 13 15 1
ฉันทาส่ิงท่ีถูกต่องเสมอ 5 13 14 4 3 -

ฉันไม่เคยถูกตำหนิเลย - 3 5 7 20 4
ฉนชอบทุกคนท่ีฉัแรู่จัก 2 6 18 5 7 1
ฉันไม่เคยอายเลย 2 1 7 13 15 1
ฉันไม่เคยมีความสุขเลย 2 1 1 12 21 1
ฉันพูดความจริงทุกคร้ัง 5 12 9 5 8 -

ฉันรู่เร่ืองอะไรทุกอย่างท่ีจะพูดกับคนอ่ืน 1 13 16 4 4 1
ฉันไม่เคยนินทาหรือว่ากล่าวใครเลย 2 3 5 9 17 2
เม๋ึอมีใครค่าว่าฉัน ฉันไม่เคยโกรธเลย - 2 5 12 18 2

จากตาราง จะเห็นว่า มาตรวัดความเท็จในแต่ละข้อ ผู้'ตอบมีแนวโน้มท่ีจะตอบ 
ในทิศทาง ไม่ใช่ จากการแบ่งระดับของสภาพความเป็นจริง 6 ระดับ มีเพียงมาตรวัด 
ความเท็จ 3 ข้อ เท่าน้ีน ท่ีผู้'ตอบตอบในทิศทางว่า ใช่ ท้ังน้ีอาจเป็นผลมาจากมาตรวัด 
ความเท็จข้อน้ันมีผลมากกับการใช้ข้อความแบ่งระดับสภาพความเป็นจริง ซ่ึงจากการ
ทดลองใช้ มีบางรายท่ีล้บสนในเร่ืองข้อความท่ีใช้แบ่งระดับสภาพความเป็นจริง แต่
อย่างไรก็ตาม ข้อกระทงเดียวกัน เม่ึอแบ่งช่วงเป็น ใช ่ไม ่ใช ่ (ดังดารางท่ี 6 ) ทุกข้อ
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กระทง มีผู้ตอบในทิศทาง ไม่ใช่ ดังน้ัน มาตรวัดความเทิจ ท้ัง 10 ข้อ นี้น่าจะนำเป็น 
ข้อกระทงท่ีมีคุณภาพดามลักษณะของสังคมไทย พอท่ีจะนำไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
วิจัยครั้งนี้ และในส่วนของการแบ่งสภาพความเป็นจริง เพ่ีอให้ผู้ตอบเข้าใจความหมาย 
ชัดเจนและไม่สับสน จึงไดัปวับระดับสภาพความเป็นจริงเป็น ตรงมากท่ีสุด ตรงมาก
ตรงค่อนข้างมาก ค่อนข้างไม่ตรง ไม่ตรง ไม่ตรงเลย

ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ย ค่าความแปรปรวน และค่าสหสัมพันธ์ของข้อกระทงคู่ 
ขนานแต่ละค่

_ ' น

ค ู ่ ท ี ่  ข ้ อ ก ร ะ ท ง X t-test ร 2 F-test r

1 .  เ พ ื ่ อ น  ๆ  ม ั ก ค ล ้ อ ย ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ข อ ง ฉ ั น 3 . 6 4  - 1 . 5 1 . 8 2 1 . 0 5 . 6 7  *

« น อ น  ๆ  ม ัก ค อ ้อ ก ต า ม ค ว า ม ค ด ข อ ง ฉ ัน 3 . 9 7 . 8 8

2 .  ฉ ั น ม ี ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ท ี ่ ไ ม ่ ด ี เ ม ื ่ อ เ ท ี ย บ ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น 2 . 8 6  0 . 1 8 1 . 4 8 1 . 2 2 . 9 1 *

ใ น ห ม ู่เ พ ื่อ น ฝ ูง  ฉ ั น ร ู้ส ก ว ่า ต น เ อ ง ข ี ่ เ ห ร ่ท ี่ส ุด 2 . 8 1 1 . 2 3

3 .  ค 5. ! อ ืน่  ๆ  จ ะ ไ ล ้ ร บ ค ว า ม ช ื ่ น ช ม ม า ก ก ว ่ า ฉ ั น 2 . 8 8  - 0 . 2 2 1 . 0 0 1 . 4 7 . 5 4 *

ค น อ ื่น  ๆ  ม ัก ใ ต ้พ ค ำ ช ม ป อ ย ก ว ่า ฉ ั น 2 . 9 2 1 . 4 6

4 .  ฉ ั น ร ู ้ ส ึ ก ห ง ุ ด ห ง ิ ด เ ม ื ่ อ อ ย ู ่ บ ้ า น 2 . 2 7  - 0 . 3 9 . 4 7 1 . 7 2 . 6 6 *

ฉ ัน อ า ร ม ณ ์เ ล ก ป อ ก  ๆ  เ ม ึ๋อ อ ย ่พ ื่บ ้า น 2 . 3 4 . 8 1

5 .  ค ร อ บ ค ร ้ ว ่ ข อ ง ฉ ั น  เ ข ้ า ใ จ ใ น ต ั ว ฉ ั น 4 . 3 2  - 0 . 8 3 1 . 4 4 1 . 0 4 . 5 7 *

พ อ แ ม ่พ น อ ง เ ข ้า ใ จ ฉ ัน 4 . 5 5 1 . 3 6

ซ .  บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ฉ ั น อ ย า ก จ ะ ห น ี อ อ ก จ า ก บ ้ า น 2 . 1 0  - 1 . 7 2 . 9 2 1 . 0 9 . 6 7 *

ป อ ก ค ร ั้ง ท ฉ ัน อ ย า ก จ ะ ไ ป จ า ก ม ้า น 2 . 5 0 1 . 0 0

7 .  บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ฉ ั น ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่ ส บ า ย ใ จ ก ั น ง า น ข อ ง ฉ ั เ 3 . 3 7  - 4 . 0 1  * 1 . 0 6 1 . 0 2 . 5 0 *

ป อ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ฉ ั น ร ู ส ึก เ ค 7 ' ก ด ก ับ ง า น ,ข อ ง ม ัน 4 . 3 4 1 . 0 8

ร .  บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ฉ ั น ร ู ้ ส ึ ก ท ้ อ แ ท ้ ก ั บ ก า ร ท ำ ง า น 3 . 1 3  - 0 . 1 8 1 . 0 8 1 . 1 6 . 6 5 *

ป อ ก ค ร ั้ง ฉ ัน ท ม ด ป า ล ัง น ใ น ก า ร ป า ง า น 3 . 1 6 1 . 2 3

9 .  ฉ ั น จ ะ ท ำ ง า น ใ ห ํ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เ ท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ำ ไ ล ้ 5 . 3 2  1 . 2 8 . 7 2 1 . 3 4 . 6 5 *

ฉ ัน จ ะ ป า ง า น ใ ห ้เ ต ็ม ป า ล ัง ค ว า ม ร ์ท ม า ร ถ 5 . C 5 . 9 6

1 0 . โ ด ย ป ก ต ิ ฉ ั น ใ ม ่ ห ว ั น ไ ห ว ต ่ อ เ ห ต ุ ก า ร ณ ์ ต ่ า ง  ๆ 3 . 4 5  - 2 . 9 6 * 1 . 5 1 1 . 2 5 . 3 9

ฉ ัน ท ล ัา เ ผ ช ิญ ห น ้า ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ด ำ ง  ๆ 4 . 2 6 1 . 2 1

1 1 .  ฉ ั น ย อ ม แ ท ้ ต ่ อ ส ิ ่ ง ต ่ า ง  ๆ  ง ่ า ย 2 . 6 7  - 0 . 0 4 . 9 4 1 . 0 9 . 3 0

เ ม ึ่อ พ บ อ ุป ล ร ร ค  ฉ ัน จ ะ ก ัอ ถ อ ก ห ม ด ป า ล ัง ใ จ 2 . 6 8 . 8 6

1 2 .  เ ม ื ่ อ ม ี ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉ ั น จ ะ ล ้ อ ง พ ู ด  ฉ ั น จ ะ พ ู ด อ อ ก ม า 4 . 2 7  - 1 . 3 4 1 . 0 8 2 . 2 1 .ธธ*
ฉ ัน ช อ บ พ ูด อ ย ่า ง ต ร ง ใ ป ด ร ง ม า 4 . 5 7 . 8 8

1 3 .  บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ฉ ั น น ี ก อ ย า ก จ ะ เ ป ี น ค น อ ื ่ น 2 . 6 4  0 . 9 7 1 . 3 4 1 . 1 0 . 6 8 *

ป อ ก ค ร ั้ง ฉ ัน น ึก ใ ม ่อ ก า ก เ ป ็น ต ัว เ อ ง 2 . 3 9 1 . 2 1

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ความเป็นคู่ขนานของข้อกระทง ผู้วิจัยพิจารณาจากวิธีการต่อไปน้ี
1. ทดสอบความแดกต่างของความแปรปรวนของข้อกระทงคู่ขนาน ด้วยสถิติ 

F-test ต้องไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
2. ทดสอบความแดกต่างของค่าเฉล่ียของข้อกระทงคู่ขนาน ด้วยสถิติ t-test 

ต้องไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
3. หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทง ( item inter correlation ) ด้วยค่า 

สัมประสิทธสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน แล้วทดสอบด้วยสถิติt-test ต้องมีนัยสำคัญทางสถิติ
จากตาราง
1. เม่ือทดสอบความแปรปรวนของข้อกระทงคู่ขนานข้อกระทงคู่ขนานทุกคู่ไม่ 

มีนัยสำคัญทางสถิติ
2. เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อกระทงคู่ขนาน ข้อกระทงท่ีมี 

นัยสำคัญทางสถิติคีอ คู่ท่ี 7 ข้อกระทงอ่ืนๆ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
3. ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงคู่ขนาน มีข้อกระทง 2 คู่ ไม่มีนัยสำคัญทาง 

สถิติ คือข้อกระทงคู่ขนานคู่ท่ี 10 และคู่ท่ี 11 ส่วนข้อกระทงคู่ขนานอ่ืนๆ มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ

จากการพิจารณาความเป็นคู่ขนานของข้อกระทงท้ัง 3 วิธีประกอบกัน จะเห็น 
ว่า ความเป็นคู่ขนานของข้อกระทงท่ีได้ผลสอดคล้องกันครบท้ัง 3 วิธี มีถึง 10 คู่ ส่วน 3 
คู่ท่ีเหลือไห้ผลสอดคล้องกัน 2 วิธี

อย่างไรถึดาม ผลการทดสอบในเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทง จาก 
การทดลองใช้ ( try out) ข้อกระทงคู่ขนาน 2 คู่ท่ีให้ผลไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ อาจ 
เน่ืองมาจากข้อจำกัดด้านขนาดของกลุ่มตัวอย่าง แต่อย่างไรก็ดี ผลจากการวิเคราะห์ท้ัง 
3 วิธี ทำให้ได้ข้อสังเกตว่า ข้อกระทงท่ีน่าจะพิจารณาปรับปรุงหรือตัดออกไปคือ ข้อ 
กระทงคู่ท่ี 10 ซ่ึงจากตารางจะเห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงไม่มีนัยสำคัญทาง 
สถิติ และค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันมาก ซ่ึงมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยได้รับข้อเสนอ 
แนะจากอาจารย์ท่ีปรืกษาวิทยานิพนธ์ให้ตัดข้อกระทงคู,ขนานคู่น้ี จีงมีข้อกระทงคู่ขนานท่ี 
ผ่านการตรวจสอบและน่ามาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีท้ังหมด 12 คู่
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ดารางท่ี 9 ค่าความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในแบบแอลฟา แยกคาม 
องค์ประกอบและโดยรวม

องค์ประกอบด้าน จำนวนข้อ ค่าลัมประสิทธ์ความเท่ียง
ลังคม-กลุ่มเพ่ือน 8 .7230
บ้าน-พ่อแม่ 9 .6609
วิชาการ-โรงเรียน 10 .6834
คนโดยฑวไป 15 .7632
มาตรวัคความเท็จ 10 .7239
โดยรวม 52 .8514

จากตาราง เป็นการหาความเท่ียงท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองใช้กับนิสิต
ภาคมัธยมศึกษา จำนวน 39 คน โดยการวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน ( internal 
consistency ) แบบแอลฟา ( a  ) ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามท้ังฉบ้บ .8514 
และเมื่อพิจารณาความเที่ยงเป็นรายด้าน จะเห็นว่าทุกด้านมีความเท่ียงใกล้เคียงกัน และ 
ค่าความเที่ยงของเครื่องมีอท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ มีค่าใกล้เคียงกับค่าความเท่ียงของ
เครื่องมีอฉกับที่คนอื่นๆ ได้พัฒนาข้ึน ( ดูตารางท่ี 3 ) ตังน้ันความเท่ียงของเคร่ืองมีอน้ี 
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านและท้ังฉบับ จึงมีค่าสูงพอท่ีจะนำไปใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี

ผู้วิจัยนำแบบสำรวจท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จัดทำเป็นแบบสอบถาม
ฉบับจริง โดยจัดพิมพ์ด้วยระบบออฟเซฑ พ้ืนขาว ตัวหนังสือสีฟ้า พิมพ์หน้าหลังลงบน 
กระดาษ A4 (ดูแบบสอบถามภาคผนวก ข ) โดยสรุป แบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนมีช้อ 
นำลังเกตตังต่อไปน้ี

1. เปล่ียนระดับช่วงของการตอบจาก ใช่ และไม่ใช่ เป็นมาตรประมาณค่า 
ของระดับสภาพความเป็นจริง 6 ช่วง คือ ตรงมากท่ีสุด ตรงมาก ตรงค่อนช้างมาก 
ค่อนช้างไม่ตรง ไม่ตรง ไม่ตรงเลย

2. ใช้ช่ึอแบบสอบถามใหม่ว่า แบบสำรวจเก่ียวกับความรู้สึกท่ีปีต่อดนเอง1[น่ 
ใช้ซอว่า แบบสำรวจการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะไม่ตัองการให้ผู้'ตอบรู้ ช่วยควบคุมผล 
แทรกซ้อนต่อการตอบ นอกจากน้ีบังมีการกำหนดวันส่งกลับ โดยใช้ค่าว่า ขอความ
อนเคราะห์ส่งแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย์ ภายในวันที.่...เดือน ......พ.ศ....  ตาม
รูปแบบของเทคนิคการวิจัย
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3. มีข้อกระทงท้ังหมด 5 า ข้อ แยกเป็นวัดความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง 29 ข้อ 
มาตรวัดความเท็จ 10 ข้อ ข้อกระทงคู,ขนาน 12 คู่ แต่ละส่วนประกอบด้วยข้อกระทง 
เรียงแบบลุ่มด้งน้ี

วัดความรู้สึกท่ีมีต่อดนเอง
ด้งคม-กลุ่มเพื่อนข้อ 10,17,27,33,39  
บ้าน-พ่อแม่ ข้อ 12 ,18 ,23,38,41,30  
วิชาการ-โรงเรียน ข้อ 3,31 ,£5 ,40,43,46,50  
ตนโดยท้ัวไป ข้อ 1 ,6 ,8 ,13,22,24 ,25 ,28 ,35 ,42 ,49  

วัดความจริงไจ
มาตรวัดความเท็จ ข้อ 4,1 1 ,15,21 ,26 ,29 ,36 ,44 ,51 ,47  
ข้อกระทงคู่ขนาน ข้อ (2 7 ,2 ) (33 ,48) (39 ,16) (12 ,32 ) (38,9) 

(3 0 ,7 )(3 1 ,2 0 )(4 5 ,5 )(4 3 ,3 4 ) (22,37) (35 ,19) (42 ,14)

การตรวจให้คะแนน แบบสอบถามฉบับท่ีผู้วิจัยพัฒนาขน มีเกณฑ์การให้คะแนนด้งน้ี
1. ข้อกระทงวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
เลือกตอบ คะแนนของข้อกระทงทางบวก คะแนนของข้อกระทงทางลบ
ตรงมากท่ีสุด 6 1
ตรงมาก 5 2
ตรงค่อนข้างมาก 4 3
ค่อนข้างไม่ตรง 3 4
ไม่ตรง 2 5
ไม่ตรงเลย 1 6
ข้อกระทงทางบวก ประกอบด้วยข้อกระทงต่อไปน้ีคีอ 1,8,10,13,17

18,23 ,27 ,35 ,38 ,39 ,40 ,43 ,46
ข้อกระทงทางลบ ประกอบด้วยข้อกระทงต่อไปน้ีคือ 3 ,6 ,12,22,24,25

30 ,31 ,33 ,41 ,42 ,45 ,49 ,50
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2. ข้อกระทงมาด?ความเท็จ
เลือกตอบ ได้คะแนน
ตรงมากท่ีสุด 6
ตรงมาก 5
ตรงค่อนข้างมาก 4
ค่อนข้างไม่ตรง 3
ไม่ตรง 2
ไม่ตรงเลย 1
ข้อกระทงมาดรความเท็จ มีท้ังหมล 10 ข้อ 

คะแนน ผู้ท่ี'ได้ค ะแนนสง ถีอว่ามีความจริงใจในการตอบสง
ดังน้ันคะแนนสูงสุด คือ 60

3. ข้อกระทงคู่ขนาน ถ้าผู้ตอบตอบข้อกระทงคู่ขนาน ห่างก้นไม่เกิน 1 ช่วง 
ระดับ คือ ช่วงระดับ 1 -2 ,2 -3 .3 -4 ,4 -5  และ 5 -6  จะได้ 1 คะแนน ถ้าตอบข้อ 
กระทงคู่ขนานห่างก้นเกิน 1 ช่วงระดับ จะได้ 0 คะแนน

ข้อกระทงคู่ขนานมีท้ังหมด 1 2 คู่ ดังน้ัน คะแนนเต็ม คือ 1 2 คะแนน ผู้ท่ี 
ได้คะแนนสูง ถือว่ามีความจริงใจในการตอบสูง

2. จดหมายติดตามทวงถาม ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ผู้วิจัยสร้างจดหมายติดตามดามแบบ 

ฟอร์มจลหมายราชการ โดยมีข้อความเกี่ยวกับ การที่ผู้วิจัยยังไม่ได้รับแบบสอบถาม

กลับคืน การขอร้องให้กลุ่มตัวอย่างเห็นความสำคัญของการตอบและขอความร่วมมือใน 

การตอบกลับคืนโดยเร็วที่สุล ผู้วิจัยนำจดหมายติดตามปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา แล้ว

แก้ไขปรับปรุง พิมพ์เป็นจลหมายติดตามฉบับจริง ด้วยหมึกสีดำ บนกระดาษสั้น A4

( ดูตัวอย่างจดหมายติดตามครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ได้จากภาคผนวก ข )

การเก้บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก้บรวบรวมข้อมูล โดยส่งแบบสอบถามและจดหมาย 

ติดตาม ทางไปรษณีย์ มีขั้นดอนการเกิบรวบรวมข้อมูล ดังนี้

1. ส่งแบบสำรวจถามไปให้กลุ่มตัวอย่างพร้อมก้นทั้งหมดจำนวน 1100 ฉบับ 

ในรันที่ 20 กุมภรพ ันธ์ 2538 เวลา ย.45 น. ที่ทำการไปรษณีย์จุทาลงกรณี

มหาวิทยาลัย ให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 2 ลัปดาห้โดยกำหนดรันส่งกลับภายใน
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วันที่ 6 มีนาคม 2538 ซึ่งรอยประทับตราของไปรษณีย์ของแบบสำรวจตอบกลบวันที่ 

6 มีนาคม 2538 ถือเป็นวันสุดท้ายของการตอบกลับก่อนกำหนดวันส่งกลับ ได้แบบ 

สอบถามกลับคืน จำนวน 404 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 36.72

2. ติดตามทวงถามหลังกำหนดวันส่งกลับ ครั้งที่ 1 โดยส่งเฉพาะจดหมาย 

ติดตามทวงถามไปให้ หลังจากส่งแบบสอบถามไปให้แล้ว 3 สัปดาห์ ส่งในวันที่ 13 

มีนาคม 2538 เวลา 8.45 น. โดยส่งจดหมายติดตามจำนวน 604 ฉบับ

3. ติดตามทวงถามหลังกำหนดวันส่งกลับ ครั้งที่ 2 โดยส่งจดหมายติด 

ตามพร้อมทั้งแบบสอบถามจำนวน 51 0 ฉบับ หลังจากที่ส่งแบบส่ารวจไปให้ 4 สัปดาห์ 

( หลังการติดตาม ครั้งแรก 7 ว ัน) ส่งวันที่ 20 มีนาคม 2538 เวลา 8.45 น. ให้เวลา 

สำหร้บการตอบ 3 สัปดาห์ ซึ่งรอยประทับดร'ของไปรษณีย์ของแบบสอบถามที่ส่งกลับ 

ลงวันที่ 11 เมษายน 2538 เป็นวันสุดท้าย

รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลทั้งหมด 7 สัปดาห์ ได้แบบสอบถามส่งกลับคืน 

ก่อนกำหนดวันส่งกลับ จำนวน 404 ฉบับ หลังกำหนดวันส่งกลับ จำนวน 413 ฉบับ 

รวม 817 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 74.27

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำเร็จรูป 

SPSS/PC+( Statistical Package for the Social Science ) วิเคราะห์ใน 2 ส่วน คือ

1. วิเคราะห์ข้อมูลขั้นพี้นฐานที่จำเป็นในการวิจัย ด้งนี้

1.1 วิเคราะห์ข้อมูลขั้นพึ๋นฐาน ( Descriptive Statistics) เพี่อบรรยาย 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่งแบน ของข้อมูลในแบบสอบถามส่วนที่ 1 และของ 

คะแนนวัดความจริงใจ ท้ัง 2 ว ิธ ี

1.2 ตรวจสอบข้อตกลงเบึ๋องตันของการศึกษาความสัมพันธ์ คือ ตรวจ 

สอบ Linearity ของคะแนนความจริงใจจากมาตรความเท็จและข้อกระทงคู่ขนาน

2. วิเคราะห์ข้อมูลเพี่อตอบปัญหาหลักของการวิจัย โดย

2.1 คำนวณค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความคงที่วัลจาก 

ข้อกระทงคู่ขนานกับคะแนนความเท็จที่วัดจากมาตรความเท็จ แล้วทดสอบน้ยสำคัญ

ทางสถิติ ด้วยสถิติ t-test
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2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจริงใจ แล้วทดสอบนัยสำคัญทาง 

สถิติด้วยสถิติ t-test แยก,พิจารณาคังนี้

2.2.1 คะแนนเฉลี่ยความจริงใจที่วัดจากวิธีมาตรความเทีจระหว่าง 

กลุ่มที่ตอบก่อนกำหนดวันส่งกลับและหลังกำหนดวันส่งกลับ

2.2.2 คะแนนเฉลี่ยความจริงใจที่วัดจากข้อกระทงคู่ขนาน ระหว่าง 

กลุ่มที่ตอบก่อนกำหนดวันส่งกลับและหลังกำหนดวันส่งกลับ

2.2.3 คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความแตกต่าง ( d-score ) ใน 

การตอบข้อกระทงคู่ขนาน ในระยะก่อนกำหนดวันส่งกลับ และหลังกำหนดวันส่งกลับ 

( สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ 1อ้างถึง'ใน อ้ญญา สุภานุสร,2537)
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