
โ ล ก โ น เร ิงอ ัต น ัย  ( S u b j e c t i v e  w o r l d )

ตามทัสนะของหุทธปรัอ'กาเท่ีอว่าโลกมืธยู่จริงไค้โดยปราคจากการรับรู้ของมนษย่ 
(O b je c tiv e  world) กล่าวคือ ความรู้อัก;นกคิดอองม'นุษยและสิต'วอน ๆ มใต้สร้างล'รรพรง-ก้ัง 
หลายขน มันก็ยังดำรงอยู่อย่างน้ัน อันได้แก่โลกตามธรรมขาติ หรือโลกเริงจักรวาลวิฑยลงที่ไค้ 
พิจารณาในบทท่ี 2 อย่างไรก็ตาม มีบุฑธหจน้บางตอนโนหระไตรบฏกท่ีดูเหมือนกล่าวโท การมีอยู่ 
อองโลกโนเริงอัตนัย น่ันก็คือ โลกมือยู่'ไค้IVราะมืการรับเอองม,นบย

รุก•■ ■ โ-หจนเก่ียวกับ'โลก'ในเริงอัตนัย (S u b je c tiv e  w orld)

1. โลกอัน:จิตย่อมนิาไป1
2. ธรรมทั้งหลายมืโจเป็นหัวหน้า มืใจเป็น'ใหญ่ เกิดนั้นจากโจ2
3. ดูกรอาวโ๙ทั้งหลาย บุคคลย่อมมืความสำคัก:โนโลกว่าโลกคือว่า โลกด้วยธรรมอันโด
ธรรมนเรืยกว่า โลกในวินัยของหระอริยะ ดูกรอาวุโสทั้งหลายบุคคลย่อมมื
ความสำคัก)โนโลกว่าโลกคือว่าโลก ด้วยยักบ ุ. . ด ้วยห ู.. .  ด ้วยจม ูก.. . ด ้วยลน.. .
ด ้ว ยก าย ...ด ้ว ยใจ  ดูกรอาวุโสทั้งหลาย บุคคลย่อมสำคักโนโลกว่าโลก คือว่าโลก 
ด้วยธรรมอันโด ธรรมนั้เรืยกว่าโลก โลกไนวินัยของหระอริยะ3
4 . ข้าแต่หระองคผู้เจริก ท ี่เร ืยกว ่า โลก โลกดังน ํ้ด ้วยเหคเห ียงเท ่าไร ยังเป็นโลก 
หรือยัก!:กดว่า'โลก หระผู้มืหระภาคตรัส'ว่า ดูกรสมิทธิ ยักบุ รูป ยักบุ-วิกกาก ธรรมท่ี
จะ'หงรู้แ,ยังด้วยยักบุวิ!ไ)เกาญ มือยู่ ญ ที่ใด โลกหรือการยัญกู้กิว่าโลก ก็มือยู่ โน ท่ีน้ัน «-•เลฯ 
ไจ ธรรมารมก มโน'วิ:ท าก ธรรมท่ีจะหงรู้แจ้งด้วยมโนวิก!กาก มือยู่ ก ที่ใด 
โลกหรือการยัญกัด.,ว่า'โลกก็มือยู่ ก ท่ี!น้ัน*

*อัง.สลาท. 15/181
2ข ุท .ธ. 25 /11
3 อ ัง.สฟ ้า. 18/172 
*อัง.ล'ฟ ้า. 18/175



จากนุฑธทจนิท่ี!คัดมาในข้างด้น แสดงให้เห็นถงการมีอยู่ธองโลกท่ีสินอยู่กับการรับรู้(จัต) 
รองมนุษย์ สิงมีความหมายที่แดกด่างไปจากโลกเสิงปรนัย ท่ีได้V)จารททไว้ในอ้างต้น อาจมีผู้เข้าโจ 
กิ",ฯ คิดว่า นุฑธปรัข,ถูท มีแนวความคิดเรื่องโลกเป็น 2 ประเภทและแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด 
ทาเ ป็น เสินน้ันความคิด เรื่องโลกในพาธปรัปี'ถูทก็ขัดแย้งในคัวเ อง แต่ความหมายท่ีแท้จริงปีองโลก 
ในแง่น มีได้ดีความว่า ท้ามีมนุษย์ก็มีโลกภายนอกและในทางกลับกัน ท้าปราศจากมนุษย์โลกภายนอก 
กาถู) "การมีอยู่ของโลก" ในแง่น้ัเป็นโลกท่ีมนุษย์ได้ให้ความหมายกับมีน แล้วเภิคการยศมนท่ี 
ภาษาธรรมเรียกว่า อปาทาน ดังนั้นความคิดเรืองโลกในเมงอัคันัอนิมีไค้ขัดแย้งกับความคิดเรือง 
โลกในเ สิงปรนัย

โลกในเสิงอัดนัยดามทรรศนะของนุฑธปรัปถูทนมีใช่โลกดามความหมายของ?นภิปรัปี'ถูา 
แค ่เป็นโลกท่ีก่อให้เคิดปีก!หาเร่ืองความทุกปิแก่มนุษย์ อันเที่องมาจาก มาแษย์มีความลัมพันธกับ'โลก 
ภ ไยนอกในแง่ปีองการกระทำ ดังน้ันความหมายหรือลักษทเะชองโลกในเสิงนิเก่ียวข้องกับจรยิศ"ล่า

ก่อนที่เราจะนิ,จารกเาโลกในเสิงอัดนัยที่ก่อให้เกิดความทุกธแก่มนุษย์ได้อย่างไร เราควร 
นิจารทเา กระบวนการรับรู้โลกในทัศนะปีองนุ'ทธปรัธ'ถู!าท่อน เท ี่อง ่ายต ่อการทำความเข ้าใจว่า 
กระบวนการรับรู้โลกเช่นใด ที่ก่อให้เกิดทุกย์และไม่ก่อให้เกิดทุกปิ ท ้าด ั้งคำกามว่า"เราร ับรู้โลก 
ภายนอกไค้อย่างไร" คำตอบโดยสามีถู!คำนักของคนทั่วไปได้ว่า เรารู้ได้ด้วยประสาทผมผัสทั้ง 5 
เช่,น มองเห็นโลกและผงด่าง  ๆ ได้ด้วยตา ได้ย ินเผยงด่าง  ๆ ทางทู รับรู้กลนด่าง ๆ  ไค้ใดอ 
ทางจมูก รับรู้รสปีฯดต่าง  ๆ ได้ด้วยลน และยังสามารถจับค้องสิงต่าง  ๆ ได้ นนก็คือ เราร ับ ร ู้ 
โลกได้ด้วยประสาทลัมผัสทั้ง 5 I ป็นฅัว'นำ เ ราสามารถคิดหรือจันตนาการกงสิงที่ท่างไกล เ กิน 
ประสาทลัมกัสธรรมคาได้ ดังนั้นโลกจังมีอยู่

r i ะ บว-นการรับร ู้โ?.'ก

จากคำถามนงกล่าว นุ,ทธบ่รันถูา จังแบ่งโลกภายนอก?;รือสรรน:สิงทั้งทลายออกเป็น 6 
คามทางรับรู้1 กังนิ 1. รูปคอ โลกที่เป็นรูปธรรมทั้งทมด 2 . เผยง ศอโลกที่เป็นม่ายเผยง
3 . กสิน คือโลกท่ีเป็นกสินท้ังหมด 4. รส คือโลภป้ายรสปาดต่าง  ๆ ร . โผฎจัพฟะ คือโลกที่ 
เป็นม่ายที่ด้องลัมผัสกาย เช่'น ร้อนทนาว อ่อนแข็ง 6 . ธรรมารมสิ คือโลกที่รับรู้ได้ทางศวามคิด 
ทางใจ จันคนาการ โลกทั้ง 6 น้ั นุ'ทธปรันถูท เร ืยกว ่า อารมสิหรืออายตนะภายนอก 6 1

1ลัง.สฟ้า. 18/73
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เมีอเรารู้ว่าโลกภายนอกหริออายคนะภายนอก(ยารมโน 6) มี 6 ใ]รนเภทแล้ว ปีกหาก่อ 
มาก็คือ มนุษยรับรู้โลกภายนอกนได้อย่างไร อะไรเห็นคัวเสือมต่อให้เกิดการรับรู้ นุทธปรัน'โท ไห้ 
อายคนะภายนอกมี 6 ประเภท ดังน้นทางที่จะรับรู้อายลนะภายนอก ก็ต้องมี 6 เป่นเคืยวกัน 
นุทธปรัธ'กท เริยกทางที่จะรับรู้หริอแกนเสือมต่อนั้ว่าอายตนะภายใน 6 (ทวาร 6 ) และได้แบ่งตาม 
ลักษ-โนะแดนเสือม, ทางรับรู้ที่แคกต่างกันไปแระในแต่ละทางนบไม่ลำมารถท้าหนาที่รับรู้โลกได้
ท้ังหมด เนืองด้วยห้อจำกัดในการรับรู้ซองอายตนะ แค่ละอย่าง ต่างมีความสามารถเฉ,พาะ:ทาง 
และแต่ละทางจะทำหน้าที่รับรู้โลกในต่วนที่อยู่ในวิลัยซองแค่ละทาง เท่านั้น เธ่'น ตา ทำหน้าท่ี 
รับรู้'๒ก'ในส่วน'นืเมีนรูปธรรมเท่านั้น ไม่อาจรับรู้เสียง กลน รส หรอลัมผัสกับล้งต้องกาย'ได้ 
ร่วนอายตนะภายในอย่างยน  ๆ ที่มิใข่'ตาก็มีนัยเซ่'นเดียวกัน

คงนั้นถาเสืยนทางรัยรู้ (อายตนะภายใน,ทวาร 6) กับโลกภายนอก 6 (ลงท่ีถูกรับรู้. 
อารมโน) ดามท่ีกล่าวมาแล้วน้ัน จาก'ได้ดังน้ั

2 4

อายตนะภายใน อายตนะภายนอก
1. คา------------- — ----- > คู่กับ <------ --------รป%»
2 . หู--------------- ----- > คู่กับ <------ -------- เสียง
3 . จมก --------- ----- > คู่กับ <------ -------- ■ กล ้น

•ไ • i\ ’น. — ' — V คู่กบ <------ --------รส
5 . กาย----------- — > คู่กับ <------ --------โพฎรู้'
ร . ไจ ----------- — > คู่กับ <------ -------- ธรรม

การรับรู้โลกภายนอกตามสามัท)ล่านืกธองทั่ว ๆ  ไป จะจบลงที่ คา เห็น รูปภายนอก ห 
ไต ้เส ียง รินรับรู้รสซำด จมูก'รับรู้กลน กายรับลัมพัสล้งต่าง  ๆ แต ่ไน'พทธปรัอ'!;ท กระบวนการรับรู้ 
โลกภายนอกทางอายลนะภายใน 6 น้ั ยังไม่ถือว่าเห็นกระบวนการรับรู้ที่สมบูรโแ ข้ันตอนการรับรู้ท่ี 
สมบูรโนนั้นจะต้องมีการทำงานซองจิตเข้ามาเกี่ยวซ้องด้วย จิงจะถือว่าเย็นกระบวนการรับรู้ที่สมบูรโน 
ทั้งนั้เ'พราะว่า อายตนะทั้ง 12 นิ เย็นม่ายรูปธรรมจิงไม่มีธรรมปาลบูรู้ 
''ธรรม•ยาตทรู้ได้มีเมียงจิตเท่านัน,,1 ธรรมอำติใด ย่อมติดเทราะเห?;นั้น ธรรมอำตินั้นสือว่า
จิฅ* 2

*ลั'ง.อันธ. 1 7 /93  อกิ.วิภัง 35 /1
2มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, ปรุมัฅภธรรม 4 (กทม ะ  โรงทิมนเลี่ยงเส ืยง 

จงเจริท), 2512) หน้า 13



2 5

กระบวนการรับรู้ ตามทรรศนะบูทธปรัซ'โท จัดว่ามีความรู้หรือมีการรับรู้เกิดซนจะต้องมีจิต 
เ ข ้ามา เ กี่ยวข้อง เ สมอ เ'พราะจิตมีธรรมซ'าติอองการ เ มีนรูรู้ ในบางคร้ังบูทธปรัซ'ถู!า เ รืยกวิททาโน 
แทนคำว่า จิตไต้ เมื่ออายตนะภายนอกมี 6 หรือ อายตนะภายในมี 6 วิทททโนท่ีทำหน้าท่ีเก่ียวกับ 
การรับรู้ก็ทำงานในหน้าที่การรับรู้ดามทางที่มี ดังน วิททาโนจำเป็นต้องมี 6 ตามประเภทซอง 
อายตนะทั้ง 6 คู่ และเมื่อจะเป็นกระบวนการรับรู้โลกที่สมบูรโนไต้ ดังบูทธ'พจนิท่ีว่า

นระองค ืร ูเจรืถู!ที่เรืยกกันว่า "โลก โลก ดังนิ ด ้วยเหต ุเม ียงไร จิงมีหรือบัถูทัติว่าเป็น 
โลก?" ดูกรสมีทธิ ที่ใคมีตา มีรูป มีจักษุวิถู!ถู!าทเ มีธรรมอัน,นงรู้แจ้งด้วย:จักซุวิถูทาก!
ท่ีน้ันก็มีโลกหรือ บัททัติว่าเป็นโลก ท่ี'ใดมีหู ม ีจ ม ูก ...ม ีก ล น ...ม ีก าย ...ม ีใ จ ...
มีธรรมารมะน มีมโนวิท!ท!าโน มีก่ีงอันนิงร้ด้วยมในวิท!ท!าโน ท่ีน้ันก็มีโลกหรือบัถฺทัติว่าโลก1

จากบูทธน1จน้ข้างต้นและในทีมนิกาย
และ ว่ถูทาโน 6 และ31ความเกัยวซิองกัน ดังน
1. จักซ-ตา เป็นแดนรับรู้รูป-รูป
2 . โสตะ-หู M อัททะ-เสียง
3 . มานะ-จมูก »! คันธะ-กลน
4 . นิวหา-ลน ♦ ♦ รส-รส
5 . กาย-ก าย »! โผฎจั'พ'พะ-กี่งต้อง'
6 . มโน-ใจ !» ธรรม-เร ื่องในใจ

กระบวนการรับรู้ท่ีสมบูรโนจะต้องมีองคืปร: 
และวิท)ท)าโน องคธรรมท้ังสามนั้มีซิ่1อเรียกรวมกันว่า" 
ว่า การกระทบ แต่ความหมายทางธรรมว่า การปร:

ปาฏิกวรรค2 สรุปไต้ อายตนะ 6 อารมโน 6

เกิดความรู้คอ จักษุวิททาโน-เห็นรูป
" โสตวิถูทาโน-ไต้ยินเสียง
" มทนวิท)ท)าโน-ไค้กลน
" นิวหาวิถูทาโน-รู้รส
" กายวิถูทาโน-รู้กี่งต้องกาย
" มโนวิถูทา[น-รู้เรื่องในใจ

กอบครบทั้งสามอย่างคือ อายตนะ อารมโน 
ผัสสะ" หรือ"สีมผัส" แปลตามคำอัพที่จะ'ไต้ 
จวบหรือบรรจบ'พร้อมแห่งอายตนะ

^ ง .ส ฟ ้า .  18 /75
2ท ี.ป า .11 /3 0 4 -3 0 6
3ทระราซวรมุนิ, บูทธรรม, หน้า 35-36
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...จักขุวิถู!ถู!าผเกิดขน เหราะอาคัยตาและรูป เหราะการประขุมหร้อมแห่งธรรม 3 
ประการ'นั้จังเกิดผัสสะ เห'ราะผัสสะเป็นปีจจัย จ ังเก ิดเวทนาบคคลเสวยเวทนา 
อันโคก็จำ ( ล ัถ ูทา)เวทนานั้น บุคคลจำเวทนาโค ก ็ต รกกง(วิต ักกะ) เวทนานั้น 
บุคคลตรีกกิงเวทนาโดก็เน้นน้า(ปปีถู!จะ) อยู่โนเวทนานั้น บุคคลเนั้นนาอยู่ไนเวทนา 
โคเหราะการเน้นน้าอยู่โนอารมโนนั้นเป็นเหดุ ความจำหรือความหมายรู้อารมโนเหราะ 
เนิบน้าอย่ไนอารมโนน้ัน(ปปิถู!จลัถูทา) ย่อมครอบงำเอาไนเรื่องรูปทั้งหมด ที่หงรู้ด้วยตา 
ทั้งที่เป็น อคีต อนาคตแสะปีจจุบัน___ 1

เ ธียนเ ป็นแผนผังได้ตังนิ2
ทางรับรู้ + อารมโน 4 วิถูทาโน = ผัสสะ— -> เวทนา------->ลักทา----- >สิงขาร------->ปปัท!จวิโเทาโน

วิตักกะ ปปีท!จะ
จักขุทวาร4รูปารมโน4 จักขุวิถูทาโน = จักขุสิมนัส >จักขุลัมผัสอ'าเวทนา----->รูปลัททา----->รูปเจตนา
โสตทวาร4ลัฑทารมโน4โสตวิถูทาโน =โสตลัมผัส-->โสตลัมผัสอ'าเวทนา— >ลัทลัททา — >สิททสิถู)'าเจตนา 
มานทวาร4คันธารมโน4มานวิททาโน = มานลัมผัส— >มานลัมผัสอฯเวทนา— >คันธลัถูทา— >คันธลัก!เจตนา 
รวหาทวาร4รสารมโน4รวหาวิกทาโน = น้วหาลัมผัส->=น้วหาลัมผัสอาเวทนา->รสลักทา->รสลัก!เจตนา 
กายทวาร4โผฎจัหรมโน4กายวิถูทาโน = กายลัมผัส->กายลัมผัสอา I วทนา->โผฎเหหะ->โผฎธัหหะ 
มโนทวาร4ธรรมารมโน4มโนวิถูทาโน = มโนลัมผัส->มโนลัมผัสอาเวทนา->ธัมมลักทา->ธัมสิถู!เจตนา

กระบวนการรับรู้โนนั้นอองผัสสะนั้ เป็นน้ันดอนสำคัถู! ตังหุทธห1จนท่ีว่า "ดูกรอาวุสโส 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวง มีฉันทะเป็นมูล มีมนสิการเป็นแดนเกิด มีผัสสะเป็นเหดุเกิด มีเวทนาเป็น'ที ่
ประขุมลง มีสมาธิเป็นมูล มีสติเป็นไหท! มีปิถูทาเป็นยง มีวิมุตติเป็นแก่นมีอมดะเป็นที่หยั่งลง มี 
นิน,นานเป็น'ที่สุด.........."3 1 2 *

1 ม .ม . 1 2 /2 4 8 ,2 2 6
2 โสกโน ศรีกกษดาหรู, "การติกษาเธ ิงว ิเคราะห ่ความคิดเร ื่องกายและจัด 

โนหุทธปรัอกท " , (วิทยานิ'หนธิปรืทุทามหาปีโน'ทิต แผนกวิซ''าปรัอ'ถู!'า ปีโนทดวิทยาลัย 
จฺฟ้าลงกร(นมหาวิทยาลัย,2 5 2 7 ), หน้า 227

อัง.ทสก. 2 4 /J4



27

ผัสสะ เป็นช้ันดอนลำ?)]ท)'ในกระบวนการรับรู้ เมอผัสสะเกิดธนแล้ว
กระบวนธรรมก็ดำเนินค่อไป เรีมแต่ความรู้สิกต่ออารมณที่รับรู้เช้ามานั้น ปฏิกริยาอย่างอื่นชองจิต 
การนำอารมmนั้นไปคิคปรุงแต่ง ดสอดจนการแสดงออกต่าง  ๆ ที่สืบเนื่องไปดามลำดับ 
ในกระบวนธรร3Jนั้สงที่ควรสนใจเป็นมีเศษ ก็คือ ความรู้สืกต่ออารมณ'ที่'รับ'รู้เช้ามา อื่งเกดธน 
ในลำดับถัดจากผัสสะนั้นเอง ความรู้ส ืกนั้น/ทบาธรรมเรียกว่า "เวท น า" แปลว่า 
การเสวยอารมณหรีอการเส•พรสอารมณ คือ ความรู้สิกต่ออารมณที่รับรู้เช้ามานั้นโดยเป็น 
สุธสบาย ไม่สบาย หรอเฉย  ๆ อย่างใดอย่างหนื่ง เวทนาถ้าแบ่งตามทางรับรู้ก ็มีเท่ากับ 6 
ตามจำนวนอายตนะ แต่,ถ้าแบ่งดามคุณภาVจะมีจำนวน 3 ค ือ !. สุข ได้แก่ สบาย อ่ืน'ใจ ถูกใจ 
2 . ทุกธ ได้แก่ ไม่สบาย เจ็บปวด 3 . อทุกชมสุข ไม่มีทุกธ ไม่สุธ ค ือ เร ื่อย  ๆ เฉ ย ๆ  
ป ็งเร ียกอ ีกอย ่างว ่า อุเบกขา แบ่งละเอียดสงไปอีกเป็น 5 อย ่างค ือ !. สุข ได้แก่ สบายกาย
2 . ทุกข ได้แก่ ไม่สบายกาย เจ็บปวด 3. โส3Jนัส ได้แก่ สบายใจ อื่นใจ 4 . โทมมนัส ได้แก่ 
ไม่สบายใจ เส ืยใจ5 . อุเบกซา ได้แก่ เฉย  ๆ ไม่สุขไม่ทุกธ 1

ใน•พุทธปรัธ'โทถอว่า เวทนา ตา3Jนัยต่าง ๆ  น้ัน ล้วนแต่มีผัสสะเป็นเหตุเกดท้ังสิน 
คังทุทธนจน่ืต่อไปน

ดูกรอานนท่ี เรากล่าวว่า สุข และทุกธ เป็นสิงอาคืยเหตุเกิดขน สุขและ,ทุกขอ'าคืย 
อะไรเกิดขน สุขและทุกขอาดัยผัสสะเกิดขน2

. . .สุขเวทนาเกิดขั้นเ■ พราะผัสสะ อันเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนา.. . เ ’พราะอาดัยผัสสะ 
อัน เ ป็นท่ีต้ังแห่งสุข เ วทนาน้ันดับไป สุข เ วทนาท่ี เ กิดธน เ ■ พร าะอาดัยผัสสะอัน เ ป็นท่ีต้ัง 
แห่งสุขเวทนา ที่เสวยอยู่อันเกิดแต่ผัสสะนั้นก็ดับไปด้วย ท ุกขเวท น า.. .อ'ทุกขสุซเวทนา3

เ วทนา เป็นขั้นตอนการรับรู้ที่ต่อจากผัสสะและ เ วทนานั้นยังมีบทบาทลำคัญในการรับรู้โลก 
ทั้งที่เป็นสุขหรอ,ทุกธก็ได้ ลำหรับปุถูธ'น เวทนามไีด้มีความหมายเมียงแค่ว่า เป็นข้ันคอน'หน่ืงของ 
กระบวนการรับรู้ แต่ในขณะเดียวกัน เวทนายังมีความหมายถงการที่โลกมีอะไรบางอย่างที่ให้แก่ 
มนษย่ในการที่ม,นษย่เช้าไปรับรู้มัน อื่งในที่นี่เวทนามีความหมายต่อการรับรู้ของมนุษย์ใน 2 ลักษณะ

1 นระราÎ(ว'รมน, ■ พุทธรรม, หน้า 36-37 
2ล ัง .น ิ. 1 6 /82  
3ข.3เหา. 23/481*
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คือ เ วฑนาท่ีเใ]น เหตุและ I วทนาท่ี เ ใ]นผล จะลัง เ กฅได้จากการดำ เนินธีวิฅประจำวันธองแด่ละคน 
ที่ดำเนินเป็นไปต่าง  ๆ ก ็เน ิองจากมีเวทนาเป ็นเหดุ น่ันก็คือ ความสุข ความทุกช(สอเวทนา 
ทุกซ เ วทนา ) เป็นด้นเทดุให้มนุษยต้องดนรนและวัคกุประล'งคืธองการดนรนเป็นไปเพื่อบรรลุกง 
เวทนาที่เป็นผล คือ ต้องการความสุขและหลีกทนิความทุกธ

จะเห็นได้ว่า การรับรู้ที่ฅ่อจากผัสสะนั้น คือเวทนา ขทเะเคืยวกันเวทนายัง’ให้ 
ความหมายต่อมนุษย์ในการรับรู้โลกและเป็นคัวการลำคัท! ที่เป็นเทดุ ทำให้กระบวนการรับร้ 
คามธรรมซาติต้องเปลี่ยนไป ชงกระบวนการรับรู้คามธรรมซาติ จะเป็นเมียงกระบวนที่ทำ 
ให้มนุษยเ กดการรับรู้โลก เท่านั้น

อายตนะ+อารมโน+วิโบททโน=ผัสสะ------ > เวทนา--------- > ลัถูดท--------->ลังธาร

ถ้าการรับรู้โลกชองมนุษย์ทันเหออกจากกระบวนการรับรู้คามธรรมซาติ โดยมี 
เวทนาเป็นตัวการลำคัททิ่เป็นเทดุทำให้กระบวนการรับรู้ดามธรรมซาติต้องเปลี่ยนไป กระบวน 
การรับรู้ ตังกล่าวน มักดำเนินไป เมื่อรับรู้สิงใดส์งทนั่ง (ผัสสะ) ก็เกดความรู้สิก'ต่อสิงนั้น 
(เวทนา) ถ้าเป็นความสบายใจ น่ันซอบก็จัดเป็น๙ข.เวทนา ความรู้ลักสบายเป็นสุธที่เกิด 
จากสิงนั้นมากระทบจิต ก็ทำให้เกิดความ'พอใจ ซอบใจและต้องการสิงนั้น (ฉันทะ) ความติดใจ 
อยู่ในอารมโน (ราคะ) ค ว าม เ,พลัดเพลิ'น (นันทิราคะ) ความอยากได้ (ตัทเหา) ความอยากได้ 
ก็ติดใจพัวพันจนถงนั้นยดติด (อุปาทาน) ค ้างใจอยู่ จากนั้นก็เกิดความคิดสร้างภานต่าง  ๆ ที่จะให้ 
ตนอยู่ในสภาวะครองอารมท!ที่เป็นสุขเวทนานั้น 'พร้อมทั้งคิดปรุงแต่ง (ล ังขาร) สร้างวิธีการที่จะ 
ให้ได้อารมโm ละสิงอันเป็นท่ีต้ังแท่งอารมโนน้ัน แล้วลงมีอกระทำการต่าง ๆ (กรรม) ทั้งที่เป็นทาง 
กายกรรม วจีกรรมหรือมโนกรรม เที่อให้ได้มานั่งผลที่ต้องการหรือเที่อจะได้เวทนาที่ซอบใจนั้น 
ยง  ๆ ธนไปอืก

เวทนาอีกทางทนั่งก็คือ ทุกขเวทนา การดำเนินวิอีก็คล้ายกับสุขเวทนา น้ันก็คือ 
เมื่อรับรู้ส ิงใดสิงหนั่งแล้วเกิดความรู้ส ิก(เวทนา) ถ้าความรู้สิกนั้น เป็นความรู้สิกท่ีบีบค้ัน 
หดหู่และคับข้องใจ ก็จัดเป็นทุกขเวทนา เมื่อความรู้สิกที่เป็นทุกขเวทนามากระ ทบจิตก็ทำให้ เ กิด 
การปรุงแต่งที่เป็นอกุศลลังขาร คือ ไม่พอใจ คับแค้น โกรธ อยากทำลายอยากทนิไปให้พ้น 

จะเห็นว่าคนเรา'จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิงใดหรือปฏิบัติกับสิงนั้นในลักษโนะท่าที่ 
อย่างไรนั้น หลังจากการรับรู้ในนั้นชอง เ วทนาแล้ว น่ันแสดงให้ เห็นว่าสุข เ วทนาหรือทุกธ เ วทนา 
เป็นจุดเรืมต้นที่'นำไปสู่การมีกิเลสคัโนหา และกิเลสตัโนทานั้นก็เป็นคัวการปรุงแต่งให้เกิดกระบวน
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ข้อความข้างค้น โลกหรอสิงต่าง ๆ มือยู่ไค้ ก็เนื่องจากการรับร้ของมนุษย์(จิต)

ทำ'ให้รผู้โต้แย้งว่า "ท้าหากสิงต่างๆ ไม่ถูกรับรู สิงเหล่านั้น ก็คงไม่มือยู่อย่างนั้นหรอ"
เบรคเล ่ย ์ ดอบว่า สิงต่าง ๆ ยังคงมือยู่ เ•พราf ยังมืจิตจองนระเจ้า รับรู้มันอยู่ เบรคเล ่ย ์ 
ไม่ได้สอนว่า จิตมนุษย์เท่าบันทืรองรับการมือยู่ซองโลก แต่ซบอยู่กับจิตของ,พระเจ้าด้วย เน ื่องจาก 
'พระเจ้าทรงมืกัพนภานมากมาย (Om nipotent S p ir i t )  •พระเจ้าได้ทรง๙ร ้างโลก
และ■ พระเจ้ายังเ ป็นผู้ให้มโนคติท้ังห ลายแก่จิตมนุษย์1 ด้งน้ันจิดซองมนุษย์ก็เป็นส่วนหน่ืง
ของจิต'พระเจ้า ที่จะรองรับการมือยู่ซองโลก

จากเหตุผลด้งกล่าวมาข้างด้น การมือยู่ของโลกตามทรรศนะของเบรคเส่ย์มือย่โน 
จานะสิงที่ถูกรับรู้ ด ้งคำกล่าวที่ว ่า "การมือยู่คือการถูกรับรู้" (To be i s  to  be 
p e r c e iv e d )  การมือยู่ของสิงต่าง ๆ  มืความหมายว่า สิงนั้นถูกรับรู้อาจกล่าวได้ว่า สิงต่าง ๆ  

เข''น เท ้าอ ิ โต๊ะและค้นไม้มือยู่ ก็เป็นเทียงกลุ่มชองผัสสะ สิงล้วนเป็นโลกเข้งอัตนัย 
(S u b je c t iv e  World) คือ การมือยู่ของโลกภายนอกมืได้มือยู่อย่างอิสระโคยปราศจากจิต 
เทราะฉะบันโลกของเบิรคเล่ย ์ จิงเป็นโลกโนแง,ที่เป็นผลผล้คของจิตสิงประกอบไปด้วย จิตของ 
ทระเจ้าสิงเป็นจิตที่ไม่มืขอบเซตจำกัด ส่วนจิตของมนุษย์น้ัน มืธอบเขตจำกัดและส่วนโลกภายบอกนั้น 
ก็เป็นเทียงกัก!ข,าน( P ercep t io n  ) ของจิตIท่านั้น

โนทระไตรมัฎกมืพุ)ธทจนบางดอน ที่อาจจะต๊ความได้ว่า ทาาธปรัช'ท)ามืทัคนะ 
เก ี่ยวกับการรับรู้โลกเ ข้งอัตนัย ( S u b je c t iv e  V.Tor Id )

ธรรมทั้งหลายมืโจเ ป็นหัวหน้า มืโจ เ ป็นโหญ่เ กัดขนจากโจ2

ที่โดมืตา มืรูป มืจักขุจิกถ)าทเ มืสิงท่ีรู้'ได้ด้วยจักขุวกถ)'าณ โลกหรือการมักถ)ลิว่า 
โลกก็มื tu ท่ีน้ัน ท่ีโดท่ีมืหู มืเสืยง มืโสตจิทถ)าณ มืสิงท่ีรูไ้ด้ด้วยโสตวิถูถ)าโน โลกหรือ 
ว่า'โลกก็มื โน ท่ีน้ัน ที่ได ม ืจ ม ูก .. .ม ืล ํ้น .. .ม ืก า ย ...ม ืไ จ .. .  โลกหรือการมักถ)ลิว่า 
โลก ก็มื tu ท่ีน้ัน
ที่โดไม่มืตา ไม่มืรูป ไม่มืจักขุจิกถ)าทเ ไม่มืสิงท่ีรู้ได้ด้วยจักขุจิก)ก)าทเ โลก'หรือการมัก)โบลิ 
ว่าโลกก็ไม่มื tu ที่นั้นที่โดไม่มืห.. .ไม ่ล น .. .ไม ่ม ืก าย .. .ไ ม ่ม ืโจ .. .โลกหรือการมักถ)ล ิ
ว่า'โลกก็ไม่มื tu ท่ีน้ัน3

1G eorge B e r k e le y , The p r in c ip le  o f  human Konwledge ,  s e c .  3,
p. 271

2 ขุท. คาถา. 2 5 /11
3 ก ัง.สฟ ้า. 1 8 /7 5
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การมือย่อองโลกเซิงอัตนัยเป็นการรับรู้โลกที่แยกไม่ออกจากผู้รู้ น่ันก็คอ จด 
ซิงมืธรรมอ'าคิ'ในการรับรู้ ส่วนโลกนันไม่มืธรรมอาติอองผู้รู้ ดังน้ันจะกล่าวว่ามนุษย์มือนทรีย์ผิเศษ
ในการรับรู้และถ้าปราศจากมนุษย์ ลิงด่าง ๆ  ก็ไทยไป การกล่าวเอ่'นนิจะเป็นการเข้าใจ 
โลกใน เซิงอัตนัยตามทรรศนะนุทธปรัช'กกผิดอย่างร้ายแรง

โลก เ อ’งอัคนัยอ องนุ'ทธปรัช'ก)า มใด้มืความหมายอ องโลกใน เ ซิ'ง อภิปรัอ'กกที่ว่าโลกภาย 
นอกมือยู่ไค้'โดยเ ป็นผลผลิตธองจิต แด่ เป็นโลกที่ก่อใบ้ เ ภิดความลุซ ความทกซแก่มนุษย์ท่ีไปรับรู้มัน 
น่ันก็คือ ความทมายธองโลกเซิงชุรียศาลตรี เป็นโลกที่มนุษย์ลร้างอน ปรุงแด่งอนหรีอปีกพัติลร้างซน 
คา}Jเวทนา ทำใบ้เก ิดความผิงทอใจ ความเล ิย ่ใจ และติดยคกับลิงน้ัน ท ี่เร ียกว ่า อปาทาน

ตัวอย่างอาจซิวยใบ้เข้าใจเรีองนได้อั'ดอน คนลามคน คือ ก .อ .ค . เบนลง ๆ V,นง 
มืลักษผะลิแดง ถ้าจิบคูก็รู้ลิกน่ีม ถ้าคมก็รู้ลิกหอม *ไล1 น่ีคือ ลักษผะภายนอก และคนท่ัว ๆ ไป 
กเอ่ยคำเรียกมันว่า " ดอกกหลาบ" เม่ือท้ังลามเห็นดอกกุหลาบลิแดงและเห็นดอกกุหลาบ 
คอก เ ดียวกันด้วย แด่คอกกุหลาบ อาจจะกลาย เ ป็นโลกหรีอลิงท่ีท้ังสามรับรู้ได้ไม่ เหมือนกัน 
น้ันก็คือ ดอกกุหลาบได้กลายมาเป็นโลก ชอง ก. อ. และ ค.

ส่าหรับ ก. เมื่อเห็นดอกกุหลาบลิแดงนั้เป็น "คอกกุหลาบท่ีน่าซินใจ"
ส่าหรับ อ. เมื่อเห็นดอกกุหลาบลิแดงนั้เป็น "ดอกกุหลาบที่น่าเศร้าใจ"
ลำหรับ ค. เมื่อเห็นดอกกุหลาบลิแด่'งนั้เป็น "ดอกกุหลาบ"
ท้ัง ก .ข . และ ค. รับรู้ลิงเดืยวกัน แด่ทั้งลามได้ปรงแต่งหรีอใบ้ความหมายด่อลิงที ่

รับรู้นั้นแตกด่างกัน ก. เมื่อเห็นคอกกุหลาบก็รู้ลิกเป็นลิงที่น่าซินใจ อาจจะมาจากความประทับใจ 
(อุปาทาน) ท ี่เคยได ้รับจากการได้ใบ้คอกกุหลาบกับคนรัก แล้วคนรักบอใจ ส่าหรับ อ .เม ื่อ เห ็น
ดอกกุหลาบเซินเดียวกับ ก. แด่ดอกกุหลาบส่าหรับ ซ. นั้นกลับเป็นลิงที่น่าเศร้าใจ ก็อาจจะ 
เป ็น เ,พราะว่าในอดีต เคยใบ้คอกกุหลาบกับคนรัก แด่ปีจจุบันคน'รักซอง อ. ได้ท ั้งเอาไป  
ดอกกุหลาบ ก็กลายเป็นลิงที่น ่าเศร้าใจส่าหรับ ซ. ส่วน ค. เมื่อเห็นคอกกุหลาบ 
ก็ไ}j เกิดความรู้ลิก'ใด ๆ  เหมือนกับ ก. และ ข. นอกจากว่า ค. ต้องรีบไปทำงาน ดอกกุหลาบ 
ส่าหรับ ค. ก็คือ ดอกกุหลาบที่ไม่ก่อใบ้เกิดความรู้ลิกอย่างใดอย่างหนี่งใบ้กับ ค. นั้นก็เ'พราะว่า 
ค . มืไดป้รุงแต่งดอกกุหลาบใบ้มีความหมายอะไร

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การรับรู้ล ิงเดียวกัน (ดอกกุหลาบ) อองทั้งลามมืความ 
แตกด่างกัน ทั้งที่อบวนการรับรู้นั้นก็เหมือน เซิน ตา(ผัลละ) มองเห็นดอกกุหลาบ
แด่ทำไมคนทั้งสามมืควา}]แดกด่างกันหลังจากอบวนการรับรู้ ปีท)หาน้ัตอบได้ว่า ความน่าซินใจ 
และความน ่าเศร ้าใจ เป็นความหมายหรีอการปรุงแต่งชอง ก. และซ. ทั้งๆที่ ความหมายเหล่านั้ 
มืได้ปรากฎอยู่'โนดอกกุหลาบดอก'นั้นเลย
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คอกกใ1,ลาบ มันก็คง เ ป็นดอกไม้ ท่ี เ กิดจากธรรมซาติและ เ ป็นผลผลิตอ องต้นกุบลาบ 

การที่มันให้สีแดงและมักลนหอม ก็เนื่องมาจากคุกเสมบัติทางกายภาพหรือคุ[นสร.เบัติทางเคมั 
บางประการเท่านั้น

โลกเธิงอัตนัยสำหรับนุทธปรัซถูทก็มัความหมายเนืยงแค่จ่า ในการรับรู้โลกนั้น
มนุษยมิได้รับรู้ใลกอย่างทึมันเป็น และโดยที่ดัวชองมันเองนั้นมัได้มัความหมายอะไรเลย ตัวออง 
มันนันก็ประกอบด้วยมหาภูตรูป 4 หรืออปาทายรูป 24 เท่านั้น ตังนั้นความทุกธที่เกิดขนกับมนุษย่ 
เพราะเหตุที่จ่ามนุษยรับรู้โลกแล้ว พยายามปรุงแต่งหรือบัก)ญิติให้ความหมายกับมัน

การรับรู้แ ละกระบวนการเ กิคทุกข์

การร ับ ร ู้โลก ด ้วย เห ต ุท ี่ม น ุษ ย เป ็น ผ ู้ส ร ้างห ร ือ เป ็น ผ ู้ให ้ค วาม ห ม ายน ั้น จาก ก ารพ ัจารท ท  
จ ะ เห น ไ ด ้จ ่า  ทัง ก . ธ . และ ค . น บ เห ็น ส ีง เด ียวก ัน  แ ด ่ก ารร ับ ร ู้โล ก ท ี่เป ็น ไป ต าม ก ารส ร ้างห ร ือ  
การบ ัถ ูTdต ิให ้ความ 'ห มายแก ่ส ีงต ่าง ๆ แ ล ้ว เก ิด ค ว าม ร ู้ส ีก ด ่าง  ๆ เซ ่น น งน อใจ เส ีย ใ จ  ฯลฯ 
แ ส ด งให ้เห ็น จ ่าใน ก าร ร ับ ร ู้โ ล ก เม ังอ ัด น ัย น เอ ง  ท ี่เป ็นผลสะท ้อนกล ับมาให ้เก ิดความ'ท ุกธแก ่มน ุษย ่ 
ในการสร ้างห ร ือบ ัณ ่ว ัต ิความหมายโห ้ก ับม ัน  ท ้า เร าไ ด ้ส ร ้า ง ใ ห ้ม ัน เป ็น ไ ป ด าม ค ว าม ค ้อ ง ก าร ธ อ ง เร าแ ล ้ว  
ผ ล ท ี่ไ ค ้!อ อ ก ม าเป ็น ไป อ ย ่างท ี่เร าต ้อ งก าร  เร าก ็จ ะ ร ู้ส ีก ส 3Jหว ังม ัความส ุข แต ่ท ้าห าก ส ร ้าง  หรือ 
บ ัณ ่ว ัต ิความหมายให ้ก ับม ันแล ้ว ผลท ี่ออกมาไม ่เ•ป ็นไปตา3Jท ี่ป รารถ น าห ร ือ ต ้อ งก าร  โ ล ก ท ี่เร า ส ร ้า ง ข น  
ก ็จ ะ ส ่งผ ล ให ้เก ิด ค ว าม ท ุก ธ แ ก ่เร า

การสร้างโลกนิ มัได้มัความหมายจ่า มนุษยเป็นผู้สร้างสีงต่าง ๆ ให้เกิดธน 
แต่มนุษอเป็นผู้สร้าง ที่เปรืยบได้กับติสมันที่นำเอาวัสดุตามธรรมซ'าติ เซ่น หินอ่อน ตะกั่ว 
บรอนท่ี ฯลฯ แล้วนำมาแกะสลักเป็นรูปเดวิด ติลป็นผู้นั้อาจจะสร้างรูปเดวิด ธนจากหินอ่อน 
แต่เซามัได้สร้างหินอ่อนนิธินมา ติลมันผู้นิเนืยงแต่สร้างหรือได้ให้ความหมายกับหินอ่อน ให้กลาย 
เ ป็นรูป เ ดวิค

ดังน้ันการสร้างโลกซองร)นุษยในทัศนะของพุทธปรัซทท ก็คล้ายกับติลมันท่ีนำ เอาหินอ่อน 
มาแกะสลัก'หรือมาสร้าง'ให้'หินอ่อนท้อนน้ัมัความหมาย น้ันก็คือ รูปแกะสลักหินอ่อนเดวิด ดังนุฑธทจน

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เปรืยบเทืยบเหมือนข'ายผู้กำหนัด มืจิตปฎิพั'ทธ นอใจอย่าง
แรงกล้า นุ่งหมายอย่างแรงกล้าในหญิง เขาเห็นหญิงนั้นยืนนุดจากระมักกระนิ
ร่าเริงอยู่กับธ'ายอน ดูกรภิกษุท้ังหลาย■ พวกเธอจะสำคัท)ความอ้อน้ันเป็นไฉน
ควา3Jโศก ความรำพัน ความ'ทกขกาย. ความทกซใจและความคับแค้นใจ^ £ 1 t  ^ ท ุ 4' ^ 1
จะนง เกิดขนแก่ซายนน เพราะเหินหญิงคนโน้นยืนนุตจากระมักกระนิร่าเริงอยู่กับ
ขฯยอื่นบ้างหรือไม่ ฯ
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น วก ภ ิก ษ ุท ูล ว ่า  ค ้อ ง เป ็น  Iซ่''นนั้น น ร ะ น ุฑ ธ เจ ้า ช ้า '*1

น .ข ้อ น ั้น เน ร า ะ เห ด ุไ ร '!

ภ ิ.  น ร ะ 'พ ุท ธ เจ ้า ข ้า  เน ราะธ 'ายค น 'โน ้น ก ำห น ัด 'น ัก แ ล ้ว  ม ีจ ิค ป ฎ ิน ัท ธ น อ ใ จ อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า  

ม ุ่งห ม าย อ ย ่า งแ รงก ค ้า 'ใน ห ญ ิงค น 'โน ้น  ฉ ะน ั้น  ค ว า ม โ ศ ก  ค ว า ม จ ำ เป ็น  ค ว า ม ท ุก ธ ก า ย  

ค ว า ม ท ุก ซ ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ค ับ แ ค ้น ใ จ  จ ้ง  เภ ิด ช น ไ ค ้แ ก ่เข า  เน ราะ เห ็น ห ญ ิงน ั้น ย ืน 'พ ูด จ า  

ก ร ะ ซ ิก ก ร ะเร่าเร ิงอ ย ู่ก ับ ซ 'าย อ ื่น  •ฯ

น . ด ูก รภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  ต่อม า ธ ฯ ย คนน ั้น ม ีค ว า ม ด ำ ร ิอ ย ่า ง น ้ว ่า  เร า ก ำ ห น ัด น ัก แ ล ้ว  

ม ีจ ิฅปฏ ิน ัฑธ น อ ใ จ อ ย ่า ง แ ร ง ก ล ้า  ม ุ่งห ม า ย อ ย ่า ง แ ร งก ล ้า ใ น ห ญ ิง ค น โ น ้น  ค ว า ม โ ศ ก  

ค ว า ม ร ำ น ัน  ค ว าม ท ุก ข ก าย  ค ว า ม ท ุก ธ ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ค ับ แค้นใ จ  จ ้ง เ ก ด ธนแ ก ่เ ร า ไ ค ้ 

เน ร า ะ เห ็น ห ญ ิง ค น โ น ้น ยืนนูคจ า ก ร ะ ซ ิก  ก ร ะ เ ร ่า เ ร ิง อยูก่ ับ ช 'า ย อ ื่น อ ย ่า ก ร ะน ั้น เล ย  

เร า น ง ล ะ ค ว า ม ก ำ ห น ัด น อ ใ จ ใ น ห ญ ิง ค น โ น ้ท ี่เร า ม ีน ั้น เส ืย เก ิด  เซ า จ ้ง ล ะ ค ว า ม ก ำ ห น ัด  

นอใจในห ญ ิงคนโน ้นน ั้น  เส ืย  ๙มัยต ่อ ม า  เ อ า  เห ็นหญ ิงคนน้ันยืนน ูก จ า ก ร ะ ซ ิก ก ร ะ เร ่า  เ ร ิง  

อย ู่ก ับซ ำยย ืน

ด ูก ร ภ ิก ษ ุท ั้งห ล า ย น ว ก เธ อ จ ะส ำค ัท !ค ว า ม ข ้อ น ั้น เป ็น ไ ฉ น  ค ว า ม โ ศ ก ค ว า ม ร ำ น ัน

ค วาม ท ุก ข ก าย  ค ว า ม ท ุก อ ใ จ แ ล ะค ว า ม ค ับ แ ค ้น ใ จ  จ ะ น ง เก ิด ซ น แกธ่ 'ายน ั้น  เน ร า ะ เห ็น ห ญ ิง

ค น โน ้น ย ืน น ูด จ าก ระซ ิก ก ระเร่าเร ิง อ ย ู่ก ับ ธ 'า ย อ ื่น บ ้า ง ห ร ิอ ไ ม ่ ‘ฯ

ภ ิ.  ข ้อน ั้น ห าม ีไค ้ น 'ร ะ น ุท ธ เจ ้า ข ้า '!

น . ข ้อ น ั้น เน ร า ะ เห ด ุอ ะ ไ ร '!

ก ิ.  น ร ะ น ุท ธ เจ ้า  เน ร า ะ t f าย ค น โน ้น  ค ลายกำห น ัด ใน ห ญ ิงค น โน ้น แล ้ว  ฉ ะน ั้น  

ค ว า ม โ ศ ก  ค ว า ม ร ำ น ัน  ค วาม 'ท ุก ซ ์ก าย  ความ 'ท ุกข ใจ แ ล ะ ค ว า ม ค ับ แ ค ้น ใ จ  

จ ้ง ไ ม ่เก ิด ธ น แ ก ่เธ า  เน ร า ะ เห ็น ห ญ ิง น ั้น ย ืน น ูด ก ร ะซ ิก ก ร ะ เ ร ่า เร ิงอ ย ู่ก ับ ซ 'าย อ ื่น  «ฯ1 

เน ื่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง ก า ร ลร้างโลกหร ิอการบ ัท เญ ิก ิให้ค ว า ม ห ม า ย ว่า เป ็น เห ด ุแ ห ่งท ุก ซ ิ 

ค ามน ัยซ องน ุท ธน จน ้ใน ข ้างค ้น ํน ั้น

>
1ม . อ ุ.  1 4 /1 3
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ส ม ม ุต ิว ่า  ช 'ายคนหน ี่ง ค ือ  ก . ได ร ู้จ ัก ผ ู้ห น !งค พ ,น งค ือ  ป ี.  โคยสภา*พ ท ี่แท ้จร ิง  อ .  เป ็น  

เบ ืย งน อ ท ี่ใ ช ้'ห ร ือ เป ็น  คำ ๆ  ห'นง,ใ น ภ าษ าท ี่'ใ ช ้เร ีย ก ค น  ๆ  ห น ง ว ่า  " ช "  แ ล ะ  ข . ก เป ็น เน ย ง ก ล ่ม  

ช ันธ 5 ช ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ด  เจ ต ส ิก แ ล ะ ร ูป  แ ต ่ม ีบ างค น ท ี่ร ู้จ ัก  ธ .  ไ ด ้บ ัเพ ัต ิห ร ือ ส ร ้า ง ใ ห ้ ธ . เ ป ็น อ ะ ไ ร  

ก ็ไ ด ้ส ำ ห ร ับ ค น เห ล ่า น ั้น  เช ่น  ส ร ้า ง ใ ห ้ อ .  เป ็น เบ ือ น  เป ็น น ี่ เป ็น น ้อ ง  ท ั้ง ท ี่ค ว า ม เป ็น เน ี่อ 'น  

ค ว า ม เป ็น น ี่ ค ว า ม เป ็น น ้อ ง  น ี่งค ุณ ส ม บ ัต ิเห ล ่าน ี่ ม ีไ ด ้ม ีอ ย ู่ใ น ส ภ า บ ด ั้ง เต ิม อ อ ง  ป ี.  แต ่ค ุณ สมบ ัต ิ 

เห ล ่า น ั้ไ ค ้ม า จ า ก  บ ุค ค ล ภ าย น อ ก ท ี่ร ู้จ ัก ก ับ  อ .  แ ล ้ว ส ร ้า งห ร ือ บ ัท !ท !ต ิใ ห ้ค ว าม ห ม าย ก ับ เธ อ  

ก า ร ส ร ้า ง ใ น ท ี่น ี่ก ็เห ม ือ น ก ับ ต ิล ม ีน ไ ด ้ส ร ้า ง ร ูป เต ว ิด จ า ก ห ิน อ ่อ น  ช ง ก า ร ส ร ้า ง ร ูป เด ว ิด น ั้ก ็ไ ด ้ม า จ า ก  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ช อ ง ส ืล ม ีน  ท ี่ต ้อ ง ก า ร ส ร ้า ง ห ิน อ ่อ น ใ ห ้ก ล า ย ม า เป ็น ร ูป เต ว ิด  เช ่น เด ีย ว  

ก ับ ท ี่บ ุค ค ลด ่าง  ๆ  ท ี่ร ู้จ ัก ก ับ  ธ .  ไ ด ้ส ร ้า ง ใ ห ้ ธ . เป ็น อ ะ ไ ร ก ็ไ ด ้ ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ช อ ง เข า เห ล ่า น ั้น

สำหรับ ก. เมอรู้จักกับ ช. แค่ยังมีได้ปรงแต่งหรือสร้างให้ ธ. เป็นอะไร 

สำหรับคัวเอา สิงใด ๆ  ก็ตามที่เกัดปีนกับ ปี. หรือ ธ. กระทำสิงใคก็ตามให้กับ ก. ก.ก็ยังไม่ม ี 

ความรู้สิกหรือรับผลที่เกิดมีนจากการกระทำชอง ปี. แต่ถ้า ก. ได้สร้างให้ ปี. เป็นคนรัก 
ก.ก็ปรารถนาที่จะให้ ช. กระทำในสิงที่เชาต้องการ และต้องการให้ ธ. เป็น เช่น ปี.

จะต้องการคอยดูแลเอาใจใส่ ก .เบ ืยงผ ู้เด ียว  ธ.จะต้องไม่สนใจใครหรือไปเที่ยวกับใคร

สิงต่าง ๆ  ที่เกัดมีนกับ อ. ส่งผลต่อความสุซ ความทกอชองก. และถ้า ก.

ควบคุมให้ ช. เป็นไปตามที่เธาต้องการได้ ก. จะไต้รับความสุข แต่ถ้า ก. ควบคุมให้ ช.

เป ็น ไ ป ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ไ ม ่!ไ ด ้ ผลก ็ค ือ  ก .จ ะ ต ้อ ง ร ับ 'บ ุก อ  น ี่ค ือ  ด ้น เหตุแ ห ่งบ ุก ธ  ค วาม บ ุก ช ้ท ี่ 

เก ิด ช ั้น  จ า ก ก า ร ส ร ้า ง ห ร ือ บ ัก ผ ัต ิ ถ ้า ไ ม ่ม ีก า ร ส ร ้า ง ห ร ือ บ ัท ฅ ัต ิ ค ว า ม บ ุก ธ จ ะ ไ ม ่เก ิด ช ั้น  ด ัง นั้น  

ค ว า ม ส ุธ  ค วาม บ ุก อ  เป ็น ผลท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะก า ร บ ัท ฅ ัต ิใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ส ิง ท ี่ม น ุษ ย  

เช ้า ไ ป ร ับ ร ู้



การควบคุมโลกเชิงอัคนัย

จ า ก ก า ร ? ? ก ษ า โ ล ก เช ิง อัด'นัย ใ น ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ว ่า  L ม ีน โล ก ท ี่ต ัวฉ ัน เ ม ีน ผ ู้ส ร ้า ง ข น เ อง 

ห ร ือ Iม ีน ผ ู้บ ัก œ ใ บ ้ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่แ ก ่ส ร ร ,พที่ง แ ล ะ ใ น บ า ง ค ร ั้ง ต ัว ฉ ัน ก ็ค ือ โ ล ก  ด ัง ป ร า ก ฎ ใ น ,พุทธ'พจน 

"ใ น ร ่า ง ก า ย ท ี่ย า ว ห น ง ว า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ัถ ูถ ท แ ล ะ ใ จ  น ี่เ อ ง ท ี่ เ ร า ,พ ูด ถ งโล ก  เห ต ุเ  ก ิค ช อ ง โ ล ก

ค ว า ม ด ับ อ อ ง โ ล ก แ ล ะ ห น ท า ง ส ำ ห ร ับ เค น 'ไ ป ส ่ค ว า ม ด ับ อ อ ง โ ล ก "1 เม ีน  เห ต ุใ บ ้ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม เช ้า ใ จ

โ ล ก ข อ ง เร า  ( โ ล ก เข ’งอ ัต น ัย ) แ ต ่ใ น ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน ต ัว เร า เอ ง ก ็ต ้อ ง ม ีค ว า ม อ ัม บ ัน ธ ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก  

น ั่น ก ็ค ือ โล ก  เ ช ิงป รน ัย  ช ิงม น ุษ ย ์ไ ม ่ส า ม า รถ ท ี่จ ะห ล ีก ห น ้ค ว า ม อ ัม บ ัน ธ น ํ้ไ ต ้ เน ื่อ งด ้ว ย ม น ุษ ย ์ม ีอ า ย ต น ะท ี่ 

ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก ไ ต ้แ ล ะ ใ น บ า ง ค ร ั้ง ค ว า ม อ ัม บ ัน ธ น ั้น  ก ็ก ่อ 'ใบ ้เกดป ีก เหาก ับมน ุ'ษย ์ ค ือ  ก ่อ ใบ ้ 

Iก ัด ค ว า ม ท ุก ธ  เ ม อ  เ ม ีน เ ข น น ี่ก ็จ ำ เ มีนท ี่ เร า จ ะ ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม  เช ้า ใ จ โ ล ก ภ า ย ใ น ค ัว  เ ร า  ( โ ล ก  เ ธ’ง 

อ ัด น ัย ) แ ล ะ โ ล ก ท ี่เ ร า ต ้อ ง เช ้า ไ ป เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย ท า ง อ า ย ต น ะ  ( โ ล ก เช ิง ป ร น ัย )  ใบ ้อ ั'ด เจ น แ ล ะ  

ท ำ ค ว า ม เช ้า ใ จ Iก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เม ีน จ ร ืง ซ อ ง โ ล ก ท ั้ง ส อ ง

ก่อนที่จะทำความเช้าใจบัถูหาดังกล่าว ธอบัจารณาความหมายของคำสองคำ คือ 
สมมติสัจจะ (สมมติบัทท!ติ) และปรมัดกสัจจะ (ปรมัดถบัถูทัด) ในความหมายของทุ'ทธปรัธ,'ททกัน 
ก่อน ทุทธปรัธ'ถู)ามืทรรศนะเกี่ยวกับความจริงไว้ 2 ระดับ2 คือ

1. สมมติสัจจะ,สมมติบัถูทัติ (C o n v e n tio n a l T ru th )
2 . ปรมัดถสัจจะ,ปรมัฅถบัถูทัติ (U lt im a te  T ru th )

ความจริงทั้งสองมีคำอธิบายโดยย่อดังน3
สมมติสัจจะ, ความจริงโคยสมมติ คือกี่งที่ซ'าวโลกบัถูทัเติธนเบื่อการรับรู้ร่วมกัน โดยที่ 

ผงนั้นไม่มีความเมีนจริงในตัวเอง เชิน บ่อ แม่ ลูก แมว สุนัข ต้นไม้ ภ ูเข า ส ์งเหล่าน ั้เก ัดจาก 
การรวมตัวซองขันธ  5 จงไม่มีความเมีนจริงโดยสภาวะของตนเอง จัดเมีนความจริงโดยสมมติของ 
ขฯวโลก เบื่อใช้ประโยซ'นื่ในการที่อสาร

ปรมัฅถสัจจะ เมีนความจริงที่มนุษย์มีไต้กำหนดและ เ มีนความจริงโดยสภาวะธรรมขฯติ 
ของตัวมันเอง น้ันก็คือ สภาวะที่แท้จริงคามธรรมซ'าติไม่เขนอยู่กับการสมมติเริยกซองมนุษย์4

* อ ัง . จ ต ุก .  2 1 /4 6

2 อ ัง . อ .  1 /1 0 0

3ท ร ะ เ ม ธ ีธ ร ร ม ,าภรโน,•พทธคาส'นากับปรัช'ทท , หน ้า 98
a " * ~ " ...

อ ัง . อ .  1 /1 0 0
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พ ุเธ ป ร ัอ 'ท ท ไ ค ้แ บ ่ง  ค วาม จร ิงใน ข ั้น น ิ' อ อ ก เป ็น  2 ป ร ะ เภ ท  ค ือ

1 . ส ภ า ว ธ ร ร ม ห แ ร ิย ก ว ่า  น าม  ( จ ด , เ จ ฅ อ ีก , น ิ’พพาน)

2 . ส ภ า ว ธ ร ร ม า น ร ิย ก ว ่า  ร ูป  (ม ห า ภ ด ร ูป  4 , อ ุป ท า ย ร ูป  2 4 )

ซ ง ส ภ า ว ธ ร ร ม 'ท ั้ง ส อ ง น ั้ก ็ค อ  จ ิค  เจตส ิก  ร ูป  น พ ท น 1 ถอไค้ว ่าเป ็นป ร ม ัค ูถ ส จิ จ ะ  

เ น1ร า ะ  เ ป ็น ส ง ท ี่ม ีอ ย ู่โ ด ย ธ ร ร ม ช'าต ิช อ ง ต ัว  เ อ ง  ถ ง แ ม ้'ว ่า จ ะ 'ไ ม ม่ ใ ค ร  เ ช ้า ไ ป ร ับ ร ู้ป ร ม ัค ูถ ท ั้ง  4 ก ็ด า ม  

«ง เห ส ่าน ั้ก ็ย ัง ค ง ม ีอย ู่เป ็นตามสภาวะ เฟ้นนั้นคสอด'ไป

เม ื่อ ท ำ ค ว า ม เช ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ม ม ต ิส ิจ จ ะ  แ ล ะ ป ร ม ัค ก ส ิจ จ ะ แ ล ้ว  ธ อ ใ ห ้ 

ย อ น ก ส ิบ ม า ท จ า ร เท เร ื่อ ง ข บ ว น ก า ร ร ับ ร ูโ ล ก ภ า ย น อ ก อ ีก ค ร ั้ง ห น ง * *  ใ น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ใ น ฑ ร ร ส น ะ ช อ ง  

ท ุท ธ ป ร ัช 'ท )า เม ัอ อ า ย ต น ะช อ ง เร า ส ิม ผ ัส ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก  แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ร ับ ร ู้ ร ูป  ร ส  กลน เอ ีย ง แ ล ะ  

โ ผ ฏ จ ัพ 1ะ  ย ่อ ม ต ้อ งม ีก ารให ้ค วาม ห ม าย ห ร ิอ ม ีก ารบ ัเไท !ต ิ เก ิด ข น  ม ัเ  ช ่น น ั้น ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย ว ก ับ โล ก ภ า ย  

น อ ก ก ็ไ ร ้ค ว า ม ห ม า ย ส ำ ห ร ับ ม น ุษ ย  เท ีย ง แ ค ่เป ็น ก า ร บ ัท ฅ ัต ิใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ใ น แ ง ่ส ม ม ต ิบ ัเพ ัต ิเท ่า น ั้น เท ีอ  

ง ่า ย ต ่อ ก า ร ท ำ ค ว า ม เช ้า ใ จ  อ อ ใช ้ต ัวอ ย ่า งใ น ห น ้าท ี่ 31  ช อ ง ว ิท ย า น ิท น ธ น ป ร ะก อ บ ก า ร อ ธ ิบ า ย

ส ำ ห ร ับ  ก . เม ื่อ เห ็น ค อ ก ก ห ล า บ อ ีแ ด ง น ั้เป ็น  "ค อ ก ก ุห ล า บ ท ี่น ่า ร ื่น ใ จ "

ส ำ ห ร ับ  ธ .  เม ื่อ เห ็น ด อ ก ก ุห ล า บ อ ีแ ด ง น ั้เป ็น  "ด อ ก ก ุห ล า บ ท ี่น ่า เศ ร ้า ใ จ "

ส ำ ห ร ับ  ค . เม ื่อ เห ็น ด อ ก ก ุห ล าบ อ ีเบ า งน ั้เป ็น  "ค อ ก ก ุห ล า บ "

จากตัวอย่างนิ จะสิงเกตได้ว่า การรับรู้โลกภายนอก (ดอกกุหลาบ)นั้น ก็มีการบัโบทรติ 
หมายเริยกลงหนง ๆ ว่า "คอกกุหลาบ" จากการรับรู้ของ ค. ดอกกุหลาบนั้นเป็นการรับรู้ในแง่ 
สมมติบัณ่ารติ คือ ยังไม่มีการปรุงแต่งหริอให้ความหมายทางด้านความรู้อีกค่ออีงนั้น (คอกกุหลาบ) 
ส่วนการรับรู้ดอกกุหลาบของ ก. และ ข. น้ัน นอกจากจะรับรู้หมายเรียกอีงหนง  ๆ ว่า 
"ดอกกุหลาบ" แล้วยังได้มีการเติมความหมายให้ดอกกุหลาบในด้านความรู้อีกน่ารื่นใจ น ่าเศ ร ้าใจ  
ชงเกิดจากดัทเหา หริอ ความปรารถนาแห่งตนเช้าไ ป ด้วย

1 มหามกุภราช'วิทยาลัย, อภิธัมมัคูถสิงคหบาอี และอภธ้มมัคูถวิภาวินิฦกา ฉบับแปล,
หน้า 1

* อ่านรายละเอียด, หน้าท่ี 23 -  29
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จ า ก ค ัว อ ย ่า ง ด ัง ก ล ่า ว ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก เช ้งอ ัต น ัย ข อ งป ุก ข 'น น ั้น  น อ ก จ า ก จ ะ รับร 

ก าร ม ีอ ย ู่ข อ งส รรน ล ี่งใ น แ ง ่ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิค ือ  ใ น ก า ร ร ับ ร ู้ล ี่ง ไ ด แ ล ้ว ก ็ก ำ ห น ด ค ว า ม ห ม า ย เร ีย ก ล ี่ง น ั้น เบ ื่อ  

ส ะ ด ว ก ไ น ก า ร ล ื่อ ส า ร  น ั่ง ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก ใ น ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ั้ ย ัง ไ ม ่ก ่อ ไ ห ้เก ด ค ว า ม ส ุข  ค ว าม ท ุก ธ  

ให ้ก ับมน ุษ ย ์ ไ น บ า ง ค ร ั้ง ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ม ิไ ด ้ร ับ ร ู้โ ล ก เฉ น า ะ ใ น แ ง ,สมมต ิบ ัญ ญ ัต ิเท ่าน ั้น  แ ด ่ย ัง ม ิ 

ก าร ป ร ุงแ ต ่งห ร ิอ บ ัญ ญ ัต ิส ร ้า งไ ห ้โ๒ ก ม ีค ว า ม ห ม า ย ธ น ม า น ั่ง ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก  ไนลักษโนะน ั้ 

เป ็น เห ค ุแ ห ่ง ท ุก ธ ข อ ง ม น ุษ ย ์แ ล ะจ า ก ก า ร ท ี่ม น ุษ ย ์ม ิอ า ย ค น ะ ท ี่ส า ม า ร ถ ต ิด ด ่อ ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก ไ ด ้ เป ็น เห ค ุ 

ไ ห ้ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ม ิค ว า ม ล ัม น ัน ธ ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก อ ย ่า ง ห ส ืก เล ี่ย ง ไ ม ่ไ ด ้ ด ังน ั้น ท ุท ธ ป ร ัอ 'ผ าจ งม ิได ้ห ้าม ไ ห ้ 

ม น ุษ ย ์ห ท ุค ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก โ ด ย ท า ง อ า ย ต น ะ  ห ร ือ ห ย ุด ร ับ ร ู้โลก ใน แ ง ่สม มต ิบ ัญ ญ ัต ิ แค ่ล ี่งท ี่ม น ุษ ย ์ 

ต ้อ งห ย ุด ค ือ  ห ย ุด ก า ร ไ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่แ ก ่โ ล ก ภ า ย น อ ก  ท ี่เก ัด จ า ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า แ ห ่ง ต น ท ี่เอ อ ไ ห ้ 

เก ัค ค วาม 'ท ุก ธ

ไนการรับรู้โลกภายนอก มนุษย์ได้ไห้ความหมายแก่โลกนั้น หมายความว่า เราบัญญัติ 
ความเ ป็นล่ีงน้ันล่ีงนัให้แก ่มัน สมมติว่ามีลี่งหนั่งอยู่ตรงหน้าเ รา มิลักษผะ L ป็นรูปทรงลี่เหลี่ยม 
สีนั้าคาล จับลูรู้ลกแข็ง ประกอบขนจากธาตุ- -4 และอุปทายรูป การกล่าว'ในลักษผะนั้ เป็นการ 
อธิบาย'ในแง่ปรมัตก แค่ถ้าเราบอกว่าลี่งนั้นคือโต๊ะ นั่งเราใช้นั่งเขียนหนังสือ ใช้วางของหรือ 
อาจจะใช้เป็นโต๊ะอาหารไนบางครั้งทั้งหมดนั้ คือ ความหมายที่เราไห้แก่ "ล ี่ง" นั้และความหมาย 
ที่เราไห้ต่อ "ล ี่ง" บ จะต้องมีความลัมหันธหรีอมิอิทธิน'ลค่อเรา เช่น ทำ'ให้เรารู้สิกสะดวกสบาย 
(สุขเวทนา) ไนการเขียนหนังสือ เป็นต้น "ความหมาย" ที่ให้ต่อลี่งนั้ก็เนื่องมาจากความ
ปรารถนา ความอยาก ความต้องการใช้โต๊ะ นั่งจัดเป็นตัณหาของคัวเรานั้เองที่มิดบังธรรมขาติที่ 
แท้'จริงของลี่งค่าง  ๆ โดยปรมัตถ้แล้ว ทุกลี่งทุกอย่างไม่มีความแดกค่างกัน คือ ไม ่เท ี่ยง เป็นทุกธ 
และ เป็นอนัตตา หรือ'ทุกลี่งทุกอย่างเป็นเมียงธาตุ 4 , อุปทายรูป,จิต, เจตสิก,รูป

เมีอเป็นเช่นนั้ น'ระทุทธเจ้าทรงตรัสไห้มนุษย์ทุกคนตระหนักรู้เท่าทันภาษาที่ไช้ว่า เป็น
เนียงสมมติบัญญัติ เบื่อสะดวกในการสือสารเท่านั้น แต่ไนความเป็นจริงแล้วทุกลี่งล้วนตกอย่
ภายไต้ความเป็นปรมัดกนั่งแสดงไห้เห็นว่า นระ'พุทธองคมิไต้ปฏิเสธการรับรู้ซองโลกภายนอกไน
แง่สมมติ แค่มนุษย์ควรจะแยกแยะไห้ออกว่าไนขณะที่รับรู้โลกภายนอกน้ันก็รับรู้ในระดับสมมติบัญญัติ
นร้อมกับเช้าไจความเป็นจริงชองโลกในแง,ปรมัตกด้วย ดัง'พทธน'จน่ัท่ีว่า» ■>
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ค ก รภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  เร า ย ่อ ม ไ ม ่ช ัด แ ย ้ง โ ล ก  แ ต ่โ ล ก ย ่อ ม ช ัด แ ย ้ง ก ับ เร า  

ผ ู้ก ล ่า ว เป ็น ธ ร ร ม ย ่อ ม ไ ม ่ช ัด แ ย ้ง ก ับ ใ ค ร  ๆ โ น โ ล ก  ส ิงใคท ี่บ ัณ ฑ ิตในโลก 

ส ม ม ต ิว ่า ไ ม ่ม ื แ ม ้เ ร า ก ็ก ล ่า ว  ส ิงน ั้น ไ ม ่ม ี ส ิงใดท ี่บ ัณ ฑ ิตในโลก 

ส ม ม ต ิว ่า ม ี แ ม ้เ ร า ก ็ก ล ่า ว  ส ิงน ั้น .ว ่า ม ี1

. . . เห ล ่า น ิแ ล เป ็น น ื่อ ต า ม โ ล ก  เป ็น ภ า ษ า ช อ ง โ ล ก  เป ็น โ ว ห า ร ช อ ง โ ล ก  

L ป ็นบ ัท)ณ ัต ิธองโลก ท ี่ด ถ า ค ต ก ล ่า ว อ ย ู่ม ิไ ด ้ย ด ท อ 2

ภ ิกษ ุใด  เป ็น ผ ู้ไ ก ล จ า ก ก ิเล ส  ม ีก ิจ ท ำ เส ร ็จ แ ล ้ว  ม ีอ า ส ว ะ 'ส ิน แ ล ้ว  

เป ็น ผ ู้ท ร ง ไ ว ้ช ง ร ่า ง ก า ย  อ ัน ม ีใน ท ี่ส ุด  ภ ิก ษ ุน ั้น ท ังก ล ่า วว ่า  เร า บ ูด  

ด ังน ิบ า ง  บ ุค ค ล ท ังห ล าย รน บ ูด กะ เ ร า  ด ังน ิบ ้า ง  ภิกษุน ั้นฉลาด 

ท ร า บ ค ำ บ ูด ใ น โ ล ก  ท ังก ล ่า ว ค า ม ส ม ม ต ิท ี่บ ูด ก ัน 3

ในการรับรู้โลกเนิงอัตนัยของ■ พระอรหันต์ จะมีการรับรู้ในนง'ท่ีเป็นสมมติบัก)ณัติและใน 
แง่ปรมัดถบัททัติ เนืองด้วยนระอรหันต์ก็มีอ'ายตนะ ที่จะรับรู้โลกภายนอกได้ ดังนั้นขบวนการรับร้ 
โลกภายนอกของนระอรหันต์ก็เหมือนกับบุ!ถุซนทั่ว ๆ ไป น้ันก็คือ ในการรับร้โลกภายนอกแต่
ละครั้งด้องมีองคประกอบ 3 ประการคือ อารมณ + อายคนะภายใน + จิต = ผัสสะ เกิดการ 
รับรู้โลกในแง่สมมติบัทฅัติ ว ่าเป ็น คน ต้นไม้ ภ ูเข า ความงาม ''เล^ แต่ไม่มีการปรุงแต่ง 
เวทนา ลัแ!ทท และล้งธาร ที่เกิดจากกิเลสตัณหา เนื่องมาจากการรับรู้ในแด่ละครั้งของ 
หระอรหันต์จะเป็นการรับรู้ในในลักษณะท่ีปรากฏ ใน‘พระสูตรที่ว่า

ล ัง.ข ันธ. 17 /239
2 มี.สีล. 9 /3 1 2
3 ล ัง.สคถา. 1 5 /65
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พาหัยะในกาลใด เมื่อท่านเห็น สักแด่-ว่าเห็น เมื่อพิง สักแต่-ว่า$ ง 
เมือทราบ สักแต่ว่าทราบ เมือรู้สักแต่ว่ารู้ ในกาลนั้น ท่านย่อมไม่มื 
ในกาลใดท่านไม่มื ในกาลนั้น ท่านย่อม'ไม่มื ในโลกนั้ ย่อมไม่มื 
ในโ รกหน้า ย่อมไม่มืในระหว่างโลกทั้งสอง นั้แลเป็นที่สดแท่งทุกอ1

นอกจากนระอรหันต จะรับรู้โลกในแง่สมม?ฌัท)ญัฅแล้ว ท่านยังตระหนักถงความเป็น 
บ่รมัคกอองโลกโคยเห็นว่าโลกคือผลรวมของแผ่นดิน เอ า ก้อนหน ต้นไม้ «'เล  ̂ เม ื่อ เอ า 
ส่วนประกอบเหล่านั้นแยกออกจากกัน ความเป็นโลกก็ไม่มืในทำนองเคียวกัน ความเป็นคน 
ความเป็นคัวฅน ความเป็นแมว ความเป็นคนรักก็ไม่มื หากแต่เป็นการรวมส่วนต่าง ๆ  เขาด้วยกัน 
แก้ว สมมตเรียกสืงต่าง ๆ  ดังพระวริราทิกษทเกล่าวไว้ว ่า

เพราะประอุ'มส่วนประกอบเข้าด้วยกันย่อมมืค้พ'ท่ เร ืยกว ่า รถ ฉันใด 
เ ม่ืออัน4ทั้งหลายมือยู่ก็สมมคีเ รียกว่า มืสัตว่ฉันน้ัน51

ด ังน ั้น  ก า ร รับร ู้โ ล ก เร ิง อ ัต น ัย ช อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ม ืก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ใ น  2 ร ะ ด ับ  ค ือ  ก า ร ร ับ ร ู้ 

โ ล ก 'ใ น แ ง ่สมมตบ ั0ค ู้!ต ิและ'ในแง ่ปรม ัดถบ ัถ ูค ู้!ต ิ ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก เร ิง อ ัต น ัย ธ 'อ ง •พ ร ะอ ร ห ัน ต ่ด ร ง ก ับ  

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง อ อ ง โ ล ก ภ า ย น อ ก  ( โ ล ก เอ ิ‘งป ร น ัย ) เห1ร า ะ ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก เร ิง อ ัต น ัย ธ อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ 

ม ืไต ้ เ ท ิด ร ิน จ า ก ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง ห ร ีอ เ  ท ิด ข ํ้น จ า ก ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ส ร ้า ง ใ ห ้โ ล ก เ ป ็น ไป ด าม ท ิ เ ลส  

เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น  ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก เร ิง อ ัด น ัย อ 'อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ จ ง ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เท ิด ค ว า ม ท ุก ธ

จากการพิจารเนาเรืองการรับรู้โลกเริงอัตนัยระหว่างปุถธ'นกับพระอรหันต์ จะเห็นว่า
โลกภายนอก (โลกเริงปรนัย) น้ันมืไต้เป็นต้นเหตุแห่ง'ทุกช แต่การที่มนษยเรารับรู้และสร้างโลก 
รินมาใหม่ตามความอยากอองตนเอง ต่างหากที่ก่อให้เทิดความทุกธ เมื่อเป็นเรินนั้ถ้าจะแก้ 
เหตุแท่งทุกอ ก็ต้องปรับการรับรู้โลกเริงอัตนัยให้ตรงกับความเป็นจริงของโลกเริงปรนัยเสัยก่อน 
พุทธปรัช'ถู!'าไต้เสนอหลักในการพิจารเนาความเป็นจริงของสรรพที่ง พร้อมทั้งแนวทางในการปฎิบัดิ 
เพิอดับทุกอ โดยเร ืยกว ่า อริยสัจจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นโรธ มรรค

1 อ ุ.ค าถ า . 2 5 /‘49 
ล ัง .ค ถ า. 15 /554
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ทุกุ]รุ

" ภ ิก ษ ุท ั้ง ไ 'เล า ย  น ิค ือ  ท ุก 'น อ ร ิย ส ัจ  ะ ค ว า ม เภ ิค เป ็น ท ุก ธ ์ ค ว า ม แ ก ่เป ็น ท ุก อ  

ค ว า ม ด า ย เป ็น ท ุก ป ิ ค ว า ม ป ร ะ จ ว บ ก ับ ก ึง ท ี่ไ ม ่เป ็น ท ี่ร ัก I ป ็น ท ุก ธ  ์

ค ว า ม พ ล ัด 'พ ร า ก -จ า ก ก ึง ท ี่ร ัก I บ น ท ุก ป ี ป ร า ร ถ น า ก ึง ใ ด  ไ ม ่ไ ด ้ก ึง น ั้น ก ็เป ็น ท ุก ช  

โ ค ย ย ่อ  อ ป ท าน ข ัน ธ ์ 5  เป ็น ท ุก ซ 1

ท ุก ธ ์ ด า ม น ัย น ิเ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ส ร ้า ง โ ล ก  ท ร อ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ก ึง ต ่า ง  ๆ ด า ม ท ี่ 

เ ร า ป ร า ร ถ น า  น ั่น ก ็ค อ  ใ น ก า ร ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก  ม น ษ ย ไ ด ้ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ัน ม ีค ว า ม ห ม า ย  ป ร า ร ถ น า  

แ ล ะ ค า ด ห ว ัง ใ ห ้ม ัน ด ำ ร ง อ ย ู่ต ล อ ด ไ ป  แ ด ่ก ึง ธ ร ร ม ซ'าต ิน ั้น  ด ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้แห่งไ ต ร ล ัก ษ {น ด ัง น ั้น ไ ม ่มีก ึง ใ ด  

ค ง ท ี่อ ย ู่ต ล อ ด ไ ป  ท ุก ก ึง ต ้อ ง แ ป ร ป ร ว น  แ ล ะ อ ย ู่เห น ิอ ก า ร ค ว บ ค ม ธ อ ง ม น ษ ย  ค ว า ม ท ุก ช จ ง บ ัง  เต ิด แ ก ่ม น ษ ย

ส ม ุท ัย  ค ือ  เห ค ุแ ห ่ง ท ุก 'ฆ

"ภิกษุทั้งหลาย ห้อน้ันแล เป็นทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัท;,หาท่ี'ทำ'ให้มีภบ'ใหม่ 
ประกอบด้วยความเหลดเหลินแล'ะความติดใจ คอยเหลิดเหลินติดใจอยู่ในอารมโนน้ัน ๆ  
ได้แก่ ดัโนหา 3 คือ กามตัท!'หา ภวดัโนหา วิภวตัณหา"2

เมื่อเราสร้างโลกหริอบัถูท!ติให้ความหมายกับกึงใด เราย่อมสร้างหร้อบัญญัติให้กึงนั้น
เป็นไปดามที่ เราค ้องการ ขังความปรารถนา, ความอยาก'นเป็นด้นเหคุที่'ทำ'ให้เกิด'ทุกธ์ แ ล ะ  

หฑธปรัซ'ถูท เร ียกว ่า ตัโน'หา
ตัโนหาในทุทธปรันถู]าน้ัน มีอยู่ด้วยกัน 3 ประการคือ
1. กามตัณหา คือ ความอยากได้กามคุณ 5 หริอกึงที่สนองความต้องการทางประสาท

สัมผัสท้ังห้า
2 . ภวตัณหา คือ ความอยากที่จะเป็น เห่'น อยากเป็นคนที่เธอรัก
3 . วิภวตัณหา ความไม่อยากเป็น เห่'น ไม่อยากเป็นคนที่เธอไม่รัก

1วิ'นย. 4 /1 4  *
2วินย. 4 /1 4  , ช.ปฎิ. 3 1 /5 9 8 -6 0 1  , อภ ิ.ว ิ. 3 5 /1 5 8 -1 5 9
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นิโรธ คือ การดับทุกธ

จ า ก ก า ร น ิจ า ร พ า ไ น ช ้า ง ด ้น  เ ร า ร ู้บ ัถ ทูท ธ อ ง ท ุก ธ  ส า เ ห ต ุแ ห ่ง ทุกช ว ่า มีส า เ ห ต ุ ( ส ม ุท ัย )  

ม า จ า ก ก า ร ไ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ล ืง ท ี่เ ร า เ ช ้า ไ ป รับร ู้แ ล ะ ป ร า ร ถ น า ไ ห ้เ มีนไ ป ด า ม ท ี่เ ร า ด ้อ ง ก า ร ( ฅ ัพ ห า ) 

ด ัง น ็้ ถ ้า จะดับท ุก ซ ( น ิโ ร ธ )  จ ะ ต ้อ ง ดับท ี่ส า เ ห ต ุ ค ือ  ดับก ิเล ส ด ัพ ห า  ดังทุ■ ทธน,,จ น ิท ี่ว ่า  " ด ูก ่อ น ภิกษุ 
ท ั้ง ห ล า ย  น ื่ค ือ  ทุกฆ น ิโ ร ธ อ ร ัย ,« จ  ( ค . ดับทุกธ )  ได้แก่ ค ว า ม ดับโ ด ย ส น  ค ว า ม คดไ ม ่ม ีเห ล อ  ค ว า ม  

ส ล ะ  ค ว า ม ว ่า ง  ค ว า ม ป ล ่อ ย  ค ว า ม ไ ม ่อ า ล ัย  ค ัพ ห า น ั้น แ ล 1 แ ล ะ ว ิธ ีท ี่จ ะ ด ับ ก ิเล ส ไ ด ้จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย  

ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ม ร ร ค  8  ด ัง จ ะ ก ล ่า ว ถ ้ง ฅ ่อ ไ ป น

มรรค 8

ลือ เ ม ีนทางสายตรงท ี่ส ุดท ี่จะนำปทธ'นไปส ู่ความหมดจดจากก ิ เ ลสและ'ความดับสนิท 
แห ่งท ุกธและ เม ีนวิธ ีปฏ ิบ ัต ิ ท ี่จะต ้องนำมาปฏ ิบ ัต ินร ้อมก ันไปโดยตลอด จะ เ ล ือกนำมาปฏ ิบ ัต ิท ืละช ้อ 
ไม ่ได ้หล ักสำค ัถ ู)ชองมรรค 8  จ ะต ้อ งม ีอ งค ืล ัม ม าท แ ม ี'น ด ัวป ระธาน 2 เมีนตัวนำ เม ีนต ัวควบค ุม 
ตลอดส าย เม ื่อล ัม ม 'าท !เก ิด น ั้น แล ้ว  มรรคองค ์อ ื่น  ๆ จ ะ ต ิด ต าม ม า เอ ง  ก ารด ำเน ิน น ิว ิด ห รอ ก าร  
ร ับร ู้โลกภายน อกของ!!ถ ุธ’น ก ็จ ะ เร ้ม ม ุ่งต ร งไ ป ส ู่ ค ว าม ร ู้แ จ ้ง เห ็น จ ร ัง  ดังทุ'ทธนจน

...ด ูกรภ ิกษ ุท ั้งหลาย บรรดาองค์ 7 น้ัน ลัมมาท!ย่อมเป็นประธาน ก็ลัมมาท!
ประธานอย่างไร คือเมื่อมีลัมมาทิ! ลัมมาลังกัปปะจงนอเหมาะได้ เมื่อมีลัมมาลังปปะ
ลัมมาวาจาจงนอเหมาะได้ เมื่อมีลัมมาวาจา ลัมมาอานิวะจงเหมาะได้ เมื่อมี
ลัมมาอานิวะ ลัมมาวายามะจ้งนอเหมาะได้ เมื่อมีลัมมาวายามะ ลัมมาสติจง
นอเหมาะได้ เมื่อมีลัมมาสติ ลัมมาสมาธิจงนอเหมาะไต้ เมื่อมีลัมมาสมาธิ
ลัมมาถู]าพะ จงนอเหมาะได้ เมีอมีลัมมาถู)าณะ สัมมาวิมุติจงนอเหมาะได้
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการนแล นระเสชะผู้ประกอบด้วยองค์ 8 จงเป็นนระอรหันต3

1วินัย. มหา. 4 /1 8
ม. อุ. 14 /254  >
ม. อุ. 14 /2793
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ความ'Vเมายธองมรรค 8 แต่ละ'ช้อจะอธิบายโดยสังเขปดังต่อไปน

1. สัมมาที! คือความเห็นถูกค้องหรือความเห็นธ'อบ ทมายกังความเห็นที่ถูกดรงคาม 
ความเห็นจริงไดัแก่ ความLช้าใจในอริยสัจจ 4 คือ''ทุกข สมุทัย นโรธ มรรค1 มีความรู้ความ 
เช้าใจในอกุศล อกุศลมูล กุศลและกุศลมูล2 มีความเช้าใจในไครลักษ:แ3 * ม ีความรู้ความเช ้าใจ 
ในปฏิจจสมุปบาทA

2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดำริธ'อบ หมายกังความคด, แนวความคิด (ที่จะทำอะไร 
บางอย ่าง) ความเห็นปอบนิเกัดจากการเห็น (ท ี!) คือเมื่อมีความเห็นซ'อบ (ส ัมมามี!) แล้วย่อม 
เกัดความคิดที่จะทำอะไรบางอย่างที่ถูกฅ้อง (สัมมาสังกัปปะ)
ค ว า ม ด ำ ร ิป อ บ ม ี 3 ป ร ะ ก า ร  ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ’พ ร ะส ูด ร ว ่า

..ความดำริ'ในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) ความดำริในการไม่ปองร้าย 
(อนยาปาทสังกัปปะ) ความดำริในการไม่เม ียดเมียน (อริทังสาสังกัปปะ) น ํ้เร ิยกว ่า 
สัมมาสังกัปปะ"5

ความดำริซ’อบทัง 3 ประการ จะอ่'วยควบคุมจิต'ใจของปุกุซ'■ น'ให้ลดละความ'โลภ 
ความโกรธ ลงบ้างเท ีอจะเสริมสร้างให้จ ิตใจสูงขน

1 ม .อ ุ. 14 /279
2 ท ี.ม . 1 0 /2 9 9 , ม .ม ู. 12/112
3 ม .ม ู. 12 /111
A สัง.ส'ฟ้า. 18 /245
5 ท ี.ม . 1 0 /2 9 9  อภ ิ.ร ิ. 35/165.
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3. ล ้มมาวาจา การกล่าวธอบ หมายกงการเว้นจากวจีทจริต 4 อย่างคอ เว ้นจาก 
ก า ร ,•พูดเาาจ เว้นจากการ■ พูดส่อเสยด เว้นจากการ•พูดหยาบคายและเว้บจากการ'พูคเ■ พอเจ้อ1

4 . ล้มมาก้มมัน'คะ การกระทำธ'อบ หมายกงการงดเว ้นจากการย่า การดัดรอนริวต 
งกเว ้นจากการล ักเอาธองท ี่เธ ามใด้อนุญาต และงดเว้นจากการประ■ พฤติผิดไนกา3Jทั้งหลาย2

5 . ล้มมาอาริ1วะ การเลยงปอบหริอเป็นอยู่ธ'อบ ได้แก่ เว ้นจากการเลองชิ1•พในทางท่ี 
ไม่ล เช่น การจิปล้น การคดโกง การช่เธ็ก] •ฯลฯ ดัง‘พุทธนจน "ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาริวะเป็น 
อย ่างไร ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกโนศาล'นาน เว้นมิจฉาอาริวะแล้ว เลยงริ■ พด้วยล้มมาอาริวะ น 
เร ิยกว ่าล ้มมาอาร ิวะ"3

6 . ล้มมาวายามะ ความนยายามปอบ หมายกิงความเนียรนยายาม คอ เนียรนยายาม 
มิให้อกุศลเกิด เนียรละอกุศลที่เกิดชํ้นแล้วให้หมดไป เนียรเจริญกุศลที่ย ังไม่เกิดให้เกิดธน และ 
เนียรรักบากุศลที่เกิดรินให้ดำรงอยู่4 อาจสรปได้ว่า •เนียรละความชั่'วและเนียรสริางความติ

7 . ล้มมาสติ ความระล้กธ'อบ สติคอความระล้กได้ ล ้มมาสติเป็นเริองเกี่ยวกบการผิก 
บังคับตนเองให้ดำเนินไปในแนวทางที่กูกต้อง เป็นการปฏิบัติ เนอผูกจิตใจให้อยู่กับอารมโนท่ีกำหนด 
กำลังนีจารโนาอยู่

1 ม.ร). 12 /194  ม .อ . 14/704 อภิ. ร ิ. 35 /166
2 ท ี.ม . 10 /299  ม.รุ). 12 /149  ม .อ ุ. 14 /704  อภ ิ.ร ิ. 3 5 /1 6 6
3 ท ี.ม . 10 /299
4 ท ี.ม . 10 /299  ม .ม . 12 /149  *
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"ภ ิก ษ ุท ั้งห ล า ย  ส ัม ม า ส ต ิเป ็น ไ ฉ น  ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  ภ ิก ษ ุใ น ธ รรม ว ิน ัย น  น ีจ า ร ท ท เห ็น ก า ย

ใ น ก า ย  ม ีค ว า ม เน ีย ร  มีสัมมาปธั'ท)โ!)ะ ม ีสต ิ ก ำจ ัดอ ภ ิช ’ผ า แ ล ะ ,โ ท ม น ัส 'ใ น โ ล ก เส ีย ไ ด ้

น ีจ า ร เน า เห ็น  เว ท น า ใ น เว ท น า ท ั้ง ห ล า ย  ม ีค ว า ม เน ีย ร  มีสัมปอั'กเท)ะ ม ีสต ิ

กำจ ัดอภ ิซ 'ผาและ'โทมน ัส 'ใน ,โ ล ก เส ีย 'ไ ด ้ น ีจ า ร ท ท เห ็น จ ิต ใ น จ ิต  ม ีค ว า ม เน ีย ร

มีสืมปอ้ถู)!ไ!ะ ม ีสต ิ ก ำจ ัด อ ภ ิจ น 'าแ ล t •โ ท ม น ัส ใ น โ ล ก เล ย ไ ด ้ น ีจารเนา

เห ็น ธ ร ร ม ท ั้ง ห ล า ย  ม ีค ว า ม เน ีย ร  มีส้มบ่ชัท)ท)ะ ม ีส ต ิ ก ำ จ ัด อ ภ ิธ น า ใ น โ ส ก เส ืย ไ ด ้" 1

8 .  ส ัม ม า ส ม า ธ ิ ค ือ ส ม าธ ิธ 'อ บ  ห ร ือ ด ว า ม ด ง ใ จ ช ’อบ ด ว า ม ห ม า ย อ อ ง อ ง ค ์ม ร ร ค อ ้อ น แ ส ด ง  

ไ ว ้,ใน'พร ะ  สครท ี่'ว ่า

ภิกษุทังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน 
สงัดจากกามทังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปจมโ!ทนอันมีวิฅก 
วิจาร ปีติและสอสันเกดแด่'วิเวกภ อยู่ เ'พราะความสงบระงับไปแห่งวิตก วิจาร 
จังบรรลุทุติยเนาน มีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีภาวะแห่งจิคเป็นห'นง 
ผุดชน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสออันเกิดจากสมาธิอยู่ เมื่อคลายปีติได้ 
เธอจังมีอ ุเบกขา มีสติสัมปอ้ถู)ก)ะ เสวยสอด้วยกาย บรรลุตติยเนานที่พระอริยเจ้า 
ทั้งหลายกล่าวว่า เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นล่อ เพราะละสชและทุกธเสืยได้ 
เหเราะโสมนัสและโทมนัสคับไป เธอจังบรรลุจตุดกททน อันไม่มีทุกธ ไม่มีสอ 
มีอุเบกชา และสติบริสทธิอยู่2

ค ว า ม ต ั้ง อ ย ู่แ ห ่ง จ ิต  ค ว า ม ด ำ ร ง อ ย ู่แ ห ่ง จ ิต  ค ว า ม ต ั้ง ม ั่น แ ห ่ง จ ิต  ค ว า ม ไ ม ่ส ่า ย ไ ป  

แห ่ง  ค ว า ม ไ ม ่น ีงซ ่า น แ ห ่งจ ิต  ภ า ว ะท ี่จ ิต ไ ม ่!ส ่า ย ไ ป  ค ว า ม ส ง บ  อนท ร ียค ือ  

สมาธ ิ'พ ละ ส ัม ม า ส ม า ธ ิอ ัน ใ ด  น เร ีย ก ว ่า ส ม า ธ ิ3

1 อภิ. ว ิ. 35 /510
2 ท ี.ม . 10 /299  ม.ม!. 12 /149
3 ที. ม. 10 /299  ม .ม . 12 /149  - ม .อ ุ. 14 /704  อภิ. ว ิ. 35 /1 7 0
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ที่ออว่าสมาธิ เพราะอรรถว่า อัน.สิทธินทรียเป็นต้นกำหนดถือเอา เพราะอรรถว่า
สิทธินทรีย เป็นต้นเป็นบริวารแท่งกันและกัน เพราะอรรถว่า อันสิทธินทรียเป็นต้นบริบูรณ์
เพราะอรรถว่า ม ีอารมณ์เป ็นอันเค ียว.. .ไม ่พ ้งซ ่าน .. .ไม ่แส ่ไป .. .ไม ่ร ุ่น ม ัว .. .
ไม่หวั่นไหว. . .หลุค,พ้น'จากกิเลส. . .ความมีจิตตั้งอยู่ต้วยความสามารถดั้งมั่น'ใน
ความเป็นจิตม ีอารมณ ์เค ียว.. .แสวงหาความสงบ.. . เผาธรรมอันเป็นม่าคีก
แก่ความสงบ.. .  เป็นสภาพเกอกูลและนำสุa มา'ให้1

จ า ก พ ร ะ ส ต ร ท ื่ก ล ่า ว ไ ว ้ข ้า ง ต ้น  แ ส ค ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  สิมม าส ต ิก ็ค อ  ค ว า ม ต ั้ง ม ั่น แ ห ่ง ใ จ ห ร อ  

ภ า ว ะ ท ี่จ ิต แ น ่ว แ น ่ม ีอ า ร ม ณ ์เป ็น ห น ง ( เอ ก ัค ค ต า )ไ ม ่พ ้ง ซ ่า น  ส ่า ย ไ ป ม า  ว ิธ ีท ี่จ ะ ร ก ใ ห ้จ ิต ส ง บ น ง ห ร ิ'อ ต ั้ง  

ม ั่น แ น ่ว แ น ่ต ่อ อ า ร ม ณ ์ห ร ิอ ส ีงท ี่ก ำ ล ังพ ิจ า ร โท  อ ัน จ ะน ำไ ป ส ่ก ารห ล ุด พ ้น จ าก ท ุก ข ์ไ ต ้ ก ็ต ้อ งอ า ศ ัย 'ว ิธ ี

เจ ร ิท ]ส ม าธ ิ และ 'ว ิธ ีเจ 'ร ิญ สมาธ ิ'ใน 'พ ุท ธป ร ัช ท ุท น ,น จ ำ แ น ก อ อ ก เป ็น  2 ส า ย ค ีอ  ร ิม ัส ๙น าก ัม ม ัฎ จ าน  

แ ล ะส ม ถ ก ัม ม ัฏ ฐ า น

วิปิสสนากัมมัฏฐาน เป็นวิธีการหนงที่จะทำให้เ กัดความรู้แจ้งในภาวะของสิงทั้งหลาย
ตามที่มันเป็น หริอพิจารณาสิงต่าง  ๆ ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ คือ ทุกสิงไม่เที่ยง ทุกสิงเป็นทุกธ 
และ เป็นอ'นัดตา เป็นเหคุ'ให้เข้า'ใจสิงด่าง  ๆ อย่างข้ดแจ้งจนถอนความหลงผดหริอยดติดในสิง 
ทั้งหลายไต้

สมถกัมมัฏฐาน เป็นวิธีรกอบรมจิตใจให้สงบ มีอยู่ด้วยกัน 40 วิธี โดยถือเอาตามความ 
แตกต่างของสิงของสิงจะนำมากำหนดเป็นอารมณ์ในการทำเจริญสมาธิ ดังมีรายละเอียดต่อไปน2

กสีน 10 หมายถืง การนำเอาว ัตถ ุ 10 ประเภท คือ ดิน นํ้า ล})ไพ1 ถ ืเธ ียว สิเหลอง 
สีแดง สีขาว อากาส(ซ ่องว ่าง) และแสงสว่าง นำมาจัดทำขั้นในรูปแบบอันเหมาะสมแล้วนำมา 
เพ่งให้เกิดสมาธิ

1 อ ุ.ป ฎ ิ.  3 1 /9 3

2 วด ิน อ ิน ท ส ร ะ , ,พุท ธ ป ร ัข 'ถ ท เถ ร ว า ท  (ก ร ุง เท พ  ะ บร ิษ ัท  ประช''าธ',น จ ำ ก ัด 5 ม . ป . พ ) ,  
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อสุภะ 1 0  หมายกง การนีจารททซากศนในลักษ{นะด่าง ๆ 1 0  แบบ เช่น ซากค'ห,มี 

หนองไหล ซากftV ท่ีVอง ซากศ•พท่ีโลหิดไหล «1ล'ฯ

อนุสต 1 0  หมายกง การระ'ลักกงอารมณต่าง ๆ ท ี่I มีนคโนแก่จด 1 0  บ ่ระเภท เช่น ระลัก 

กงนระ•พุทธ นระธรรม ห1ระสงฆ ระลักลังคุ:นของหระนิ■ พ•พาน ^ ล*■1

อัปปมัถูถท 4 ได้แก่ การเจริถู) หรหม'วิหาร 4 คอ เมคตา กรุแเา มลัดา และอุเบกขา 

อาหา เ รปฏิกูลลัณไท หมายลัง การกำหนดความเมีนปฏิกูล'ในอาหาร 

จดธาดววฎจาน 1 ได้แก่ การหจาร[นาริางกายเมีนธาคุ 4 

อรูป 4 ได้แก่ การเบ่งอารม[น'ในอรูป[นาน 4

กรรมจาน 40 นิให้ผลด่อผูปฏิบัติด่างกัน เนื่องจากบคคลย่อมมีอุปนิสัยความโน้มเมียง 
ด่างกันมีงจะต้องเลัอกใช้คามความเหมาะสม)ที่เช้ากับฺความ'โน้มเมียงนั้น ๆ

ผู้ที่ปฏิบัติดามมรรค 8 จะต้องปฏิบัติ•พร้อมกันไปโดยดลอด เมื่อการปฏิบัติอย่างสมบรู:น 

เนียง■ พอแล้ว m ลัดบัถูททที่จะเห็นลังภาวะความเมีนจริงชองลังทั้งหลาย เมื่อมนุษยรับรู้โลกภาย 

นอกดรงกับความเมีนจริงแล้ว ความทุกข์ย่อมจะไม่เลัดขน ดังน้ัน มรรค 8 จงเมีนหนทางแห่งการดับ 

ทุกข์ (นิโรธ) ชองปุถุชน
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