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e q u a t i o n s  f o r  p r e d i c t i n g  p e r c e n t  b o d y  f a t  w e r e  d e t e r m i n e d  b y  m u l t i p l e  
r e g r e s s i o n  a n a l y s i s .  O n e - W a y  ANCOVA a n d  s c h e f f e 1 m e t h o d  w e r e  e m p l o v e d  L C  

d e t e r m i n e  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  m e a n s  d i f f e r e n c e s  a n d  m u l t i p l e  c o m p a r i s o n  
a t  . 0 5  l e v e l .

I t  w a s  f o u n d  t h a t  :
1 .. P e r c e n t  b o d y  f a t  o f  l o w e r  s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  b o y  r i nd  g i r l  

s t u d e n t s  w e r e  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  t o  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s  a t  . 0 1  l e v e l
2 .  E q u a t i o n  f o r  p r e d i c t i n g  p e r c e n t  b o d y  f a t  f o r  b o y s  w a s  : p e r c e n t  

b o d y  f a t  =  - 1 2 . 0 7 9 2 9 + 0 . 3 7 9 2 3 A B D O M E N + 0 . 7 8 0 4 6 C A L F + Ô . 4 3 7 8 8 S U B S C A P U L A R
3 .  E q u a t i o n  f o r  n r e d i c t i n g  p e r c e n t  b o d y  f a t  f o r  g i r l s  w a s  : p e n c e n t  

b o d y  f a t  = - 1 1 . 2 6 7 1 4 + 0 . 7 1  OABDOMEN+O. 39552 WAI ST
4 .  T h e  l o w e r  s e  j n d a r y  e d u c a t i o n  b o y  s t u d e n t s  w h o  h a d  l o w e r  a n d  

n o r m a l  p e r c e n t  b o d y  f a t  h a d  h i g h e r  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s  t h a n  t h o s e  o f  
h i g h e r  p e r c e n t  b o d y  f a t  s i g n i f i c a n t l y  a t  . 0 5  l e v e l

5 .  T h e  l o w e r  s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  g i r l  s t u d e n t s  w h o  h a d  n o r m a l  a n d  
m o d e r a t e l y  h i g h  p e r c e n t  b o d y  f a t  h a d  h i g h e r  h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s  t h a n  
t h o s e  o f  h i g h e r  p e r c e n t  b o d y  f a t  s i g n i f i c a n t l y  a t  . 0 5  l e v e l .

ภาควิชา..... ...............................................
สาขาวิชา ฬะ̂ 'า1*ฯ.................................

iI

«9 *9 ภ  “  jn fc fll ^ ร ึ/ '/ / '- '!  1 /^2ลายมอชอนสต.... AJtJi/L...... .......... ..........................
ลายมือช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา.........J cc ..
ลายมือช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม...............................ป ก ารส ืก ษ า-2537



ก๊ตติกรรมไ)ระกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สฯแจลุส่วงไส่ส่วยความกรุผาอย่างสุงจาก รองศาสตราจารย
ดร.อนันส์ อัตชู รองศาสตราจาร!! ดร.ดิเรก ศ?สุโข รองศาสตราจาร!] ดร ก้ลยา กิจบุญ! 
ไส่ไห้คฯแนะนฯ ตรวจ แส่ไขข้อบกพร่องส่าง  ๆ ส่วยความอดทนแสะ0 เมตตา ผู้วิจัยเกีฯ'-;ทบซ้ึง 
และกราบขอ,'พระคุณเบันอ!)างสุง ผ โอกาสน้ี

ขอขอบดุณศน!]วิทยาศาสตเการกีฬา กรมพลสืกบา โดยเฉพาะอย่างยงอาจาร!]รัฐพันธ์ 
กาญจนรังสรรก็ และเข้าหน้าท่ํทให้คฯแนะนฯ และอนุเคราะห้ให้ยืมเค?องบัอบางส่วนในการ 
ทฯวิจัย ขอขอบคุณผู้ช่วยวิจัยทุกท่านท่ึมิไส่กส่าวนาม ผ ท๋ึน้ีท๋ีช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจนสฯแจ 

ขอกราบขอบพระคุผครู อาจารย์ และชาบซ้ึงในบุญคุณของ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ท๋ีบระสืทธ๋ึประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัยส่วยความเ มตตากรุณา จใเหาใดเบ?ยบมิไส่ สุดท้าย 
ขอกราบมูชาบุญคุณบิดา มารดา ท่ีไส่อบรม'พวนผู้วิจัยตลอดมา

นัยนา จันทเ ฉ ลอง



บท»«ปอภาษาไทย.................................................................................................  ง
บทคัดฝอภาษาอังกฤษ.............................................................................................  จ
ก ิตต ิกรรม!ม ่ระกา?;..,,...................................................................................   ฉ
สารบัญตารางบระกอบ.................    ช
คฯย่อก่ีใช้ในการวิจัย.............................................................................................  ช
บทก่ี

1 บทนๆ ..........................................................................................................  1
ความ เ บันมาและความสฯคัญของปัญหา................................................... 1
วัตถุบระสงค์.........................................................................................  18
ท)อบเขตของการวิจัย........................................................    19
ข้อตกลง เบองต้นสฯหรํ'ใ•โ•ารวิจัย...........................................................  20
คฯจฯกัดความของคฯก่ีใช้ในการวิจัย.....................................................  20
บระโยชน์ก่ีคาดวิาจะไข้รับจากการวิจัย.................................................  23

2 วรรผคดีและรายงานการวิจัยกี่เก่ียวช้อง.....................................................  24
การพัฒนาการของเดีกวัยรุ่น อายุระหร่าง 13-15 บั............................ 24
การดีกษาเก่ียวกับไขมันในร่างกาย.......................................................  32
ปัจจัยก่ีฝ็ผลทๆให้เกิด'โรคกัวน................................................................ 35
วิธีกฯ'หนดหาสวนบระกอบของร่างกาย...................................................  48
เทคนิคการวัดความหนาของไขมันใดีผิวหนัง กไววัดสวนรอบวง

ของร่างกาย....................................................................................  52
งานวิจัยกี่เกี่ยวข้อง..............................................................................  63



3 วิธ๊ด'ฯเนินการวิจัย....................................................................................... 96
กรเมตัวอฝาง......................................................................................... 96
เครองมอท่ี■ เข้ในโทรวิจัย......................................................................  99
การ เ แบรวบรวมข้อ;-ล........................................................   10G
การวิเคราะทีข้อมูล................................................................................105

4 ผลการวิ! คราะโ!ข้อมูล..................................................................................110
5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ................................................163

สรุปผลการวิจัย......................................................................................163
อภิปรายผล.....................................     169
ข้อเสนอแนะ.......................................................................................... 181

ข้อเสนอแนะท่ีไข้จากการวิจัยครั้งน้ื..................................................181
ข้อ เ สนอแนะทีไข้จากโ;วรวิจัยคร้ังข้อไป............................................182

รายการข้างอิง.......................................................................................................183
ภาคผนวก............................................................................................................... 192

ภาคผนวก ก........................................................................................ 192
ภาคผนวก ข........................................................................................ 19S
ภาคผนวก ค........................................................................................206
ภาคผนวก ง ........................................................................................221

ประวิดิผู้เฃียน.........................................................................................................294

บทท่ี vrih



สารบัญตาราง

ตารางท่ื หน้า
1 มาตรฐานน้ำหนักและความสูงของกระทรวงสาธารณสุข พ .ศ .2530

จำแนกตามกลุ่มอายุและน้ำหนักหใช้สำหรับประชากร..................................  26
2 น้ำหนักและส่วนสูงเฉล่ียของเสัทชายไหย................................................... 27
3 น้ฯหนักและสํ สูงเฉล่ียของ เ สักหญิงไทย..................... .............................  28
4 เบอรีเซนต'ใขมันเฉลยตามช่วงาายุต่างๆ ..............................................  32
5 เบอร์เซนไขมันเฉล่ืยของนักกีฬาประเภทด่าง  ๆ ....................................  52
6 สมการความหนาแน่นร่างกายของ พอลลอค และคณะ................................  72
7 สมการความหนาแน่นร่างกายของเพศชายของ พ อลลอค ......................  75
8 สมการความหนาแน่นร่างกายในเพศหญิงของ............................................. 92
9 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมสักษาตอนต้น 12 เขตการสักบา

และเขตกรุงเทพมหานคร แยกตามชั้น'.เละเพศ.............................. 97
10 กลุ่มตัวอย่างประชากรแยกตามเขตการสักบา โรงเรียน ระดับช้ันของ

นักเรียนมัธยมสักปาตอนต้น จาก 12 เขตการสีกษา
และเขตกรุงเทพมหานคร..........................................................................  98

ฑ จำนวนนักเรียนมัธยมสักบาตอนต้น จำแนกตามเพศ.................................... 110
12 จฯนวนและเอยละของนักเรียนมัธยมสักษาตอนต้น จฯแนกตามเพศและเขต

การสักษา.................................................................................................  111
13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐานของอายุ น้ฯหนัก และส่วนสูง ของ

นักเรียนมัธยมสักษาตอนต้น จฯแนกตามเพศและระดับช้ัน............................ 112
14 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของไขมันใต้ผิวหนัง แขนห่อนบนต้านหลัง

ท้องผ่านสะดือ ใต้สะบักหลัง เหนือลันสะโพก หน้าขา และน่อง ของนักเรียน 
ชายมัธยมสักษาตอนต้น จำแนกตามระดับช้ัน............................................... 113

15 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของไขมันใต้ผิวหนัง แขนท่อนบนต้านหลัง
ท้องผ่านสะดือ ใต้สะบักหลัง เหนือลันสะโพก หน้าขา และน่อง ของนักเรียน 
หญิงมัธยมสักษาตอนต้น จำแนกตามระดับช้ัน............................................... 114



16 น่าเฉล่ียและสวนเร่ยงเบนมาตรฐาน สวนรอบร่างกายบริเวณรอบต้นแขน 
รอบข้อมือ รอบเอว รอบสะโพก รอบหน้าขา นละรอบน่อง ของนักเรียน
ชายมัธยมสืกษาตอนต้น จำแนกตามระดับช้ัน............................................  115

17 น่าเฉล่ียและสวนเร่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนรอบร่างกายบริทณรอบต้นแขน 
รอบข้อมือ รอบเอไ' รอบสะโพก รอบหน้าขา และรอบน่อง ของนักเรียน
หญิงมัธยมสืกษาตอนต้น จำแนกตามระดับช้ัน............................. ..............  116

18 น่าเฉล่ียและสวนเร่ยงเบนมาตรฐานสุขสมรรถนะ ของนักเรียนชาย
มัธยมสืกษาตอนต้น จฯแนกตามระดับช้ัน..................................................  117

19 น่าเฉล่ียและสวนเร่ยง เบนมาตรฐานสุขสมรรถนะ- ของนักเรียนหญิง
มัธยมสืกษาตอนต้น จฯแนกตามระดับช้ัน.................................................  118

20 น่าเฉล่ียความจุบอด ของนักเรียนมัธยมสืกษ'าตอใเต้น จำแนกตามช้ันเรียน. 119
21 ค่า เฉล่ียความหนาแน่นร่างกาย และเบอร์เชนต้'ไขมันร่างกาย ท'ใต้จาก

การช่ังน้ำหนักใต้น้ำ ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น จฯแนกตาม'ระดับช้ัน. 120
22 น่าเฉล่ีย สวนเร่ยงเบนมาตรฐาน น่าต่ำสุดและน่าสูงสุด ของตัวแบรพยากรณ์

และตัวแบ'รเกณฑ์ ของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตลนต้น.............................. 121
23 น่าเฉล่ีย สวนเร่ยงเบนมาตรฐาน น่าต่ำสุดและน่าสูงสุด ของตัวแบรพยากรณ์

และตัวแบรเกณฑ์ ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น.............................. 122
24 เมตริก น่าสืมบ'ระสทธ๋ึสหสื:ม'พันธ์ ระหว่างตัวแบร ของนักเรียนชาย

มัธยมสืกษาตอนต้น..................................................................................  123
25 เมตริก น่าสืมชระสิทธ่ํสหสืมพันธ์ ระหว่างตัวแบร ของนักเรียนหญิง

มัธยมสืกษาตอนต้น................................................................................... 124
26 การวิเคราะน่ถดถอย ความหนาแน่นร่างกาย ของนักเรีย่นชายมัธยมสืกษา

ตอนต้น...................................................................................................  127

ตารางท หน้า



27 การวเคราะห์ถดถอยความหนาแน่นร่างกายฃองนักเรียนหญิง
มัธยมสืกบาตอนสัน.........................................................................................129

28 ผลของการวิเคราะห์สมการความหนาแน่นร่างกาย นักเรียนชาย
มัธยมสืกบาตอนสัน ราย'ใช้เทคนิค'เมบข้ันคอน.............................................. 131

29 ทดสอบความแตกค่างค่าเฉล่ียความฯนาแน่นร่างกาย ของนักเรียนชาย
มัธยมสืกบาตอนสันสัวยค่า ท ( t - t e s t ) .......................................................132

30 ผลของการวิเคราะห์สมการความหนาแน่นร่างกาย นักเรียนหญิง
มัธยมสืกบาตอนสัน รดยใช้เทคนิคแบบข้ันตอน...............................................133

31 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ืยความหนาแน่นร่างกาย ของนักเรียนหญิง
มัธยมสืกบาตอนสันสัวยค่า ที ( t - t e s t ) ........................................................ 135

32 การวิเคราะห์ถดถอยเบอร์เชนต์ไขมันร่างกายของนักเรียนชาย
มัธยมสืกบาตอนต้น......................................................................................... 136

33 การวิ เ คราะห์ถดถอย เบอร์เชนส์ไขมันร่างกายของนัก เรียนหญิง
มัธยมสืก-บาตอนสัน......................................................................................... 138

34 ผลของการวิเคราะห์สมการเบอร์;ชนต์ไขมันร่างกาย นักเรียนชาย
มัธยมสืกบาตอนสัน รดยใช้เทคนิคแบบข้ันตอน.............................................. 140

35 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ีย เบอร์เชนตไขมันร่างกาย จากสมการของ
นักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนสันสัวยค่า ที ( t - t e s t ) .................................... 142

36 ผลของการวิเคราะห์สมการเบอร์เชนต่าขมันร่างกาย นักเรียนหญิง
มัธยมสืกบาตอนสัน รดยใช้เทคนิคแบบข้ันตอน.............................................. 143

37 ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเบอร์ เชนต่ไขมันร่างกายของ
นักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนสันสัวยค่า ที ( t - t e s t ) ........................................144

38 เบรียบเทียบความหนาแน่นร่างกายทไสัจากสมการความหนาแน่นร่างกาย 
กับความหนาแน่นร่างกายท่ีไสัจากการช่ังน้ฯหนักใสัน้ฯจากนักเรียนชาย
มัธยมสืกบาตอนสัน สัวยค่า ที......................................................................145

ตารางท่ํ หน้า

/1



39 เหรียบเทียบความหนาแน่นร่างกายท่ีไต้จากสมการความหนาแน่นร่างกาย 
กับความหนาแน่นร่างกายท่ีได้จากการช่ังน้ำหนักใต้น้ำจากนักเรียนหญิง
มัธยมสืกหาตอนต้น ต้วยค่า ท.ี.................................................................... 146

40 เหรียบ ! ทียบเหอร่ Iชนส์ๆ  ฯผันท่ีไต้จากสมการ เบอร่ เชนต้ไขมันกับ 
เหอรีเ๚นต์ไขมัน ท่ีไต้จากการช่ังน้0าหนักใต้น้ฯจากนักเรียนชาย
มัธยมสืกห'าตอนต้น ต้วยค่า ที..................................................................... 147

41 เ บรียบ เ ทียบ เ ปอร่ เชนต้ไขมันท่ีได้จากสมการ เ บอร่ เชนต้ไฃมันกับ 
เหอรีเชนต้ไฃมัน ท่ีไต้จากการช่ังน้ำหนักใต้น้ำจากนักเรียนหญิง
มัธยมสืกหาตอนต้น ต้วยค่า ท.ี.................................................................... 148

42 ค่าสหสัมพันธ์ระดับการใช้พลังงานกับสุขสมรรถนะต้าน วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์ 
ลุก-น่ัง 1 นาที ผลรวมความหนาแน่นขอพิวหนังกับ ก้มงอตัวไหช้างหน้า
และคะแนนรวมสุขสมรรถนะของนักเรียนมัธยมสืกหาตอนต้น................. ..........149

43 ค่าสหสัมพันธ์ของเหอร่เชนต้ไขมันร่างกายกับการทดสอบสุขสมรรถนะด้าน 
วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์ ลุก-น่ัง 1 นาที ผลรวมไขมันใต้ผิวหนังและ
ก้มงอตัวไหข้างหน้า ของนักเรียนมัธยมสืกหาตอนต้น....................................150

44 ค่าสหลัมพันธ์ของเหอรีเชนต้ไขมันร่างกายกับสุขสมรรถนะต้าน วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์ 
ลุก-น่ัง 1 นาที ผลรวมไขมันใต้ผิวหนังและก้มงอตัวไหช้างหน้า
ของนัก เรียนชายมัธยมสืกหาตอนต้น จำแนกตามกลุ่มเหอร่ เชนต้ไขมัน...........151

45 ค่าสหสัมพันธ์ของเหอรีเชนต้ไขมันร่างกายกับสุขสมรรถนะต้าน วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์ 
ลุก-น่ัง 1 นาที ผลรวมไขมันใต้ผิวหนังและก้มงอตัวไหข้างหน้า
ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น จำแนกตามกลุ่มเบอร่เชนต้ไขมัน...........152

46 วิ เ คราะห์ความแบรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ของนักเรียนมัธยมสืกหาตอนต้น จ0าแนกตามกล์มเหอรีเชนต้าขมัน................. 153

47 เหรียบเทียบค่าเฉล่ืยสุขสมรรถนะ ของนักเรียนชายมัธยมสืกหาตอนต้นด้าน
วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์ จำแนกตามกลุ่มเหอร่เซนต้'ไขมัน..................................154

/

ตารางท่ี หน้า



48 เบรียบเทียบค่าเฉล่ียสุขสมรรถนะ ของนักเรียนชายมัธยมทีกษาตอนต้นต้าน
ลุก-นง 1 นาที จฯนนกตามกลุ่มเบอร์เชนต้ไขมันเบรียบเทียบค่าเฉลย.........155

49 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียสุขสมรรถนะ ของนักเรียนชายมัธยมทีทบาตอนต้นต้าน
ผลรวมไขมันใต้ผิวหนัง จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต่ํไขมัน................. ............ 166

50 เบรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนมไตรฐานสุขสมรรถนะ ของนักเรียนชาย
มัธยมทีกษาตอนต้น จ0าแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต้ไฃมัน................................... 157

51 วิเคราะหิความแบรบรวนร่วมแบบทางเสืยวของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ของนักเรียนหญิงมัธยมทีกษาตอนต้น จฯแนกตามกลุ่ม เบอร์ เชนตไขมัน.......... 158

52 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียสุขสมรรถนะ ของนักเรียนหญิงมัธยมทีกษ'ไตอนต้นต้าน
วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์ จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต้ไขมัน..............................159

53 เปรียบเ ทียบค่าเฉล่ียสุขสมรรถนะ ของนักเรียนหญิงมัธยมทีกษาตอนต้นต้าน
ลุก-น่ัง 1 นาที จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต์ไขมัน........................................ 160

54 เบรียบเทียบค่าเฉล่ียนัก เรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้นด้านผลรวมไขมัน"ใต้ผิวหนัง
จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต้ไขมัน....................................................................161

55 Iบรียบเทีขบค่าเฉล่ียคะแนนมาตรฐาน'นักเรียนหญิง
มัธยมทีกษาตอนต้น จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต้ไขมัน.................................... 162

-3 กลุ่มประชากรเป็นนักเรียนระดับมัธยมทีกษาตอนต้น 12 เขตการทีกษา
และเขตกรุงเทพมหานคร.............................................................................. 222

57 ค่าเฉล่ียและทีวนเท่ียง เบนมาตรฐานของความดันรลหิตบน และความดัน
รลหิตล่าง ของนักเรียนมัธยมทีกษาตอนต้น จ0'าแนกตามเพศ»ละระดับช้ัน...223

ตารางท่ี หน้า

58 ค่าเฉล่ีย?พจรบกติของนักเรียนมัธยมทีกษาตอนต้น จฯแนกตาม เพศ
และระดับชน........................................................................................................ 224

59 ร้อยละของนักเรียนชายช้ันมัธยมทีกษาตอนต้น จฯแนกตามต้อมูลทีวนตัวและ
ตาม'ระดับช้ัน........................................................................................................ 225

/



60 ร้อยละของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมสืกษาตอนต้น จฯแนกตามต้อ»/ลลัวนตัวและ
ตามระดับช้ัน.........    227

61 ร้อยละของนักเรียนชายช้ันมัธยมคกษาตอนต้น จฯแนกตาม1ขอมกà วนตัวนละ
ตามระดับชั้น,....................................................................................................... 3 29

62 ร้อยละของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมสืกษาตอนต้น จ0'าแนกตาม1ต้อy ลส,วนตัวและ
ตามระดับช้ัน......................................................................................................... 231

63 ร้อยละของนักเรียนชายช้ันมัธยมสืกษาตอนต้น จฯแนกตามการ'ใช้เวลาว่าง..233
64 ร้อยละของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมสืกษาตอนต้น จฯแนกตามท■ ร'ใช้เวลาว่าง..235

ตารางท่ื หน้า

65 ค่าเฉล่ืยและ?(วนเร่ยง เบนมาตรฐาน ของระยะทางจากบ้านไบใรง เรียน
และบรีมาถเการออกกฯลังกายของนักเรียนช้ันมัธยมสืกษ■ ไตอนดัน...................... 237

66 ด่าร้อยละของนัก!รียนชายมัธยมสืกษาตอนดับ สาเหตุท๋ึไม่'ไดัออกก'ฯลังกาย
เป็นบระจฯ.................................................................................   238

67 ค่าร้อยละของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนดัน สาเหตุทไม่1ไดัออกกำลังกาย
เป็นประจฯ.................................................................................................. 239

68 ร้อยละของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนดัน จฯแนกตามในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย........................................................................................240

69 ร้อยละของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น จๆแนกตามในการทตสอบ
สมรรถภาพทางกาย...................................................... ............................... 241

70 ร้อยละของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนดัน ชลบเล่ไ1กีฬาเป็นประจฯ
เรียงตามล0าดับ..............................................................................................242

71 ร้อยละของนักเรียนหญิงมัธยมกีกษาตอนดัน ชอบเล่นกีฬาเป็นประจฯ
เรียงตามล',-าดับ..............................................................................................243

72 ร้อยละของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนดัน ทคิดเห็นเกยวกับการ
ออกกฯลังกายต่อการพร!นาอวัยวะร่างกาย...................................................... 244

;



73 ร้อยละชองนักเรียนหญิงมัธยมกักษาตอนต้น ทคิดเห็นเกยวกับการ
ออกกฯลังกายตัอการพ้ฒนาอวัยวะร่างกาย...................................................245

74 ค่าเฉล่ียความคิดเห็น!ก่ืยวกับการออกกฯลังกายชองนักเรียนชาย
ช้ันมัธยมกักบาตอนต้แ........................ ........................................................246

75 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นเกยวกับการออกกฯลังกายชองนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมกักษาตอนต้น ทตรงกับตัวนักเรียนมากทสุด....................................248

76 วิ เ คราะห็ความแบรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวชองการทดสอบ
ลุชสมรรถนะต้านว่ิง-เดิน 1.5 ไมล ฃองนักเรียนชายมัธยมกักษาตอนต้น
จฯแนกตามกคุมเบอร่ เชนตไชมัน................................................................. 250

77 วิเ คราะห็ความแปรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวชองการทดสอบ
สุขสมรรถนะต้านลุก-น่ัง 1 นาที ชองนักเรียนชายมัธยมกักชาตอนต้น
จฯแนกตามกลุ่มเบอร่ เชนดี'ไชมัน................................................................ 251

78 วิ I คราะห็ความแบรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวชองการทดสอบ
สุขสมรรถนะต้านผลรวมไชมันใต้ผิวหนัง ชองนักเรียนชายมัธยมกักษาตอนต้น 
'งฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต้ไฃมัน.................................................................252

79 วิ เ คราะห็ความแบรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวชองการทดสอบ
สุขสมรรถนะต้านก้มงอตัวไบช้างหน้า ชองนักเรียนชายมัธยมกักบาตอนต้น
จฯแนกตามกลุ่มเบอรีเชนตัไชมัน................................................................. 253

80 วิ เ คราะห็ความแบรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวชองการทดสอบ
สุขสมรรถนะด้านคะแนนมาตรฐาน ชองนัก เ รียนชายมัธยมกักษาตอนต้น
จฯแนกตามกลุ่มเบอรีเชนดีไชมัน.................................................................254

81 วิเคราะห์ความแบรบรวนร่วมแบบทางเดียวชองการทดสอบ
สุขสมรรถนะด้านว่ิง-เดิน 1 นาที ชองนักเรียนหญิงมัธยมกักษาตอนต้น
จฯแนกตามกลุ่มเบอรีเชนตัไชมัน.................................................................255

ตารางท่ํ ฬน้า

//



82 วิเคราะห์ความแปรบรวนร่วมแบบทางเดียวของการทดสอบ
สุขสมรรถนะต้านลุก-นง 1 นาที ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น
จฯแนกตามกลุ่มเบอร%ซนตัไขมัน................................................................. 256

83 วิเคราะห์ความแปรบรวนร่วมแบบทางเคียวของการทคสอบ
สุขสมรรถนะต้านผลรวมไขมันไต้ผิวหนัง ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น 
จ๚เนกตามกลุ่มเบอร์เชนตไขมัน................................................................ 257

84 วิ เ คราะห์ความแปรบรวนร่วมแบบทาง เ ดียวของการทดสอบ
สุขสมรรถนะต้านก้มงอตัวไบข้างหน้า ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น 
จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนส์'ไขมัน..................................................................258

85 วิ เ คราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทาง เ ดียวของการทดสอบ
สุขสมรรถนะด้วยคะแนนมาตรฐาน รองนักเ รียนหญิงมัธยมดีกชาตอนต้น
จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนต์ไขมัน..................................................................259

ตารางท่ื หน้า



คฯย่อฑ่ืใช้ในการวิจัย

BD. = ความหนาแน่นร่างกาย (Body density) ซ่ึงไดืจากสมการ 
F = เบอริเชนตัไขมัน (Percent fri;) ซ'»'ไลั-จากสมการ
TRI = ไขมัน'ใสัfเองแขน (Triceps)
AM = ไขมันบริเวณน้องผ่านสะดือ (Abdomen)
SUB = ไขมันใดืสะบักหลัง (Subscapular)
ILIAC = ไขมันเหนือลันสะรพก (Suprailiac)
THI - ไขมันหน้าขา (Thigh)
CALF = ไขมันบริเวณน่อง (Calf)
FORE = ส่วนรอบแขนท่อนบน (Forearm circumference)
WRIST = ส่วนรอบขอมอ (Wrist circumference)
WAI = ส่วนรอบเอว (Waist circumference)
BUT = ส่วนรอบสะรพก (Buttock circumference)
TH = ส่วนรอบหน้าขา (Thigh circumference)
CA = สวนรอบน่อง (Calf circumference)
BDW = ความหนาแน่นร่างกายซ่ึงไตัจากการช่ังน้ฯหนักใตัน้ฯ
Fw = เบอริเชนตัไขมันซ่ึงไดืจากการช่ังน้ฯหนักใตัน้ฯ
RUN ะ: วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์
TR1SUB = ผลรวมของความหนาของผิวหนัง 2 แห่ง
SÏTUP = ลุก-น่ัง 1 นาที
REACH = น้มงอตัวไบข้างหน้า
TRUN = คะแนนมาตรฐานว่ิง-เดิน 1.5 ไมล์
TIRISUB = คะแนนมาตรฐานของผลรวมของความหนาของผิวหนัง 2 แห่ง



TSITUP
TREACH

X

xa

= คะแนนมาตรฐานของ ลุก-นง 1 นาที 
= คะแนนมาตรฐานของ?)มงอตัวไปข้างหน้า 
= ค่าเฉลย
_ ค่าเฉล่ียทีาตัรับการปรับแ?ท
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