
ผู้วิจัยไสันฯฃัอม ู ล หื่ไ$ จากการสฯรวจานการวิจัยเรึ่'องความสัมพันธ์ระหว่างเชอรีเชนต 
า ฃ ม ั น ร ่ า ง ก า ย ก้บสุฃ ส ม ร ร ถ น ะ ฃ อ ง นักเรียนมัธยมสืกชาตอนต้นมาทฯการวิเคราะห์สัวยไมรครคอมพัวเตอร์ 
ร ด ย ' ไ # ใ บ ,ร เ ! ก ร ม ส ฯ แ จ ร ู ป ส ฯ ห ' ร บ ก า ร ว ิ จ ั ย ท า ง ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์  พัชพ ล 'ส  ( S P S S / P C + ) ม า ช่วย'ใ น การ 
ว ิ I  ค ร า ะ ห ์  ช ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ส ั น ฯ ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ม า ! ส น อ า น ร ู บ  

ต า ร า ง แ ล ะ ค ว า ม เ ร ี ย ง  ด ั ง ต ่ ฮ ไ ป ั น
ต า ร า ง ท  1 1  จ ฯ ใ : ว น น ั ก เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม พ ั ก ช า ต อ น ต น  จ ฯ แ น ก ต า ม เ พ ศ

ร า ย ก า ร ช า ย ห ญ ิ ง ร ว ม

ช น ม ั ธ ย ม ส ั ก ช า ป ี ม ี  1 1 4 ” 1 4 S 2 ๑ 5
ข น ม ธ ย ม ส ั ก ม า ป ี ห  2 1 3 3 1 3 2 2 6 5
ช น ม ั ธ ย ม ส ั ก ช า ป ี ,ท 3 1 2 0 1 2 0 2 4 0

รวม 400 400 800

จากตารางท 11 จะ!ห์นว่ามีนักเรียนท!ปันกลุ่มต้วอย่างมระชากร ชนม ัธ ย ม สืกชา
ปีท 1 จานวน 295 ลน ชนมัธยมศ์กษาป็ห่ิ 2 265 คน และชนม ัธ ย ม สักชาปีท้ั 3 240 คน
รวมทั้งสัน S00 ลน เชนชาย 400 คน หญิง 400 ลน
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ตารางทํ่ 12 จฯนวนและ‘เอยละของนักเรียนม้ธยมติกชาตอฟm จฯแนกตามเพศและ 
เขตการติกชา

ร า ย ก า ร ช า ย  ( ล น ) ห ญ ง ( ค น )  ร ว ม  ( ค น ) ‘เ อ ย ล ะ

ก ร ุ ง เ ท ท ม ห า น ค ร 5 1 5 0 1 0 1 1 2 . 6 2
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ษ า  1 'ชุ ~ า ฐ  . 5 5 6 . ร "
เ ข ฅ ก า ร ต ิ ก ษ า  2 - 6 1 3 1 . 6 3
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ษ า  3 3 6 3 6 -  ชุ 9
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ษ า  4 1 0 1 1 2 1 2 . 6 3
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ช า  5 'า ๆ ชุ  'ชุ 4 5 5 . 6 2
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ช า .  6 2 3 ชุ รุ 4 6 5 . 7 5
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ษ า  " 3 6 3 5 " 1 S . S S
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ษ า  ร รุ ] •ชุ 1 6 5 8  1 °
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ย า  9 3 9 3 9 " ร 9 . " 5
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ย า  1 0 1 ชุ «•ฯ- <?ชุo  พ 1 0 . 6 3
เ ข ต ก า ร ต ิ ก ษ า  1 1 4 S 1 ” 9 5 1 1 . ร "
เ ข ต . ก า ร ต ิ ก ษ า  1 2 ว ร 2 5 5 3 6 . 6 3

ร ว ม 4 0 0 4 0 0 8 0 0 1 0 0

จ า ก ต า ร า ง ท 1 2  จ ะ ! ช ั น ' ใ  f l ว ่ า ม ี น ก ! ร ี ย น ม ธ ข ม ต ิ ก ษ า ต อ น อ ั น  ใ น ก ร ุ ง เ  ท 1เ ม ห า น ค ร ท ไ ซ ่
เ ป ี น ต ั ว อ ย ่ า ง ย ร ะ ช า ก ร ม า ก ห อ ั ด ก ด ! ช ั น ' ร อ ย ล : : 1 2 . 6 2 ร อ ง ก ง ม า ค ื อ เ ข ต ก า ร ร ต ิ ก ย า  1 1

ค ด เ ช น เ อ ย ก ะ  1 1 . ร "  อ ั น ค บ  3  ล ' อ เ ข ต ก า ร ต ิ ก ช า  1 0  ล ด 1 ช ั น เ อ ย ล ะ  1 0 . 6 2
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ตารางท 13 ค่า!ฉลื่ยและติวนเบื่ยงเบนมาตรฐาน1ของ อายุ นัำหนัก และติวนสูงของนักเรียน 
มัธยมสืกษาตอนสัน จ'ฯแนกตาม เพศและระดับชั้น

ร า ย ก า ร อ า ย ( ป ี ) น ้”าห 'น ัก ( ก . ก . ) ติวนสง ( ช . ม . )
X S D . X รอ. X รอ.

ช า ย  ( 4 0 0  ค น )
ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ ' า ป ี ท 1i 1 2 . 6 0 . 6 4 2 . 6 9 . 3 1 5 0 . 9 ร . ' ,
ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ท ํ ่ ว 1 3 . ร 0 . 6 4 " . 5 9 . 9 1 5 S . 1 ร . 6
ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ิ ท ํ ่ 3 1 4 . " 0 . 5 5 1 . ร 9 . 5 1 6 3 . 3 5 .  "
ห ญ ิ ง  ( 4 0 0  ค น )
ช น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ท ื ่ 11 1 2 . 9 0 . 6 4 1 . 3 ร . 2 1 4 9 . 0 6 . 6
ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ป ี ห ๆ 1 3 . ร 0 . 6 4 1 . 9 6 . 9 1 5 1 . 1 5 . 2
ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ท J 1 4 . 9 อ . ” 4 6 . 3 ร .  1 1 5 3 . 0 5 . 4

จ า ก ต า ร า ง ท  1 3  จ ะ ! ห น ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ช า ย ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ม ี ท ื ่  1 ม ี อ า ย ุ เ ฉ ล ย ! ท า ก บ  1 2 . 6  ปี  
ม ี โ โ ฯ ห น ั ก เ ฉ ล ี ่ ย เ ท ่ า ด ั บ  4 2 . "  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ม ี ต ิ ว น ส ู ง เ ฉ ล ี ่ ย เ ท ่ า ด ั บ  1 5 0 . 9  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร น ั ก เ ร ี ย น ช า ย ช ั ้ น  

ม ั ธ ย ม ก ิ ก ษ า ป ิ ท ื ่  2  ม ี อ า ย ุ ! ฉ ล ี ่ ย ! ท ่ า ด ั บ  1 3 . ร  ปี  ม ี น ั ฯ ห น ั ก เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  4 " . 5  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ม ี ต ิ ว น ส ู ง  

เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  1 5 S . 1  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  น ั ก เ ร ี ย น ช า ย ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ็ ห ื ่  3  ม ี อ า ย ุ เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  1 4 . 7  ปี  
ม ี น ั ฯ ห น ั ก เ ฉ ล ย ! ท ่ า ด ั บ  5 1 . ร  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ม ี ? ( ว น 0 ง เ ฉ ล ํ ่ ข เ ท ่ า ด ั บ  1 6 3 . 3  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  ต ิ ว น น ั ก เ ร ี ย น  

ห ญ ิ ง ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ็ ห ื ่  1 ม ี อ า ย ุ เ ฉ ล ย ! ท ่ า ด ั บ  1 2 . 9  ป ิ ม ี น ั ฯ ห น ั ก เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  4 1 . 3  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ม ี ? ( ว น  

ส ู ง เ ฉ ล ี ่ ย เ ท ่ า ด ั บ  1 4 9 . 0  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ิ ท ํ ่  2  ม ี อ า ย ุ เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  1 3 . ร  ปี  
ม ี น ั ฯ ห น ั ก เ ฉ ล ี ่ ย เ ท ่ า ดับ 4 1 . 9  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ม ี ต ิ ว น ส ู ง เ ฉ ล ี ่ ย  เ ท ่ า ดับ 1 5 1 . 2  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง  

ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ห ื ่  3  ม ี อ า ย ุ เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  1 4 . 9  ป ี  ม ี น ั ฯ ห น ั ก เ ฉ ล ย เ ท ่ า ด ั บ  4 6 . 3  ก ิ โ ล ก ร ั ม ม ี ? ( ว น ส ู ง  

เ ฉ ล ย เ ท ่ า ดับ 1 5 3 . 0  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร



1 1 3

ตารางท 14 ท่าเฉลย แกะลัวนเมยงเบนมาตรฐานไขบันใต้14วหน่งแขนท่อนบนด้านหลัง ท้องผ่านสะคอ 
ใต้สะบักหลัง เหนอลันสะโพก หนาขาแสะน่อง'ของนกเรียนชายมธยมลักษาตอนต้น 
จฯแนกตามระต้มชน

ชนมธุยมลักมา{เท 1 ชํ้นบัธยมลักษาปีท 2 ชนมัธยมลักฃาปีท 3 ________ รวม
รายการ X SD. X SD. X SD. X SD.

( ม .ม . ) (ม .ม .) (ม .ม .) (ม .ม )

1. แขนท่อนบนต้านหลัง 11 .13 7 .3 6 11.35 6 .4 ” 10 .64 5 .2 1 11 .06 6 .4 7
2. ท้องผ่านสะดือ 1 5 .0 ” 7. 15 16 .77 7 .31 1 4 .” 2 6 .7 0 15 .5 3 7 .1 1
3 . ใต้สะบักหลัง 10.79 4 .5 2 11.37 3 .5 3 10.61 3 .0 0 10 .93 3 .7 9
4 . เหนอลันสะโพก ร. 13 7 # g 2 11 .39 ร . 76 10 .68 7 .9 9 9 .9 S ร . 2S
5. หาโาขา 15. 15 ร . 12 15 .30 6 .5 3 14. S9 6 .9 2 15 .12 7 .2 5
6 . น่อง 11 .06 5 .51 11 .S2 5 .3 0 11 .67 4 .9 1 11 .50 5 .2 6

จากตารางท 14 จะเม ิน1านักเรียนชาย ชนมัธยมลักมาตอนต้น มิาฃบันมริเวณเขนท่อนมนด้านหลังเฉลัย 11 .0 6
มิลลิเมตร ไฃบันบริเวพท้องผ่านสะ ดือเฉลย 15 .53 มิลลิเมตร ใต้สะบักหลังเฉลัย 10 .93 มิลลิเมตร เหปีอลันสะโพกเฉลัย
9 .9 8  มิลลิเมตร หฟ้าขาเฉลัย 15 .12  มิลลิเมตร และมริ เวพน่องเฉลัย 11 .50  มิลลิเมต'7
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ตารางท 15 ค ่าเฉล ี่ย แกะสัวนเหยงมาตรฐานไขบนาสัผ่วนนง)เขนท่อนบนสัานนก'ง ท้องผ่านสา:คอ าสัสะบักหลัง เนท้อสันส::รหก 
หน้าขาแกะน่องของน้กเรพนนญงม'ธขมสักบาตอนสัน จฯแนกตามระดมชน

ชนมธุยมสักบาปีท 1  ชนมัธยมสักบาปีท่ื 2 __ช'นมัธุยมสักพ าใไท 3 ________ รวม
_ _ _

รายการ X
( ม .ม . )

SD. X
(ม .บ .)

SD. X
(ม .ม .)

8D. X
(ม .ม .)

SD.

1. แขนท่อนบนสัาใเหลัง 1 3 .4S 4 . ร" 1 4 .-2 4 .1 3 18 .92 7 .4 6 1 5 .5  2 .6 .0 1
2. ท้องผ่านสะกอ 1 ร . 3 2 5 .4 5 15.91 4 .5 1 18 .90 3 .4 0 1 7 .7 0 4 .7 6
3. ใสัสะบกนกัง 14 .23 6 .7 2 15.65 4 .S 5 17 .57 7 .1 0 15 .7 0 6 .4 3
4 . เหท้อสันสะโพก 1S.S3 4.51 16.67 4 .4 2 18 .99 3 .5 7 1S. 17 4 .3 4
5. หน้าขา 2 0 .6 5 6 .2 S 24 .2 5 6 .7 6 2S .52 ร . 55 2 4 .2 0 7 .S 5
6. น่อง 15.15 4 ." 4 16 .73 5 .3 0 19 .08 7 .0 2 1 6 .S5 5 .9 0

จากตารางท 15 จะเน้นว่าน้กเรียนหญง ชนมัธยมสักบาตอนสัน มัไขมันบรี เวณเขนท่อนบนสัานหก'งเฉล่ีย 15.52 มักลิเมตร
ไขมันนf เวณท้องผ่านสะ!เอเฉล่ีย 17.70 มักลิเมตร ใสัสะบักหลังเฉล่ีย 15.70 มักลิเมตร เหท้อสันสะรพกเฉกย 18.17มัลลิเมตร
หน้าขาเฉล่ีย 24.20 มัถลิเมตร และบรีเวณน่องเฉล่ีย 5.90 มักลิเมตร



ตารางท 16 น่าเฉกี่ย และดัวนเบึ่ยงเบนมาตรฐาน(ร่วนรอบร่างกาย บริเวณรอบต้นเท)น รอบา)อมือ รอบเอว รอบสะโพก 
รอบหน้าขาและรอบน่องของนักเรียนชายมัธยมดักบาตอนต้น จฯแนกตาบระดับชน

รายการ
ชนมัธยมดักนาปีท 1 ชน.มัธยมดักหาปีท 2 ชนมัธยมดักนาปีท 3 รวม

X
(ซ .ม .)

SD. X
(ซ .ม .)

รอ. X
( ซ .ม . )

รอ. X
( ช .ม . )

รอ.

1. รอบต้นแขน 2 0 .6 2 3 .1 8 2 1 .4 2 3 .0 3 2 2 .2 0 2 .9 9 2 1 .3 6 3 .1 3
2. รอบต้อมือ 14.25 1 .24 14 .72 1 . 10 15.11 1.31 14 .6 6 1 .2 6
3. รอบเอว 6 3 .2 9 ร . 55 6 4 .รร ร . 1 1 6 5 .8 9 7 .1 2 6 4 .6 0 ร . 05
4. รอบสะโพก 7 5 .6 3 ร . 50 7 8 .9 6 7 .2 0 79 .91 11 .1 3 7 8 .0 2 8 .S 4
5. รอบหน้าขา 4 1 .3 6 5 .1 2 4 3 .9 S 4 .S 2 4 4 .6S 5 .3 5 4 3 .2 3 5 .2 9
6 . รอบน่อง 3 1 .4 5 3 .3 5 3 2 .5 7 3 .4 2 3 1 .6 9 3 .0 7 3 1 .9 0 3 .3 2

จากตารางท 16 จะเปีนร่านักเรียนชาย เนมัธยมดักษาตอนต้น มื(ร่วนรอบต้นแขนเฉลย 21.36 เขนติเมตร รอนต้อมือ
เฉลย 14.66 เซนติเมตร รอบเอวเฉลย 64.60 เซนติเมตร รอบสะโพกเฉลย 7S.02 เซนติเมตร รอบหน้าขาเฉลย 43.23
เซนติเมตร และรอบน่องเฉลย 31.90 เซนติเมตร
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ต เรางห 17 สำเฉลื่ย แล:;สำนเบยงเบนมาตรฐานสำนรอบร่างกาย บร่เาพรอบต้นแขน รอบต้อมอ รอบเอว รอบสะโพก 
รอนใ!น้าขาและรอนน่องของน้กเ Jผนหญิงม้รสเมดักบาตอนต้น จฯแนกตามระดับชั้น

ชั้นมัธยมดักบาปีท 1 ชั้นมัธยมดักบาปีท 2 ช้ันมัธยมดักบาใ!ท 3 รวม
ร ายท าร X รอ. X SD. X รอ. X รอ.

(ช .]). ) (ช .].).) (ช .ม . :1 (ช .] ) .)

1. รอบต้นแขน 20.71 3 .0 9 2 0 .1 9 2 .9 3 2 1 .6 0 3 .7 7 20. ร 1 3 .3 0
2. รอมต้อมอ 13 .94 1 . 14 13 .79 0 .S 2 14 .15 0 .9 9 13 .95 1.01
3. รอบเอว ธ” . 21 6 . รร 6 3 .6 5 6 .1 2 6 " . 2S 4 .6 3 6 6 .0 6 6 .2 5
4 . รอบสะโพก " ร . 34 9 .3 3 SO. 5 1 6 .5 3 SO. 64 13. SO 7 9 .7 5 10 .20
5. รอบหน้าขา 4 2 .2 5 4 .S S 4 2 .5 5 3 .7S 4 5 .0 7 4 .2 1 4 3 .2 0 4 .5 0
6 . รอบน่อง 30. 13 3 .2 5 30.71 2 .5 7 31 .61 3 .1 8 3 0 .7 7 3 .0 7

จากตารางท 17 จะ เ ห็นว่ าน้ก เ รียนหญิง ชั้นมัธยมดักบาตอนต้น มัสํวนรอบต้นแขนเฉลย 20..81 เชนติเมตร รอบต้อ}ไอ
เฉลย 13.95 เชนติเมตร รอบเอวเฉล ื่ย 6 6 .0 6 เ ชนติ เ แตร รอมสะโพกเฉลย 7 9 .7 5 เ ซนติ เ บตร รอบหน้าข า เ ฉลย 4 3 .2 0
เชนติเมตร และรอบน่องเฉลย 3 0 .7 7  เชนติเมตร
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ต าราง il IS fi า!ฉ{ไย เนา"ะ:ล่[วนเนยง!บนมาฅรฐานสุขสมรรถนะท)ฮงน่'ก!รียนชายมัธยมสืกบาตอนต้น จฯแนกตามระดับชั้น

ชั้นมัธยมลิกษาทีห 1 ช้ันมัธยมลิกบาทีท 2 ช้ันมัธยมลิกษาโ)ที 3 รวม
รายการ X รท. X รอ. X รท. X รท.

1. 'วง-เดน 2 .4 0 0  เมตร 16.91 2 .S 5 16.21 4 .3 0 1 4 .7S 2 .4 6 16 .0 4 3 .4 1
(นาที )

2. ผลรวมความหนาฃลง 2 1 .2 2  1 3 .so 2 3 .4 2 14.57 2 1 .S 8  10 .25 2 2 .1 5 1 3 .8 0
ฝ็วหนง 2 แห่ง (1).ม. )

3. กกน่ัง 1 นาที (คร ั้ง) 3 1 .2 ” 9 . 1 ” 3ร . 43 ร . 26 3” .27  7 .9 6 3 5 .4 5 9 .0 9
4. ต้มงอตัว (ช .ม .) 2” . ร3 6 .4 9 25 .01 10. 1” 2 S .4 4  ” .63 2 7 .0 7 8 .3 2

จากตารางทื่ 1S จะเไ1นว่านกเรียนชาย ช้ันมิ'ธยมสืกบาตอนต้น วง-เด ิน  2 ,4 0 0  เมตร ใช ้เวลาเฉ(าข 16.91 นาที 
ผลรวมของความหนาของมิวหน้งเฉลื่ย 2 2 .1 5  มิลลิเมตร กกนง 1 นาที เฉลย 3 5 .4 5  ครั้ง และต้มงอตัวใบช้างหน้าเฉลย 2 7 .0 7  
!ชนตั เ มตร
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ตารางทื่ 19 ด ัาเฉล ื่ย และส์วนเปียงเบนมาตรฐานff๚สมรรถนะ๚องนัก แยนหญิงมัธยมสืกบาตอนดัน จ0าแนกตามระดับชั้น

รายการ
ช้ันมัธยมสืกษาปิท่ื 1 ชั้นมัธยมสืกษาป็ท่ื 2 ช้ันมัธยมสืกษาปิทื่ 3 รวม

X SD. X SD. X SD. X SD.

1. วง-เส ิน  2 .4 0 0  เมตร 2 0 .8 6 3 .1 9 2 1 .9 7 4 .4 6 19 .5 9 2 .2 7 2 0 .8 5 3 .5 6
(นาที)

2. ผลรวมความหนา,ของ 2 7 .9 7 10 .35 2 9 .8 6 8 .2 5 3 6 .5 0 13.71 3 1 .1 5 1 1 .4 3
มิวหนัง 2 แนัง (ม .ม . )

3 . ลุกน่ัง 1 นาที (คร ั้ง) 3 0 .3 5 6 .2 0 2 8 .4 6 7 .3 1 2 5 .9 7 6 .5 0 2 8 .4 2 6 .8 9
4 . ดัมงอดัว ( ช .ม . ) 2 7 .8 3 6 .6 5 3 0 .3 3 4 .5 6 3 1 .5 3 5 .9 4 2 9 .7 6 6 .0 0

จากตารางท ี 19 จะ เฟ้น'!านักเ f  ยนหรุ)ง ช้ันมัธยมสืกษาตอนดัน ร ่งเด ัน 2 .4 0 0 เมตร ไ'if เวลาเฉส ืย 2 0 .8 5 นาที
ผลรวม'ของความหนา'ของมิวหนังเฉลื่ย 3 1 .1 5  มิลลิเมตร ลุกน่ัง 1 นาที เฉลย 2 8 .4 2  ครั้ง และด ัมงอต ้วไมงห น ัาเฉล ื่ย  2 9 .7 6
เชนสิเมตร
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ตารางทื่ 20 สัาเฉลื่ยความชุบอดชองนักแยนชายมัธยมสืกชาดอนสัน จำนนกตามชั้นแยน

ความชุบอดนักแยนชาย ความชุบอดชองนัก เ เยนหญิง

X SD. 
(ลิตร)

X SD. 
(ลิตร)

ชั้นมัธยมสืกชาปิท่ํ 1 2 .3 0 .4 7 1 .8 0 .3 9
ชั้นมัธยมสืกชาฟ! 2 2 .6 0 .5 3 2 .0 0 .3 7
ชั้นมัธยมสืกษาฟ 3 2 .8 0 .4 6 2 .1 0 .4 0

รวม 2 .6 0 .5 3 1 .9 0 .4 1

จากตาราง$ 20 จะ เา1น1า ความชุบอดชองนักแยนชายมัธยมสืกชาตอนสันมัสัาเฉลิย 
๗ ากับ 2 .6  ลิตร ความชุบอดชองนักแยนหญิงมัธยมสืกชาตอนสันมักัาเฉสืย๗ ากับ 1 .9  ลิตร
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ตารางท ื่ 21 น่าเฉลื่ยความหนาแน่นร่างกาย และเบอร่เชนสัไขมันร่างกาย ฟ้ไสัจากการชั่งน้ฯหนักไสันัฯของนักแยน
มัธยมสืกมาตอนสัน จฯแนกตาม'ระดับ1ช้ัน

น ักIเยนชาย นักแยนห(เง

รายการ ความหนาแน่นร่างกาย เบอร่เชนสัไขมันร่างกาย ความหนาแน่นร่างกาย เบอร่เชนสัไขมันร่างกาย
X SD. X SD. X SD. X SD.

(กรัม/ๆ!ๆ!) ( เบอร่เชนสั) (กรัม/ๆ!ๆ!) ( เบอร่เชนสั)

ชั้นมัธยมสืกชาฟเ 1 1 .0465 0 .0 1 6 5 2 3 .1 0 7 .4 0 1 .0349 0 .0 1 1 1 2 8 .3 4 5 .11
ชั้นมัธยมสืกษาป็fi 2 1.0431 0 .0 1 5 9 2 4 .6 6 7 .2 3 1 .0419 0 .0 1 4 8 2 5 .1 7 6 .6 6
ชั้นมัธยมสืกชาป็fi 3 1 .0474 0 .0 1 3 4 2 2 .6 9 6 .0 9 1 .0334 0 .0 0 8 5 2 9 .0 5 3 .9 0

รวม 1 .0 4 5 6 0 .0 1 5 5 2 3 .4 9 7 .0 1 1 .0 3 6 8 0 .0 1 2 3 2 7 .5 0 5 .6 1

จากตารางri 21 จะเนันร่า ความหนาแน่นร่างกายของนักแยนชายมัธยมสืกชาตอนสัน ฝ็น ่าเฉส์ยเน ่ากับ 1 .0 4 5 6  กรัม/ๆ!.ๆ!.
เบอร่เชนสั'ไขมันเฉสืยเน่ากับ 2 3 .4 9  เบอร่เชนสัความหนาแน่นร่างกายของนักแขนหรุ!งมัธยมสืกบาตอนสัน ฝ ็น ่าเฉสืยเน ่าก ับ 1 .0368
กรัม/ๆ!.ๆ!. เบอร่เชนสั ไขมันเฉลยเน่ากับ 2 7 .5 0  เบอร่เชนสั
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ต ารางfl 22 ฟ้าเฉส์ย ฟ ้าเป ิยงเบนมาตรฐาน ฟ้าฟ้ฯสุดและสุงสุดของตัวนบรพยากร&นละตัว
แบร เ กฟเของนัก แยนชายมัธยมสืกษาตอนตัน

รายการ X SD. ฟ้าฟ้ฯสุด ฟ้าสุงสุด.

ความหนาแน่นร่างกาย (ก ร ัม /ช ี.ช ี.) 1 .0 4 5 6 0 .0 1 5 5 1 .013 1 .110
เบอร์เชนตัไขมัน (เบอร์เชนต ั) 2 3 .5 0 7 .0 1 9 .9 0 3 8 .6 7
ไขมันใตัท่องแขน (ม .ม .) 11 .0 6 6 .4 7 1 .1 0 3 7 .5 0
ไขมันใตัสะบักหลัง (ม .ม .) 10 .93 3 .8 0 2 .0 0 4 2 .0 0
ไขมันบแว๗!องฝ่านสะสือ (ม .ม .) 15 .54 7 .1 1 3 .5 0 4 0 .0 0
ไขมันเหนัอสันสะรพก (ม .ม .) 9 .9 8 8 .2 8 2 .7 0 4 6 .5 0
ไขมันบแวอ{หนัาขา (ม .ม .) 15 .1 2 7 .2 5 5 .5 0 4 8 .0 0
ไขมันบแวอเน่อง (ม .ม .) 11 .5 0 5 .2 7 4 .2 0 4 0 .0 0
สวนรอบแขนท่อนบน (ช .ม .) 2 1 .3 6 3 .1 4 11 .50 3 0 .5 0
สวนรอบ31อฝ็อ (ช .ม .) 14 .67 1 .27 10 .70 2 3 .5 0
สวนรอบเอว ( ช .ม . ) 6 4 .6 0 8 .0 6 4 9 .5 0 9 9 .6 0
สวนรอบสะรพก ( ช .ม .) 7 8 .0 3 8 .8 5 6 0 .5 0 9 9 .9 0
สวนรอบหนัาขา (ช .ม .) 4 3 .2 3 5 .2 9 3 3 .0 0 6 0 .0 0
สวนรอบน่อง ( ช .ม .) 3 1 .9 0 3 .3 2 2 5 .0 0 4 0 .2 0

จากตารางท ื่ 22 จะเป็น']า ความหนาแน่นร่างกายของนักแยนชายมัธยมสืกษา 
ตอนตัน ปิฟ ้าเฉลํ่ยเท ่ากับ 1 .0 4 5 6  ก ร ัม /ช ี.? . ความหนาแน่นร่างกายตัๆสุดคอ 1 .013  
สุงสุดสือ 1 .110  เบอร์เชนตัไขมันเฉลํ่ย เท่ากับ 2 3 .5 0  เบอร์เชนตั ปิฟ้าฟ้ฯสุด 9 .9 0  
เบอร์เชนตั ฟ้าสุงสุดเป็น 3 8 .6 7  เบอร์เชนตั
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ตารางท ื่ 23 ท ่าเ ฉส์ย สวนเฟ้ยงเบนมาตรฐาน ท่าตัฯสุดและ 4ทฐงสุคซองตัวนบรพยากร é
และตัวแบร เ ณนๆ ?เท)องนัก I เ  ยน'หรุเงมัธยมสืกบาตอนตัน

รายการ X SD. ท่าตัฯสุด ท่าสูงสุด

ความหนาแน่นท)องร่างกาย (ก ร ัม /ช ี.ช ี. ) 1 .0368 0 .0 1 2 3 1 .01 1 .0 8
เบอร่เชนตัไซมัน (เบอร ่เชนต ั) 27 .5 1 5 .6 2 8 .9 5 3 8 .0 9
ไซมันใตัท่องแซน (ม .ม .) 15 .53 6 .0 2 7 .0 0 4 1 .7 0
ไซมันไตัสะบักหลัง (ม .ม .) 1 5 .70 6 .3 4 7 .0 0 4 2 .0 0
ไซมันบแว๗!องฝ่านสะคือ (ม .ม .) 1 7 .60 4 .2 7 4 .6 0 3 0 .0 0
ไซมันเหนัอลันสะโพก (ม .ม .) 18 .17 4 .3 4 7 .0 0 3 1 .0 0
ไซมันบแวณ'หน้าซา (ม .ม .) 2 4 .2 0 7 .8 5 9 . 10 5 2 .0 0
ไซมันบแวผน่อง (ม .ม .) 16 .85 5 .8 9 7 .2 0 3 9 .0 0
ลัวนรอบแซนท่อนบน ( ช .ม .) 2 0 .9 9 3 .0 8 19 .0 0 3 1 .0 0
สวนรอบชีอมีอ ( ช .ม .) 13 .95 0 .9 9 11 .5 0 17 .7 0
สวนรอบเอว (ช .ม .) 6 6 .0 8 6 .2 1 5 0 .4 0 9 0 .8 0
สวนรอบสะโพก (ช .ม .) 8 0 .8 3 6 .9 7 6 4 .0 0 9 9 .9 0
สวนรอบหน้าซา (ช .ม .) 4 3 .2 0 4 .5 1 3 3 .5 0 5 6 .5 0
สวนรอบน่อง ( ช .ม .) 3 0 .7 7 3 .0 8 2 1 .4 0 4 1 .0 0

จากตารางท ํ่ 23 จะเป ็นร่า ความหนาแน่นร่างกายซองนักแยนหรฺเงมัธยมคืกษา 
ตอนตัน ม ีท ่าเฉลื่ยเท ่าก ับ 1 .0368  ก ร ัม /ช ี.ช ี. ความหนาแน่น'ร่างกายตัฯสุดคือ 1 .013  
สูงสุดคือ 1 .0 8 0  เบอร่เชนตัไซมันเฉลื่ยเท่ากับ 2 7 .5 1  เบอร่เชนตั มีท่าตัฯสุด 8 .9 5  
เบอร่เชนตั ท่าสูงสุดเป็น 3 8 .0 9  เบอร่เซนตั
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ตารางท 24 เมตรีกส์าสืมบระสืทธํ่สหสืมพันธระห'}างตัวแบร‘«องนักเรียนชายมัธยมสืกชาตอนสัน

TRI AM SUB ILIAC THI CALF FORE WRIST WAI BUT TH CA

TRI 1 .0 0 0
AM .535** 1 .0 0 0
SUB .439** .832**1 .000
ILIAC .806** .549** .449** 1 .0 0 0
THI .881** .551** .431** .816** 1 .0 0 0
CALF .854** .530** .432** .801** .880** 1 .0 0 0
FORE .707** .386** .282** .701** .705** .680** 1 .000
WRIST .262** .188** .130** .374** .247** .319** .578** 1 .000
WAI .768** .495** .392** .784** .786** .758** .854** .501** 1 .0 0 0
BUT .635** .351** • 252** •693** •659** • 654** • 862** • 601** • 849** 1 .0 0 0

TH .641** .352** .245** .696** .676** .670** .880** .615** .842** .904** 1 .0 0 0
CA .461** .863** .813** .493** .478** .469** .341** .201** .443** .331** .338** 1 .0 0 0

** PC.01
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TRI = ไขมันไดัดัองแขน THI ไขมันหฟ้าขา WAI = สวนรอบเอว
AM ไขมันดัองผ่านสะตอ CALF ไขมันบร่เวผน่อง BUT = สวนรอบสะโพก

SUB ไขมันไดัสะบักหลัง FORE สวน'รอบแขน'ผ่อนบน TH สวนรอบขา

ILIAC = ไขมันเหปีอลันสะโพก WRIST = รอบ3(อฝ็อ CA สวนรอบน่อง
จากตารางต ่ 24 จะแตน ร ่า ไขมัน'เดัดัองแขน ไขมันดัองผ่านสะดัอ ไขมันไดัสะบักหลัง ไขมันเหปีอลันสะโพก ไขมันหน้าขา 

ไขมันบ!เวฌน่อง สวนรอบแขนVเอนบน รอบ'3)อมัอ สวนร่อบเอว สวนรอบสะโพก สวนรอบขา และสวนรอบน่องมัความลัมพันธ์กัน
อผ่างฝ็นัยสๆคัญต่ระดับ .01
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ตารางร ่ 25 เมตf  กสัาสืมประสิทรสหสืมพันธระห'}างตัวแปร6บองนัก i f  ขนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน

TRI AM SUB ILIAC THI CALF FORE WRIST WAI BUT TH CA

TRI 1.000
AM .272** 1.000
SUB .698** .296**1 .000
ILIAC .242** .918** .304** 1.000
THI .746** .247** .702** .205** 1 .0 0 0
CALF .751** .215** .675** .738** 1 .0 0 0
FORE .679** .311** .630** .320** .609** .604** 1 .000
WRIST .487** .233** .504** .248** .471** .497** .760** 1 .0 0 0

WAI .246** .859** .297** .861** .188** .195** .345** .317** 1 .000
BUT .620** .257** .563** .258** 491** .511** .679** .630** .295** 1 .000

TH .603** .278** .608** .286** .654** .565** .803** .720** .312** .705** 1 .0 0 0

CA .593** .261** .573** .258** .601** .612** .815** .788** .296** .731** .807** 1 .000

** PC.01
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TRI = ไรมัน'ไดัฟ้องน'บน THI ไรมันหฟ้ารา WAI = สวนรอบเอว

AM = ไรมันฟ้องผ่านสะดือ CALF ไรมันบ!เวผน่อง BUT = สวนรอบสะรพก

SUB = ไรมันไดัสะบักหลัง FORE สวนรอบแรนฟ้อนบน TH สวนรอบรา

ILIAC = ไรมันเหฟ้อลันสะรพก WRIST = รอบ‘เอมัอ CA สวนรอบน่อง
จากตารางฟ ้ 25 จะเฟ้น')า ไรมันไดัฟ้องแรน ไรมันฟ้องผ่านสะดือ ไรมันใดัสะ มักหลัง ไรมันเหฟ้อลันสะรพก ไรมัน

หฟ้า1ขา ไรมันบ!เวผน่อง สวนรอบแรนฟ้อนบน รอบ^)อฝ็อ สวนรอบเอว สวนรอบสะรพก สวนรอบรา และสวนรอบน่องฝ็ความ

ลัมพัน่กันอผ่างมันัยสฯคัญฟ้ระดับ .01
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ตาราง!! 26 การวิเคราะฟ้ถดถอย ความหนาแน่นร่างกายของนักเf ยนชายมัธยมสืกษาตอนสัน

ตัวแปร
b e ta

ส่าสถิติท่ับระมาถ)ไสั 
๖ t

ส่าคงทั่ 1 .11045 192.842*
ไขมันใสัน้องแขน .03627 0 .0 0 0 0 8 7 1 4 .868
ไขมันใสัสะบักหลัง - .2 2 4 1 1 -0 .0 0 0 9 1 5 4 2 2 -6 .7 2 1 *
ไขมันบร่ เ วฟเองผ่านสะดีอ - .4 2 5 8 4 -0 .0 0 0 9 2 8 2 8 7 -1 0 .6 1 6 *
ไขมันเหน่อลันสะรพก -.0 2 5 2 1 -0 .0 0 0 4 6 9 - .7 1 9
ไขมันบร่เวถ)หน้าขา .03481 0 .0 0 0 0 7 4 7 9 .766
ไขมันบร่เวอ)น่อง - .0 4 1 1 5 -0 .0 0 0 1 2 1 1 6 8 -1 .0 2 7
ส่วนรอบแขน'ส่อนบน - .0 0 5 3 2 0 .0 0 0 0 2 6 3 0 - .1 2 4
ส่วนรอฟ่อปีอ .25670 0 .0 0 0 3 1 3 5 5 1 .0 9 9
ส่วนรอบเอว .05072 0 .0000976493 1 .1 5 6
ส่วนรอบสะรพก .02919 0 .0 0 0 0 6 0 1 4 .649
ส่วนรอบหน้าขา .01185 0 .0 0 0 0 3 4 7 2 1 .2 5 0
ส่วนรอบน่อง - .3 8 4 2 6 -0 .0 0 1 7 9 2 5 6 -1 0 .4 9 9 *

R2 0 .8 8 3
จ0'ไนวนหน่วยวิเคราะน่ 400

* p < .0 5  ( . 0 5 t 398 = 1 -9 6 )
จากตารางท ื่ 26 จะเท ั่นร่า ความหนาแน่นร่างกายนัก i f ยนชายมัธยมสืกษาตอนสัน 

รดยทั่วไบฝ็ส่าบระมาถ) 1 .11045  กรัม/'3 . !ๆ. แตัจะผันแปรไปตามตัวแบรé น  ๆ กส่าวสือไขมัน 
ใสัสะบักหลังเทั่ม^น 1 มัลลัเมตร ความหนาแน่นร่างกายลดลง 0 .0 0 0 9 1 5 4 2 2  กรัม/ๆ!.ๆ!.
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ไขมันษ! เว ฟ iองผ่านสะสือเพิ่ม1ขน 1 มีลลิเมตร ความหนาแน่นร่างกายลดลง 0 .000928287  
กร ัม/$.<5. และสํวนรอบน่องเธิเมเน 1 เชนตัเมตร ความหนาแน่นร่างกายลดลง 0 .0 0 1 7 9 2 5 6 0  
ก ร ัม /ช ี.ช ี. ส'ฯหรับตัวแบ'รอ่ืน  ๆ บรากฎว่าไม่มีผลต่อความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนชาย 
มัธมสืกษาตอนตัน ตัวแบรทั้งหมดดังกส์าว สามารถอธิบายความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนชาย 
มัธยมสืกษาไตับระมาณรัอยละ 88 รดยสรุบความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนชายมัธยมสืกษาสํวน 
หน๋ึงข้ืนอยู่กับไขมันใตัสะบักหลัง ไขมันบรีเวฟi องผ่านสะดอ และส์วนรอบน่อง
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ตารางทํ่ 27 การวิเคราะหถดถอย ความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน

ตัวแบร
b e ta

ส่าสถิติท่ับระมาอทสั 
b t

ส่าคงทั่ 1 .11644 2 7 4 .99*
ไขมันไสัf(องแขน .01522 -0 .0 0 0 0 3 1 2 2 - .5 0 0
ไขมันใสัสะบักหลัง .06926 0 .00 0 1 3 3 0 2 0 2 .7 1 5 *
ไขมันบรี เ ว๗ (องผ่านสะสิอ - .3 7 2 9 6 -0 .0 0 1 0 7 8 1 3 -8 .6 2 3 *
ไขมันเหนือลันสะโพก - .2 4 6 9 6 -0 .0 0 0 7 0 2 2 3 6 -5 .7 7 2 *
ไขมันบรีเวณหฟ้าขา - .0 5 4 2 4 -0 .0 0 0 0 8 5 2 8 5 2 -1 .8 4 0
ไขมันบรีเวผน่อง - .0 1 8 6 7 -0 .0 0 0 0 3 9 1 0 8 - .6 8 2
ส่วนรอบแขนส่อนบน - .0 2 3 7 4 0 .0 0 0 0 9 5 3 2 6 - .6 9 9
ส่วนรอบเอฝ็อ .02134 0 .0 0 0 2 6 5 0 3 6 .765
ส่วนรอบเอว - .3 8 3 9 2 -0 .0 0 0 7 6 3 2 3 4 -1 1 .2 8 3 *
ส่วนรอบสะโพก - .0 2 5 7 6 -0 .0 0 0 0 4 5 6 1 - .9 9 1
ส่วนรอบหฟ้าขา .04800 0 .0 0 0131478 1.491
ส่วนรอบน่อง - .0 0 8 3 9 -0 .0 0 0 0 3 3 7 1 3 - .2 4 0

R2 0 .9 0
จฯนวนหน่วยวิเคราะฟ้ 400

* p < .0 5  ( . 0 5 t 398 = 1 .9 6 )
จากตารางfi 27 จะเฟ้นวิา โดยทั่วไมความหนาแน่นร่างกายนักเรียนหญิงมัธยม 

สืกษาตอนสัน ฝ็ส่าบระมาผ 1 .11644  กรัม/ๆ!.'ปี. แสัจะผันนบรไมตามตัวแปรร่น  ๆ กส่าวสือ
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ไขมัน'ใดัสะบักหลัง เพ่ิม1ขน 1 มิลลิ เมตร ความหนาแน่นร่างกายจะเพ่ิมขื้น 0.000133020 กร ัม /?.'3. 
ไขมันบรัเวพดัองฝ่านสะสิอลดลง 1 มิลลิเมตร ความหนาแน่นร่างกายเพิ่มเน 0.00107813 ก ร ัม /? .? . 
ไขมันเหน่อสันสะรพกลดลง 1 มิลลิเมตร ความหนาแน่นร่างกายเพ่ิมขน 0.000702236 ก ร ัม /? .? .
และส์วนรอบเอวลดลง 1 เซนลิเมตร ความหนาแน่นร่างกายเพ่ิมขน 0.000763234 ก ร ัม /? .? .
สฯหรับตัวแบรอน  ๆ ไม่มิผลตัอความหนาแน่นร่างกาย ตัวแบรท้ังหมดดังกสาวสามารถอ?บายความ 
หนาแน่นร่างกายของนักเรัยนหญิงมัธยมสืกษาไดับระมาถเรัอยละ 90 ของการแบรผันท้ังหมดโดยสรุบ 
ความหนาแน่นร่างกายของนักเรัยนหญิงมัธยมสืกบาตอนดัน สวนหพ่ิงข้็นอçjกับไขมันใดัสะบักหลังไขมัน 
บรัเว๗ (องผ่านสะสือ ไขมันเหน่อสันสะโพกและสวนรอบเอว
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ตารางท 28 ผลชองการวิเคราะมิสมการความหนาแน่น'ร่างกายนักเรัยนชายมัธยมสืกษา
ตอนติน รดย,ใ'If เทคน่คแบบ'ข้ันตอน

สมการ R R2 S.E .E .

(1) BD.= 1 .07608-0.00195910 AM .89 0.81 0.0068
(2) BD.= 1 .13106-0.00109363 AM

-0.00214499 CA .92 0 .8 6 0.0058
(3) BD.= 1.12430-0.000825560 AM

-0.00172640 CA-0.000984150 SUB .93 0 .88 0.0055
(4) BD.= 1.11451-0.000933007 AM

-0.00177055 CA-0.000945387 SUB
+0.0001926512 WA .93 0 .88 0.0053

BD. = ความหนาแน่นร่างกาย (กรัม/,ด ู.ป ี.) AM = ไชมันบรัเว๗ (องriานสะสือ (มัลสิเมตร)
CA = สวนรอบน่อง (เชนติเมตร) SUB = ไชมันาติสะบักหลัง (มิลลิเมตร)
WAI = สวนรอบเอว (เชนติเมตร)

จากตารางท 28 จะเมินร่า สมการท่ืไช้พยากรณ์ความหนาแน่นร่างกายชองนักเรัยน 
ชายมัธยมสืกบาตอนตินมี 4 สมการ คือ

(1) BD. = 1 .07608-0.00195910 AM ช้งมิน่าลัมบระลิทเการกฯหนดเน่ากับ
0.81 น่าคลาดเคลอนมาตรฐาน'ในการใช้สมการเน่ากับ 0 .0068

(2) BD. = 1.13106-0.00109363 AM-0.00214499 CA ช่ึงมิน่าลัมบระลิทธ
การกฯหนดเน่ากับ 0 .8 6  น่าความคลาดเคส์อนมาตรฐาน'ในการ'ใช้สมการเน่ากับ 0 .0058

(3) BD. = 1.12430-0.000825560 AM-0.00172640 CA-0.000984150 รบรรดยมิน่า 
ลัมบระลิทธการกฯหนดเน่ากับ 0 .88  น่าความคลาดเ คส์อนมาตรฐานในการใช้สมการเน่ากับ 0 .0053

(4) BD. = 1.11451-0.000933007 AM-0.00177055 CA-0.000945387 SUB
+0.0001926512 WAI รดยมิน่าลัมบระลิท!]การกฯหนดเน่ากับ 0 .8 8  น่าความคลาดเคส์อน
มาตรฐานไนการใช้สมการเน่ากับ 0 .0053



1 3 2

ตารางทึ๋ 29 ทดสอบความแตกน่างน่าเฉลย ความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนสัน 
สัวยน่า ที ( t - t e s t )

สมการ R2 X SD. t

(3) BD.= 1.12430-0.000825560 AM
-0.000984150 SUB 0.87 1.0469 0 .014

(4) BD.= 1.11451-0.000933007 AM -2 .35 *
-0 .00177055 CA-0.000945387
SUB+0.0001926512 WAI 0.88 1.0473 0 .014

*p<.05 ( .0 5 t 48 = 2 .00 )

จากตารางที 29 จะเทีนร่า น่าเฉลํ่ยความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนชายมัธยมสืกบา 
ตอนสันทีไดัจากสมการ (3) แตกน่างจากสมการ (4) ๗ างฝ็นัยสฯคัญทีระดับ .05 โดยทีน่าเฉสีย 
ความหนาแน่นร่างกายทไสัจากสมการ (2) สามารถพยากรน!ความหนาแน่นร่างกายไสับระมานเ 
รีอยละ 88
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ตารางท 30 ผลชองการวิเคราะน่สมการความหนาแน่นร่างกายนักเรัยนหญิงมัธยมสืกบา
ตอนสัน โดยใ#เทคนัคแบบช้ันตอน

สมการ R R2 S.E .E .

(1) BD. = 1 .08357-0.00265884 AM .89 0 .80 0.0048
(2) BD.= 1 .12125-0.00159247 AM

-0.000854214 WAI .94 0 .89 0.0040
(3) BD.= 1 .11682-0.00114205 AM

-0.000727946 WAI-0.000651888 ILIAC .94 0 .90 0.0039
(4) BD.= 1. 11670-0.00114746 AM

-0.000736202 WAI-0.000666307 ILIAC
+0.00006540604 SUB .94 0 .9 0 0.0038

BD. = ความหนาแน่นร่างกาย (กรัม/วิ!.ๆ!.)
AM = ไชมันบรัเวผน่องผ่านสะสัอ (มัลสิเมตร)
WAI = สวนรอบเอว (เชนสัเมตร)
ILIAC = ไชมันบรัเวณเหนัอสนสะโพก (มัลสิเมตร)
SUB = ไชมันไสัสะบักหล้ง (มัลสิเมตร)

จากตารางfl 30 จะเสืนร่า สมการสืใ#พยากรญิความหนาแน่นร่างกายชองนักเรัยน 
หญิงมัธยม แกบาตอนสันมี 4 สมการ คีอ

(1) BD. = 1 .08357-0.00265884 AM วิร่งฝ็น่าสัมบระสิทรัการกฯหนดเน่ากับ 0 .84  
น่าคลาดเคส์อนมาตรฐาน'ในการใ#สมการเน่ากับ 0 .0048
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(2 )  BD. = 1 .1 2 1 2 5 -0 .0 0 1 5 9 2 4 7  AM -0.000854214 WAI ซ่ึงมีค่าสัมบระสิทธ 
การก'ฯหนด๗ ากับ 0 .8 9  ฟ้าความคลาดเคลอนมาตรฐานในการใ1เส มการเท่ากับ 0 .0 0 4 0

(3) BD. = 1 .1 1 6 8 2 -0 .0 0 1 1 4 2 0 5  AM -0.000727946 WAI-0.000651888 ILIAC 
โดยมีฟ้าสัมบระสิทใ)การกฯหนดเท่ากับ 0 .9 0  ฟ้าความคลาดเคลอนมาตรฐานในการใเส มการเท่ากับ 
0 .0 0 3 9

(4) BD. = 1 .11670-0.00114746 AM-0.000736202 WAI-0.000666307  
ILIAC+0.00006540604 SUB โดยมีฟ้าสัมบระสิทธการกฯหนดเท่ากับ 0.901 ฟ้าความผิด 
พลาดมาตรฐาน'ในการ'ใเสมการ เท่ากับ 0.0038
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ตาราง!ใ 31 ทดสอบความแตกดัางสัาเฉสืยความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนสัน
สัวยสัา ที ( t - t e s t )  *

สมการ R2 X SD. t

(3) BD.= 1.11682-0.00114205 AM
-0.000727946 WAI
-0.000651888 ILAC .90 1.0359 .012

(4) BD.= 1 .11670-0.00114746 AM
-0.000736202 WAI -1 .0 5

-0.000666307 ILIAC
+0.00006540604 SUB .90 1.0360 .012

*p>.05 ( .0 5 t 48 = 2 .00 )

จากตารางที 31 จะเฟ้นว่าดัาเฉลํ่ยความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกบา 
ตอนสันทีไสัจากสมการ (3) ไม่แตกสัางสมการ (4) อย่างไม่ฝ็นัยสฯคัญท่ํระดับ .05
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ตารางทื่ 32 การวิเคราะน่ถดถอย เบอร์เชนสัไขมันร่างกายของนักเร์ยนชายมัธยมสืกษา
ตอนสัน

ตัวแบร น่าสถิติฟ้บระมาอทสั
b eta ๖ t

น่าคงท่ํ -5 .75913 -2 .26 1 *
ไขมันใสัฟ้องแขน -.035 07 -.0 38 0 7 - .8 5 7
ไขมันใสัสะบักหลัง .22039 .40679 6.752*
ไขมันบร่เ วฟ!องผ่านสะดือ .42933 .42292 10.933*
ไขมันเหฟ้อลันสะโพก .02787 .02362 .819
ไขมันบร์เวอเหฟ้าขา -.03491 -.0 3 3 9 0 -.7 8 5
ไขมันบร์เวฉเน่อง .03941 .05244 1.005
สวนรอบแขฟเอนบน .00821 .01834 .195
สวนรอบ'fa) รอ -.0 27 0 0 -.1 49 0 7 -1 .18 1
ส์วนรอบเอว -.0 4 6 9 2 -.04081 -1 .0 9 3
สวนรอบสะโพก -.0 3 3 2 0 -.0 3 0 9 2 - .7 5 5
สวนรอบหฟ้าขา -.0 11 6 9 -.0 1 5 4 9 - .2 5 2
สวนรอบน่อง .38460 .81075 10.734*

R2 0.888
จฯนวนหน่วยวิเคราะน่ - 400

* C. 051398 = 1*96)PC. 05
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จากตารางท 32 จะเทั่นร่า เบอร์เชนตัไชมันชองนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนตันโดย 
ท่ัวไบมิตัาบระมาอเ 7 .8189 เบอร์เชนตัแตัจะผันแบรไบตามตัวแบรร่น ๆ กลิาวสือไชมันใตัสะบักหลัง 
เพ่ิม1ขน 1 มิลลิเมตร เบอร์เซนตัไชมันร่างกายจะเพิ่มชน 0.40679 เบอร์ เชนตั ลัาไชมันบริเวณ 
ตัองผัานสะดือเพ่ิมช้ืน 1 มิลลิเมตร เบอร์เชนตัไชมันจะเพ่ิมชื้น 0.42292 เบอร์เชนตั และลิวน 
รอบน่องเพ่ิมช้ืน 1 เชนตัเมตร เบอร์ เชนตัไชมันจะเพ่ิมช้ืน 0.81075 เบอร์ เชนตั สฯหรับตัวแบร 
ร่น ๆ ไม่มิผลตัอเบอร์เชนตัไชมันชองนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนตัน ตัวแบรท่ังหมดตังกลิาวสามารถ 
อริบายเบอร์ เชนตัไชมันไตับระมาพรัอยละ 89 โดยสรุบเบอร์เชนตัไชมันชองนักเรียนชายมัธยมสืกบา 
ตอนตัน ลิวนหน๋ึงช้ืนอยู่กับไชมันใตัสะบักหลังไชมันบริ เ วณบัองผ่านสะดือ ลิวนรอบ เ อวและลิวนรอบน่อง
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ตารางทั่ 33 การวิเคราะน้ถดถอย เบอร์เซฟไขมันร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษา
ตอฟ!น

ตัวแบร ส่าสลัตัท่ับระมาพไตั
beta b t

ส่าคงท่ั -9 .04347 -5 .02 0 *
ไขมันใตัน้องแขน -.013 93 -.0 13 0 0 - .4 6 9
ไขมันไตัสะบักหลัง -.0 61 1 3 -.0 5 3 4 2 -2 .45 7 *
ไขมันบรี เ ว๗!องผ่านสะดือ .36670 .48229 8.693*
ไขมันเหนัอลันสะโพก .25002 .32345 5.991*
ไขมันบรีเวผหน้าขา .04717 .03374 1.641
ไขมันบรีเวณน่อง .01988 .01895 .744
ส่วนรอบแขนส่อนบน .02129 .03890 .643
ส่วน'รอฬอรอ -.0 21 0 0 -.1 1 8 6 6 - .7 7 2
ส่วนรอบเอว .38839 .35130 11.704*
ส่วนรอบสะโพก .02566 .02067 1.012
ส่วนรอบหน้าขา -.0 47 0 7 -.0 5 8 6 6 -1 .4 9 9
ส่วนรอบน่อง .01032 .01884 .302

R2 .906
จฯนวนหน่วยวิเคราะน้ 400

* p<.05 { .0 5 t 398 = 1•96)
จากตารางทั่ 33 จะเน้นวิา เบอร์เซฟไขมันของนักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนตัน 

โดยทั่วไบฝ็ส่าบระมาผ 9.04347 เบอร ์เซฟ แส่จะผันแบรไบตามตัวแบรส์น ๆ กส่าวดือ

*
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กัาไชมันบ เ เวผไตัสะบักหลังเพ่ิมช้ืน 1 มิลลิเมตร เบอร์ เชนตัไชมันจะเพ่ิมช้ืน 0.05342 เบอร์เชนล ิ
กัาไขมันบแว๗ (องผัานสะตัอเพ่ิมช้ืน 1 มิลลิเมตรเบอร์เชนลิไชมันจะเพิ่มชื้น 0 .48229 เบอร์เชนล ิ
กัาไชมันสวนเหนือลันสะโพกเพ่ิมช้ืน 1 มิลลิเมตร เบอร์เชนลิไชมันเพ่ิมชื้น 0.32345 เบอร์เชนต ์
และสวนรอบเอวเพ่ิมช้ืน 1 เชนลิเมตร เบอร์เชนลิไชมันจะเพ่ิมชื้น 0 .35130 เบอร์เชนลิสฯหรับ 
ตัวแบรอ๋ึน ๆ ไม่ฝ็ผลลิอเบอร์เชนลิไชมันชองนักแยยนหญิงมัธยมสืกบาตอนตัน ตัวแบรท้ังหมดดัง 
กลิาว สามารถอเบายเบอร์เชนลิไชมันไตับระมาพรัอยละ 90 ฯเองการแบรผันท้ังหมด ใดยสรุบ 
เบอร์เชนลิไชมันชองนักแยนชายมัธยมสืกบาตอนตันสวนหใเงช้ืนอยู่กับไชมันใตัสะบักหลังไชมันบแวถเ 
บัองผัานสะสือ ไชมันบแวณเหนือลันสะโพก และสวนรอบเอว
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ตารางทํ่ 34 ผลการวิเคราะห์สมการ เบอร์เชนสัไชมันนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนสัน
รดยใช้เทคนัคแบบช้ันตอน

สมการ R R2 S.E.E.

(1) F = 9.69187+0.88856 AM .90 0.81 3.029
(2) F = -15.08641+0.49851 AM+0.96670 CA .92 0 .8 6 2.561
(3) F = -12.07929+0.37923 AM+0.78046 CA

+0.43788 SUB .93 0 .88 2.412
(4) F = -7 .81890+0.42598 AM+0.79966 CA

+0.42102 SUB-0.08328 WAI .93 0 .89 2.342

F
AM
CA
SUB
WAI

= เบอร์เชนส์ไชมัน (เบอร์เซนส์)
= ไชมันบรีเวอเน่องผ่านสะสิอ (มัลสิเมตร)
= สํวนรอบน่อง (เชนสัเมตร)
= ไชมันไสัสะบักหลัง (มัลลิเมตร)
= ส์วน'รอบเอว (เชนสัเมตร)

จากตารางทํ่ 34 จะเห์นวิา สมการทใช้พยากรณ์เบอร์เชนสัไชมันชองนักเรียนชาย 
มัธยมสืกบาตอนสัน สิอ

(1) F = 9.69187+0.88856 AM รดยฝ็สัาลัมบระลิทธ่ํการกฯหนด (R2 ) เน่ากับ
0.81 และน่าคลาดเคลอนมาตรฐานในการใช้สมการ (S .E .E .)  เน่ากับ 3 .029
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(2) F = -15.08641+0.49851 AM+0.96670 CA รดยฝ็ท่าสืมบระสืทธการกฯหนด
(R2 ) เท่ากับ 0 .87  ท่าความคลาดเคลอนมาตรฐานในการใช้สมการเท่ากับ 2.561

(3) F = -12.07929+0.37923 AM+0.78046 CA+0.4378 SUB รดยฝ็ท่า
สืมบระสืท?การกฯหนด เท่ากับ 0 .881 ท่าความคลาด เ คสือนมาตรฐานในการใช้สมการ เ ท่ากับ 
2.412

(4) F = -7 .81890+0.42598 AM+0.79966 CA+0.42102 SUB-0.08382 WAI 
รดยมีท่าสืมบระสิทธ่ํการกฯหนดเท่ากับ 0 .8 9  ท่าความคลาดเคลอนมาตรฐานในการใช้สมการ 
เท่ากับ 2 .342



1 4 2

ต า ร า ง ท ื่ 3 5  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ค ่า เฉ ล ย ค ว า ม เแ บ อ ร ่ เช น ค ่ไ ข ม ัน ร ่า ง ก า ย จ า ก ส ม ก า ร

ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย ม ัธ ย ม ส ืก บ าต อ น ต ้น  ต ้ว ย ค ่า  ที ( t - t e s t )

สมการ R2 X SD. 1

(3) F. = 12.07929+0.37923 AM+0.7S046 CA
+0.43788 SUB .88 22.92 6 .30

(4) F. = 7.81890+0.42598 AM+0.79966 CA
+0.42102 SUB-0.08328 WAI .89 22.80 6 .24

1.83

p>.05 ( .0 5 t48 = 2 .00 )

จากตารางทํ่ 35 จะเห็นว่าค่าเฉลื่ย เบอร่ เชนดัไขมันของนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนต้น 
ท่ํไต้จากสมการ (3) ไมัแตกค่างจากสมการ (4) อค่างฝ็นัยสฯคันุ[ทระดับ .05



1 4 3

ตารางท 36 ผลการวิเคราะมัสมการถดถอย เบอรเชนสัไฃมันนักแยนหญิงมัธยมสืกบาตอนสัน
รดยไช้เทคนืคแบบ'ข้ันตอน

สมการ R R2 S.E .E .

(1) F = 6.17829+1.21195 AM .91 0 .84 2.185
(2) F = -11.26714+0.71820 AM 

+0.39552 WAI .94 0 .8 9 1.786
(3) F = -9 .21291+0.50908 AM+0.33690 WAI 

+0.30265 ILIAC .94 0 .9 0 1.720

F เบอแชนติไขมัน (เบอแชนติ)
AM. ไขมันบแวรเสัองผ่านสะสือ (มัลสิเมตร
WAI สิวนรอบเอว (เชนติเมตร)
ILIAC = เหนือสินสะรพก (มิลสิเมตร)

จากตารางทื่ 36 จะเนืนวิา สมการทใเพ ยากรณเบอรเชนติไขมันของนักแยนหญิง 
มัธยมสิกบาตอนสันร 3 สมการ สือ

(1) F = 6.17829+1.21195 AM รดยฝ$็กสิมประสิท£การก'ฯvmด (R2 ) เVnกับ
0 .84  และติาคลาดเคส์อนมาตรฐานในการใเสมการ (S .E .E .) เนัากับ 2.185

(2) F = -11 .26714+0.71820 AM+0.39552 WAI รดยฝ็ติาสิมบระสิทธการ 
กฯห'นดเi \ากับ 0 .8 9  ติาความคลาดเคลี่เอนมาตรฐาน'ในการ'ใเสมการ๗ ากับ 1.786

(3) F = -9 .21291+0.50908 AM+0.33690 WAI+0.30265 ILIAC รดยฝ็ติา
สัมบระสิทเการกฯหนด๗ ากับ 0 .90  ติาความคลาดIคลอนมาตรฐานในการใเสมการเติากับ 1.720



1 4 4

ตารางri 37 ทดสอบความแตกสัางสัาเฉสียเบอร่เชนสัไขมันร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกบา
ตอนสันสัวยดัา $  ( t - t e s t )

X SD. t

(2 ) F = -11.26714+0.71820 AM 
+ 0 .39552 WAI 0 .8 9 27.76 5 .24

(3) F = -9 .21291+0.50908 AM
+ 0.33690 WAI+0.30265ILIAC 0.9 0 27.90 5 .38

-1 .5 1

p>.05 ( .0 5 t48 = 2 .00 )
จากตารางทื่ 36 จะเฟ้นร่า ^าเฉลยเบอร่เชนส์ไขมันของนักเรียนชายมัธยมสืกบา 

ตอนสัฟ่!ไสัจากสมการ (2) ไม่แตกสัางจากสมการ (3) อปางฝ็นัยสฯคัญฟ้ระดับ .05
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ตารางfl 38 เปเ ย บเทียบความหนาแน่นร่างกายที,ใสัจากสมการความหนาแน่นร่างกาย กับ
ความหนาแน่นร่างกายทื่ไดัจากการชั่งนัฯหนักใสันัๆ จากนักแยนชายมัธยมสืกษา 
ตอนสัน สัวยค่า ที

สมการ
BDW BD.

X y  S ü y  X  SD. t

1 BD = 1 .0 7 6 0 8 -0 .0 0 1 9 5 9 1 0  AM 1 .0473  0 .0 1 3  1 .0470  0 .0 1 4  0 .3 6
2 BD = 1 .1 3 1 0 6 -0 .0 0 1 0 9 3 6 3  AM

-0 .0 0 2 1 4 4 9 9  CA 1 .0473  0 .0 1 3  1 .0 4 72  0 .0 1 4  0 .2 6
3 BD = 1 .1 2 4 3 0 -0 .0 0 0 8 2 5 5 6 0  AM

-0 .0 0 1 7 2 6 4 0  CA
-0 .0 0 0 9 8 4 1 5 0  SUB 1 .0473  0 .0 1 3  1 .0 4 69  0 .0 1 4  1 .0

4 BD = 1 .1 1 4 5 1 -0 .0 0 0 9 3 3 0 0 7  AM
-0 .0 0 1 7 7 0 5 5  C A -0.000945387 SUB
+ 0.0001926512  WAI 1 .0473  0 .0 1 3  1 .0 4 73  0 .1 4  0 .1 7

p< 0 .5  ( .0 5 t  (48) = 2 .0 0 )
BDW = ความหนาแน่นร่างกายจากการชั่งนัฯหนักใสันัฯ 
BD = ความหนาแน่นร่างกายจากสมการ

จากตารางที 38 จะเทีนร่า ค่าความหนาแน่นร่างกายของนักแยนชายมัธยมสืกษา 
ตอนสันทีไสัจากสมการที 1, 2 , 3 และ 4 ไมันตกค่างจากความหนาแน่นร่างกายทีไสัจากการ 
ชั่งน ฯั ห นักใสัน้ฯอย่างมันัยสฯคัญทีระดับ .05
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ตารางท 39 เปรียบเทียบความหนาแน่นร่างกายทื่ไสัจากสมการความหนาแน่นร่างกาย กับ
ความหนาแน่นร่างกายทีไสัจากการช่ังน้ฯหนักไสันัฯ จากนักเรียนหญิงมัธยมสืกบา 
ตอนสัน สัวยดัา ที

สมการ
BDW BD

\  SDW X SD. t

1 BD = 1 .08357-0.00265884 AM 1.0364 0 .012  1.0359 0 .11  0 .6 8
2 BD = 1 .12125-0.00159247 AM

-0.000854214 WAI 1.0364 0 .012  1.0362 0.11 0 .35
3 BD = 1.11682-0.00114205 AM

-0.0007279 WAI
-0.000651888 ILIAC 1.0364 0 .012  1.0359 0 .1 2  0 .88

4 BD = 1 .11670-0.001147746 AM
-0.000736202 WAI-0.000666307 ILIAC
+0.00006540604 SUB 1.0364 0 .012  1.0360 0 .1 2  0 .7 6

p>.05 ( .0 5 t ( 4 8 ) = 2 .00 )

BDW = ความหนาแน่นร่างกายจากการชั่งน้ฯหนักใสันัฯ 
BD = ความหนาแน่นร่างกายจากสมการ

จากตารางที 39 จะเทีนร่า ดัาความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษา 
ตอนสันทีไสัจากสมการที 1, 2, 3 และ 4 ไม่แตกสัางจากความหนาแน่นร่างกายทีไสัจากการ 
ช่ังน้ฯหนักไสันัฯอย่างฝ็นัยสฯคัญท่ืระดับ .05
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ตารางทื่ 40 เปรยบเทืยบเบอร์เชนฟ้ไชมัน ทื่ไดัจากสมการเบอรเชนฟ้ไขมันกับเบอร์เชนฟ้
ไ ‘«มันท่ํไดัจากการช่ังน้ฯหนักใดัน้ฯ จากนักเf ยนชายมัธยมสืกษาตอนดัน 
ดัวยฟ้า y\

สมการ
Fw F

tรอw x w รอ 1

1 F = 9.69187+0.88856 AM 22.71 6 .1 2 22.89 6 .54 - .4 2
2 F = -15.08641+0.49851 AM

+0.96670 CA 22.71 6 .12 22.80 6 .45 - .3 6
3 F = -12.07929+0.37923 AM

+0.78046 CA+0.4378 SUB 22.71 6 .12 22.92 6.31 -1 .1 3
4 F = -7 .81890+0.42598 AM+0.77966 CA

+0.42102 SUUB-0.08328 WAI 22.71 6 .12 22.80 6 .24 - .5 7

p> 0 .5  ( .0 5 t (4 8 )  = 2 -° ° )
Fw = เบอ^ชนฟ้ไชมันจากการชั่งฟ้ฯหนักใดัน้ฯ 
F = เบอรเชนฟ้ไชมันจากสมการ

จากตารางy\ 40 จะเสื'น'}า เบอ‘แชนฟ้1ไชมัน'ของนักแยน,ชายมัธยมสืกษาตอนสัน
?(ไดัจากสมกาฬ่ 1, 2 , 3 และ 4 ไม่แตกฟ้างจากเบอ<3 เชนฟ้ไชมันvhflจากการช่ังนัฯหนักไดันัฯ 
อบางมันัยสฯดัญฟ้ระดับ .05
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ตารางท 41 เบรีขบเทียบเบอร์เชนสัไพัน ทไสัจากสมการเบอร์เชนส์ไพันกับเบอร์เชนส์
ไพันทื่ไดัจากการชั่งน้าหนักไสัน้ๆ จากนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน 
สัวยดัา ที

สมการ
Fw F

xw ร ]\1 xw SD 1 t

1 F = 6 .1 7 8 2 9 + 1 .2 1 1 9 5  AM 2 7 .6 8  5 .4 0  2 7 .9 2  5 .0 9  - .7 0
2 F ะ -1 1 .2 6 7 1 4 + 0 .7 1 8 2 0  AM

+ 0 .3 9 5 5 2  CA 2 7 .6 8  5 .4 0  2 7 .7 6  5 .2 4  - .3 7
3 F = -9 .2 1 2 9 1 + 0 .5 0 9 0 8  AM

+ 0 .33 6 90  WAI+0.30265 ILIAC 2 7 .6 8  5 .4 0  2 7 .8 9  5 .3 7  - .9 2

p> 0 .5  ( . 0 5 t ( 4 g )  = 2 .00 )
Fw = เบอร์เชนดัไพันจากการชั่งน้าหนักไสัน้า 
F = เบอร์เชนส์ไพันจากสมการ

จากตารางทื่ 41 จะเทีน'}า เบอร์เชนดัไพันของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน 
ทีไสัจากสมการที 1, 2 , และ 3 ไม่แตกสัางจากเบอร์เชนสัไพันทีไสัจากการชั่งน้0าหนักใสัน้า 
แตกดัางอบางฝ็นัยสาคัญทีระดับ .05
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ตารางท 42 ลัาสหลัมพันธ์ระดับการไซ้พลังงานกับสุขสมรรถนะต้านว่ิงเดิน 1.5 ไมส์ลุกน่ัง 1 นาที 
ผลรวมความหนาแนันของผิวหนัง และต้มงอตัวไบซ้างหนัาและคะแนนมาตรฐานรวม 
สุขสมรรถนะของนักเรียนมัธยมสืกบาตอนตัน

ว่ิง
1.

-เด ิน  
5 ไมล

ลุก-นั่ง ผลรวมไขมัน 
ไต้ผิวหนัง

กัมงอตัว คะแนนมาตรฐาน 
สุขสมรรถนะ

ชาย
ระดับการไซ้พลังงาน - .2820** .1499** -.1 0 8 9 .1119 .2496**

หญิง
ระดับการไซ้พลังงาน .0782 .1178** -.0 7 7 9 .1175** .1113

** PC.01
จากตารางทํ่ 42 จะเทีน1านักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนตันมีลัาสหลัมพันธ์ระหย่างระดับ 

การไซ้พลังงาน ลุกน่ัง 1 นาที และคะแนนมาตรฐานสุขสมรรถนะฝ็ความลัมพันธ์ไนเซ้งบวกอย่างฝ็ 
นัยสฯณัพุระดับ .01 ลัวน่วิ่ง-เดิน 1.5 ไมลั มีความสัมพันธ์ไนเซ้งลบอย่างมีนัยสฯค้ญท่ํระดับ .01 
นักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนตันดิามีสหสัมพันธ์ระหย่างระดับการไซ้พลังงานกับลุก-น่ังและต้มงอตัวมี 
ความลัมพันธ์ไนเซ้งบวก อย่างมีนัยทีระดับ .01
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ตารางทั้ 43 ค่าสหสัมพันธ์ชอง เบอร์ เชนดิไชมันร่างกายกับการทดสอบสูชสมรรถนะดิานว่ิงเดิน
1.5 ไ ฟ  ลุกน่ัง 1 นาfî ผลรวมไชมันใดิผิวหนัง และกัมงอต้วไฟ)างหน้าชอง 
นัก เ เ ย นม ัธ ย ม สืกบาตอนดิน

วิ่ง-เดิน  
1.5 ไ ฟ

ลุก-นั่ง ผลรวมชองความหนา 
ชองผิวหนัง

กัมงอตัว คะแนนรวม 
สูชสมรรถนะ

ชาย
เบอร์เชนดิไชมัน 0.3090** -0 .12 7 9 0.4261** -0 .11 1 0 -.3781**

หญิง
เบอร์เชนดิไชมัน -0 .076 9 -0 .08 5 6 0.2850** -0 .02 5 0 -.1509**

** PC.01

จากตารางท 43 จะเมันร่าในนักแยนชายมัธยมสืกบาตอนดินมีค่าสหสัมพันธ์ระหร่าง 
เบอร์ เชนดิไชมันกับเดิน-วิ่ง 1 .5 ไ ฟ  และเบอร์เชนดิไชมันกับผลรวมชองไชมันใดิผิวหนังมีความ 
สัมพันธ์กันในเf งบวกอย่างมีนัยสฯคัญมัระดับ .01 ส์วนนักแยน1หญิงมัธยมสืกบาตอนดินเบอร์เชนดิ 
ไชมันกับผลรวมชองไชมันใดิผิวหนังมีความสัมพันธ์กันในเ$งบวกอย่างมีนัยสฯคัญท่ืระดับ .01 ส์วน 
เบอร์เชนดิไชมันกับคะแนนรวมสูชสมรรถนะท้ังนักแยนชายและนักแยนหญิงมีความสัมพันธ์กันใน 
เ$งลบอย่างมีนัยสฯดัญท้ัระดับ .01



ตารางfi 44 ดิาสหสืมพันใ)ของเบอแชนตัไขณ้ฝางกายกับสุขสมรรถนะดัานวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมส์ สุก-น่ัง 1 นาfl
ผลรวมไขมันไตัดิวหนัง และกัมงอตัวไบรางหน้าของนักแยนชายมัธยมสืกชาตอนตัน จ0าแนกตามกสุม 
เบอ‘J เชนตัไขมัน

กสุมเบอแชนตัไขมัน วิ่ง-เดิน  
1.5 ไมส์

สุก-น่ัง 
1 นาปี

ผลรวมไขมัน 
ใตัฝ็วหนัง

กัมงอตัว คะแนนมาตรฐาน 
สุขสมรรถนะ

ไขมันนัอย .1925 .3067 .4971 . 1806 .1116
ไขมันบกดิ -.0 3 9 9 .0842 . 1324 -.0 2 7 0 .0086
ไขมันสุงบานกลาง . 1361 -.0 1 8 6 -.0 5 3 3 -.1 0 8 2 -.1 1 8 9
ไขมันสูง -.1 0 9 7 . 1265 .2095 . 1587 .0690
ไขมันป ีงมาก . 1216 .0492 .5283** -.1 2 1 4 -.3327**

**p< .01

จากตารางปี 44 จะเนั่น'}า นักแยนชายมัธยมสืกชาตอนตันกสุมทํ่ฝ็เบอแชนตัไขมันสุงมากน้ัน เบอรเชนตัไขมัน 
ปีความสืมพันใ)ในเรงบวก กับผลรวมไขมันใตัฝ็วหนัง๗ างฝืนัยสฯคัญปีระดับ .01 และเบอแชนตัไขมันปีความสัมพันใ)ไน 
เรงลบกับคะแนนรวมสุขสมรรถนะ๗ งฝ็นัยสฯคัญปีระดับ .01
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ตารางท 45 กัาสหสัมพันธ์ของเบอร์เชนตัไขมันร่างกายกับลุขสมรรถนะดิานวิ่ง-เดิน 1.5 ไ ฟ  ลุก-นั่ง 1 นาที

ผลรวมไขมันไดิฝ็วหนังและกัมงอตัวไบชิางหฟ้าของนักเ?ยนฬ[(งมัธยมสืกบาตอนดิน จฯแนกตามกสุมเบอร์เชนตัไขมัน

กสุมเบอร์เชนตัไขมัน วิ่ง-เด ิน  
1.5 ไ ฟ

ลุก-นั่ง 
1 นาที

ผลรวมไขมัน 
ไดิฝ็วหนัง

กัมงอตัว คะแนนรวม 
ลุขสมรรถนะ

ไขมันฟ้อย -.5430** .4615 -.3 40 1 .3682 .7171**
ไขมันยกดิ -.3803** -.0 6 5 8 .1990 . 1810 .2522
ไขมันลุงบานกลาง -.1 1 9 5 -.0 6 4 2 .2361 . 1423 -.0 0 8 5
ไขมันลุง .0150 .2482** -.0 1 8 2 - .2089 .0299
ไขมันลุงมาก .4360** -.5589** .6115 -.3 3 6 7 -.6 36 6 *

**p< .01
จากตารางที 45 จะเฟ้นร่านัก เ f ยนฬyงมัธยมสืกบาตอนดินกสุมทีมีเบอร์ เชนตัไขมันฟ้อย เบอร์เชนตัไขมันมีความสัมพันธ์ 

เชิงลบกับวิ่ง-เดิน 1.5 ไ ฟ  และสัมพันธ์เชิงบวกกับคะเนณรวมลุขสมรรถนะอย่างมีนัยสฯกัญทระดับ .01 กสุมทมีไขมันบกดิเบอร์เชนต ั
ไขมันมีความสัมพันธ์เชิงลบกับว่ิง-เดิน 1.5 ไฟอย่างมีนัยสฯกัญท่ืระดับ .01 ฟ มท่ืมีไขมันฐง เยอร่เชนตัไขมันมีความสัมพันธ์เชิงบวก 
กับลุก-น่ัง 1 นาทีอย่างมีนัยสฯกัญท่ืระดับ .01 และกสุมท่ืมีไขมันลุงมาก เยอร่เชนตัไขมันมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับวิ่ง-เดิน 1.5 ไ ฟ
อย่างมีนัยส์ฯกัญท่ืระดับ .01 และเบอร์ เชนตัไขมันมีความสัมพันธ์เชิงลบกับลุก-น่ัง 1 นาที และคะแนนรวมสขสมรรถนะอย่างมีนัย 
สฯค้ญฟ้ระดับ .01
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ตารางดี 46 วิ เคราะดีความแบรบรวนร่วมแบบทางเดียวของการทดสอบลุขสมรรถนะของนักแยนชายมัธยมดีกษาตอนสัน จฯแนกตามก3ม 
เบอร่เชนสัไขมัน (รายละเสิยดดูในภาคผนวก ง .)

N

ไขมันนัอย ไขมันบกสั ไขมันลุงบานกลาง ไขมันลุง ไขมันลุงมาก 1rh เ อฬ

X SD. X SD. X SD. X SD. X SD.

(ท ^งเด ีน  1.5 ไ ฟ 9 14.8 0 .1 6 14.9 0 .2 0 15.7 0 .15 16.3 0 .15 17.8 0 .1 6 4 197**
(2)ลุกนั่ง 1 นาดี 122 34.3 11.43 37.3 8 .54 36.2 8 .75 34.2 9 .54 33.1 8 .97 2.64*
( 3 )ผลรวมไขมัน

ไสัฝ็วหนัง 100 15.9 4 .0 6 17.7 7 .34 19.1 6 .82 22.4 13.49 34.5 7 .49 16.12**
(4)กัมงอตัว 97 2 6 .0 5 .46 28.20 8 .6 2 27.8 8 .09 26.48 7 .60 25.18 9 .10 0 .6 9
(5 )คะแนนมาตรฐาน 72 205.5 18.65 209.9 22.20 205.0 16.66 196.94 22.48 181.04 30.16 11.46**

**p< .01 ( .0 1 F (4 .3 9 4 ) = 3 -32)
*p< .05 ( .05F (4 .394 )  = 2 -37)

จากตารางดี 46 จะเฟ้นร่านักแยนชายมัธยมสืกบาตอนสัน กสุมดีฝ็เบอร่เชนสัไขมันแตกสัางกัน ฝ็สุขสมรรถนะ ส ัานว ิง-เด ีน
1 .5  ไ ฟ .  ลุก-นั่ง 1 นาดี. ผลรวมไขมันใสัฝ็วหนังและคะแนนมาตรฐานลุขสมรรถนะแตกสัางกันอย่างมันัยสฯคัฬุ่เระดับ.05
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ตารางทํ่ 47 เบรียบเทียบดัาเฉลี่ยสุขสมรรถนะของนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนสัน ส ัานวิ่ง-เด ิน
1 .5  ไมสั จฯแนกตามกลุ่มเบอร์เชนสัไขมัน

ไขมัน
นัอย

xa 15.06

ไขมัน 
บกติ 

14.86

ไขมันสุง 
บานกลาง 
15.73

ไขมัน

16.22

ไขมัน 
สุงมาก 
17.98

ไขมันนัอย 15.06 0.01 0 .04 0 .35 2.13
ไขมันบกติ 14.86 - 2. 14 0 .57 3.10*
ไขมันสุงบานกลาง 15.73 - 13.77** 8.46**
ไขมันสุง 16.22 - 4.03**
ไขมันสุงมาก 17.98

**p< .01 ( . 01F(4 1 394) = 3 -32)
*p< .05 ( .0 5 F ( 4 1394) = 2 .37 )

จากตารางที 47 จะเฟ้นร์าสุขสมรรถนะของนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนสันสัานวิ่ง-เดิน
1.5 ไมส์กลุ่มไขมันสุงมากแตกสัางจากกลุ่มไขมันบกติ ไขมันสูงบานกลางและไขมันฐงอย่างมีนัยสฯคัญ 
ทระดับ .05 และกลุ่มไขมันสุงบานกลางเวลาวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมส์แตกสัางจากกลุ่มไขมันสูงอย่างมีนัย 
สฯคัญทีระดับ .05
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ตารางทํ่ 48 เปรียบเทียบดัาเฉลื่ยสุขสมรรถนะของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนสัน สัานลุก-นั่ง
1 นาfl จฯแนกตามกสุมเปอรีเชนสัไขมันเปรียบเทียบดัาเฉสีย

ไขมัน 
ฟ้อย 

X 34.3

ไขมัน
บกดั

37.3

ไขมันลุง 
ปานกลาง 

36.2

ไขมัน

34.2

ไขมัน 
ลุงมาก 
33.1

ไขมันฟ้อย 34.3  - 0 .09 0.01 0 .05 .06
ไขมันบกดั 37.3 - 0 .23 1 77 2.56*
ไขมันลุงบานกลาง 36.2 - 0 .6 6 1.25
ไขมันลุง 34.2 - 0 .13
ไขมันลุงมาก 33.1

*p< .05 ( .05F (4 .394 )  = 2 -37)

จากตารางft 48 จะเฟ้น'!านักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนสันกสุมไขมันปกสัทฯลุก-น่ัง 
1 นาทีแตกดัางจากกสุมไขมันลุงมากอปางมันัยสฯดัญทีระดับ .05
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ตารางทํ่ 49 เปรียบเทียบค่าเฉลยสุขสมรรถนะของนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนสัน สัานผลรวม
ไขมัน'ใสัติวหนัง จฯแนกตามกสุมIบอรีเชนสัไขมัน

ไขมัน
นัอย

16.4

ไขมัน 
บกติ 

17.4

ไขมันสูง 
บานกลาง 

19.4

ไขมัน
สิ'«

21.9

ไขมัน 
สูงมาก 
33.8

ไขมันนัอย 16.4 0.01 0 .3 2 0 .39 4.23*
ไขมันบกติ 17.4 - 0 .34 1.73 21.44**
ไขมันสูงบานกลาง19.4 - 0 .50 15.58**
ไขมันสูง 21.9 - 10.72**  

:
ไขมันสูงมาก 33.8

**p< .01 ( .01F(4.394) = 3 -32)
*p< .05 ( . 05F( 4 1394) = 2 .37 )

จากตารางที 49 จะเทีนรีา นักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนสันกสุมท่ํปิเบอรีเชนสัไขมัน 
สูงมากปิผลรวมไขมันไสัติวหนังแตกสัางจากกสุมไขมันนัอย ไขมันบกติ ไขมันสูงบานกลาง และ 
กสุมไขมันสูงอฝางปินัยสฯคัญทีระดับ .05
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ตารางท 50 เปรียบเมียบสัาเฉลยคะแนนมาตรฐานสูชสมรรถนะชองนักเรียนชายมัธยมสืกษา 
ตอนสัน จฯแนกตามกส่มเปอรีเชนสัไชมัน

-

ไชมัน 
น้อย

xa 205.5

ไชมัน 
ปกติ 

209.9

ไชมันสูง
ปานกลาง
205.0

ไชมัน 

196.4

ไชมัน 
สูงมาก 

181.1

ไชมันน้อย 205.5 0 .05 0.01 0 .39 2.59*
ไชมันปกติ 209.9 - 0.71 4.76** 18.96**
ไชมันสูงบานกลาง205.0 - 1.66 11.93**
ไชมันสูง 196.4 - 5.07**
ไชมันสูงมาก 181.1

**p< .01 ( •01F(4 .394 ) = 3 .32 )
*p< .05 ( ■ 05f (4 .39 4 ) = 2 .37 )

ตารามี 50 จะเน้นรีา นักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนสันกปุมมีมีไชมันสูงมากมีสุชสมรรถนะ
แตกติางจากกÇเมไชมันน้อย ไชมันปกติไชมันสูงปานกลาง และไชมันสูงอปางมีนัยสฯคัญมีระดับ .05 
และกส์มไชมันปกติมีสุชสมรรถนะแตกติางจากกส์มไชมันสูงอปางมีนัยสฯคัญ'มีระดับ .05
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ตารางนั่ 51 ร่เคราะฟ้ความแบรบรวนร่วมแบบทางเดยวของการทดสอบลุขสมรรถนะของนักเ?ยนหญงมัธยมสืกชาตอนดัน จฯแนกตามก3ม 
เนอร่เชนฟ้'ไท)มัน (รายละเฮยดคูานภาคผนวก ง .)

N

ไขมันนัอย ไขมันบกฟ้ ไขมันลุงปานกลาง ไขมันลุง ไขมันลุงมาก ฟ้าเ อฬ

X SD. X SD. X SD. X SD. X SD.

(1)3งเฟ ้น 1.5 ไมฟ้ 18 21.5 1.29 21.8 2.64 20.0 1.90 21.0 1.87 21 .80 2 .74 4.05**
(2)ลุกนั่ง 1 นาที 75 33.4 3.87 29.6 6 .5 6 27.1 6.71 28.0 7 .39 31.30 5 .98 6.17**
( 3 )ผลรวมไขมัน

ไดัฝ็วหนัง 169. 29 .8 5.87 26.5 6 .94 30.5 9.44 31.7 11.02 44.50 20.71 1 5 .55*:
(4)กัมงอตัว 107 30.8 3.87 29.4 5 .24 30.2 5.71 29.2 6.21 29.70 9 .03 1.18
( 5 )คะแนนมาตรฐาน 31 208.4 14.18 202.4 17.61 201.6 18.50 197.3 18.29 189.60 41.75 3 .6 0 * ’

**p< . 0 1  (.0 1 F(4 , 3 9 4 ) = 3-32)
*p< . 0 5  (.0 5 F(4 1 3 9 4 ) = 2-37)

จากตารางfl 51 จะเฟ้นร่านักเ?ขนหรุเงมัธยมสืกชาตอนดัน กสุมฒ่เบอร่เชนฟ้ไขมันแตกฟ้างกัน มัสุขสมรรถนะ ดัานร่ง-เฟ้น
1.5 ไมส์. ลุก-นั่ง 1 นาที. ผลรวมไขมันไดัฟ้วหนังและคะแนนมาตรฐานลุขสมรรถนะแตกฟ้างกันอย่างฝ็นัยสฯคัญทีระดับ.01
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ตารางท่ํ 52 เบรีขบเทียบดัาเฉลยสูขสมรรถนะของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน สัานว่ิง-เดิน
1.5 ไมส์ จฯแนกตามกส์มเบอรีเชนสัไขมัน

X

ไขมัน
น้อย
21.5

ไขมัน 
บกติ 

21.8

ไขมันสูง 
บานกลาง 
20.0

ไขมัน
0ง

21.0

ไขมัน 
สูงมาก 
21.8

ไขมันนัอย 21.5 0.03 0.66 0.06 0.03
ไขมันบกติ 21.8 - 3.23* 0.53 0.00
ไขมันสูงบานกลาง20.0 - 1.27 1.61
ไขมันสูง 21.0 - 0.28
ไขมันสูงมาก 21.8

*p< .05  ( .0 5 F ( 4 t 394) = 2 - 3 7 ^
จากต ารางที 52 จะเฟ้นรีานัก เรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน กส์มทีฝ็เบอรีเชนสัไขมัน 

บกติ มีสูขสมรรถนะสัาน วิ่ง เดิน 1 .5  ไมส์ นตกสัางจากก^มท่ํมีเบอรีเชนสัไขมัน0งบานกลาง 
อฝ่างมันัยสฯคัญทีระดับ .05
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ตารางท่ํ 53 เบรียบเทียบดัาเฉล่ํยสุชสมรรถนะชองนักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนสัน สัานลุก-น่ัง
1 นาที จฯแนกตามกส์มเบอรีเชนส์ไชมัน

ไชมัน 
ฟ้อย

xa 33.4

ไชมัน 
บกสั 

29.4

ไชมันสูง 
บานกลาง

27.3

ไชมัน

27.8

ไชมัน 
สูงมาก
31.6

ไชมันนัอย 33.4 1.26 3.39** 2.69** 0.20
ไชมันบกสั 29.4 - 1.35 0.66 0.59
ไชมันสูงบานกลาง27.3 - 0. 10 2.78*
ไชมันสูง 27.8 - 1.98
ไชมันสูงมาก 31.6

■

**p< .01 ( -01F(4.394) = 3.32)
*p< .05 (•05F(4.394) = 2.37)

จากตารางที 53 จะเฟ้น'!านักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนสัน กส์มท ีม ีเ บอรีเชนสัไชมัน 
นัอย มีสุชสมรรถนะสัาน สุก-น่ัง 1 นาที แตกสัางจาก กสูมเบอรีเชนส์ไชมันกลางและสูงอย่างมี 
นัยสฯคัญท่ํระดับ .01 กสํมท่ํมีเบอรีเชนส์ไชมันสูงบานกลาง มีสุชสมรรถนะสัานสุก-น่ัง 1 นาที 
แดกสัางจากณ)มท่ืมีเบอรีเชนส์ไชมันสูงมาก อย่างมี'นัยส*ฯดัพุ่ที'ระดับ .05
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ตารางท๋ึ 54 เบรียบเทียบดัาเฉล่ํยนักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนสัน สัานผลรวมไขมันใต้ผิวหนัง 
จฯแนกดามกสุมเบอรีเชนสัไขมัน

ไขมัน
น้อย

X 29.8

ไขมัน
บกดั

26.5

ไขมันสูง 
บานกลาง 

30.5

ไขมัน
0ง

31.7

ไขมัน 
สูงมาก 

44.5

ไขมันน้อย 29.8 0.34 0.00 0.13 5.46**
ไขมันบกต้ 26.5 - 1.84 2.64** 15.67**
ไขมันสูงบานกลาง 30.5 - 0.21 11.30**
ไขมันสูง 31.7 - 8.67**
ไขมันสูงมาก 44.5

**p< .01 (-0 IF(4,394) = 3.32)
จากตารางที 54 จะเทีนรีา นักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน กสุมทีฝ็เบอรีเชนสั 

ไขมัน0งมาก ปิสูขสมรรถนะต้านผลรวมไขมันใต้ผิวหนังแดกสัางจากกสุมท่ํฝ็เบอรีเชนสัไขมันน้อย, 
ไขมันบกต้. ไขมันสูงบานกลาง และไขมันสูง อย่างมันัยสๆคัประดับ .01 และกสุมท่ิมั เบอรีเ ช่นสั 
ไขมันบกต้ มัผลรวมไขมันใต้ผิวหนัง แตกต้างจากกสุมทีมัเบอรีเชนต้ไขมันสูง อย่างฝ็นัยสฯค้ญ 
ท่ํระดับ .01
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ตารางท่ื 55 เufยบเทียบสิทเฉลยคะแนนมาตรฐานนักเรียน1หญิงม้ธยมสืกบาตอนสัน จๆ แนก 
ตามกส์มเบอร์เชนส์ไรมัน

ไรมัน 
ฟ้อย

xa 208.3

ไรมัน
บกสิ 

202.0

ไรมันสูง 
บานกลาง 
202.1

ไรมัน 

196.7

ไรมัน 
สูงมาก 
189.4

ไรมันฟ้อย 208.3 0.34 0.37 1.21 2.10
ไรมันบกสิ 202.0 - 0.00 1.23 2.67*
ไรมันสูงบานกลาง202.1 - 1.10 2.41*
ไรมันสูง 196.7 - 0.53
ไรมันสูงมาก 189.4 "

*p< .05 (.05F{4<394) = 2.37)
จากตารางที 55 จะเ#เฟา นักเf ยนหญิงมัธยมสืกบาตอนดัน กส่มท่ํมัเบอร์เชนสิไรมัน 

บกสิ และไรมันสูงบานกลาง ฝ็คะแนนมาตรฐานสูรสมรรถนะ แตกสิางจากกสํมท่ํมัเบอร์เชนสิ 
ไรมันสูงมาก อย่างฝ็นัยส”าคัญทีระดับ .05
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