
Reduction of postoperative residual muscle relaxation:
Using a peripheral nerve stimulator or a newer relaxant?

M r .  P r a d i t  S o m p r a k i t

A T h e s i s  S u b m i t t e d  i n  P a r t i a l  F u l f i l l m e n t  o f  t h e  R e q u i r e m e n t s  
f o r  t h e  D e g r e e  o f  M a s t e r  o f  S c i e n c e  

H e a l t h  D e v e l o p m e n t  P r o g r a m  
G r a d u a t e  S c h o o l  

C h u l a l o n g k o m  U n i v e r s i t y  
1 9 9 5

ISE N 9 7 4 - 6 3 1 - 9 7 8 - 7



Thesis T itle  

By
Program
Thesis Advisor 
Co-advisor

Reduction of postoperative residual muscle relaxation:
Using a peripheral nerve stimulator or a newer relaxant.
Pradit Somprakit
Health Development
Prof. Dr. Chitr Sithi-amorn
Dr. Supornchai Kongpatanakul
Asso. Prof. Dr. Jariya Lertakyamanee

Accepted by the Graduate School, Chulalongkorn University in 
Partial Fulfilments for the Master's degree/

. . . .  QftvJi . /™. '. .................... Dean of Graduate School
(Asso. Prof. Dr. Santi Thoongsuwan, Ph.D.)

Thesis Committee

(Asso. Prof. Dr. Somjai Wangsuphachart, M.D., M.Sc.) 
> . . . . . . .ร 1. Ifh ? . T . Thesis advisor
(Prof. Dr. Chitr Sithi-amorn, M.D., M.Sc., Ph.D.)

Co-advisor
(Dr. Supornchai Kongpatanakul, M.D., Diplomate the 

American Board of Clinical Pharmacology)
Co-advisor

(Asso. Prof. Dr. Jariya‘Lertakyamanee, M.D., F.R.C.A.,

(Prof. Dr. Pirom Kamolratanakul, M.D., M.Sc.)



/ใมพ์ต้นฉบับบฑฅัดย่อวิทยาน-m เธ์ภายในกรอบสีเขียวนี้เพียง}เผ่น!ดียว

ประดษฐ สมประกิจ ะ การลดปิญหาฤทธิตกค้ างของยาหย่อนกล้ามเนิอ หล้งการผ่ าตัด ใดย 
การใช้ เคร ื ่องกระดุ ้นเส้นประสาท หรือการใช้ยาหย่อนกล้ามเนอซนิดใหม่  (REDUCTION OF 
POSTOPERATIVE RESIDUAL MUSCLE RELAXATION ะ USING A PERIPHERAL NERVE 
STIMULATOR OR A NEWER RELAXANT?) อ.ทีปรึกษา ะ ศ.นพ.จ ิดร  สิทธีอมร - 
อ.ที ่ปรึกษาร่วม ะ นพ.สุพรชัย กองพํฒนากูล, รศ.พนุ !.จรยา เลิศอรรฆยมณี . 69 หนา. 
ISBN 9 7 4 - 6 3 1 - 9 7 8 - 7

การว ิจ ัชนื ้มีฬัถุประสงค์ เพื ่อศึกษาว่ าการใช้ เคร ื ่องกระดุ ้นเส้นประสาท เพื ่อช่วยชี ้นำการให้  
ยาหย่อนกล้ามเนอแทนการให้ยาหย่อนกล้ามเนื ้อตามระยะเวลาคงที ่  หรือ การใช้ยาหย่อนกล้ามเนื ้อชนิด 
ใหม่แทนยาชนิดเก่ านั ้น จะมีผล'ช่วยลดความ1ชุก1ของฤทธดกค้าง1ของยาหย่อนกล้ามเนื ้อหรือไม่?

การศึกษานื ้ทำในผู ้บ่ เวยจำนวน 180 ราย ซึ ่ งแบ่งออกเป็น 4 กลุ ่มโดยการสุ ่ม ดามแผนการ 
วิจัยแบบ f a c t o r i a l  โดยกลุ ่มที ่  1 และ 2 จะได"ร'บยา p a n c u r o n i u m  ด า ม ร ะ ย ะ เว ล า  หรือ โดย
อาศัยเครื ่ องกระตันเส้นประสาท ส่วนกลุ่มที่  3 และ 4 จะได0รบยา v e c u r o n i u m  ต าม ร ะ ย ะ เว ล า“ J  ̂ ’ ผู้
หรือโดยอาศัยเคร ืองกระดุ ้นเส้นประสาท ตามล้ าตับ

ผูปีวยทุกรายไดำำ]การผ่ าตัดช่องห้องส่วนล่ างสำหริ 'บโรคทางนรี เวชวิทยา และ ไม่มีผู ้ ปีวย 
รายใดที ่มี โรคประจำตัวร ุนแรง อายุ เฉลี ่ ยของผู ้ปีวยแด่ละกลุ ่มเท่ากับ 4 0 . 6  ± 6 . 9 ,  3 9 . 7  ± 7 . 1 ,
3 8 . 9  ± 8 . 8  และ 3 9 . 4  ± 6 . 3  ปี ดามลำดับ

การประเมินภาวะฤทธ'ดกค้ างยาหย่อนกล้ามเนื ้อ ทำเม ือ 30 นาที หล้งแก้ฤทธิยาหย่อนกล้าม 
เนอ โดยใชเครอง a c c e l o g r a p h  ผล % T ^ / T ^  ทไดคอ 5 4 . 3  ± 26 .0% ,  6 1 . 3  ± 24 .2 % ,  
7 6 . 4  ± 20 .3% และ 8 8 . 2  ± 23 .1% ตามลำดับ เมื ่อใช้  % T4 / T  ท่ี 70% เป็นจุดแบ่งว'าผู ้ปีวยมื  
ภาวะฤทธดกค้าง1ของยาหย่อนกล้ามเนื ้อหรือไม่  พบว่ามืจำนวนผู ้ป็วย 2 6 , 2 4 , 1 2  และ 8 ราย หรือ 
ความชุก 57 .8%,  53 .3%,  26.7% และ 17.8% ดามล้าตับ ซึ่งทิ้ง % T4 / T 1 และความชุกของ 
ฤทธิดกด้ างของยาหย่อนกล้ามเนื ้อนื ้ด่ างกันอย่างมี 'นัยสำคัญทางสถด (p  < 0 . 0 0 1  และ 0 . 0 0 0 0 7  
ตามล้ าดับ) ความแดกด่างนื ้ เป็นผลจากชนิดของยาหย่อนกล้ามเนื ้อที ่ด่ างกัน ในขณะที ่การใช้ เครือง 
กระดุ ้นเส้นประสาทไม่มีผลสำคัญทางสถดิ  นอกจากนื ้ย ั งไม่พบว่ าการใช้  หรือ ไม่ใช้ เครื ่องกระดุ ้นประสาท 
จะมีผลด่ างกันในกลุ ่มที ่ไตัริบยาหย่อนกล้ามเนื ้อด่ างชนิดกัน

การศึกษานื ้แสดงให้ เห็นว่ าการ เปลี ่ ยนไปใช้ยาหย่อนกล้ามเนื ้อชนิดใหม่สามารถช่วยลดความ 
ชุกของฤทธิดกค้ างของยาหย่อนกล้ามเนื ้อได้  ในขณะทีการใช้ เครื ่องกระตุ ้นเส้นประสาทไม่มืผลดังกล่าว 
ผลการว ิ เคราะห ้ทางเศรษฐศาสตร ิ , โดยมุมมองของผู ้จ ัดเตรียมการริกษา พบว ่ าการใช ้  v e c u r o n i u m  
แทน p a n c u r o n i u m  ในผูปวย 100 ราย จะได c o s t - e f f e c t i v e n e s s  r a t i o  เทากับ 8 8 . 5 9  
บาท/ชม./รายที ่ เปลี ่ ยนเป็นไม่มืฤทธิดกค้ างของยาหย่อนกล้ามเนื ้อ

2 ศนยวิทยาการวิจ ั ยแพทยศาสดริ ,ภาควชิา ...17.:.......;............. “.โ.............. .........
สาขาวชิา ...ว ชิ.?.0.1โ .ใ ^ .!^ ใ1.ป็.ไ.T!....
ปกีารศกึษา........I 5..3.7................

4 4 ^  เ น ั้ผ ู้r  ' ^
ลายมือซอนิส ิต...........ร / . , ? ช ่ ฐ ์ .......... ^.11.:.; . แ
ลายมือซออาจารย์ที ่ปรึกษา'...........^ ? บ ่ . . ; . ไ . บ ั ^ . ! .
ลายมือ'ชออาจารย์ที ่ปรึกษาร่วน*ท^ป ี. . .........ไ7โโโ1.โโไ7



# # c  64 70 22  : MAJOR HEALTH DEVELOPMENT PROGRAM
KEYWORD: RESIDUAL RELAXATION /  MONITORING: TRAIN-OF-FOUR /  MUSCLE RELAXANTS 

PRADIT SOMPRAKIT : REDUCTION OF POSTOPERATIVE RESIDUAL MUSCLE 
RELAXATION ะ USING A PERIPHERAL NERVE STIMULATOR OR A NEWER 
RELAXANT? THESIS ADVISOR ะ P r o f .  D r .  c h i t r  S i t h i - a m o r n ,  M. D. ,
M. Sc . , P h .D .  THESIS CO-ADVISOR ะ D r . SUPORNCHAI KONGPATANAKUL, M .D . ,  
DIPLOMATE OF THE AMERICAN BOARD OF CLINICAL PHARMACOLOGY, A s s o . P r o f .  
D r . J a r i y a  L e r t a k y a m a n e e , M.D. , F . R . c . A . , M . P . H . 69 p p .  ISBM 9 7 4 - 6 3 1 -  
9 7 8 - 7

The o b j e c t i v e s  o f  t h i s  r e s e a r c h  w e r e :
1 .  To s t u d y  w h e t h e r  u s i n g  a  p e r i p h e r a l  n e r v e  s t i m u l a t o r  (PNS) 

t o  g u i d e  m u s c l e  r e l a x a n t  a d m i n i s t r a t i o n  i n s t e a d  o f  g i v i n g  m u s c l e  r e l a x a n t  
a t  f i x e d  t i m e  i n t e r v a l  w i l l  r e d u c e  t h e  p r e v a l e n c e  o f  r e s i d u a l  r e l a x a t i o n .

2 .  To s t u d y  w h e t h e r  u s i n g  a n e w e r  r e l a x a n t  i n s t e a d  o f  a n  o l d e r  
r e l a x a n t  w i l l  r e d u c e  t h e  p r e v a l e n c e  o f  r e s i d u a l  r e l a x a t i o n .

One h u n d r e d  a n d  e i g h t y  p a t i e n t s  w e r e  r a n d o m l y  a l l o c a t e d  i n t o  4 
g r o u p s  a c c o r d i n g  t o  a  f a c t o r i a l  d e s i g n .  G ro u p  I  a n d  I I  p a t i e n t s  r e c e i v e d  
p a n c u r o n i u m  a t  f i x e d  t i m e  i n t e r v a l  o r  g u i d e d  b y  PNS w h i l e  g r o u p  I I I  a n d  
IV p a t i e n t s  r e c e i v e d  v e c u r o n i u m  a t  f i x e d  t i m e  i n t e r v a l  o r  g u i d e d  b y  PNS 
r e s p e c t i v e l y .

A l l  p a t i e n t s  w e r e  s c h e d u l e d  f o r  l o w e r  a b d o m i n a l ,  g y n e c o l o g i c a l  
o p e r a t i o n s  a n d  a l l  o f  t h e m  d i d  n o t  h a v e  a n y  s e r i o u s  s y s t e m i c  d i s e a s e s .
The  mean a g e s  w e r e  4 0 . 6  ± 6 . 9 ,  3 9 . 7  ± 7 . 1 ,  3 8 . 9  ± 8 . 8  a n d  3 9 . 4  ± 6 . 3  y e a r s  
r e s p e c t i v e l y .

R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  was  a s s e s s e d  a t  30 min  p o s t  r e v e r s a l  b y  u s i n g  
a n  a c c e l o g r a p h .  The  % T4 / T ^ r a t i o  w e r e  5 4 . 3  ± 2 6 . 0 % ,  6 1 . 3  ± 2 4 .2 % ,  7 5 . 4  ± 
20.3% a n d  8 8 . 2  ± 23 .1% r e s p e c t i v e l y .  U s i n g  t h e  T . / T -เ̂ r a t i o  o f  70% a s  t h e  
c u t - o f f  p o i n t ,  t h e r e  w e r e  26 ,  2 4 ,  12 a n d  8 c a s e s  o f  r e s i d u a l  r e l a x a t i o n  
r e s u l t i n g  i n  p r e v a l a n c e  r a t e s  o f  57 .8%,  53 .3%,  26 .7% a n d  17.8% r e s p e c t i v e l y .  
T h e r e  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  (p  < 0 . 0 0 1  a n d  0 . 0 0 0 0 7  
r e s p e c t i v e l y ) .  The  d i f f e r e n c e s  w e r e  e x p l a i n e d  by  t y p e s  o f  r e l a x a n t s ,  b u t  
n o t  b y  w h e t h e r  t h e  PNS was  u s e d  o r  t h e  i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  t h e s e  2 f a c t o r s .

I n  t h i s  s t u d y ,  t h e  u s e  o f  n e w e r  r e l a x a n t  was  shown t o  s i g n i f i c a n t l y  
r e d u c e  t h e  p r e v a l e n c e  o f  r e s i d u a l  r e l a x a t i o n ,  w h i l e  t h e  u s e  o f  t h e  PNS was  
n o t .  From t h e  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r  v i e w p o i n t ,  t h e  c o s t - e f f e c t i v e n e s s  r a t i o  
o f  u s i n g  v e c u r o n i u m  i n s t e a d  o f  p a n c u r o n i u m  i n  100 c a s e s  e q u a l e d  8 8 . 5 9  b a h t /  
h r / c a s e  r e d u c t i o n .

„ า «  ศนยวิทยาการวิจ ั ยแพทยศาสด{ภาควชา .ร่” โ...   โ...:..:..".:;....!.!...............โ..

ส า ช า ว ชิ า . . . . . ว .ิ ช . ว .ิ ................
ปกีารศกึษา........... „2.51 7.............................

ลายมอืชือ่นสิติ 
ลา

y] 3 -6\ ys ' จัรฺJ\j 2ยมอชอนสต.................... ..................... ร่^ .̂:.:.:.:.L....
ยมอืชือ่อาจารยท์ ีป่รกึษา1 ....... ,r*r£'วิ:.'.โ!โโ:.:L£โL/...

ลายมอืชือ่อาจารยท์ีป่รกึษารว่ม//ะทs tif le ....โโโโโโ!



V I

A c k n o w l e d g m e n t

I  w i s h  t o  e x p r e s s  m y  d e e p  g r a t i t u d e  a n d  a p p r e c i a t i o n  

t o  D r .  S u p o r n c h a i  K o n g p a t a n a k u l  a n d  A s s o c i a t e  P r o f e s s o r  

J a r i y a  L e r t a k y a m a n e e  f o r  t h e i r  s t r o n g  s u p p o r t  a n d  h e l p f u l  

a d v i c e  d u r i n g  t h e  p e r i o d  o f  c o n d u c t i n g  t h i s  t h e s i s .

S p e c i a l  t h a n k s  t o  P r o f .  C h i t r  S i t t h i - A m o r n ,  a l l  t h e  

f a c u l t i e s  a n d  s t a f f  o f  T H A I  CERTC C o n s o r t i u m  f o r  t h e i r  

s t r o n g  a n d  h e l p f u l  s u p e r v i s i o n ,  i n s t r u c t i o n  a n d  s u p p o r t  

d u r i n g  t h e  c o u r s e  o f  t h i s  s t u d y .

T h i s  c o u r s e  a n d  t h e s i s  w o u l d  b e  i m p o s s i b l e  w i t h o u t  

t h e  s u p p o r t  f r o m  t h e  R o c k e f e l l e r  F o u n d a t i o n  w h i c h  I  

d e e p l y  a p p r e c i a t e  t h e i r  s u p p o r t .

F i n a l l y ,  w i t h o u t  t h e  c o n t i n u o u s  s u p p o r t  a n d  t i m e  

f r o m  m y  w i f e  t o  l o o k  a f t e r  o u r  c h i l d r e n ,  i t  w o u l d  b e  v e r y  

d i f f i c u l t  f o r  m e  t o  g e t  a l o n g  w i t h  t h e  s t u d y .  I  w o u l d  

l i k e  t o  t a k e  t h i s  o p p o r t u n i t y  t o  e x p r e s s  m y  s i n c e r e  

t h a n k s  t o  B e n j a m a s .



Content

P a g e

A b s t r a c t  ( T h a i ) ............................................................................................................................. i v

A b s t r a c t  ( E n g l i s h ) ...................................................................................................................... V

A c k n o w l e d g m e n t ................................................................................................................................v i

L i s t  o f  t a b l e s ................................................................................................................................ i x

L i s t  o f  f i g u r e s ................................................................................................................................X

C h a p t e r

I .  I N T R O D U C T I O N ............................................................................................................ 1

B a c k g r o u n d  a n d  R a t i o n a l e .....................................................1

R e v i e w  o f  r e l a t e d  l i t e r a t u r e ........................................4

I I  RESEAR CH D E S I G N .................................................................................................8

R e s e a r c h  Q u e s t i o n s ........................................................................8

O b j  e c t i v e s .................................................................................................9

H y p o t h e s i s ..............................................................................................1 1

R e s e a r c h  D e s i g n ..............................................................................1 1

R e s e a r c h  M e t h o d o l o g y .............................................................. 1 2

P o p u l a t i o n  a n d  S a m p l e ........................................... 1 2

M e a s u r e m e n t ...........................................................................1 5

I n t e r v e n t i o n ....................................................................... 2 1

I I I  DATA C O L L E C T I O N  AND DATA A N A L Y S I S .....................................2 5

D a t a  C o l l e c t i o n ..............................................................................2 5

D a t a  A n a l y s i s ....................................................................................2 5

I V  E T H I C A L  C O N S I D E R A T I O N ...........................................................................2 7



V R E S U L T S  OF THE S T U D Y ............................................................................2 8

V I  D I S C U S S I O N  AND C O N C L U S I O N ............................................................5 3

T h e  E f f i c a c y  o f  t h e  I n t e r v e n t i o n ............................ 5 3

L i m i t a t i o n ............................................................................................. 5 7

E c o n o m i c  A n a l y s i s ........................................................................5 8

C o n c l u s i o n ..............................................................................................63

R E F E R E N C E S .............................................................................................................................................6 4

V I T A E .............................................................................................................................................................6 9

viii



I X

L I S T  OF TAB LES

T a b l e P a g e

5 . 1 D e m o g r a p h i c  d a t a .................................................................................................. 3 4

5 . 2 B a s e l i n e  l a b o r a t o r y  d a t a .........................................................................3 5

5 . 3 C o n d i t i o n s  o f  p a t i e n t s ,  t y p e s  a n d  d u r a t i o n  

o f  o p e r a t i o n ...............................................................................................................3 6

5 . 4 % T 4 / T 1  r a t i o s  a t  3 0  m i n ............................................................................ 3 7

5 . 5 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  a t  3 0  m i n .  4 g r o u p s ..........................3 8

5 . 6 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  i n  PNS u s e d  a n d  n o t

u s e d  g r o u p s ..................................................................................................................3 9

5 . 7 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  i n  p a n c u r o n i u m  s u b g r o u p .............4 0

5 . 8 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  i n  v e c u r o n i u m  s u b g r o u p ............. 4 1

5 . 9 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  i n  p a n c u r o n i u m  a n d  

v e c u r o n i u m  g r o u p s ...............................................................................................4 2

5 . 1 0 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  i n  PNS n o t  u s e d  s u b g r o u p . . . .  4 3

5 . 1 1 R e s i d u a l  r e l a x a t i o n  i n  PNS u s e d  s u b g r o u p ...................... 4 4

5 . 1 2 R e c o v e r y  t i m e ........................................................................................................... 4 5

5 . 1 3 T i m e  t o  e x t u b a t i o n ............................................................................................4 6

5 . 1 4 T o t a l  a m o u n t  o f  r e l a x a n t s  u s e d ...................................................... 4 7

5 . 1 5 T o t a l  a m o u n t  o f  r e l a x a n t s  u s e d / B W / T i m e .............................4 8

5 . 1 6 T o t a l  c o s t  a n d  t o t a l  c o s t / h r  o f  r e l a x a n t  u s e d . . . 4 9

5 . 1 7 S u m m a r y  o f  c o m p l i c a t i o n s .........................................................................5 0

6 . 1 S u m m a r y  o f  c o s t  a n d  e f f e c t i v e n e s s  i n  4 g r o u p s . . . 6 0

6 . 2 S u m m a r y  o f  c o s t  a n d  e f f e c t i v e n e s s  i n  

p a n c u r o n i u m  a n d  v e c u r o n i u m  g r o u p s .............................................6 1



X

L i s t  o f  f i g u r e s

F i g u r e

2 . 1  D i a g r a m  o f  r e s e a r c h  d e s i g n .................................................................... 1 3

5 . 1  E f f e c t  o f  t y p e s  o f  r e l a x a n t s  o n  t h e

p r e v a l e n c e  o f  r e s i d u a l  r e l a x a t i o n .............................................. 5 1

5 . 2  E f f e c t  o f  u s e  o f  PNS o n  t h e  p r e v a l e n c e

o f  r e s i d u a l  r e l a x a t i o n ................................................................................. 5 2


	Cover (English)

	Accepted

	Abstract (Thai)

	Abstract (English)

	Acknowledgements

	Contents


