
ส รป  อ ? ฟ ร า ย ผ ล แ ล ะ ข อ เส น อ แ น ะ

การวิจไ)เกียวกบบทบาทของผูสูงอายุคร,งนี เป็นการสีกษ'Tจากความ'คิดของกลุมบุคคล 2 
กลุม คือ ตัวผูสูงอายุเองและกลุมเยาวชนในกรุงเทพมหานคร เทือทีจะไคภาพทีสมบูรณเกียวกบ
ผูสูงอายุในสงคมไทยป้จจุบน ทังในดานบทบาทตอครอบครวและบทบาทตอชุมชน

กลุมตวอยางในการวิจ,ยมีสองกสุม คือ กสุมเยาวชนทีมีอายุระ'หวาง 15-24 ปี ทีอยู 
ในกรุงเทพมหานครไนว'นทีออกลารวจ จานวนทังสิน 400 คน และกลุมผูสูงอายุทีมีอายุระหวาง 
60-74  ป็ ทีอยูในเขตกรุงเทพมหานครในวนทีออกสารวจ จานวนทังสิน 303 คน กลุมฅวอยางได 
จากการสุมแบบหลายณัตอน ( M u l t i  S ta g e  Random S a m p lin g )

เค ร ือ ง ม ือ ท ีใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ย  เป ็น แ บ บ ส าร ว จ ค ว าม ค ิด เห ็น ท ีผ ูว ิจ ย ส ร าง ข ืน เอ ง ม ืส อ ง ล ก ษ ณ ะ  

คือ ลไไษณะแรก เป ็น แ บ บ ส าร ว จ ช น ิด เล ือ ก ต อ บ ซ ึง เป ็น ข อ ค าถ าม เก ีย ว ก บ ส ถ าน ภ าพ ข อ ง ผ ูต อ บ  แ ล ะอ ีก  

ล ก ษ ณ ะ ห น ีง เป ็น แ บ บ ม าต ร าส ว น ป ร ะ ม าณ ค า ( R a t i n g  S c a l e )  3 ร ะ ฒ ั ซ ึง ป ร บ ม า จ า ก ม า ต ร า -
I I 1 * 1 /

สวนประมาณคา 5 ระฒ ั เป็นแบบสารวจความคิดเห็นทีมิตอบฒาทของผูสูงอายุในสงคมไทย หลง 
จากตรวจลอบแลวไดแบบสารวจซึงแบงไดเป็น บทบาทตอครอบครว จานวน 47 ขอ และบฒาห 
ตอชุมชน จานวน 25 ขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากผวิจยเก็บขอมูลควยตนเองแลว ทังมีผูช'วยเก็บขอมูล 
เป็นนกสืกษาระคืบปริญญาตรีอีก 5 คน ซึงผูวิจไ]ไดอบรมใหมีความเขาใจในการใชแบบลอบถาม
ตรงกนและตรวจสอบควยตนเองโดยการส่งเกตการสารวจของผูชวยวิจ่ยแตละคน นอกจากนีทังมี

I ’บ  I I I ' น

การตรวจสอบความเทียงของผูวิจ้ยรายคู พบวามีความเทียง .9943 การเก็บรวบรวมข่อมูลใน
1 / 1 1  I 1/ 1/ I I ' บ  . ,บ

พนทีทีตกเป็นหนวยของการส0ารวจนน ใหกสุมเยาวชนทาแบบสารวจควยตนเองและกลุมผูสูงอายุใข่ 
วิธีการลมภาษณ
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การวิเคราะห์ขอมูล ใซ'โปรแกรมสาเร็จรูป เอส พี เอล เอส เอ ็กช ์ (SPSSX) 
คานวญคาความถี รอยละ มัซผิมเลขคญิต และสวนเนียงเบนมาตรฐาน หล ั3จากนนจืงวิเคราะห์ 
ความแตกตางของการรบรูเกียวกบบทบาทของผูสูงอายุในลังคมไทยระหวางกสุมเยาวชน และกลุม

V  V  f  % I

ผูสูงอายุในเขตกรุงเหพมหานคร รวมทังทังวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศชฺายและเพศหญิง
V  I V  V  I V  V  I V

ของทังสองกสุมดานการรบรูเกียวกบบทบาทของผูสูงอายุในลังคมไทยอีกควย ขงจะเสนอขอมูลใน 
รูปตารางและกราฟประกอบคาอธิบาย

สรุปผลการวิ เคราะห์ขอมูล

ผลการวิเคราะหห์เอมูลจะสรุปในดานสถานภาพหัวไปของผูฅอบแบบสารวจ และการรบรู 
เกียวกบบทบาทผูสูงอายุในลังคมไทยของกลุมเยาวชนและผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ดังนี้

1 . สถานภาพของผคอบนบุบสารวจ

จากผลการวิเคราะห์ขอมูลดานสถานภาพผูตอบแบบสารวจ สรุปไดวา
I I  V  I  I  y

ณัาษเบะของกสุมเยาวชนทีลารวจได มีเพศชายและเพศหญิงในลัดสวนทีใกลเคียง
I  I

กน สวนใหญมีสถานภาพเป็นโลด นบถือศาสนาพุทธ และมีการคีกษาในระฒัทัธยมคีกษา อาชีวคีกษา
• บ  บ  I I  I  I

(ปวช.) และปริญญาตรี เยาวชนกสุมนีมีผูสูงอายุอผูรวมในครอบครวเป็นสวนใหญ และสถานภาพ
บ  I I I  V  I 1 y  V  I

ของผูสูงอายุทีอยูรวมในครอบฅรวของเยาว ชนนีสวนใหญเป็นทัวหนาครอบครวและญาติผูใหญ นอก
t / l  I  V  I  V  V  I I  V  บ  I

จากนึกสุมเยาวชนกลุมนีทังพอใจทีจะใหมีผูสูงอายุอยรวมในครอบครวอีกควย จะเห็นไดวาเยาวชน
I  V  I บ  I I  V  V  I V  *

ทีสารวจไดกลุมนีเป็นกลุมทีมีความใกลชิดสนิทสนมกบผูสูงอายุ ในฐานะทีผูสูงอายุเป็นญาติผูใหญและ
V  V  V  I  V  I  V

หวหนาครอบคริ'ว อีกทังทังมีความรูลีกฅอผูสูงอายุในทางทีดีอีกดวย

สาหรบลักษผะของกลุมฅไอยางผูสูงอายุทีสารวจไดนน มีลัคสวนของเพศหญิงมาก
I v i l  V

กวาเพศชาย (สอดคลองกบลัดสวนของกลุมดนอายุ 60 นีขึนไป ในลามโนประชากร นี พ .ศ .2523)
V  I  V  I  I  I  I  I  V

ผูสูงอายุกสุมนสวนใหญทังอยูรวมกบคูสมรส นบถือศาสนาพุทธและไดรบการดีกษาในระบบโรงเรียน 
ในระฒัประถมดีกษา และเมือพิจารผาคานการประกอบอาชีพ พบวา กอนอายุ60น ี มีอาสิพคาขาย 
เป็นสวนใหญ หลังอายุ 60 ปีแลว มียู้สูงอายุ 30% ทีทังประกอบอาสิพอยู สถานภาพของผูสูงอายุ1ใน

V  I V  » I V  I V  I V

ครอบครวของผูสูงอายุกลุมนีสวนใหญเป็นหวหนาครอบครวและญาติผูใหญ ญาติสนิททีผูสูงอายุอยูควย 
มากทีสุค คือ บุตรหลาน นอกจากนี ผูสูงอายุกลุมนีทังมีฐานะทางเศรษฐกิจพอใช มีสุขภาพดี และมี
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2 .  การรบรุเกียวก'บุบทุมาหผุสูงอายุในสงคมไทยของกลฺมเยาวชนและผุสูงอายุใน 
กรุงเหหมูหานคร

ก . บทบาทตอครอบครุ*ว

1) บทุบาทของผูสูงอายุ'ในฐานะสามีภรรยา

ทังกลุมเยาวชนและพูสูงอายุมีความคิคเห็นอยางสอดคลองกไนิวา พูสูง 
อายุมีบฒาทคาน การป?เขตตอคูครองควยความรก ความเขาใจอยางสมาเสมอ ภรรยาเป็นพูให 
การดูแลเอาใจใสและปรนนิบตสามี รวมทังการใหการดูแลเอาใจใส และรกษาพยาบาล เมือคูครอง

I y  y  I 1/  %J - I I I

ปวย นอกจากน หงสองกลุมขังมีความคิดเห็นสอดคลองกนในดานการอยูรวมกนในว'ยสูงอายุวา 
สามีภรรยาในว'ยสูงอายุมักอยูดวยกินิฉันท\พือนมากกวาจะมีความกิมทันธทางเพศตอกน อีกควย

I I I  y  y  •

สวนความคิดเห็นระหวางกลุมเยาวซนและผูสูงอายุน'นิ แตกตางกินไน
ร/  ร/  I 1/1 y  1/

บvuาทของพูสูงอายุดาน การทีสามีเป ็นผูสงเลียเงินทองและเลียงดูภรรยา การใหคาแนะนาใน 
การรกษาสุขภาพและการปองกนโรคภัยไขเจีบแกคูครอง การมีเรืองขัดแยงและทะเลาะกินบอย

1 / 1 1  I I 1/

ครง การรวมกนคิดซวยกนต'ดสินใจในป็ญหาและเรืองราวตาง  ๆ ของครอบคร'ว รวมทังความคิด
I J  I I I  I I

เห็นเกียวกบดวามส่มพ่นธทางเพศในว'ยลงอายุวาเป็นสิงนาละอาย และการมีคูครองใหมในว'ยสูง 
อายุ

1/ %/ i
2) บVยาทของผูสูงอายุ'ในฐานะบิดามารดาและญาติพูใหญ

ความรูสืกตอสืวฅยามชรา'ในแง,พอ'ใจและIฉย  ๆ เป็นสวนใหญ จะเห็นไควา กลุมพูสูงอายุทีสารวจ

ไคกลุมนีสวนใหญนิไดถูกทอดทีง ย'งอผูรวมกบบุตรหลานและมีสถานภาพสูงในครอบคร*ว อีกทังย'ง

เป็นพูทีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสุขภาพคีพอทีจะมีบทบาทในครอบครวและกิ'งคมอีกดวย

1 / 1  1/  1/  I 1/

ท ัง ก ล ุม เย า ว  ซ น แ ล ะ พ ูส ูงอ าย ุม ีค ว าม ค ิด  เห ็น ลอคคลอ งก'นิว า  พ ูส ูงอ าย ุม ี 

บ ท ม าท ค าน ก าร อ บ ร ม ส ่ง ส อ น บ ุต ร  ว า ท ล า ว ต ก เต ือ น เม ือ บ ุต ร ห ล า น ก ร ะ ท า ผ ิด  ให ค า แ น ะ น า  เป ็นท ี 

ป ร ึก ษ าแ ล ะ ซ ว ย แ ก ไข ข ัญ ห าท ีเก ิด ข ืน ใน ค ร อ บ ค ร 'ว  อ ีก ท ัง ข ัง เป ็น พ ูเล าน ิท าน แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร แ )ท ีเป ็น

ป ร ะ โย ซ น ใน ก า ร ค า เน ิน ซ ีว ิฅ แ ก บ ุต ร ห ล า น ด ว ย  น อ ก จ าก น ีท ัง ส อ ง ก ล ุม ข ัง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว าพ ูส ูง อ า ย ุ
• I 1/

ควรจะอยูรวมกบบุตรหลานในครอบศร'วอีกควย
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อ ย า ง ไ ร ก ีต า ม  ท ัง ส อ ง ก ล ุม ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ล อ ด ค ล อ ง ก น อ ย าง ไ ม แ น ใจ

ว า  ผ ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท ค า น ก า ร อ ุป ก า ร ะ ล ง เล ีย ให บ ุต ร ห ล า น ไ ค ค ิก ษ า เล า เร ีย น  รวม ท ัง  ก า ร ใ ห ก า ร  

อ ุป ก าร ะ ด าน ท ีอ ย ูอ าท ัย แ ก บ ุต ร ห ล าน  น อ ก จ าก น ี ท ัง ส อ ง โล ุม ท ัง ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ท ีส อ ด ค ล อ ง ก น อ ย า ง ไ ม  

เห ็น ค ว ย ว า  ค ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ าท ใน ก าร  เล ือ ก ค ูค ร อ ง ไ ห บ ุต ร ห ล า น ใน ผ ูส ูง อ า ย ุ อ ีก ค ว ย

I  I  I 1 / 1 /  I

ส ว น ค ว า ม ค ิด ร ะ ห ว า ง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ค ูส ูง อ า ย ุน น แ ต ก ต า ง ก น ใน บ ท บ า ท

ข อ ง ผ ูส ูง อ าย ุค าน  ก า ร เป ็น ค ูอ บ ร ม เด ็ก เล ็ก  ๆ  ใน ค ร อ บ ค ร ว  ก า ร เป ็น ผ ูท ัค ส ิน ใจ ใน ท ัเ!ห า แ ล ะ เร ือ ง  
1 * 1 /  1/ 1 / 1 / 1 / 1 1  

ร า ว ต า ง ๆ  ท ีเก ด ข น ใน ค ร อ บ ค ร ว  ก าร เป ็น ค ูส อ น บ ุต ร ห ล " น ให ม ีค ว า ม ร ูใน ด า น ต า ง ๆ  ท ีเป ็น ป ร ะ โย ช น

ใน ก า ร ด า เน ิน ท ีว ิต ป ร ะ จ า ว น  ก า ร เป ็น ผ ูอ ุป ก า ร ะ ค า 'ใช จ า ย แ ล ะ จ 'ศ ห า ส ิง ข อ ง เค ร ือ ง ใช แ ก 'บ ุต ร 'ห ล า น

ก า ร  เป ็น ค ูแบ ง  เบ า ภ า ร ะ ใน ค ร อ บ ค ร ว  ก า ร  เป ็น ท ีป ร ึก ษ า ใน ก าร  เล ือ ก ค ูค ร อ ง ข อ ง บ ุต ร ห ล าน  ก า ร

เป ็น แ บ บ อ ย า ง ท ีด ีแ ล ะ ไ ค ร บ ค ว า ม เค า ร พ น บ ถ ือ ใน ค ร อ บ ค ร ว  ร ว ม ท ัง ก า ร ไ ม ไ ค ้ร ีบ ค ว า ม ส น ใจ แ ล ะ ไ ม ม ี

บ V บ าท ใด  ๆ  ใน ค ร อ บ ค ร ีว

3 )  บ ท บ า ท ข อ ง ค ูส ่ง อ า ย ุใน ด า น เส ร ษ ฐ น ิจ

1 / 1  1 /  1 /  I  I I

ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ค ูล ง อ า ย ุม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ล อ ด ค ล อ ง ก น อ ย า ง ไ ม แ น ใจ
I  1 /  1 / 1  บ  1 / 1 /

ว า  ค ูส ูง อ า ย ุต อ ง พ ง ร า ย ไ ด จ า ก บ ุต ร ห ล า น ให เล ีย ง ด ู

I  1 1 1 /  I

ส ว น ค ว า ม ค ิค เห ็น ร ะ ห ว า ง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ค ูส ูง อ า ย ุแ ต ก ต า ง ก น ิใ 'น บ ห น า ท
1 / 1 /  1 / 1  I 1 /  1 / 1

ข อ ง ค ูส ูง อ า ย ุด า น อ า น า จ ก า ร ใช จ า ย เง ิน ใ น ค ร อ บ ค ร ีว เก ีย ว ก บ  ก า ร  เป ็น ค ูค ว บ ค ุม ก า ร ใช จ า ย เง ิน ใน  

ค รอ บ ค ร ีว  ก า ร เป ็น ผ ูต ้ด ส ิน ใจ เล ือ ก ท ีอ ข อ ง ห ร ือ ท ร พ ย ส น ท ีม ีร าค าแ พ ง  แ ล ะ ก า ร ใ ช จ า ย เง ิน ข อ ง ค ูส ูง
* 1 / 1 / 1 1  I  I

อ า ย ุจ า ก ท ีเก ็บ ส ะ ส ม ไ ว  ด า น ก า ร ข ว ย แ บ ง เบ า ภ า ร ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ น ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ีว เก ีย ว ก บ ก า ร ช ว ย ท า  

ง า น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ห ย ด ด า ใช จ า ย  ค าน ก า ร  เป ็น ค ูด ูแ ล ท ร พ ย ส ิน แ ล ะ ผ ล ป ร ะ โย ช น ข อ งค ร อ บ ค ร ีว  รวมท ัง
1/  I 1/  I I

ด า น ก า ร เป ็น ภ า ร ะ ท า ง เส ร ษ ฐ น ิจ ท ีค ร อ บ ค ร ว ต อ ง ด ูแ ล เอ า ใจ ใ ส  โด ย เฉ พ า ะ ค า ร ก ษ า พ ย า บ า ล

I

ข .  บ ทมาทตอช ุมชน

1 / 1 /  1/

า ) บ V บ า ท ข อ ง ค ูส ูง อ าย ุค าน ก าร เป ็น ค ูน 'าใน ช ุม ช น

ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ค ูส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น ว า  ค ูส ูง อ าย ุม ี 

บ ;บ า ท ค า น ก า ร เป ็น ค ูน 0า ใน ก า ร อ น ุร น ิm เล ะ ล งเส ร ิม ค ิล ป ว 'น ิน ธ ร ร ม  ก า ร เป ็น ค ูน า ใ น ก า ร จ ด ก า ร ด า น
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พ ิธ ีก ร ร ม ใน ง า น พ ิธ ีต า ง  ฯ แ ล ะ ก า ร เฟ ้น ผ ูน า ใน ก า ร ป ? เบ ้ค ิธ ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  น อ ก จ า ก น ีท ัง ส อ ง ก ล ุม ย ํง
1/  I » I I % % / นๆ/ 1/

ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น อ ย า ง ไ ม แ น ใจ ว า  ก า ร ท ีผ ูส ูง อ า ย ุเห ็น พ ูน า ,ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เห ค ท า 'ให ์
I I I

ป ร ะ เท ศ ’ไมพ ัน,า เท า ท ีค ว ร

I I » V  •

ส ว น ค ว า ม ค ิด เห ็น ร ะ ห ว า ง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ต ก ต า ง ก น 'ไ น บ ,ฌ า ท  

ข อ ง พ ูส ูง อ าย ุด าน  ก า ร เฟ ้น พ ูน า ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เท ศ  ร ว ม ท ัง ส า ม า ร ถ ป ก ค ร อ ง ป ร ะ เท ค ไ ด ค ีก ว า  

ห น ุม ล า ว เพ ร า ะ ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ม า ก ก ว า  ก า ร เฟ ้น พ ูน า ใน ก าร แ ก ไข ป ไ!)ห า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใน ช ุม ช น  แ ล ะ ก า ร  

พ ูค ช ก จ ูง  เพ ือส ร า ง ค ว  ามส ามไคดี'ในชุมชน

2 )  บ ท บ า ท ข อ ง พ ูส ูง อ า ย ุค า น ก า ร เป ็น ผ ูถ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ให ค า แ น ะ น า แ ล ะ  

เฟ ้น ท ีป ร ก ษ 'า เร ือ ง ร า ว ต า ง  ๆ  ใน ช ุมชน

ห ไ]ก ล ุม เย าว ช น แ ล ะ พ ูส ูง อ า ย ุม ีค ว าม ค ิด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น ว า  พ ูส ูงอ าย ุม  ี

บ ท บ าท ด าน  ก า ร เฟ ้น ผ ูให ค า แ น ะ น า แ ล ะ เป ็น ท ีป ร ึก ษ า ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ? !พแ ก พ ูส น ใจ ใน ช ุม ช น  และ  

เป ็น ท ีพ ึง ห ร ือ ท ีป ร ึก ษ าใน ก าร จ ,ด งาน พ ิธ ีต าง  ๆ

I I I  I I V  I

ส ว น ค ว าม ค ิด เห ็น ท ีแ ต ก ต า ง ก ิน ร ะ ห ว า ง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ พ ู่ส ูง อ า ย ุเก ีย 'ว ก 'บ  

บ ท บ า ท ข อ ง พ ูส ูง อ าย ุด าน  ก า ร เฟ ้น ผ ูก า ย ห อ ด ค ว า ม ร ูแ ล ะ บ ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน เร ือ ง ท ีม ีค ว า ม ร ูค ว า ม ส า ม า ร ถ  

แกช ุมชน โด ย เฉ พ า ะ ใน ด า น ศ ล ป ว ิฆ น ธ ร ร ม  ก า ร เฟ ้น ผ ูเธ ีย ว ช า ญ ห ร ือ เฟ ้น ท ีป ร ึก ษ า ใน ห น ว ย ง า น

ร า ช ก า ร ห ร ือ เอ ก ช น  ก า ร เฟ ้น ท ีป ร ึก ษ า ค า น ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ร วม ท ังก าร เฟ ้น ผ ูม ีบ ท ม าท ส าด *ญ
I I

ใน ก า ร ถ า ย ท อ ด ค า ส อ น ท า ง ศ า ส น า แ ก ค น ใน ช ุม ช น

บ  1/  1/  J  I

3 )  บ ฒ า ท ข อ ง พ ูส ูง อ า ย ุค า น ก า ร เฟ ้น พ ูเล ืย ล ล ะ ก า ล ้ง ก า ย  ก า ท ัง ท ร พ ย เท ือ

ช ว ย เห ล ือ ช ุม ช น

1 / 1  1/  1/  I 1/

ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น ว า  พ ูส ูงอ าย ุม ี 

บ V บ าท ค าน  ก าร เฟ ้น พ ูม ีส ว น ร ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ท ีเป ็น ป ร ะ โย ช น ต อ ท ัง ค ม  แ ล ะ ช ว ย เห ล ือ ช ุม ช น  เม ือ ม ี
1 / 1 /  ‘‘เ 1/  I I I I 1/  1/

โ อ ก า ส  น อ ก จ าก น ี ท ัง ส อ ง ก ล ุม ย ิง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น อ ย า ง ไ ม แ น ใจ ว า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น ผ ู้เผ ย  

แ พ ร ว ิธ ีก าร ค ูแ ล ร ไ ไ ษ าส ุข ภ าพ ใน ว ิย ส ูง อ าย ุ
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I 1 1  V  I  •

ส ว น ค ว า ม ค ิด เห ็น ร ะ ห ว า ง ก ส ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุแ ต ก ต า ง ก น ใน บ ท บ า ท
1 / 1 /  I I I  1/

ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุด า น  ก า ร บ ร ิจ า ค เง ิน ท า บ ุญ แ ก ศ า ส น า  ก า ร บ ร ิจ า ค เง ิน เท ือ ข ว ย เห ล ือ ช ุม ช น  ก า ร เฟ ้น ผ ู ้

ร ฒ ง ค ห า ท ุน ให ก บ ม ูล น ิธ ิต า ง  ๆ  ร ว ม ท ัง ก า ร เฟ ้น ผ ูเผ ย แ พ ร ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ร ก ษ า ส ุข ภ า พ ใน ว ย ส ูง อ า ย ุ

k )  บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุด า น ก า ร เป ็น ภ า ร ะ แ ล ะ ไ ม ม ีบ ท บ า ท ใด  ฯ ใน ช ุม ช น

V  « V  V  I I I

ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ? เด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น อ ย า ง ไ ม แ น ใจ  

ว า ก า ร ม ีผ ูส ูง อ า ย ุจ า น ว น ม า ก ใน ช ุม ช น เฟ ้น ภ า ร ะ แ ก ท ัง ค ม ใน ก า ร เล ีย ง ด ูแ ล ะ จ า ย ค า ส ว ส ีค ิก า ร ท ัง ค ม

• V  I I I V  1

ส ว น ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ง ส อ ง ก ส ุม แ ต ก ต าง ก น ว า  ผ ูส ูงอ าย ุ'ไม ค วรม ี!JVบ า ท

ใ ด ๆ  ใน ช ุม ช น

V  I I  I  V  •  1

น อ ก จ าก น ี ผ ล ก าร ว ิจ ย ท ัง พ บ ว า เพ ศ ไมม ีผล’ต อ ก า ร ร บ ร ูท ีแ ต ก ต า ง ก น  

เก ีย ว ก บ บ ฒ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุอ ีก ค ว ย

อ ภ ิป ร า ย ผลก า ร ว ิจ,ย

1 .  บ'ฒ าทตอครอบคร*'ว

ก าร ร บ ร ูเก ีย 'ว ก 'บ ิบ ฒ าท ข อ ง ผ ูส ูง อ าย ุ'ใน ฐ า น ะ ส าม ีภ ร ร ย า 'น น  ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ู 

ส ูง อ า ย ุเห ็น พ อ ง ไ ป ใน ท ิศ ห า ง เค ีย ว ก น อ ย า ง แ น น แ ฬ น  ใน ด าน ก าร ป ฏ ิบ ํต ฅ อ ด ูค ร อ ง ด ว ย ค ว าม ร ก ค ว าม
v l l  I  I I I  I

เข า ใ จ อ ย า ง ส ม า เส ม อ  ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ * 1 * * * Vใส แ ล ะ ร ''ก ีษ าพ ย าบ าล เม ือ ค ูค ร อ ง ป ว ย  ก า ร ท ีภ ร ร ย า ด ูแ ล เอ า  

ใจ ใส แ ล ะ ป ร น น ิบ ต ส า ม ี อานฟ ้น บ ท บ าทห น าท ีท ีสาม ีภรรยาพ ึงป ฏ ิบ 'ตตอกน อผูแลว ท ังน ี เพ ร าะ บ ุค ค ล
V  I  1 1 1 1  ’บ

ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ูบ ท บ า ท ด ัง ก ล า ว  จากพ ฤต ิกรรมท ี'พ อแมปฏ ิบฅ ิตอกน ก า ร เร ีย น ร ูใ น โ ร ง เร ีย น แ ล ะ
V  V  I  •  * I  I  I  V  »

ส ภ าพ แ ว ด ล อ ม  อ น ไค แ ก  ก ล ุม เท ือ น  ห ร ือ ล ือ ม ว ล ช น ต าง  ๆ ซ ึง น อ ก จ าก จ ะ ม ีก าร เร ีย น ร ูบ ท บ าท ท ีส าม ี
I  V  V  I v y

ภรรยาพ ึงปฏ ิบ*ตตอกนแลว ท ัง เร ีย น ร ูบ Vบ า ท ใ น ฐ า น ะ บ ิด า ม า ร ค า ว า  เฟ ้น ผ อ บ ร ม เล ีย ง ด ูบ ุต ร แ ล ะ เป ็น  

ทีพ ึง ท ีป ร ีก ษ า ใน ท ัเไ ห า แ ล ะ เร ือ ง ร า ว ต า ง   ๆ ต ล อ ด จ น ก าร  เร ียน ร ูบ ท น าท ท ีค วรป ฎ ิบ ฅ ต อช ุม ช น ควย
พ  I V V I V V

เป ็น ผ ล ให ท ัง ก ส ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุร บ ร ูบ ฒ า ท ด ัง ก ล า ว ไ ค ล อ ด ค ล อ ง ก น

v l l  I  V  I  I  V  I

ข อ ท ีน าท ัง เก ต ป ร ะ ก าร ห ฟ ้ง ค ือ  ท ัง ส อ ง ก ส ุม ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ไม ส อ ด ค ล อ ง ก น  ค ือ กล ุม
V  I  v >  V  I I  I I

ผ ูส ูง อ า ย ุเห ็น ว า  ส า ม ีเฟ ้น ผ ู้ส ง เส ีย เง ิน ท อ ง แ ล ะ เล ีย ง ด ูภ ร ร ย า  แ ต ก ส ุม เย า ว ช น แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม แ น ใจ
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ท ัง น ีเพ ร า ะ ก ล ุม เย า ว ซ น ค ิด ว า  ผ ูส ูง อ า ย ุค ง ไ ม ม ีร า ย ไ ค จ า ก ก า ร ท า ง า น  เง ิน ท อ ง ห ีใซ อ ย ูไ ค ม า จ า ก

ก าร ท ีล ูก ห ล า น ไห ห ร ือ เก ็บ ส ะ ส ม ไ ว  จ ึง ท า ให ไ ม แ น ใจ ว า ผ ูล ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท ใน ด า น น ี ท ัง ท ีก า ร ส ง เล ีย

เง ิน ท อ ง แ ล ะ เล ีย ง ด ูภ ร ร ย า เป ็น บ ท น าท ห น าท ีท ีล าค ไ บ น ร ะ ก าร ห น ีง ข อ ง ผ ูท ีเป ็น ส าม ี ค ว าม ?เด เห ็น

ด ัง ก ล า 'ว ส อ ด ค ล อ ง ก บ บ ท บ า ห ท ีเย า 'ว ซ น ม อ ง บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูล ง อ า ย ุใน ท า ง เส ร ษ ฐ ่ก ิจ ด ัง จ ะ ไ ค ก ล า ว ต อ ไ ป  
• • * / ■ * /  1/ 

อ ย า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก ล ุม พ ูส ูงอ าย ุป ''จ จ ุบ น 'ไค ต ระห น *ก ล ีงค ว าม ส าค 'ญ ซ อ งภ าว ะ เศ รษ ฐ ก ิจ แล ะก ารม ีราย ,ไ ค

ข อ ง ต น เอ ง  ผ ูล ูง อ า ย ุย 'ง ค ิด ว า ต น เอ ง จ ะ ต อ ง ม ีร า ย ไ ด จ ุน เจ ือ เล ีย ง ค ูภ ร ร ย า อ ผ ู ด ัง จ ะ เห ็น ไ ด ้ว า  30%
l i t /  I

ข อ งกล ุม ต 'วอยางน น ย ้'งป ระกอบ อาท ีพ อผ ูห ล''งอาย ุ 60  ปี

I t /  I l  I f  I

ส ว น ใน ด า น ข อ ง ก า ร อ ย ูร ว ม ก น ใน ว ย ส ง อ า ย ุว า จ ะ ม ีค ว า ม ส ม พ น ธ ท า ง เพ ส ต อ ก น  หร ือ  

ไมนน ท ังส อ งก ล ุม ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ท ีส อ ด ค ล อ ง ก น 'ว า ผ ูล ูง อ า ย ุม ก อ ย ูค ว ย ก น ฒ ัท เพ ือ น ม า ก ก ว า จ ะ ม ี

ค ว าม ส ม ห ็น ธ ท าง เพ ส ต อ ก น  ท ัง น ีเพ ร า ะ ค า น ิย ม ไ น ล ่ง ค ม ไ ท ย ท า ให เก ิด ภ า พ พ จ น ว ๆ เพ ศ ส ม พ ่น ธ เป ีน
I I I t /  l a /  I I I  ^  I  I

เร ือ ง ข อ ง ค น ห น ุม ส า ว เท า น น  ค น ล ูง อ า ย ุค ว ร ม ุง เข า ว ‘'ด ด ัด ๆ เล ส ไม ค ว ร ย ุง เร ือ ง เพ ส ส *ม ท ัน ธ  ข ึง เร ือ ง  

ด ัง ก ล าว น ิม ีข อ ม ูล น าส น ใจ  คือ จ า ก ก า ร ล 0า ร ว จ ข า ย อ า ย ุ ร 5  ป ีข ีน ไป  จาน วน  8 0 0  คน ใน ป ร ะ เท ส  

ล ห ร *ฐ อ เม ร ิก า  พ บ วา 7 0  % ย*,ง ม ีค ว า ม ต อ ง ก า ร ท า ง เพ ส อ ย ูเก ือ บ  1 0 0  % เพ ส ห ญ ิงม ีค วาม ร ูส ืกล ด  

ล ง บ า ง แ ต โ ด ย ท ีว ไ ป แ ล ว  ผ ูล ูงอ าย ุย*งม ีค วาม ล *ม ท ีน ธ ท างเพ ศ  2 - 3  ค ร ''งฅ อ เด ือ น เท าน น  (บ รรล ุ ค ิร -  

พานิซ 2 5 2 8  ะ 1 2 8 - 1 3 4 )  อ ย า ง ไ ร ก็ต าม  ก า ร มีเพสส'มพนธในว*ยส ูงอาย ุย*งข ีนอผ ูกบป ๋จจ'ยหลาย
I 3/  บ  I Î / I I  1/

ป ร ะ ก า ร  เซน ค ว า ม พ ร อ ม ท า ง ด า น ร า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  เป ็นตน ข ึง โด ย ท ีว  ๆ ไป แ ล ว  ส า ม ีภ ร ร ย า
I l  a/  I l  I ร/  I

ท ีอ ย ูก ิน ก น เป ็น เว ล า น า น  ๆ  จนถ ึงว*'ยล ูงอาย ุนน ม *'กจะม ีค วาม ส ุข อผ ูท ีก ารเป ็น เพ ือ น  ค ว า ม ต อ ง ก า ร ท ี
l a /  a/  a/  a/ 1  I I I  !

จ ะ อ ย ูใก ล ซ ด ก น  ร ว ม ท ง ก า ร ให ค ว า ม ร ก  ค ว า ม เข า ใ จ  ข ึง ก น แ ล ะ ก น ม า ก ก ว า ท ีจ ะ ม ุง ใน เร ือ ง ข อ ง  

ก าร ม ีเพ ศ ล ม พ น ธ เท าน น

a/  * a/  a/  * 3/  3/  I

ก า ร ร บ ร ูเก ีย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูล ูง อ า ย ุใน จ ่า น ะ บ ิด า ม า ร ค า แ ล ะ ญ า ต ิย ูให ญ น น  ท ังกล ุม
a/  ’บ  I  a/  a/  a/  I

เย า ว ซ น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม เห ็น ล อ ด ค ล อ ง ว า  ผ ูล ูงอาย ุเป ็น ผ ูม ีบ ท บ าท ค าน การอบ รม ส *'งส อน บ ุต ร
a/  I  * a/  V  a/  I

ก า ร ใ ห ค า แ น ะ น า  เป ็น ท ีป ร ืก ษ าแ ล ะ ซ ว ย แ ก ไข ป ไบ ูห าใน ค ร อ บ ค ร ''ว ร ว ม ท ัง ก าร เป ็น ผ ูถ าย ท อ ด ป ร ะ ส บ -

ก าร ณ ์ท ีเป ็น ป ร ะ โย ซ น ใน ก าร ด า เน ิน ท ีร ิต แ ก บ ุต ร ห ล าน ใน ค ร อ บ ค ร * ว  อ ีก ค ว ย  บ ท บ า ท ข อ ง ผ ล ูง อ าย ุ
เ 1 /  la/ 'บ บ1 a/ * 1/1 I

ด ัง ก ล าว น ี เป ็น บ ท ม า ท ท ีท ัง เย า ว ช น แ ล ะ ผ ล ูง อ า ย ุเร ืย น ร ูว า เป ็น บ ท บ า ท ห น า ท ีข อ ง ผ ท ีอ ผ ูใน ฐ า น ะ บ ิด า
I a/  I I I I

ม า ร ด า อ ย ูแ ล ว ไ ม ว า บ ิด า ม า ร ด า อ ผ ูใน ว ย ล ูง อ า ย ุห ร ือ ไ ม ก ็ต า ม
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น อ ก จ าก น ี พ ล ูงอ าย ุท ังร 'บ ร ู,ว าต น เอ ง ม ีน ท ข าท ,ใน ก า ร ซ ว ย แ บ ง เบ า ภ า ร ะ ,ใน ค ร อ บ ค ร ว  

ไ ด แ ก  ก า ร เล ีย ง ด ูแ ล ะ ซ ว ย ด ูแ ล เด ็ก เล ก  ฯ ใน ค รอบ ค ร,ว' ก า ร อ ผ ูเฝ า บ า น  ใน ข ผ ะ ท ีบ ุต ร ห ล าน ไโ]ท า
I I I I  I

งาน  ก า ร ด ูแ ล ร ก ษ า พ ย า บ า ล  เม ือ บ ุต รห ล าน ใน ค ร อ บ ค ร ,ว เจ ็บ ป ว ย  แ ต ก ล ุม เย า ว ซ น แ ล ด ง ค ว า ม ไ ม
I I y  I V  I บ  I ร/

แ น ใ จ ว า ย ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท เห ล า น ิส ิง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ย ูส ูง อ า ย ุด ัง ก ล า ว ส อ ด ค ล อ ง ก บ ง า น ว ิจ ัย ข ร ง  

พ ึรส ิทธ ค าน วผ ค ิล ป  แล ะ ค ผ ะ  ( 2 5 2 3  ะ 1 7 1 )  ว า  ''ค น ช ร าไ ท ย ม อ ง ว าต น เอ ง ท ัง ม ีค ุผ ค าห ร ือ ม ี
4/  I I I »  I

ป ร ะ โย ซ น ล า ห ร ืบ บ ุต ร ห ล า น ใน ค ร อ บ ค ร ืว เป ็น ท ีพ ึง ท า ง ใจ  ซ วยใน ก ารส *งส อน บ ุต รห ล าน  ซ ว ย ห างาน  

บ า น แ ล ะ ด ูแ ล บ า น "  ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  น ิศ า  ซ ูโต  ( 2 5 2 5  ะ 4 - 1 )  ว า  " ค ร อ บ ค รว แ ล ะ ล ูก  ๆ ม ีบทมาท  

สาดญ ตอซ ีว ิต 'ใ'น วยซ รา ค น ซ รๆไท ย ส วน ให ญ อ ย ูรวม ก บ ค ูส ม รส ห ร ือ ล ูก ห ล าน ญ าต ิพ ึน อ ง ก าร อ ย ูร ว ม ก น  

ใน ค ร อ บ ค ร ว น ีเอ ง ค น ซ ร า จ ึง ม ีน ท น า ท เป ็น ท ีป ร ืก ษ าใน ค ร อ บ ค ร ืว แ ล ะ ซ ว ย ด ูแ ล เล ีย ง ห ล า น  ห ร ือ  เด ็ก  

เล ็ก  ๆ "  ร ว ม ท ัง ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ก ร ม ก า ร ด ็ก ษ 'าน อ ก 'โร ง เร ีย น  ( 2 5 2 8  ะ 1 3 9 )  ว า  " ย ูส ูงอ าย ุ
I l  j  I I I I I  V  I I

ส ว น ให เณ ีค ว า ม ป ร ะ ล ง ค ท ีจ ะ ซ ว ย บ ุต ร ห ล า น ท า ก ิจ ก ร ร ม ต า ง  ๆ  เท า ท ีจ ะ ส า ม า ร ถ ท า ไ ด  ส ิงก ิจ ก รรม ท  ี

^ ส ูง อ า ย ุห า ส ว น ให ญ ไ ด แ ก  ก า ร ท า ง า น บ า น  เล ีย ง ห ล า น  เฝ า บ า น  เป ็นตน" ข อ ค น พ บ จ าก งาน ว ิจ ัย
» » V  I I I I I

ด ัง ก ล าว  เป ็น ก า ร ส น บ ส น ุน ว า ย ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท ใน ก า ร ซ ว ย แ บ ง เบ า ภ า ร ะ ใน ค ร อ บ ค ร ว  แต ก ารท ีก ล ม
I l  I I I I

เย า ว ช น แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม แ น ใ จ อ า จ จ ะ เป ็น เพ ร า ะ ก ล ุม เย า วซ น ท ีล ารวจ ส วน ให ญ  (ป ร ะ ม าณ  89%)

เป ็น ย ูท ีก า ล ่ง ด ็ก ษ า อ ย ู เย า ว ช น เห ล า น ืจ ึง ใซ เว ล า ส ว น ให ญ อ ย ูใน ส ถ า น ส ืก ษ า ห ร ือ อ ย ูน อ ก บ า น  จ ึง ไ ม
1/  ร/  I ร/  ร/  ร/  I 1 / 1  ร/  I I

ไ ค ร บ ร ูว า  ย ูส ูง อ า ย ุไ ค ร บ ภ า ร ะ ห น า ท ีก า ร ง า น ท า ง บ า น อ ย า ง ไ ร บ า ง  ก ล ุม เย า ว ซ น จ ึง แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม  

แ น ใจ ใน บ ท บ า ท ด า น ก า ร แ ม ง เบ า ภ า ร ะ ใน ค ร อ บ ค ร ืว

l a /  l a J  2/  1

ส ว น บ ท บ าท ด าน ก าร เล ือ ก ค ูค ร อ ง ให ก บ บ ุต ร ห ล าน ใน ค ร อ บ ค ร ว น น  ท ังส อ งก ล ุม แส ด ง
I 1 / 1  1/  I I 1/

ค ว า ม ค ิด เห ็น อ ย า ง ส อ ด ค ล อ ง ก น ว า  ย ูส ูง อ า ย ุไ ม ม ีน ฒ า ท ใน ก า ร เล ือ ก ค ูค ร อ ง ให ก บ บ ุต ร ห ล า น ใน

ค ร อ บ ค ร ว ท ัง ส อ ง ก ล ุม ท ัง ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ท ีแ ต ก ต าง ก น ใน ด าน ก าร เป ็น ท ีป ร ืก ษ าก น  ใ น ก า ร เล ือ ก ค ูค ร อ ง
I 1 1 1 /  » 1 / 1 / 1  I 1/

แกบ ุต รห ลาน  โด ย ท ีก ล ุม ย ูส ูง อ า ย ุเห ็น ว า ต น ม ีบ ท บ า ท ค า น น ม า ก ก ว า ค ว า ม เห ็น ข อ ง ก ล ุม เย า ว ซ น อ ีก ค ว ย
I 1/  I ร/  1/1 4/  a / l / a /  I I 1/  I 1/1

ส ิง ย ูว ิจ ัย ม ีค ว า ม เห ็น ว า ย ูส ูง อ า ย ุ เป ็น ย ูท ีม ีป ระส บ ก ารณ ์ ไ ด ร ูไ ค เห ็น เร ือ ง เห ล า น ีม า ก อ น  ถ ึง แ ม ว า

ย ุค ส ม ีย จ ะ เป ล ีย น แ ป ล ง ไป  ก าร เล ือ ก ค ูค ร อ ง ก ็ท ัง เป ็น ข ํน ต อ น ท ีล า ค ,ณ ไน ก าร ด า เน ิน ส ิว ิต อ ย ูด ี ใน ส ท ัย
1 - 1 / 1  V  I I I  1/  I 1/  I I

ก อ น ผ ูให ญ จ ะ เป ็น ย ูม ีบ ท บ าท ล าณ ับ ูใน ก าร เล ือ ก ค ูค ร อ ง โด ย พ อ แ ม ห ร ือ ญ าต ิย ูให ญ ท ัง ฝ าย ซ าย แ ล ะ ฝ าย ห ญ ิง  

จ ะ เป ็น ย ูเล ือ ก ค ูค ร อ ง ให ก บ บ ุต ร ห ล า น ข อ ง ต น  ห ร ือ ท ีเร ีย โ ว า ป ร ะ เพ ณ ี " ก ารค ล ุม ถ ุงซ น "  ส ิงในท ัจจ ุบ น  

ป ร ะ เพ ผ ีน ีค อ ย  ๆ  ห ม ด ไป  เพ ร า ะ ห น ุม ส า ว ม ีอ ิส ร ะ ใน ก า ร เล ือ ก ค ูค ร อ ง ม า ก ส ิน  เน ือ ง จ า ก ก า ร ม ีโ อ ก า ส  

ร ูจ ัก ส น ิม ส น ม ก น เอ ง  ท ัง ใน ส ถ า ม น ก า ร ด ็ก ษ า  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ส ิพ แ ล ะ ก า ร ร ว ม ก ิจ ก า ร เน ือ ง ใน โอ ก า ส



ต า ง  ๆ  โค ย ไม ต อ ง ม ีผ ูให ญ ค อ ย อ ก น า  แ ต ค ู'ให ฒ ร ือ ค ูส ูง อ าย ุ'ใน ค ร อ บ ค ร ว ก ็ย ัง แ ส ด ง ค ว าม เฟ ้น แ ว ง  

เป ็น 6ไย ไ ม ว า บ ุต ร ห ล า น จ ะ เฟ ้อ พ ัง ห ร ือ ไ ม ก ็ต า ม  แ ด ถ ึง อ ย า ง ไ ร  ป ร ะ เพ ฒ ีา ร แ ต ง ง า น ข อ ง ไ ท ย ก ็ย ัง  

น ิยมไห ค ูให ท ุ)ห ร ือผ ูม ีอาวJ ล เฟ ้น ค ูเ* )ภ ค ูแ ก เฟ ้น ป ร ะ ธ า น  ห ร ือ ท ีป ร ีก ษ าใน ก าร ส ูข อ จ * ด ก าร แ ต ง ง าน ให
I  I  รน» I I

เพ ือ ค ว า ม เฟ ้น ส ิร ิม ง ค ล แ ล ะ ค ว า ม ล ุข ข อ ง ก า ร  เร ิม ต น ฟ ้ว ิต ค ูข อ งบ ุต ร ห ล าน น น เอ ง

U  I  I  1 /  I  . I )  y l  I  บ

น อ ก จ าก น  ก ล ุม เย า ว ซ น ย ัง แ ล ด ง ค ว า ม ไ ม เห ็น ค ว ย ว า  ย ูส ูง อ าย ุเฟ ้น พ ู่ท ก อ 1ไห เก ิด  

ป 'ท ุ)ห าน าค ว าม ย ุงย าก ม าส ูค รอ บ ค ร ว  แ ล ะ ม ีบ ท บ าท ใด  ๆ ใน ค รอบ ค ร,ว แ ต ค ูส ูง อ าย ุ เล ค ง ค ว า ม ไ ม  

แ น ใจ  ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ค ูส ูง อ า ย ุ ด ัง ก ล า ว อ า จ เน ือ ง ม า จ า ก  ผ ล ข อ ง ก า ร เป ล ีย น แ ป ล ง ท า ง อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ จ ิต ใจ ' เพ ร า ะ ต อ ง ส ูญ เล ีย บ ท บ า ท  เก ีย ว ก บ ห น ้า ท ีก าร ง า น แ ล ะ ค ว าม ค ูน า ใน ค ร อ บ ค ร 'ว  ท า ให ค ูส ูง  

อ าย ุเฟ ้น ค ูท ีม ีอ าร ม พ ไม ม ีน ค ง  ก ล า ว ค ือ  ห ง ุด ห ง ิค แ ล ะ น ้อ ย ใจ ง า ย  จ ึง ท า ใน ้ไ ม แ น ใจ ว า ต น เฟ ้น ผ ูท ีก อ  

ให  เก ิด ย ัญ ห าก บ บ ุต รห ล าน ใน ค ร อ บ ค รว  แ ล ะ ย ัง ค ง  เฟ ้น ผ ูท ีม ีบ ท บ าท ใน ค ร อ บ ค รว อ ีก ต อ ไป ห ร ือ ไม

อ ย า ง ไ ร ก ็ต า ม  ท ัง ล อ ง ก ล ุม ย ัง ม ีค ว า ม เห ็น ว า  ค ูส ูง อ าย ุม ีบ ท บ าท ใน ก าร เป ็น น บ บ

อ ย า ง ท ีด ีแ ล ะ ไ ด ร บ ค ว า ม เค า ร พ 'น บ ถ ือ ใน ค ร อ บ ค ร ้ว  ร ว ม ท ัง ย ัง เล ด ง ค ว า ม ไ ม เห ็น ค ว ย ว า  ค ูส ูง อ า ย ุไ ม  

ได ร ีบ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก บ ุต ร ห ล า น ใน ค ร อ บ ค ร ว  น น ก ็แ ส ด ง ให เห ็น ถ ึง  ก า ร ย อ ม ร บ ว า ค ูส ูง อ า ย ุเฟ ้น ค ูม ี
บ  I  I  . 1 / 1 / 1

บ V บ าท ล าค ญ 'ข อ ง ค ร อ บ ค ร ว ใน ฐ าน ะ บ ิด าม าร ค าแ ล ะ ญ าต ิผ ูให ญ  แ ล ะ ล ูก ห ล าน ก ็ไม ได ท อ ด ห ง  กล ุม

เย า ว ซ น ม ีค ว า ม เห ็น ต ร ง ก บ ค ูส ูง อ า ย ุว า เฟ ้น ผ ูท ีต น ต อ ง ให ก า ร ด ูแ ล เอ า ใจ ใส  อนเฟ ้นล*กษฌ ะการอบรม  

ส ่ง ล อ น ใน ค ร อ บ ค ร ,ว ไ ท ย เซ น น ้ ค ูร ิจ ย เห ็น ว า  ค า ส อ น ท า ง ค า ส น า แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เล ีย ง ค ูแ ย บ 'ไ ท ย  ๆ
I 1 / I  I  I  V  *

ย ังม ีอ ิท ธ ิพ ล อ ย ูม าก ใน ก ารส อ น ให ค น ม ีค ว าม ก ต 'ญ ฌ ก ต เวห ิต อ พ อ แม แ ล ะ ค ูม ีพ ร ะ ค ุณ ก ารอ บ ร ม ส ่งส อ น แล ะ  

ก า ร ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม ด ัง ก ล า ว  จ ึง ท า ใท ค ูส ูง อ า ย ุใน ส ่ง ค ม ไ ท ย ไ ด ร ีบ ก า ร ย ก ย อ ง ว า ม ีบ ท บ า ท ต อ ค ร อ บ ค ร ว

แ ล ะ ม ีค ุณ ค าใน ส ่ง ค ม น อ ก เห น ือ จ าก ใน ค ร อ บ ค ร ว อ ีก ค ว ย

บ  I  ’บ ,บ  ' น •

ก า ร ร ีบ ร ูเก ีย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ค ูส ูง อ า ย ุใน ต า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใน ค ร อ บ ค ร ว น น  ก ล ุม เย า ว ซ น  

แ ล ะ ผ ูส ูง อ าย ุม ีค ว าม ค ิด เห ็น ซ ัด แ ย ง ก น เฟ ้น ส ว น ให ญ  ท ัง ใ น ค า น อ า น า จ ก า ร ใซ จ า ย เง ิน ใน ค ร อ บ ล ร 'ว

ก า ร ซ ว ย แ บ ง เบ า ภ า ร ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ค ร อ บ ค ร ีว  ก าร ด ูแ ล แ ล ะ ร ีก ษ าผ ล ป ร ะ โย ซ น ,ใน ค รอบ ด ร'ว
I I  1 / * I  • บ

ต ล อ ด จ น ก า ร เป ็น ภ า ร ะ ท า ง เค ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร 'ว  ซ ึง ก ล ุม ค ูส ูง อ าย ุเห ็น ว าต น ม ีบ ท บ าท เห ล าน ีม าก
I « I 1 /  f  บ

ก ว า ค ว า ม เห ็น ข อ ง ก ล ุม เย า ว ข น  อ า จ เฟ ้น เพ ร า ะ ก ล ุม ค ูส ูง อ า ย ุเค ย ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ํฅ ร ง แ ล ะ เซ า ใ จ ฐ า น ะ  

ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ีว ไ ค ้ก ิจ ะ เห ็น ไ ค ้ จ า ก ก า ร ส า ร ว จ ก ล ุม ด ว อ ย า ง ค ูส ูง อ า ย ุใน ก า ร ว ิจ * ย ค ร ่ง น ี 

ม ีผ ูส ูง อ า ย ุร อ ย ล ะ  3 0  ย ังป ร ะ ก อ บ อ าฟ ้พ อ ย ู ซ ึง ล อ ด ค ล อ ง ก บ ร า ย ง า น ข อ ง  ว ีร ส ิท ธ ิ ส ิท ธ ิไต ร ย

(ล ถ า บ น ป ร ะ อ า ก ร ค าส ฅ ร  2 5 2 8  ะ 3 8  -  4 4 )  ท ีส ร ุป จ า ก ข อ ม ูล ค า น เค ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ูส ูง อ า ย ุใน ง า น
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ว ิจ ัย ต า ง  ๆ  ว า  ม ืพ ูส ูง อ า ย ุอ ย า ง น อ ย ร อ ย ล ะ  2 0  -  3 0  ท ีย ํง ม ืง า น ท า แ ล ะ ไ ด ร า ย ไ ค จ า ก ง า น ข ? ง ต น  

น อ ก จ า ก น ีย ไ ]ไ ฒ ว า ย ูส ูง อ า ย ุใน ท ัจ จ ุบ น เท ีย ว ข อ ง ก บ ก า ร เง ิน ม า ก ก ว า เม ือ ก อ น  รวมท ั้งย, งตองป รบ ฅ ว  

ใ ห เข า ก บ ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิจ 1ใน ป ้จจ ุบ น  เข น  ก า ร ม ีเง ิน เก ็บ ส ะ ส ม ฝ า ก ธ น า ค า ร ไ ว ก ิน ด อ ก เบ ีย ย า ม ข ร า  

เป ็นตน ร ว ม ท ัง ม ืผ ูส ูง อ า ย ุท ีม ืฐ า น ะ ด ีส ว น ห น ีง ย ไ เป ็น ก า ล ่ง ส า ค ัน ุท า ง ด ้า น ก า ร เง ิน เป ็น ค ร ง ค ร า ว แ ก
•  ร/  ร/  U  ร/  I ร/  ร/  I l l  1/

บ ุต ร ห ล าน ท ีแ ย ก ค ร อ บ ค ร ้ว ์ไป แ ล ว ด ว ย  จ าก ข อ ค น ท บ ด ัง ก ล าว ท าให ผ ูว ิจ ,ย เม ือ ม ่น ว า  ม ืย ูส ูง อ าย ุจ าน ว น
» V I I V 1/1 2/

ไ ม น อ ย ท ีเค ีย ว ท ีม ืบ ฒ า ท ต อ ค ร อ บ ค ร ว ใน เพ ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร ท ีย ูส ูง อ า ย ุไ ด ผ า น ช ีว ิต แ ล ะ เข า ใ จ ฐ า น ะ  

ท า ง เ  ศ ร ษ ฐ ก ิจ ใน เม ือ ง ห ล ว ง  พ ิง ท ัจ จ ุบ น เท ีย ว ข อ ง ก บ ก า ร ใข เง ิน เป ็น ส ว น ให ญ  ย ูส ูง อ า ย ุจ ึง จ า เป ็น  

ต อ ง ม ีร า ย ไ ด ป ร ะ จ า เป ็น ข อ ง ต น เอ ง ไ ม ว า จ ะ ไ ค ม า จ า ก ก า ร ท า ง า น  ห ร ือ ผ ล ป ร ะ โย ข น อ !น ใค ก ็ต าม

ป ๋จจ ุบ น ก ารจะห ว, ง ร า ย ไ ด จ า ก บ ุต ร ห ล า น ค ง จ ะ เป ็น ร า ย ไ ค ข ว ค ร ,ง ข ว ค ร า ว ม า ก ก ว า ร า ย ไ ด ป ร ะ จ า  อีก 

ท ัง ร 'ฐ บ าล เอ ง ก ็ม ิไ ล ม ืร ะ บ บ ก า ร ป ร ะ ก น ส 'ง ค ม แ ก ผ ูส ูง อ าย ุท ิม ไ ด เป ็น ข าร าช ก า ร บ า 'น าญ  ดังนน ย ูส ูง 

อ า ย ุจ ึง จ า เป ็น ต อ ง ว า ง แ ผ น แ ล ด ูแ ล ผ ล ป ร ะ โ ย ข น ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ต น เอ ง ใน ท ุก  ๆ คาน

I I 1/  I I

ส ว น ค ว า ม ค ิด เห ็น เท ีย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ย ูส ูง อ า ย ุใน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ีก ล ุม เย า ว ช น แ ส ด ง  

ค ว า ม ไม แ น ใจ น น  อ า จ เป ็น เพ ร า ะ เย า ว ช น อ ย ูใ น ว ย ท ีก า ล ่ง ค ิก ษ า  ไ ม ต อ ง ร บ ภ า ร ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ครอบดร,ว จ ึง ท 'า ให ไ ม ท ร า บ บ ท บ า ท ข อ ง ย ูส ูง อ า ย ุใน ท า ง เ f  ร ษ ฐ ก ิจ อ ย าง แ น ช ัด  ห ร ือ  แ ม แ ต ฐ าน ะ ท าง

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ต น เอ ง ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ว ก ็ต า ม

2 .  บ ทบาทตอข ุมชน

ก าร ร บ ร ูเท ีย ว ก บ บ ท บ าท ด าน ก าร เป ็น พ ูน า 'ใน ข ุม ข น ข อ ง ผ ูส ูง อ าย ุ,นน ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น
a/  I I I  ร/  I I  ร/

แ ล ะ ย ูส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ไ ป ใน แ น ว เค ีย ว ก น เป ็น ส ว น ให น ุ ก ล าว ค ือ  ท ั้ง ส อ ง ก ส ุม เห ็น ว า ผ ูส ูง อ า ย  ุ

เป ็น ย ูม ี]บ ท บ าท 'ใน การอน ุรกษ  ล ง เส ร ิม ค ิล ป m i  ธ ร ร ม ไท ย  ก าร จ ด ก าร ต าน พ ิธ ีก ร ร ม  และการป ?เบ ไต- 

ธ ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  ร ว ม ท ัง ก า ร พ ูด ช ัก จ ูง เท ือ ล ร า ง ค ว า ม ส า ม ค ด ีใน ช ุม ช น ม า ก ก ว า ก า ร ม ืบ ฒ า ท ใน ก า ร  

เป ็น ผ ูน า ท า ง ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ก า ร แ ก ไ ข ป ,น ุห า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  พ ิงย ูว ิจ ่ย ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว า  บ 1/บ า ท ท า ง
ร/  J  I ร / เ  ร/  ร / ร /  ร / 1  ร/

ค า น ก า ร อ น ุร ํก ษ แ ล ะ ล ง เส ร ิม ศ ิล ป ว ๚ น ธ ร ร ม  ผ ูท ีม ีบ ท บ า ท เป ็น พ ู่น า 'ไ ด จ ะ ต อ ง เป ็น ย ูท ีใช ร ะ ย ะ เว ล า น าน  

พ อ ส ม ค ว ร ใน ก าร ล ่ง ส อ น แ ล ะ ผ ก ฝ น จ น เป ็น ผ ูม ีค ว าม ข าน าน ุ แ ล ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใน ด า น อ ย า ง จ ร ิง จ ัง
1 1 1 1  1 3/  I I 8 / 1 1  ร/  I 2 J

พ ิง เป ็น ก าร แ น น อ น ท ีท าน เห ล าน น ส ว น ให น ุจ ะ เป ็น ย ูท ีอ ย ูไ น ว ย ส ูง อ าย ุ ด ัง จ ะ เห ็น ไ ค จ า ก ผ ล ง า น ท ีย ูส ูง -
ร/  4/  I ร / ร /  ร/  ร/  I

อ า ย ุไ ด อ น ุร ก ษ  ล ง เส ร ิม ค ิล ป ว ฆ น ธ ร ร ม ไ ท ย  ท ั้ง ใน ด าน ค น ต ร ีไท ย  ศ ิล ป วฆ น ธรรม ท ืน บ าน ต าง ๆ

ไ ค แ ก  หน, ง ต ะ ล ุง  ท ุน ก ระบ อ ก  เป ็นตน ก าร อ น ุร ก ษ แ ล ะ ส ง เส ร ิม ค ิล ป ว , ด ูม ธ ร ร ม ไท ย เป ็น บ ห บ าท ท ีเห ็น  

ไ ด ช ัด เจ น ด า น ห น ีง ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุ อ า ท ิเข น  ท าน อ าจ าร ย ์ม น ต ร ี ต ร า โม ท  ย ูนา'ในการอน ุร*ก ิษและ
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ส ง เล ร ิม ค า น ค น ต ร ีไ ท ย  แล ะ น างข ืน  ส ก ุล แ ก ว  ผ ูน ด ัใน ก ารอ น ุรก ษ ? !ล ป ะ ก าร แ ล ค งห ุน ก ร ะ บ อ ก

เป ็นตน น อ ก จ าก น ี ผ ูส ูง อ า ย ุย ํง ม ีบ ฒ า ท ใน ก า ร ป ? ]บ ต ธ ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ด ัง จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ีผ ูส ูง  

อ า ย ุม ก ป ^ ต ธ ร ร ม ท า ง ศ า ล น า โด ย ก า ร ไ ป ว 'ด ด ัง เห ส น แ ล ะ ก า ร ส ว ด ม น ต ไ ห ว พ ร ะ อ ย ูเป ็น ป ร ะ จ า  ข ืง

น อ ก จ าก จ ะ ป ?]บ ฅ เอ งแ ล วย 'งข ก ซ วน แล ะ ส อ น บ ุต รห ล าน ไน ค ร อ บ ค ร 'ว  ต ล อ ด จ น ด ้ใก ล !ด ใน ช ุม ซ น ให

ป ?เบ ฅ ด ว ย น บ ว าผ ูส ูง อ าย ุเป ็น ผ ูน าใน ก าร ป ?[บ ต ธ ร ร ม ท างส าน าท ีล าด ัญ ใน ซ ุม ซ น  อ ีกท ั้งย’ง เป ็น ด ้ท ี

ล าม า ร ถ พ ูด จ า โน ม น า ว ให ผ ูอ ืน เข ือ ด ัง แ ล ะ ป ? ]บ 'ต ต า ม ไ ด ้ เพ ราะล''งค ม 'ไท ยย*งเป ็น ด ังค ม ท ีใด ้ค วาม

เค า ร พ ผ ูม ีอ า ว ุโ ส ส ูง ก ว า  จ ึงท าให ผ ูส ูง อ าย ุย 'งม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน ก าร พ ูด ซ 'ก จ ูง ให เก ิด ค ว าม ส าม 'ค ด ีใน ช ุม ซ น ได

ส ว น บ ท บ า ท ด า น ก า ร เป ็น ผ ูน า ท า ง ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ก าร แ ก ไข ด ัญ ห าท าง  

เศ รษ ฐก ิจน น  เป ็น บ ท บ าท ท ีข ืน อ ย ูก บ ค ว าม ร ูค ว าม ส าม าร ถ ส ว น บ ุค ค ล ม าก ก ว าค ว าม ม ีว 'ย ว ุฒ ิ เพ ร า ะ

เป ็น บ ฒ า ท ท ีต อ ง อ า ด ัย ป ร ะ ส บ ก า ร ญ  ค วาม รอ บ ค อ บ  ค ว าม ร อ บ ร ู แ ล ะ เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ใน ก า ร แ ก ไ ข  

ใ ] ฒ ูา  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ค ล อ ง ต ว ใน ก า ร ค า เน ิน น โย บ า ย ต า ง  ๆ เป ็น ผ ล ให ผ ูส ูงอ าย ุท ีม ีบ ท บ าท ค าน น ีม ี
1 / 1  2 / 1 /  1/ I 1/1/ บ I 2 /

เป ็น จ า น ว น น อ ย เม ือ เท ีย บ ก บ จ า น ว น ผ ส ูง อ า ย ุท ง ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุก ล ุม น ต อ ง เป ็น ผ ูท ีม ีค ว า ม ร ูค ว า ม  

ส า ม า ร ถ แ ล ะ เค ย ม ีอ า น า จ ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ร ะ ฒ ัป ร ะ เท ศ ม า ก อ น  เม ือ ถ ึง เว ล า ท ีต อ ง ป ล ด เก ษ ีย ณ ต 'ว เอ ง  

อ อ ก จ า ก ง า น ท ีท า ป ร ะ จ า อ ย ูก ็ก ล บ เข า ไ ป ม ีบ ท บ า ท ท า ง ก า ร เม ือ ง  ใน ฐ าน ะ ข อ ง ห ,ว ห น า พ ร ร ค ก า ร เม ือ ง  

ท ีป ร ีก ษ า ท า ง ก า ร  เม ือ ง  ห ร ือ ก าร ล ง ล ม 'ค ร ร บ เส ือ ก ด ัง เป ็น ผ ูแ ท น ร าษ ฎ ร  เป ็นตน เม ือ อ าย ุม า ก ข ืน

ห ร ือ ไ ม ล า ม า ร ถ ท า ห น า ท ีใน ก า ร บ ร ิห า ร ป ร ะ เท ส ไ ด  บ ฒ า ท ก ็จ ะ  เปล ียน แป ลง'ไป 'ใน ลกษ ผะของร''ฐบ ุร ุษ  

อ า ว ุโ ส ช ึง ม ีบ ท บ า ท แ ป ง ท า ง ก า ร เม ือ ง  เซน ก า ร ว ิพ า ก ษ ว ิจ า ร ด ้ ก า ร เข ีย น บ ท ค ว า ม แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง
I 1 / 1  1/ I a/ 2/

ห ัส น ะ ท า ง ก า ร เม ือ ง ต า ง  ๆ เป ็นตน อ ย า ง ไ ร ก ็ต า ม บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุด ัง ก ล า ว น ีม ีเป ็น จ 0านวนนอย
1 1/ 1/1/ 1/ I I I

แ ล ะ เป ็น ล ก ษ แ เะ เฉ พ าะ ต 'ว ิบ ุค ค ล เท าน น  ท า ให ท ง เย า ว ซ น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุแ ส ด ง ค ว า ม ไ ม แ น ใจ ว า  โด ย  

ท ีว ๆ  ไป แ ล ว  ผ ูส ูง อ า ย ุใน ด ัง ค ม ไ ท ย จ ะ เป ็น ผ ูท ีม ีบ ท บ า ท ท า ง ด า น ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ซ ว ย แ ก ไ ซ  

ด ัถ ห า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ไ ด

ก า ร ร บ ร ูเก ิย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ส ูง อ า ย ุด า น ก า ร  เป ็น ผ ูถ าย ท อ ด ค ว าม ร ู ให ล า แ น ะ น า
I I I  1 / 1 / 1  1/ ร/

แ ล ะ เป ็น ท ีป ร ีก ษ า เร ือ ง ร า ว ต า ง  ๆ ในขุมซนนน ท ัง ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ ผ ูล ูง อ า ย ุม ีค ว า ม เห ็น ล อ ด ค ล อ ง ก น
I %J 1/ . I 1 2/

ว า ผ ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท ใน ก า ร ให ค า แ น ะ น า แ ล ะ เป ็น ท ีป ร ึก ษ า  ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ ว ิซ าช ีพ แ ก ผ ูส น ใจ ใน ช ุม ซ น  

ร ว ม ท ัง ก า ร เป ็น ท ีป ร ึก ษ า ใน ก า ร จ ด ง า น พ ิธ ีต า ง  ๆ ควย เน ือ ง จ า ก ก า ร เป ็น ผ ูท ีม ีป ร ะ ส บ ก า ร แ เใน ก า ร  

ท าง า น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิซ า ช ีพ ม า ก อ น ร ว ม ท ัง  ก า ร ม ีบ ท บ า ท ใน ก า ร ถ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ูใน ก า ร จ 'ค ก า ร

ด าน พ ิธ ีก ร ร ม ต าง  ๆ  ใน ฐ า น ะ ผ ูร ู เซน พ ิธ ีก ร ร ม ใน ก า ร แ ต ง ง า น  งาน บ วซ  งานศพ  เป ็นตน ใหกฆ
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คนรุน,m ง์ในเส*งคม ร ึ!งข อ ค น พ )ด ัง ก ล าว ล อ ด ค ล อ งก บ ง 'โน ว ิล ัย ข อ ง  พ ีรส ิทธ คานวญ ?!ลป ้ และคณะ 

(2 5 2 3  ะ 171) ว า  " ค น ช ร า ส ว น ให ญ ม อ ง ว า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค า ต อ ล ัง ค ม ใน ค า น ก า ร ให ค ว า ม ช ว ย เห ล ือ  

บ ุคคลอ ืน  ๆ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ให ค า ป ร ึก ษ า ใน ก า ร จ , ด พ ิธ ีก ร ร ม ต าง  ๆ  ใ ด "  จ ะ เห ็น ไ ด ํว า  บ ฒ า ท ข อ ง  

ก าร ถ าย ท อ ค ค ว าม ร ูจ าก ผ ูร ูพ ล ะ ผ ูท ีม ีป ร ะ ล บ ก าร ณ น น  เป ็น1บ ท น าท ท ีส าค *ก ุบ ฒ าท ด น ืงท ีพ ู่เส ูงอาย ุส าม ารถ
1/  V  I v l l  I I I

ท า'ใด แ ล ะ ย ้ง 'ใค ร 'บ ก าร ล น 'บ ล น ุน จ าก ก ล ุม เย าว ช น อ ีก ค ว ย  ร ึ!งน าจ ะ เป ็น บ ท บ าท ท ีค งอ ย ูต อ ไป

ส ว น ก า ร เป ็น ผ ูถ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ูแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุ ใน ด า น ค ว า ม ร ูค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ด า น ? !ล ป ฬ ัม ธ ร ร ม  ก า ร ถ า ย ท อ ด ค า ล อ น ท า ง ศ า ส น า ร ว ม ท ัง  ก า ร  เป ็น ท ีป ร ึก ษ าใน ห น ว B 

ง า น ร า ช ก า ร ห ร ือ เอ ก ช น ต า ง  ๆ  นน ท ัง ส อ ง ก ล ุม ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ข ัค แ ย ง ว า  โด ย ท ีก ล ุม เย า ว ช น เห ็น ’ว า
V  I I V  I I V  V  * V  I t

ผ ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท แ ต ก ล ุม ผ ูส ูง อ า ย ุเอ ง ก ล บ แ ส ด ง ค ว า ม ไ ม แ น ใจ  ท ง น ีอ า จ เน ือ ง ม า จ า ก ผ ูส ูง อ า ย ุไ ม แ น
I V  I I I V  I V  I

ใจ ว าค ว าม ร ูค ว าม ส าม า ร ถ ข อ ง ต น ท ีจ ะ ถ าย ท อ ด ไ ป ข ัง ค น ร ุน ห ล ัง น น เป ็น ค ว า ม ค ิด ท ีล าส ม ,ยและคนรุนหล, ง 

จ ะ ย อ ม ร บ ค ว า ม ร ูค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ห ร ือ ไ ม  เน ือ ง จ า ก ผ ูส ูง อ า ย ุท ีล า ร ว จ เป ็น ผ ูท ีไ ม ไ ค ้ค ิก ษ า ร อ ย ล ะ  

31  แ ล ะ จ บ ก า ร ส ิก ษ า ใน ร ะ ฒ ัป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า  ร อ ย ล ะ  4 ร จ ึง ท า ให ผ ูส ูง อ า ย ุเก ิด ค ว า ม ไ ม ม ีน ใจ ว า ต น  

จ ะ ส า ม า ร ถ เป ็น ผ ูถ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ูแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใน บ ท บ า ท ด ัง ก ล า ว ไ ด  แต ใน ข ัจ จ ุบ น น ืท างร'ฐบ าล  

ได'จ, ดด ังศ ูนย ์ว'ฒนธรรมขืน โด ย ม ีว ํด ค ุป ร ะ ส ง ค ใน ก า ร ให ก า ร ค ิก ษ า เฟ ือ m ม าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  โด ย ม ีก ล ุม  

เป า ห ม า ย ท ีผ ูส ูง อ า ย ุแ ล ะ ป ร ะ ช า ช น ท ั)ไ ป  จ ุด ม ุง ห ม า ย ห ล ัก อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ืง ก ็เฟ ือ จ ะ น า เอ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  

ค ว า ม ร ูค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง พ ู่ส ูง อ า ย ุม า ถ า ย ท อ ด ให แ ก เย า ว ช น  (สมค ิด  โช ต ิก วณ ิช ย  แ ล ะ ด า ว ล ด า  

พ ลอ ย ม ุก ด า 2 5 2 9  ะ 6 1 - 6 8 )  รึ!งผ ลท ีต า ม ข อ ง โค ร ง ก า ร น ื น อ ก จ า ก จ ะ ท า ให ผ ูส ูง อ า ย ุเก ิด ค ว า ม  

ภ าค ภ ูม ิใจ แ ล ้ว  เย า ว ช น แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น ท ัว ไ ป  ก ็จ ะ ไ ด ร บ ร บ ป ร ะ โย ช น จ าก ค ว าม ร ูแ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ีผ  ู

ส ูง อ า ย ุไ ด ล ะ ส ม ม า ต ล อ ด ธ ีว ิต  ร ึ!ง ถ ือ เป ็น ม ร ด ก ท าง ฬ ัน ธ ร ร ม ท ีม ีค ว าม ล าค ,ญ แล ะม ีค ุณ ค าข อ งช าต ิ

ป ร ะ ก าร ห น ืง ด ว ย

บ ท บ า ท ย อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุด า น ก า ร เป ็น ผ ูเส ีย ส ล ะ ก า ล ัง ก า ย  ก าล ัง ท ร พ ย  เฟ ือ ช ว ย เห ล ือ

ช ุม ช น 'น น ก ล ุม เย า ว ช น แ ล ะ พ ู่ส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ส อ ด ค ล อ ง ก น ว า  ผ ูส ูง อ าย ุเป ็น ผ ม ีส ว น ร ว ม ใน

ก ิจ ก ร ร ม ท ีเป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต อ ล ัง ค ม  .เชน ก ิจ ก ร ร ม ล ูก เล ือ ช า ว บ า น  ก ิจ ก ร ร ม อ า ส า ก า ช า ด  เป ็นตน  

ร ว ม ท ัง ก า ร ช ว ย เห ล ือ ช ุม ช น เม ือ ม ีโอ ก า ส แ ล ะ ก า ร ช ว ย ล ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า อ ีก ค ว ย  ร ึ!งผ ูว ิล ัยม ีค วาม  

เห ็น ว า  พ ู่ส ูง อ า ย ุท ีส า ร ว จ ไ ค ้ ป ร ะ ม าณ  60% ท ีไ ม ได ้ป ร ะ ก อ บ อ าก ิพ จ ึง ไ ม ม ีภ า ร ะ ห น าท ีก าร ง าน ท ีต อ ง  

รบผ ิดชอบ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ีผ ูส ูง อ า ย ุไ ด ส ะ ส ม ม า ม า ก ก ว า  60 ปีนน ผ ูส ูง อ า ย ุข ัง เป ็น ผ ูท ีส า ม า ร ถ ห า  

ป ร ะ โ ย ช น ให ฒ ัล ัง ค ม ส ว น ร ว ม ไ ค ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เข า ร ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต า ง 8า ข อ งล ัง ค ม  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม
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ดังกลาวนน เฟ้นกิจกรรมทีไมตองมีภาระรีบผิดชอบมากนกและอาดัยความรวมแรงรวมใจกน รืเง 
นอกจากจะมีประโยชนตอสงคมสวนรวมแลว ย,งมีประโยชนตอยูสูงอายุเองในแงของการไคพบปะ 
ลงสรรคม้ทือนรนราวคราวเดียวกนหรือเทือนตางรุนตางว,ย ไดแลกเปลืยนความคิดเห็น?งกนและ 
กน ฯลฯ อีกดวย นอกจากนี ขอคนทบดังกลาวดังสอดคลองกบงานวิจํยยองเฃมิกา ยะมารต 
(2 5 2 7  : 1 2 0 )  วา "คนชราเฟ้นบุคคลทีตองการมีบท-ททตาง  ๆ ทางลงิคม และตองการมีสวน 
รวมทางส,งคม" และงานริจยของกรมการคิกษานอกโรงเรียน (2 5 2 8  ะ 1 3 9 )  วา "ยูสูงอายุ 
สวนใหชุ; มีความประลงคทีจะมีบทบาทขวยเหลือส,งดมและกาล,งพยายามขวยเหลือส,'งคมในดาน
ตาง  ๆ ไค้แก ค้านการพันาชุมชน ค้านคาสนา ค้านการเงิน เฟ้นตน" จะ เห็นไดวา นอกจากดัว 
ยูสูงอายุเองยอมรบวาตนเองมีบฒาทดานการชวยเหลือชุมชนแลว เยาวชนดัง'ใหการสนบสนุนทา 
ใหบฒาหของยูสูงอายุดัดเจนขน แม้วาดัจจุบน ร,'ฐบาลและผูมีหนาทีเกียวของไคสนบสนุนและ
ยกยองใหยูสูงอายุมีบทบาทมากขีนทังทางดาน การอนุรี'กษคิลป พันธรรม การถายทอดความรูใน 
ฐานะทีเฟ้นยูมีประสบการโนดานตาง  ๆ ฯลฯ แฅก็ควรเนิคโอกาสใหยูสูงอายุมีบทบาทมากกวานีทัง 
ในระฒัประเทค และระฒัทองกินควย

สวนบทบาทดานการบริจาคเงินทาบุพูแกคาสนาและขวยเหลือชุมชน รวมทังเฟ้นยู 

รพรงคหาทุนใหกบมูลนิธิตาง  ๆ นนั ทังสองกลุมมีความคิดเห็นทีแตกตางกน กลาวคือ กลุมยูสูงอายุ 

เห็นวาฅนมีบทบาทคานนี?งลอดคลองกบงานริจ,ยดังกลาวขางตน ในขณะทีกลุมเยาวชนแสดงความ 

ไมแนใจ ทังนี บทบาทคานนีเฟ้นบทบาททีเกียวของกบฐานะทางเครษฐกิจของยูสูงอายุทีกลุมเยาวชน 

แสคงความไมแนใจวายูสูงอายุมีบทบาทในทางเครษฐกิจเฟ้นอยางไรอยูแลว ประกอบกบยูสูงอายุ 

สวนใหญ (ประมาพ 70%) เฟ้นยูทีไมไคประกอบอา?เพแลวจึงไมมีรายได นอกจากเงินทีเก็บสะสม 

หรือลูก'หลานใหเฟ้นครีงเฟ้นคราว เฟ้นผลให เยาวชนแสดงความไมแนใจวายูสูงอายุไดเลืยสละ

กาล,งทรพยเทือขวยเหลือชุมชน

<v I I •
บทบาทดานการเฟ้นภาระฅอล้งคมและไมมีบทบาทใด ฯ ในชุมชนนน กลุมเยาวชน 

และยูสูงอายุแลคงความไมแนใจวา การมียูสูงอายุจานวนมากในชุมชนเฟ้นภาระแกส,งดมในการ
เลียงดูและจายสวล?)การส,งคม ทีเฟ้นเชนนีเพราะ ยูสูงอายุในส่งคมสวนใหเบจะอยูรวมกบครอบดร,ว 
และมีลูกหลานดูแล ถงเผวาจะมียูสูงอายุทีตองอยูลาพังเพียงคนเดียว แตก็มีเฟ้นจานวนนอย
(ประมาณ 5% จากขอมูลของยู้ริจไcl ?งสอดคลองกบงานริจ,ยของ นิคา ชูโต (2525 ะ 3 -1 ))  
ม้สูงอายุเหลานีลวนหนีง ลามารถดูแลขวยเหลือตนเองไค สวนผูทีขวยเหลือตนเองไมไคนนแม
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ร ฐ บ า ล ไ ค จ ค ให ม ส ถ า น ส ง เค ร า ะ ห ค น ช ร า จ ๅ น ว น  8 แหง ท ีผ ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ จ ะ เข า ไ ป อ ย อ า ด ัย ไ ด  

อ ย า ง ไ ร ก ต า ม  ก ารล ง เส ร ิม ผ ูส ูงอ าย ุ'ใ'ห ม ีค ว าม ส ุข ท ีจ ะ อ ย ูรว ม 'ไน ค รอ บ ค ร 'ว น น  น า จ ะ เป ็น ห า ง อ อ ก  

ท ค ฬ ุค ล 0า ห ร บ ก า ร แก !]ญ ห าค าน ก ารม ีผ ูส ูงอ าย ุม าก ไน ส ่ง?ค ม  แ ล ะ ผ ูส ูง อ าย ุท ัง ไค ร บ ค ว าม อ บ อ ุน จ าท

ค ร อ บ ค ร ว ใน บ น ป ล าย ข อ ง ท ีว ิฅ อ ีก ด ้ว ย

ส ว น ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ีว า  ผ ูส ูง อ าย ุไม ค ว ร ม ีบ ท น าท ไค  ๆ  ในชุมชนน'น ท ังล อ งกล ุม ม ี
V  I I  1/  » y  I I I

ความค ิด เห ็นข*คแยงก'น  ก ล า ว ค ือ  เย า ว ช น น ส ค ง ค ว า ม ไ ม เห ็น ค ว ย ใน ข ณ ะ ท ีผ ูส ูง อ า ย ุไ ม แ น ใจ ว า  ก า ร
' 1/  t  y  I I %i I J  I * 1 /

ร บ ร ูเห ล า น แ ส ด ง ว า  เย าว ช น ย 'ง ม อ ง เห ็น ค ุณ ค าข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุว าม ีป ร ะ โย ช น ต อ ส ่ง ค ม  ซ ึงส อดคลองกบ  

ผ ลงาน ว ิจ*ยของ ส า ย ห ย ุด  ท อ งแค ม  ( 2 5 2 7  ะ 9 5 )  ว า  'น ัก เร ียน ซ ่น ม ัธยม ส ืกษ 'าป ึท ี 3 ในจ*งหวด
J  I 'U 'U ร ^ *

อ ุต ร ค ิฅ ถ ม ีเจ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร ผ ล ูง อ า ย ุท ุก ด า น  โค ย ม ีเจ ต ค ต ิท า ง บ ว ก ด า น ค ุณ ค า บ ฒ า ท ช อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร ผ ูล ูง อ า ย ุส ูง ส ุด "  ส าห ร บ ก าร ร บ ร ูค ุณ ค าใน ต น เอ ง ข อ ง ส ูส ูง อ าย ุน 'น  ม ีง าน ว ิน ัย ช อ ง  พีรสิทธ  

ค าน ว พ ค ิล ป ้ และคณ ะ ( 2 5 2 3  ะ 1 7 1 )  เข ม ิก า  ยะม าน ัต  ( 2 5 2 7  ะ 1 2 0 )  แ ล ะก รม ก ารส ืก ษ 'า  

น อ ก โ ร ง เร ีย น  ( 2 5 2 8  ะ 1 3 9 )  ต างก ็'พ น วา ผ ส ูง อ าย ุม อ ง ว า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค า แ ล ะ ม ีป ร ะ โย ช น ต อ
I บ  %/ 'น I %) % \  V

ส ่งค ม  ซ ึง เป ็น ก า ร ส น บ ส น ุน ข อ ค พ เข อ ง ผ ูว ิน ัย เก ีย ว ก บ บ ท น า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุต อ ช ุม ช น ว า  ผ ส ูง อ าย ุเป ็น  

ผ ูท ีม ีค ุณ ค า แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท า ป ร ะ โย ช น ให ฒ ัส ่ง ค ม ไ ด อ ย า ง ด ี

I U  1/  I

ก า ร ว ิน ัย เก ีย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ส ูส ูง อ า ย ุใน ส ่ง ค ม ไ ท ย ต า ม ก า ร ร บ ร ูข อ ง ก ส ุม เย า ว ช น  

แ ล ะ ส ูส ูง อ า ย ุใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร น น  ก ล า ว โ ด ย ส ร ุป ว า  ส ูส ูงอาย ุใน ส ่งค ม ไท ยป *จ จ ุบ น ท ังค งม ี

บทมาทสาคไณ ูตอดรอบ คน ัวและช ุมชน  ซ ึงล''กษ !ณ ะบ ทมาทของส ูส ูงอาย ุตอครอบ คน ัวใน ฐาน £ ส า ม ีภ ร ร ย า
1/  I I  I V  I 1 /  V  %/

ท ัง ไ ห ก า ร ด ูแ ล เอ า ใจ ใส ซ ึง ก น แ ล ะ ก น อ ย ู ใน ฐ าน ะ บ ิค าม าร ด าแ ล ะ ญ าต ิส ูให ญ น น  ผ ูส ูง อ าย ุท ัง เป ็น ส ูม ี 

บ ท บ า ท 'ใน ก า ร อ บ ร ม เล ีย ง ด ูแ ล ะ ท ีป ร ีก ษ 'า เร ีอ ง ร า ว ต า ง  ๆ ใน ค รอ บ ค น ัว  เป ็น ส ูถ าย ท อ ด ป ระส บ ก ารณ  

แ ล ะ ไ ด ร บ ก า ร เค า ร พ น บ ถ ือ  อ ย า ง ไ ร ก ็ต า ม ไ ม พ บ ว า  ด ูส ูง อ า ย ุเป ๋น ส ูม ีบ ท บ าท ใน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ช อ ง  

ค รอบ ค รว สวนบVบาทตอชุมชนน'น ผ ูส ูงอ าย ุส ว น ให ญ จ ะ เป ็น ผ ูม ีบ ท บ าท ส 0า ค ัณ ูท า ง ด า น ก า ร เป ็น ส ูน า  

แ ล ะ ถ าย ท อ ด ค ิล ป -น ัฌ ธ ร ร ม แ ล ะ พ ิธ ีก ร ร ม  ร ว ม ท ัง ด า น ศ า ส น า ม า ก ก ว า ค า น ก า ร เม ีอ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ  

ค า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก าร ท ีไค ผ ล ก าร ว ิน ัย ใน ล 'ก ษ ฌ ะ ท ีม ีค ว าม ล อ ด ค ล อ ง ก น ข อ ง ค ว าม ค ิด เห ็น ร ะ ห ว าง ก ส ุม

เย า ว ช น แ ล ะ ผ ูส ูง อ า ย ุเช น ,มี ส ูว ิน ัย ค ิด วา ล'ก ิษณะของ r  ส ุม ต 'วอ ย างเย าว ช น 'น 'น เป ็น ผ ท ีอ ย ใก ล ช ิด ก บ  

ส ู้ส ูง อ า ย ุ เพ ร า ะ ส ว น ให ญ ม ีผ ส ูง อ าย ุอ ย ูค ว ย ใน ค ร อ บ ค น ัว แ ล ะ ท ัง ม ีค ว า ม ร ูส ืก พ อ ใจ ท ีไ ค อ ย ูก ีบ ผ ูส ูง อ า ย ุ
1/  I I  I 1/  V  * I '  I •  1 V

ค วย ส ว น ล ก ษ ณ ะ ข อ งก ล ุม ต ว อ ย างส ูส ูงอ าย ุน น ก ็เป ็น ก ส ุม ท ีส ว น ให ญ อ ย ูใน ค ร อ บ ค น ัว ไม ถ ูก ท อ ด ท ิงแ ล ะ  

ค อ น ข า ง พ อ ใจ ก บ ท ีว ิต ย าม ช ร า  ล ''กษ ณ ะ?เองกส ุม ต วอยางท ังส องก ส ุ ม ด ัง ก ล าว  เป ็น ก ล ุม ท ีค อน ข างม ี
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ค ว า ม ผ ูก พ ัก น อ ย า ง ใ ก ล ! ด  ม ีค ว า ม เข า ใจ ล ถ า น ภ า พ ข อ ง ก น แ ล ะ ก น  ผ ล ว จ ย ท ีได จ ึงม ีค ว าม ส อ ด ค ล อ ง  

ก น ใน ด า น ก า ร  เฟ ้นผ ูม ีบทนาทส0'าคไJJย อ งค ร อ บ ค  Î ว่ แ ล ะ ช ุม ธ น ข อ ง ผ ูล ูง อ าย ุ

บ

ข อ เส น อ แ น ะ  * 2 3

I I  ■ น บ

1 . ค ว ร ว ิจ ใJ เห ิม เต ิม เก ีย ว ก บ บ ฒ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุใน ส ่ง ค ม ไ ท ย ต า ม ก า ร ร บ ร ูข อ ง  

ป ร ะ ซ าก ร ก ล ุม อ ืน  เซน ก ล ุม ว ย แ ร ง ง า น  กล ุม วใJก อ น ว ,ย ส ูง อ า ย ุ ซ ึงจ ะ ท าให ไค ภ าพ ท ีส ม บ ูร ณ ์ข น เก ีย ว  

ก บ บ ท บ าท ข อ ง ผ ูส ูง อ าย ุ รวม ท ัง  ควรส ิกษ 'Tจ า ก ป ร ะ ซ า ก ร ,ใน เข ต ท ืน ท ีอ ื!น 'น อ ก เข ต ก ร ุง  เ'ทพมาทา'นคร 

เซ น เข ต ภ า ค เห น ือ  ภ า ค ใต  ภ าค อ ิส าน  เป ็นตน ซ ึง จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ซ น ต อ ก าร ก าห น ฒ ท บ าท ท ีแ น ท ัด  

แ ก ก ล ุม ผ ูส ูง อ า ย ุใน ก า ร ด า เน ิน บ ท บ า ท  น อ ก จ า ก น ืค ว ร ม ีก า ร ส ืก ษ าว ิจ ไ ย ก า ร ร บ ร ูเก ีย ว ก บ บ ท บ า ท # าท ุก ๆ  

า 0  ปี เพ ร าะ ส ่ง ค ม ม ีก าร เป ส ืย น แ ป ล ง แ ล ะ ป ร บ บ ท บ าท อ บ ูเส ม อ  ซ ึง น อ ก จ าก จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ซ น แ ก ก ล ุม  

ผ ูส ูง อ า ย ุเอ ง โ ด ย ต ร ง แ ล 'ว  ย ง ท า ให ค น ก ล ุม อ ืน ใน ล ง ค ม ส า ม า ร ถ อ บ ูร ว ม ก บ ผ ูส ูง อ า ย ุไ ด อ ย า ง ร า บ ร ืน

แล ะม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ

1/  I บ  I I I

2 .  ค ว ร ม ีก า ร ส ิก ษ าว ิจ ไ ม ่ก าร ร ึบ ร ูเก ีย ว ก บ บ ท บ าท ข อ ง ผ ูส ูง อ าย ุ ต าม ต ิว แ ป ร ต า ง  ๆ ท ีนา
บ  บ  I I I

จ ะ ม ีผ ล ให ก า ร ร บ ร ูเก ีย ว ก บ บ ท บ า ท แ ต ก ต า ง ก น  เซน ร ะ ด บ ก า ร ส ิก ษ า  แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ 'ข อ ง
• I บ  I I  บ  I I %J U

ค น ก ล ุม ต าง  ๆ เป ็นตน เท ือ ท ีจ ะ ไ ค ภ า พ ท ีท ัด เจ น พ ัเก ีย ว ก บ ภ า ร ร ึบ ร ูบ ท บ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุ

3 .  ค ว ร ม ีก า ร ส ิก ษ า เห ิม เต ิม เก ีย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุใน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ให แ น ท ัด  ท ัง  

ใน ด า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ม ีพ  ก า ร ม ีร า ย ไ ด  เง ิน เก ็บ ส ะ ส ม  แ ล ะ ค ว า ม ต อ ง ก า ร ม ีง า น ท า ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุ
บ  บ ' บ  บ  I I I  บ  t

ร ว ม ท ัง ก า ร ส ืก ษ า บ ฒ า ท ด า น น ืย อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุจ า ก ป ร ะ ซ า ก ร ก ล ุม อ ืน ท ีม ีค ว า ม เข า ใจ เก ีย ว ก บ ภ า ร ะ ห า ง
บ  I บ  I บ  I I

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ว ด ว ย  เท ือ จ ะ ไ ค ท ร า บ ว า บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุใน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ีม ีต อ ค ร อ บ 

ด ร ว น น เฟ ้น เซ น ไร

I % บ  I บ  » บ

h .  เน ือ ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ึว  เป ็น ส ถ าบ น ท ีจ ะ ให ค ว าม ส ุข ค ว าม อ บ อ ุน ใน บ น ป ล าย ซ ึว ิฅ แ ก ผ ูส ูง -  

อ า ย ุ ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ว ท ุก ค น ค ว ร จ ะ ให ก าร ส น บ ล น ุน  ใน ก า ร ท ีผ ูส ูง อ า ย ุม ีบ ท บ า ท ร ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม
I 1 1 1 1  I

ต า ง  ๆ ข อ งค ร อ บ ค ร ึว  อ า ท ิ เซน ก า ร เป ็น ท ีป ร ึก ษ า เร ือ ง ร า ว ต า ง  ๆ ข อ งค ร อ บ ค ร ึว  ก าร ซ ว ย ด ูแ ล  

เด ็ก เล ็ก  ๆ  ใน ค ร อ บ ค ร ึว  เป ็นตน เท ือ ให ผ ูส ูง อ า ย ุร ูส ก ว าฅ น ม ีค ุณ ค าป ร ะ โย ซ น ต อ ค ร อ บ ค ร ึว  โด ย
I 1J,  I » » I บ

เฉ พ า ะ บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร ถ า ย ท อ ด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ซ ึง ก น แ ล ะ ก น ร ะ ห ว า ง ก ล ุม เย า ว ซ น ก บ ก ล ุม ผ ูส ูง อ า ย ุ
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5 .  ร ้ฐ ค ว ร ให ก า ร ส น บ ส น ุน แ ล ะ ล ง เส ร ิม ห น ว ย ง า น ท ีพ )จ ก ร ร ม ท ัง ใน ร ะ ฒ ัท อ ง ก ิน แ ล ะ

ร ะ ฒ ัป ร ะ เท ศ ท ีเก ีย 'ว ข อ ง ก บ ผ ูส ูง อ า ย ุ เช น  ช ม ร ม ผ ูส ูง อ าย ุข อ ง ม ูล น ิธ ิว ิจ ย ป ร ะ ส าท ใน พ ร ะ บ ร ม -

ร าช ูป ถ ัม ภ ์ ค ูนย'วฒ น ธรรมแห งประเทเส'ใทย ช ม ร ม ส ู้ส ูง อ า ย ุใน ส ถ า น พ ย า บ า ล ต า ง  ๆ เฟ ้นตน รวม ท ัง  

ก า ร ช ว ย ป ร ะ ช า ส ม พ ํน ธ ท ัก ช ว น ให ผ ูส ูง อ า ย ุเข า ร ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใน ช ุม ช น  เท ือ เย ิค โ อ ก า ส ใ ห ผ ูส ูง อ า ย ุไ ด  

VflJlJะส ่ง-ลรรค แ ล ก เป ล ีย น ค ว าม ค ิด เห ็น  แ ล ะ บ า เพ ็ญ ป ร ะ โย ช น ร ว ม ก น  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย า ง ย ิง ก า ร ท ัด
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ก ิจ ก ร ร ม 'ให ้พ ู่ส ูงอ าย ุม ีบ ท บ าห 1ใน ก า ร ถ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู เฟ ้น ท ีป ร ึก ษ า เร ือ ง ร า ว ต า ง  ๆ  แกพ ู่สนใจ'ใน  

ชุมชน ธ ิง จ ะ เฟ ้น ป ร ะ โย ช น ท ัง ก า ร เก ิด ค ว า ม ภ า ค { ผ ิใจ ใน ต ว ผ ูส ูง อ า ย ุแ ล ะ ผ ูอ ืน ใน ช ุม ช น ด ว ย

6 .  เน ือ ง จ า ก ภ า ว ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ไ ท ย ใน พ ัจ จ ุบ น ท ีท ุก ค น ต อ ง ด ูแ ล ช ว ย เห ล ือ ต น เอ ง

มากฃ ึน  ผ ูส ูง อ า ย ุค ว ร ไ ค ร บ ค ว า ม ช ว ย เห ล ือ ท า ง ค า น ก า ร เง ิน แ ล ะ ส ว ส ต ิก า ร จ า ก ร ีฐ บ า ล ใน ร ูป แ บ บ ต า ง ๆ  

เท ือ เฟ ้น ห ล,ก ป ร ะ ก น ว า  ผ ูส ูง อ า ย ุจ ะ ส า ม า ร ถ ม ีท ืว ิต ย ืน ย า ว ไ ด โ ด ย ไ ม เด ือ ด ร อ น เน ือ ง จ า ก ภ า ว ะ ท า ง

ก า ร เง ิน

7 .  อ น เน ือ ง ม า จ า ก ภ า ว ะ ก า ร ม ีป ร ะ ช า ก ร ส ูง อ า ย ุท ีจ ะ เพ ิม ม า ก ฃ ึน ใน อ น า ค ต  เพ ร าะ ค น ม ี 

อ า ย ุย ืน ย า ว ข ีน  ร ีฐ บ า ล จ ึง ค ว ร ต ร ะ ห น ก ถ ึง ก า ร ให ค ว า ม ร ูแ ก ป ร ะ ช า ช น ท ีว ไ ป เก ีย ว ก บ ก า ร ร 'ก ษ า ส ุข ภ า พ  

อ น าม ัย  ก า ร  เต ร ีย ม ต ว  เต ร ีย ม ใ จ ใ ช ด ืว ิฅ ใ น ย า ม ช ร า

8 .  ค ว ร ท ัด ก า ร ด ืก ษ า ให แ ก เย า ว ช น เท ือ ให ม ีค ว า ม ร ูเก ีย ว ก บ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ูส ูง อ า ย ุม า ก ข ีน
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ต ล อ ด จ น ก า ร เร ีย น ร ูใน ก า ร ส ร า ง ส ม พ น ธ ภ า พ ท ีด ีแ ก ป ร ะ ช า ก ร ผ ูส ูง อ า ย ุเท ือ เฟ ้น ก า ร ล ด ช อ ง ว า ง ร ะ ห ว า ง  

ว'ย

9 .  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า  m m  ม ีผ ูส ูง อ าย ุจ า น ว น ห น ืง อ ย าง น อ ย ป ร ะ ม า ณ  5 % ของพ ู่ส ู.งอาย ุ 

ต าม ล าพ ัง  ค ว ร จ ะ ไ ค ม ีก า ร ด ืก ษ า เฉ พ า ะ ก ล ุม น ีเฟ ้น พ ิเศ ษ เท ือ เข า ใจ ท ัญ ห า ต า ง  ๆ ให ล ีก ธ ิง  แล ะ ห า  

แ น ว ท า ง แ ก ไ ข ต อ ไ ป
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