
บทท 2

ว ร ร เ น ค ค ึท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง

การศกษาวรรณคคที่เกี่ยวข้องในการวจ้ยครงพื้ ผู้วจ้ยได้กำหนดเป็นหัวข้อค้งน้ื
-  หล้กของการวงระยะสน
-  มโนคดของความวตกก่งวล
-  แนวคดในภารน่าดนตรึมาใช้
-  องค์ประกอบและคุaiสมบดของดนตรึ
-  ผลของดนตรีต่อการเปลี่ยนแปลงของบุคคล
-  สรุปแนวคิดในการน่าดนตรีมาใช้กบการกีฟ้าและหรึอการออกกำลังกาย
-  งานวจ้ยที่เกี่ยวข้องก้บการฟ้งดนตรี

ห ล ัก ข อ ง ก า ร ว ง ร ะ ย ะ เ น  ( S p r i n t  T e c h n i q u e )

ประกอบด้วย
1. สมรรถภาพพ้ืนฐาน (E s ta b l is h  b a s ic  f i t n e s s )  ได้แก่ ความ 

แข็งแรง (S tre n g th )  กำลัง (Power) ความอ่อนต้ว ( F l e x i b i l i t y )  เป็นด้น
2. วซการพ้ืนฐาน (E s ta b l i s h  b a s ic  te c h n iq u e )  ได้แก่ การฝ็ก 

ความเร็วบนพื้นราบ (H o r iz o n ta l  speed)
3 . สมรรถภาพเฉพาะ ( E s ta b l is h  s p e c ia l  f i t n e s s )  ไดแก่ 

สมรรถภาพทางกาย (P h y s ic a l  f i t n e s s )  หักษะ ( S k i l l )  และสมรรถภาพทางจด 
(M ental f i t n e s s )

4 . วซีการเฉพาะทาง (E s ta b l is h  advanced te c h n iq u e )  ไดแก่ 
การฝิกไคยเน้นความสำค้ญเยกตามระยะของการวง เข่น วง 100 เมตร เป็นด้น
(D ick , 1991)
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ความเร็วในการวงระยะสน = ความยาว‘ของช่วงก้าว X ความถี่‘ของการก้าว 
(Speed = s t r i d e  le g th  X s t r i d e  freq u en cy )

(M cFarlane, 1987)

ปัจจุบ้นความยาวของช่วงก้าวก้บจำนวนของการก้าวได้มิการ'พ»/นาไปสูงสุด ใน 
ระด้บน้กกรึทาของใลก นักกรึทาระด้บโลกจิงห้นมาพั»เแาในเรื่องการออกต้ว และพบว่า
เวลาปฏกัรึยาขึ้งเกี่ยวกับระบบประสาทและกล้ามเนื้อต้องทำงานประสานกัน และมึจํตใจท่ี 
จดจ่อกับสงใดสงหน้ืง การท่ีจะมิสมาปิท่ีดไต้'แนต้องมิความรึตกกังวลในระด้บท่ีพอ เหมาะ
จ่งจะแสดงความสามารถสูงสุดไต้ (คลปข้ย สุวรรร!ฮาดา, 2533) ดรอว้ทสกี
(D rowatzky, 1975) ได้สรุปไว้ว่า ป็จจ้ยท่ีมิผลต่อ เวลาปฏกัรียา (R eac tio n  tim e) 
คึอ ความรึตกกังวล ความคาดหว้ง และเวลาปฏกัรึยานื้จะมิประโยชน์ต่อการเล่นและการ 
แข่งข้นกึฟ้าเป็นอย่างมาก ขึ้งสอดคล้องกับคำกล่าวของ เวคทํลต้ (W ak efie ld , 1977) 
ท่ีว่า นักวงจะต้องมิสมาซท่ีคํในการตอบสนองต่อเสิยงปีน ผู้ที่ออกวงไต้เร็วจะเป็นผู้ที่ไต้
เปรียบในการแข่งข้นที่มิเงื่อนไขอื่น  ๆ ทื่เท่าเทํยมก้น กล่าวคํอ เมอไดไ}นเสิยงปีนขึ้งเป็น 
ข่าวสารหรีอต้วกระดุ้น ผู้เข้าร้บการทดลองจะด้องออกต้วให้เร็ว ข่าวสารที่ได้รีบจะถูก
กระตุ้นไปยังระบบประสาทและผ่านไปยังสมอง จากน้ืนจะแปลความหมายออกมาและจะมึ
การตอบสนอง โดยผ่านกระบวนภารทางสมอง และเคํนทางผ่านไปยังระบบประสาทอกครื่ง 
หน้ืง เที่อท่ีจะส๋ังการให้กล้ามเน้ือท่ีเหมาะสมตอบสนอง ขึ้งการตอบสนองนื้รวมไปกงเวลา 
ท่ีอว้ยวะร้บความรู้สิก เวลาที่ผ่านไปยังสมอง เวลาของกล้ามเนื้อทำงาน ขนตอน'ท้ํงหมด
นื้เป็นการทำงานโดยกระบวนการทางสมอง (D rowatzky, 1975) น๋ันแสดงว่า เวลา
ปฎิก้รึยาหรึอการตอบสนองต่อเสยงปีนจะดข้ึนเร็วข้ึนน้ืน ต้องอาค้ยการมิสมาซที่ดีคอ การมิ 
จิตใ'จท่ีแน่วแน่ จดจ่อต่อสึงใดสงหน้ืง
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มในคดของความวิดกกังวล

ความวิตกกังวล เป็นภาวะทางอารมณ์ท่ีมนุษย์ทุกคนคุ้นเคยและประสบอยู่เสมอใน 
การดำรงชีวิตประจำวัน ความจรงแล้วความวิตกก้งวลจ้ดว่าเป็นอารมณ์ข้ํนพื้นฐานของมนุษย์ 
เรมเกดขึ้นได้ตั้งแต่แรกคลอด และเกดต่อเน่ืองไปจนตลอดชีวิต เป็นอารมณ์ท่ีสล้บ'ซ้บข้อน 
ท่ีบุคคลตอบสนองต่อสงกระด้นหรอสงคุกคามตามการร้บรู้ แล้วแปลผลตามทศนะของตนเอง 
ทำให้เกดความวู้สกไม่สบาย มีการเปลี่ยนเปลงทงด้านร่างกาย จํตไจ และ,พฤตกรรม ช่ิง 
จะมีผลต่อบุคคลทง'ในด้านการรับวู้ การคด การตัดสนใจ การตกลงใจ และการเรียนวู้ 
ด้งนื่นจํงอาจกล่าวได้ว่า ความวิตกก้งวลมีผลต่อบุคคลท่ีงทางด้าน'ร่างกาย ความคด และ 
จํตโจ

ขนดของความวิตกกังวล

สป็ลเบอเกอร่ (S p ie lb e rg e r ,  1972) ได้แบ่งความวิตกกังวลออกเป็น 2
ขนด คอ

ความวิตกกังวลช่ิงเป็นล'กษเพะประจำตัวของบุคคล ( T r a i t  a n x ie ty ,A - t r a i t ) 
เป็นลไาษณะท่ีค่อนข้างจะคงท่ี และจะไม่ปรากฎออกมาในล้กษณะของพฤตักรรมใดยดวง
แต่จะเป็นด้วเสรีม หรีอด้วประกอบของความวิตกกังวลตามสถานการณ์ในเด่ละครงที่เกัดขึ้น 
เช่น เมื่อมีสังเร้าที่'ไม่พึง'พอใจ หรีอจะเป็นอ้นตรายมากระดุน บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลช่ิง 
เป็นล้กษณะประจำด้วของบุคคล ค่อนข้างสูง จะร้บรู้สงเร้าที่ทำให้เกัดความไม่พึงพอใจ
หรีอจะเกิดอ้นตรายได้เร่วกว่าผู้ที่มีความวิตกกังวลชิ่งเป็นล้กษเพะประจำตัวของบุคคลตากว่า

ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (S ta te  a n x ie ty ,A - s ta te )  เป็นความ 
วิตกกังวลชิ่ง เกัดขึ้นในเวลา เฉพาะเมื่อมิสถา!เการณ์เฉพาะ หริอสังใดสงหนื่งที่จะทำให้เกัด 
ความไม่พึงพอใจหริอเกัดอ้นดรายมากระคุ้น และแสดงพฤตักรรมได้ตอบท่ีสามารถจะส้งเกต 
เห็นได้ในช่วงระยะเวลาที่ถูกกระด้นนื่น เป็นภาวะท่ีบุคคลรูสิกตังเครียด ไม่สุขสบาย
หวาดหวน กระวนกระวาย ระบบการทำงานของประสาทอ้ตไนฟ้ดต่ินด้วสูง ความ'รุนแ'รง
และระยะเวลาที่เกัดจะแตกต่างกันไปในเด่ละบุคคล ส่วนหน่ืงข้ึนอยู่กับอุปนส้ยวิตกกังวล
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และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล
ความวตกกังวลซ่ึง เป็นลักษร!ะประจำต้วของบุคคลและตามสถานการณ์ มีความ 

ส้มพ้นซํกันในลักษระท่ีบุคคลท่ีม่ความว่ตกกังวลตามสถานการณ์สูง เมื่อไดรบสงเร้าที่ทำให้
เกัดความไม่พงพอใจ หรือจะทำให้เกัตอ้นตราย ระดับความวตกกังวลซ่ึงเป็นลักษร!ะ
ประจำดัวของบุคคลท่ีมีอยู่ จะเป็นดัวเสรืม หรือไปประกอบความว่ตกกังวลตามสถานการณ์ 
ให้มีความรุนแ'รง และมีระยะเวลาการเกัดนานมากกว่าในบุคคล ทื่มีความว่ตกกังวลซึ่งเป็น 
ลักษร!ะประจำดัวของบุคคลระดับตากว่า นอกจากนน ใน'บุคคลท่ีเกัดความ'ว่ตกกังวล
ตามสถานภารณ์บ่อย  ๆ ครั้ง ใดยในแต่ละครั้งจะมีความรุนแรงหรือไม่กตาม อาจจะส่งผล 
ให้บุคคลนนม่ความว่ตกกังวลซ่ึง เป็นลักษร!ะประจำดัวของบุคคล ใน'ระดับท่ีสูงข้ึน 
(S p ie lb e r g e r , 1972)

ระดับความว่ดกกังวล

ความวตกกังวลท่ีเกัดข้ึนในแต่ละบุคคล จะมีความรุนแรงไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับอายุ 
ภาวะทางอารมณ์ ประสบการณ์ในอดีตและภาวะสุขภาพ (N eylan, 1970-1971) รวมทง 
ยัง1mเอยู่กับสืงกระตุ้น ความหมายของเหตุการณ์ และบุคลกภาพของบุคคลน้ํน  ๆ ด้วย ซ่ึง 
ฮาเบอร์และคร!ะ (H aber, é t a l . ,  1982) ได้แบ่งระดับความว่ตกกังวลออกเป็น 4
ระดับ คอ

1. ความวตกกังวลระดับตา (M ild a n x ie ty ) เป็นความวตกกังวลระดับปกต
ท่ีเกัดข้ึนในสภาพความเป็นอยู่ตามปกต บุคคลท่ีมีความวตกกังวลระดับน้ื จะมีความต่ีนดัว
ม่ความสามารถ ในการร้บรู้ของประสาทลัมผ้สต่าง  ๆ ดีข้ึน ตลอดจนมความสามารถใน
การ เ รืยนรู้ และแก้ปัญหาได้ดีข้ึน

2. ความวตกกังวลระดับปานกลาง (M oderate a n x ie ty )  เม่ือมีความ
วตกกังวลเพมขึ้น จะมีผลทำให้ความสามารถในการรืบรู้ของประสาทส้มผ้สต่าง  ๆ แคบลง 
ความสามารถในการเรืยนรู้ลดลง ถ้าได้ร้บการช่วย เหลอ จะทำให้ความว่ตกกังวลลดลง
และความสามารถต่าง  ๆ จะกลับดีข้ึน
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3. ความวิตกกุ้งวลระด้บสูง (S evere a n x ie ty )  ความวิตกกุ้งวลระล้บน่ื
จะทำให้มีความสามารถในการรบรู้ ลดลงมาก การมองสภาพแวดล้อมจะบิดเบิอนไปจาก
สภาพความเป็นจรง ร้บรู้รายละเอืยดของเหตุการณ์ที่เกดขึ้นได้เพียงบางส่วน พฤตกรรม 
ท่ี,บุคคลแสดงออกมี Iป้าหมาย เท่ีอบรร เทาความวิตกกุ้งวลที่เกดขน

4. ความวิตกกุ้งวลระด้บรุนเรง (P an ic  a n x ie ty )  ความวิตกกุ้งวลระด้บน่ื
การร้บรู้ต่อสถานการณ์ต่าง  ๆ จะบิดเป็อนไปจากความเป็นจรงไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 
มีความผดปกต่ทางความคด และบุคลกภาพ การต่คต่อส่ือสารกุ้บบุคคลอ่ืนลดลง และความ
สามารถในการเรึยนรู้จะเสิยไป

ผลของความวิตกกุ้งวล

ความวิตกกุ้งวล จะก่อให้เกดการเปลี่ยนเปลงที่งทางด้านสรรวิทยา ทางด้าน 
จํตใจและพฤตกรรม (W atson, 1974)

การเปลี่ยนเปลงทางด้านสรรวิทยา เป็นผลเนื่องมาจากการทำงาน ของระบบ 
ประสาทอ้ตไนม้ตเพ่ีมมากข้ึน (S ta tu s  & Sundeen, 1987; T a y lo r , 1986) เพ่ีอ 
ตอบสนองต่อภาวะตึงเครยคทื่เกดขึ้น อาการและการแสดง ได้แก่ หัวใจเต้นเร้วและ
แรงขึ้น หน้าน่ืวค'วขมวด หน้าแดงหรึอชึด เหงื่อออกมาก ม่านตาขยาย ท้องอืด ปวดท้อง 
คลี่นไส้อาเจยน เนื่ออาหาร ระบบข้บถ่ายและประจำเด็อนผดปกต่

การเปลี่ยนเปลงทางด้านจํตใจ เกุ้ดจากความรู้สิกข้ดแย้งและความไม่แน่ใจ ซ่ึง 
แสดงออกทางด้านอารมณ์เละความรู้ส้กน่กคด ได้แก่ ความรู้ส้กเคริยด อดอืด หวาดหวน 
กล้ว กุ้งวล ไม่สบายใจ หงุดหงด ตื่นเต้นตกใจง่าย รู้สิกว่ามีบางสงเลวร้ายเกดขึ้น 
และรู้ส้กว่าไม่มีใครสามารถช่วยตนเองได้ จงอาจมีอารมณ์เศร้า มีความรู้ส้กผด รู้ส้กป้อแป้ 
ส้น'หวง นอกจากน่ืย้งทำให้หมกมุ่น ครุ่นคด ไม่มีสมาธ การต้ดสนใจไม่ด การร้บรู้ผดพลาด 
ความจำ และความสนใจต่อส้งแวดล้อมลดลง

การเปลี่ยนเปลงทางด้านพฤต่กรรม เมื่อมีความวิตกกุ้งวลเกดขึ้น บุคคลจะแสดง 
พฤต่กรรมออกมาหลายรูปแบบ ทงที่เป้นคำพูดและท่าทาง ได้แก่ การแสดงสิหน้าวิตกกุ้งวล
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กระลับกระร่ายไม่อยู่น้ง เคลอนไหวไดยไม่มีจุคมุ่งหมาย มีอส๋ัน กล้ามเนื้อเกร็ง พูดเร็ว 
พูด เร่ยงด้งหรือเบา พูดชา  ๆ ในเร็อง เด้ม กลอกตาไปมา หลบตาหรือ'พยายามหลบหนี 
และไม่ให้ความร่วมมีอในการกระทำกัจกรรมต่าง ๆ

กัลปขัย สุวรรถอๆดา (2533) ได้สรุปว่า สาเหตุของความว่ตกก้งวลทาง
การกฟ้ามาจาก

1. การขาดความเชื่อมั๋นในความสามารถของตนเอง ความจรืงแล้วสถานการณ์
การแข่งข้นไม่ได้ก่อให้เกดความวิตกกังวล แต่การคดว่าตนเองจะแสดงความสามารถตา
ได้ร้บความพ่ายแห้ต่างหาก ทื่ก่อให้เกัดความวิตกกังวอ การคดในทางที่ไม่ด้เกื่ยวกับ
ความสามารถของตนเองนื้จะบดเบอนสถานการณ์ที่กำลังเผซญอยู่

2 . การเชื่อในความวิตกกังวลและคดว่าตนเองจะต้องมีความวิตกกังวลเป็นอีก 
สาเหตุหน่ิง นีกกัฟ้าบางคนรู้สึกว่าตนเองไม่กวะตอรื้อร้นและไม่พร้อมท่ีจะแข่งขัน จนกว่า 
จะรับรู้ถงความวิตกกังวลที่จะเกัดขึ้นทั้งร่างกายและจดใจ

3. ความสามารถที่แสดงออกในการแข่งข้นที่ผ่านมาตากว่ามาตรฐานของตนเอง 
มีความรู้สึกวิตกกังวลว่า เหตุการณ์ทำนองนื้จะเกัดข้ึนในการแข่งข้นครงต่อไป ถ้านกกัฟ้า 
ย้อนกลับไปคดถงความผ่ตหวังหรือพ่ายแห้ท่ีเกัดขึ้นครงท่ีแล้วและรู้สึกกังวลเกี่ยวกับเหตุการณ์ 
น้ืนอีก กัทำให้น้กกัฟ้าผู้น้ืนรู้สึกวิตกกังวลมากย้งข้ึน

4 .  การเชื่อว่าคุอเค่าของตนเองขึ้นอยู่กับการแข่งข้น ความคดนื้จะก่อให้เกัค
ความวิตกกังวลอย่างสูง ความสำกัญทางสถานการณ์แข่งขัน อาจบ๋ันทอนหรือทำลาย
การยอมรับน้บถอจากบุคคลอ่ืน  ๆ ดังน้ืนในการแข่งข้นท่ีมีความสำกัญ น้กกัฟ้าจะมีความ
วิตกกังวลสูงกว่าที่งทางร่างกายและจดใจ ทำให้การแสดงความสามารถตากว่าที่คาดหวัง

พฤตกรรมดังกล่าว ถอว่าเป็นกระบวนการซรรมซาต่ ชง เน้ือเกัคข้ึนแล้วบุคคลจง 
ต้องพยายามปรับตัว เพื่อรักษาสมดุลทางจดใจเอาไร้ การปรับตัวจะเรืวหรือซาขื้นอยู่กับ
ประสบการณ์ ความสามารถ กำลังใจที่ได้รับ ความรุนแรงของเหตุการณ์และสึงที่จะเกัคขึ้น 
หรือสึงที่เหสึออยู่ว่ามีความสำกัญมากน้อยเพ่ยงใด (สมภพ เรืองตระกูล, 2533)
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วซีลดความกังวล

พ้าก่ฟ็าสามารถที่จะดัดความรุนแรงของความรีตกกังวลได้ ใดยการเรียนรู้ท้กษะ 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อควบคุมความวตกกังวลให้อยู่ในระคับท่ีเหมาะสม ซึ่งจะเป็น 
ผลให้นํกกัทำสามารถแสดงความสามารถได้เต็มท่ีและสุขภาพจิตดี (คลปช้ย สุวรรพซาดา ,
2533) ซึ่งมีวฮึการโดยสํงเขปดังน (S in g e r , 1986)

1. การฝักสร้างสถานการณ์ (S im u la tio n  t r a in in g )  เป็นการฝักซ้อมก่อน 
การแข่งขันราวกุ้บว่า เป็นภารแข่งขันจรีง โดยประกอบด้วย

1 .1  สร้างจินตนาการว่าเป็นสถานการณ์ภารแข่งขัน ซึ่งมีภาวะความกดดัน 
และอาจนำไปสู่การเล่นทื่ดีได้

1 .2  แสดงออกอย่างจรีงจ้ง เหมีอนกุ้บเป็นเหตุการณ์แข่ง-ขัน-จรีง 
ประสบการณ์จากการฝักวซน้ื จะทำให้เรียนรู้วซีดัดการกับตนเอง เพ่ือเผชิญกับ

สถานภารณ์
2. การฝักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ (m uscle r e la x a t io n )
เมื่อเกัดความวตกกังวลจะเกดความตึงคัวของกล้ามเนื้อ ล้าสามารถลดความ

ตึงต้วลงได้ ความวตกกังวลก็จะหายไป (พชิต เมีองนาไพซึ่, 2534) สำหร้บวร
การผ่อนคลายกล้ามเนื้อนื้นมด้วยกันหลายวร คอ การผ่อนคลายจินตนาการ การผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อแบบซึ่นำตนเอง และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อแบบล้าวหน้า (P ro g re s s iv e  
M uscle R e la x a tio n )

3 . การทำสมาร (M e d ita tio n ) เป็นวรการตอบสนองกาวผ่อนคลาย 
อ้นประกอบด้วยหล้กการสำคัญ 4 แบบคอ (P ow ell, 1983)

3 .1  การกระทำซา  ๆ กันทางจิต (M ental r e p e t i t i o n )
3 .2  การกระทำชา  ๆ กันทางกาย (P h y s ic a l r e p e t i t i o n )
3 .3  การมุ่งความสนใจในฟ้ญหา (Problem  co n tem p la te )
3 .4  การเพ่งมองว่ตถุ (V isu a l c o n c e n tra t io n )
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4. กา!สะกดจิต ไดยกา!ฟ้ง เสิยงพูด ห!อเสียงวัตถุบาง'ซนด
5. กา!ฟ้งดนต! ในวังหวะต่าง  ๆ พซี'ย ป!ซญานุส!&เ (2534)กล่าวว่า 

"เสียงดนต!ทำให้เกิดความอบอุ่นเละความมื่นคงทางวัตใจ" และวังหวะของตนต!มึความ 
ส้มพ้ใ®ก้บวังหวะกา!ทำงานของรำงกายมนุษย์ สามา!ถก!ะตุ้น วัด!ะเบิยบ ห!อ!กษาได้ 
ช่วยทำให้เกิดสมาซ มึกา!ผ่อน1คลายความเค!ยด (รำไพพ!!m ศ!โสภาค, 2511)

6. กา!ตอบสนองทางซีวภาพ (B iofeedback) สงเกดกา!เปลี่ยนเปลงที่
เกิดขึ้นกับรำงกายเมื่อเกิดความวัตกกังวล แล้ว,วังให้แกกิฟ้าฝักใช้เค!องมิอว้ดความเปลี่ยน 
แปลงเหล่าน้ัน นํภกิฟ้าจะวู้สีกถึงความวัตกกังวลท่ีเกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณจาก เค!องมึอนั้น
และสามา!ถเหนความวัตกก้งวลลด!ะด้บใดยสัญญาณจากเค!องเช่นก้น

แ น ว ค ด ใ น ภ า !น ำ ค น ด !ม า ใ ช ้

คนต! หมายถึง เสียงสูง ๆ ด ํ๋า   ๆ ที่ได้!บกา!เรํยบเ!ยงไว้อย่างมแบบแผน 
เป็นเสียงท่ีมอทซ'พลต่อความ!สิกของมนุษย์ ไดยเน้ือแท้ของด'นต! ถึอเป็นสากลท่ีทำให้
ชนซาตต่าง  ๆ สามา!ถต่ดต่อสอสา!ก้นได้ไดยไม่ด้องอาก้ยคำพูด (รำไพ'พ!!ณ ศ!ไสภาค, 
2516 และ A l v i n ,  1966 )

ตนต! เป็นส่วนหน้ืงของมนุษย์ซ๋ังเกดมาพ!อมก้บซ!!มซาต่ ดนต!ของมนุษย์ใน
! ะยะแ!ก  ๆ เกิดจาก เสียงห้า!อง ฝนตก น้ัาไหล ใบไม้โหว ห!อ สัตว0!อง ฯลฯ 
'ฒกจากนึ้ยงเกิดขึ้นได้จากกา!ก!ะทำของมนุษย์เช่น กา!เป ่าปาก กา!ป!บมึอ กา!เคาะหน 
ห!อเคาะไม้ ขึ้งใน!ะยะต่อมามนุษย์ได้นำมาป!งแต่งให้ม!ะบบ!ะเบียบมากย์งขึ้น ไดยอาศ้ย 
กฏเก8๓ ทางวัทยาศาสต!แห่งเสียง เสียงจากซ!!มซาต่ เส ียงจากเค!องดนด! ห!อ 
เสียงข้บ!องของมนุษย์ที่ป!ะกอบด้วยวังหวะสีลา กา!เคลื่อนไหวของเสียงสูง  ๆ ตา ๆ
สส้บไปมาอย่างเหมาะสมกลมกลนจนเกดเป็นคลปะทางคนต!ขึ้น

มนุษย์มความผูกพ้นก้บดนต!อย่างมากมายและลกข้ึง ตงแต่แ!กเกดจนก!ะที่ง
วา!ะสดท้ายของซีวัต เม่ือ เป็นทา!กจะได้รนเสียง เห่กล่อมจากมา!ดา เมื่อไตขึ้นกา!วัด 
งาน!นเ!งก็ม ึดนต!รํวมบ!!เลง ให้ความสนุกสนาน และสุดท้ายกมึดนต!ท่ีวัคให้ก้บงานศพ
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ตลอดจนงานอ่ืน  ๆ ที่ต่างวาระก้น ทั้งนื่เนื่องจากเสียงดนตรีสามารถบินดาลอารมณ์ให้เศร้า 
รี'ก สนุกสนาน เบิกบาน ชัยซนะ และสาม้คดีในมนุษย์ไต้อย่างน่าพิศวง ใน'ฃฉ«ะเดียวก้น
ก้สามารถทำให้แรงด้นโลหดสูงหรอตา และชีพจรเต้นเรวหรีอช้าไต้ (รำไพพรรณ
ศรีใสภาค, 2516)

น้กภาษาศาสตร์จงไต้ให้คำนิยามคำว่าดนตรีว่า "ดนตรีเป็นภาษาสากล" (Music 
i s  th e  u n iv e r s a l  language o f mankind) หรีอ "ดนตรีเป็นภาษา‘ของอารมณ" 
(สุกรี เจรีญสุ‘ข, 2532) บิจจุบินชีวตประจำว่นของมนุษย์เรา มดวามส้ม'พนย์ก้บดนตรีมาก 

มาย ทั้งทางวทยุ ใทรทศ'ย์ งานส้งสรรคํรื่แเรีง หรีอแม้จากต้วเราเองทื่เพลิดเพลินอยู่กับ 
เสียงเพลงที่ข้นร้องเอง หรีอก้มเพลงในขณะท่ีม่ความสุข เป็นต้น ก้จกรรมเก้อบทุกอย่าง 
นิบไต้ว่ามด'นตรีเช้าไปเกื่ยวช้องทั้งทางตรง และทางอ้อมเสมอ

พิชัย ปร้ชญานุสรณ์ (2534) กล่าวว่า ดนตรีมีความส้มพ้นธ์กับมนุษย์1ตงแด่เร้ม 
มมนุษย์'ซาตแล้ว ไม่ว่าจะเป็นจ้งหวะ ชีพจรการเต้นของห้วใจ หรีอแม้แต่ลมหายใจของ 
มนุษย์ ล้วนแล้วแต่มิจังหวะที่เราส้งเกตไต้ เสียงต่าง  ๆ ในล่งแวดล้อมของมนุษย์เป็น
สง เร้าสำคํญที่ทำให้เกัดการพัฒนาการ เก้คการเรียนร้ขื้นทุกครง โดยเฉพาะอย่างย์ง เสืยง 
ดนตรีนนจะให้คุณค่ามาก เพราะไต้รีบการจัดระเบิยบของเสียงไร้ จังทำให้เก้ดความอบอุ่น 
ความมั๋นคงทางจํตใจไต้สูงกว่าเสียงที่เก้ดขึ้นอย่างขาดระเบียบ หรีอที่เรียกว่าเสียงรบกวน

อ ง ต ป้ ร ะ ก อ บ แ ล ะ ค ณุ ส ม บ ด ,ข อ ง ด น ต ร ี

คุณสมบิติของดนตรีม่อทรพลต่อผู้บิงแตกต่างก้น ข้ึนอยู่ก้บชนิด หรีอประเภทของ 
องต้ประกอบของดนตรีนน ได้แก่ (พิชัย ปรีชญานุสรณ์, 2534)

1. จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียง ในช่วงเวลาหนื่ง 
สีลาจังหวะของดนตรีมิอทรพลต่อมนุษย์มาก เนื่องจากไปส้มพันธ์กับจังหวะการทำงานของ
ร่างกาย เช่น การเต้นของพัวใจ ความด้นไลพัต การย่อยอาหาร และการทำงานของ 
สมอง สิลาจังหวะดนตรีม่ผลต่อมนุษย์อย่างอ้ตไนม้ติ สามารถกระตุ้น จัดระเบียบ หรีอ
รีกษาไต้ ผลของจังหวะดนตรีท่ีม่ต่อมนุษย์ดีอ (รำไพพรรณ ศรีใสภาค, 2511)
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1 .1  ช่วยให้เกดสมาร
1 .2  ช่วยให้มีกาวผ่อนคลายความเครียด

2. วะดับ‘ของเสียง ( P i t c h y มายถึง เสียงสูงตรที่มีความถ่ีเป็นวอบต่อวนาทํ
มีหน่วยเป็นเอว๙ทช วะดับของเสียงที่แตกต่างก้นจะก่อให้เก้ดอาวมณ์เศร้า สงบ หวอ
ร ุก เร ้าได ้ มนุษย์จะมีกาวปว้บปฏก่วยากาวแสดงออกให้เข้าก้บวะดับของเสียงดนตรี วะดับ 
ของเสียงที่มีอ้ตวาเร่งมากหรีอเสียงสูง จะกวะตุ้นหวอเร่งกาวทำงานของวะบบ,บวะสาท
อ้ตในมต ทำให้เก่ดความวู้ฝีกตงเครียดและร้ารุ่นใจได ้ง่าย ใน,ขอ(ะท่ีเสียงดรหรีอเสียง
ทุ้มนุ่มนวล ทำให้รู้สึกผ่อนคลายและอาวมอํ(สงบ (A lv in , 1975; Moss, 1988)

3 . ความดังค่อย (Loundness หวอ Volume i n t e n s i t y )  หมายถงบรีมาอเ
ความเข้มของเสียง เป็นความดังหรีอค่อยของเสียงที่นำมาใข้ในกาวบววเลง เสียงดังจะ 
เร ่ง เว ้า  เต่อนกวะดุ้นอาวมอ็(และกาวทำงานของต่อมไว้ท่อ และส้มพันย์ก้บวะบบบวะสาท
ชม‘ทเทต ่ค เสียงเบาสงบจะทำให้เก้ดความรู้สึกสบาย (รำไพพววณ ศรีไสภาค, 2516)

ดนตรีที่มีเสียงดังสม่ําเสมอคงท่ีนน จะไบวบกวนเละทำให้ผู้พังรู้สิกเบอหน่ายได้ 
เส ียงเบา นุ่มนวล (S o f t  sound) มีผลทำให้เก่ดความสงบสุข ความสบายใจ แต่อาจ 
เก้ดความข้ดแย้งก้นวะหว่างเสียงเบาและเสียงดัง (S o f t and l o u d ) ^  ดังนนในกาว 
นำชนํดของเสียงคนตรีมาใข้เทื่อทำให้บุคคลเก้ดความสนใจ จงต้องจ้ดเตรียมเสียงดนตรี
แต่ละขนํดให้อยู่ในสภาพเหมาะสม แยกว่าชนํดใดเป็นกลุ่มเสียงหล้ก (M ajor group)* . 1 ร ู้^   ̂ J Vหรีอกลุ่มเสียงวอง (M inor group) ใดยทวไบกลุ่มเสียงหส้ก จะต่องมีเสียงทํพังแล้ว
มีความสงบสุข วู้สีกสบายใจ ในขอ(ะที่เสียงวองซึ่งจะมีเสียงเป็นเสียงแห่งความเศร้า
สลด อาส้ย (M ournful sound) ผลของความเข้มของเสียงก่อให้เก้ดบวะไยชน์ ต่อ 
(รำไพพววอเ ศรีใสภาค, 2511)

3 .1  ใช้เป็นสื่อ'ให้เก้ดสมาซ
3 .2  กวะดุ้นเละลดความรู้สึกส่วนสึกทางจดใจให้สงบหรีอต่ืนตว
3 .3  สร้างวะเมียบและกาวควบคุมตนเองให้เหมาะสม

4. ทำนองเพลง (Melody) หมายถง กาวนำเอาระดับเสียงสูงต้าต่างก้นมา 
จดเรียงก้นไร้อย่างมีต่ลบะ (พัช้ย บวซญานุสวพ์, 2534) ทำนองมีความส้มพ้นร้เกี่ยวข้อง



กับความรู้สึกของมนุษย์ ผลของทำนองก่อให้เกดผลด้งนื ้ (รำไพ'พรรณ ครีไสภาค, 2511)
4 .1  ทำให้เกัดการสร้างส้มพ้นธภาพและลดความวตกกังวล
4 .2  ทำให้รู้สึกสงบ ผ่อนคลายความรู้สึกในส่วนสึกของจดใจ
4 .3  ทำให้เกัดความคิดรีเรี'ม

5. ความเร็วร้าของจังหวะดนตรี (Tempo)หมายถึง ความเร็วร้าของจ้งหวะ
ดนตรํไดยท๋ัวไปใน 1 จ้งหวะจะมีความเร็วอยู่ระหว่าง 50-120 เมใดรนอม(Metronom) 
คร้งต่อนาทํ ขึ้งใช้เทํยบเฟ้นมาตรฐานอย่างคราว  ๆ โดยประมาณว่าเท่ากับการเต้นของ
ห้วใจมนุษย์ อแลนเละเบอร์นาร้ด (E la in e  and B e rn a rd , 1981) พบว่า
ความลี่ของจังหวะ เมื่อน้บเทํยบจากเครื่องน้บจังหวะที่เร็วกว่าการเต้นของห้วใจ เรํยกว่า 
จังหวะเร็ว และจังหวะที่ร้ากว่าการเต้นของห้วใจ เรํยกว่า จังหวะร้า เบไธเฬน
(B eethoven) ไต้ประพ้นธ์เพลงจำพวกไขนาต้า ชงหมายกง เพลงที่มีช่วงทำนองและ
จังหวะเปลี่ยนเปลงไปไต้หลายรูปแบบ เช่น มีจังหวะเร็ว ร้า หร็อต้นเต้น ประมวลไว้ 
ใน'บทเพลง เดยวกัน ขึ้งไต้มีการนำมาประยุกต์ใร้เพอการบำบัดรักษา ไดยมีผู้สืกษาและ
กล่าวไว้ว่า จังหวะที่เรวจะทำให้ผู้ฟ้งตื่นเต้น หรํอเก่ดความต้งเครํยดไต้มาก ในขณะท่ี
จังหวะร้ามีผลทำให้สงบ ความตงเครํยดที่มีมาก  ๆ สามารถทำให้ลดลงไต้ ต้วยการเร็ม
ให้ฟ้งดนตรีท่ีมีจังหวะร้า หรีออยู่ในระด้บปานกลาง แต้วเพ้มความเร็วขึ้นอย่างท้นมีท้น,ใ
จนกังเรวสูงสุด

6. การประสานเสึยง (Harmony) หรอการเร ียบเรียงเสยง หมายถึง การ
นำเอาเสยงมาจัดระบบ เอาเสิยงมาซ้อนกัน ประสานกัน1ตามกฎเกณท์ของแด่ละยุค เสิยง 
ประสานจะเฟ้นด้วช่วยอุ้มเสียงดนตรีให้มีพลงทางอารมณ์ เสียงประสานของดนตรีเฟ้น
องค์ประกอบภายในที่ละเอยดอ่อนท่ีช่วยเกื้อหนุนความงามของบทเพลง (สุกรี เจรีญสุข,
2535) เสียงประสาน จังเฟ้นองค์ประกอบของดนตรีที่เก่ดขึ้นจากการผสมผสานของเสียง 
มากกว่า 1 เสียงในบทเพลง จะมีแนวเพลงหล้ก และมีแนวต่ืน  ๆ เฟ้นแนวประสาน
ความประสานคล้องจองกันคำเนํนไปท่ีงแนวราบและแนวต่ืง ถ้าขาดทำนองหล้กกัไม่เฟ้นเพลง 
ทุก  ๆ แนวต่างกัทำหน้าท่ีสนํบสนุนทำนองหล้กของเพลง ด้งน้นการประสานเสียงจังเฟ้น
การประสมประสานกันของ เสึยงหลายขนํคท่ีมีล้กษณะแตกต่างกัน ใดยมีจังหวะและทํวง
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ทำนองท่ีสอดคล้องล้มพนข์ก้น เช่น การขับร้องประสานเลียง หรึอการประสมประสาน 
น้าเลียงของ เคร่ืองดนตร่ท่ีต่างขนัดก้น

เสึยงท่ีไม่สอดคล้องกลมกลีนก้น จะทำให้เก้ดอารมณ์ค้าง (D issonance) ส่วน 
เลียงท่ีกลมกลีนภ้นจะทำให้รู้สึกปลอดโปร่ง สบาย  ๆ รู้สกอบอุ่นเละอสระ (ดนัย ลีมปดนัย, 
2522)

7. ความก้งวานของเสยง (S o n o rity )  เป็นส่วนประกอบท่ีบอกว่า เสยงมี 
ความสมบูรณ์ก้องก้งวานภายในของเสยงแต่ละเลียงมีมากน้อยเพียงใด เป็น'ประเด็นสำค้ญ 
ท่ีช้ืไห้เหนว่า ผู้ประพ้นซ์เพลงไค้ฝากความไพเราะไวในเพลง หร่อฝากความรู้สึกท่ีเหมีอน 
จากนรก (Limbo) ให้กับผู้ฟ้ง โดยผ่านความกังวานของเสิยง ( P a r r i o t t ,  1969)

8 . ความรู้สกค้านดนตร่ (E x p re ss io n  o f m usic) เพลงและบทเพลง 
สามารถแสดงออกช่ิงความรู้สึกและอารมณ์ไค้มากมาย (พูนพีค อมาตยกุล, 2527 ล้างใน 
สุกร่ เจร่ญสุข, 2532) ท่ีงอารมณ์'ร้ก อารมณ์โกรธ เสร้า ดใจ สุข ทุกข์ หร่อ 
ตลกขบขัน เป็นค้น ดนตร่เป็นภาษาของอารมณ์ (สุกร่ เจร่ญสุข, 2532) ท่ีอยู่เหนัอ 
ความหมายของภาษา อยู่เหนัอต้วใน้ต เป็นการแสดงออกของจิตและวญญาณ ทำให้เก้ด 
ความซาบซ้ึงในบทเพลงหร่อดนตร่น้น ๆ

ผลของคนดร่ต่อการ เปลี่ยนเปลงของบุคคล

จากองค์ประกอบและคุฒมบัดของคนตร่ที่ไค้กล่าวมาแล้ว จะ เห็น'ไค้'ว่าคนตร่มี
อทซพลต่อมนุษย์ท่ีงค้านร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกนักคด ช่ิงนักจดสังคมไค้ให้คุณค่า 
ของดนดร่ท่ืม่ผลต่อการ เปลี่ยนเปลงทางค้านร่างกายและจิตใจไร้ด้งน้ (P a r r i o t t , 1969)

1. ดนตร่ก่อให้เก้ดพล้ง (Power)
2. คนดร่ก่อให้เก่ดความสว่างแก่จิตใจ (E n lig h tm en t)
3. คนตร่ก่อให้เก่ดความสุข (W ellbeing)
4. ดนตร่ก่อให้เก้คท้กษะ ( S k i l l )
5. ดนตร่ก่อให้เก่ดความสมบูรณ์ (W ealth)
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6. ดนตรีก่อให้เกดความผูกพัน■ รักใคร่ (A ffe c tio n )
7. ดนตรีก่อให้เกิดความเคา!พน้บถอ (R esp ec t)
8. ดนตรีก่อให้เกิดคุออ!!ม (R e c titu d e )

จากแนวคดและทฤษฏที่เกี่ยวข้องดับดนตรีดังได้กล่าวมาแล้วข้างด้นเป็นเหตจูงใจ 
ให้มีผู้สนใจศึกษาค้นคว้า ผลของดนตรีที่เกิดข้ึนต่อกา!เปล่ียนแปลงของบุคคลมากขึ้นใดย
อาดัยหลักกา! หรีอความเชื่อที่ว่า เสิยงดนตรีที่เกิดขึ้น เมื่อผ่านเข้าไปรงอว้ยวะเกี่ยวดับ 
กา!ได้ยน (A ud ito ry  a p p a ra tu s )  แล้วจะมีเส้นประสาทส่งต่อไปรง สมองทาลาม้ส
(Thalamus) และคอร์ดคอล (C o r t ic a l )  ในภาวะท่ี!สิกดั-วหรีอมิสตล่มป'ซ้ญญะ คนตรี
จะไปปรับเปล่ียนอารมณ์และความรูสกนกคดท่ีสมองส่วนคอร์ดคอล ข้ึงเป็นสมองส่วนบน จง 
มีผลต่อบุคคลในด้านความสนใจ ความคด แรงจูงใจ ความจำและจนตนากา! ส่วนใน 
ภาวะท่ี'ไม่รู้สกต้ว ดนตรีจะป!บเปล่ียนอารมณ์ท่ี!ะค้บสมองส่วนทาลาม้ส ข้ึงเป็นสมองส่วน
ล่างและเป็นสกานใหญ่ในกา!ถ่ายทอดอารมณ์เละความรู้สิกไปสู่สมองส่วนขึรีบรล เฮมีสเพัย! 
(C e re b ra l hem isphere) ผ่านไปตามรีกิประสาท คลี่นเสิยงที่เข้าไป จึงสามา!ถ
กระตุ้นระบบประสาทอ้ตในมตไค้ (A lv in , 1966) ดังน้ืนเม่ือบุคคลไค้รับกา!กระตุ้นค้วย 
เสยงดนตรี จะก่อให้เกิดกา!เปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง  ๆ ดังน

1. กา!เปลี่ยนแปลงทางส!!วทยา ดนตรีมีผลต่อกา!ทำงานของระบบต่าง  ๆ
ในร่างกาย เช่น ระบบห้วใจและหลอดโลหิต ระบบหายใจ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท 
และระบบกา!เผาผลาญในร่างกาย ขึ้งจากกา!ศึกษาทดลองเกี่ยวดับดนตรีประเภทต่าง  ๆ
ได้ชให้เหนถึงกา! เปล่ียนแปลงดังน้ื

ดนตรีทำให้มีกา!เปลี่ยนเปลงของประจุไฟฟ้าในร่างกาย มีอทรพลต่อป!มาพ
กา!ไหลเรียนของโลหิต ชีพ'จ! ความดันโลหิต กา!ข้บหลี่งสา!ภายในร่างกาย ตลอดจน
มีผลต่อกา!เพม หรีอลดกา!ใข้พล้งงานของกล้ามเนื้อ โดยดนตรีประเภทท่ีทำให้สงบ
(S oo th ing  M usic) ทำให้อตราการไหลเรียนของโลหิต ในสมองข้า และมีปรีมาพลดลง 
รวมทงย้งทำให้อตรากา!ใข้ออกซเจนเป็นนาทํ (M inute oxygen consum ption) และ 
อ้ตรากา!เผาผลาญสา!อาหา!ในร่างกายลดลงค้วย แต่ดนตรีประเภทที่ทำให้ค้นเค้นเว้าใจ
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(L iv e ly  m usic) จะทำให้ปรืมาณเละอ้ตราการไหลเวยนของไลหต ในสมองเหมข้ึน
(Cook, 1981; M acC lelland , 1979) นอกจากนื้เสยงดนตรีย่งมีอำนาจกระดุ้นให้
ร่างกายเคลี่อนไหวเฟ้นจ้งหวะเฟ้นปฏิกิรียาตอบสนองที่เกิดขึ้นเอง การขย่บเท้าหรือหายใจ 
ที่เรืวขึ้น ซงสึงเหล่านื่เฟ้นปฏกิรียาการตอบสนองที่อย่นอกอำนาจจิตใจ (A lv in , 1966)

บควอลเตอร้ (B u ck w a lte r, 1985) ได้สรุปผลของคนตรืต่อการเปลี่ยนเฝลง 
ทางด้านร่างกาย ด้งน

1. เหมความตึงต้วและช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
2 . ทำให้กล้ามเนื้อหดตึวและแขั๊งแรงขึ้น
3. ทำให้เกิดความล้า
4. เหมหรือลดผลผลตในการทำงาน
5. ทำให้ร่างกาย เคล่ือนไหวตามจ้งหวะดนตรื
6. เหมหรือลดสารข้บหล๋ัง'ใน'ร่างกาย
7. เหมหรือลดการเผาผลาญสารอาหาร และการให้ออกช่เจนเป็นนาที
8 . เหมหรือลดอํ'ตราการหายใจ การเต้นของห้วใจ และ ความด้นไลหต

2. การเปลี่ยนเปลงต้านจิตใจ
ตนตรื เป็นด้ลปะบรืสุทธ (P ure a r t )  (ฝน แสงสิงแก้ว, 2518) ช่ิง 

เกี่ยวข้องก้บจิตใจไดยตรง คนตรืเป็นเรื่องของความสวยสดงดงามและความซุ่มขึ้นใจ
ท่ีง  ๆ ที่บางครงไม่ทราบว่าเขาบรรเลง เรื่องอะไร ความด้งค่อย ช ้าเร ็ว การเร ่ง
การผ่อนจ้งหวะในบทเพลงทำให้อารมณ์เพลงมีความเร้าใจและจูงใจให้ผู้ฟ้งสนใจประทบใจ 
ไม่เกิดความรู้สึกเบึ๋อหน่าย คนตรีเฟ้นอาหารทางใจเซ่นเดียวก้บธรรมะ ถ้าฟ้งดนตรีอย่าง 
ตงใจจะก่อให้เกิดสมาธ หรือก่อให้เกิดความสงบของอารมณ์ผู้ฟ้งไต้ (วราวุธ สุมาวงศ์, 
2525) เนื่องจากเสิยงของดนตรีสามารถเข้าไปสู่จิตใจ และมีอำนาจในการควบคุมจิตใจ 
ของบุคคลไต้(P la to ,  1965 C ite d  in  S ack e t & F i tz g e r a ld ,  1980) นอกจากน 
บางบทเพลงอาจให้ความรู้สึกเพสิตเหลน สนุกสนาน สงบ และสบายใจ ชิ่งมีประใยชน์
ในการกระด้นความรู้สึกให้ดีกด้ก กล้าหาญในเวลาที่หวาดกล้วภ้ย เฟ้นเที่อนในเวลาเหงา
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และไน้มน้าวให้ผู้ฟังเกดความคิดฝัน ใน'ขล{ะท่ี,บางบทเพลง อาจทำให้ผู้ฟังรู้สึกตึงเครียด
วุ่นวายใจและเป็นทุกข์ได้ ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า ดนตรีมีพล้งอำนาจในการบ'นดาล
อารมณ์ของบุคคลได้

จากแนวคิดน้ั จึงมีผู้สนใจนำดนตรีมาทดลองใช้ทงในผู้ป่วยไรคจึต ใรคประสาท 
และผู้ท่ีมีสุขภาพด้ ขึ้งพบว่าการใช้จ้งหวะดนตรีท่ีช้า  ๆ ทำให้ผู้ป่วยไรคจึตเพศหญิง ท่ีมึ
อาการรุนแรงสงบลง การใช้ดนตรีสนุกสนานร่าเรีง ทำให้ผู้ป่วยที่เฉื่อยขามการเคลื่อนไหว 
มากข้ึน สำหรับการนำประเภทของดนตรี มาทดลองใช้กับนํโไสัก,ษามหาว'ทยาล'ย พบว่า
ดนตรีประเภทที่ทำให้สงบสบายใจและดนตรีคลาสสิคสามารถลดความรีตกก้งวลได็ใดยเฉพาะ 
อย่างยึง จะทำให้ความรีตกกังวลในเพศหญิง ลดลงมากกว่าเพศขาย ส่วนดนตรีประเภท
ท่ีทำให้ต่ืนเต้น กลบส่งเสรีมให้เกดความรู้สึกก้าวร้าว รบกวนจึตใจและเกดความรีตกก้งวล 
มากกว่าดนตรีประเภทท่ีทำให้สงบ และดนตรีประเภทท่ีทำให้สงบจะข่วยลดความรีตกกังวล 
ได้มากกว่าไม่ใช้ดนตรีเลย (Cook, 1981) ด้งนั้นการอ้มเพลง การร้องเพลง หรีอ
แม้แต่การฟังเพลงล้วนเต่ข่วยให้คนเรามีความสุข มีความคิดแจ่มใสและสบายใจ เน้องจาก 
ต่างกัเป็นการ-ระบายอารมณ์ภายใน-จ่ตใจ ขึ้งสามารถทำให้ความรีตกก้งวลลดลงได้

อย่างไรก้ตาม การนำดนตรีมาใช้ลดความรีตกก้งวลนั้น อาจใช้ได้เฉพาะ
ความรีตกกังวลบางประเภทเท่านั้น ขึ้งการทดลองของสตูเดนไมร้ (s to u d en ra ire ,
1975) เกี่ยวกับ ดนตรีประเภทท่ีผ่อนคลายและนุ่มนวลต่อระด้บความรีตกกังวลข้ึงเป็นล้กษณะ 
ประจำด้วของบุคคล และตามสถานการณ์ ในนึกศกษาหญิงจำนวน 108 ราย พบว่า ดนตรี 
ประเภทน้ัสามารถลดความรีตกกังวลตามสถานการณ์ได้อย่างมีนึยสำคัญ (M acC lelland , 
1979) บ้ควอลเตอร้ (B u ck w alte r, 1985) ได้สรุปประไยขน้ของดนตรีท่ีมีต่ออารมณ์
และจึตใจมนุษย์ ด้งนึ้

1 . ก่อให้เกดความสนใจและความกระตึอรีอร้น
2. กระตุ้นความทรงจำและความคิดฝัน
3. ข่วยควบคุมอารมณ์เละกระตุ้นความรู้สึกนึกคิด
4. ลดความซึมเศร้าและผ่อนคลายความเครียด
5. ลดความรีตกกังวลตามสถานการณ์
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6. ทำให้จดใจสงบและมึสมาร
7. ลดความรู้สิกใดดเคี่ยวและอ้างว้าง
8. ส่งเสรึมในการสร้างส้มพ้นธภาพกบบุคคลอ๋ีน และทำให้ผู้ป่วยกล'บเ■ ขาสู่ 

สภาพความเป็นจรงไค้
9 . ป้องก้นการเกดใรคชระสาท

จะเห้นไค้ว่า คนดรเข้ามามบทบาทและอทรพลต่อมนุษย์มาก อิทธ๊พลของดนตรี 
เปรยบเสมอนเครื่องบำป้ดว้กษา มอทรพลต่อการควบคุมอารมณ์ ต่อการสี่อความหมาย
และต่อความรู้สึกด้วฃองมนุษย์ จากการสืกษาทดลองด้งกล่าวมาแล้วข้นค้นจึงเป็นที่เชื่อถีอ
ไค้ว่า ตนตริมีพส้งอำนาจ สามารถนำไปใช้ให้เกดประไยชน์ต่อการป่าบ้ดร้กษาไค้ ด้งนน 
คนครึจึงเป็นว่ทยาศาสตร์ประยุกต์ คอ เป็นท่ีงศลปะและวทยาศาสตร์ เป็นวทยาการ
ค้านใหม่ที่มนุษย์สามารถนำมาใข้ให้เกดประไยชน!ค้อย่างมหาศาล (รำไพพรรณ ศรึใสภาค, 
2516)

ในการนำดนตรีมาใช้ประใยชนในการร้กษา ไค้เร์มค้นมาข้านาน การแพทย์ใน 
สม้ยไปราณไค้นำคนครึมาใข้ในรูปแบบของเวทย์มนต์คาถา เพราะเชื่อว่าการข้บร้อง
จึงหวะ และเสิยงดนตรึสามารถข้บไล่วญญาณใทว้ายไค้ นอกจากนบ้งใช้ล้างบาป ใช้เป็น 
สี่อในการขอพรจากพระเจ้า หรึอในการขอบคุณพระเจ้า ชาวอํยปต์เรึยกดนตรี ว่าเป็น
"สรึระแห่งว่ญญาณ" (P h y s ic a l o f th e  so u l)  เพราะเชื่อว่าอํทธพลของดนตรีทำให้ 
สตรีม่บุตรไค้มากข้น (Cook, 1981; M acC lelland , 1979) ชาวกรีกเป็นชาตแรกที่ไค้ 
ศกษาค้นคว้า และนำคนครึมาใช้ในการร้กษาใรค ที่งทางค้านร่างกาย และอารมณ์อย่างม่ 
หส้กเกอ๓ เป็นระบบระเบยบ เนี๋องจากเชื่อว่าอำนาจของคนครึม่อํทซพลต่อภาวะสุขภาพที่ง 
ทางค้านร่างกายและจึตใจ ด้งนนในยุคต่อมาตนตรีจึงถูกนำมาใช้ใ'นการป่าบ้ดรํ'กษาผู้ป่วย
ที่ม่ความเจ็บป่วยที่งทางกาย และทางจึตมากย์งขึ้น ใดยเฉพาะในสมัยเรเนชองส์
(R en aissan ce) ทางค้านการแพทย์ไค้ให้ความสนใจ ผลของคนครึในภารร้กษามาก
พาร์ก ีเตอร์(P a rg e te r )  เป็นเพทย์คนแรกที่เชื่อว่า ดนตรึเป็นวทยาศาสตร์ ชงล้าหากนำ 
ความรู้ทางวทยาศาสตร์ทางคนดรึน ( S c i e n t i f i c  m u sica l know ledge) ไปใช้อย่าง
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ม่หลักเกล๓ จะสามารถนำมาไข้ในภารบำบ้ดรักษาได้ (A lv in , 1966)
บัจอุบันน่ี ม่ผู้คิดด้นและนำดนตรีมาใช้ประไยชน์อย่างกร้างขวาง ใดยรวมเอา 

หลักทางวิทยาศาสตร์ หล้กทางการแพทย์และดนตรีรวมเข้าด้วยก้นเป็นวิชาใหม่ ที่เรียกว่า 
ดนตรีบำบ้ด (Music th e ra p y ) (รำไพพร'รณ ศรีใสภาค, 2511) และเร์มม่ครํ้งแรก 
ในรูปของสถาบัน ณ กรุงเรียนนา ประเทศออสเตรีย เม่ือปี ค .ศ .1959 ใดยนำไป
ใช้ในใรงพยาบาลใรคจด ใรคประสาท ทงนี่เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยคลายความวิตกก้งวล ช่วย
ส่งเสรีมการสร้างส้มพ้นฮภาพก้บบุคคลอน ช่วยควบคุมอารมณ์ ช่วยให้เก้ดสมาซและทำให้ 
เกํดความรู้สิกที่เป็นมดร นอกจากนดนตรีย้งนำมาใช้ก้บผู้ป่วยท่ืไม่สามารถสื่อความหมาย

ทางวาจาไห้ นำมาใชว้บันเครื่องมีอเพื่อพื่นฟูสมรรถภาพของเดกที่พิการที่งทางห้านร่างกาย 
และจิตใจเพื่อช่วยให้เด็กเหล่านื้ม่การฟ้ฒนาการในทางที่คิขึ้น นำมาใช้ในผู้สูงอายุเพื่อช่วย 
กระตุ้นความทรงจำ กระตุ้นให้แสดงความร้ส้กหรีอพฤตกรรมออกมา ส่งเสรีมให้กส้บเช้าสู่ 
สภาพความเป็นจรีง ตลอดจนช่วยลดความวิตกก้งวลและความซมเศร้าได้และวิส้ญ่^ เพทย์
ได้นำมาใช้ก้บผู้ป่วยข{«ะได้รับการผ่าต'ด ซึ่งได้รับยาระง้บความรู้สิกเฉพาะที่ เพ่ือให้ผู้ป่วย 
สงบและพงพอใจ

สรุปแนวคดิในภารนำดนตรมีาใชก้บ้การกฬําและหรอีการออกกำลงักาย

จากความหมายและคุณสมบัคิของดนตรีที่ได้กล่าวมาแล้วน่ีนหากเรานำความรู้ทาง 
ห้านจํดรีทยามาประยุกห้แล้ว กั๊เบันสงที่ทำไห้ไม่ยากใ'นการนำไปใช้ จะเหนไห้ว่า ดนตรี
น่ีนม่คุณค่า เปรียบเสม่อนอาหารทางจิต แม้แต่พระบาทสมเด็จพ-ระมงกุฎเกล้า เจ้าอยู่ห้ว
ก็'ทรงเห้นความสำค้ญแ;ละคุเฒ่าของคนตรี ใดยทรงพระราชนํพนธ็บทละครเรื่อง เวนํชวานํช 
ในตอนหน่ึง กล่าวไร้ว่า

"ชนใดไม่ม่ดนตรีกาล 
อึกใครฟ้งดนตรีไม่เห็นเพราะ 
หรีออุบายมุ่งร้ายฉบังน้ภ 
และดวงใจย่อมดำสกปรก

ในส้นดานเ ป็นคนชอบกลนัก 
เขานนเหมาะคิดกบฎอ้ปลักษณ์ 
มไนหนักม่ดบัว เหม่อนราตรี 
ราวนรกเช่นกล่าวมานี่
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ไม่ควรใครไวใจในโลกน เจ้าจงฟังดนตรึเลิดชื่นใจ"
นเอกจากน้ีสนทรภู่ ย'งได้กล่าวยกย่องดนตรีไว้ในบทกลอนนยายเรื่อง พระอภัยมณี 

อย่างข่ดเจนและมีความหมายลึกซึ้งว่า
"อ้นดนตรีมีคุณอุกอย่างไป ย่อมใข้ไต้ด้งจนดาค่ามุรีนทร้"

และ
" เหมีอนที่เรา เป่าไปให้ไต้ยีน ก็สุดสน'ไท'ไสทไกรฮา "

จากข้อความข้างด้นเลดงว่า ประเทศไทยได้เล็งเห้นความสำค้ญ ประใยช'นและ 
คุณค่า,ของดนตรีมานานเล้ว ใดยการนำดนตรีมาใข้ก้บการก็ฟ้าและหรีอการออกกำล้งกาย
(กระทรวงต้กษาซการ, 2537) หลายประเภท ด้งต่อไปน

กายบรีหารประกอบดนตรี เป็นลิจกรรมการแสดงกลางแจ้งในงานรื่นเรีงต่าง  ๆ
เพ่ีอให้เห็นความสามารถของผู้แสดง ความพร้อมเพรียง และความผสมกลมกสินไปกับ
จ้งห-วะคนตรี ถ้าเป็นการแสดงกลุ่มใหญ่ ผู้ฝิกต้องฝักฟักษะระเบียบแถว รูปแบบการเด้น
การหมุน การหยุด การเดนสวนสนาม การสร้างหรีอแปรกระบวนเถวในรูปต่าง  ๆ การ 
แสดงกายบรีหารนอกจากจะฝักด้วยท่ามีอ เปล่าแล้ว ย้งสามารถแสดงประกอบอุปกรณ์ต่าง  ๆ
เข่น อง เข้อก ลูกบอล ฯลฯ นอกจากนึ้ยงมีการฝักในท่านั๋ง ท่านอน ท่ายืน และท่าวง
จ้งน้บเป็นการแสดงกจกรรมกลางแจ้งที่สวยงาม

แอไรบีคแคนข้ ต้อ การออกกำด้งกายแบบหนื้งที่ผสมระหว่างกายบรีหาร การเต้น 
บี'ลเลต้ การว่งเหยาะอยู่กับที่ การกระไดดและสิลาการก้าวเท้าให้สามารถเคลื่อนร่างกาย 
ไปลามจ้งหวะเพลง เป็นเพลงข้าสล้บเร็วปานกลางและเพลงเร็ว ให้มีสิลาการเคลื่อนไหว 
ร่างกายผสมกลมกลนกับจ้งหวะดนตรี ท่าการเต้นจะมีการกระไดด การบีด การงอ การ
เหยียด การหมุนหรีอการก้าว เท้าเคลื่อนที่ออกไป สิลาในภารฝักจะเป็นท่ายีน ท่าน๋ังหรีอ
ท่านอนก็ไต้ การออกกำด้งชนดน้ืจะออกแบบให้ฝักเป็นท่าหรีอชุด เพ่ีอให้กล้ามเน้ือชนใหญ่
ทำงานในจ้งหวะที่ต่อเมื่องก้นํ และทำให้ร่างกายต้องทำงานหนักเพียงพอ ในการกระด้น
อว้ยวะต่าง  ๆ ใดยเฉพาะห้วใจและปอดต้องทำงานหนักซึ้น เมื่ออว้ยวะมีการใช้งานอยู่
เสมอกจะช่วยปองก้นภาวะเสี๋อมสภาพได้ แอไรบีคแดนซ์จ้งเป็นการออกกำล้งกายที่ดีเมื่อ 
เสรีมสร้างสุขภาพและรักษาทรวดทรง
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กิจกรรมเข้าจังหวะ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่จะช่วยเสริมสร้าง และพ้«นา 
ท้กษะการเคล่ือนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดิ ใดยมความส้มพ้นธ็ก้บ'จังห'วะ 
ดนตร่ เป็นการเคลื่อน’ไหวท่ีมืสูนทร่ยภา,พ ก่อให้เกิดความคดร่เร้มสร้างสรรค์และความ
สนุกเบกบานแจ่มใส ใดยเฉพาะ'ในกลุ่มเดกและเยาวชน จะได้ฝึกการเคลอนไหวข้ันพนฐาน 
การฝึกประกอบดนตริ ทำให้เกิดความซาบซึ้งในดนตริ ที่งยังช่วยขัคเกลาจัตใจให้อ่อนใยน 
ทักษะที่ใช้เริมจาก การฟ้งเที่อจ้บจ้งหวะ การเคลื่อนไหวเบื้องด้น การเคลื่อนไหวประกอบ 
เพลง การฝึกร้องเพลง การฝึกปรบมือหรือใช้อุปกรณ์ประกอบจังหวะ การฝึกประกอบท่าและ 
ประกอบเพลง การเคาะจังหวะ การเดน การวง การก้าวซด( s l i d e )การกระใดดเขย่ง 
การก้าวเดินสองจังหวะ การวงสล้บเท้าและการผสมทักษะต่าง  ๆ เช้าก้บเสิยงเพลง เช่น 
ใพลก้า( p o l k a )  และวอลทซ(์ w a l t z )  เมื่อฝึกได้คล่องแคล่วแล้วจะฝึกสร้างสรรค์ คดทำ 

ทางประกอบ เพลงที่เลอกขั้น เพอ เสริมสร้างการ เคล่ือนไหวตามจันตนาการท่ี เริยกว่า
"จันตสิลา,' เป็นการออกกำล้งกายท่ีพ้»เนาทักษะสังคม และมืใอกาสใช้เสียงดนตริเข้ามา
ทำให้กิจกรรมออกกำล้งกายน่าสนใจ และใช้เป็นกิจกรรมพ้«นาบุคสกภาพได้เป็นอย่างดิ

ฟลอร้เอกเชอรํไชล้ เป็นกิจกรรมประเภทหน่ึงในกิฟ้ายัมนาสตกสากล ทื่ด้องใช้ 
ความสามารถในภารเคลื่อนไหวของร่างกาย ให้เคล่ือนท่ีไปบนพนราบตามท่าทางท่ีถูกต้อง 
หรือเป็นสิลาตามจังหวะคนตริ การเล่นจะเพ,มความกล้าหาญ ความอดทนและความเชื่อม่ืน 
ในตนเอง เป็นภารแสดงท่ีรวมทงดิลปะและยัดหยุ่น,ขนสูงเช้าด้วยก้น การเล่นจังประกอบ
ด้วยท่าเคล่ือนไหวหลายรูปแบบ โดยมืกสุ่มท่าทางของความแขังแรง การทรงตัว หมุนตัว
หยุดน่ึง กระไดด ดิด สปริงมือ ดิล้งกา มาประกอบการเล่นฟลอร้เอกเชอร้ไซส์เป็นชุด
ชุดละ 8-10 ท่า

ยัมนาสดิกสิลาใหม่ประกอบดนตริ (ไมเดร้นยมนาสดิก) เป็นกิจกรรมเพื่อการฝึก 
บริหารร่างกาย ใดยเน้นทักษะยมนาสดิกประกอบจังหวะดนตริ และเพ่ือให้สะท้อนถึงสิลาท่ี 
สวยงาม จังได้มืการน่าอุปกรณ์ใหม่  ๆ มาใช้ ได้แก่ ลูกบอล ห่วง ไม้ใยน ริบบ้ืน และ
เชิอก ลักษญะเตัแของกิฟ้าชนิดน่ึคอ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมืประสิทซภาพพร้อม
อุปกรณ์ ใดยให้สอดคล้องก้บดนตรีได้อย่างงดงามอ่อนช้อย น้บว่า เป็นกิฟ้าท่ีมืผู้สนใจต่ดตาม 
ชมมากท่ีสูดในไลกกิฟ้าหน่ึง เมื่องจากกิฟ้าชนิดบื้ใช้ดิลปะการเคลื่อนไหวและวทยาศาลตร้
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เชงกลเข้ามาช่วย ทำไห้ลีลาท่าทางที่เคลื่อนไปดูแล้วสง่างาม สวยงาม ม่ืนคง และ
อ่อนช้อย ขึ้งยมนาสติกด้งเติมนนมิการแข่งข้นประกอบอุปกรณ์ประเภท ราวเด ี่ยว ราวคู่
ราวต่างระคบ ม้าหู ม้ากระใดด ห่วงนง และบนฟลอร้ ต่อมาได้มิการประติษฐลลาการ
เคล่ือนไหวแบบไหม่ข้ึนมา และน่ีคอท่ีมาของ?ไฟ้ายมนาสติกลีลาใหม่ประกอบคนตริ ขึ้งได้
บรรจุไนการแข่งข้นภึฟ้าระค้บไอลีมใ}กเป็นครงแรกไนปี ท .ศ . 2 5 2 7  ท ีป่ระเทศสหร้ฐอเมริกา 

มวยไทย เป็นคลปะและ?าฟ้าประจำชาติไทย ใดยมึการต่อสู้ป้องก้นตัวท่ี'ใช้หม้ค
เข่า เท้าและศอก เพื่อเช้าชก เตะ ถีบ ถอง และเหน็บ อย่างครบถ้วน คนไทย เราต ่าง 
ภาคภูมิใจในคลปะและถีฟ้าประจำชาติประเภทนื้มากท่ีสุต เพราะจะหาชาติไหนมา เทียบ
เทํยมสิมอมวยไทยของเราได้ยาก ไม่ว่าจะเป็นเลียงจ้งหวะตนตริของกลอง ปีชวาและฉง 
ที่ร้วเร้าน้กมวยและคนตูจนลีมเวลาของการชกหริอจะเป็นคลปะการร่ายรำไหว้ครูทำต่าง  ๆ
ก็เตาม ล้วนแล้ว เป็นสงที่ประทับใจคนไทยและชาวต่างชาติว่า มวยไทยน่ีนสวยงามและน่าคู 

กระบี่กระบอง-คาบสองมิอ-ษลอง-ง้าว เป็นคลปะการต่อสู้ท้องก้นดัวของไทยท่ี 
สิบทอดต่อ  ๆ ก้นมา สม่ยก่อนเราใช้อาวุธเพื่อการสงคราม และเม่ือยามสงบสืกมิกาวนำ
มาเล่นแทนอาวุธจริงเพื่อออกกำล้งกาย และเป็นการเดริยมร่างกายไห้มิความพร้อมไน
ต้วด้วย ก่อนเล่นต้องเริมด้นด้วยพรไหว้ครู การถวายบ้งคม การขึ้นพรหมและเดนร่ายร่า
เสรจจากการร่ายรำแล้วสู้แสดงเปลี่ยนไม้รำ เป็นไม้ติ พอได้ย่นส้เพาณใท้เร้มต่อสู้ได้ก็เร้ม 
ถวายบ้งคมแบบรำและออกเดนแปลง จบการเคนเปลงก็กลี'บมาที่เติม แล้วเริมกาวต่อสู้โดย 
มิเสิยงบี่ชวา ฉง และกลองแขกบรรเลงไปด้วย

จะ เหนได้ว่า การนำคนตริมา ใช้ก้บการถีฟ้าและหริอการออกกำลังกายนี่นได้
วว่พนาการมาโดยตลอดอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการนำตนตริมาใช้เพื่อให้เกดความ
ฮกเห่ม สง่างาม ม่ืนคงแล้ว ย้งนำดนตริมาใช้เพื่อการบำบ้ดร่'กษาอกด้วยที่เริยกว่า
ตนตริบำบ้ด ขึ้งเป็นการร้กษาทางจํตอย่างหนงที่ไม่ตองใช้คำพูด โคยอาดัยคุณสมบติต่าง  ๆ
ของเสิยงดนตริ ขึ้งได้แก่ จังหวะ ระดับเสียง การประสานเสิยง หริอผลท่ีได้ริบจาก
การทดสอบมาแล้ว มา เป็นล่ีอกลางในภารติดต่อก้บสู้ป่วย แต่ต้อง เลอกคุณสมบติของ เสิยง 
แต่ละประเภทของตนตริให้เหมาะสมก้บอาการป่วยแต่ละชน่ต เพราะเสิยงของดนตริมิพล้ง 
และอำนาจที่จะเช้าไปสู่จํตว่เพาณของมนุษย์ได้โดยที่คำพูดไม่สามารถลัมผ้สถีง เออร์แมน
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(Herman)ได้กำหนดแนวทางในการนำดนตรีมาใข้ในการนำบ้คด้งนิ่(B u ck w a lte r, 1985)
1. ช่วยเบี่ยงเบนความสนใจ
2. ช่วยทำให้อารมณ์ดีข้ึน
3. ช่วยผ่อนคลายความเครียด และความขัดแย้งภายในใจ
4. ก่อให้เกํคความสนใจ และมีอำนาจจูงใจให้บุคคลมการเคลื่อนไหว 

ร่างกาย
ใดยสรุปดนตรีสามารถลดความวตกก้งวลได้ไดย ดนตร่ช่วยให้เกํดการผ่อนคลาย 

เพราะจังหวะและช่วงทำนองของดนตรีทำให้ฟังแล้วรู้สึกสุขสบายอยากฟักผ่อน ไดม็อทไท
(D im otto , 1 9 8 4 ) แนะนำว่าดนตรีท่ีใช้จะเป็นประเภทใดก็ไดไท้ฟังแล้วทำให้มีความรู้สก 
อยากพกผ่อน เพลงคลาสสึคจะดีท่ีสุดสำหรับช่วยให้เกํดการผ่อนคลาย ช่วยให้สู้ฟังปล่อย
อารมณ์ความคดให้ล่องลอยไกลไปจากสงกระตุ้น ที่จะทำให้เกํดความว่ตกก้งวล ให้กล้บ
กลายเป็นเกํดความรู้สกสุขสบายใจ ได้แนวคดใหม่สำหรีบการต่อสู้ก้บป็ญหาต่าง  ๆ ในชวด 
เพราะขอ(ะท่ีเข้าสู่ภาวะผ่อนคลายน้ันจะมีการเปลี่ยนแปลงของระด้บสตส้มปช้ญญะอยู่ระหว่าง 
สภาวะท่ีมีสิตส้มปช้ญญะสมบูรณ์ ก้บสภาวะท่ีขาดสตส้มปช้ญเ\ะ ข้ึงใน-ระด้บน้ืกระบวน1ความคด 
ที่เกี่ยวก้บความเป็นจวงจะลดลง แต่จะเพมความคดในด้านสร้างสรรค์ มีความสามารถสูง 
ในการรวมจุดความคดหรีอมโนภาพไถ้ท่ีจุดใดจุดหนงหรีอมีสมาซอยู่ก้บภาพคดส้น ความรู้สก 
นึกคดหรีอป็ญหาใดป็อ(หาหน่ิง เมื่อผ่านภาวะผ่อนคลายแล้วจะรู้สึกสดขึ้นกระปรื้กระเปร่าขึ้น 
และย้งเสนอแนะไถ้อีกว่า ถ้าดนตรีท่ีมีช่วงจ้งหวะ ลลา และทำนองช้า  ๆ เบา ๆ
สมา เสมอ ประเภทที่ฟังแล้วก่อให้เกํดความสงบสุขได้ จะย้งทำให้เกํดการผ่อนคลายได้
ล้กอย่างเต็ม่ที่ มีประสทธภาพสูง

ด้งนั้นดนตรีที่ผู้วจัยนำมาใช้จังจัดได้ว่า เป็นวรการหนิ่งที่ทำให้เกํคสมาธ สามารถ 
ผ่อนคลายความรู้สึก ในส่วนสึกของจิตใจ ลดความวตกก้งวล เกํดความคดรีเร้ม สร้าง 
ระเบยบและควบคุมตนเองให้เหมาะสมได้ ข้ึง แม๊ัคเคลแลนด์ (M acC le llan d ,1979)
กล่าวว่า "จังหวะ ลลา ทํวงทำนอง เสียงประสาน และความรู้สึกทางดนตรี จะเป็นต้ว
กำหนดวอีการดอบสนองของจิตใจและอารมณ์" และในการวจ้ยคร้งนิ่ จังอาจกล่าวได้ว่า
ดนตรีที่สู้วจ้ยค้ดสรรมาใช้กํบสู้เช้ารับการทดลอง ในกลุ่มทดลองท่ี 1 ฟังดนตรีประเภทเพลง
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คลาสสิค มิความสอดคล้องเหมาะฝ็ม และมิประสิทรภาพในการที่จะทำให้เกดสมารได้ด
ชงสอดคล้องก้บคำกล่าวใ]อง คุ้ก (Cook, 1 9 8 1 ) ท่ีว่า "ดนตริคลาสสิคเป็'นเดในดรประเภท 
ท่ีทำให้สงบ มิสมาธ สบายใจ สามารถลดความว่ตกก้งวลได้" และการจัดให้ผู้เข้าร้บ
การทดลอง ในกลุ่มทดลองท่ี 2 ฟังดนตรประเภทเลือกเหลงเองดามความชอบ และความ 
สนใจ กี่เที่อเปริยบเทํยบดนตริประเภทต่าง  ๆ จากคำกล่าวของ แมคเคลแลนดํ
(MacClelland, 1 9 7 9 ) ท่ีว่า "หากใช้ดนตริท่ีมิความคุ้นเคย (Fam iliar music)
จะทำให้เกดการผ่อนคลายและฟังพอใจไคมากกว่า"

เอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการฟ ังดนดร ึ

จากการศกษา ด้นคล้าเอกสารการว่จ้ยที่เกี่ยวข้องนั้น พบว่า ย้งไม่มิงานวิจัยที่ 
เกี่ยวก้บผลของกาวฟ้งดนตรึที่มิต่อความเร็วในการออกวงระยะสน แต่ก่ีพอจะมิในลักษณะท่ี 
เ กี่ยวข้องห้างพอจะใช้เป็นแนวทางประกอบการพจาร8ทไค้ด้งนั้

งาน ว ิจ ัยใน ประเท ศ

ขำเพญ่จต แสงชาต่ (2528) ได้สืกษาผลของคนตริ ต่อการลดความเจับปวด 
และจำนวนครั้งของการใช้ยาระง้บปวดในผู้ป่วยหล้งผ่าต้ด ในช่วงเวลา 48 โทไนงแรก 
ภายหลังผ่าตัด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยชาย โรคระบบทางเดนปัสสาวะที่เข้าร้บการริ'กษา
ไดยการผ่าต้ค ณ ตกมหดลขำเพญ 2 แผนกคํลยกรรมไรงพยาบาลศรราช จำนวน 30 ราย 
ไดยสุ่มให้ผู้ป่วย 15 รายแรกเป็นกลุ่มทดลอง และผู้ป่วย 15 รายหล้งเป็นกลุ่มควบคุม ไดย 
คำนงถึงอายุ เชื้อชาต่ ศาสนา สถานภาพสมรส ระด้บการศกษา อาชีพ และสถานภาพทาง 
เศรษฐกัจที่เหมิอนกันหริอใกล้เคียงกัน ตลอดจนมิตำแหน่งของบาดแผลหรึอวิธกาวทำผ่าตด 
ที่เหมิอนกันหรึอใกล้เคียงกัน รวมน้ังมิประสบการณ์การผ่าตัดท่ีเหมิอนกันทง 2 กลุ่ม ผู้ป่วย 
กลุ่มทดลองได้ร้บการจ้ดด‘นตรีให้ฟังโดยผู้วิจ้ยในระหว่าง 48 ช้วโมงแรกหลังผ่าตัด แต่ 
ผู้ป่วยกลุ่มควบคุมไม่ได้ร้บการจัคดนตริให้ฟัง ผู้วิจัยประเมินระตับความเจ็บปวดภายหลัง
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ผ่าตัด 2 ค■ รง คึอ เม่ือครบ 24 และ 48 ช้วใมงหสังผ่าตัดโดยใช้มาตรารีดความเจ็บปวด 
ด้วยภาพการแสดงออกทางใบหน้า พร้อมท่ีงนับและปันทกจำนวนคร้ังท่ีผู้ป่วยแต่ละรายได้รีบ 
ยาระง้บปวดไว้ด้วย ผลการรีจํยพบว่า ค่า เฉล่ียของคะแนนระคบความเจ็บปวด'ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ทงในช่วง 24 และ 48 ช๋ัวโมงแรกหล''งผ่าตด แตกต่างกนอย่าง 
ม่นัยสำค้ญทางสถิตั (P<0.05llละ p<0.01 ตามลำตับ) และความแตกต่างของจำนวนครง 
ที่ได้ร้บยาระง้บปวด ระหว่างกลุ่มต้วอย่างที่ง 2 กลุ่ม พบว่า แตกต่างก้นอย่างม่นัยสำตัญ 
ทางสถตั (p<0.05) น๋ันศึอ คนตรสามารถลดความเจ็บปวด และจำนวนคร้งของการใช้ 
ยาระงำปวดในผู้ป่วยหสังผ่าตัดระบบทางเดนปัสสาวะได้ตรงตามสมมตัฐานที่ตงไว้

มอึเ เผึอกวไล (2530) ได้ศึกษาผลของการกระตุ้นไดยใช้ดนตรีต่อการเจรีญ 
เต่บไตของทารกคลอดก่อนกำหนด กลุ่มต้วอย่างที่ใช้ในภารศึกษาคร้งน้ืคอ ทารกคลอดก่อน 
กำหนดท่ีมีอายุครรภ์ 30-32 สัปดาห์ น้าหนักต้วเหมาะสมก้บอายุในครรภ์ และมอายุหลง
คลอด 10 วน ลุ่มทารกเช้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใดยกำหนดให้ทงสองกลุ่มน้ีม
ความใกล้เศึยงก้นในเรื่องน้าหนักตัว อายุในครรภ์ และจำนว,นแคลอร่ืท่ีได้รีบ ทารกที่เป็น 
กลุ่มทดลอง 12 ราย ได้ร้บการกระด้นโดยใช้ดนตรีว้นละ 2 ครั้ง ครั้งละ 15 นา'ท ขเ«ะ 
ให้นมตัดต่อก้น 3 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุม 12 ราย ได้รีบการดูแลตามปกตั ผู้ว่จ้ยประเมน 
การเจรีญเตับใดของทารกเมื่อเร้มศึกษา และในสัปดาห์ท่ี 1 , 2 และ 3- 
รีเคราะห์ช้อมูลใคยหาค่าเฉลี่ย และทดสอบสมมตัฐานด้วยค่าท ( t - t e s t )

ผลการวจ้ยพบว่า

ทางสถตัท่ีระด้บ .05
2. ค่าเฉลี่ยความยาวสำตัวทารกในกลุ่ม'ทดลองก้บกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างก้น 

อย่างม่น้ยสำค้ญทางสถตั
3 . ค่าเฉลี่ยความยาวเล้นรอบวงศึรษะของทารกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ไม่แตกต่างกันอย่างม่น้ยสำค้เแทางสถตั
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'บงอร เครียดขัยภูม (2533) ไค้ศกษาผลของคนตรีต่อระดับความรีตกกังวล
ของผู้ป่วยขถพะ'ไค้-รีบการผ่าดัด กลุ่มดัวอย่าง เป็นผู้'ป่วยที่ไค้รีบยาระง้บความJ in  เ ฉพาะ
บรีเวอ) ขอ)ะไค้รีบการผ่าตัดเยบซ่อมแซมไส้เล่ือน ผ่าตัด เลาะถุงนา หรือเส้นเลือดขอดใน 
ถุงอ้อ๓ะ ผ่าตัดเส้นเลึอดขอดที่ขา และผ่าตัดเลาะถุงนาหรือแยกเอ็นขวางคาร์ข้ล ในห้อง 
ผ่าดัดแผนกรีส้ญ่ญ และห้องผ่าดัดไรง'พยาบาลภูม'พลอดุลยเดช จำนวน 40 ราย แบ่งกลุ่ม 
ตัวอย่างออกเอ็น 2 กลุ่ม คอ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบดุม กลุ่มละเท่า  ๆ ก้น กลุ่มทดลอง 
ไค้รีบการจ้ดดนตรีใหฟ้งทางหูฟ้ง แต่กลุ่มควบคุมไม่ไค้รีบการจ้ดดนตรีให้ทึง ขอ)ะไค้รีบ
การผ่าตัด เครื่องม่อที่ใชในภารวจ้ยประกอบค้วย เครื่องเล่นเทป เทปบ้นท่กเสียงดนตรี
คลาลสีค แบบ'ข้นทึกข้อมูลส่วนตัวของผู้ป่วย แบบส์มภาษฌ์ว้ดความวดกก้งวล และแบบส่งเกด 
พฤตกรรมความรีตกกังวล รีเคราะห้ข้อมูลใดยการรีเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และ
การไข้ค่าทึ ( t - t e s t )

ผลการวจ้ยพบว่า
1. ผู้ป่วยกลุ่มทดลองม่ระดับความรีตกกังวล ขอ{ะไค้รีบการผ่าดัด ตากว่ากลุ่ม 

ควบคุมอย่างมีนยสำคัญ (P<0.01)
2. ผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความรีตกกังวลขอ)ะไค้รีบการผ่าดัด 

ตากว่ากลุ่มควบดุมอย่างมีข้ยสำคัญ (p<0.001)

พ้ชรา พุ่มพชาติ (2533)ไค้ศกษาผลของการใช้เสียงดนตรีในการลดพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของเด็กปฐมรีย และเพื่อเปรียบเทึยบผลของการจ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ใช้เสียง 
ดนตรีประกอบกับการจํดกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมรีย 
กลุ่มดัวอย่างที่ใช้ในการคกษาครงนื้ คอ น้กเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ชนอนุบาลปีท่ี 1
อายุ 4-5 ปี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการคกษา 2533 โรงเรียนอนุบาลรีดสาตุทอง พระโขนง 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสำ'น้ภงานคอ«ะกรรมการการคกษาเอกชน จำนวน 2 ห้องเรียน
ห้องเรียนละ 8 คน ซึ๋งไค้มาจากการเสนอชื่อของครูประจำชนเละการสังเกตของผู้วจ้ย 
จากนนจงทำการคัดเลือก เพ่ือแบ่งเอ็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบดุม โดยการลุ่มอย่างง่าย 
กลุ่มทดลองไค้รีบการจ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ใข้เสียงคนตรีประกอบ และกลุ่มควบคุมไค้รีบ
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การวัดกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติ ตามแผนการวัคประสบการรํเที่ผู้วัวัยสร้างขึ้น เป็นเวลา
8 สัปดาห์สัปดาห์ละ 5 ว้น เครื่องมีอที่ใช้ในการศึกษาครั้งน คือ แบบส้งเกตพฤติกรรม 
ก้าวร้าวเด็กปฐมวัย มีค่าความสอดคล้องระหว่างผู้สังเกต 86 .87  และแผนภารวัดกิจกรรม 
การทดสอบเฒน ไวท์เน ยู (Mann W hitney บ -  t e s t )  ผลการศึกษาพบว่า เสิยง
ดนตรช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย ท์งการก้าวร้าวไดยการกระทำ และไดย
คำพูด และการใช้เสิยงดนตรีประกอบการวัดกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติ ทำให้เด็กปฐมวัย
ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่า เด็กปฐมวัย ที่ไค้ร้บการจ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติ อย่าง 
มีนัยสำตัญท่ีระตบ .01

สารร้ตน์ วุฒอาภา (2535) ไค้ศึกษาผลของการฟังดนตรี ต่อระค้บ
ความวัตกกังวลของนักกิฟิา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกิพาขายและหญงในทีมบาสเกตบอล และ
วอลเลยบอลของวัทยาล้ยพลศึกษากรุงเทพ ตัดเลอกนักกิพา เช้าศึกษาตามเกณท์ที่ตง'ไร้แล้ว 
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างประชากรเป็น 2 กลุ่มคอ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 
มีเพศขายและเพศหญงอยู่ในแต่ละกลุ่มจำนวนเท่ากัน กลุ่มทดลองไค้ร้บการวัดดนตรีให้ฟัง
ส้ปดาท์ละ 2 วัน ครั้งละ 30 นาที รวมท้ังสน 10 ครั้ง กลุ่มควบคุมไม่ได้วับการวัด
ดนตรีให้ฟัง เครื่องมีอที่ใช้ในการรีวัย คือ แบบสอบวัดความรีตกกังวลต่อการแข่งข้นคืพา
(CSAI-2) ซึ่งผู้รีวัยแปลเป็นภาษาไทย และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุแทฒิ 
และ เทปบ้นทีก เสิยงดนตรีท่ีผู้วัวัยตัดสรรข้ึนและตรวจสอบใดยผู้ทรงคุณวุฒ การ เกบรวบรวม 
ข้อมูลโดยวัคคะแนนความรีลกกังวลของนัภกัฟ้าท้ังสองกลุ่มก่อนเร้มการทดลอง รีเคราะท์
ข้อมูลไดยใช้ไปรแกรมเอส พ เอส เอส (SPSS) ไดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยค่าที ( t - t e s t )

ผลการรีวัยพบว่า
1. ระตับความวัตกกังวลของนักกิพากลุ่มทดลองตากว่าระตับความวัตกกังวลของ 

นักกพากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำค'?P างสกัดท่ีระดับ 0 .05
2. ระตับความวัตกกังวลของนักกิพากลุ่มทดลองภายหล้งการทดลองตากว่าก่อน 

การทคลองอย่างมีนัยสำณ้พทงสกัดท่ีระดับ 0 .01

JlbeAC*f)C
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ไฉมนภา กตตัศึพห์ (2537) ได้ศึกษาผลของดนตรีต่อการลดความเจ็บปวดและ 
ความว่ตกก'งวล ในผู้ป่วยผ่าตัดห้วใจแบบเป็ด โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยหล้งผ่าตัดห้วใจ 
แบบเป็ดในระยะ 48 '«วโมง ท่ือยู่ในห้อง ไอ ซี ยู ใรงพยาบาลโรคทรวงอก จำนวน 40 
ราย แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ศึอ กลุ่มควบคุม เป็นผู้ป่วยท่ีไม่ได้ร้บการจ้ดดนตรีให้ฟ้ง 
และกลุ่มทดลอง เป็นผู้ป่วยท่ืได้ร้บการจ้ดดนตรีให้ฟ้ง ในระยะ 24-48 ขั๋วโมง หล้งผ่าตัด 
ดนตรีท่ีให้ เป็นดนตรีคลาสสิค ทื่งเพลงไทยและเพลงสากล ซ่ึง,ใช้การบรรเลงโดยตลอด
การว เคราะห์ข้อมูล โดยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ของคะแนนระตับความเจ็บปวด 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทื่ง 2 กลุ่ม เมอครบ 48 โทโมงหลังผ่าตัด โดยการใข้ค่าทึ( t - t e s t )  
และเปรียบเทึยบคะแนนความวตกก้งวล ภายหล้งผ่าตัด ระหว่างทง 2 กลุ่ม โดย 
การว่เคราะห้ความแปรปรวนร่วม 

ผลการวจัยพบว่า
1. ผู้ป่วยกลุ่มทดลองม่ระตับความเจ็บปวดหล้งผ่าตัด เม่ือครบ 48 ขั๋วโมง ต่ํา 

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนัยสำค้ญ (P < .0 5 )
2 . ผู้ป่วยกลุ่มทดลองม่ระตับความวตกก้งวลหล้งผ่าตัด เม่ือครบ 48 ขั๋วไมงตํ่า 

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนยสำค'ญ (P<.05 )

งานวจ้ยในต่างประเทค

เอลลส และ บรีกเฮาส์ ( E l l i s  & B rig h o u se , 1952) ได้ศึกษาผลของ
การใช้เพลงต่อระบบการหายใจและอ้ตราการเต้นของห้วใจ ผู้เข้าร้บการทดลองเป็น
นกศึกษาชาย 18 คน หญง 18 คน ใช้เพลง 3 ประเภท คอ เพลงแจ๊ส (Jazz ) 
เพลงคลาสฝืคแบบเรียบ  ๆ (S o o th in g  m usic) เพลงคลาสสิคเรวและให้พล้ง (V iv id  
and dynamic c l a s s i c a l  m usic) ผลการวจ้ยพบว่า



1. เถิดความแตกต่างอย่างมีนัยสำณ้P างสถิต่สำหร้บอ้ตราการหายใจ
2. เพลงคลาสสคเร็วและให้พล้งทำให้เถิดการเพมการหายใจมากกว่าเพลงแจ๊ส 

และเพลงคลาลสิคแบบเรึยบ ๆ
3. เพลงคลาสสิคเร็วและให้พล,ง และเพลงแจ๊ส ส่งผลต่อการเพมการหายใจใน 

ผู้ เ ข้าร้บการทดลอง เ กอบทุกคน
4. ไม่มีความส้มพ้นซ์ระหว่างผู้เข้าร้บการทดลองทั้ง 3 กลุ่มต่อการเปล่ียนแปลง

การหายใจ
5. ไม่มีการเปลี่ยนเปลงทางด้านการเต้น'ของหัว'ใจ'ในเพลงทั้ง 3 แบบ

ซมน่ี และ ไวเคนเฟลเลอร์ (Zimny & W e id e n fe l le r , 1963) ไต้ศึกษา 
ผลกระทบของคนตรึทำให้เถิดความตื่นเต้นและความลงบ ต่อการตอบสนองของผวหนัง และ 
อ้ตราการเต้นของหัวใจ ผู้เข้าร'บการทดลองเป็นนักศึกษาชาย 10 คน หญง 8 คน ใดย
ให้หังเพลงคลาส้คซึ๋งได้รับการพจาวฌาว่า เป็นเพลงประเภทดื่นเด้น (E x c itin g )  เพลง 
ปกต่ (N e u tra l)  และเพลงสงบหวีเอเพลงเย็น  ๆ (Calm) เป็นเวลาครงละ 6 นาทํ 
การตอบสนองของผวหนัง และอ้ตราการเต้นของหัวใจ เป็นดัวว่ดทางด้านสรึรว่ทยา ท่ีจะ 
แสดงถึงการตอบสนองทางด้านจิตใจ ผลการ'ว่จิยพบ'ว่า การตอบสนองของผวหนังเม่ือ
ไต้ย่นเพลงตื่นเต้นจะลดการต้านทานลง แสดงว่า มีการเพมการเร้าอารมณ์ขaเะท่ีเพลงปกต่ 
และเพลงสงบไม่ทำให้เกดการเปลี่ยนแปลงใด  ๆ รวมทั้งอ้ตราการเต้น'ของหัวใจ

ไรเบอร์ (R e ib e r , 1965) ได้ศึกษาผลของดนตรีต่อระด้บกจกรรมของ เดก
อายุ 5-6 มี เป็นชาย 16 คน หญง 13 คน โดยให้เด็กอยู่ใน'ห้องท่ีออกแบบลำหรบเล่น 
โดยเฉพาะ ช๋ังมีของเล่นระบบอ้ตไนมีด คอ รถไฟไฟฟ้า ต้วตลกมีอถิอฉง รถถิบ กระดาน 
ค้นโยกไฟฟ้า ภาพยนตร์เรื่องราวของส้ตว์ และม้าโยก ภายใต้เงอนไขการฟ้งดนตรีที่งช้า 
และเร็ว เดก 15 คนจะไต้ยนเพลงเร็ว และอีก 14 คนไต้ยนเพลงช้า เด็กแต่ละคน
จะใช้เวลาทั้งหมด 12 นาทํภายในห้อง เวลา 12 นาทีน้ึถูกแบ่งเป็น 4 ช่วง ดนตรีจะเล่น 
ในช่วงท่ี 2 และ 4 ช่วงท่ี 1 และ 3 จะเป็นความเงยบ ผลท่ีได้จากกจกรรมสำหรับ
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เล่นจะถูกเปลี่ยนเป็นคะแนนมาตรฐาน ผลการวจัยพบว่า
1. อัตราเฉลี่ยของกัจกรรมสำหรับเด็กทั้งสองกลุ่มในช่วงทื่มิดนตรี สูงกว่าอ’ตรา 

เฉลี่ยของกัจกรรมสำหรบเด็กทั้ง 2 กลุ่มใน'ช่วงท่ีไม่มิดนตริ
2. อัตราเปรียบเทียบระหว่างดนตรีเร็วกับช้า พบว่าอัตราเฉลี่ยของกัจกรรม 

สำหร้บเด็กกลุ่มที่พังดนตรีเร็ว สูงกว่าอัตรา เฉล่ียของกิจกรรมสำหร้บเด็กกลุ่มท่ีพังดนตรีช้า
3 . อัตราเฉลี่ยของกัจกรรมสำหรับเด็กในช่วงที่มิดนตรี ช่วงท่ี 2 สูงกว่าอัตรา 

เฉล่ียของกัจกรรมสำหรับเด็กในช่วงที่มิดนตรีช่วงแรก

ไบสแมน ( Beism an, 1967) ได้สืกษาผลกระทบของการใช้อังหวะจากดนตรี 
เพอการเรียนรู้ทักษะกลไกพื้นฐาน ได้แก่ การขว้าง การอับ การปีนการทรงต้ว
การกระไคด การยืคอัว การกระดอน และการสิ ผู้เช้ารับการทดลองเป็นเด็กชาย
และเด็กหญิงจำนวน 607 คน ระอับประถมสืกษาปิท่ี 1-6 ใดยทำการทดสอบหงก่อนและ
หล้งการทดลอง‘ท้ังในแง,ของคุณกาพและปรีมาณ โดยทำการทคลอง 10 ส้ปดาหํผลการว่อัย 
พบว่า จ้งหวะของดนตรีสามารถทำให้เกัดพัฒนาการในระหว่างการพัฒนากลไกขึ้นพื้นฐาน
ของเด็กน้กเรียนระอับประถมสิกษา มากกว่าการไม่ใช้อังหวะดนตรี

ทีสเขอร์ และกรีนเบร์ก (F is h e r  & G reenberg , 1972) ไต้สิกษาผลของ 
การเลอกพังเพลงตื่นเต้นกับเพลงสงบเรียบต่อความเป็นหญิง ผู้เช้ารับการทดลองเป็นหญิง 
90 คน ลุ่มให้อยู่ในภลุ่มของการทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มแรก,ทัง เพลงตี่นเด้น
(E x c itin g  m usic) 30 คน กลุ่มท่ี 2 พังเพลงสงบเรียบ (Calm) 30 คน และ

กลุ่มท่ี 3 ไม่ได้พังเพลง ผลการว่อัยพบว่า เกัดความส้มพันธํ'ทางลบ'ระหว่างล้กษณะของ
ความเป็น'หญิง (F e m in in ity ) และความวตกกังวลในกลุ่มท่ีพัง เพลงท้ังสองกลุ่ม กล่าวคอ 
ผู้หญิงท่ีมิลไาษณะของความเป็นหญิงมาก จะมิความรู้สึกวตกกังวลเกัดขึ้นห้อยเมื่อ ได้พังเพลง 
ตื่นเต้ณเละเพลงสงบเยน  ๆ และไม่มิความส้มพันธ์เกัคข้ึน ระหว่างส้กษณะของการเป็น
ผู้หญิงกับกลุ่มท่ีไม่ไต้พังเพลง
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เจเนทและคอ(ะ ( J a n e t ,  e t  a l . ,  1974) ได้ศึกษาผลของเสึยงเพลง
ก้บการตอบสนองทางสรีรวิทยา ไคยการศึกษา อ้ตราการเต้นของห้วใจของ'นกศึกษา
จำนวน 22 คน โดยให้ฟ้งเพลงขมไทน่ี (B ee th o v en 's  f i f t h  s y m p h o n y )  สำหรี'บ
การวิดผลจะให้แตกต่างกน 3 เวลา จนกง 6 ส'ปดาห้ โดยวัคท้ังก่อน ระหว่างและหลัง
การทดลอง โดยการฟังเทปหรีอฟังจากอุปกรณ์การฟังแบบพเศษเป็นกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 
อึตราการเต้นของหวใจตอบสนองต่อเสึยงเพลง หรีอเสิยงเพลงทำให้มการตอบสนองต่อ
อึตราการเตไ!ของห'วใจ

ศึก (Cook, 1981) ได้ศึกษาผลของดนตรีประเภทท่ืฟังแล้วก่อให้เก่ดความรู้สึก 
สงบโดยให้วิทยุ เทปท่ีม่หูฟัง ในผู้ป่วยมะ เรงขณะไต้วับการป่าบดด้วยวังสึ เบต้า (B e ta tro n  
ra d o a t io n  th e ra p y ) โดยจัดให้กลุ่มทดลองไดฟังดนตรี ส่วนภลุ่มควบคุมไม่ได้ฟังดนตรี 
และไดม้นเสึยงการทำงานของเครื่องจักร ซั๋งมีความด้งมากกว่า 100 เดซเบล ตลอด 
ระยะเวลาทื่ทำการทดลอง 10 วัน เมื่อสำรวจสภาวะทางอารมณ์'ของผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่ม
ภายหลงการทดลองพบว่า คะแนนท่ีแสดงออกถงความวิตกก้งวลของกลุ่มทดลองอยู่ในระด้บ 
ตากว่ากลุ่มควบคุม ยงกว่านั้นผู้ป่วยหลายรายกล่าวว่า คนตรีทำให้ช่วงเวลาของการวักษา 
ผ่านไปอย่างรวดเรีว สำหร้บการให้หูฟ้งน้ันทำให้ลดระค้บของเสึยงจากสภาพแวดล้อมลง
ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย รวมทงซวนให้รู้สึกว่าการวักษาน้ันมความรื่นรมย์หรรษาด้วย คุกยิงไต้ 
กล่าวยินข้นอึกว่า ดนตรีเป็นสงท่ีเหมาะท่ีสุด ในการนำไปให้ก่บผู้ป่วย ท่ีได้'วับสงกระตุ้น
จากสึงแวดล้อมท่ีมากหรือน้อยเ ก่นไป หรีอแห้แต่การไต้วับสึงกระต้นท่ีไม่ม่ความหมาย ซ๋ึง 
การฟังดนตรีด้วยหูฟังจะสามารถต่อต้านสงท่ีเป็นปฏฟักษ์ตอความรู้สึกในสิ,งแวดล้อมน้ัน  ๆ ไต้

กลูข (G luch, 1992) ได้ศึกษาการให้เสึยงดนตรีในการเตรียมต้วเพื่อ
ประสึทรภาพในการเล่นภีฟึา การศึกษานั้เป็นการทดสอบการฟังเสึยงดนตรีในการเตรียมตัว 
เพ่ือประสึทรภาพ'ในการเล่นก่พา ผู้เห้าวับการทดลองเป็นพบ้ง 4 คน ชาย 2 คน เป็น 
นํกก่พาระด้บเนนำ เสึยงดนตรีท่ีให้เป็นส่วนหน่ีงก่อนการศึกห้อมประจำ การสัมภาษณ์
จะให้คำถามแบบปลายเป็ดและปลายป็ด โดยมึห้อแม้ว่าห้อมูลตับที่ได้จะบรรยายถงแรงจูงใจ
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ของนักก้นำในการฟ้งเสิยงดนตรีในช่วงการแข่งข้น ผลการวจ้ยพบว่า การ'ใช้เสิยงดนตรี 
จะช่วยควบคุมระด้บแรงจูงใจ และช่วยในการต้ดสินใจ หรีอควบคุมความคิด และอารมณ์ 
เป็นการยกระด้บความสมบูรณ์ของความพร้อมในภารแข่งข้นเพื่อการสักษาค้นคว้าต่อไป และ 
เป็นการอซบาย ให้คำแนะนำทางจิตวทยาการกนำอกด้วย

จากการคิกษาผลของการวจึยที่เกี่ยวก้บการฟังดนตรีด้งที่กล่าวมาแล้วนั้น จะเห็น 
ได้ว่าเสิยงดนตรีมอทซพลต่อสภาวะของมนุษย์ทงทางร่างกาย และจิตใจ ชิ่งงานวจ้ยใน
ประเทคไทย ส่วนใหญ่จะเป็นการนำดนตรีมาใช้ในการ{ทนัดร้กษา ทางด้านการแพทย์
ส่วนในต่างประเทศน้ันได้มีการนำดนตรีมาใช้ในก้จกรรมการก้นำ การตอบสนองทาง
ร่างกาย การกนำมาหลายปีแล้ว ผู้รีจ้ยคิคว่า ในประเทศไทยน่าจะนำดนตรีมาใช้ก้บ
การก้นำเพื่อให้เก้ดประใยขนเละเป็นแนวทางในการVÎMภ ค้านภีนำ รวมท่ีงฟัฌนาบุคลากร 
พื่ให้ความสนใจไค้เป็นอย่างมาก ผู้วจ้ยจึงสนใจท่ืจะสักษาถงผลของการฟังดนตรีพ่ืมีต่อ
ความเรวในการออกวงระยะเน เพ่ือ1ให้เก้ดการฟัฒนาด้งกล่าว
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