
บทท 5

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ก า ร อ ภ ป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

สรุปผลการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้มิวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการฟ้งดนตรีที่มิต่อความเร็วใน 
การออกวิงระยะสน

กลุ่มต้วอย่างทื่ใข้ใ,นการวิจัยครั้งนี้ เป็น'นกเรียน'ซ'นม้ธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ
ไรงเรียนนนทบุรีพทยาคม ที่อาสาสมิครเข้ารับการทดลองจำนวน 100 คน ทำการทดสอบ 
วิดความแข็งแรงของกล้ามเนี้อขา เวลาปฏกรียาและความเร็วในการออกวิงระยะสนระยะ 
ทาง 10 เมตร นำผลการทดสอบมาเรียงลำดับที่ 1 ถึง 100 แล้วดัดคนท่ีเก่งและอ่อน
ออก ให้เหลอกลุ่มดัวอย่างที่ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา อยู่ในช่วง 107-154
ก่ใลกรม และทดสอบความเร็วในการออกวิงระยะ!น อยู่ในข่วงเวลา 2 .3 3 -2 .9 3  วินาที 
จำนวน 45 คน หล้งจากน้ีนจัคเป็น 3 กลุ่ม  ๆ ละ 15 คน กลุ่มควบคุมมิความแข็งแวง
ของกล้ามเนี้อขาเฉลี่ย 127.67 กไลกรัม และมิความเร็วในภารออกวิงระยะ!นเฉลี่ย
2 .6 0  วินาที กลุ่มทดลองท่ี 1 มิความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเฉลี่ย 127.73 กไลกรัม
และมิความเร็วในการออกวิงระยะสนเฉลี่ย 2 .6 0  วินาที และกลุ่มทดลองท่ี 2 มิความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเฉลี่ย 127.80 ก่ใลกรัม และมิความเร็วในการออกวิงระยะสน 
เฉลี่ย 2 .6 0  วินาที

จากการทดลองให้ฟ้งดนตรีและให้ศึกออกวิงระยะสน ใช ้เวลา 10 ส้ปดาห้  ๆ ละ 
3 รัน คอ รันจันทร์ รันพุธ และรันศุกร์ ไดยให้กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ฟ้งดนตรีรันละ
15-20 นาที ระหว่างเวลา 1 5 .4 0 -1 6 .0 0  น. m ห้องโสดทํคนศึกษาและห้องจรยธรรม 
ของโรงเรียนนนทบุรีพทยาคม และให้ท้ัง 3 กลุ่ม ฝักออกวิงระยะสนพร้อมก่น ระหว่าง
เวลา 1 6 .0 0 -1 7 .0 0  น. ไคยผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมในการฟ้งดนตรีและเป็นผู้นำในการศึก
ออกวิงระยะ!น และให้ผู้ช่วยวิจัยคอยดูแลผู้เข้าร้บการทดลองให้ปฏบตตาม การฝักเรม
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ตงแด่วันจ้นทร์ท่ี 21 พฤศจึกายน 2537 จนกงวันคุกรท่ี 27 มกราคม 2538 ใดยมิการ 
ทดสอบเวลาปฏิกิริยา และความเร็วในการออกวงระยะสนระยะทาง 10 เมตร ก่อนการ 
ทดลอง หสังการทคลองในสัปดาห์ท่ี 2 , 4 , 6 , 8 และ 10 จึงนำผลที่ไค้มาวเคราะห์ 
ข้อมูลไดยการหาค่า เฉลี่ย(X) และส่วนเที่ยง เบนมาตรฐาน(ร.อ.) ของเวลาปฏิกิริยาและ 
ความเร็วในการออกวงระยะ!นระยะทาง 10 เมตร ในการทดสอบก่อนภารทดลอง 
( P r e - t e s t )  และการทดสอบหล้งการทดลอง ( P o s t - t e s t )  ทดสอบความแตกค่างค่า 
เฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาและความเร็วในการออกวงระยะ!นระยะทาง 10 เมตร ใดยใข้ 
สถตริเคราะห์ความแปรปรวน (One-way A n a ly sis  o f V arian ce ) และเปรยบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ไดยใช้ริชของตูกิ เอ (Tukey a)

ผ ล ก า ร ว จ ้ย พบว ่า

1. หสังการทดลองครบ 10 สัปดาห์แล้ว ผลของการฟ้งดนตริทำให้ความเร็ว
ในการออกวงระยะ!น ระยะทาง 10 เมตร ไม่แตกค่างกินอย่างมน้ยสำค้ญท่ีระด้บ .05
ไดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของความเร็วในการออกวงระยะ!นระยะทาง 10 เมตร หสังการฟ้ง 
ดนตริค่กิบการฝักออกวงระยะ!น ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีฟ้งดนตริประเภทเพลงคลาสสิค
(X =2.46 วนาที) กลุ่มทดลองท่ี 2 ที่ฟังดนตริประเภทเลี,อกเพลงเองตามความชอบและ 
ความสนใจ (X = 2 .5 0  วนาที) และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไค้ฟ้งดนตริ (X = 2 .53  วนาที)
ไม่แตกต่างก้นอย่างม่นํยสำคัญท่ีระคับ .05

2. นอกจากน้ึพบว่าหสังการทดลองครบ 10 สัปดาห์แล้ว ผลการฟ้งดนตริทำให้
เวลาปฏิกิริยาของการออกวงระยะ!นของกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม 
แตกต่างก้นอย่างม่นํยสำคัญท่ีระคับ .05 ใดยพบว่า ค่าเฉลื่ยของเวลาปฏิกิริยาใน
การทดสอบ หล้งการฟ้งคนต ร ิคู่ก้บการฝักออกวึงระยะส้ํน ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ทได้ฟั'งคนตริ 
ประเภทเพลงคลาสสัค (X = 0.3727 รินาที) และกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีไค้ฟ้งคนตริประเภท 
เลํ,อกเพลงเองตามความชอบและความสนใจ (X = 0 .4513 วนาที) เร็วกว่าค่าเฉลี่ย 
เวลาปฏิกิริยาของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไค้ฟังดนตริ (X = 0 .5467 วนาที) และเวลาปฏิกิริยา
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ของการออกวึ๋งระยะเนของกลุ่มทดลองที่ 1 แตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ี 2 อย่างม่น้ยสำค้ญ 
ท่ี-ระตบ .05 ใคยพบว่า ค่าเฉลี่ยของ เวลาปฏก้รียาของกลุ่มทดลองที่ 1 (X = 0.3727
ว่นาทึ ) เร็วกว่าเวลาปฏกรยาของกลุ่ม-ทดลองที่ 2 (X = 0 .4513 วนาที)

3. หลังการทดลองครบ 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์แล้ว เร็มปรากฏผลของ
การฟังดนตรีทำให้เวลาปฏก้รียาของการออกว้งระยะ!นของกลุ่มทดลองที่ 1 แตกต่างจาก 
กลุ่มควบคุมอย่างมี,นัยสำคืญที,-ระด้บ .05 โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏก้รียาของกลุ่ม
ทดลองท่ี 1 หลังการฟังดนตรีประเภทเพลงคลาสสิคคู่ก้บการฝัก (X = 0 .4693 วนาทํ) 
เร็วกวาค่า เฉลี่ยของเวลาปฏก้รียาของกลุ่มควบคุม (X = 0 .5520  วนาที) และในสัปดาห์ 
ท่ี 8 พบ-ว่า ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏก้รียาของกลุ่มทดลองที่ 1 (X = 0 .4133  รีนาท) เร็ว 
กว่ากลุ่มควบคุม (X = 0 .4907 วนาที)

อ?ท)รายผล

ผลของการฟังดนตรีทำให้ความเร็วในการออกว้งระยะ!นระยะทาง 10 เมตร 
ของทง 3 กลุ่ม ไม่แดกต่างก้นอย่างมนัยสำณ้เท่ี'ระด้บ .05 น๋ันคือ ค่าเฉลี่ยของความเร็ว 
ในการออก:วง-ระยะเน ระยะทาง 10 เมตร ของกลุ่มควบคุมท่ืไม่ได้ฟังดนตรี กลุ่มทดลอง 
ท่ี 1 ที่ฟังดนตรีประเภทเพลงคลาสสค และกลุ่มทดลองท่ี 2 ที่ฟังดนตรีประเภทเลัอกเพลง 
เองตามความชอบและความสนใจ ม่ค่าไม่แตกต่างก้น ข่ืงไม่สอดคล้องก้บสมมตฐานท่ี!งไว้ 
ท่ีง 4 ข้อ คือ ข้อ 1 ท่ีว่า ความเร็วในการออกว้งระยะ!นของผู้รีบการฝักที่ได้ฟังดนตรี 
แตกต่างจากความเร็วในการออกว้งระยะ!นของผู้ร้บการฝักที,ไม่ได้ฟังดนตรี ข้อ 2 ท่ีว่า 
ความเร็วในการออกว้งระยะ!นของผู้รีบการฝ็กที่ได้ฟังดนตรี ประเภทเพลงคลาสสิค ดกว่า 
ความเร็วในการออกวงระยะ!นของผู้รีบการฝ็กที่ไม่ได้ฟังดนตรี ข้อ 3 ท่ีว่า ความเร็ว
ในการออกว้งระยะสนของผู้ร้บการฝักท่ีได้'ฟังดนตรี ประเภทเลัอกเพลงเองตามความชอบ 
และสนใจ ดกว่าความเร็วในภารออกว้งระยะ!นของผู้รีบการฝ็กที่ไม่ได้ฟังดนตรี และ
ข้อ 4 ท่ีว่า ความเร็วในการออก'วง-ระยะสิน'ของผู้รีบการฝักท่ีได้ฟังดนตรี ประเภทเพลง 
คลาสสคก้บความเร็วในการออกว้งระยะ!นของผู้ร้บการฝักที่ได้ฟังดนตรีประเภทเลัอกเพลง
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เองตามความชอบและความลนใจ มีความแตกต่างกัน ทงนื่อาจเป็นเพราะว่าหล้กของ
การวงระยะเนท่ีสมบูรณ์น้ัน ต่องบระกอบด้วยองคบระกอบ 4 บระการ (D ick, 1991) 
คือ สมรรถภาพพ้ืนฐาน (E s ta b l is h  b a s ic  f i t n e s s )  วิซการพ้ืนฐาน (E s ta b l is h  
b a s ic  te c h n iq u e )  สมรรถภาพเฉพาะ(E s ta b l is h  s p e c ia l  f i t n e s s ) และวิรการ 
เฉพาะทาง(E s ta b l is h  advanced te c h n iq u e )  ด้งน้ัน ว่ซการพ้ืนฐาน ชิ่งหมายกัง
การฝึกความเร็วบนพื้นราบ (H o r iz o n ta l speed) หรีอโปรแกรมการฝึก จงเป็น
องคืบระกอบท่ืสำด้ญ แต่เนื่องจากว่าโปรแกรมการฝึกของผูวจ้ยเน้นในเรื่องของการ
ออกวงเท่านั้น แมคฬาเลน (M cF ralane , 1987) ได้สรุปเกี่ยวกับความเร็วไว้ว่า
กำลงของความเร็ว (Power speed) หมายถง การใช้กล้ามเนื่อภายในระยะเวลาหนื่ง 
ระยะทางไม่เกัน 20 เมตร ด้วยวิซการฝักกับกระสอบทราย (Sandbag) การใช้น้ัาหนํภ 
กับข้อมีอ (W rist w e ig h ts ) เส้ือน้ัาหนํภ (W eight v e s t)  ข้อเท้านาหนก (Ankle 
w e ig h ts ) เป็นด้น ชิ่งในโปรแกรมการฝักทื่ผู้ว่จ้ยสิว้างขึ้นใดยนำมาใช้กับน้ก เรียน'ระด้บ 
ชนม้ซยมคืกษาปีท่ี 2 ที่มีอายุ'ไม่เกัน 14 ปี จึงทำให้ไม่สามารถใช้การฝึกด้วยนั้าหน้กด้ง
กล่าวได้ จะฝึกเฉพาะการใช้นั้าหนกร่างกายตนเอง (Body w eig h t) เท่าน้ัน ประกอบ 
กับการวงระยะสนระยะทางเพยง 10 เมตรน้ันสนมาก การตรวจพบความแตกต่างทาง
สกัดจึง เป็นไปได้ยากมาก

อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยของความเร็วในภารออกว่งระยะเนระยะทาง 10 เมตร 
ของกลุ่มทดลองทง 2 กลุ่มเร็วขึ้น ใดยเฉพาะในกลุ่มทดลองที่ 1 ที่มีค่าเฉลี่ยของความเร็ว 
ในการออกวงระยะสนระยะทาง 10 เมตร(วนาทํ) เร็วขึ้นอย่างเห็นได้ชด คือ 
กลุ่มทดลองท่ี 1 X p=2.60,X2=2.59,X 4= 2 .55 ,X 6=2 .54 ,X 8=2.51 และ Xi0=2.46
กลุ่มทดลองท่ี 2 Xp=2.6 0 ,X2=2 . 5 7 ,x 4=2.5 2 ,Xs=2.5 4 ,x 8=2.51 และ X i0=2.50 
กสุมควบคม Xp=2.6 0 ,X2=2.6 0 ,x 4=2.5 8 ,X6=2 .5 6 ,x 8=2.56 และ Xi0=2.53
(Xp=ค่าเฉลี่ยก่อนการทคลอง,]^ = ค่าเฉลี่ยหล่งการทคลองส้ปคาห้ที่ 2 ,x 4= . . .ตามล่าด'บ) 
ช่ิงสอคคล้องกับ เพน (Payne, 1981) ที่กล่าวว่า ในการวงระยะเนเวลาเม ียง 1/100 
วินาทีมีความสำณ้^าก น่ืนแสลงให้เห็นแล้วว่า การฟ้งดนตรีประเภทเพลงคลาสสิคคู่กับ
การฝัก มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ความเร็วในการออกว้งระยะสนคืขึ้นตามลำคบ ส่วนการ
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ฟังดนตรีชระเภทเลอกเพลงเองตามความชอบและความสนใจคู่ก้บการฝักนั้น ก็มแนวไน้ัมท่ี 
จะส่งผลให้ความเร็วในการออกรี,งระยะสนดีข้ึนได้เซ่นก้น

นอกจากน้ัพบว่า ผลของการฟังดนตรีทำให้เวลาชฏกิรียาของการออกว้งระยะสน 
เร็วข้ึนอย่างมีน้ยสำณ้นท่ีระดับ .05 ใดยพบว่า ในการทดสอบหล้งการฟังดนตรีชระเภท
เพลงคลาสสิคเป็นเวลา 6 ส้ชดาห้ 8 สัชดาห้ และ 10 ฝีชดาห้ ในภลุ่มทดลองท่ี 1 เวลา 
ชฏกีรียา เร็วกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้ฟังดนตรี อย่างมีนํยสำด้ญท่ีระด้บ .05 และหลง
การฟังดนตรีชระ เภทเลอก เพลงเองตามความชอบและความสนใจ เป็นเวลา 10 ส้ชดาห้ 
ในกลุ่มทดลองท่ี 2 เวลาชฏกิรียาเร็วกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ฟังดนตรี อย่างมีน้ยสำคัญท่ี
ระด้บ .05 ด้งที่ไดไไล่าวมาแล้วว่าการฟังดนตรีเป็นรีสืการหนั้งที่ช่วยให้เกิดการผ่อน
คลายและลดความรีตกก้งวลได้ เพราะจังหวะและช่วงทำนองของดนตรีทำให้ฟังแล้วรู้สึก
สุขสบายใจ 'ชงสอดคล้องก้บ พช้ย ชรี'ชญานุสรณ (2534) ที่กล่าวไว้ว่า เสียงคนดรีท่ี
จ้ดระเบียบของเสียงไว้ จะทำให้เกิดความอบอุ่น ความมั๋นคงทางจัตใจได้สูงกว่าเสียงที่
เกิดขึ้นอย่างขาดระเบียบ และ ไดมอทใท (D im otto, 1984) ได้แนะนำว่า เพลง
คลาสสิคจะดท่ีสุดสำหรีบช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย ม่ความสามารถสูง มีสมารี และในการ 
แสดงออกชงความสามารถสูงสุดน้ัน ด้องชระกอบด้วยองค์ชระกอบท่ีสำคัญ 3 ชระการ คอ 
สมรรถภาพทางกาย ฟักษะและสมรรถภาพทางจต (คลชช้ย สุวรรสฮาดา, 2532) ดงน้ัน 
ความเร็วในภารรีบรู้ชงวัดได้จากIวลาชฏกิรียา จัง เป็ใ!องค์ชระกอบหน้ังของสมรรถภาพ
ทางกาย นำมาชระกอบก้บสมรรถภาพทางจัตแสะทกษะกิจะทำให้ความสามารถในกาวแสดง 
ออกสูงข้ึน ช่ิง ไบสเฒน (Beisman, 1967) ได้ทำการวจัยพบว่า จังหวะของดนตรี
สามารถทำให้เกิดฟัฒนาการ ในระหว่างการฟัด{นากลไกขึ้นพ้ืนฐานของเด้ก'แกเรียน ระตบ 
ชระถมคึกษามากกว่าการไม่ใช้จังหวะดนตรี

การฟังคนตรีน้ัน จะช่วยส่งเสรีมการแสดงออ!าทางกายเป็นอย่างมาก น๋ันคึอ
เมอฟ้งดนตรีแล้วจะทำให้มีภาวะทางจัตท่ีผ่อนคลาย มีสมาร ไม่'ฟุ้งช่าน ไม่เครียด ลด 
ความรีดกก้งวล ไม่ด้นเต้นตกใจ กิจะส่งผลให้การตอบสนองทางร่างกายดีขึ้นเร็วขึ้น
ตามท่ี ดรอวัทสกี (D rowatzky, 1975) ไดไสรุชไว้ว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อ เวลาชฏกีรียา
(R eac tio n  tim e) คึอ ความวตกก้งวล ความคาดหวง และเวลาชฏก้รียานั้จะมี
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ประไยชนิ่ต่อการเล่นและการแข่งข้นกฟึาเป็นอย่างมาก ซึ๋งสอดคล้องกับคำกล่าวชอง
เวคชิเลด์ (W akefie ld , 1977) ท่ีว่า นักวงจะต้องมีสมาซิท่ีดีในการตอบสนองต่อเสียงปีน 
ผู้ท่ืออกวงไต้เร'วจะเป็นผู้ท่ี'ไต้เปรยบ'ในการแข่ง'ข้น'ท่ีมีเง่ือนไขอ่ืน  ๆ ที่เท่าเทยมกน น๋ัน
แสดงให้เห็นแล้วว่า เวลาปฎกรืยาหรือการตอบสนองต่อเสียงปีนของผู้เช้ารับการทดลอง
จะดีช้ืนเรัวช้ืนน่ินจะต้องอาคัยการมีสมาซิท่ีดี คอ การมีจํตใจท่ีแน่วแน่ต่อสงใดสงหน่ิง และ 
การฟังดนตรีก้เป็นวซิการหนิ่งที่ทำให้เกดสมาซิไต้ ฉะน่ินการมีสมาซิที่ดีจะทำให้เวลา
ปฏิกรียาในการออกวงดีชื้นเรัวชื้นแล้ว การฟังดนตรีย่อมทำให้เวลาปฏกรัยาในการออกวง 
ดีชื้นเรัวชื้นต้วยเช่นก้น ซื่งสอดคล้องก้บงานวจ้ยของ ภาคภูมี รัตนโรจนากุล (2527)
ที่ไดไคักษาผลของการฝักสมาซิที่มีต่อเวลาปฎกรัยาในการเรัมออกวงระยะล้น ผลการว่จ้ย
ทบว่า เวลาปฏดีรัยาในการเรัมออกวงระยะล้นของนักเรียนหญงที่ไต้รับการฝักสมาซิตากว่า 
เวลาปฏกรัยาในการเรัมออกวงระยะล้นของนักเรียนหญิงที่ไม่ไต้รับการฝักสมาซิ 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระค้บ .01

จะ เ ห็นได้ว่า การฟ้งดนตรื เ ป็นวธการหน่ิงท่ีมีประใยชน่ต่อผู้เ ล่นเละผู้แข่งข้นกฟิา 
ทั้งทางต้านร่างกายและจํตใจ จากผลการวจ้ยของ กลูช (G luch, 1992) ไต้คักษา
ผลของการใช้เสียงคนตรีในการเตรียมตัวเพื่อประสิทซิภาพในการเล่นกฟืา พบว่า การใช้ 
เสียงดนตรีจะช่วยควบคุมระตับแรงจูงใจ และช่วยในภารตัดสนใจ หรือควบคุมความดีดและ 
อารมณ เป็นการยกระด้บความสมบูรณ์ของความพร้อมทางต้านจํตใจเพื่อการแข่งข้น

หล่งการฟ้งดนตรืที่งสองประเภทเป็นเวลา 10 ส้ปดาห้ ในกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 
กลุ่มทดลองท่ี 2 พบว่า เวลาปฎกรัยาของการออกวงระยะล้นของกลุ่มทดลองที่ 1 ท่ีฟัง
ตนตรืป'ระเภทเพลงดลาสสิคเรืวกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 ที่ฟ้งดนตรีประเภทเล่อกเพลงเองตาม 
ความชอบและความสนใจอย่างมีน้ยสำค้ญท่ีระสับ .05 กล่าวคัอ การฟ้งดนตรืประเภท 
ต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพลงเรืวหรือเพลงช้า ย่อมส่งผลต่อร่างกายและจํตใจทั้งสน
สามารถผ่อนคลายความเครียดและลดความวตกก้งวลไต้ ซั๋งสอดคล้องก้บงานวจ้ยของ
แมสไทรแมทท่ใอและคล!ะ (M astro m atteo , é t a l . ,  1975) ท่ีไต้คักษาน้กกฟิายิงปีน 
จำนวน 50 คน ไดยการฝักดนตรีบำบ้ดพบว่า ดนตรีสามารถผ่อนคลายความเครียดและ
ความวตกก้งวลไต้ และ สตูเดน’ไมร้ (s to u d en m ire , 1975) ไต้ทำการทดลอง
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เกี่ยวกับผลของดนตรีต่อการลดความวิตกกังวลตามสถานการณ์ และความวิตกกังวลซึ่งเป็น 
ล้กษพะประจำต้วของบุคคล พบว่า ดนตรีสามารถลดสภาวะที่มีความวิตกกังวลได้ ด้งน้ํน
ดนตรีจึงสามารถจัดเพื่อเป็นกิจกรรมสำหรับลดความวิตกกังวลได้ ไคม็อทไท (D im otto,
1984) ได้แนะนำว่า ล้าดนตรีท่ีมีช่วงจึงหวะ ลีลา และทำนองข้า  ๆ เบา  ๆ สมํ่าเสมอ 
ประเภทที่ฟ้งแล้วก่อให้เกิดความสงบสุขได้ จะยงทำให้เกิดการผ่อนคลายได้ลึกอย่างเต็มทื่ 
เพมความคดในทางสร้างสรรค์ มึสมารอยู่กับภาพความฝัน และเพลงคลาสสิคจะคท่ีสุด
สำหร้บช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย มีประสิทซภาพสูง ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ วราวซ 
สุมาวงค์ (2525) ท่ืว่า ดนตรีทื่ก่อให้เกิดความสงบของจึฅใจและอารมณ์ ควรเป็นดนตรี 
ท่ีมีความยาวพอสมควร ดนตรีคลาสเคหรีอดนตรีไทยเด้ม มีประไยช'แต่อการทำให้จึตใจ
สงบลงได้มากกว่าเพลงร่วมสมีย (P o p u la r) เพราะเสิยงของเพลงคลาสสิคทำให้เกิด
อารมณ์ของเพลง จากงานวิจึยของ พเรทต ( P i r e t t i ,  1975) ท่ีได้ศึกษาการตอบ
สนองของประจุไฟห้าท่ีผวห,แง ด้วยดนตรีคลาสสค พฃว่า ระด้บความวิตกกังวลของทั้งผู้ท่ี 
เลือกและไม่เลือกเรียนดนตรีเป็นวิชาเอกลดลง อย่างมี'นัยสำกัญต่อการใช้ดนตรีคลาสลืคใน 
การปฏิบต่งาน

ข้อ เสนอแนะจากผลการวิจัย

1. การฟ้งดนตรีก่อนการฝ็กท้กษะในการออกวิงระยะสน ช่วยส่งเสรีมให้เวลา
ปฏกิรียาเร็วขึ้น สามารถออกจากที่!งด้นได้เร็วขึ้น ด้งนนกิฟ้าประเภทท่ีด้องใข้ส้ญญาน
ในการเรมด้น ควรให้'นกกิฟ้าได้ฟ้งดนตรีก่อนการฝักสมรรถภาพทางกาย เพ่ือลดความ
วิตกกังวล คลายความเครียด ลดความตื่นเด้น และเป็นการเพ่ืมประสิทซภาพ'ในกาวตงด้น 
ให้ดยงข้ึน เช่น ว่ายนา เป็นด้น

2. การฟ้งดนตรีก่อนการฝักพาษะในการออกวิงระยะ!น ช่วยส่งเสรีมให้เวลา
ปฏกิรียา เร็วขึ้น สามารถออกจากที่ตงด้นได้เร็วขึ้น เนื่องจากการฟ้งดนตรีทำให้มีสมาซด
ในการเรมด้นออกวิง ด้งนนกิฟ้าท่ีด้องใข้สมารในการแข่งข้น เช่น ยงชนู ยงปีน เทนนส 
เป็นด2น ควรให้นักกิฟ้าได้ฟ้งดนตรีก่อนการฝักข้อมเป็นประจำ
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ข้อ เสนอแนะในภา!ทำวิจัยครั้งต่อไ•น

1. ควรนำวิธีการฟังดนตรีประเภทเพลงคลาลสิคไปใช้ก้บกจกรรมกึฟ้าอื่น ไดย 
ใช้ระยะเวลาในการทดลองไม่น้อยกว่า 6 ส์'ปดาห้

2. ควรนำวิธีการฟังดนตรีประเภทเลํเอกเพลงเองตามความขอบ และความ 
ลนใจไปใช้ก้บกจกรรมกฟ้าอ่ืน โดยใช้'ระยะเวลาในภารทดลองไม่นอยก'ว่า 10 ล้ปดาหํ

3 . ควรทำการทดสอบความเรวในการวิงระยะสน ด้วยระยะทางไม่น้อยกว่า
25 เมตร

4. ควรทำการทดลอง'ในกลุ่มต้วอย่างที่เป็น,นักกฟ้าทีปซาต่ หรีอเยาวชนทํมชาต่ 
เพ่ือสื’กษาผลของการฟังดนตรี

5. ควรให้กลุ่มต้วอย่างฟังดนตรีขอ!ะฝ็กข้อม หรีอหล้งการฝิกข้อม เพ่ือศึกษาผล 
ของการฟังดนตรีและ เปรียบเทํยบ

6. ควรนำวิธีการฟังดนตรีไปใช้ก้บการฝ็กข้อมกฟ้าประเภทอื่น ๆ
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