
บท ท 4

การต ิกษาความร ู้ เจตคต ิและการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ร ับการร ักษาในโรงพยาบาล  
ของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเขตกร ุงเทพ มหานคร ผ ู้ว ิจ ัยเลนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อมลตามลำด ับ  
ดังนี้

ตอนท่ี 1 ลถานภาพล่วนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพ แลคงใน ตารางท ี่ 4 
ตอนท่ี 2 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความร ู้ เจตคติ และการ  

ปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้ล ูงอายุของพยาบาลวิชาชีพ โค ย รวม และเบ ี่น ราย เร ื่องด ังแล ค งไว ้ใน ต ารางท ี่
5 - 9

ตอนท่ี 3 เปร ียบเท ียบค ่าคะแนนเฉลี่ยของความร ู้ เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ เจตคต  ิ
ต่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ และการปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้ส ูงอายุชองพยาบาลวิชาช ีพ โดยรวมและ เบ็น 
ร าย เร ื่อ ง  จำแนกตามประลบการ[นการทำงาน แผนกที่ปฏิบัติงาน การไค ้ร ับ การอบ รม เร ื่องการ  
พยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุ และการม ีผ ู้ล ูงอายุ'ในครอบครัว แลคงไว ้ใน ตารางท ี่ 1 0 -2 6

เพ ื่อความละควกและความ เข ้าใจ ต รงก ัน ใน การ  เลนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล ผ ู้ว ิจ ัยไค ้ 
น้าลัณูญลักษท่เพร้อมทั้งความหมายของลัญญลักพนมาใช้ดังนี้

X หมายถึง ค ่าคะแนนเฉลีย
S .D . หมายถึง ค ่าเบ ี่ยงเบ น ม าตรฐาน

ท หมายถึง จำนวนตัวอย่างในกลุ่ม
t หมายถึง ค ่าทดลอบความแตกต ่างระหว่างค ่าเฉล ี่ยของคะแนน 2 กลุ่ม
F หมายถึง ค ่าความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ยของคะแนนต ั้งแต ่ 3 กลุ่มขี้นไป
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ผลการวิ เครานเรอมูล
ตอนฑ่ึ 1 ลถานภาพส่วนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพ

ตารางท ี่ 4 จำนวน ร ้อยละของนยาบาลวิชาช ีพ จำแนกตามอายุ ว ุเล ูงสุคทางการติกษานยาบา?) 
การอบรมเร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ ประสบการ{นการทำงานแผนกที่ปฏิบัติงาน 
การมีผ ู้ล ูงอายุ'ในครอบครัว

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
(ท= 3 45 )

1. อาย ุ
2 2 -2 7  ปี 141 4 0 .9
2 8 -3 3  ปี 97 2 8 .1
3 4 -3 9  ปี 54 1 5 .7
40 ป ีเนไป 53 1 5 .4

2. * ว ุฉ ิส ูงล ุคทางการต ิกษาพยาบาล
อนุปรีญญา 5 1 .4
ปรทฺKไเาตรี 334 9 6 .8
ปริ njqrาโท 6 1 .7

3 . การอบรม เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย ุ
เคยอบรม 59 1 7 .1
ไม ่เคยอบรม 286 8 2 .9

4 . ประลบการณ ์การทำงาน (ป ี)
1 -5  ปี 161 4 6 .7
6 -1 1  ปี 93 2 7 .0
12 ป ีเนไป 91 2 6 .4
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ตารางท ี่ 4 (ต ่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน
(ท= 345)

ร้อยละ

5 . แผนกที่ปฏิบัติงาน 
อายุรกรรม 100 2 9 .0
ศัลยกรรม 154 4 4 .6
นร ีเวชกรรม 91 2 6 .4

6 .  การม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว  
มี 267 7 7 .4
ไม่มี 78 2 2 .6

จากตารางท ี่ 4 แสคงให ้เห ็นว ่าพยาบา?)ว ิชาช ีพท ี่เป ็นต ัวอย่างประชากรส ่วนมากม ีอาย ุ 
อยู่ระหว่าง 2 2 -2 7  บี ค ิดเป ็นร้อยละ 4 0 .9  สำเร็จการค ิกษาพยาบาลในระดับปริณก ฺทตรีเป ็นส ่วน  
มาก คิดเป ็นร้อยละ 9 6 .4  ไม ่เคยผ ่าน การอบ รม เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ ค ิดเป ็นร้อยละ 8 2 .9  
ระยะเวลาปฏ ิบ ัต ิงาน  1 -5  บี เป็นจำนวนมากที่สุค ค ิดเป ็นร้อยละ 4 6 .7  ส่วน 6 -1 1  บี และ 12 
บีชิ้นไป ม ีจำนวนใกล ้เค ียงก ัน  ค ิดเป ็นร้อยละ 27  และ 2 6 .4  ตามลำดับ ปฏิบัติงานในแผนก 
ศัลยกรรมเป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 4 4 .6  รองลงมาค ึอ แผนกอาย ุรกรรมและนรีเวชกรรม
คิดเป ็นร้อยละ 29  และ 2 6 .4  ตามลำดับ ม ีผ ู้ส ูงอาย ุ1ในครอบครัวเป ็นส่วนมาก คิดเป ็นร้อยละ
7 7 .4
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ตอนท่ี 2 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความร ู้ เจตคต ิและการ  
ปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ล ูงอายุ ของนยาบาลวิชาช ีน เบ ็น รวม และเบ ี่น รายเร ื่อง แลดงไว ้ใน ต ารางท ี่
5 -9

ตารางที่ 5 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิการ 
พยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุ ของพยาบาลวิชาชีน

ค้าน คะแนนเต็ม X S .D . ระดับ

1. ความรู้ 30 1 2 .8 2 2 .8 1 น้อย
2 . เจตคติ 120 8 6 .3 2 6 .5 7 ต ิ

3 . การปฏิบัติ 300 2 2 1 .4 1 2 8 .4 5 มาก

จากตารางท ี่ 5 แลคงว ่านยาบาลว ิชาช ีนม ีความร ู้เร ื่อง การพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุโดยเฉล ี่ย  
อยู่ในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย 1 2 .8 2  จากคะแนนเต็ม 30  คะแนน ม ีเจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ้ส ูงอาย ุ 
ในทางบวกและอยู่ในระด ับต ิ ค ่าคะแนนเฉลี่ย 8 5 .2 3  จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน และม ีการ 
ปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้ล ูงอาย ุอยู่ในระดับมาก ค ่าคะแนนเฉลี่ย 2 2 1 .4 1  จากคะแนนเต็ม 3 0 0  คะแนน
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«ารางท ี่ 6 ค่าเฉลี่ยนละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ เร ื่องการพยาบาลผู้ลงอายุ
ของพยาบาลวิชาชีน จำแนกเบ ็นรายเร ื่อง

ค วาม ร ู้เร ื่อง คะแนนเต็ม X S .D . ระดับ

1. ภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 6 3 .1 0 1 .1 8 น้อย
2 . ภาวะกลั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่ 7 2 .7 7 1 .2 9 น้อย

1/3 . แผลกดทับ 
1/

3 1 .1 2 .6 1 นอย 
1/4 . หกลม 3 1 .7 1 1 .0 7 น้อย

5 . ความจำ เลื่อมและภาวะล้บสน 11 4 .1 1 1 .4 6 น้อย

รวม 30 1 2 .8 1 2 .8 1 น้อย

จากตารางท ี่ 6 แลดงว ่าความร ู้เร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุของพ ยาบาลว ิชาช ีพ  
นบว่า ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง  ท ้องผ ูกและกลั้นอุจจาระไม ่อย ู่ กลั้นบัลลาวะไม่อยู่ แพลกดทับ หกล้ม 
ความจำเล ี่อมและล ับลน อยู่ในระดับน้อย
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ตารางท ี่ 7 ค่าเฉลี่ยและร่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานชองคะแนนเจตคติต่อการพยาบาลผ้ลงอายุ
ของพยาบาลวิชาชีพ จำแนกเบ ็นรายเร ื่อง

เจตคติต ่อการพยาบาล คะแนนเต็ม X S .D . ท ิคทางของเจตคต ิ

1. ภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 25 2 1 .6 5 2 .6 8 บวก
2 . ภาวะกลั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่ 25 2 0 .8 2 2 .7 4 บวก
3 . แผลกดทับ 15 1 1 .9 5 1 .6 8 บาก
4 . หกล้ม 20 1 4 .7 6 1 .6 0 บวก
5 . ความจำ เล ื่อมและภาวะลับลน 35 2 3 .7 9 2 .7 2 บอกทิศทาง 

ไม ่ไค ้

จากตารางท ี่ 7 แลคงว ่าเจตคต ิของพยาบาลวิชาช ีพต ่อการพยาบาลผู้ล ูงอาย ุท ี่ม ีภาวะ  
ท้องผ ูกและกลั้นอุจจาระไม ่อย ู่ กล ั้นบ ัลลาวะไม่อยู่ แผลกดทับและหกล้ม มีทิคทางบวก ร่วนเจตคติต่อ 
การพยาบาลผู้สูงอายุ'ที่มีค'วามจำ เล ื่อมและภาวะลับลน ไม ่ลามารถบอกฑ ิคทางไค้
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ตารางฑื่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานชองคะแนนการปฏิบัติการVเอาบาลผู้สูงอายุ
ของนยาบาลวิชาชีน จำแนกเป ็นรายเร ื่อง

การปฏิบ ัต ิการนยาบาล เร ื่อ ง X S .D . ระคับ

1. ภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 6 9 .0 5 8 .1 9 มาก
2 .  ภาวะกลั้นบ ัสสาวะไม่อยู่ 7 5 .3 3 9 .0 4 มาก
3 .  แผลกดทับ 5 6 .9 0 5 .7 3 มาก
4 . หกล้ม 6 9 .4 1 8 .6 6 มาก
5 . ความจำเป ็นและภาวะล ับลน 8 7 .4 6 1 2 .0 1 มาก

จากตารางท ี่ 8 แลคงว ้า ระคับการปฏิบ ัต ิการนยาบาล’ของนยาบาล'วิชาชีพ เร ื่อ ง  
การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจาระไม ่อย ู่ กลั้นบัสลาวะไม่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม 
ความจำ เลื่อมและลับลนอยู่ในระคับมาก
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ตารางท ี่ 9  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐานชองคะแนนปฏิบัติการพยาบา»ผู้สูงอายุ
ของนยาบาลวิชาชีพ Iที่น'รายค้าน

การปฏิบัติค้าน คะแนนเต็ม X S . D. ระดับ

1. การล ่งเลร ิมส ืขภาพ 90 6 7 .6 0 9 .3 8 มาก
2 . การบ ้องก ันโรค 90 6 5 .1 7 9 .2 2 มาก
3 . การร ักษาพยาบาล 85 6 4 .9 3 8 .5 4 มาก
4 . การ1พ้ืน,ฝสฃภาพ 35 2 3 .7 2 5 .2 6 มากข จ

รวม 300 2 2 1 .4 1 2 8 .4 5 3 .6 3

จากตารางท ี่ 9  แลคงว ่า ระดับการปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้ล ูงอายุของพยาบาลวิชาช ีพ
ด ัานการล ่งเลร ิมล ุฃภาพ การบ ้องก ันโรค การร ักษาพยาบาล และการป็นฟ่สุขภาพ อยู่ในระดับมาก
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ตอนท่ี 3 เปร ียบเท ียบค ่าคะแนนเฉล ี่ยของความร ู้เร ื่อง การนยาบากผ ู้ส ูงอาย ุ 
เจตคต ิต ่อการนยาบากผู้ส ูงอาย ุ แกะการปฏ ิบ ัต ิการนยาบากผู้ส ูงอาย ุของนยาบาลวิชาข ีน โดยรวม  
แ ก ะ เบ ็น ร าย เร ื่อ ง  จำแนกตามประลบการณ ์การทำงาน แผนกที่ปฏิบัติงาน การได ้ร ับการอบรม  
เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ แกะการมีผ ู้ส ูงอายุ'ในครอบครัว แกดงไว ้ใน ต ารางท ี่ 1 0 -2 6

ต ารางท ี่ 10 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความร ู้เร ื่อง การนยาบาลผ ้กงอาย ุ เจตคติต ่อการ 
นยาบากผ ู้ส ูงอาย ุ แกะการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุ จำแนกตามประกบการท[การ 
ทำงานของนยาบากว ิชา?น

ด้าน ประกบการณ ์การทำงาน (บ ี)
1--5 6 - 11 >12 F

(ท = 161) (ท= 93 ) (ท= 9 1 )
X S .D . X S .D . X S .D .

1. ความร ู้ 1 2 .6 6 2 .7 1 1 3 .1 0 2 .8 9 1 2 -8 1 2 .9 1 .4 8 9 4
2 . เจตคติ 8 5 .9 9 6 .8 2 8 6 .8 0 6 .6 0 8 6 .4 3 6 .1 2 .6 3 6 4
3 . การปฏิบ ัต ิการนยาบาก 2 2 0 .0 6 2 6 .9 0 2 1 9 .5 8 3 0 . 16 2 2 5 .6 9 2 9 . 18 .2 4 5 8

จากตารางท ี่ 10 แกดงว่านยาบากวิชาชีนท ี่ม ีประกบการณ ์การทำงาน 1 -5  บี 6 -1 1  บี 
แกะ 12 บีฃิ้นไป ม ีความรู้ เจตคติ แกะการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุ ไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัย  
กำดัณทางกถิติที่ระดับ .0 5
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ตารางฑ ื่ 11 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิการนยาบ าลผ ู้ลงอาย  ุ
ของนยาบาลวิชาช ิน จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน

ค้าน _____________แผนกที่ปฏิบัติงาน_______________
อาย ุรกรรม ค้ลยกรรม นร ีเวชกรรม F
(ท= 100) (ท= 154) (ท=91 )

X S .D . X S .D . X S .D .

1. ความรู้ 1 2 .5 4 2 .9 3 1 2 .9 0 2 .6 9 1 2 .9 8 2 .8 9  .4 9 4 7
2 . เจตคติ 8 7 .6 7 7 .3 5 8 5 .9 9 6 .3 2 8 5 .4 1 5 .9 1  .0 4 1 3
3 . การปฏิบ ัต ิการนยาบาล 2 1 6 .1 9 2 9 .1 4 2 2 4 .6 2 2 6 .5 6 2 2 1 .7 3 3 0 .1 9  .0 6 8 8

จากตารางท ี่ 11 แลคงว่านยาบาลวิชาชินท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม ดัลยกรรม และ 
นรีเวชกรรม ม ีความรู้ เจตคติและการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ล ูงอาย ุไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยจำด ัณทางลก ิต ิ 
ที่ระดับ .0 5
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«ทร า ง ท่ี 12 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยชองคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการVเยาบาล 
ผ ู้ส ูงอาย ุ จำแนกตามการได ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุชอง  
นยาบาลวิชาชีน

การอบรม เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ
ได ้ร ับ ไม ่ได ้ร ับ t

ด้าน (ท = 59 ) 10C0CMIIC

X S .D . X  S .D .

1 . ความรู้ 1 2 .3 1 3 .1 4 1 2 .9 2 2 .7 3 . 124
2 .  เ จตคติ 9 3 .0 5 7 .0 2 9 2 .9 6 7 .5 3 .8 9 4
3 .  การปฏิบัต ิการ 3 5 9 .6 6 4 0 .7 0 3 5 7 .8 4 4 1 .0 1 .4 9 3

นยาบาล

จากตารางท ี่ 12 แลคงว ่านยาบาลว ิชาช ีพท ี่ได ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย  ุ
และไม ่ได ้ร ับการอบรม ม ีความรู้ เจตคติ และการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุ ไม ่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสืาคัท)ทางสถิติที่ระดับ .0 5
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ต ารางท ี่ 13 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิการนยาบาล 
ผ ู้ส ูงอาย ุ จำแนกตามการม ีผ ู้ล ูงอาย ุในครอบครัวของนยาบาลวิชาช ีน

ค้าน

การมีผ ู้ลงอายุ'ในครอบครัว
ไม่มี มี

(ท = 7 8 ) (ท = 2 6 7 )
X S .D . X S .D .

i

1. ค วาม ! 1 3 .1 5 2 .8 6 1 2 .7 2 2 .8 0 .2 3 0
2 * เจตคติ 8 5 .0 0 6 .4 0 8 6 .7 1 6 .5 9 .0 4 3
3 . การปฏิบัติการ 2 1 9 .8 8 2 6 .7 4 2 2 1 .8 6 2 8 .9 6 .5 9 0

นยาบาล

•* P < .0 5

จากตารางท ี่ 13 แลคงว่านยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว มีเจตคติต่อ 
การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุด ิกว ่านยาบาลวิชาช ีนท ี่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว อย่า งมีนัยส์าคัณทา ง
สถิติที่ระคับ .0 5  ส ่วนค้านความรู้และการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอายุของนยาบาลวิชาช ีน  
ไม่แตกต่างกัน
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«ารางฑ ื่ 14 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เร ื่องการนยาบาลผู้ส ูงอายุ เท ี่นรายเร ื่อง จำแนก
ตามประลบการณ์การทำงานของนยาบาลวิชาชีน

ด้าน ประสบการณ ์การทำงาน (ป ี)
1--5 6--11 >12 F

(ท= 161) (ท = 9 3 ) (ท= 9 1 )
X S .D . X S .D . X S .D .

1. ภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 2 .9 9 1 .1 2 3 .2 4 1 .9 2 3 .1 8 1 .2 4 .2 1 3 1
2 . ภาวะกลั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่ 2 .7 1 1 .3 2 2 .8 5 1 .3 1 2 .8 0 1 .2 2 .7 0 3 5
3 . แผลกดทับ 1 .1 4 .6 3 1 .0 9 .5 4 1 .3 1 .6 4 .8 0 1 9
4 . หกล้ม 1 .6 6 1 .0 5 1 .7 6 1 .0 9 1 .7 4 1 .1 0 .7 5 2 3
5 . ความจำ เล ี่อมและภาวะสืบลน 4 .1 6 1 .4 0 4 .1 6 1 .5 8 3 .9 7 1 .4 6 .5 6 8 2

จากตารางท ี่ 14 แลคงว่านยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีประสบการณ ์การทำงาน 1 -5  ปี 6 -1 1  ปี 
แ ล ะ 12 ป ีเนไป ม ีความ ร ู้เร ื่องการน ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุใน เร ื่องภาวะท ้องผ ูกและกล ั้น อ ุจจาระไม ่อย ู่ 
ภาวะกลั้นป ีสลาวะไม ่อย ู่ แผลกดทับ หกล้ม ความจำเล ี่อมและภาวะส ืบสน ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ี 
นัยส์าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5
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ตารางท ี่ 15 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เร ื่อง การพยาบาลผู้ส ูงอายุ เบ ็น'รายเรื่อง
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ

ค ว าม ร ้เร ื่อ ง แผนกที่ปภิบัติง านข
อายุรกรรม ดัลยกรรม นรีเวชกรรม F

(ท= 100) (ท= 154) (ท= 9 1 )
X S .D . X S .D . X S .D .

1. ภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 2 • 95 1 .3 4 3 .1 9 1 .1 3 3 .1 3 1 .0 6 .2 7 9 5
2 . ภาวะกลั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่ 2 .5 3 1 .3 4 2 .8 1 1 .1 6 2 .9 9 1 .2 6 .0 4 4 7
3 . แผลกดทับ 1 .1 7 .6 8 1 .0 8 .5 7 1 .1 3 .5 8 .5 3 9 7
4 . พกล้ม 1 .8 4 1 .1 1 1 .7 0 1 .7 0 1 .0 5 1 .1 3 .5 3 9 7
5 . ความจำ เล ื่อมและภาวะลับลน 1 2 .5 4 2 .9 3 1 2 .9 0 2 .6 9 1 2 .9 8 2 .8 9 .4 9 4 7

P < .0 5

จากตารางท ี่ 15 แลดงว ่า พยาบาลวิชาช ีพในแแผนกนรีเวชกรรม ม ีค วาม ร ู้เร ื่อ ง  ภาวะ  
กลั้นบ ัส ืาวะไม ่อยู่แตกต่างจากพยาบาลวิชาช ีพในแผนกอายุรกรรมและดัลยกรรม หลังการทดลอบ 
รายค ู่ โดย'ว ิธ ีเชฝเพ ่แล ้ว นบว่า พยาบาลว ิชาช ีพในแผนกนรีเวชกรรมม ีความร ู้เร ื่อง ภาวะกลั้น 
บัลลาวะไม ่อย ู่ มากกว่าพยาบาลวิชาช ีพในแผนกอายุรกรรมและด ัลยกรรม อย ่างม ีน ัยล ัาค ัQjทางสถิติ 
ที่ระดับ .0 5
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เทรางท ี่ 16 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ เร ื่องการพยาบาลผู้ส ูงอายุเท ี่น
ราย เร ื่อ ง  จำแนกตามการไค้รับการอบรมเรื่องการพยาบาลผู้ส ูงอายุ
ของพยาบาลวิชาชิน

การอบรม เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ

ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง
ไค ้ร ับ

(ท = 59 )
ไม ่ไค ้ร ับ

(ท = 2 2 6 )
t

X S .D . X S .D .

1 . ภาวะท้องผูกและ ธ . 17 1 .1 5 3 .0 9 1 .1 8 .6 4 1
กล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 

2 .  ภาวะกลั้นป็สลาวะ 2 .6 8 1 .3 6 2 .7 9 1 .2 8 .5 3 1
ไม่อยู่

3 .  แผลกดทับ 1 .0 7 .6 7 1 .3 3 .6 0 .4 5 4
4 . พกล้ม 1 .5 1 1 .1 0 1 .7 5 1 .0 7 .1 1 3
5 . ความ จำเล ี่อม และ 000000 1 .5 3 4 .1 5 1 .4 5 . 193

ภาวะสืบลน

จากตารางท ี่ 16 แสดงว ่า พยาบาลว ิชาช ิพท ี่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพยาบาล  
ผ ู้ส ูงอาย ุและไม ่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีความ ร ู้เท ี่น รายเร ื่องไม ่แตกต ่างก ัน



ตารางท ี่ 17 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยชองคะแนนความรู้ เร ื่องการพยาบาลผู้ส ูงอายุเท ี่น
ร าย เร ื่อ ง  จำแนกตามการมีผู้สูงอายุในครอบครัวของนยาบาลวิชาชีน

129

การมีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว

ค วาม ร ู้เร ื่อง (ท
ม ี

= 2 6 7 )
ไม่มี

(ท = 7 8 )
t

X S .D . X S .D .

1. ภาวะท้องผูกและ 
กลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่

3 .1 4 1 .1 6 2 .9 9 1 .2 3 .3 1 8

2 .  ภาวะกลั้นปัสสาวะ 
ไม่อยู่

2 .7 8 1 .2 2 2 .7 7 1 .5 1 .9 7 4

3 .  แผลกดทับ 1 .1 0 1 .5 8 1 .2 1 .6 9 .2 1 2
4 . หกล้ม 1 .7 0 1 .1 0 1 .7 3 .9 9 .8 4 7
5 . ความจำเส ื่อมและ  

ภาวะสืบสน
4 .0 0 1 .4 9 4 .4 6 1 .3 3 .0 1 5 *

*p < .0 5

จากตารางท ี่ 17 แลดงว ่า นยาบาลว ิชาช ีนท ี่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัวม ีความรู้เร ื่อง 
ความจำเล ี่อมและภาวะส ืบลนด ีกว ่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวอย่างมีน ัยลำคัท ฺ)
ทางสถิติที่ระดับ .0 5  ส ่วนความร ู้เร ื่องอ ื่น  ๆ ไม่ม ีความแตกต่างกัน
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« าร าง ท่ี 18 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการนอาบาลผู้ร ูงอายุเท ี่'น'ทยเรื่อง
จำแนกตามประสืบการณ์การทำงานของพยาบา?)วิชา?น

เจตคติต ่อการนยาบาสื ประส ืบการณ ์การทำงาน (บ ี)
1-!5 6 -1 1 >12 F

(ท= 1 61 ) (ท= 93 ) (ท= 9 1 )
X S .D . X S .D . >โ S .D .

1. ภาวะท ้องผ ูกและกส ืนอุจจาระไม ่อย ู่ 2 1 -7 6 2 .7 2 2 1 .5 8  2 .6 9 2 1 .5 2 2 .6 2 .7 4 9 9
2 . ภาวะกสืนปัส ืส ืาวะไม่อยู่ 2 1 .0 1 2 .9 0 2 0 .7 2  2 .7 7 2 0 .6 0 2 .4 3 .4 9 1 7
3 . แผลกดทับ 1 1 .9 4 1 .6 3 1 2 .0 4  1 .8 1 1 1 .8 8 1 .6 3 .7 9 7 2
4 . หกล้ม 1 4 .4 9 1 .6 7 1 5 .1 6  1 .5 2 1 4 .8 2 1 4 .4 7 .0 0 4 7 *
5 . ความจำเล ื่อมและภาวะล ้บส ืน 2 3 .4 7 25 92 2 3 .9 7  2 .1 9 2 4 .1 8 2 .8 1 . 1091

P < .0 5

จากตารางท ี่ 18 แสืคงว ่านยาบาสืว ิชา?นที่ม ีประสืบการณ ์การทำงาน 1 -5  Î) 6 -1 1  ปี และ 
12 บ ีเนไป ม ีเจตคติต ่อการพยาบาลผู้ส ืงอายุท ี่หกล้มแตกต่างก ัน โดยกลุ่มนยาบาสืวิชา?นที่ม ีประสืบการณ์ 
6 -1 1  บี ม ีเจตคติต ่อการนยาบาสืผ ู้ลงอายุท ี่หกล้มดึกว่ากลุ่มนยาบาลวิชา?นที่ม ีประสืบการณ ์ 1 -5  บี และ 
12 บีฃี้นไป อย่างมีนัยล้าคัณูฑางสืถิติที่ระคับ .0 5
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ตาราง ท่ี 19 เปรียบ เทียบค่า เฉลี่ยของคะแนนเ จตคติต่อการนยาบาลผู้สูงอายุ เอ ื่น รายเร ื่อง
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงานของนยาบาลวิชาชีน

แผนกท่ีปฏิบัติ งาน
อายุรกรรม ดัลยกรรม นรีเวชกรรม

เจตคติต ่อการนยาบาล ( ท  = 100) ( ท  = 154) ( ท  = 9 1 ) F
X S .D . X S .D . X S .D .

1. ภาวะท้องผูกและ 
กลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่

2 1 .9 2 .7 4 2 1 .6 9 2 .6 8 2 1 .3 1 2 .6 1 .3 0 4 7

2 * ภาวะกลั้นบ ัลลาวะ 
ไม่อยู่

2 1 .4 6 2 .9 7 2 0 .7 7 2 .6 7 2 0 .2 2 2 .4 8 .0 0 6 9 *

3 . แผลกดทับ 1 2 .4 0 1 .6 8 1 1 .7 9 1 .6 6 1 1 .7 4 1 .6 3 .0 0 6 0 *
4 . หกล้ม 1 4 .7 1 1 .4 4 1 4 .8 2 1 .6 6 1 4 .7 0 1 .6 7 .7 9 3 3
5 . ความ จำเล ี่อม และ 2 3 .9 3 3 .1 3 2 3 .6 5 2 .4 5 2 3 .8 8 2 .6 9 .6 8 0 2

ภาวะลับลน

■ * P < .0 5

จากตารางท ี่ 19 แลคงว ่า นยาบาลวิชาชีนที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม  
ดัลยกรรม และนรีเวชกรรม ม ีเจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเร ื่องภาวะกล ั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู ่
และแผลกดทับแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัท!ทางลถิติที่ระดับ .0 5  หล ังการทดลอบรายค ่โดยว ิธ ี 
เชฟ ่เน ่แล ้ว ปรากฎว ่านยาบาลว ิชาช ีนในแผนกอาย ุรกรรมม ีเจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ
เร ื่องภาวะกลั้นบ ัลลาวะไม ่อยู่และแผลกดทับด ีกว่านยาบาลวิชาช ีนในแผนกดัลยกรรมและ  
นรีเวชกรรม ล ่วน เจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเร ื่องอ ื่น  ๆ ไม ่แตกต่างก ัน
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ตาราง ท่ี 20  เปรยบเทียบค่า เฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการนยาบ'าลผู้ส ูงอายุเบ็นรายเรื่อง
จำแนกตามการไค้รับการอบรมเรื่องการนยาบาลผู้ส ูงอายุของนยาบาลวิชา?น

การอบรมเร ื่องการน ยาบ าสผ ้สงอาย

เจตคต ิต ่อการนยาบาล
ไค้ร ับ

(ท = 59)  
X S .D .

ไม ่ไดร ับ
(ท = 2 2 6 )

X S .D .

t

1 . ภาวะท้องผกและ
« " 7 .กลันอุจจาระ เมอยู่

2 1 .7 6 2 .3 7 2 1 .6 3 2 .7 5 .7 2 2

2 .  ภาวะกลั้นปัสสาวะ 
ไม่อยู่

2 0 .9 5 2 .8 3 2 0 .8 0 2 .7 3 .6 9 9

3 . แผสกดทับ 1 2 .2 4 1 .6 9 1 1 .8 9 1 .6 8 . 150
4 . หกล้ม 1 4 .9 5 1 .7 6 1 4 .7 2 1 .5 6 .3 1 7
5 .  ความจำเล ี่อมแสะ  

ภาวะสืบสน
♦

2 3 .1 5 2 .2 0 2 3 .9 2 2 .8 0 .0 4 7 *

*p > .0 5

จากตารางท ี่ 20  แสดงว่า น ยาบาลว ิชาช ีนท ี่ไม ่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาล  
ผ ู้ส ูงอาย ุและม ีเจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีความจำเล ี่อมและภาวะส ืบลนคีกว ่านยาบาล  
วิชาชีนที่ไค ้ร ับการอบรม อย่างมีนัยล้าดัณฑางสกิติที่ระดับ .0 5
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«ารางท ี่ 21 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการนยาบาลผู้ส ูงอายุเที่น
ร าย เร ื่อ ง  จำแนกตามการมีผู้สูงอายุในครอบครัวของนยาบาลวิชาชีน

การมีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว
O fม ไม่มี t

เจตคติต ่อการนยาบาล (ท = 2 6 7 ) (ท = 7 8 )
X S .D . X S .D .

1 . ภาวะท้องผูกและ 2 1 .7 0 2 .7 8 2 1 .4 9 2 .3 5 .5 4 5
กล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่

2 .  ภาวะกลั้นบ ัสลาวะ 2 0 .9 2 2 .7 5 2 0 .4 9 2 .7 2 .2 1 9
ไม่อยู่

3 .  แผลกดทับ 1 2 .1 0 1 .6 0 1 1 .4 4 1 .6 5 .0 0 2 *
4 . หกล้ม 1 4 .8 3 1 .6 2 1 4 .5 3 1 .4 8 . 142
5 . ความ จำเล ี่อม และ 2 3 .8 5 2 .7 9 2 3 .6 0 2 .4 8 .4 8 7

ภาวะสืบลน

*p < .0 5

จากตารางท ี่ 21 แลดงว่านยาบาลวิชาช ีพท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัวม ีเจตคต ิต ่อการ 
นยาบาลผู้ส ูงอายุท ี่ม ีแผลกคฑับดีกว่านยาบาลวิชาชีนที่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวอย่างมีน ัยสำคัญ  
ทางสถิติ ส ่วนเจตคต ิของนยาบาลว ิชาช ีนต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเร ื่องอ ื่น  ๆ ไม ่ม ีความแตกต่างกัน
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ตารางท ี่ 22 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุเ{[นรายเรื่อง
จำแนกตามประลบการท[การทำงานของพยาบาลวิชาชีน

การปฏิบ ัต ิการพยาบาล _________ประลบการท[การทำงาน (ป ี)
1 -5  6 -1 1  >12 F

(ท= 1 61 ) (ท= 9 3 )  (ท= 9 1 )
X S .D . }โ S .D . X S .D .

1. ภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 6 8 .5 3 7 .8 7 6 8 .6 9 8 .4 0 7 0 .3 4 8 .4 9 .2 1 3 1
2 . ภาวะกลั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่ 7 5 .1 1 8 .3 8 7 4 .9 4 9 .6 3 7 6 .1 2 9 .6 0 .6 1 9 7
3 . แผลกดทับ 5 6 .8 1 5 .6 2 5 6 .7 6 5 .5 3 5 7 .2 1 6 .1 5 .8 3 6 4
4 . หกล้ม 6 8 .7 3 8 .2 8 6 9 .0 6 8 .9 7 7 0 .9 6 8 .8 9 . 1331
5 . ความจำ เล ื่อมและภาวะสืบลน 8 7 .1 2 1 1 .3 3 8 6 .7 0 1 2 .9 2 8 8 .8 1 1 2 .2 5 .4 3 8 6

จากตารางท ี่ 22 แลคงว่านยาบาลวิชาชีพที่ม ีประสบการท[การทำงาน 1 -5  ที 6 -1 1  ที 
และ 12 ทีฃิ้นไป ปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลในเร ื่องภาวะท ํองผ ูกและกล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ ภาวะกลั้นบ ัลลาวะ 
ไม่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม ความจำเล ี่อมและภาวะส ืบสน ไม ่แตกต่างกัน



135

ท ร า ง ท ี่ 23

แผนกที่ปฏิบัติงาน
อายุรกรรม ศัลยกรรม นร ีเวชกรรม

การปฏิบัต ิการพยาบาล (ท = 100) (ท = 154) (ท = 9 1 ) F
X S .D . X S .D . X S .D .

1. ภาวะท้องผูกและ 6 7 .8 5 8 .2 9 6 9 .8 3 7 .7 9 6 9 .0 4 8 .6 5 . 1698
กล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ 

2 .  ภาวะกลั้นบ ัสลาวะ 7 4 .0 0 9 .3 2 7 6 .2 9 8 .2 5 7 5 . 18 9 .8 9 . 1401
ไม่อยู่

3 .  แผลกดทับ 5 7 . 12 5 .5 4 5 7 .2 7 5 . 13 5 6 .0 4 6 .7 8 .2 4 6 1
4 . พกล้ม 6 7 .6 7 6 .9 2 7 0 .2 0 7 .9 9 6 9 .9 8 9 .2 6 .0 5 7 0
5 . ความจำเม ื่อมและ 8 4 .3 4 1 2 .2 4 8 6 .6 7 1 1 .3 6 8 8 .8 2 1 2 . .3 3 .0 0 6 4 *

ภาวะลับลน

* P < .0 5

จากตารางท ี่ 23 แสดงว่า พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม
ศัลยกรรม และนรีเวชกรรม ปฏิบัติการพยาบาลผู้ล ูงอายุ'ที่ม ีค'วามจำเมื่อมและภาวะสืบลน  
ต่างกันอย่างมีนัยสำศัทฺเทางสถิติที่ระดับ .0 5  เม ื่อทดลอบดัวยวิธ ีเชฟ๗ แล้วปรากฎว่า พยาบาล 
วิชาช ีพในแผนกนรีเวชกรรมปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้ส ูงอายุความจำเม ื่อมและภาวะลับสนมากกว่า 
พยาบาลวิชาช ีพในแผนกอายุรกรรม พยาบาลวิชาชีพในแผนกศัลยกรรมปฏิบัต ิการพยาบาล 
ผ ู้ล ูงอาย ุความจำเม ื่อมและภาวะล ้บลนมากกว่าพยาบาลว ิชาช ีพในแผนกอาย ุรกรรม ส่วนการ 
พยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุ'ใน เร ื่องอ ื่น  5 ไม ่แตกต่างกัน

เปรียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเท ี่นราย เร ื่อ ง  
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
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ตารางที่ 24 เปรียบ เทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลผู้ลูงอายุเมื่นรายค้าน
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน ของพยาบาลวิชา?พ

การปฏิบ ัต ิการพยาบาล _________แผนกที่ปฏิบัติงาน_________________
อาย ุรกรรม ศัลยกรรม นร ีเวชกรรม F

OOII (ท=ะ154> (ท= 9 1 )
X ร . D. X ร . D. X ร . D.

1. การล ่งเลร ีมล ุขภาพ 6 6 .0 2  9 .5 1 6 8 .6 4 8 .6 6 6 7 .5 8  1 0 .2 4 .0 9 4 4
2 . การบ ้องก ันโรค 6 3 .7 7  9 .2 9 6 5 .9 2 8 .8 6 6 5 .4 4  9 .6 5 . 1837
3 . การร ักษาพยาบาล 6 4 .0 9  8 .5 4 6 5 .5 9 8 .1 7 6 4 .7 3  9 .1 1 .3 7 9 4
4 . การพื้นฟ่ลขภาพ 2 2 .3 1  5 .8 8 00eg 4 .6 3 2 3 .9 9  5 .3 1 .0 0 4 7

P < .0 5

จากตารางท ี่ 24 แลคงว่านยาบาลวิชาชีพที่ปฏ ิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม ค้ลยกรรม 
และนรีเวชกรรม ให้การพื้นปูลุขภาพผู้ล ูงอายุต ่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางลกิต ิท ี่ระดับ .0 5  เมื่อทดลอบ 
รายค ู่โดยว ิธ ีของ เชปเพ ่แล ้วปรากฎว ่า พยาบาลวิชาชีพในแผนกศัลยกรรมให้การพื้นฝูสุขภาพผู้ล ูงอายุ 
มากกว่าพยาบาลว ิชาช ีพ ในแแผนกอาย ุรกรรมและนรีเวชกรรม
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ตารางท ี่ 25 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลผู้ส ูงอายุเท ี่นรายเรื่อง
จำแนกตามการ■ ไค้รับการอบรมเรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุของพยาบาลวิชาชีพ

การอบรม เร ื่องการพ ยาบ าลผ ้ลงอาย

การปฏิบัต ิการพยาบาล
ไค้รับ

(ท = 59)
ไม่รับ

(ท = 2186)
t

X  S .D . X S .D .

1 . ภาวะท้องผกและ 6 9 -1 4  7 .8 7 6 9 -0 3 8 -2 7 -9 2 9
กลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่

2 .  ภาวะกลั้นบ ัลลาวะ 7 5 -6 3  9 -0 3 7 5 -2 7 9 - 0 6 .7 8 5
ไม่อยู่

3 .  แผลกดทับ 5 6 -5 1  5 -8 8 5 6 -9 8 5 -7 1 .5 6 4
4 . นกล้ม 6 9 -7 1  8 -7 1 6 9 -3 5 8 -6 6 .7 6 8
5 . ความ จำเล ื่อม และ 8 8 .6 8  11 -61 8 7 -2 0 1 2 -1 0 -391

ภาวะลับลน

จากตารางท ี่ 25  แลดงว ่าพยาบาลว ิชาช ีพท ี่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพยาบาล  
ผ ู้ส ูงอาย ุและไม ่ไค ้ร ับการอบรมให ้การพ ยาบาลผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุเท ี่น รายเร ื่องไม ่แตกต ่างก ัน
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ตารางท ี่ 26 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการนยาบาลผู้ส ูงอายุเ!]นรายเรื่อง
จำแนกตามการมีผู้สูงอายุในครอบครัวซองนยาบาลวิชาชีน

การมีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว

การปฏิบ ัต ิการนยาบาล (ท
ม ี

= 2 6 7 )
ไม่มี

(ท = 78 )
t

X S .D . X S .D .

1 . ภาวะท้องผูกและ 6 3 .3 0 8 .3 1 6 8 .1 3 7 .7 4 .2 9 4
กล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่

2 .  ภาวะกลั้นบ ัลลาวะ 7 5 .3 2 3 . 18 7 5 .3 8 8 .6 2 .9 5 5
ไม่อยู่

3 .  แผลกดทับ 5 7 .0 0 5 .9 2 5 6 .5 6 5 .0 4 .5 5 5
4 . หกล้ม 6 9 .6 1 8 .8 8 6 8 .7 3 7 .8 7 .4 3 3
5 . ความ จำเล ี่อม และ 8 7 .6 2 1 2 .2 7 8 7 .2 0 1 1 .1 4 .6 4 2

ภาวะลับลน

จากตารางท ี่ 26  แลดงว ่านยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัวและไม ่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุ 
ในครอบครัว ให ้การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภาวะท ้องผ ูกและกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ ภาวะกลั้นบ ัลลาวะ 
ไม ่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม ความจำเล ี่อมและภาวะล ับลน ไม ่แตกต่างกัน
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