
บฑท่ี 5

สรุปผลการวิจ ้อ อภิปราย นละรอIลนอนนะ

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เท ี่น การว ิจ ัย เช ิงบ รรยาย ( D e s c r ip t iv e  R e se a r c h )  มีวัตกุ 
ประลงค ์เพ ื่อค ืกษาความร ู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ลูงอาย ุท ี่ร ับการร ักษาใน
โรงนยาบาลของนยาบาลวิชาช ินท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม ค ัลยกรรมและนรีเวชกรรม  
ชองโรงน ยาบ าล ท ั้งมาคร ัฐและเอกชน เขตกรุง เทนมหานคร และเปร ียบเท ียบความร ู้
เจตคติ และการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุของนยาบาลว ิชาช ิน ที่ม ีความแตกต่างกันในค้าน  
ประลบการณ ์การทำงาน แผนกที่ปฏิบัติงาน การไค ้ร ับ การอบ รม เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย  ุ
และการมีผ ู้ล ูงอายุ'ในครอบครัว ผลของการว ิจ ัยจะเท ี่นข ้อม ูลให ้ผ ู้บร ีหารทางการนยาบาลไค ้ 
ทราบระดับความรู้ ท ิศทางของเจตคต ิ และระดับการปฏิบ ัต ิของนยาบาลวิชาชิน เพื่อเบ็นข้อมูล 
ประกอบการตัดสินใจนัร!นานยาบาลวิชาชินในแผนกอายุรกรรม ค ัลยกรรมและนรีเวชกรรม
เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย ุ จัดหลักส ูตรผกอบรมเรื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุและค ีกษาวิจ ัย
เร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้องก ับผ ู้ส ูงอาย ุต ่อไป

ประชากรท ี่ใข ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้เบ ็นนยาบาลว ิชาช ินท ี่ม ีประลบการณ ์การทำงานต ั้งแต  ่
1 มีฃื้นไป ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม คัลยกรรม และนรีเวชกรรม ของโรงพ ยาบ าล เขต 
กรุงเทนมหานคร 9 โรงน ยาบ าล 7 ลังกัด จำนวนตัวอย ่างประชากร 3 4 5  คน ช ี่งไค ้
จากการลุ่มแบบ S t r a t i f i e d  S a m p lin g  ไค ้ต ัวอย ่างประชากร 3 กลุ่ม ไค ้จากแผนก  
อาย ุรกรรม 100 คน แผนกคัลยกรรม 154 คน และแผนกนรีเวชกรรม 91 คน เคร ื่องม ีอ 
ท ี่ใข ้ใน การว ิจ ัยเบ ็น แบบลอบความร ู้เร ื่องการน ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ คำถามครอบคลุมภาวะท้องผูก  
และกลั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ กลั้นบ ัลลาวะไม่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม ความจำเส ิอมและภาวะล ับลน  
แบบวัคเจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภาวะด ังกล ่าวแล ้ว 24 ข้อ และแบบวัคการปฏิบัต  ิ
การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ท้ัง 4 ค้าน คือ การล ่ง เสรีมลุขภาน การบ ้องก ันโรค การร ักษา 
พยาบาล และการนื้นฝูลภานที่ผ ู้ว ิจ ัยลร้างฃี้น ช ั๋งผ ่านการตรวจลอบความตรงตามเน ื้อหาและ
ความเท ี่ยงแล ้ว
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การเก ็บรวบรวมข้อม ูล ผู้ว ิจ ัยและผู้บ ่วยวิจ ัยท ี่ผ ่านการอบรมแล้ว 4 คน ร่วมกัน 
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยให ้ใช ้เวลารวบ รวม ข ้อม ูล  7 ลัปคาห์ นยาบาลวิชาช ีพท ี่เบ ็นต ัวอย่าง
ประชากร ตอบแบบลอบความ! ในช ่วงเวลาท ี่ผ ู้ว ิจ ัยหรีอผ ู้ช ่วยว ิจ ัยอย ู่ด ้วย แล้วแจกแบบวัค 
เจตคติ และแบบวัคการปฏิบัติ

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  ข ้อม ูลส ่วนบุคคลวิเคราะห ์โดยแจกแจงความถี่ นาค ่าร ้อยละ 
ข้อมูลที่เบ ็นคะแนนความ! คะแนนเจตคติและการปฏิบ ัต ิการพยาบาล ว ิเค ราะห ์น าค ่า เฉ ล ี่ย  
ส ่วนเท ี่ยงเบนมาตรฐาน ทดลอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยชองคะแนน จำแนกตามการได ้ร ับ  
การอบรม เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย ุ และการม ีผ ู้ล ูงอาย ุในครอบครัว โด ย ใช ้ t - t e s t .
ทดลอบความแตกต่างระนว่างค ่า เฉลี่ยของคะแนน จำแนกตามประลบการณ ์การทำงาน แผนก 
ที่ปฏิบัติงาน โด ย ใช ้ F - t e s t .  หล ังจากว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแล้ว การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  
ค เงน ื้ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป รแก รม ล ้าเร ็จ ร ูป เอส ืพ ิเอ ล เอล  <SPSS>

สรุปผลการวิจัย

1. ค ว าม !เร ื่อ งผ ู้ล ูงอ าย ุ
1 .1  พ ยาบาลว ิชาช ีพ ม ีความ!เร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุโดยรวมอย ู่ใน  

ระดับน้อย ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ย 1 2 .8 2  จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เม ื่อ แย ก เบ ็น ราย เร ื่อ ง  
พบว่า พยาบาลว ิชาช ีพม ีความ!เร ื่องภาวะท ้องผ ูกและกลนอุจจาระไม ่อย ู่ ภาวะกลั้นบ ัลสาวะ 
ไม ่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม ความ จำเล ื่อม  และภาวะลับลนอยู่ในระดับน ้อยท ุกเร ื่อง

1 .2  ผ ลการเป ร ียบ เท ียบ ค ่าคะแน น เฉล ี่ยความ !เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย  ุ
จำแนกตามประลบการณ ์การทำงาน นบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีประลบการณ์การทำงาน 1 -5  
บี 6 -1 1  บี และ 12 บีฃี้นไป ม ีค วาม !เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย ุ โดยรวมและรายด ้าน  
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล้าดัทุ)ทางลถิติท ี่ระดับ .0 5  ช ึ่งไม ่เบ ็นไปตามลมมติฐานการวิจ ัยท ี่ว ่า 
พยาบาลวิชาชีพที่ม ีประสบการณ์การทำงานต่างกัน จะม ีความ!แตกต ่างก ัน

1 .3  ผลการเป ร ียบ เท ียบ ค ่าคะแน น เฉล ี่ยความ!เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน นบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม ดัลยกรรม 
และนรีเวชกรรม ม ีความ !เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยล้าดัท ุ)ทางลถติ 
ที่ระดับ .0 5  ไม ่เบ ็นไปตามสมมติฐานการวิจ ัยท ี่ว ่า พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนก
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อายุรกรรม ค ัลยกรรมและนรีเวชกรรม ม ีความรู้แตกต่างกัน แต ่ใน รายเร ื่องพ บ ว ่า นยาบาส 
วิชาช ีพในแผนกนรีเวชกรรมมีความรู้ เร ื่องภาวะกส ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่มากกว่าพยาบาลว ิชาช ีพ  
ในแผนกศัลยกรรมและแผนกอายุรกรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .0 5

1 .4  ผลการเปร ียบ เท ียบ ค ่าคะแนน เฉล ี่ยความร ู้เร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ
จำแนกตามการไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ นบว่า พยาบาลวิชาช ีพที่ไค ้ร ับการ 
อบรมเร ื่องการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุและไม ่ไค ้ร ับการอบรม ม ีความ ร ู้เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย  ุ
โด ย รวม แล ะราย เร ื่อ ง  ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระคับ .0 5  ช ิ่งไม ่เบ ็นไปตาม  
ลมมติฐานการวิจัยที่ว ่า พยาบาลว ิชาช ีพท ี่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ จะมี
ความร ู้แตกต ่างจากพ ยาบาลว ิชาช ีพ ท ี่ไม ่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ

1 .5  ผลการเปร ียบ  เท ียบค ่าคะแนนเฉล ี่ยความร ู้เร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ
จำแนกตามการม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว พบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว และ 
ไม่ม ีผ ู้ส ูงอายุ'ในครอบครัว ม ีความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระคับ

.0 5  ช ิ่ง ไม ่เบ ็นไปตามลมมติฐานการวิจ ัยท ี่ว ่า พยาบาล'วิชาชีพที่ม ีผู้สูงอายุ'ในครอบครัวและ 
พยาบาลวิชาชีพที่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวจะมีความรู้แตกต่างกัน

เม ื่อจำแน กเป ็น รายเร ื่อง  นบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอายุใน  
ครอบครัว ม ีความรู้เร ื่องความจำ เล ี่อมและภาวะลับลนดีกว่าพยาบาลวิชาช ีพที่ม ีผ ู้ส ูงอายุใน
ครอบครัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .0 5  ส ่วนความร ู้เร ื่องท ้องผ ูกและกส ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู ่
แผลกดทับ หกล้ม นบว่า ไม่ม ีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2 .  เจตคต ิต ่อการพยาบาลผู้ส ูงอาย ุ
2 .1  พยาบาลวิชาช ีพม ีเจตคต ิต ่อการพยาบาลผู้ส ูงอาย ุโดยรวมอยู่ในระค ับด ี 

มีค ่าคะแนนเฉลี่ย 8 6 .3 2  จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน

ส ่วนเจตคต ิชองพยาบาลว ิชาช ีพต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเบ ็นรายเร ื่อง 
นบว่า พยาบาลวิชาชีพมีเจตคติท ี่ด ีต ่อการพยาบาลผู้บ ่วยส ูงอายุท ี่ม ีภาวะท้องผูกและกสั้นอุจจาระ 
ไม ่อยู่ ภาวะกสั้นป ัสสาวะไม่อยู่ แผลกดทับ และหกล้ม ยกเว ้น  เจตคติชองพยาบาลวิชาชีพต่อ 
การพยาบาลผู้บ ่วยสูงอายุ'ท ี่ม ีค'วามจำเลื่อมและลับสน ไค ้คะแนนเฉลี่ย 2 3 .7 9  จากคะแนนเต็ม  
35 ช ิ่งเบ ็นเจตคต ิท ี่เบ ็นกลางบอกท ิศทางไม ่ไค ้
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2 . 2  เปร ียบเท ียบค ่าะแนนเฉล ี่ยเจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ จำแนกตาม 
ประลบการณ ์การทำงาน นบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีประสบการณ์การทำงาน 1 -5  บี 6 -1 1  
บี และ 12 บีฃิ้นไป ม ีเจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุโดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ  
ทางลถิติที่ระดับ .0 5  ช ิ่งไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานการวิจ ัยท ี่ว ่า พยาบาล'วิชาชีพที่ม ีช่'วงเวลา 
การท ำงาน ไม ่เท ่าก ัน  จะม ีเจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุต ่างก ัน

จำหรับเจตคต ิชองพยาบาลว ิชาช ีพต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นรายเร ื่อง  
พบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีประสบการณ์การทำงาน 6 -1 1  บี ม ีเจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ 
ที่หกล้มติกว่าพยาบาลวิชาชีพที่ม ีประลบการณ์ 1 -5  บี และ 12 บีขิ้นไป อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .0 5

2 .3  ผลการ เปรียบ เท ียบค่าคะแนนเฉลี่ยของ เจตคต ิต ่อการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน นบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม ศัลยกรรม 
และนรีเวชกรรม ม ีเจตคติต ่อการพยาบาลผู้ส ูงอายุไม ่แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่
ระดับ .0 5  ช ิ่งไม ่เป ็นไปตามลมมติฐานที่ว ่า เจตคติชองพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนก 
อาย ุรกรรม คัลยกรรม และนรีเวชกรรมจะต ่างก ัน  เม ื่อ เปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการพ ยาบาล
ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็น ราย เร ื่อ ง  พบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรมมีเจตคติต ่อ
การพยาบาลผู้ส ูงอาย ุท ี่กล ั้นบ ัลสาวะไม ่อย ู่และการพยาบาลผู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีแผลกดทับติกว่าพยาบาล  
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนกศัลยกรรม และพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกนรีเวชกรรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5

2 .4  ผลการเปร ียบเท ียบค ่าคะแนนเฉล ี่ยของเจตคต ิต ่อการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ 
จำแนกตามการไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ นบว่า พยาบาลวิชาช ีพที่ไค ้ร ับการ 
อบรมและไม ่ไค ้ร ับการอบรมเรื่องการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุม ีเจตคต ิไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .0 5  ช ิ่งไม ่เป ็นไปตามลมมติฐานที่ว ่า พยาบาลวิชาชีพที่ไค ้ร ับการอบรมจะม  ี
เจตคติแตกต่างจากผ ู้ท ี่ไม ่ไค ้ร ับการอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  ส่วนพยาบาล 
วิชาชีพที่ไม่ไค้ร ับการอบรมมี เ จตคติต่อการพยาบาลผู้ส ูงอายุที่ม ีความจำ เลี่อมและลับลนติกว่า 
พยาบาลวิชาชีพที่ไค ้ร ับการอบรม

2 . 5  ผลการ เปร ียบเท ียบค ่าคะแนนเฉลี่ยของ เจตคต ิต ่อการพยาบาลผู้ส ูงอาย  ุ
จำแนกตามการม ีผ ู้ส ูงอาย ุ1ในครอบครัว พบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว มี 
เจตคติต ่อการพยาบาลผู้ส ูงอายุต ิกว ่าพยาบาลวิชาชีพที่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวอย่างม ีน ัยสำคัญ
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ทาง.สถิติที่ระดับ .0 5  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ เจตคต ิต ่อการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุเป ็น รายเร ื่อง นบว่า 
นยาบาลวิชาชีนที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวม ีเจตคติต ่อการนยาบาลผู้ส ูงอายุท ี่ม ีแผลกดทับดีกว่า 
นยาบาล'วิชา'ชีนที่ไม่มีผู้สูงอายุ'ในครอบครัว

3 .  การปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุ
3 .1  นยาบาลวิชาชีนปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้ส ูงอาย ุโดยรวมอยู่ในระด ับมาก

มีค ่าคะแนนเฉลี่ย 2 2 1 .4 1  จากคะแนนเต็ม 300  คะแนน นยาบาลวิชาชีนปฏิบ ัต ิการนยาบาล 
ผ ู้ส ูงอาย ุค ้านการส ่งเสร ีมส ุขภาน การบ ้องก ันโรค การร ักษานยาบาส และการร้นปูส ุขภาน  
ครอบคลุมภาวะท้องผูกและกลั้นอุจจาระไม่อยู่ ภาวะกลั้นบ ัสสาวะไม่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม 
ความจ้าเส ื่อมและล ับสน อยู่ในระดับมาก

3 .2  ผลการ เปรียบ เทียบคะแนน เฉล ี่ยการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุโดยรวม  
และเป ็น ราย เร ื่อ ง  จำแนกตามประสบการณ ์การทำงาน นบว่า นยาบาลวิชาชีนที่ม ีประสบการณ  ์
การท ำงาน  1 -5  บี 6 -1 1  บี และ 12 บีขิ้นไป ระดับการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอายุ
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ'ที่'ระดับ .0 5  ไม่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ว ่า นยาบาล  
วิชาชีนที่ม ีประสบการณ์ต่างกัน จะม ีระดับการปฏิบ ัต ิการนยาบาสผู้ส ูงอายุต ่างกัน

3 .3  ผลการ เปรียบ เทียบคะแนน เฉล ี่ยการปฏิบ ัต ิการนยาบาสผ ู้ส ูงอาย ุโดยรวม  
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน นบว่า นยาบาลวิชาชีนที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม คัลยกรรม 
และนรีเวชกรรมมีระดับการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .0 5  ชื่งไม่เบ็นไปตามสมมติฐาน'ที่ว ่า การปฏิบ ัต ิการนยาบาลชองพยาบาลวิชาช ีนใน  
แผนกอายุรกรรม คัลยกรรม และนรี เวชกรรมแตกต ่างก ัน เม ื่อ เปร ียบ เทียบการปฏิบัต ินยาบาล 
ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นรายค ้าน  นบว่า นยาบาลวิชาชีนในแผนกคัลยกรรมให ้การร้นปูส ุขภาพมากกว่า
นยาบาลว ิชาช ีนในแผนกนรีเวชกรรมและอาย ุรกรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  
สวนการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุเบ ็นรายเร ื่อง นบว่า นยาบาลวิชาช ีนในแผนกนรีเวชกรรม  
ปฏิบัติการนยาบาล เร ื่องความจำเส ื่อมและภาวะล ับสนมากกว ่านยาบาลว ิชาช ีพในแผนกอาย ุรกรรม  
และนยาบาลวิชาชีนในแผนกคัลยกรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  ส ่วนเร ื่องอ ื่น  ท 
มีการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน —

3 .4  เปรียบ เท ียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอายุชองนยาบาล  
วิชาชีน จำแนกตามการไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ นบว่า นยาบาลวิชาชีนที,
ไค ้ร ับการอบรมและไม ่ไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีการปฏิบ ัต ิการนยาบาล
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โด ยรวม และเบ ็น รายเร ื่อง  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยลำศัญทางสถิติที่ร•ะดับ .0 5  ช ั่งไม ่เท ี่นไปตาม  
ลมมติฐานท ี่ว ่าพยาบาลวิชาช ีพท ี่ได ้ร ับการอบรมเร ื่องการพยาบาลผู้ส ูงอาย ุ จะมีการปฏิบัติการ 
พยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุแตกต ่างจากพยาบาลว ิชาช ีพท ี่ไม ่ได ้ร ับการอบรมเร ื่องการพยาบาลผ ้สงอาย ุ

3 . 5  ผลการเปร ียบเท ียบคะแนนเฉลี่ยการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุชอง  
พยาบาลวิชาชีพ จ้านนกตามการมีผ ู้ล ูงอายุ'ในครอบครัว พบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ม ีผ ู้ล ูงอายุใน  
ครอบครัว ปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุโดยรวมและเบ ็นรายเร ื่อง ไม่แตกต่างกับการปฏิบ ัต ิ 
การพยาบาลของพยาบาลวิชาช ีพท ี่ไม ่ม ีผ ู้ล ูงอายุในครอบครัว อย่างมีนัยลำศัญทางสถิติที่ระดับ 

.0 5

อภปิรายผลการวิจัย

จากผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล ผลลรุปข้อมูลล่วนบุคคลชองพยาบาลวิชาชีพ ข้อมลด้าน 
ค ว าม ! เจตคติและการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลผู้ล ูงอายุ ลามารถนำมาอภ ิปรายประเด ็นลำศ ัญได  ้
ดังนี้

1 . ความ!เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย ุของพ ยาบาลว ิชาช ีพ
1 .1  พยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป ่วยอายุรกรรม ศัลยกรรม และนรีเวชกรรม  

ม ีค วาม !เร ื่องการพ ยาบ าล ผ ู้ล ูงอ าย ุ โดยส ่วนรวมและรายเร ื่องอย ู่ในระด ับน ้อย ชั่งสอดคล้อง 
กับผลการศีกษาชอง K ro eg er  (1 9 9 1 )  ที่พบว่า พยาบาลในหอผู้ป ่วยหน ักม ีความ!เร ื่อง 
ภาวะสับลนไม่เน ียงพอ ลรุปว่า ภาวะสับสนเบ ็นความเล ื่อมตามวัย พ ยาบ าลล ่วน มากเร ียน ! 
การพ ยาบ าลผ ู้ล ูงอาย ุจาการท ำงาน  ลอดคล้องรายงานของ B r e ite n b u c h e r  (1 9 9 0 )  ที่ว ่า 
ความชุกของภาวะกลั้นบ ัลสาวะไม่อยู่ล ูงช ิ้น เน ื่องจากแพทย์พยาบาลและผู้ป ่วยคิดว่าเก ิดชิ้น
ตามว ัยช ่วยอะไรไม ่ได ้ ท ี่เบ ็น เช ่น น ี้อาจเน ื่องจากพ ยาบาลว ิชาช ีพ ม ีความ!เร ื่องกระบวน การ  
เปลี่ยนแปลงตามวัย (A g in g  P r o c e s s )  ไม ่ถ ูกต ้องและไม ่เข ้าใจทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความ  
ส ูงอาย ุ จ ีงจำแนกภาวะเล ื่อมถอยตามว ัย และภาวะผ ิดปกต ิจากการเจ ็บป ่วยไม ่ได ้ พยาบาล 
วิชาชีพส่วนมากสำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรปริญญาตรีได้บรรจุการพยาบาล 
ผ ู้ส ูงอาย ุแฝงไว ัตาม รายว ิชาต ่าง ๆ เช่น การพยาบาลอาย ุรคาลตร ื่และศ ัลยคาลตร ื่ การ  
พยาบาลนรีเวชคาลตร ื่ และการพ ยาบ าลจ ิต เวช ความ !จ ิงกระจ ัดกระจายไม ่ต ่อ เน ื่องกัน ยัง 
ไม ่ได ้จ ัด เบ ็น รายว ิชาการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุโดยตรง จำนวนชั่วโมงที่ใข ้สอนการพยาบาลผู้ส ูง
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อายุน้อย (สินคา คล้ายป ักษ ี, 2 5 3 8 )  นร้อมทั้งไค ้ร ับการอบรมการนยาบาลผ้สงอายุเย ็นล ้วนน ้อย  
เพ ียงร้อยส ะ 17 นยาบาลว ิชาช ีนล ้วนมากจ ึงขาดความร ู้และค ้องการน ั«เนาความรู้เร ื่องผ ู้ส ูง 
อาย ุ การนยาบาลเย็นการปฏิบัต ิก ับชีว ิตมนุษย์ ช ิ่งจะกระทำรดนลาดไม ่ไค ้ การปฏิบัต ิการ 
น ยาบาลจงค ้องใช ้ความร ู้เย ็นหล ัก ( S h o r t r id g e  and L ee, 1980) ความร้สำคัญที่ต้อง 
บ ูรผาการเช ้าไปก ับความร ู้เต ิมของน ยาบาลว ิชาช ีน  ไค ้แก ่ ความ ร ู้เร ื่องกระบวน การเปล ี่ยน  
แปลงตามวัยที่ม ีอ ิฑรินลต่อการเจ ็บ บ่วย โรคท ี่นบประจำในผู้ส ูงอาย ุ การท ะน ุบ ำร ุงให ้ร ่างกาย  
จ ิต ใจ ของผ ู้ส ูงอาย ุ ทำหน้าที่ไค้สูงสุด ไม ่เล ี่อมก ่อนวัย และการพ ีฟ ูสมรรกภาน นยาบาล 
ว ิชาช ีนจ ีงควรไค ้รับการน ั«เนาความรู้ด ังกล ่าวแล้ว เย็นพื้นฐาน'ในการปฏิบัติการนยาบาล
ผู้ส ูงอาย ุ

1 .2  ผลการเป ร ียบ เท ียบ ความร ู้เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุของน ยาบ าลว ิชาช ีน  
โดยล ้วน รวม และรายเร ื่อง จำแนกตามประสบการณ ์การทำงาน นบว่า นยาบาลวิชาชีนที่ม ี 
ประลบการณ ์การทำงาน 1 -5  ที 6 -1 1  บี และ 12 ทีฃี้นไป ม ีความร ู้เร ื่องการน ยาบาลผ ู้ส ูง  
อายุไม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .0 5  เย ็นไปไค ้ว ่าประลบการณ ์การทำงาน
จะทำให ้เก ิดท ักษะทำงานไค ้คล ้องแคล ้ว รวด เร็วข ึ้น แต ่พฤติกรรมอาจไม่เหมาะลม ถ ้า เก ิด  
จากการเร ียน ร ู้ไม ่ถ ูกต ้อง สุภา มาลาก ุล ณ อยุธยา และ กรรผ ิการ ื่ ส ุวรรผโคต ( 2 5 2 9 )  

กล ่าวว ่า พฤติกรรมของมนุษย์เก ีอบท ั้งหมดไค้จากการเร ียนรู้ เนราะฉน ั้น ความร ู้จ ิงเก ิดจาก  
การติกษา กึงแม้นยาบาบลวิชาช ีนท ี่เคยม ีประสบการณ ์การดูแลผู้บ ่วยสูงอายุมาหลายที แต่ขาด 
การลน1ใจต ิกษาความร ู้ เก ี่ยวก ับการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุอย ่างต ่อ เน ื่องลม ํ่าเสมอ ก ็จะทำให ้ม ี
ความรู้ไม ่แตกต่างจากนยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีประสบการณ ์การทำงานน ้อยกว่า อีกประเด็นหนึ่งคือ 
น ยาบาลว ิชาช ีน ม ีความร ู้เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุไม ่ส ิก เง ก ็ปฏิบ ัต ิงานตามกิจวัตรไค้โดย 
ไม่ม ีแรงกดดันจากแพทย์และผู้บริหาร เน ื่องจากการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุใน ประเทศไทยย ังอย ู่ใน  
ระยะนั«เนา จ ิงไม ่ม ีแรงจ ูงใจท ี่จะค ้นคว ้าความร ู้ค ้วยตนเอง เฉนาะฉนั้นประสบการณ์การ
ทำงาน จ ิงไม ่ม ีผลต ่อความร ู้เร ื่องการน ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ จ ึงละท ัอนให ้เห ็นว่านยาบาลวิชาช ีนที่ม ี 
ประลบการณ ์การทำงานต ่างก ัน ม ีความต้องการการน ั«เนาความรู้ไม ่แตกต่างก ัน

1 .3  ผลการเป ร ียบ เท ียบ ความร ู้เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุของน ยาบ าลว ิชาช ีน
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงานนบว่า นยาบาลวิชาชีนที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนกอายุรกรรม ศัลยกรรม 
และนรีเวชกรรม ม ีความร ู้เร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุโดยรวมไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .0 5  เม ื่อ เปร ียบ  เทียบ เย ็น ราย เร ื่อ ง  นบว่า นยาบาลวิชาชีพในแผนก
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น ร ีเวชกรรม ม ีความ ร ู้เร ื่อง การกล ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่มากกว่านยาบาลวิชาช ีพในแผนกอาย ุรกรรม  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ'ที่ระคับ .0 5  อธ ิบายไค ้ว ่า พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยู่ในแผนก 
นรีเวชกรรม ชิ่งส ่วนใหญ่รวมผู้บ ่วยสูต ิกรรมไว้ในแผนกเดียวกัน ว ิชช ุคา อิงพินิจพงค
(2 5 3 4 )  คิกษานบว่า หญ่งมีครรภ์ 7 - 8  เด ีอนมีภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ร ้อยละ 3 3 .4  
พยาบาลวิชาช ีพในแผนกนี้จ ็งม ีโอกาสไค้ให ้การดูแลก่อนคลอค การกลั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่ ใน
บุคคลวัยผู้ใหญ่ลิอว่าเบ็นภาวะผิดปกติ แพฑยและพยาบาลวิชาชีพต้องให้ความรู้และพินน่
ความแข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อในอ ุ้งเช ิงกรานพล ังคลอคแล ้ว พยาบาลจึงไค ้ประสบการณ ์ตรง
จากการพยาบาลผู้ท ี่กล ั้นบ ัสลาวะไม ่อย ู่ และส ่วนมากไค ้ลอนให ้มารตาบริหารกล ้ามเน ื้อใน
อ ุ้ง เช ิงก ราน  ส่วนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนกอายุรกรรม และคิลยกรรม เน้นที่บ้องกัน 
การ เป ียกชื้นชองเครื่องน ุ่งห ่ม ต ัวอย ่าง เช่น ใส ่ผ ้าช ีบน ํ้าป ัสสาวะ ปูผ ้ากันเบื้อน ใส ่ลายสวน  
ปัสสาวะ เน ึ๋อลดภาวะการด ูแลของพยาบาล คล้ายคลิงก ับผลการคิกษาฃอง C h ea ter
(1 9 9 2 )  ที่นบว่า การจัดการด ูแลภาวะกลั้นป ัสสาวะไม ่อยู่ในผ ู้ส ูงอาย ุช ื้นอยู่ก ับพยาบาลวิชาช ีพ  
พยาบาลว ิชาช ีพย ังขาดความรู้เร ื่องการกล ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่ ส ่วนมากพยาบาลวิชาช ีพจะใช ้
วัสดุกันเบื้อน ใส ่ลายสวนปัสสาวะ ให ้ก ่ายป ัสสาวะท ุก 2 ช ั่วโมง ส ่วนการบร ิหารกล ้ามเน ื้อใน  
อ ุ้ง เช ิงก ราน  การแก ้ไชภาวะท ้องผ ูก และการผ ิกกระเพ าะป ัสสาวะกล ่าวล ิงน ้อยมาก จาก  
ช้อมูลที่กล่าวแล้วแลคงให้เห ็นว่าแผนกที่ปฏ ิบ ัต ิงาน ส ่งผลให ้ความรู้ชองพยาบาลวิชาช ีพ
แตกต่างกัน ช ิ่งสามารถอธิบายไค้ด ้วยแนวคิดของ ลมคิด ร ักษาล้ตย์ และ ประนอม โอทกานนท์ 
(2 5 2 4 )  ท ี่กล ่าวว ่า แผนกที่ปฏิบัติงานมีสภาพแวดล้อมที่ เอ ื้ออำน วยต ่อการเร ียน ร ู้ พ«เนา
เจตคติและทักษะในการปฏิบ ัต ิการพยาบาล ผ ู้เร ียนม ีโอกาสเร ียนร ู้จากสภาพการณ ์จร ิง ไค ้ลงมีอ 
ท้าและทดลองแก้ป ัญหาด้วยตนเอง ท ้าให ้เก ิดพ ั«เนาการทางค ้านความร ู้ ความสามารถและ  
ทักษะต่าง ๆ สภาวะแวดล้อมที่สำคัญอิกประเด็นหนึ่งของการคิกษาครั๊งน ื้ ไค ้แก ่ ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง  
การพยาบาลผู้ส ูงอายุชองหัวหน้าหอผู้บ ่วย ถ้าหัวหน้าหอผู้ปวยมีความรู้ดี ร ู้จ ุดม ุ่งหมายในการ  
พยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ก ็จะใช ้ส ิทธ ิของผ ู้ป ังค ับบ ัญ ชาและอำนาจทางการว ิชาการช ักจ ูงให ้พยาบาล  
วิชาช ีพไค้น ั«เนาความรู้เร ื่องการพยาบาลผู้ส ูงอาย ุให ้ท ันสมัยช ื้น

โดยรวมแล้วพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบ ัต ิงานในแผนนกอายุรกรรม คัลยกรรม 
ค้องการการน ั«เนาความร ู้เร ื่องท ้องผ ูกและกล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ แผลกดทับ 
หกล้ม ความจำเล ื่อมและภาวะส ับสน ส่วนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนกนรี เวชกรรม  
ไม ่ค ้องการการน ั«เนาความร ู้เร ื่องการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีภาวะกล ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่
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1 .4  ผลการเปร ียบเท ียบความร ู้เร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุของพ ยาบาลว ิชาช ีพ
จำแนกตามการได ้ร ับการอบรมเร ื่องการพ ยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ นบว่า พยาบาลวิชาชีพที่ได ้ร ับการ 
อบรมเร ื่องการพยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุและไม ่ได ้ร ับการอบรม ม ีความ ร ู้เร ื่องการพ ยาบ าลผ ้สงอาย ุ 
โดยรวม และเบ ็นรายเร ื่องไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  ท ี่เบ ็นเช ่นน ี ้
เพราะเนอย ู่ก ับหลักล ูตรของการจ ัดการอบรมและระยะเวลาท ี่จ ัคอบรม การจัดการอบรมส่วนใหญ  ่
จ ะ เน ้น เร ื่อ ง โร ค  ต ัวอย ่าง เช ่น  ภาวะกระดูกพรุนในผู้ส ูงอายุ ภาวะความ จำเล ื่อม ใน ผ ู้ส ูงอาย ุ 
เบ็นด้น ส ่วนแนวโน ้มการเพ ิ่มของประชากรผู้ส ูงอาย ุ ส ืคล ่วนการพ ิ่งนาของประชากรวัยส ูงอายุ 
ต่อวัยผู้ใหญ่ จ ุดม ุ่งหมายในการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ แนวคิดเท ี่ยวก ับการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ที่เน ้น 
การช ่วยเห ล ึอ  ให ้ความร ู้ บ ้องกันโรค ด ูแลเม ื่อ เจ ็บบ ่วย บรรเทาบัญหาใหญ่ ๆ เช่น ภาวะ  
กลั้นบ ัลลาวะไม่อยู่ หกล้ม ความจำเล ื่อมและส ืบสน เบ็นด้น การนีนฝูสภาพเพื่อ'ให้ผู้ส ูงอายุม  ี
ส ุขภาพดืทงทางด ้านร่างกาย จ ิต ใจ และลังคม ให ้ผ ู้ส ูงอายุม ีส ่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ตามความสามารถของแต่ละบ ุคคล เพื่อ’ให ้ลามารถพ ิ่งนาตนเองได ้มากท ี่ส ุด
ด ้ารงช ีว ิตอยู่ได ้อย ่างปกติส ุข มีคุทเต่าต่อลังคม และการทำงานเบ ็นท ีมของบุคลากรส ุขภาพ ยัง 
ไม่ได้จ ัดเบ ็นหลักสูตรให้แพร่หลาย ผลจากการอบรมจิงไม ่ปรากฎเด ่นช ัด อึกประเด็นหนิ่งที่ 
เท ี่ยวข ้องก ับการการอบรมคือ ผ ู้เข ้าร ับการอบรม ม ีความม ุ่งม ื่นต ้องการนำความร ู้มาใช ้
ประโยชน ิ่อย ่างจร ิงจ ัง หร ีอการไปร ับการอบรมเน ียงเพ ื่อการเปล ี่ยน บรรยากาศร ับร ู้การ
เปล ี่ยนแปลงจากโลกภายนอกท ี่ทำงาน ไม ่ได ้นำผลการคืกษามาประยุกต ์ใช ้ก ับการปฏิบ ัต ิ
ประจำวัน ความร ู้จากการอบรมจ ิงไม ่เพ ิ่มน ูนเน การนั«เนาบุคลากร ด ้านการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุใน  
ประ เทศยังขาดการต ่อ เน ื่องและครอบคลุม จิงทำให้บ ุคลากรส่วนใหญ่ปฏิบ ัต ิงานตามความรั
ความสามารถเต ิม  (กรมการแพทย์, 2 5 3 6 )  ข้อด้นนบครั้งนี้คล้ายคลงกับผลการคืกษาฃอง 
สินดา คล้ายบักษี (2 5 3 8 )  ที่นบว่า อาจารย ์พยาบาลผ ู้สอนการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่เคยได ้ร ับ  
การอบรมและไม ่เคยได ้ร ับการอบรมเท ี่ยวก ับการนบาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ จ ัดประลบการท่เการเร ียนรู้ 
เท ี่ยวก ับการพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ในระด ับปานกลาง ช ีงหมายถิงจ ัดประลบการท ่เการเร ียนรู้ 
ไม ่แตกต่างกัน

แต่ข้อด้นนบครั้งนี้ไม่ลอดคล้องกับผลการคืกษาฃอง C renshaw
McLin an L ew is (1 9 9 0 )  ที่นบว่า พยาบาลในหอผู้บ ่วยอายุรกรรม คัลยกรรม ได้รับ  
ความรู้มากเนหลังจากที่ร ับการอบรมตามหลักส ูตร การพยาบาลผู้ส ูงอาย ุท ี่ผ ู้ค ืกษาจัดให ้ ชีง 
ลาม ารถอร ิบ ายได ้ว ่า ผ ู้ค ืกษาได ้ประเม ินความต ้องการการน ้«เนาความร ู้เร ื่องการพยาบาล
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ผู้ส ูงอาย ุถ ูกต ้องตามหสักการ คือ การหาความต ้องการการน ั«เนาท ี่จำเป ็น จากการส ังเกต
การสอบถามแล้วนำมาจัดหลักสูตรให้สนองความต้องการนั๊น การจัดอบรมจึงบรรลุว ัตถุประสงค์ 
ที่กำหนดไว้ ผ ู้เร ียนบรรล ุเบ ้าหมายท ี่ต ้องการ ช ิ่งรอดคล้องก ับการล ุ่มล ้ารวจความรู้'ในค!งน ี้ 
ท ี่ต ้องการพ าความ ร ู้ท ี่เฉ น าะเจาะจง เน ึ่อเป ็นข ้อม ูลล ้าหร ับผ ู้บร ิหารการนยาบาลในการน ิจารผา 
จัดหลักสูตรการฝึกอบรม

1 .5  ผลการเปร ียบ เท ียบ ความร ู้เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุของน ยาบ ารว ิชาช ีน  
จำแนกตามการมีผ ู้ส ูงอายุ'ในครอบครัว นบว่า นยาบาลวิชาชีนที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวและ 
ไม ่ม ืผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว ม ีความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยล้าคัท ฺทาางสถิต ิ เมื่อ
เปร ียบ เท ียบความ ร ู้รายเร ื่องน บว ่า นยาบาลวิชาชีนที่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว ม ีความรู้
เร ื่องความจำเม ื่อมและภาวะสับสนดีกว ่านยาบาลวิชาช ีพท ี่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวอย่างม ีน ัยล ้าค ัก ฺเ 
ทางสถิติที่ระดับ .0 5  อาจเป ็นไปไต ้ว ่านยาบาลว ิชาช ืนท ี่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว ไต ้เห ็น  
ผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุความจำเม ื่อมท ี่ม ีอาการร ุนแรงในระยะท ี่ 2  หรีอ 3 ม ีอาการหลงล ีมช ัดเจน
เดินอย่างไม ่ม ีจ ุดหมาย หลงทาง บาดเจ ็บจากอ ุบ ัต ิเหต ุ นูดไม่ไต้ ปกบ ้องคนเองไม ่ไต ้
ติด เช ื้อ ชาดสารอาหารร ุนแรง จ ึง เข ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน โรงน ย าบ าล  นยาบาลวิชาชืนกลุ่มนื้ 
ไม ่ค ุ้น เคยก ับผ ู้ส ูงอาย ุ จ ึงรน ใจค ืกษ าจากต ้ารา ผลงานวิจ ัยบทความต่างๆ ประกอบกับแนทย ์
ไต ้รน ใจค ืกษ าภาวะความ จำเม ื่อมอย ่างจร ิงจ ัง  เพ ี่อรดอุบ ัต ิกาm ของภาวะนี้แพทยนยาบาลไต้ 
แรกเปล ี่ยนความรู้ในระหว่างปฏ ิบ ัต ิงาน จึงทำให ้ม ีความรู้ด ีกว ่ากล ุ่มนยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุ 
ในครอบครัว ช ิ่งค ุ้นเคยกับนฤติกรรมของผู้ส ูงอายุ อาการของโรค ความ จำเม ื่อม ดำเน ิน ไป ข ้า ๆ 
อย ่างค ่อยเป ็นค ่อยไป ระยะแรก ใช ้เวล าเป ็น ป ีจ ึงจ ะส ัง เก ต ไต ้ว ่า  ผู้ส ูงอายุลืมชื่อคน ล ืม เบอร ื ่
โทรคันทของตนเอง ระยะที่ 2 ใช ้เว ล า  2 - 1 2  ปี จ ึงจะนบว่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีความจำเม ื่อม จำ 
ของ1ใช ้ท ี่เคย'ใช ้ไม ีไต ้ จำช ื่อของท ี่เคยใช ้เป ็น ประจำไม ่ไต ้ ต ิดไม่เป ็น อาการท ี่เก ิดช ื้น อย ่าง  
ข้า ๆ จ ึงไม่ต ุกคามนยาบาลวิชาชีนท ี่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว และสามารถใช ้ความรู้ท ี่ม ีอย ู ่
แ ก ัไขบัทฺเหาฉ ุกเฉ ินไต ้ ไม ่ไต ้ค ืกษาต ้นคว ้าอย ่างจร ิงจ ังเป ็นระบบ จ ึงม ีความร ู้ผ ิวเผ ิน  เมื่อ 
นิจารผาแล ้ว นยาบาลวิชาชีนที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวต ้องการนั«เนาความรู้ เร ื่อ ง  ภาวะ 
ความจำเม ื่อมและสับสน

2 . ความต้องการการพ«เนา เ จตคติต ่อการนยาบารผ ู้ส ูงอาย ุของนยาบาลวิชาช ีน  
จากข้อต ้นนบที่ว ่านยาบาลวิชาช ืนม ีเจตคติทางบวกต่อการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุโดยรวม และมี
เจตคต ิปานกลางต ่อภาวะความจำเม ื่อมและส ับรน ช ิ่งบอกท ิศทางของเจตคติไม ่ไต ้ ส ่วนเจตคติ
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ต่อท้องผ ูกและกลั้นอุจจาระไม่อยู่ กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม อยู่ในท ิดทางบวกใน  
ระดับดี แลคงว ่าพยาบาลว ิชาช ีพม ีความร ู้ล ีกเช ีอ เห็นคุณค่า แสะเต ็มใจให ้การพ ยาบาลผ ู้ส ูง  
อายุ จ ึงละท้อนออกมาในรูปของความดีดเห็นที่ม ีต ่อพฤติกรรมการพยาบาลในลักษณะต่างๆ 
ข้อค้นนบนี้คล้ายคลีงกับผลการวิจัยชอง ลุภร ลึ้มวิภาวิอนันต์ (2 5 3 5 )  ที่พบว่า พยาบาล 
ส่วนมากมี เ จดคติทางบวกระดับตํ่าต ่อผู้บ ่วยสูงอายุ และพยาบาลส่วนน้อยมี เ จดคติต่อผู้บ่วยสูง 
อายุทางบวกระดับปานกลาง ช ิ่งแสดงว่าพยาบาลส่วนมากมีเจตคติท ี่ด ี ให ้การพยาบาลผ ู้ส ูง 
อาย ุอย ่างลม ํ่าเสมอใน ระด ับด ี เจตคต ิท ี่ด ีของพยาบาลอาจเก ิดจากการอบรมล ังสอนเร ื่อง
จริยธรรมและคุณธรรมของพยาบาล ประลบการณ์ตรงที่ด ูแลผู้บ ่วยสูงอายุแล้วชอบผู้บ่วยนี้น
ทำให ้เก ิดแรงบรรดาลใจท ี่จะด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุอ ื่น  ๆ ต่อไป ได ้เห ็นแบบอย่างของพยาบาลท ี่ด ีจาก  
ผู้ที่ร่วมปฏิบัติงานด้วย ประกอบกับวัพนธรรมไทยที่ส่ง เสริม'ให ้เด ็ก เคารน ผ ู้ส ูงอาย ุ ปลูกดัง
ความดีดว่าผู้ส ูงอายุเห ็นบุคคลมีคุณค่า เคยทำประโยชน ์ให ้ส ังคม และมีประสบการณ์สูง
ลามารกให ้คำแนะนำแก ่ผ ู้อ ่อนว ัยกว ่าได ้ จ ึงทำให ้เก ิด เจตคต ิท ี่ด ี

ส ่วนเจตคต ิต ่อความจำเล ื่อมและภาวะส ืบลนเห ็นกลางช ิ่งบอกท ิคทางไม ่ได ้ว ่า 
ชอบหริอไม่ชอบดูแลผู้ส ูงอายุท ี่ม ีความจำเลื่อมและสืบลน อาจเห ็นไปได ้ว ่าพยาบาลว ิชาช ีพ
ม ีความร ู้เร ื่องน ี้อย ู่ในระด ับน ้อยและไม ่ได ้ร ับการอบรม จ ึงท ำให ้เก ิด ไม ่เข ้าใจผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี
ความ จำเล ื่อม  ช ิ่งม ีอ าการก ้าวร ้าว  หงุดพงิด หลง ก ่าย อ ุจ จ าร ะ เร ื่ย ร าด  เน ี้อต ัวเล ีอด ัาลกปรก  
ช ่วยต ัว เองไม ่ได ้ มีแผลกดทับ เคล ื่อนไหวลำบาก ตกเต ียง ป ัญหาเหล่าน ี้ทำให ้พยาบาลวิชาชีพ  
เคร ียด ต ้อ งใช ้เวล าใน ก ารด ูแ ล ม าก  จึง เกิดประลบการ{นไม่ดี แต ่ได ้ร ับการอบรมว่าพยาบาล  
ต้องมีคุณธรรม และจรรยาบรรณชองวิชาชีพ จ ึงอาจขัดแย้งในบทบาทนำไปสู่ความไม ่พ ิงนอใจ 
ใน การท ำงาน  ปริมาณงานและคุณภาพการพยาบาลลดลง ผลการวิจ ัยของ G la s s p o le
and Aman (1 9 9 0 )  นบว่า งาน ท ี่ไม ่จ ูงใจได ้แก ่ การด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ก ้าวร ้าว กล ั้นอ ุจจาระ 
บัลลาวะไม ่อย ู่ หลงลืมสืบลน แผลกดทับ การเคล ื่อนย ้ายผ ู้บ ่วย ต ้อ ง ก าร เว ล าม าก !น เพ ื่อ ใช ้ 
ปฏิสืมพันธกับผู้บ่วย ต ้องการผู้ด ูแล เพื่ม เติม และเคร ื่องม ีอของ1ใช้ท ี่สนับลนุนการทำงาน

จึงควรพั«เนาเจตคติของพยาบาลวิชาชีพต่อการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีความจำ
เลื่อมและสืบสน

2 .1  ค่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อการพยาบาลผู้สูงอายุของพยาบาลวิชาชีพ 
จำแนกตามประลบการณ์การทำงาน นบว่าพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์การทำงาน 1-5  ปี 
6-11  ปี และ 12 ปี!นไป มีเจตคติต่อการพยาบาลผู้สูงอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยลำคัญทาง
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ลกิติ เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ รายเร ื่องน บ ว ่า นยาบาลวิชาชีนที่ม ีประสืบการ[นการทำงาน 6 -1 1  ปี 
มีเจตคติต ่อการหกล้มดึกว่า นยาบาสืวิชา?นที่ม ีประการณ 1 -5  ปี แสืะ 12 ปีชิ้นไป อย่างม ี 
นัยสำคัญทางสืถิติที่ระดับ .0 5  ประส ืบการณ ์จะนำไปลู่ท ักษะแสืะเจตคต ิในการทำงาน ระยะ 
เวส ืาท ำงาน จะช ่วยให บุ้คคลเร ียน ร ูงาน  เช ้าใจป ัญหาได ้มากชิ้น แต ่การพยาบาลผ ู้ส ูงอาย  ุ
ไม ่เหม ีอนงานทั่วไป ท ี่มองเห ็นได ้คงเส ้นคงวา ผู้ส ูงอายุม ีล ักษณะเฉนาะตัว และมีความ
แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ท ั้งท างร ่างกาย  จ ิต ใจ  และลังคม นยาบาลต ้องใช ้ท ักษะการ  
ประเม ินภาวะลุฃภาน ความร ู้ เร ื่องหล ักการทรงต ัว ลาเหต ุชองการหกล้ม และประลบการณ์ 
การจัดการเม ื่อผ ู้ป ่วยหกล้มตก เต ียงอาจเบ ็น ไป ได ้ว ่า  นยาบาลวิชาชีนที่ม ีประลบการณ์ 6 -1 1  ปี 
ม ีความ เช ้าใจลาเห ต ุชองการห กล ้ม  และแนวทางในการบ ้องก ันการหกล้ม จิงมีความรู้ส ิก่ท ี่ค ี 
ต่อผู้บ่วยลูงอายุ'ที่ เช ื่องช ้า ทรงตัวไม่ดี ชาดความเช ื่อม ั่น ในการเคล ื่อนไหว และมีประลบการณ  ์
เร ื่องการผ ูกย ีดและยกไม ้ก ั้น เต ียงช ิ้น ตลอดเวลาว ่า เป ีน การส ่งเสร ิมการตก เต ียง เน ราะ  
ผ ู้ล ูงอาย ุล ่วนมากต ้องการเบ ็นอสระ เกรงใจผ ู้อ ื่น  ต ้องการทำก ิจกรรต ่าง ๆ ด ้วยตนเอง
เ จตคติของนยาบาสกลุ่มนี้จึงดึกว่ากลุ่มอื่น

2 .2  ค ่าคะแนนเฉล ี่ยของเจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุของนยาบาลว ิชา?น  
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน นบว่า นยาบาลวิชา?นที่ปฏ ิบ ัต ิงานอยู่ในแผนกอายุรกรรม
คัลยกรรม และนรีเวชกรรม ม ีเจตคติต ่อการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสกติ'ที่'ระดับ .0 5  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ เบ ็น ราย  เร ื่องนบว ่า นยาบาลว ิชา?นในแผนกอาย ุรกรรม  
มี เ จตคติต ่อการกกั้นบัสสาวะไม่อยู่ด ึกว ่านยาบาลวิชา?นในแผนกศัลยกรรม และมี เ จตคติต่อ
แผลกดทับดึกว่านยาบาลวิชา?นในแผนกนรีเวชกรรม แผนก,ที่ปฏิบัติงานหรีอหอผู้บ่วยเห็น'ที่นัก 
ช ั่วคราวของผ ู้ป ่วยในโรงพ ยาบาล ผู้ป ่วยที่เช ้ามานักอาศัยในแต่ละแผนกมีลักษณะไม่เหมีอนกัน
ผ ู้ป ่วยศ ัลยกรรมชื่งร ับการรักษาด ้วยการผ ่าต ัด ส่วนมากมีความผิดปกติของอวัยวะ เด ี่ยว ผลการ  
รักษาดี อย ู่โรงนยาบาลระยะก ั้นคล ้ายคลงก ับผ ู้ป ่วยในแผนกนรีเวชกรรม จึงไม่นบภาวะแทรก 
ช ้อนเร ื่องการกก ั้นบ ัสลาวะไม ่อย ู่ และแผลกดทับ เม ื่อนบภาวะกกั้นบ ัลลาวะไม่อยู่ จ ึง ใช ้ว ิร ีใส  ่
สายสวนบัสสาวะ เน ื่อบ ้องกันไม่ให ้น ํ้าบ ัสสาวะ เปียกแผลผ่าต ัด หรีอใช้ที่นอนลมหรีอที่นอนนํ้าให้ 
ผู้ป ่วยหลังผ ่าต ัดท ี่คาดว่าจะอยู่ร ับการรักษายาวนานชิ้น จึง เห ็นว ่าภาวะกกั้นบ ัสสาวะไม ่อย ู่และ  
แผลกดทับลรัา งภาระให ้นยาบาล เ จตคติไม่ดึ เม ื่อ เท ียบก ับนยาบาลวิชา?นในแผนกอายุรกรรม  
ชื่งได้นบ เห ็นผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีภาวะกกั้นบัสสาวะไม่อยู่ และมีแผลกดทับ มีประสบการณ์ใน
การจ ัดการก ับการกก ั้นบ ัสลาวะไม ่อย ู่ และการทำแผลกดทับ รู้ว่าปัญหา 2 ประการนี้ จะไม่
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ทำ1ให ้ผ ู้ป ่วยตาย น อกจากจะเก ิดภาวะต ิด เช ิอการน ยาบ าลท ี่ได ้จากการ เลียนแบบนยาบาล 
วิชาชีนรุ่นก่อน ๆ ท ี่เก ิดผลดี ทำใพ ้นยาบาลว ิชา?นในแผนกอาย ุรกรรม จีงมีความมั่น'ใจ'ใน 
การดูแลผู้ส ูงอายุท ี่กล ั้นบัลลาวะไม่อยู่และมีแผลกดทับ

2 .3  ค ่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงชองนยาบาลว ิชาช ีน  
จำแนกตามการได ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ นบว่า นยาบาลวิชาช ีนท ี่ได ้ร ับการ  
อบรมและไม ่ได ้ร ับการอบรมมีเจตคต ิต ่อการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุไม ่แตกต ่างก ัน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ'ท่ี-ระดับ .0 5  เม ื่อ เป ร ียบ เท ีย บ เบ ็น ราย เร ื่อ ง  นบว่า นยาบาลว ิชาช ีนท ี่ไม ่ได ้ร ับการ  
อบรมมีเจตคติต ่อการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุ เร ื่องความจำเล ี่อมและภาวะส ืบลนด ีกว ่านยาบาลว ิชาช ีน  
ที่ได ้ร ับการอบรม อย่างนัยสำคัญทางสืถิติที่ระดับ .0 5  สามารถอธ ิบายได ้ว ่า ความร ู้ก ่อให ้ 
เก ิด เจตคต ิทางบวก การอบรม เร ื่องการน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ จะทำ1ให ้ม ีความร ู้เน ิ่ม เน  ผ ู้ร ับการ 
อบรมจึงควรมีเจตคติที่ดีกว่าผู้ที่'ไม่'ได้'รับการอบรม ในกรรน ี้อธ ิบายได ้ว ่า นยาบาล'วิชา'ชินที่'ได ้
ร ับการอบรมไม ่ได ้ด ้นคว้าหาความรู้ เน ิ่มเต ิม จ ึงชาดความรู้ด ้านลีก ล่วนนยาบาลวิชาขีนที่
ไม ่ได ้ร ับการอบรมอาจจะลน ใจใผ ่ร ู้ ด ีกษาด ้นคว้าจากตำราและลอบถามจากผ ู้ท ี่ม ีความรู้ จึง 
เก ิดเจตคติท ี่ด ี อ ีกประเด็นหนี่ง นยาบาลวิชาชีนที่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวได้เคยชินกับนฦติกรรม  
ชองผู้ส ูงอายุท ี่ม ีความจำเล ีอมและสืบลน เน ื่องจากมีภาระผูกพ ันในการดูแลบ ิดามารดาหรือญาติ 
ผู้ส ูงอาย ุ ประกอบกับค่าน ิยมที่สอนให้ยกย่องผู้อาวุโล มีอิทธินลต่อเจตคติที่ดี (สุจ ิต บุญบงการ 
และคผะ, 2 5 2 1 )  จากข้อด้นนบนี้สนับลนุนว่า นยาบาลว ิชาช ินท ี่ได ้ร ับการอบรมเร ื่องการ  
นยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ต ้องการการพัร)นาเจตคติต ่อการนยาบาลผู้ส ูงอายุท ี่ม ีความจำ เล ีอมและภาวะ  
สืบสนมากกว่านยาบาลวิชาชินที่ไม ่ได ้ร ับการอบรม

2 .4  ค่าคะแนน เฉลี่ยของ เจตคติต่อการนยาบาลผู้ส ูงอายุชองนยาบาลวิชาชิน
จำแนกตามการมีผู้สูงอายุในครอบครัว นบว่า นยาบาลวิชาชินที่มีผู้สูงอายุในครอบครัว มีเจตคติ 
ต่อการนยาบาลผู้สูงอายุดีกว่า นยาบาลวิชาชินที่ไม่มีผู้สูงอายุในครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .0 5  แสดงว่า ภาระผูกพันในการดูแลบิดามารดาและญาติผู้สูงอายุ ฃนบ 
ธรรมเนียม ประเนผีไทยที่ยกย่องผู้อาวุโส (สุจิต บุญบงการ และคผะ, 2 5 2 1 )  และการมี 
ปฏิสืมพันธ์กับผู้สูงอายุเนิ่นระยะเวลายาวนาน ทำให ้เข ้าใจผ ู้ส ูงอาย ุ ความ เข ้าใจ  และ
ธรรม เนียมประเพ!มีอิทธินลต่อเจตคติทางบวก
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เพ ื่อพ ิจารณ าเบ ี่น รายเร ื่อง นบว่า นยาบา?)วิชาฃีนที่ม ีผ ้สูงอายุใน  
ครอบครัว มีเจตคติต่อเพ?)กดทับดึกว่านยาบา?)วิชาชีนที่ไม่มีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว อ าจ เ บี่นไค้'ว่า 
นยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ในความครัวม ีความ!เร ื่องการด ูแลแผลกดทับท ี่ท ันลม ัยท ี่เน ้นการ  
ทำแพ?)ชนิดเมียก และปกบ้องไฝโบรนลาลด์ (F ib r o b r a s t .)  ด ้ว ย ก าร ไม ่ใช ้น ํ้าย าไร โด ร เย น  
เปอรื่ออกไซด์ และน ายาเคก ิน ใส ่แผล นรัอมที่งลอนผู้บ่วยให้ขยับตัวทุก 30  นาที' ผลการนยาบาล  
จึงดีฃี้น เก ิดความม ั่น ใจเน  ม ีเจตคติด ี ล ่วนนยาบาลวิชาชีนที่ไม ่ม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว อาจให ้ 
การนยาบาลตามความ!เต ิมแผลหายช ้า จึงไม่ชอบดูแลผู้ที่มีแผลกดทับ

3 . การปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุของนยาบาลวิชาช ีน นบว่า นยาบาลวิชาชีพ  
ให ้การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ในระด ับด ีมาก ท ั้งด ้านการล่งเส ืร ีมส ืฃภาน การบ ้องก ันโรค การ  
ร ักษานยาบาลและการร้นฝลุขภาน แลคงว ่านยาบาลวิชาช ีนม ีความลามารถในด้านการปฏิบ ัต ิ 
สูง ไม่จำ เบ็นต้องนัลเนาด้านการปฏิบัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอายุ

3 .1  ค ่าคะแนนเฉลี่ยของการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลของนยาบาลวิขาช ีน จำแนก 
ตามประสืบการณ ์การทำงาน นบว่านยาบาลวิชาชีนที่ม ีประสืบการณ์ 1 -5  มี 6 -1 1  มี และ 
12 มีฃิ้นไป ปฏิบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล่าดักฺ!ทางลถิติที่ระดับ .0 5  ช ีงลอดคล้องกับผลการ 
วิจ ัยของ ตรงตา นูนผลอำนวย (2 5 3 6 )  ที่นบว่าหัวหน้าหอผู้บ ่วยที่ม ีระยะเวลาปฏิบ ัต ิงานต่างกัน  
ปฏิบ ัต ิก ิจกรรมการให ้บริการนยาบาลผู้บ ่วยส ูงอาย ุไม ่แตกต่างก ัน แลดงว ่า อาย ุ ประลบการณ์ 
และว ุฒ ิทวะ ของนยาบาลวิชาช ีนไม ่ม ีผลต่อการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุ เน ื่องจากนยาบาล  
วิชาชีนได้ปฏิบ ัต ิในรูปแบบที่คล้ายคลึงกันและผลการปฏิบัต ิการนยาบาลอยู่ในระดับดี จ ึงไม ่ต ้องการ  
การนั«เนาการปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอายุ

3 . 2  ค ่าคะแนนเฉลี่ยของการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุของนยาบาลวิชาช ีน  
จำแนกตามแผนกที่ปฏิบัติงาน นบว่า นยาบาลวิชาช ีนในแผนกอาย ุรกรรม แผนกดัลยกรรม 
และนรีเวชกรรม ปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ูงอายุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล่าคัญทางสถิติ'ที่'ระดับ

.0 5  เม ื่อ เปร ียบ เท ียบเบ ็นรายด ้านนบว่า นยาบาล'วิชา'ชีน'ในแผนกดัลยกรรม'ให้การพินฝูสืภาน 
มากกว ่านยาบาลว ิชาช ีนในแผนกอาย ุรกรรมและนร ีเวชกรรม อย่างมีนัยล่าคัญฑางลถิติที่ระดับ 

.0 5  อธ ิบายได้ว ่าล ักษณะงานของการนยาบาลหลังผ ่าด ัดจะเน ้นการพ ินฝูลภานสูง เพื่อบ้องกัน 
ภาวะแทรกช้อน และปร ับเปล ี่ยนลภาวะส ืฃภานท ี่เบ ี่ยงเบนไปช ้วคราวให ้กล ับเช ้าส ู่ภาวะลมด ุล
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ส ่วน การนยาบาลเท ี่น รายเร ื่องน บว ่า นยาบาลวิชาชีพในแผนก
นรีเวชกรรมปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้บ ่วยความจำเล ื่อมและส ืบลนมากกว่านยาบาลในแผนกอายุรกรรม  
อาจเบ ็นไปไค ้ว ่านยาบาลวิชาช ีนในแผนกน ี้ม ีความรู้และม ีเจตคต ิต ่อความจำเส ือมและภาวะ 
ลับลนคืกว่าพยาบาลวิชาชีนในแผนกอายุรกรรม ความรู้เบ ็นน ื้นฐานการปฏิบ ัต ิการนยาบาล

จตคติเบ็นบัจจ้ยควบคุมพฤติกรรม จีงทำให้ม ีการปฏิบัติมากชิ้น
ข้อค้นนบอีกประการนนิ่งคีอ พยาบาลวิชาชีพในแผนกศัลยกรรมปฏิบัติ 

การนยาบาลผ ู้บ ่วยความจำเล ื่อมและล ับลนมากกว่าพยาบาลว ิชาช ีนในแผนกอาย ุรกรรม อาจ 
เบ ็นไปไค้ว ่านยาบาลวิชาช ีนในแผนกศัลยกรรมมีโอกาลปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ส ืงอาย ุท ี่ม ีภาวะ  
ลับลนหลังผ่าตัด ประลบการเนตรงจงก่อให ้เก ิคความรู้และปฏิบ ัต ิมากชิ้น

จ ิงลร ุปไค ้ว ่า พยาบาลวิชาช ีนในแผนกอายุรกรรมค้องการการน ั«เนา 
การปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุความจำเล ื่อมและล ับลน

3 .1  เปรียบ เทียบค่าคะแนน เฉล ี่ยการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุชองนยาบาล  
วิชาชีน จำแนกตามการไค ้ร ับการอบรมเร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ืงอาย ุ นบว่านยาบาลวิชาชีนที่
ไค ้ร ับการอบรมการนยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุและไม ่ไค ้ร ับการอบรม ปฏิบ ัต ิการนยาบาลโตยรวม รายค ้าน  
แ ล ะ ร าย เร ื่อ ง  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัถฺเทางสืทิติท ี่ระตับ .0 5  เน ื่องจากนยาบาลว ิชาช ีพ  
ให ้การปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลตามรูปแบบการให ้การนยาบาลผู้ใหญ ่ ยีด,โรคเบ ็นศ ูนย์กลางตามแนว  
การรักษาของแพทย์ จ ํงไม ่นบความแตกต่าง ประกอบกับไม ่ม ีผ ู้นำทางการนยาบาลผู้ล ูงอายุท ี่ 
จะ เบ็นตัวแบบให้ปฏิบัติตาม เพราะหัวหน้าหอผู้บ ่วยท ี่เคยอบรมและไม่เคยอบรม เร ื่อ งก าร
นยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุ ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการบริการนยาบาลไม ่แตกต่างก ัน (ต ร ีงต รา นูนผลอำนวย,
2 5 3 6 )

3 .2  เปร ียบเท ียบค ่าคะแนนเฉลี่ยการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ล ูงอาย ุของพยาบาล  
วิชาชีน จำแนกตามการม ีผ ู้ล ูงอาย ุในครอบครัว นบว่า นยาบาลวิชาชีนที่ม ีผ ู้ล ูงอายุในครอบครัว 
และไม ่ม ีผ ู้ล ูงอายุในครอบครัวปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้ล ูงอาย ุไม ่แตกต่างกันอย่างม ีน ัยส่าค ัณ ูทางลถิต ิ 
อธ ิบายไค ้ว ่าการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลค ้องใข ้ความร ู้เบ ็นน ึ้นฐาน และปฏิบ ัต ิตามระเบ ียบวิธ ีว ิทยาคาลตรื่ 
เม ื่อนยาบาลวิชาช ีนท ี่ม ีผ ู้ล ูงอายุในครอบครัวและไม ่ม ีผ ู้ล ูงอาย ุในครอบครัว ม ีความร ู้โคยรวม
ไม่แตกต่างกัน จํงทำ1ให ้การปฏิบ ัต ิการนยาบาลไม ่แตกต่างกันค้วย
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i a  เรนอนนะ^ากผลการว ิจ ัย

1. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บริหารการพยาบาลในแผนกอายุรกรรม ศัลยกรรมแสะ 
นรีเวชกรรม

1.1  จากผลการวิจัยที่นบว่านยาบาลวิชาชีพในแผนกอายุรกรรม ศัลยกรรม 
และนรีเวชกรรม มีความรู้ในระดับตํ่า โดยเฉพาะเรื่องความจำเที่อมและภาวะลับสน เจตคต ิ
ทางบวก ส่วนใหญ่ไม่ไค้รับการอบรมเรื่องการนยาบาลผู้ลูงอายุ จึงเห็นควรนำไปเห็นข้อมูล 
ในการจัดลำดับความสำคัญของเรื่องที่ต้องพัฉเนานยาบาลวิชาชีพ ควรจัดความสำคัญของการ 
vkนาค'วามรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุไว้เห็นอันดับต้นๆ

1 .2  มอบหมายให้นยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในแผนกนรีเวชกรรมเบ็นแกนนำ 
การฝิกอบรมเรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุที่กลั้นบัลสาวไม่อยู่

1 .3  จัดหาตำรา วารสาร วิดีทัคนที่เก ี่ยวข้องกับการพยาบาลผู้สูงอายุมา 
ไว้ในในห้องสมุดให้เพียงนอ กระตุ้นให้พยาบาลวิชาชีพนำความรู้ที่ไค้ศึกษามาก่ายทอดให้
ผู้ร่วมงานฟ้ง ลัปดาห็ละ 2 ครั้ง

1 .4  ลร้างหลักสูตรการพยาบาลผู้สูงอายุระยะลั้นร่วมกับผู้เชียวชาญค้าน
การพยาบาลผู้สูงอายุให้เหมาะลมลอดคล้องกับวิสัยฑัคน์ นโยบายและการดำเนินงานของ
โรงพยาบาล พร้อมทั้งความต้องการของพยาบาลวิชาชีพ

2 . ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บรีหารการศึกษาพยาบาล ควรจัดหลักสูตรพยาบาล- 
คาลตรื่ ระดับปริญญาตรี ให้มีช่วงวัยอายุเบ็นแกนของหลักสูตร และจัดหลักสูตรการพยาบาล
ผู้สูงอายุระยะลั้นที่ เหมาะลมกับองค์กรแต่ละแห่งไปจัดการ เรียนการลอนในองค์การของผู้ เรียน 
หรีอลถาน'ที่ที่องค์กรของผู้เรียนกำหนด1ช้ืน และประยุกต์ทฤษฎีลงสู่การฝิกปฏิบัติค้วย

3 . เครื่องมีอลอบความรู้ที่ใข้ในการศึกษาครั้งนี้ ม ีค่าความเที่ยงไม่คงที่ หลังจาก
เก็บข้อมูล ค ่าความเที่ยงลดลงจาก .88  เหลึอ .2 5  อาจเห็นเพราะลักษณะแบบลอบที่
เห็นลถานการณ์ทำให้ผู้ตอบเครียด เจตคติไม่ดีต่อการตอบแบบสอบ จึงทำให้ไม่ตั้งใจตอบ ไค  ้
ดำตอบไม่เที่ยงตรง เครื่องมือชุคนี้ต้องการการปรับปรุง
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ข้อ เสนอแนะในการวิจัยคเงต่อไป

1. จากข้อค้นนบว่านยาบาลวิชาชินส่วนมากไม่ไค ้ร ับการอบรม เร ื่องการน ยาบ าล
ผู้ส ูงอาย ุ และม ีความต ้องการการน ั«เนาความร ู้เร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ ดังนั้นจึงควร 
สำรวจความต ้องการการน ั«เนาความร ู้เร ื่องการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุของนยาบาลว ิชาช ีน  ค้วย
การตรวจสอบเอกสารบ ันท ิกทางการนยาบาล การส ิงเกตนฤติกรรมการนยาบาลอย่างม ีแบบแผน

2 .  ด ักษาระดับความรู้ เจตคติ เร ื่องการนยาบาลผู้ส ูงอาย ุของห ัวพน้าหอผู้บ ่วยใน  
โรงน ยาบ าล เขตกรุงเทนมหานคร เพี่อเบ็นข้อมูล เช ิงประจ ักษ ์และเบ ็นส ิงเร ้าให ้ตระหน ักก ึง  
ความสำค ัญของการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ หัวหน้าหอผู้บ่วยเบ็นบุคคลสำคัญ'ในการจัดอันดับความ 
สำคัญของ เรื่องทื่ค้องนั«เนานยาบาล'วิชา'ชิน ถ้าหัวหน้าหอผู้ป ่วยมีความรู้และ เ จตคติที่คี จะนำ 
มาซ ึ่งการล ่งเสร ิมการน ั«เนาความร ู้ เจตคติ และปฏิบ ัต ิการนยาบาลผู้สงอายุ

3 .  สร ้างหลักส ูตรการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่เหมาะสม โดยท ี่ผ ู้เร ียนไม ่ต ้องขาดงาน  
ระยะยาว เพี่อสดผลกระทบค้านการขาดแคสนนยาบาสและงบประมา[น

4 . ด ักษาความคิดเห ็นของผู้ป ่วยส ูงอายุต ่อบริการนยาบาล เพ ี่อปรับปรุงการ 
นยาบาลผู้ส ูงอายุให ้ม ีประสิทธิภานยิ่งข ี้น
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