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ราอการอ้างอิง

ภาษาไทย
การแพทย์, กรม. 2 5 3 6 . ลาระรำค ัท ฺเของนโยบายและมาตรการสำหรับผ ู้ส ูงอาย ุระยะยาว  

(น .ค . 2 5 3 5 -2 5 5 4 )  ในกา?ลัมมนาระดับชาต ิค?งท ี่ 3 เร ื่องการประลานแผน  
การบ ร ิการสุขภาพผ ู้ส ูงอาย ุ วันท่ื 2 6 -2 7  เมษายน 2 5 3 6  ผ คูนย์การประชุม 
แห่งชาติลริกตึ๋ : กรมการแพทย์ กระทรวงลาธารผส ุข .

--------- 2 5 3 6 . คำชี้แจงประกอบการขอปรับป? งล ่วนราชกา? กรมการแพทย์. กรุงเทพมหานคร
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธาร{นสุข.

--------- 2 5 3 6 . กา?ประลานแผนกา?บร ิการสุภาพผ ู้ส ูงอาย ุ. ในการสัมมนาระดับชาติ
ครงที่ 3 .  วันท่ี 2 6 -2 7  เมษายน 25 27  ผ ศ ูนย์การประชุมแห่งชาติส ิร ิก ิต.

เกษม ตันติผลาชีวะ และ ก ุลยา ต ันติผลาชีวะ. 2 5 2 8 . การร ักษ าสุขภาพในวัยส ูงอ าย ุ. 
กรุงเทพมหานคร ะ อรุ[นการพิมพ์

ก้มมันต์ พันธุมจนดา. 2 5 3 6 . ข้อมูล ท างว ิช ากา?เก ี่ยวก ับ โรค ลม องเล ื่อม ใน ผ ู้ส ูงอาย ุ. 
กรุงเทพฯ; โครงการจัดพิมพ์คบไพั.

จรัสวรรผ เทียนประภาล และ พัชริ ต ันศริร ิ. 2 5 3 3 . การพยาบาลผ ู้ส ูงอาย . กรุงเทพมหานคร 
ะ คผะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

จินตนา ยูนพันธุ 2 5 2 9  ทฤษฎีกา?พ ยาบ าล. กรุงเทพมหานคร ะ โรงพ ิมพ ์จ ุงาลงกรผ์มหาวิทยาล ัย
----------------  2 5 2 7 . การเร ียน การลอน ท างพ ยาบ าลคาลต?. ภาควิชาพยาบาลศกษา

คผะครุคาสตร์ จ ุงาลงกรผ ์มหาว ิทยาล ัย.
จ ัารอง เงินดี และทิพย์วัลย์ สุรินยา (บ ? ร ผ า เก าร )  2 5 2 9 . จ ิตว ิทยาท ั่วไป. ภาควิชาจ ิตว ิทยา 

คผะลังคมคาสตร์ มหาวิทยาล ัยเกษตรคาสตร์
จ ำ เร ีย ง  ก ู?มะสุวรรผ และ ปราผี จ าต ิเก ต ุ. 2 5 3 3 . ความจำเล ื่อมและภาวะล ับลน . ใน

จรัสวรรผ เทียนประภาล และพัชริ ตันคิริ. (บ ร ร ผ าธ ิก าร ), การพยาบาลผ ู้ลงอาย ุ 
หน้า 3 4 3 - 3 6 5 .  กรุงเทพมหานคร ะ คผะพยาบาลคาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

จันฑนา รผฤทธิวิชัย 25 33  ทฤษฎีท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความสูงอายุใน จรัสวรรผ เทียนประภาส และ 
พัชรี ตันคิริ (บ รรผ าธ ิก าร) การพยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ หน้า 3 5 -5 9  คผะพยาบาลศาสตร  ์
มหาวิทยาลัยมหิดล.
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ชาญวิทย์ เกษตรศ ิร ิ. 2 5 3 2 . การแพทย์กับสังคมไทยในทศวรรษหน้า ร สักษ{นะสังคมไทยใน
ทควรรษหน้า. ราม าร ิบ ด ีเวช ส า? บิท่ี 12 (4  ตลาคม-ธ ันวาคม 2 5 3 2 )

ชูศักด่ึ เวชแพศย์, 2 5 3 2 . การปฎีบัติคัวชองผู้สูงอ าย ุเพ ื่อให ้ม ีอายุยีน กรุงเทพฯ ร ศุภวนิช 
การพิมน.

ดุษฎี เร ิอ งร ุจ ิร ะ . 2 5 3 2 . ความสัมพันธ์ระหว่างความรู เจตคติ แล ะก า?ดูแลผู้บ ่วยโรคเอดล ื่ 
ชองพยาบาลวิชาชีพ ตามการร ับร ู้ช อ งต น เอ ง . วิทยานิพนธ์ ปริฒทมหาบั[นทิต 
จุชาลงกร{นมหาวิทยาสัย.

ตริงตา น ูลผลอำนวย. 2 5 3 6 . การต ีกษาก ิจกรรมการจ ัดการกา?ให ้บร ิการพ ยาบาลผู้ส ูงอาย ุ
ชองพยาบาล-หัวหน้าหอผู้บ่วย โรงพ ยาบ าลศูนย์ กระทรวงลาธาร{นสูช ต าม กา?รายงาน  
ข อ งต น เอ ง . วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาลตรมหาบั{นทิต ลาขาการบ ร ิห ารการพ ยาบ าล  
บั{นทิตวิทยาลัย จุชาลงกร{น์มหาวิทยาลัย.

กวิล ธ าร าโภ ช ใเ. 2 5 2 6 . จ ิตว ิทยาส ังคม. พิมพ์ครงที่ 3 .  ล ้าน ักพ ิมพ ์โอเต ียนลโตร 
กรุงเทพมหานคร.

ทัศนา บุญทอง. 2 5 2 7 . การพยาบาลกับพ ั«เนาการชีวิต. ใน เอ ก ส ารก า?ล อ น ชุดวิชามโนมติและ 
กระบวนการพยาบาล หน่วยที่ 5 ลาขาว ิชาว ิทยาศาลตร์ส ุขภาพ มหา'วิทยาลัยสุโฃทัย- 
ธรรม าธ ิราช .

ธนนรร{น ล ิทเส ุนทร. 2 5 3 6 . การด ูแลผ ู้บ ่วยโรคบ ัลไชม ์เมอร์ และบัญพาของผู้ด ูแล. ในก้มมันต ์
พันธมจินดา (บ?ร{นาธ ิการว ิชาการ) ลมองเล ื่อม : โรคหรอว ัย . กรุงเทพฯ : โครง  
การจัดพิมพ์คบไพั

นภาพร ชโยวรร{น, จอนห์น โน เด ล  และติริวร?{น ติริบุญ. 2 5 3 3 . ประชากรผ ู้ส ูงอาย ุไทย Î 
สักษ{นะทางประชากรและสังคม. ส ืถาบันประชากรศาลตร์ จุชาลงกร{น์มหาวิทยาลัย.

นิภา มนุญบิจุ. ■ 2528. ก า?ว ิจ ัย ท างก ารสุขศกษา กรุงเทพมหานคร • ภาควิชาสุขตีกษา 
ค{นะลาธาร{นสุข มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประคอง กรร{นสูต. 2 5 3 5 . ลถต ิเพ ื่อการวิจ ัยทางพฤต ิกรรมศาลตธ ์. กรุงเทพมหานคร 5 
ล้านักพิมพ์จุชาลงกร[น์มหาวิทยาลัย.

ประนอม โอทกานนที่. 2 5 3 7 . กระบวนการพยาบาล วารลา?การต ีกษ าพ ยาบาล บิท่ี 5 ( 1 ) :
2 4 - 3 0 .
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ปร!รนอม โอทกานนท์ และ จ ิรานร เกศนิชทุเว้»เนา. 2 5 3 7 . ร าย งาน ก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  ความ  
ค้องการการน ยาบ าลชองผู้ส ูงอ ายุในชมรมและสถานลงเคราะห ์ผ ู้ส ูงอ าย ุ.
คณะนยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ประภาเนญ สุวร'ร'ณ. 2 5 2 6 . ทัศนคติ ; กา?ว ัค  กา?เปล ี่ยนแปลงและนฤติกรรมอนามัย 
พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทนมหานคร i สำน ักพ ิมพ ์โอเค ียนลโคร์ .

------------  และลวิง ลุวรรณ. 25 32  นฤคีกรรมศาลค? นฤติกรรมลขภานและสุขคิกษา
คณะลารารณลุฃศาลตร์ มหาวิทยาลัยมหิคล

ประไนน?รณ จ ิร ัน รร. 2 5 3 3 . การนยาบาลเน ื่อลนองความคู้องการด ้านปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวัน  
ใน  สุปาผี วศินอมร (บรรณ'าริการ) การนยาบาลนูนรุาน แนวคิคและการปฏิบัติ. 
พิมพ์ครั้งที่ 5 .  กรุงเทพฯ ! โรงพ ิมพ ์ค ีแอลเอล.

นรรณวคี นุธวั«Iนะ การนยาบาลผ ู้บ ่วยท ี่ม ีอาการ และอาการแลดงท ี่ผ ิคปกต ิของระบบทางเต ิน- 
อาหาร ใน  สุปาผี วศินอมร (บรรณ าธ ิการ) กา?นยาบาลพื้นฐาน : แนวคิดและ 
การปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ 5 กร ุงเท น  ! โรงพ ิมพ ์ด ีแอลเอล

พิชัย บ ุณยะรัตนะเวช. 2 5 3 6 . การถ ่ายบ ัลลาวะผ ิดปกต ิและการร ักษา. กรุงเฑนฯ ะ 
สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นัซรี ตันคิริ. 2 5 3 3 . การเปล ี่ยนแปลงทางจ ิต-ล ังคมในผ ู้ส ูงอาย ุ ใน  จรัส'ว?รณ เทียนประภาส 
และพัชรี ตันคิริ (บรรณ าธ ิการ) กา?น ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ หน้า 8 2 -1 0 3

พิบูลนรรณ มหาคิรินรรณ. 2 5 2 5 . ความคิดเห ็นของพยาบาลและค?ที่มีต่อผ ู้ส ูงอาย ุใน กร ุงเทน  
มหานคร. วิทยานินนธ์ปริญญาครุศาลตรมหาบัณทิต สาขาการบ ร ิห ารการน ยาบ าล  
บัณทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เฬ็ไ!ศรี ระเบ ียบ  2 5 2 9 . กระบวนการนยาบาล. ใน เอ ก ล ารก า?ล อ น ชุดวิชามโนมติและกระบวน  
กา?นยาบาล หน่วยที่ 7 กรุงเทนมหานคร ! ลาขาว ิทยาศาสตร์ส ุขภาน มหาวิทยาลัย 
ส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช.

มยุรา กาญจนางก ูร. 2 5 2 7 . บ ูรณาการมโนมติทางการนยาบาล ใน  เอกสา?การลอน ชุดรายว ิชา  
มโนมติและกระบวนกา?นยาบาล หน่วยที่ 15 ลาขาว ิทยาศาสตร์ส ุขภาน มหาวิทยาลัย 
ส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช.

มนูญ ตนะวั«เนา. 2 5 2 6 . จิตวิทยานัรเนาชีวิต. กรุงเทนบ ะ บริษัทอักษรเจริญทัศน์
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รัซนี อย ู่ค ิร ี. 2 5 2 3 . เปร ียบเท ียบการปฏ ิบ ัต ิกา?พยาบาลชองพยาบาลวิชาช ีพในโรงพยาบาล
มหาว ิทยาล ัย. วิทยานิ พนธ ครุศาลตรมโทปัณ่ทิต ลาขาการบ ร ิห ารการษยาบ าล  
บัณ1ทิต'วิทยาลัย จุไทลงกรณ์มหา'วิทยาลัย.

สินคา คล้ายป ักษ ี. 2 5 3 8 . การว ิเคราะห ์ห ล ัก สูต?และกา?จ ัดประสบการผ ีกา?เร ียน ร ูเก ี่ยวกับ  
การ!*เยาบาลผู้ส ูงอ ายุในหลักสูค?นยาบาลคาสค? ระดับปรีทฺunrาต ร ีแ ล ะ เท ีย บ เท ่า .
วิทยาน้พนริปริญญาพยาบาลคาสตรมหาปัณทิต สาขาพยาบาลคิกษา ปัณ,ทิต'วิทยาลัย 
จุฬาสงกรณ์มหาวิทยาลัย.

วัฒนา นันคักด และพัชรี ตันคิรี 2 5 3 3 . ป ัท ฺเหาท ี่เก ี่ยวกับการรับประทานอาหารแสะการขับถ่าย  
ใน  จรัสว?รณ เทียนประภาส และพัชรี ตันคิรี (บรรณ าธ ิการ) การ!*เยาบาสผู้ส ูงอาย  ุ
หน้า 1 3 2 -1 7 3 . กรุงเท!*เมหานคร ะ คณะพยาบาลคาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

ว ิเช ีย ร  ทว ิลาภ, สูลักษณ์ มืชูทรัพย์ และจันทร์เพ็ญ ว าร ีเว ท  2 5 3 3 . หล ักบริหารการพยาบาล.
กรุงเทพมหานคร ะ คณะพยาบาลคาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

วิช ัย ตันไพจิตร. 2 5 2 6 . โภชนาการสำหรับผ ู้ส ูงอาย ุ ใน  บรรลุ คิรีพานิช บรรณาธิการ 
เวชคาสคร ์ผ ู้ส ูงอาย ุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสูฃ.

วิฑุร แสงส ิงแก ้ว . 2 5 3 3 . ความก้าวหน้าแสะอุปสรรคในการดำเน ้นงานด้านส ุขภาพอนามัย  
ผ ู้ส ูงอาย ุในประเทคไทย ในรายงานกา?ส ัมมนาระด ับชาต ิ ค?งที่ 2 เร ื่อ งบ ร ิกา?  
สุขภาพผู้ส ูงอาย ุ ณ โร งแรม รอ ย ัล ร ีเว อ ร ์ วันท่ี 2 5 -2 6  เมษายน 2 5 5 3 3 .

วิไสวรรณ ทองเจริญ 2 5 3 3 . การเปล ี่ยนแปลงทางกายภาพแสะสร ีรว ิทยาในผ ู้ส ูงอาย ุ ในจรัสว?รณ  
เทียนประภาส และพัชรี ตันคิรี (บรรณ าธ ิการ) กา?!*เยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ หน้า 6 0 -8 1  
คณะพยาบาลคาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ศรีจ ิตรา บุญนาค. 2 5 3 4 . ป ัญหาผู้ส ูงอายุในทศวรรษหน้าแสะการเตรียมรับสกานการณ์ ใน ก า?
ประชุม เช ิงป ฏ ิบ ัต ิกา?เร ื่องกา?ดูแลสุขภาพผ ู้ส ูงอาย ุ วันท่ี 1 4 -1 8  ตุลาคม พ .ศ . 2534  
กรุงเทพมหานคร ร คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สมคิด รักษาสัตย์ และประนอม โอทกานนท์. 2 5 2 4 . การจ ัดการเร ียนกา?สอน'ในต ิกผ ู้บ ่วย. 
กรุงเทพมหานคร ะ โรงพ ิมพ ์เอกขัย

สมคิด วิไลลักษณ์, ฤดี ค ิร ีมงคลเกษม และวลันต ลีนะสมิต. 1989 ป ัญหาทางนรีเวชของสตรี 
ส ูงอาย ุใน โรงพ ยาบ าลราม าร ิบ ต ิ. พ .ค . 2 5 2 8 -2 5 2 9 . ราม าร ิบ ต ิเว ช ส า? . เมษายน- 
มิถุนายน : 9 2 -9 6
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สมจิต กาทฺเจนะโภคิน. 2 5 2 8 . การส ัมมนาว ิชากา? ปี 2528  เร ื่อ ง  การควบคุมตุ»ภาน  
บริการพยาบาลแนวใหม่ วันท่ี 1 3 -1 7  นฤษภาคม 25 38  โร งแ ร ม ว ัง ใต ้ จังหวัด 
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บริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาลตธ์ มห าว ิท ยาล ัย เช ียงให ม ่.
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ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุ»วุริ

1. นางจรัสวรร» เทียนประภาล

2 . นางดรุณี ชุ»พวัต

3. นาง?)าวประคอง firmรสมบัติ

4 . นางอรพินร์ เจริญผล

5. นางกรองจิต วาที?ทรกกิจ

6 . นางพิชญ์ ประเสืรฐกิ?)ป

7 . นาง?)าว?)ายช?) กองอ่อน

8 . นางชวนพิศ พิชัยวงศ์

9 . นางศรินว?) กาญจนเสถียร

ผู้ช่วยคาสตราจารย์ คผะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหิดล
รองคาสตราจารย ภาควิชาพยาบาลคาสตร  ์
คทเะแพฑยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาริบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล
รองศาสตราจารย์ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 
ค»ะแพทยคาสตร์ โรงพยาบาลรามาริบด  ี
มหาวิทยาลัยมหิดล
รองศาสตราจารย์ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์
ค»ะแพฑยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาริบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล
ผู้ช่วยคาสตราจารย์
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
ผู้'ชำนาญการพิเศษค้านการสอฺนนละ
หัวหน้าภาควิชาจิตเวช
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ
เรีอเอกหญิง หัวหน้าหอผู้ป่วยลัลยกรรมกระดูก
โรงพยาบาลสมเด็จพระบิ่นเกล้า
หัวหน้าพอผู้บ่วยอายุรกรรมหนัก
โรงพยาบาลราชวิถี
หัวหน้าหอผู้บ่วยนรี เวชกรรม
โรงพยาบาลราชวิถี
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ภาคผนวก ร

ฒุเภาพของแบบสอบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุ แบบวัคเจตคติต่อการนยาบาล 
ผู้สูงอายุ และแบบสอบกามการปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุของนยาบาลวิชาชีน

ตารางท่ี 27 ตารางจำแนกเน ื้อใทรายข้อ

ระดับการวัคความรู้
เนื้อหา ---------------------------------------------------------------------------  รวม

ความจำ การนำ การ การ การ
ความ เข ้าใจ  ไปไข้ ว ิเคราะห ์ ล ังเคราะห ์ ประเมินค่า

1. ภาวะท้องผูกและ - 2 3 1 - 6
กลั้นอุจจาระไม่อยู ่

2 . ภาวะกลั้นบัสสาวะ 2 1 3 1 7
ไม่อยู่

3 . แผลกดทับ ท 1 - - - 3
4 . หกล้ม - 1 2 - - 3
5 . ความจำเสื่อม 1 3 4 2 1 11

และภาวะลับสน

รวม 5 8 12 3 2 30
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ตาราง ท่ี 28  ด ัชน ีแสคงคุชเภานของแบบลอบความรู้เร ื่องการนยาบาลผู้ส ูงอายุ จำนวน 30  ข้อ

จำดับข้อ ระด ับความยาก อำนาจจำแนก จำดับข้อ ระดับความยาก อำนาจจำแนก

1 .5 3 .7 5 16 .3 .4
2 .6 3 .5 5 17 .5 .2
3 .3 3 .3 5 18 .7 5 .4
4 .6 3 .2 5 19 -4 CO .3 5
5 .5 8 .5 5 20 .4 5 .4
6 .8 5 . 1 21 .6 3 .5 5
7 .3 8 .4 5 22 .6 .5
8 .2 5 ท 23 .2 3 .3 5
9 .4 5 .2 24 .3 .2
10 .7 .4 25 .2 8 .3 5
11 .4 5 .7 26 .5 .6
12 .5 5 .4 27 .2 5 .3
13 .4 .4 28 .7 3 .0 5
14 .8 5 .3 29 .3 3 . 15
15 • 2 .3 30 .5 8 . 15
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ตารางที 29 ค่าเฉสิยและส่วนเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติต่อกา?พยาบาลผ้สงอายของ 
นยาบาลวิชา?น จำแนกเป็นรายข้อ

เ จตคติ  X ร . D .

1. ผ ู้ส ูงอายุ'ท ี่ถ ่ายอุจจาระลัปคาหละ 2 ครั้ง อ ุจจาระไม ่แข ็งน ับว ่าด ีแล ้ว 3 .1 7  1 .1 0
2 .  การผ ีกผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุ'ให ้ก ่ายอ ุจจาระเป ็น เวลาเป ็น การท ำงาน ท ี่น ่าเบ ื่อ* 3 .8 8  .9 0
3 .  ข ้าพ เจ ้าเต ็ม ใจช ่วยเห ล ือผ ู้ส ูงอาย ุใน การแก ้ไขภาวท ้องผ ูกและ

กเน อ ุจจาระไม ่อย ู่ 4 .0 5  .7 0
4 .  การไม ่น ุ่งผ ้าให ้ผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ี่กล ั้นอ ุจจาระบ ัลลาวะไม ่อย ู่จะ เป็น

การคุกคามคักคึ๋คริของบุคคล 3 .9 0  1 .0 3
5 . การผ ้าอ ้อมสำเร ็จร ูปก ับผ ้บ ่วยท ี่กล ั้นอ ุจจาระบ ัลลาวะไม ่อย ู่เป ็นการ

ลดภาระงานของพยาบาล* 2 .8 9  1 .1 2
6 .  การผ ้กผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุให ้ถ ่ายอ ุจจาระบ ัลลาวะเป ็น เวลา พยาบาลมี

โอกาลใข ้ความ ลาม ารกท างการพ ยาบ าลส ูง  3 .7 6  .8 7
7 .  ข ้าพ เจ ้าย ินยอมใส ่ลายลวนบ ัลลาวะให ้ผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ี่ถ ่ายบ ัลลาวะรถ

ที่นอนทุกราย* 3 .5 9  1 .0 1
8 . แรงจ ูงใจเป ็นป ัจจ ัยสำค ัญ ในการส ่งเส ืร ิมให ้ผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุควบค ุม

การข ับถ ่ายบ ัลลาวะ 3 .8 4  .7 6
9 .  นยาบาลม ีภาระงานเพ ิ่ม เนในการด ูแลผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ี่กล ั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่*2 .5 8  1 .1 2

10 . การทำความละอาดร ่างกายผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ี่กล ั้นบ ัลลาวะไม ่อย ู่
เบ ็นงาน น ่าร ังเก ียจ* 4 .1 7  .8 8

11 . การบ้องกันแผลกดทับเป็นบทบาทอิสระของนยาบาล 4 .1 5  1 .0 8
12 . ขานเ จำ เต ็มใจท ี่จะ เปลื่ยนทำนอนให้ผู้บ่วยสูงอายุที่มีแผลกดทับทุก

2 ช ั่วโมง แม ้ช ่วงเวลากลางค ีนท ี่ผ ู้บ ่วยย ังไม ่หล ับ 4 .4 6  .6 7
13 . ข ้าพเจ้าเช ื่อว่าท ี่นอนลมสำหรับบัองกันแผลกดทับใช้แทนการนลืกตัวได้* 3 .3 4  1 .0 3
14 . ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่เคยหกล้อม ม ีโอากลเล ี่ยงต ่อการห กล ้อม ,เา  4 .3 0  .7 1



เจตคติ X S.D,

15 . การให ้ความร ู้เร ื่องการหกล ้มแก ่ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุ ญาติ และบุคลากร
นยาบาล จะลคอุบ ัต ิการของการหกล้ม 4 .3 9

16 . ในหอผู้บ ่าย ควรมีราวยึดพยุงต ัวในห้องน ํ้า ห้องล้วม และท างเด ิน  4 .4 3
17 . ควรก ั้น เต ียงผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ุกราย1ใน เวล ากล างค ึน * 1 .6 3
18 . การผูกยึดผู้ป ่วยสูงอายุท ี่ม ีภาวะล้บสืน เป ็นส ิ่งจ ้าเป ็นล ้าหรับพยาบาล* 2 .5 7
19 . ข ้าพ เจ ้าร ู้ส ึก เค ร ียด  เมื่อได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป ่วยสูงอายุที่ล ับลน* 3 .0 9
2 0 . การด ูแลผ ู้ป ่วยความจ ้าเล ื่อม มีความซับซ้อนจะด้องใข้ทักษะ

การตัดสินใจสูง 3 .9 2
2 1 . พยาบาลท ี่ให ้การด ูแลผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุความจ ้าเล ื่อม ควรผ่านการอบรม

เร ื่องการพ ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ 4 .1 2
2 2 . การ เตร ียมญ าต ิให ้ม ีความลามารกด ูแลผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุความจ ้าเล ื่อม

ที่บ้าน ควรเป ็นหน ้าท ี่ของพยาบาลเวชกรรมลังคม* 3 .0 5
2 3 . กระจกเงาบานใหญ ่ท ี่ประด ับ เลาหร ีอทางเด ิน  จะทำให ้ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุ

ความ จ ้าเล ื่อม เก ิดอาการล ับ ลน  3 .1 7
2 4 . ข ้าพ เจ ้า เช ื่อว ่าผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุค วาม จ ้าเล ื่อ ม  จะผีก'ให้อาบนํ้า แต่งตัว

ร ับประทาน อาหารเองไม ่ได ้* 3 .8 7

.7 2
.8 3
.9 9

1 .0 9
1.11

.7 8

.8 7

1 .0 4

.9 0

.78
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ตารางท่ี 30 ค่า เฉลี่ยและค่า เบี่ยง เบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลผ้สืงอาย ุ
ของพยาบาลวิชาไ?พ จำแนกเย็นรายข้อ

กิจกรรมการพยาบาล X S .D .

ก ารส ่ง เล เม สุขภาพ
1. อธิบายสา เหต ุการ เกิดบัญหาสุขภาพชองผู้ปวยแก่ผู้ปวยแสะญาติ 3 .8 7 . 66
2 • กระต ุ้นผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ี่เด ินไค ้ให ้เด ินรอบติก เข ้า - เย ็น 3 .7 1 .7 7
3 . ให ้ความช่วยเหล ือในล ี่งท ี่ผ ู้ป ่วยร ้องขอ ด ้วยความ เต ็ม ใจ 4 .1 9 .5 9
4 . แนะนำให ้ร ับประทานอาหารท ี่ม ีเค ้นใจ เช่น ผักต้ม ผลไม้สุก ถั่วทุกมื้อ 4 .1 6 .6 7
5. กระตุ้นให้ดื่มนํ้าใน เว ล าก ล างว ัน เย ็น ระย ะ  อย่างน้อยวันละ

8 -1 0  แก้ว ก้าไม่ม ีข้อห้าม 4 .0 4 .8 0
6 . จ ัดสถานที่ให ้เย ็นส ัดส ่วนในการลวดภาวนาต่อล ี่งย ีคเหน ี่ยวจ ิตใจ 2 .8 9 1 .1 9
7. ดูแลผิวหนังของผู้บ่วยให้สะอาดซุ่มชื้น 3 .9 7 .7 6
8 . อธิบายผลของแรงกดทับ แรงถ ูไถด ิงร ั้ง  แรงเส ือดล ี และความชื้น

ที่มีผิวหนัง ให ้ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุ ญาติ และบ ุค ล าก ร เข ้าใจ 4 .1 3 .7 3
9 . สอนวิธ ิฃยับตัวเพื่อผ่อนคลายแรงกคบริเวทเบุ่มกระดูกบนเตียง 3 .9 3 .7 8

10. ลอนการบริหารข้อ แขน ขา 3 .8 3 .8 0
11. จ ูงใจให ้เห ็นประโยชน ์ของรองเท ้าห ุ้มค ้น  ค ้น แ ย  พื้นยาง 3 .2 7 1 .0 3
12 . ประ เม ินอาการ เวียนดิรษะขทเะ เปลี่ยนอิริยาบท และลอนวิธี

เปลี่ยนอิริยาบฑที่ปลอดภัย 3 .9 0 .8 0
13 . ส ่งเส ร ิม ให ้แต ่งกายด ้วยเส ื้อผ ้าของตน เอง ชนิดสวมใส่และถอดง่าย

สวยงาม รัดกุม 3 .4 4 1 .0 9
14 . จ ัดให ้ม ีแสงสว ่างท ี่ทางเด ินเน ียงพอ ไม ่ม ีแสงสะท้อนเข ้าตา 3 .8 7 .9 0

LO ดูแลห้องนัก ห้องนํ้า ให ้แห ้งแสะสะอาด 3 .8 0 .9 4
16. จัดไม้ดอก ไม้ประตับ ไว้ใกล้ผ ู้ป ่วยเพ ื่อให ้ช ื่นชมและสัมผัส 3 .0 0 .9 4
17. กล ่าวคำท ักทาย คำขอบตุทเ คำขอโทษ ตามโอกาส แสดงกริยา

ให้สอดคล้องกับคำพค 4 .0 0 .7 6
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ตารางท ี่ 30 (ต่อ)

กิจกรรมการพยาบาล X

18. ล่งเสริมให้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่น ดูรายการวีดิทัศน์ รับประทาน
อาหารร่วมกับผู้อื่น เ ม่ืนต้น 3 .5 0

กา?บ ้องก ันโรค
19 . แนะนำให้ลดอาหารหมักดอง ไขมันลัตว์ ชา ก า เฟ  และแอลกอฮอร์ 4
2 0 . จัดบริเวทเขับถ่าย'ให้มิดชิด 4 .0 6
2 1 . ช ่วยเหล ึอให ้น ั่งถายอ ุจจาระเพ ื่อลดแรงด ันในช ่องอก 3 .8 4
2 2 . ลอนวิธ ีท ้าความละอาดหลังขับถ่ายด้วยนํ้าและลบู่ ล ้างจากด ้านหน ้า

ไปด้านหลัง เพ ื่อบ ้องก ันการต ีคแอในระบบทางเด ินบ ัลลาวะ 3 .7 6
2 3 . ใส ่ผ ้าอน าม ัยหร ือผ ้าอ ้อมล ้าเร ็จร ูป ให ้เบ ็นคร ั้งคราว เม ื่อจำเบ ็น  3 .7 4
2 4 . จ ัดเต ียงน ักของผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุท ี่กล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ให ้อย ู่ใกล ้

ห้องส้วม เพ ื่อละระยะเวลาไปข ับ ถ ่าย  3 .6 0
2 5 . อนุญาตให้ดื่มนํ้าได้เล็กน้อยหลัง 2 0 .0 0  น. เพื่อบ้องกันถ่าย

บัลลาวะรดที่นอน 3 .0 5
2 6 . ช ่วยเหล ีอให ้ถ ่ายบ ัลลาวะ และพลิกตัวทุก 2 ช ั่วโมง 3 .9 9
2 7 . ตรวจลอบและบันทักสภาพผิวหนังบริเวกเบ่มกระดูกทุกครั้งที่พลิกตัว

ถ้านบผิวหนังแดงนานกว่า 5 นาทีให้พลิกตัวบ่อยขึ้น 3 .8 6
2 8 . เล ื่อนต ัวผ ู้บ ่วยด ้วยการใช ้ผ ้ายกต ัวเพ ื่อบ ้องก ันการถ ูไถ ด ิงร ั้ง 4 .0 8
2 9 . เตึอนผู้บ่'วยลูงอายุ'ให้'ใข้ลัญญ'าเริยกพยาบาล เม ื่อต ้องการความ

ช ่วยเหล ึอ 4 .2 3
3 0 . แนะนำญาติให ้นาผ ู้ปวยไปตรวจลายตาปีละครั้ง ตัดแว่นตาให้

เหมาะลมกับสายตา 3 .2 7
3 1 . ร ับพ ังคำพ ูดของผ ู้บ ่วยส ูงอาย ุอย ่างต ั้งใจ พ ูดทวนคำในล ิงท ี่ไม ่เข ้าใจ

เพ ื่อท ้าความ เข ้าใจให ้ตรงก ัน  4 .0 1

S .D .

1 .05

.80

.72

.76

.93

.81

.97

1 .14
.85

.82

.82

.7 7

1 .14

.74
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ตารางท ี่ 30 (ต่อ)

กิจกรรมโทรนยาบาอ X S.D .

3 2 . ขทเะลนทนา ใหน ั่งด ้านช ้างใบหน ้าอย ู่ในระด ับสายตาผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุ
เพ ี่อลดภาวะคุกคาม 3 .5 4

3 3 . ละเว ้น การตรวจเย ี่ยมIท ี่น กล ุ่ม เพ ื่อลดภาวะเคร ียด 3 .2 5
3 4 . ติดบ้ายชื่อผู้ป่วยสูงอายุไว้ที่ข้อมีอฑุกคน 2 .6 8
3 5 . ติดปฏิทิน นาทิกา ท ี่ม ีต ัวเลขโต ๆ ไว ้ในห้องน ัก 3 .3 7
3 6 . บอกญาติให้น้าผ้าห่ม ปลอกหมอน ท ี่ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุความจำเส ิอม

ใข้เบ็นประจำ ม าใช ้โร งน ย าล าล  เพ ี่อ ให ้จำเต ียงน ักได ้ 2 .8 6
3 7 . บอกผู้ป ่วยก่อนทาการนยาบาลทุกครง เบ็นการเคารนสิทธิส่วนบุคคล 4 .3 9
3 8 .  ปฏิบัติการนยาบาลอย่างนิ่มนวล ยึดหยุ่น ไ ม ่เร ่ง เร ้า ข ู่เข ็ญ  4 .3 5
3 9 . ประเมนแบบแผนการขับถ ่ายอุจจาระ บัลลาวะ 3 .9 2
4 0 . ล้วงอุจจาระที่อัดแน่น'ในทวารหนักออก 3 .6 0
4 1 . นวดกล้ามเน ื้อท ้องผู้ป ่วยสูงอายุอ ัมนาต เพี่อกระตุ้นการบีบรัดตัว

ของลำไล ้ 3 .1 8
4 2 . ป ระเม น อาการโป ่งต ิงของกระเพ าะบ ัลลาวะ 3 .9 4
4 3 . ยึดตรงสายลวนไว้ท ี่ด ้นขา หรี'อท่ี,ท้องน้อย เพ ี่อบ ้องกันการเบ ื้อน

อ ุจจาระ 4 .1 8
44. ล้งอาหารที่มี,โปรตีน วีตามนบี วีตามินชี ธาตุเหล็ก และIล้นใย 

อาหาร ให้เนียงนอกับความต้องการของร่างกายของผู้ป่วยสูงอายุ
แต่ละคน 4 .0 1

45 . ทำแผลกดทับที่รุนแรงในระดับ 3 -4  ด้วยวิธีทำแผลชนิดเบียกด้วย
Normal S a lin e  4 .0 8

46 . ทำบันทึกอุบัติการท[และรายงานผู้บังคับบัญชา เม่ือผู้ป่วยหกล้ม 3 .6 5
47 . ประเมินและบันทึก บัจจัยท่ีทำ1ให้หกล้อม ผลจากการหกล้ม วิธีการ

ช่วยเหลีอ 3 .6 4

.91

.91
1 .37
1 .23

1 .33
.84
.7 0
.88
.90

1 .0 6
.81

.8 0

.89

.86

1 .23

1.12
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ตารางท ี่ 30 (ต่อ')

ก ิจกรรมการนยาบาล X S .D .

4 8 . เป ็ดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุระบายความร ัส ิกโกรธ ควมกลัวต่อสิง
ที่เผชิญอยู่ 3 . 8 0 .8 5

4 9 . ล ันโทสาเหต ุท ี่ทาให ้เก ิดภาวะล ับลน 3 .8 7 .7 9
5 0 . เผ ้าระว ังอาก ารเป ล ี่ยน แป ลงอย ่างใกล ้ช ิด  อย ่างน ้อย 24 ช ั่วโมง

หลังการหกล้มห?อลับสน 4 .1 0 .8 9
5 1 . แนะน้าบุตรหลายให้ผลัดกันมา เยี่ยมผู้บ ่วย เพ ื่อให ้เก ิดความอบอ ุ่นใจ 4 .1 2 .9 2
5 2 . จัดนยาบาลคน เด ียว ให้ดูแลผู้ป ่วยสูงอายุความจำ เลื่อมและลับสน

ต่อ เน ื่องเท ่าท ี่ล าม ารถท าได ้ เพื่อลดการปรับตัว 3 .1 5 1. 19
5 3 . เข ียนเวลาและกิจกรรมที่ต ้องปฏ ิบ ัต ิในแต ่ละวันด้วยต ัวโต ๆ ต ิดไว้

เบ็นห้องนัก เพื่อเติอนความจำ 2 .9 4 1 .2 6

การพื่นนัสภา'พ
5 4 . ฝ ็กถ ่ายอ ุจจาระหล ังอาหารเช ้าท ุกว ัน  ๆ ละ 5 -1 5  นาที 2 .9 9 1 .1 2
5 5 . สอนให ้แขม่วท ้องในช่วงหายในออก 10 ครั้ง วันละ 3 เวลา

เพ ื่อให ้กล ้ามเน ื้อท ้องแข ็งแรง 3 .0 6 1 .1 4
5 6 . ฝ็กผู้ป่วยสูงอายุที่สติลัมปขัแฒะดีขมิบกล้าม เนื้ออุ้ง เช ิงกราน

ตามความสามารถของแต่ละบ ุคคล เพ ื่อ ให ้กล ้าม เน ื้ออ ุ้ง เช ิงกราน ต ิงต ัว 3 .3 1 1 .0 9
5 7 . ผ ้กผู้ป ่วยอัมนาตท่อนล่างให้ถ ่ายบัลสาวะทุก 2 ช ั่วโมง 2 .9 1 1 .1 5
5 8 . ผ ้กผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุหล ังเอาสายยางสวนบ ัลสาวะออก ให้ข ับถ่ายบัสสาวะ

ได้ทุก 3 - 4  ช ั่วโมง 3 .5 4 .9 7
5 9 . กระต ุ้นให ้ทำก ิจว ัตรประจำวันด ้วยคนเองให ้มากท ี่ส ุดตามความสามารถ 4 .0 9 .7 7
6 0 . สอนวิธ ีเด ินด ้วยไม ้เท ้าห?อ W alker 3 .8 1 .9 3



ภาคผนวก ค

สถิติฑ่ืใช้ในการวิจัย
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สถิติฑ่ึใข้ในการวิจ้อ

1. สถิติที่ใข้วิเคราะในครื่องมีอวิจัย
1 .1  พาระคับความยากง่ายของข้อลอบความรู้ (ประคอง กรรผลูต,

2535) โคยใข้สูตร
P = (Ru1 + Rl ) 2 f

P = ความยากง่าย
R  ̂ = คนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก
Rl = คน'ในกลุ่มต่ําท่ีตอบถูก
f  = จำนวนคนในแต่สะกลุ่ม (33 X ของผู้ตอบท้ังนมค

1 .2  หาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบความรู้ (ประคอง กรรผลูต,
2535) โคยใข้สูตร

D = (Ru + Rl ) /  f  
D = ค่าอำนาจจำแนก
R  ̂ = คนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก
Rl = คนในกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก
f  = จำนวนคนในแต่สะกลุ่ม (33 X ของผู้ตอบท้ังหมด

1 .3  การคำนวผหาค่าความเที่ยงของแบบสอบความรู้ โคยใข้ส ูตรคูเคอร 
ริชารดสัน -  20 (Kuder R ichardson  -  20 (ประคอง กรรผลูต, 2535)

r X X

K
P
q

= สัมประสิทรแห่งความเที่ยง (บางทีแทนด้วย 
=  จำนวนข้อสอบในแบบฑคสอบ 
= สัคส่วนของคนที่ตอบข้อลอบไต้ถูกต้อง 
= สัคส่วนของคนท่ีตอบแต่ละข้อมิค
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pq = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
£  = เคร่ืองพมายแลคงผลบวกในท่ีน้ีคีอ £qp เป็นผลบวก

pq ของทุก ๆ  ข้อ
ร2 K = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถูกทดลอบทั้งหมด

1 .4  หาความเที่ยงของแบบรอบถามเจตคติและแบบลอบทามความรู้โดยใช  ้
ลูตรล้มประสิฑธแอลน่า (OC -  C o e f f ic ie n t )  ของครอนบาช (Cronbach) (ประคอง 
กรรทเลต, 2535)

K = จำนวนข้อลอบ 
£ ร 12 = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

รx2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้รับการทดลอบทั้งหมด
หริอกำลังลองของล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ของผู้รับการทดลอบทั้งหมด

2 . สถิติ'ที่ใช้'ในการวิเคราะห้,'ข้อมูล
2 .1  ลูตรหาค่าเฉลี่ย (Mean) (ประคอง กรรทเลูต, 2535)

SX
X = ---------

N
X = มัชรมเลขคทเต 

I X  = ผลรวมของคะแนนทั้ง N จำนวน 
N = จำนวนคะแนนท้ังหมด



183

กรรทเสูต,
2 .2  สูตรหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard D e v ia t io n )  (ประคอง

2535)

ร

ร
X
f
N

r£ f X 2 . X fX 2

N
1 1

------\Z
J

= ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
= คะแนนที่กำพนคตามเสกล 
= จำนวนผ้ตอบแต่ละข้อความ 
= จำนวนคะแนนทังหมด
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. 2 . 4  การว ิเคราะห ์ความแปรปรวน ทางเค ียว (O ne-w ay A n a ly s i s  o f
V a r ia n c e )

แหล่ง
ช้ันแห่งความ 

1บ่ีนอิลระ 
df

ผลบวกของ 
( X-X)2

รร

ความแปรปรวน
MS = ss/d f F

ระหว่างกลุ่ม K-1 รร_ MSm = รร̂ 1/k-1 MS 11

ภายในกส่มห?อ ( N - l ) - ( k - l )  = SS = SS -รร MS =ss (N-K) MSร พ  t .  a พ  พ พ

ความคลาดเคล่ือน (N-K)

tทังหมด (N-l) s s t XXX

s s t = ผลบวกของกำลังสองซองส่วนเบี่ยงเบนของคะแนนแต่ละคน
จากคะแนนเฉลี่ย

S S . = ผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบนของคะแนนเฉลี่ยใน
ทุกกลุ่มจากคะแนนเฉลี่ย

SSW = ผลบวกของกำลังลองของส่วนเบี่ยงเบนภายในกลุ่มเบี่นส่วน
ที่เหลีอห?อค่าความคลาค เคลื่อน 

MS_ = ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม
MSW = ความแปรปรวนภายในกลุ่ม
N = จำนวนตัวอย่างประชากร
K = จำนวนกลุ่มท่ีจะทคสือบ
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2 .5 .  การทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนแต่ระกลุ่มเป็นรายคู่ (M u lt ip le  
Comparison o f  Means) โดยวิธีของ เซปเพ่ ( S c h e f f e ' s  t e s t )  (ประคอง กรร0เสด,
1534)

(Mt -  M >

MSW [ ( 1 / ท เ ) + ( 1 / ท 2 ) 3 ( k - 1 )

M1. M2
ท1 , ท2
K-1

คะแนนเฉลี่ยของคะแนนแต่สะกลุ่ม
จำนวนตัวอย่างประชากรในกลุ่ม 1 และกลุ่ม 2
ชนแห่งความเป็นอิสระ

2 .6  ทดสอบนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่าง 2 กลุ่ม โดยใช้สูตร 
t - t e s t  (ประคอง กรรทเสูต, 2535)

2 .6 .1  ความแปรปรวนซองประชากรไม่แตกต่างกัน ใช้สตร
X1 -  X2

t  =

ร * * *  + ร * *
N (N -1)

2 .6 .2  ไม่ทราบค่าความแปรปรวนของประชากรทั้ง 2 กลุ่ม แต่ 
assume ว ่าไม ่เท ่าก ัน ( 1 = f V  โดยใช้ความแปรปรวนแยก (se p a r a te d
v a r ia n c e )  ในการคำนวผค่า standard  e r r o r  โดยใช้สูตร คังนี

X -  X.
t  =

1 -- + —
ท ท
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2 สูตร

เม่ือ X1, 5£2 = คะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2

ร2 1, ร22 = ค่าความแปรปรานของคะแนนกลุ่มท่ี 1 
และกลุ่มท่ี 2

ท1, ท2 = จำนวนคนในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2
d f  = ค่าช้ันแห่งความอิลระ ( d f  = ท 1 + ท2- 2)

(ในกรรที่ความแปรปรวนเท่ากัน 
ในกรรความแปรปรวนไม่เท่ากัน

' £  ร ุ \  '
N. N

d f
/ น \

*■ 2

N N
I  V  พ

N. + 1 N, + 1

และการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ไค้ใช้สูตรหาค่า t  ท้ัง 
เนื่องจากประชากรมีทั้งความแปรปรวนเท่ากันและไม่เท่ากัน
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นบบสอบถาฆ 

เร ื่อง
การดิกบาความ! Iจ«คติ นละการปฏิบัติการพยาบาลผ้สงอายุที่รับการรักบา 

ในโรงพยาบาล ชองพยาบาลวิชา?พ โรงพยาบาลทั่วไป Iช«กรงเทพ«โทนคร

คาชี&พพทรตอบนบบสอบถาม
ก . แบบสอบถามนี้ม ืจุคมุ่งหมายเพื่อดิกบาระดับความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิการ

ฬยาบาลผู้ส ูงอายุท ี่ม ีภาวะท้องผูก กล ั้นอ ุจจาระไม ่อย ู่ กลั้นบ ัลลาวะไม่อยู่ แผลกดทับ ความ จำเล ื่อม  
และดับลน ของนยาบาลวิชาข ้น ในแผนกอายุรกรรม ค ัลยกรรมและนรีเวชกรรม เพื่อเบ็นข้อมูล 
พื้นฐานในการเสนอแนวทางปรับปรุงความรู้ เจตคติ และการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุให ้เหมาะลม  
ยี่งขึ้น ข ้อเท ็จจร ิงและความค ิดเห ็นของท ่านจะเบ ็นประโยชน ์ต ่อผ ู้ส ูงอาย ุและว ิชาช ีนนยาบาล แบบ 
ลอบถามมีทั้งหมด 3 ชุด กรุทเาตอบทุกชุดและทุกข้อเพ ื่อประโยชน์ในการดิกบาวิจ ัย จะน้าคำตอบไป 
เลนอในภานรวม

ข. คาจำก ัดความท ี่ใข ้ใน การว ิจ ัย
การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ หมายถีง การปฏิบ ัต ิการนยาบาลประจำวันของนยาบาลวิชาข ้น  

ในการประเม ินภาวะส ุขภานอนาม ัย การวินิจฉัยบัญหาของผู้ป่วย การวางแผน การน ยาบ าลเพ ื่อแก ้ไข  
ฒ ัห า การน้าแผนการนยาบาลไปปฏิบ ัต ิ และการประเม ินผลการปฏ ิบ ัต ิการนยาบาล ท้ัง 4 มิติ ได ้แก  ่
การล ่งเลร ีมส ุขภาน การบ ้องก ันโรค การร ักบานยาบาล และการพื้นฝูสมรรถภาน1ให้แก่ผู้บ ่วยที่ม ีอายุ 
60 บีฃนไปในแผนกอายุรกรรม คัลยกรรม และนรีเวชกรรม ใน โรงน ยาบ าลท ั่วไป  ท ั้งภาครัฐและ 
ภาคเอกชน เขตกรุงเทนมหานคร การปฏิบัติการนยาบาลที่ครอบคลุมบัญหาสุขภานที่นบเบ็นประจำใน 
ผู้ส ูงอายุท ี่อยู่ในชุมชน ผ ู้ป ่วยส ูงอาย ุใน โรงน ยาบาล และผ ู้ส ูงอาย ุในลถานท ี่ให ้การดแลระยะยาว 5 
เร ีอ ง  ได ้แก ่

1. ภาวะท้องผูก
2 .  ภาวะกล ั้นอ ุจจาระบ ัลลาวะไม ่อย ู่
3 .  แผลกดทับ
4 . หกล้ม
5 . ความจำเล ื่อมและดับลน
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ค. ขั้นตอนในการตอบแบบสอบถาม
แบบสอบถามชุคที่ 1 ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคสและแบบสอบความรู้ ใข ้เว ล า

ตอบประมาท! 40 นาที นำแบบสอบความร้คืนผ้วิจัยหลังตอบเสร็จไ v  „ 0 ,
แบบสอบถามชุดที 2 ,  3 เบนแบบวัคเจตคติต ่อการพยาบาสผู้ส ูงอายุและแบบวัค

การปฏิบ ัต ิการพยาบาลผู้บ ่วยสูงอายุ นำแบบสอบถามที่ตอบแล้วส่งคืนผู้ว ิจัยในวันทางานถคไป
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แบบสอบถามชคฑ่ื 1

แบบสอบถามชุคที่ 1 ประกอบด้วย 2 ตอน คีอ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม และ 
แบบลอบความรู้ เร ื่อ ง  ภาวะท ้องผ ูกกลนอุจจาระไม ่อย ู่ กลั๊นบัสลาวะไม่อยู่ แผลกดทับ นกล้ม ความ จำเส ิอ
และลับลน
ทอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
ค ำ !แ จ ง 1ในการตอบแบบลอบถาม
1. เต ิม เคร ื่องห มาย /  ลงใน  C 3 หน ้าข้อความพรีอเต ิมข้อความเกี่ยวกับตัวท ่าน
2 .  โปรดตอบบุกข้อ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
1. บัจจุบันท่านมีอายุ

[ 3 22  -  27  บี
I  3 28  -  33 บี
[ 3 34 -  39  บี
I  3 40  บีขี้นไป

ส่าหรับผ้วิจัย 
ไ  3C 3C 3 

1 2 3
C 3 4

2 .  ว ุเล ูงล ุคท างการคกษ าน ยาบ าล
[ 3 อนุปริญญา
[ 3 ปริญญาตริ
[ 3 ปริญญาโท
C 3 อ ื่น ๆ  ระบ ุ........................................................................................................

3 .  ปฏิบัติงานอยู่ในแผนก
[ 3 อาย ุรกรรม โ 3 ด้ลยกรรม C 3 นร ีเวชกรรม
โร ง น ย าบ าล .....................................................................................................................

4 .  ระยะเวลาที่ปฏ ิบ ัต ิงานในแผนกนี้
C 3  1 -  5 บี C 3  6 -  11 บี [ ] 12 บีฃี้นไป

5 . ได ้ร ับการอบ รมเร ื่อง การน ยาบ าลผ ู้ส ูงอาย ุเบ ็น เวลาอย ่างน ้อย 15 ช ั่วโมง
C 3 เคย C 3 ไม ่เค ย

6 .  ความ ด ้องการการอบรม เร ื่อง การนยาบาลผ ู้ส ูงอาย ุ
C 3 ต ้องการ โ 3 ไม ่ต ้องการ

7 .  สมาชิกในครอบครัวของท่านอายุ 60 บีขิ้นไป หริอญาติผู้ใหญ่อายุ 60 บีขี้นไป 
ที่'ไปมาหาสู่เบ็นประจำ

C 3 5

C 3 6

[ 3 7 
[ 3 8

C 3 9

C 3 10

C 3 11

C 3 มั C 3 ไม่มี
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ตอนท่ี 2
แบบสอบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้สูงอายุตามบักุ!พาสุขภาพที่พบเย็นประจำ 5 เร ื่อง 

ไค้แก่ ภาวะท้องผูกและกลนอุจจาระไม่อยู่ ภาวะกลั้นบัลสาวะไม่อยู่ แผลกดทับ หกล้ม ความจำเสิอม  
และภาวะลับสน

คำชี้แจง
โปรดอ่านสกานการทเ คำกาม แล้วพิจารทเาเล็อกคำตอบที่ถูกต้องที่สุคเนียงข้อ เคียว 

ใส ่เคร ื่องหมาย /  ลงในวงเล็บหน้าข้อนั้น กรุทเาตอบทุกข้อ

ลกานการท[ท่ี 1 ใข้ตอบคำถาม'ข้อ 1 -  3
ผู้บ่วยหญิง อาย ุ 65 ปี ม าโรงพ ยาบาลค ้วยประว ัต ิถ ่ายอ ุจจาระลำบาก  

อุจจาระแข ็ง ม ีเล ีอดปนเล ็กน ้อย มานาน 3 เคีอน ใจ ล ัน เม ื่อ เบ ่งอ ุจ จ าระแรง ฯ 
ถ ่ายอ ุจจาระ 5 - 6  ว ัน /คร ั้ง  กล ั้นอ ุจจาระเพราะกลัวเจ ็บซทเะข ับถ่าย อัดอัด 
แน่นท้อง อารมเท่เ'ราบเรียบ 4 เค ีอนหลังจากสาม ีเส ียช ีว ิตแล ้ว ผู้บ ่วยมักไม่ไปไหน 
ไค้แต่นั่ง ๆ นอน ๆ รับประทาน T o f r a n i l  25  1ทสั t i d  p c . ตรวจทวารหนักนบ 
ริดสีดวงทวารหนักที่ไม ่อ ักเสบ 1 หัว อ ุจจาระแข ็ง ไม่ม ีเล ึอดติดถุงมีอ
1. บัณฺหาที่ลำคัณุที่สุดชองผู้บ่วยรายนคึอข้อใด

( ) ก . หว ้าเหว, เน ื่องจากสูก ุ!เส ียสามี
( ) ข . ท ้องผ ูกเน ื่องจากกลนอ ุจจาระ
( ) ค . ไม ่ส ุขสบายเนื่องจากอัดอัดแน่นท้อง
( ) ง . เส ียงต ่อการเส ียเล ีอคจากร ิดส ีดวงทวารหน ัก

2 .  จากข้อ 1 ควรให ้การพ ยาบ าลอย ่างไร
< > ก . ข ักชวนให ้เด ินรอบหอผู้บ ่วยเข ้าเย ็น
( ) ข . แนะนำบุตรหลานให้โทรค้นที่มาคุยค้วยบ่อย ๆ
( ) ค . แนะนำให ้ไปถ ่ายอ ุจจาระท ุกครั้งท ี่ม ีความรู้ส ิกต ้องการข ับถ ่าย  
( ) ง . ลังเกตและบันทึกลักษทเะ ปริมาทเของเล ีอคที่ออกมากับอุจจาระ 

3 ถ ้าจำเย ็น ต ้องล ้วงอ ุจจาระ ผ ู้ล ้วงอ ุจจาระต ้องระว ังภาวะแทรกข ้อนข ้อใด  
ให ้มากท ี่สุด
C ) ก . ความเจ ็บปวด
( ) ข . การกล ั้นหายใจ
( ) ค . ห ัวใจเต ้นผ ิดจ ังหวะ
( ) ง . เล ีอดออกจากริดส ีดวงทวารหนัก

ลำหรับผู้วิจัย

C 3 12

C 3 13

C 3 14
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1 รำหรับผ้วิจัย
ฝีถานการท(ท่ี 3 ใช ้ตอบคำถามข้อ 4 - 6

ผู้บ ่วยชาย อาย ุ 80 ปี ม ีป ระว ัต ิโรคข ้อ เข ่าเล ิ่อม  ถ ่ายอ ุจจาระกระปร ิบ - 
กระป รอยรคกางเกงม า 2 ลัปดาห ไม ่ม ีแรงเบ ่ง  พ ยายามแคะอ ุจจาระด ้วยตนเองใน  
เวลากลางค ีน  แพทย์ตรวจทวารหนักนบก้อนอุจจาระแข็ง อัดแน่นเต็มทวารหนัก 
นํ้าอ ุจจาระไหลออกมาตามนื้วของผ ู้ตรวจ หูรูดทวารหนักหย่อนตัว วิน ิจฉัยว่า ก!น อ ุจจาระ  
ไม่อยู่ ให ้ D u lc o la x  1 แท่ง เหน็บก้น
4 . การปฏ ิบ ัต ิในข ้อใดทำให ้ยา D u lc o la x  S u p p o s ito r y  ออกฤฑธ ได้ด ี,ในผู้บ่วยนายนี้ C ว 15 

( ) ก . เหน ็บยาในรำได ้ส ่วนเกมอยต ็
( ) ข . เหน ็บยาช ิดผนังรำได ้ ลีกประมาทเ 3 น้ืว
( ) ค . เหน็บยาชิดผนังรำได้ในทวารหนักชนนอก
( ) ง . เหน ็บยาแล้วใช ้ปรอทวัคไข้ทางทวารหนัก ต ันยาเข ้าไปให ้ล ีกท ี่ส ุด

5 . หลังเหน็บยา D u lc o la x  ผ ู้บ ่วยแจ ้ง'ว ่าต ้องการถ ่ายอ ุจจาระ ควรจ ัดให ้ถ ่าย C 3 16 
อ ุจจาระใน ท ่าใด จัง เหมาะลมและ เบ ่งอุจจาระได ้ค ีท ี่ลุด 
( ) ก . น ั่งยองถ ่ายอ ุจจาระในด ้วม  
( ) ข . น ั่งถ ่ายบ น เก ้าอ ี้รำห ร ับ ถ ่ายอ ุจจาระข ้างเต ียง  
( ) ค . ถ่ายบนหม้อนอนในเตียง ไขห ัว เต ียงล ูง  45 องศา
< ) ง . นั่งบนโถด้วม เท ้าวางบ น ม ้ารองเท ้า  โนัมตัวไปข้างหนัา

6 .  การพยาบาลเพี่อนื้นฝูห ูรูดทวารพนัก1ให ้แข ็งแรง ข้อใดถูกต้อง [ 3 17
( ) ก . ลอนให้ขมิบก้น
< > ข . สอนให ้บริหารกล้ามเน ื้อ P u b o c o c c y g e a l  
( ) ค . กระตุ้นให้เดินรอบหอผู้บ่วยกับญาติ เข ้า เย ็น  
( ) ง . สอนให ้กางขาออกและห ุบขาเข ้าในท ่านอนหงาย โดยไม ่ยกขา

สถานการท(ท ี่ 3 ใข้ตอบคำถามข้อ 7 - 1 3
ผู้บ่วยหญิง อายุ 64 ปี มาพบแพทย์เนื่องจากบัสสาวะไพลชิมออกมา 2 - 3  

หยด ขทเะไอจามหริอยกของหนัก ผู้บ่วยกล่าวว่า "อายมาก กลัวผู้อี้นรังเกียจกลิ่น 
บัสลาวะ" จังคี่มนํ้าน้อยลงฺและถ่ายบัลสาวะบ่อยขึ้น บัลลาวะไหลชิมออกมามากขึ้น 
มีประวัติคลอดบุตรทางช่องคลอด 3 คน ตรวจบัลสาวะนบ E p it h e l ia l  1 
c e l l /H .P .  W.B.C. 1 c e l l /H .P .  ผล C .B .C . นบ W.B.C. 65 cu.mm
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7 .  อาการของผู้บ ่วยรายน ี้ตรงก ับล ักพ»ะชองการกลั้นบ ัสสาวfcไม่อยู่ขน ิคใด 
( ) ก . U rge 1n c o n t 1n n en ce
( ) ข . S t r e s s  I n c o n t in e n c e  
( ) ค . O v e r flo w  I n c o n t in e n c e  
( ) ง . F u n c t io n a l  I n c o n t in e n c e

8 . กลไกการควบคุมการขับถ ่ายป ัสสาวะท ี่ค ีท ี่ส ุค ุเก ิดจากการทำงานร่วมกันของ  
อว ัยวะใด
( ) ก . B la d d e r  S p h in c te r  and D e tr u so r  M u scle  
( ) ข . U r e th r a l  S p h in c te r  and D e tr u so r  M u scle  
( ) ค . U r e th r a l  S p h in c te r  and C e r e b r a l C o rtex  
( ) ง . B la d d e r  S p h in c te r  and L ev a to r  Ani M u scle

9 .  เบ ้าหมายสำคัญที่ส ืดในการนยาบาลผู้บ ่วยรายนี้ค ีอข ้อใด  
( > ก . เพ ื่อให ้คลายความวิตกก ังวล
( ) ข . เพ ื่อบรรเทาอาการกล ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่ 
( ) ค . เพ ื่อให ้ม ีความรู้เร ื่องภาวะกล ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่
( ) ง . เพ ื่อบ ้องกันการติดเชึ๋เอ1ในทางเด ินป ัสสาวะส ่วนส่าง

10 . การนยาบาลที่สำคัญที่ส ุค ุสำหรับผู้บ ่วยรายนี้ค ีอข้อใด 
( ) ก . สอนให ้บร ิหารกล ้ามเน ื้ออ ุ้ง เช ิงกราน
< ) ข . ให ้ความร ู้เร ื่องภาวะกล ั้นป ัสสาวะไม ่อย ู่
< ) ค . แนะนำให ้เปล ี่ยนผ ้าน ุ่งท ุกครั้งท ี่เบ ียกน ํ้าป ัสสาวะ
< ) ง . แนะนำให ้ใช ้ผ ้าอนาม ัยเม ื่นคร ั้งคราวเม ื่อออกงานล ังคม

11 . ในระยะหลังผู้บ ่วยรายนี้กลั้นปัสสาวะไม่อยู่มากขึ้น เน ื่องจากสา เหต ุอะไร  
( ) ก . ร ่างกายข าคน ํ้า
( ) ช . กระเน าะป ัสสาวะอ ัก เสบ
( ) ค . ขาดความรู้ท ี่ถ ูกต้องในการปฏิบ ัต ิต ัว
( ) ง . ประสาฑอัตโนมัตชิมนาธีติคทำหนำที่ผิคปกติ

12 . วิธ ีการพื่นฝูสภานของกล้าม เน ื้ออ ุ้ง เช ิงกรานใน ผ ู้บ ่วยรายน ี้ ข ้อใดถูกต้อง 
( ) ก . ไขว ้ขา ขมีบกัน เกร ็งไว ้ให ้นานท ี่ส ุค
( ) ข . แขม่วท้องกลั้นหายใจขผะหยุดกระแสปัสสาวะ 
( ) ค . หย ุดกระแสบ ัสสาวะในช ่วงเวลาข ับถ ่ายท ุกคร ั้ง 
( ) ง . ขมีบกล้ามเนื้อ P u b o c o c c y g e a l แสะคลายสลับกัน

สำหรับผ้วิจัย
C

C : 19

C 3 20

C 3 21

[ 3 22

[ 3 23



13. พลังจากนื้นฟูลภานกล้าม เน ื้ออ ุ้ง เช ิงกรานผ ้บ ่วยรายน ี้ 6 ลัปคาห นยาบาลวัคความ  
ความ แข ็งแรงของกล ้าม เน ื้ออ ุ้ง เช ิงกราน  ด ้วยว ิธ ีเปร ียบเท ียบความก ี่ของการกลน  
บัสสาวะไม่อยู่ก ่อนและหลังให้การนื้นฟูสภาน ท ่านคิดเห ็นอย่างไรค่อวิธ ีการปฏิบ ัต ิ 
ของนยาบาลผู้น ื้
( ) ก . เหมาะลม เน ื่องจากได ้ผ ่านการต ิกษาว ิจ ัยมาแล ้ว
< ) ข . เหมาะลม เน ื่องจากนยาบาลไม่ม ีส ิทธิตรวจช่องคลอค
( ) ค . ไม ่เหมาะสม เน ื่อ งจ าก เ ข ็นการว ัคทางอ ้อมเช ื้อถ ีอไม ่ได  ้
( ) ง . ไม ่เหมาะสม เนื่องจากควบคุมบัจจัยแทรก1ช่อน'ไมีไค้

ส์าหรับผู้วิจัย
z l Z

สถานการท[ที่ 4 ใช ้ตอบคำถามข้อ 14 -  16
ผู้บ่วยหญิง อาย ุ 75  บี นํ้าหนัก 50 ก .ก .  สูง 170 ชม. รู้ล ีกตัวด  ี

แขนขาขวาเข ็นอัมนาต นส ิกต ัวเองไม ่ไค ้ มีแผลที่ก้นกบกว้าง 6 ชม.ล ีกก ๊งช ื้นกล ้ามเน ื้อ  
เน ื้อตายส ิคำเข ็นจ ุด ๆ นํ้า เหล ีองไหล มีกลี่น ขอบแผลหนา รอบแผลบวม แคง ร้อน 
ผู้บ่วยบ่นเจ็บ อุผหภูม ิของร่างกาย 3 9 .4  อ งศ าเช ล เช ีย ส  ถ่ายบัลลาวะรคที่นอน  
โดยเฉล ี่ยว ันละ 2 ครั้ง ผลการตรวจ T o ta l P r o t e in  = 5 gm /d l
A lbum in 2 . 5  gm /d l
14 . แผลกดท ับของผ ู้บ ่วยรายน ื้เก ิคจากสาเหต ุอะไร

< ) ก . แรงภ ูไถ ความส ูงอาย ุ ร ูปร่างผอม  
( > ข . แรงกดทับ ภาวะท ุนโภชนาการ ความชื้น 
( ) ค . แรงต ิงร ั้ง  ไข ้ส ูง โรคหลอคเล ีอดในสมองแตก
< ) ง . แ รง เล ีย ค ล ี ร ูปร ่างอ ้วน การถ ูกจำก ัดความเคล ื่อนไหว

15 . ปร ิมาทแเรงกคและระยะเวลาท ี่เน ื้อ  เยื่อถูกกดต่อ เน ื่องก ันจนทำให ้เน ื้อ เย ื่อ ต ายไค ้
ติอข้อ1ใด
( ) ก . แรงกด 25  มม. ปรอท ถูกกดต่อเน ื่องกัน 2 ช ั่วโมง
( ) ข . แรงกด 40  มม. ปรอท ถูกกดต่อเน ื่องกัน 2 ช ั่วโมง
( ) ค . แรงกด 60 มม. ปรอท ถูกกดต่อเน ื่องกัน 1 ช ั่วโมง
( ) ง . แรงกด 70  มม. ปรอท ถูกกดต่อเนื่องกัน 1 ช ั่วโมง
หล ังจากต ัดแต ่งแผลเอาเน ื้อตายออกหมดแล้ว ควรด ูแลแผลอย ่างไร
( ) ก . ทำแผลชนิดเบ ียกด้วย Normal S a l in e
< ) ข. ล ้างแผลด ้วย H ydrogen P e r o x id e  บิดแผลด้วยผ้าก๊อลแห้ง
( ) ค . ล ้างแผลด ้วย Normal S a l in e  บิดแผลด้วยผ้าก๊อลชุบ

( )
Pov i d o n e - I o d in e  
ล ้างแผลด ้วย Normal S a l in e  บิดแผลด้วยผ้าก๊อสชุบ D a k in ’ s  S o l u t io n

c 3 25

c 3 26

C 3 27

ง .
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สถานการtari 5 ใช ้ตอบคำถามข้อ 17 -  19
ผู้บ่วยหญิง อาย ุ 78 ปี มาโรงนยาบาลด ้วยอาการเจ ็บบร ิเวทเต ้นแขนขวา 

เน ื่องจากหกล้มขทเะลกชิ้นจากเก ้าอ ี้ร ับแขก ขทเะ เด ิน เช ้ามาต ้อง เกาะแขนบุตรสาว 
เดินช้า ก้าวสน ขาล้น วัคความด้นโลหิตในท่านอนได้ 1 5 0 /9 0  มม.ปรอท ท่ายีน 
1 3 0 /8 0  มม.ปรอท รับประทาน D i c h lo t r id e  50  มก ทุกวัน แพทย์ใส ่เฮอกแขน  
ชวาและร ับไว ัล ้ง เก ต อาการ
17 . ท ่านควรลอบถามอาการก ่อนการหกล ้ม เก ี่ยวก ับ เร ื่องใดเพ ี่ม เต ิม  เพี่อช่วยวินิจฉัย 

สาเหตุของการพกล้ม
( ) ก . ใจล ้น  อ่อนเพลีย 
( ) ข . เวียนศีรษะ หน้ามีด 
( ) ค . ปวดศีรษะ ตานร่าม ัว  
( ) ง .  ค ล ื่น ไล ้อาเจ ียร  เวียนศีรษะ บ้านหมุน

1 8 . ผ ู้บ ่วยรายน ี้หกล ้มเน ื่องจากสาเหต ุอะไร  
( ) ก . หูชิ้นกลางทำหน้าที่ผิดปกติ
( ) ข . ความด้นในกระโหลกศีรษะสูง 
C ) ค . ความด้นโลหิตตํ่าขทเะเปลี่ยนท่า 
( ) ง . ผ ลช ้างเค ียงข อง D l c h lo t r ld e

19 . จากข้อ 18 ควรให ้การพ ยาบ าลอย ่างไร
( ) ก . ให้รับประทานกล้วยหรีอล้มทุกวัน 
( ) ข . ช ่วยเหล ีอให ้เปล ี่ยนอ ิร ิยาบทช ้า โเ
< ) ค . ให้นอนศีรษะสูง 20  องคา ในท ี่เง ียบและไม ่ม ีแลงรบกวนมาก
< ) ง . ให้นอนนักนื่ง ก ใน เต ีย ง  และให ้ยาลดอาการเว ียนศ ีรษะตามแผน

การร ักษา

ส่าหรับผู้วิจัย

C ว 28

C 3 29

C 3 30
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ล้าหรับผัวิจัย
ฝีทานกา?ท่เที่ 6 ใช ้คอบคำทามข้อ 2 0 - 2 5

นาง ล . อาย ุ 67 ปี หลังผ่าตัดมดลูก 8 ช ้าโม ง ผลุดลุกผลุคนั่ง หงุคหงิด 
จ ะล งจ าก เต ียง น ยายาม ต ีงสายน ํ้า เกล ีอ  B lood  S u gar 100 m g/d l N a .136 mEq/ 
mEq/L K. 4 mEq/L Cl 100 mEq/L
2 0 . น ยาบาลควรจ ัดการเบ ื้องต ันอย ่างไร

< ) ก . เอาไม ้ก ั้น เต ียงฃ ี้นก ั้ง  2 ช ้าง  เพ ื่อฟ ้องกันการตกเต ียง
( > ข . ผูกมัคมีอกั้ง 2 ช ้างไว ้ก ับ เต ีย ง  เพ ื่อไม ่'ให ้ด ิงลายน ํ้าเกล ีอ
( ) ค . จ ัดผ ู้ช ่วยพยาบาลให ้อย ่เบนเพ ื่อน เพื่อให้ปลอดภัยจากอุบ ัต ิเหตุ
( ) ง . จ ัดพยาบาลให ้ผล ัดเปล ียนกันเช ้าไปด ูแล เพ ื่อประเม ิน อาการเบ ื้นระยะ ๆ

2 1 . ใน ช ่วง เว ล าน ี้ ท ่านจะตรวจนบอาการและอาการแสดงช ้อใด
< ) ก . จำน ยาบ าลไค ้ งุนงง อ่อนเนลีย
( ) ข . จำน ยาบ าลไค ้ ระแวง ไม่ลนใจคำแนะนำ
< > ค . สตีสัมปชัญญะลางเลีอน บ่นปวดแผล ก ้าว ร ้าว
< } ง . จำน ยาบ าลไม ่ไค ้ คำพูดตะกุกตะกัก เรื่องท ี่พ ูคไม ่ต ่อเน ื่องกัน

2 2 . จากข้อ 21 เน ราะ  เห ต ุใด จ ึง เก ิด อาการและอ าการแส ด งด ังก ล ่าว  
( ) ก . ระด ับน ํ้าตาล'ในเล ีอคต ํ่า
( ) ข . ระด ับ โซ เด ียม ใน ร ่างกายค ํ่ากว ่าปกต ิ
( ) ค . ลารลีอลัญญาทเประสาท A c e ty l  c h o l in e  และ S e r o t o n in

C 3 31

[ ว 32

[ 3 33

น้อยลง
( ) ง . ความเจ ็บปวดกระตุ้น R e t i c u la r  A c t iv a t in g  S y stem  จนเล ีย  

ดุลยภาพ
2 3 . แนฑยตรวจวินิจฉัยว่ามิภาวะลับลน ให ้ M orphine 8 มก. การพยาบาลหล ังให ้ 

M arphine ข ้อ ใด เหมาะลมที่ลุด
< > ก . ก ั้น เต ียงก ั้งลองช ้างเพ ื่อฟ ้องก ัน การตกเต ียง
< ) ข . ส ัมผ ัสเพ ื่อลร ้างความอบอุ่นใจ ค้วยการจับมีอ มองสบตาด้วยลีหน้า

อ่อนโยน
( ) ค . ให้ข้อมูลที่ม ิความหมายว่า "ตุ[นปลอดภัยแล้ว อีกลักครู่จะปวดแผล 

น้อยลง
< > ง . ตรวจสอบการหายใจท ุก 1 ช ั่วโมง เน ื่องจากฦฑรื่ของ M orphine

กดคูนย

: 3 34
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2 4 . เป ๋าหมายของการนยาบาลผ ู้บ ่วยรายน ี้ ข ้อใดลำคัก]ท่ีฟิด
< ) ก . ป ้องก ันการตกเต ียง
< > ข . บรรเทาภาวะส ิบลน
( ) ค . บรรเทาความเจ ็บ ปวด
< ) ง . ทำก ิจว ัตรประจำว ันง ่าย ๆ ไค ้

2 5 .  ท ่านม ีความคิดเห ็นอย่างไรต ่อการปฏ ิบ ัต ิของพยาบาลในการแนะนำข ้อตนเองให ้ 
ผู้บ่วยรู้จัก และเสนอความช่วยเหล ีอก ่อนให ้การพยาบาลผ ู้บ ่วยรายน ี้
( ) ก . เห ็นการปฏิบ ัต ิท ี่จำเห ็ นเพื่อเคารนสิทธิส่วนบุคคล
< ) ข . เห ็น การปฏ ิบ ัต ิท ี่จำเห ็น เพ ื่อลร ้างความ ไว ัวางใจใน ความ ร ู้เช ิงว ิชาช ีพ
< ) ค . เห ็นการปฏิบ ัต ิท ี่ไม ่จำเห ็นเน ื่องจากผู้บ ่วยอยู่ในภาวะสิบลน
( ) ง . เห ็นการปฏิบ ัต ิท ี่ไม ่จำเห ็ น เน ื่อ งจ ากค ้องใข ้เวลาม าก ใน ก ารส ิอ ส าร

สถานการร่เที่ 7 ใข ้ตอบคำกามข ้อ 26  -  30
นาย ก . อาย ุ 82 บี การคิกษาระดับปริญญาตริ นํ้าหนัก 48 ก ิโลกร ัม  

สูง 164 เซ ็นติเมตร บ ุตรสาวนำมาโรงพยาบาลเน ื่องจากไม ่ร ับประทานอาหาร  
แยกต ัว เอง ก ่ายอ ุจจาระในท ี่ไม ่ควรก ่าย เช่น ในห้องนอน หูติง อ่อนเพลีย มีประวัติ 
เห็นอัมพฦกษเมื่อ 2 บีก่อน เม ื่อถาม อาการ ผู้บ่วยขมวดคึ้ว กล ่าวว ่า  "อย่ารบกวน 
ไค้ไหม" บอกชื่อบ ุตรสาวไม่ไค ้ ผลตรวจ P r o t e in  4 ๙!ท/ช! A lbum in  2 . 5  
๙ณ /ช 1 แนบยวิจัยฉัยว ่า ความ จำเล ีอม  ร ับไว ้ร ักษา
2 6 . อาการและอาการแสดงของผ ู้บ ่วยรายน ี้เก ิดจากลมองส ่วนใดทำหน ้าท ี่ผ ิดปกต ิ

( ) ก . P ons
( ว  ข . M ed u lla
( ) ค . C e r e b e llu m
( ) ง .  C e r e b r a l C o r tex

2 7 . การปฏ ิบ ัต ิในข ้อใดจะช ่วยล ่งเสร ิมความจำของผ ู้บ ่วยรายน ี้
( ) ก . จัดหา เคร ื่องช ่วยพ ัง1ให้'ใข้ขพะสนทนากับผู้อี่น เพ ื่อให ้ไค ้ร ับข้อม ูลใหม่ๆ 
( ) ข . ติดรูปผู้บ่วยและร ูปสมาช ิกในครอบคร ัวไว ้ข ้างเต ียง เพ ื่อ ให ้จำเต ียง  

ของตน เองไค ้
< ) ค . จ ัดพยาบาลคนเค ียวด ูแลต ่อเ น ื่องให ้ยาวน าน เท ่าท ี่จะทำไค ้ เพ ื่อให ้ 

เก ิดความค ุ้น เคย
( ) ง . ต ิดกระจกเงาบานใหญ ่ไว ้บร ิเวรเทางเด ินไปห ้องส ์วม เพ ื่อให ้ไค ้เห ็น  

ภาพ และจำตน เองไค ้

ลำหรับผู้วิจ ัย
[ 3 35

[ : 36

[ ว 37

C 3 38



199

28. เพี่อแก้บัญพาการถ่ายอุจจาระในที่ไม่เหมาะลม ควรให้การนยาบาลอย่างไร
< ) ก. กล่าวชมเมื่อผู้ม่วยถ่ายอุจจาระในส้วม เพี่อเข็นการเสริมแรง
< > ข. ให้รับประทานอาหารที่มีเส้นใยและผลไม้ทุกวัน เพี่อให้ขับถ่ายง่าย 
( ) ค. ผกผู้บ่วยให้ถ่ายอุจจาระในส้วมหลังอาหารเขัา 30 นาที ทุกวัน

เพ่ีอฝืกนิ;ลัย
( ) ง. ตรวจและบันทึกความแข็งแรงของหูรูดทวารหนักและลักพ»ะอุจจาระ 

เพ่ีอหาสาเหตุของบัญหา
29. เพ่ีอแก้ไขบัญหาแยกตัวออกจากลังคมของผู้บ่วยรายน้ี การพยาบาล 

ขัอใคเหมาะสมที่สุด
< ) ก. พยาบาลเขัาไปหาผู้บ่วยแล้วขออนุญาตน่ังคุยด้วย
( ) ข. ประเมินอารม{น การรับรู้ แสะความต้องการเพี่อนคุย 
( ) ค. สนทนาเรื่องที่ผู้บ่วยสนใจแต่ไม่รุกเร้าเอาคำตอบที่จำไม่ได ้
( ) ง. เมื่อผู้บ่วยเรื่มโกรธ นูคเสิยงตัง ให้เตีอนด้วยท่าทีท่ีสงบ

ระดับเสิยงปกติว่า " เสืยงดังกว่าปกติแล้วนะคะ"
30. ในการเตรียมบุตรสาวของผู้บ่วยให้สามารถดูแลผู้บ่วยที่บ้านได้อย่างเหมาะสม 

ควรให้คำแนะนำ เรื่องอะไร
( .) ก. แนะนำ1ให้พูดเตีอนความจำทุกเร่ืองท่ีผู้บ่'วยลีม 
( ) ข. แนะนำแหล่งประโยชนั่ที่จะขอความช่วยเพสิอเมื่อจำเข็น 
( ) ค. ให้ความรู้เรื่องการดำเนินของโรค อาการที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 

ในอนาคต
( ) ง. แนะนำให้ผู้บ่วยได้มิส่วนร่วมในการจัดห้องนักและการดูแลตนเอง 

ตามกิจวัตรประจำวัน

ล้าหรับผู้วิจ ัย 
C ] 39

C 3 40

C 3 41
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เลขท่ีแบบสอบถาม [ 3 [ บ โ 3 
1 2 3

นบบสอบถามรุ«ท่ี 2

นบบสอบถาม เ จ«คติต่อการสอาบาลผู้สูงอายุ«าฃ{เพ*าสุรภาสท่ีพ]Iห็ไฟระจำ

คำชี้แจง
1. แบบสอบถามชุตนั้มีวัตถุประสงคเพื่อ ต้องการทราบความเรื่อ การรับรู้ และการ'ให้ฒุ]เคำ 

ของท่านต่อการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะท้องผูกและกลั๊นอุจจาระไม่อยู่ ภาวะกลั๊นบัสลาวะไม่อยู่ แผลกคท้บ 
พกล้ม ความจำ เสิอมและภาวะสับสน

2 . โปรดพิจารทเาข้อความแต่ละข้อ แล้วใส่เครื่องพมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น 
ของท่าน ความพมายของคำตอบแบ่งเห็น 5 ระดับ คีอ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถีง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด
เห็นด้วย พมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นเห็นบางส่วน
ไม่แน่ใจ พมายถึง ท่านไม่แน่ใจที่จะตอบว่าเห็นด้วยพรีอไม่ เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเห็นส่วนใหญ่
ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นทั้งหมด

ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

ส่าหรับผู้วิจัย

1. ผู้สูงอายุที่ถ่ายอุจจาระสัปดาห์ละ
2 ค!ง อุจจาระไม่แข็งนับว่าดีแล้'

2 . การฝิกผู้สูงอายุให้ถ่ายอุจจาระ 
เห็นเวลา เห็นการทำงานที่
รุ;ๅ ;fjg..........................................

C 3 42 

C 3 43

C 3 443. ข้านเจ้าเต็มใจช่วยเหลึอผู้สูงอาย ุ
ในการแก้ไขภาวะท้องผูกและกลน 
อจจาระไม่อย.่.............................

—
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

สำหรับผู้วิจัย

4 .  การไม่นุ่งผ้าให้ผู้บ่วยสูงอายุที ่
กลั้นอุจจาร*;ไม่อยู่ จะเย ิ่นการ 
คกคามสักคศริของบคคล...............

L 3 45

C 3 46

C 3 47

C 3 48

[ 3 49

1 3 50

[ 3 51

[ 3 52 

C 3 53

5 . การใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปกับผู้บ่วย 
ที่กลั้นอุจจาระปัสสาวะไม่อยู่ เบ็น 
การลดภาระงานของนยาบาล.. .

6 . การผกผู้บ่วยสูงอายุ'ให้ก่ายอุจจาร! 
ปัสสาวะเย ิ่นเวลา นยาบาลมีโอก' 
ความลามารภทางการนยาบาลสูง

7 .  ข้านเจ้ายินยอมใส่สายสวนปัลลาวJ 
ให้ผ้บ่วยสูงอายุที่ถ่ายปัสสาวะ
รดที่นอนทกราย..............................

ไสใช้

;

ร
8 . แรงจูงใจเบ็นปัจจัยสำคัญในการ 

ส่ง เสริมให้ผู้บ่วยสูงอายุควบคุม 
การขับถ่ายปัสสาวะ......................

9 .  พยาบาลมีภาระงานเพิ่มขึ้น 
ในการดูแลผู้บ่วยสูงอายุที ่
กลั้นปัสสาวะไม่อย่.........................

V

10 . การทำความสะอาดร่างกายผู้บ ่วย 
สูงอายุที่กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เยิ่น 
งานน่ารัง เก ีย จ ..............................

11 . การปัองกันแผลกดทับเยิ่นบทบาท 
อิสระของพยาบาล.........................

12 . ข้าพเจ้าเต็มใจที่จะเปลี่ยนท่านอน 
ให้ผู้บ่วยสูงอายุที่มีแผลกดทับทุก 2 
ชั่วโมง แม้'ช่วง เวลากลางคีนที ่
ผ้บ่วยยังไม่หลับ............................

—

ข
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยง

สำหรับผ ู้วิจัย

1 3 . ข้าน เจ้าเชื่อว่าที่นอนสมสำหรับ 
ฟ้องกันแผลกดทับใข้แทนการ 
นลิกคัวไ ด ้. ..................... ....

C 3 54

C 3 55 

[  3 56

C 3 57 

[  3 58 

 ̂ 3 59 

C 3 60 

C 3 61

[  3 62

C 3 63

14. ผู้ลงอายุท ี่เคยหกล้ม ม ีโอกาล  
เส ิยงต ่อการหกล้มข ้า...................

15. การให้ความรูเร ื่องการหกล้มแก  ่
ผู้ป่วยลูงอายุ ญาติ และบุคลากร 
พยาบาล จะลดอุบัติการของการ 
พกล้ม.......... ......................................

16. ในหอผู้ป่วย ควรม ีราว ย ีคนยุงคัว 
ในห้องนํ้า ห้องล้วม และทางเดิน

17.  ควรกั้นเตียงผู้บ ่วยลูงอายุทุกราย 
ใน เวลากลางต ีน ............................................... ....

16. การผูกยีคผู้ป่วยลูงอายุ ท ี่ม ีภาวะ 
ลับลน เบ็นสิ่งจ้าเบ็นสำหรับนยาบ'

19.  ข ้าพ เจ ้าเล ิก เคร ียด  เมื่อไค้รับมอ! 
หมายให้ดูแลผ ู้ป่วยสูงอายทุ ี่ลับลน.

2 0 .  การดูแลผ ู้ป่วยลูงอายุ ความจ้า 
เสิ่อม ม ีความซับข้อน จะค้องใข้ 
ทักษะการคัดสินใจลง......................................

ใ ล . . . . .

J -

2 1 . พยาบาลที ่ ให้การดูแลผู ้ ป่วยสงอายุ 
ความจ้าเล ิอม ควรผ่านการอบรม 
เร ีองการพยาบาลผ้สงอาย ...................

« V  จ

2 2 . การเตรียมญาติให้ม ี ความสามารถ 
ดูแลผู ้ ป่วยสูงอายุความจ้า เสิ่อมที ่  

ฟ้าน ควรเบนหน้าที่ของพยาบาล 
เวชกรรมสังคม .........................................................

—
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

ส์าหรับผู้วิจัย

2 3 . กระจกเงาบานใหญ่ที่ประคับเสา 
ห?อทางเดิน จะทำ'ให้ผู้บ่วยสูงอา! 
ความจำเสิอม เทิดอาการสับสน.

2 4 . ข ้านเจ ้าเช ื่อว ่าผ ู้บ ่วยสูงอายุความ  
จำ เสิอม จะฝึก'ให้อาบนา. แต่งคัว 
ร ับประทานอาหารเองใม ่ไค ้.. . .

1
[ 3 64 

[ 3 65
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เลขท่ีแบบสอบถาม [ 3C DC 3
1 2 3

นบบสอบถามขุดท่ี 3

แบบสอบถามการปฏิบัติการพาบาลผู้«งอาอุตามบัทฺพาสุรภาพฌฆเย็นประจำ

คำชี้แจง
1. แบบสอบถามชุคนึ้มีวัตถุประสงค์เพี่อ ต้องการบราบกิจกรรมการนยาบาลผู้สูงอายุ ท่ีท่าน 

ไต้ปฏิบัติจริง ในการดูแลผู้บ่วยสูงอายุที่มีภาวะท้องผูกและกลนอุจจาระไม่อยู่ ภาวะกลั๊นบสลาวะไม่อยู่ 
แผลกคท้บ หกล้ม ความจำเพี่อมและภาวะสืบสน

2 . โปรดนิจารผากิจกรรมการนยาบาลแต่ละข้อ แล้วใส ่เครื่องหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับ 
การปฏิบัติจริงของท่าน ความหมายของคำตอบแบ่งเย็น 5 ระดับ คีอ

ท่านไต้ทำกิจกรรมการพยาบาลตามความจำเย็นของ 
ผู้บ่วยเย็นประจำบุกครง
ท่านไต้ทำกิจกรรมการนยาบาลตามความจำเย็นของ 
ผู้ปวยบ่อย ๆ แต่ไม่บุกครั้ง 
ท่านไต้ทำกิจกรรมการนยาบาลตามความจำเย็นของ 
ผู้บ่วยบางครั้ง
ท่านไต้ทำกิจกรรมการนยาบาลตามความจำเย็นของ 
ผู้บ่วยนาน ๆ ครั้ง
ท่านไม่ไต้ทำกิจกรรมการนยาบาลตามความจำเย็นชอง 
ผ้บ่วยเลย

มากทสุด หมายถีง

Coมาก หมายถัง

ร / C oน้อย หมายถัง

1 / £ » Coน้อยบัลุค หมายถัง

ไม่เคย หมายถัง

กิจกรรมการนยาบาล _ การปฏิบัติ ส่าหรับผู้วิจัย
มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุค ไม่เคย

การส่งเสริมลขภาพ
1. อธิบายสาเหตุของการเกิดบัญหา 

สุขภานของผู้บ่วยแก่ผ้บ่วยและญาติ
2 . กระตุ้นผู้บ่วยสูงอายุฑีเดินไต้ ให ้

เดินรอบติก เข ้า -เย ็น ................

— C ว 66 

C 3 67
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ก ิจ ก ร รม ก าร น ย าบ าล การปภ ิบ ัตี ล ่าหร ับผ ู้ว ิจ ัย
มากท ี่ล ุค ม าก น้อย น้อยที่ล ุด ไ ม ่เค ย

3 .  ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ึอ ใน ล ี่งท ี่ผ ู้บ ่ว ย  
ร ้องขอ ด ้ว ย ค ว า ม เต ็ม ใจ

4 .  แน ะน ำให ้ร ับ ป ระท าน อาห ารท ี่ม ี
1สิน'ใย เช ่น  ผักด้ม ผลไม ้ล ุก  ถั่ว
ทกม ื้อ .......................................................

โ 3 67 

C : 69

: 3 70

C : 71 

โ 3 72 

[ 2 73

C 2 74 

C 2 75 

[ 3 76 

[ 3 77

C 3 78

5 .  ก ร ะ ต ุ้น ให ้ด ื่ม น ํ้า ใน เว ล าก ล าง ว ัน  
เห ็น ระยะ อย ่างน ้อยว ัน ละ 8 - 1 0  
แก ้ว ก ้า ไม ่ม ีข ้อห ้าม ..........................

6 .  จัคสืถาน'ท่ี'ให ้เห ็น ล ัดส ่วน  ใน ก า ร  
ล ว ค ภ าว น าต ่อ ส ิง ย ิค เห น ี่ย ว จ ิต ใจ .

7 .  ด ูแลผ ิวห น ังของผู้บ ่ว ย ให ้ล ะอ าด  
ช่มข ้น ..................................................จ

8 . อธ ิบ ายผลของแรงกดท ับ  แ ร ง ถไถ  
ค ีง ร ั้ง  แ ร ง เส ิย ค ส ิ และความ ข ้น  
ที่มตี ่อผิวหนัง ให ้ผ ู้บ ่ว ย ส ูงอ าย  ุ
กทติ แ ล ะ บ ค ล า ก ร เข ้า ใ จ ............." ไ ,

9 .  ลอนว ิธ ีขย ับ ต ัว เน ึอผ ่อน คลาย
แรงกค บ ริ เวท เบ ่มกระดก ................จ ข

1 0 . ลอน การบ ร ิพ ารข ้อ  แขนขา
บ น เต ีย ง .............................................

1 1 . จ ูง ใจ ให ้เห ็น ป ร ะ โย ข น ี่ข อ ง ร อ ง เท ั'  
ห้มสิน ส ิน เต ย  พ ื้น ย าง ...................ร

1 2 . ป ระ เม ิน อ าก าร เว ีย น ศ ีร ษ ะ ข ณ ะ  
เป ล ี่ยน อ ิร ิยาบ ท  และลอน วิธี 
เ ปส ิยนอ ิร ิยาบทท ีปลอดภ ัย .............

1 3 . ล ่ง เล ร ิม ให ้แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย เส ิอ ผ ้า  
ซ องต น เอง ช น ิดลวม ใล ่และถอด  
ง ่าย  ล ว ย งาม  ร ัค ก ม .....................
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ก ิจกรรม การน ยาบ า?) การป ภิบัดิ ส ่าพรับผู้ว ิจ ัย

มากที่ส ุค ม าก นํอย น้อยที่สุด ไ ม ่เค ย

1 4 . จ ัด ให ้ม ีแ ล ง ส ว ่าง ท ี่ท าง เด ิน เน ีย ง น) 

ไม ่ม ีแ ส ง ส ะ ท ้อ น เช ้าต า ....................
] [  :  79 

C 3 80 

[  3 81 

[  3 82

C 3 83

[  3 84

[  3 85 

C 3 86

[  3 87

[  3 88 

[  3 89

1 5 . ค ูแสห ้องน ัก ห ้องน ํ้า ให ้แห ้งแล ะ  
ส ื*:อาต....................................................

1 6 . จ ัดไม ้ดอก ไม ้ป ระค ับ  ไ ว ้ใ ก ล ้ 
ผ ้บ ่วย เพ ื่อ ให ้ๆ เน ช ม และส ัม ผ ัส .. . .ข

1 7 . ก?)าวคำท ักท าย คำขอบคุผ 

คำซ อโทษ ต าม โอ ก าส  แสดง 
ก ร ิย าให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ำน ค ............

V

1 8 . ส ่ง เส ร ิม ให ้เช ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  
เช ่น  คูร า ย ก า ร ว ีด ิทัศน์
ร ับป ระท าน อาห ารร ่วมก ับผ ้อ ื่น

๘ ,  *เ บนตน....................................................
ก าร บ ้อ งก ัน โรค
1 9 . แนะนำให ้ส ดอาห ารห ม ักดอง  

ไซมันสัตว ช า ก าแน ั แสะ 
แอส กอฝ ็อล ....................................

2 0 .  จ ัดบร ิเวท เซ ับถ ่ายให ้ม ีดซ ัด ............

2 1 .  ช ่ว ย เห ล ึอ ให ้น ั่ง ถ ่าย อ ุจ จ าร ะ
เพ ื่อ ส ด แรงค ัน ใน ช ่อ งอ ก ...............

2 2 .  สอนวิธีทำค วาม ส ะอาดห ล ังซ ับ ถ ่าย  
ค ัวยน ํ้าและสบ ู่ ล ้างจากด ้านหนำ 
ไป ด ้าน ห ล ัง เพ ื่อบ ้องก ัน การต ิด เซ ั) 
ใน ระบ บ ท าง เด ิน บ ัส ส าว ะ ............

2 3 .  ใส ่ผ ้าอ น าม ัย ห ร ีอ ผ ้าอ ้อ ม ส ่า เร ็จ ร ูป  
ให ้เบ ็น ค ร ั้ง ค ร าว  เม ื่อ จำเ บ ็ น . . .

—

2 4 .  จ ัด เต ีย งน ัก ซ อ งผู้บ ่ว ย ส ูงอ าย ทุ ี่กลั้น 
อ ุจ จ าร ะ บ ัส ส าวะ ไม ่อ ย ู่ ให ้อ ย ู่ใก ล ้ 
ห ้อ งส ้ว ม เพ ื่อ ล ด ร ะ ย ะ เว ล าไป ซ ับ ถ ่' ..........
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ก ิจ ก ร รม ก าร น ย าบ าล การปฏิบ ัต ิ คำหร ับผ ้ว ิจ ัย
มากที่ส ุด ม าก น้อย น้อยที่สุด ไ ม ่เค ย

2 5 .  อน ุญ าตให ้ด ื่ม น ํ้าไค ้เล ็กน ้อยห ล ัง  
2 0 . 0 0  น . เพ ี่อบ ัองก ัน ถ ่าย  
บ ัลลาวะรคท ี่น อน ................................

£ 3 9 0

£ 3 91  

£ 3 9 2

£ 3 9 3  

[ 3 9 4

£ 3 9 5

£ 3 9 6

[ 3 9 7

C 3 9 8  

C 3 9 9  

£  3 10 0

2 6 .  ช ่ว ย เหลึอให้ถ ่า ย บัสล า ว ะ  และ  
พลิกตัว ฑก 2  ช ั่ว โ ม ง ....................

2 7 .  ตรวจสอบและบ ันท ึกสภาพผิวหน ัง 
บริ เวทเบ ุ่มกระด ูกท ุกครงท ี่พล ิกต ัว  
ถ ้าพ บผ ิวหน ังแตงนานกว ่า 5 นาที 
ให ้พ ล ิกต ัวบ ่อยข ีน ................................

2 8 .  เล ื่อ น ต ัว ผ ู้บ ่วย ค ้ว ย ก ารใช ้ผ ้าย ก ต ัว  
เน ึอบ ัองก ัน การกไถ  ต ึง ร ั้ง ............ข

2 9 .  เต ีอนผ ้บ ่วยส ูงอาย ุให ้ใช ้ล ัญ ญ าทเ 
เร ีย ก พ ย าบ าล  เม ึอ ค ้อ ง ก าร ค ว าม  
ช ่ว ย เห ล ิอ ..............................................

3 0 .  แนะนำญ าต ิ'ให ้พาผ ้บ ่วยไปตรวจ  
ส าย ต าบ ีล ะ ค ร ั้ง  ต ัด แว ่น ต าให  ้
เห ม าะ ล ม ก ับ ส าย ต า....................

3 1 .  ร ับ พ ังค ำพ ูด ข องผ ้บ ่วยส ูงอาย ุอย ่าง  
ต ั้ง ใจ  พูดท'วนคำ1ใน ล ิง ท ี่ไ ม ่เช ้า 1ใ จ  
เน ึอ ท ำ ค ว า ม เช ้า ใ จ ใ ห ้ต ร ง ก ัน .. .

3 2 .  ฃณะสนทนา ให ้น ั่งค ้าน ช ้าง  
ใบ ห น ้าอ ย ู่ใน ระด ับ ส ายต าผ ้บ ่วย  
ส ง อ าย  เน อ ล ด ภ า ว ะ ค ก ค า ม .. . .

3 3 .  ล ะ เว ้น ก าร ต ร ว จ เย ี่ย ม เล ็น ก ล ุ่ม  
เน อ ล ด ภ า ว ะ เค ร ีย ด ........................

3 4 .  ต ิดบ ัาย ่ช ั่อผ ้บ ่วยส ูงอาย ุ'ไว ้ท ี่ช ้อม ิอ  
ฑกคน.......................................................Ï 1 

3 5 .  ติดปฏิทิน น าผ ิกา ท ี่ม ีต ัว เลขต ัว
โต  ๆ ไว ้ใน ห ้อ ง พ ัก ..........................
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ก ิจ ก ร รม ก าร น ย าบ าล การปภิบ ัต ิ ลำหร ับผ ู้ว ิจ ัย
มากท ี่ล ุค ม าก น้อย น้อย'ที่สด ไ ม ่เค ย

3 6 .  บอกญ าต ิให ้นำผ ้าห ่ม  ปลอกหมอน 
ท ี่ผ ู้บ ่วยล ูงอาย ุความจำ เส ิอม'ใช ้ 
เล็นประจำ ม า ใช ้ใน โร ง น ย า บ า ล  
เน ีอ ให ้จ ำ เต ีย ง น ัก ใต .้.............

[ 3 101

C 3 102

C 3 103  

C 3 104  

[ 3 10 5  

[ 3 106

[ 3 107  

C 3 108

[ 3 10 9

ก าร ร ัก บ าน ย าบ าล  
3 7 .  บ อกผ ู้ป ่วยก ่อน ท ำการน ยาบ าล  

ท ุกครัง เล ็น ก าร เค าร น ส ิท ธ  ิ
ล ่วนบคคล..............................................ร

3 8 .  ปฏ ิบ ัต ิการน ยาบ าลอย ่างน ิ่มน วล  
ยีคหย่น ไ ม ่เ ร ่ง เร ัา ฃ ่ เ ฃ ็...............

3 9 .  ป ระเม ิน แบ บ แผ น การข ับ ถ ่าย
อ จ จ าร ะ  บ ัล ล า ว ะ .............................

4 0 .  ล ้วงอ ุจจาระท ี่อ ัค แน ่น ใน ท วารห น ัก
ฏฎก..........................................................

4 1 .  น วด ก ล ้าม เน ื้อ ท ้อ งผ ู้บ ่วย ล ูงอ าย ุ 
อัมนาต เพ ี่อกระต ุ้น การบ ีบร ัดต ัว  
ของลำไ ล .้............. .. ...............................

4 2 .  ป ร ะ เม ิน อ าก าร โป ง ต ิง ข อ ง
กระ เน า ะ บ ัล ล า ว ะ .............................

4 3 .  ย ั้ด ต ร ังลายลวน ไว ้ท ี่ต ้น ข า หรัอที ่
ท้องน ัอย เพ ี่อ บ ัอ ง ก ัน ก าร เบ ีอ น 
อ จ จ า ร ะ .......................... ......................

4 4 .  ล ้งอาหาร'ท ี่ม ิ,โปรต ีน ว ิตาม ินบ  ี
วิตามินซ ี ธาต ุ เห ล ็ก  แ ล ะ เล ้น 1ใย  
อ าห าร  ให ้เน ีย งน อ ก ับ ค ว าม  
ต ้อ ง ก าร ข อ ง ร ่าง ก าย ข อ ง ผ ู้บ ่ว ย
ล ( .ไฅา r เแ(ท่ร^ดน...................................

—

ข จ
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ก ิจ ก ร รม ก าร พ ย าบ าล กา?ปก ิบ ัต ิ ล ้าหร ับผ ้ว ิจ ัย
มากท ี่ร ุด ม าก น้อย น้อยที่ร ุด ไ ม ่เค ย

V

4 5 .  ท ำแผลกดท ับ ท ี่ร ุนแรงในระด ับ  
3 - 4  ด ัวยว ิธ ีท ำแผ ลช น ิด เป ียก  
ด าย  N orm al S a l l n e . . . . . . .

C ว 11๐

4 6 .  ท ำบ ันท ึกอ ุบ ัต ิการท[และรายงาน  
ผ้บังดับบัถ!'ชา เม อ ผ ้บ ่า ย ห ก ล ้ม ...

[  3 111

4 7 .  ü îM S u ü a t i j u m ’ ป ้จจ ั๓ ท ำ น  
พกทํม พ รจากการพ กร ้ม  ว ิธ ีก า ร  
ช ่ว ย เห ส ิอ ..............................................

C ว 112

4 8 .  เป ีค โอ ก าล ให ้ผ ู้บ ่าย ส ูง อ าย ุร ะ บ าย  
ค ว าม ร ูส ิก โก ร ธ  ความ กล ัวต ่อส ิงท ี ่
เผ?ท1อย่ . .............................................

C 3 113

« c, 0 .
4 9 .  ค ้น ห าล าเห ต ุท ึท ำให ้ เก ิด ภ าว ะ

สืบสืน.......................................................
L  3 114

5 0 .  เฟ ้าร ะ ว ัง อ าก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  
อ ย ่าง ใก ล ้ข ีด  อ ย ่างน ้อ ย  2 4  
ร ัว โม ง  หล ังการห กล ้มห ร ึอล ับลน .

C 3 115

5 1 .  แนะน ำบ ุตรห ลาน ให ้ผล ัดก ัน ม าเย ี่ย ; 
ผ ู้บ ่าย  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม อ บ อ ุ่น ใจ .

5 2 .  จ ัด พ ยาบ าลค น เด ียว  ให ้ด ูแลผ ู้บ ่วย  
ส ูงอาย ุความจำ เล ี่อม และล ับ ลน  
ต ่อ เน ื่อ ง เฑ ่าท ี่ส าม าร ถ ท ำไค ้ เพ ื่อ 
ลด ก ารป ร ับ ด ัว ......................................

J [ 3 116

: 3 117

5 3 .  เข ียน เวล าแล ะก ิจ ก รรม ท ี่ต ้อ งป ฎ ิบ ั< 
ใน แต ่ล ะว ัน ด ้วย ต ัว โต  ๆ ต ิด ไว ้ใน  
ห้องน ัก เพ ื่อ เต ิอนความจำ...............

! C 3 118



210

ก ิจ ก ร รม ก าร น ย าบ าล การปฏิบ ัต ิ ล ้าห ร ับ ผู้ว ิจ ัย
มาก'ที่สุด ม าก น้อย น้อยที่สุค ไ ม ่เค ย

การพนปลขภาน
54 . ฝ ึก ถ ่าย อ ุจ จ าร ะ ห ล ัง อ าห าร เข ัา  

ทกวัน ๆ ละ 5 - 15  น าท .ี..............
C 3 119  

t 3 120

C 3 121

C 3 122  

C 3 123

[ 3 124

C 3 125

55 . สอนให ้แ ข ม ่ว ท ้อ งใน ช่วงห า ย ใ จ ออ! 

10 ครง ว ันละ 3 เว ล า  เพ ื่อให้ 
ก ล ้าม เน อ ท ้อ ง แ ข ็ง แ ร ง ....................

ไ

56 . ฮกผู้ป ่วย ส ูงอาย ุท ี่สติล้มปขัท!ทุ!ะดิ 
ขม ิบกล้าม เน ื้ออ ุ้ง  เช ิงก ร าน ต าม  
ความ ล าม ารท ข อ งแต ่ละบ ุค ค ล  
เพ ื่อให ้ก ล ้าม เน ื้อ อ ุ้ง  เช ิง ก ร าน ต ิงต'ั

57 . ร ก ผู้ป ่วยอ ัมพ าตท ่อนล ่างให ้ก ่าย  
บ ัสลาวะทก 2  ช ั่ว โ ม ง ..............

)........ ..

1
58 . ฝ ิกผ ู้ป ่วยสูงอ า ย ุห ล ัง เอ าล าย ส ว น  

บ ัสส าวะออก ให ้ข ับ ก ่ายบ ัสสาวะ  
ไค ้ฑก 3 -4  ช ั่ว โ ม ง ..................ร

59 . กระต ุ้นให ้ทำก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน  
ค ้ว ย ต น เอ ง ให ้ม าก ท่ีส ุดตาม ความ  
ส า ม า ร ถ .................................

6 0 .  ลอนวธิ เีด ิน ค ้ว ย ไม ้เท ้า  พรีอ 
W a lk e r .
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น าง ล ำใย  มูสิกะคามะ เก ิดเม ื่อว ันท ี่ 16 นโ)ษภาคม 24 88  ที่จ ังหวัดนครครึธรรมราช 
ลำเร ็จการค ิกษาประกาคน ียบ ัตรพยาบาลผด ุงครรภ ์และอนาม ัย จากว ิทยาล ัยพยาบาลสภากาชาดไทย  
เม ื่อบ ีการคิกษา 2 5 1 0  และลำ เร ็จการค ิกษานยาบาลคาสตรบ ัผท ิตจากมหาวิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมา 
เร า ช  ในบี น .ศ . 2 5 2 9  บ ัจจุบ ันปฏิบ ัต ิงานในหน้าที่ห ัวหน้าภาควิชาการพยาบาลอายุรคาสตร์และ 
คัลยศาลตร์ ว ิทยาลัยพยาบาลเชนต์หลุยส
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