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นัยนา บุพวงษ์ : ความวิตกกังวลของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการ 
แข่งขันกีฬา นักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา และการแข่งขันดัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทน 
เขต 7 (ANXIETY OF SUPHAN BURI SPORTS SCHOOL STUDENTS IN DEPARTMENT 
OF PHYSICAL EDUCATION SPORT SCHOOL COMPETITIONS AND SELECTIVE 
COM PETITION FOR REPRESENTATIVES OF YOUTH SPORT REGION SEVEN) 
อ.ที่ปรึกษา ะ ผก.ดร.ศึลปชัย สุวรรณธาดา, 128 หน้า. ISBN 974-632-877-8

การวิจัยครังนีมีวัตอุประสงค์เพ่ือศึกษา เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต 
ความวิตกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเอง ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการฃ่งขันการแข่งขัน 
กีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา และในการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 กลุ่มตัวอย่างประชากรไค้ 
จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 105 คน ใช้แบบวัดความวิตกกังวลแบบ ชีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) ช่ึรประกอบ 
ด้วยความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเช่ือม่ันในตนเองของมาร์เท็นสั วิลเลย์ และเบอร์ตัน 
(Martens, vealey, and Burton) ท่ีแปลโดย นภพร ทัศนัยนา มีความเท่ียง ,75 เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
นำข้อมูลท่ีไค้มาวิเคราะห์ หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) และสัมประสิทธ์ 
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson) ผลการวิจัยพบว่า

1. ในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา นักกีฬามีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระตับสูง 
(21.55 และสูงกว่า) 17 เปอร์เซ็นต์ ระตับกลาง (11.98-21.54) 73.30 เปอร์เซ็นต์ ระตับต่ํา (11.97 และต่ํากว่า) 9.50 
เปอร์เซ็นต์ ความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระตับสูง (19.34 และสูงกว่า) 15.20 เปอร์เซ็นต์ ระดับกลาง (11.29-19.33)
66.70 เปอร์เซ็นต์ ระดับต่ํา (11.28 และต่ํากว่า) 18.10เปอร์เซ็นต์ ความเช่ือม่ันในตนเองอยู่ในระตับสูง (30.23 

และสูงกว่า) 18.10 เปอร์เซ็นต์ ระดับกลาง (14.88-30.22) 67.60 เปอร์เซ็นต์ ระตับต่ํา (14.87 และต่ํากว่า) 14.30 
เปอร์เซ็นต์ ในการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬามีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระตับสูง (20.63 
และสูงกว่า) 13.30 เปอร์เซ็นต์ ระดับกลาง (11.54-20.62) 72.40 เปอร์เซ็นต์ ระดับต่ํา (11.53 และต่ํากว่า) 14.30 
เปอร์เซ็นต์ ความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูง (17.30 และสูงกว่า) 9.50 เปอร์เซ็นต์ ระดับกลาง (10.71-17.29) 
82.90 เปอร์เซ็นต์ ระตับต่ํากว่า (10.70 และต่ํากว่า) 10.60 เปอร์เซ็นต์ ความเช่ือม่ันในตนเองอยู่ในระดับสูง (29.81 
และสูงกว่า) 23.80 เปอร์เซ็นต์ ระดับกลาง (15.20-29.80) 54.30 เปอร์เซ็นต์ ระดับต่ํา (15.19 และต่ํากว่า) 21.90 

เปอร์เซ็นต์

2. ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษา กรมพลศึกษา สูงกว่าความวิตกกังวลทางกายในการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ส่วนความวิตก 
กังวลทางจิตและความเช่ือม่ันในตนเองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05

3. ความวิตกกังวลทางจิตและความวิตกกังวลทางกาย ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง (r=.70) 
ความวิตกกังวลทางจิตและความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระตับกลาง (r=-.33) ความวิตกกังวล 

ทางกายภาพและความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ ระดับกลาง (r=-.52) ในการแข่งขันคัดเลือกกีฬา 
เยาวชนตัวแทนเขต 7 ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกระตับกลาง
(r=.50) ความวิตกกังวลทางจิตความเช่ือม่ันในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง (r=-.31) อย่างมีนัยสำคัญ 

ท่ีระดับ .50
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The purposes of this research were to study, compare and determine the relationships among 
cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence of Suphan Buri Sports School students in Department of 
Physical Education sport school competitions and selective competition for representatives of youth sport region 
seven. One hundred and five students were purposively randomized as the samples. The Competitive Sport 
Anxiety Inventory (CSAI-2) comprised of cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence, translated by 
Noppom Tasnaina with reliability of .75, was used as the tool. The collected data were analyzed in terms of 
percentages, means, standard deviations. A t-test and Pearson Product Moment Coefficient were also used. The 
results were as follows:

1. In Department of Physical Education sport school competitions, athletes experienced cognitive 
anxiety, 17.10 percent, at the high level (21.55 and higher), 73.30 percent, at the medium level (11.98-21.54) and 
9.50 percent, at the low level (11.97 and lower), somatic anxiety, 15.20 percent, at the high level (19.34 and 
higher), 66.70 percent, at the medium level (11.29-19.33), and 18.10 percent, at the low level (11.28 and lower), and 
self-confidence, 18.10 percent at the high level (30.23 and higher), 67.60 percent, at me meduim level (14.88- 
30.22) 1 and 14.80 percent, at the low level (14.87 and lower). In selective competition for representatives of 
youth sport region seven, athletes experienced cognitive anxiety, 13.20 percent, at the high level (20.63 and 
higher), 72.40 percent, at the medium level (11.54-20.62), and 14.30 percent, at the low level (11.53 and lower) 1 
somatic anxiety, 9.50 percent, at the high level (17.30 and higher), 82.90 perent, at the medium level (10.71- 
17.29), 7.60 percent, at the low level (10.70 and lower), and self-confidence, 23.80 perent, at the high level 
(29.81 and higher), 54.30 percent, at the medium level (15.20-29.80), and 21.90 percent, at the low level (15.19 
and lower).

2. The somatic anxiety of both male and female athletes participating in Department of Physical 
Educaiton sports school competitons was significantly higher than that of participating in the selective competition 
for representatives of youth sport region seven, but non significant differance existed in the cognitive anxiety and 
self-confidence, at the .05 level.

3. For both male and female athletes, in the Department of Physical Education sport school 
competitions, there was positive relationship between cognitive anxiety and somatic anxiety at the medium level 
(r=.70), but negative relationship between cognitive anxiety and self-confidence at the medium level (r=-.33), and 
somatic anxiety and self-confidence at the medium level (r=-.52). In the selective competition for representatives of 
youth sport region seven, there was positive relationship between cognitive anxiety and somatic anxiety at the 
medium level (r=-.50), but negative relationship between cognitive anxiety and self-confidence at the medium 
level (r=-.31), at the significant level of .05.
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กิตติกรรมบระกาศ

วิทยานิพนธ์เล่มน็้สๆเรีจลุล่วงลงไห้ ห้วยความกรุณาอย่างลุงจาก
ผู้ช ่วยศาสตราจารย่ ดร. สืลบชัย สุวรรณธาดา อาจารย์ทื่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ช ิ่งไติ,ให้ความ 
ช่วย เหลือแนะนๆช้อบกพร่องล่างๆ รวมทั้งให้การสนับสนุนช้อมูลในการสืกษามาโดยตลอด ผู้วิจัย 
กราบชอบพระคุณท่านอย่างลุงมา ณ โอกาสน็้

ชอกราบขอบพระคุณ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ลาวัณย์ สุกกรี 
รองศาสตราจารย์ ดร.อนันล่ อ ้ต เ รองศาสตราจารย์ ดร.ร ัชน ิ ชวัญบุญจัน
อาจารย์ ดร.จ ุฑา ติงศภัทิย์ ทไห้ให้คๆแนะนๆในการแห้ไฃบรับบรุงวิทยานิพนธ์แให้สมมูรณ์ยิ่งช็้น 
รวมทั้งอาจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด อาจารย์ชาญณรงค์ หินเกิด อาจารย์ศ ุกล วิริยลัจลืสกุล
อาจารย์บัญชา ใจมีทๆดี อาจารย์ติร ึวรรณ ลังชพ้นธุ อ าจารย ์พ เยาว ์ เนตรบระชา
อาจารย์ล ุษา นาคใหม่ ชิ่งให้ความช่วยเหลือแนะนๆในการทฯวิจัยครั้งน็้มาโดยตลอด และคณา 
จารย์ในภาควิชาพลสืกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทไห้บระสืทธบระสาทความรู้ให้แก่ผู้วิจัย

ชอกราบชอบพระคุณ อาจารย์ใหญ่ ผู้ฝ็กสอนกีฬาโรง เรึยนกีฬาโรง เรึยนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรี และนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ทั้เช ้าร่วมการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา 
กรมพลสืกษา และทั้เช ้าร่วมการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ท้ัไห้'ให้'โอกาสและ
ให้ความร่วมมือในการ เ กีบรวบรวมช้อมูลเมีนอย่างดี

อน๋ึง วิทยานิพนธ์ฉบับน็้สๆเร็จลุล่วงลงไห้ห้วยความช่วยเหลือรวมทั้ง เมีนกๆลังใจ จาก 
ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี อาจารย ์ เพ่ิมพร บุพพวงษ 
เดีกหญิงกนกพรรณ บุพพวงษ์ และเดีกชายธีรพ้ฒน บุพพวงษ์

คุณท่าและบระโยชนิใด  ๆ ทอาจมีในวิทยานิพนธ์ฉบับน็ ้ ผู้ว ิจัยชอมอบเมีนเครองมูชา
พระคุณบิดา มารดา ครอบครัวธนวัฒแ

นัยนา บุพพวงษ์
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