
บทท 4

ผลการววิเคราะหช้อมูล

การสืกษาเบรียบเทียบระดับความวิตกกังวลชองนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา และการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทน 
เชต 7 ในครั้งน็้ ผู้วิจัยไดัไซ้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือไนการเกีบรวบรวมขัอมูล จากตัวอย่าง 
บระชากรทื่เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ท้ังหมด จฯนวน 105 คน คือชาย 48 คน 
หญิง 57 คน นฯซ้อมูลมาวิเคราะหดัวยคอมพิวเตอรี โดยไซ้โบรแกรมสฯเรีจเบสฯหรับวิจัยทาง
สังคมศาสตรี (SPSS/PC+ ) นฯผลการวิจัยมาวิเคราะป็ซ้อมูลในรูบตารางและความเรียง ตังน้็

ตารางทื่ 1 จฯนวนและคัารัอยละเกื่ยวกับสถานภาพชองนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี
จฯแนกตาม เพศ อายุ และระดับการสืกษา

รายการ ชาย หญิง รวม

จ,ฯนวน(คน) รัอยละ จฯนวน(คน) ร้อยละ จฯนวน(คน) รัอยละ

เพศ
ชาย 48 45 .7
หญิง 57 54.3

อายุ
11-14 ปี 23 2 1 .9 41 39.0 64 61 .0
15-18 ปี 25 2 3 .8 16 15.2 41 39.0
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ต า ร า ง ท ึ่ 1 («๒ )

รายการ ชาย หญิง รวม

จๆนวน(คน) ร้อยละ จๆนวน(คน) ร้อยละ จๆนวน(คน) ร้อยละ

ระดับการสืกหา
ช้ันบระถมสืกหาปีท 4 - - — — - —

ช้ันบระถมสืกษาปีท่ื 5 - - 3 2 .9 3 2 .9
ช้ันบระถมสืกหาป็ท่ื 6 1 1.0 5 4 .8 6 5 .7
มัธยมสืกหาปิท 1 7 6 .7 12 11.4 19 18.1
มัธยมสืกษาปีท 2 9 8 .6 20 19.0 29 27.6
มัธยมสืกษาปีท 3 21 20.0 13 12.4 34 32.4
มัธยมสืกษาปิท่ํ 4 8 7 .6 2 1 .9 10 9 .5
มัธยมสืกษาปิท่ํ 5 2 1.9 2 1 .9 4 3 .8

จากตารางทํ่ 1 จะ เป็นไดัว่าตัวอย่างบระชากรทตอบแบบสอบถาม เป็นนักกีฬาเพศหญิง 
มากท๋ีสุด จฯนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 54.3  มีอายุระหว่าง 11-14 ปี มากท๋ึสุดคิดเป็น 
ร้อยละ 6 1 .0  กๆลังสืกหาอยู่ไนระดับมัธยมสืกษาป็ท 3 มากท่ํสุด คิดเป็นร้อยละ 32.4  กๆลัง 
สืกหาอยู่ไนระดับบระถมสืกษาปิท 5 น้อยท่ํสุด คิดเป็นร้อยละ 2 .9



59

ตารางทื่ 2 จฯนวนและค่าเอยละเกยวกับการแข่งชันกีฬา ชองนักกีฬาไรงเรียนกีฬาจังหวัด
สูพรรณบุรี จ๚เนกตามประเภทกีฬาทื่เคยเข้าร่วมแข่งชัน ประสบการณไนการ
แฃ่งชัน ประสบการไนการแข่งชันไนระดับอ่ืน ประสบการณานการ แข่งชันกีฬา 
นักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ชนิดกีฬาทื่เข้าร่วมการแข่งชันครั้งน็้ จฯนวนปีท่ํ 
เข้าแข่ง'ชันเป็นกีฬาครั้งน็้

รายการ ชาย หญิง รวม

จ''านวน(คน) เอยละ จ'ฯนวน(คน) เอยละ จฯนวน(คน) เอยละ

ประ เ ภทกีฬาท่ํไดั เ ข้าร่วมแข่งชันคร้ังน้็
บุคคล 14 13.3 17 16.2 31 29.5
ทีม 16 15.2 11 10.5 27 25.7
บุคคลและทีม 18 17.1 29 2 7 .6 47 4 4 .8

ประสบการณไนการแข่งชันกีฬาระดับอ่ืน
ระดับไรงเรียน 1 1.0 8 7 .6 9 8 .6
ระดับจังหวัด 17 16.2 9 8 .6 26 24.8
ระดับเยาวชนแค่งชาติ 16 15.2 17 16.2 33 31.0
ระดับกีฬานักเรียนอาเชียน 2 1.9 5 4 .8 7 6 .7
ระดับเยาวชนทีมชาติ 5 4 .8 2 1 .9 7 6 .7
ระดับทีมชาติ - - - - - -
ระดับสรมสร 3 2 .9 4 3 .8 7 6 .7
ระดับอ่ืน ๆ 4 3 .8 12 11.4 16 15.2
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ต า ร า ง ท ื่ 2 (ต ่อ )

รายการ ชาย หญิง รวม

จฯนวน(คน) ร้อยละ จฯนวน(คน) ร้อยละ จฯนวน(คน) ร้อยละ

จ'ฯนวนคร้ังท่ํเ ข้าร่วมแข้งขันกีฬาในคร้ังน้ั
1 คร้ัง 9 8 .6 9 8 .6 18 17.1
2 คร้ัง 10 9 .5 25 23.8 35 33.3
3 ครั้ง 13 12.4 13 12.4 26 24.8
4 คร้ัง 3 2 .9 1 1 .0 4 3 .8
5 คร้ัง 6 5 .7 3 2 .9 9 8 .6
6 ครั้ง 7 6 .7 6 5 .7 13 12.4

ชนิดกีฬาท่ื1 ข้าร่วมในการแข้งขันในครั้งใ!
ฟุตบอล 1 1.0 - - 1 1.0
วอลเลย์บอล 2 1 .9 10 9 .5 12 11.4
เชบัคตะกร้อ 12 11.7 - - 12 11.4
กรีฑา 7 6 .7 19 18.1 26 24.8
ยิมนาสติกสากล 5 4 .8 6 5 .7 11 10.5
ยิมนาสติกลีลาใหม่ 1 1 .0 4 3 .8 5 4 .8
ว่ายน้ฯ 9 8 .5 11 10.5 20 19.0
มวยสากล 4 3 .9 - - 4 3 .8
เทเบิลเทนนิส 2 1.9 2 1 .9 4 3 .8
เทนนิส 2 1.9 4 3 .8 6 5 .7
แบดมินตัน 2 1.9 - - 2 1.9
ยูรด 1 1 .0 1 1 .0 2 1.9
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ต า ร า ง ท ื่ 2  (๙ อ )

รายการ ชาย หญิง รวม

จฯนวน(คน) ‘รอยละ จฯนวน(คน) ‘รอยละ จฯนวน(คน) *30ยละ

จฯนวนปีท่ี1ช้าร่วมแช่งชันในกีฬาท่ีแช่งชันคร้ังน้็
1 ปี 3 2 .9
2 ปี 1 1.0
3 ปี 4 3 .8
มากกว่า 3 ปี 40 38.1

1 1 .0 4 3 .8
2 1 .9 3 2 .9
7 6 .7 11 10.5

47 4 4 .8 87 8 2 .9

จากตารางที่ 2 จะเห็นไดัว่ากีฬาท่ีนักกีฬาลงแช่งชันมากท่ีสุด เป็นกีฬาประเภทบุคคล
และทีม คิดเป็นร้อยละ 4 4 .8  มีประสบการพในการเช้าร่วมการแช่งชันไนกีฬาระดับเยาวชน
แห่งชาติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31 .4  จฯนวนครั้งที่เช้าร่วมการแช่งชันมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ
33 .3  กีฬาท่ีนักกีฬาเช้าร่วมการแช่งชันมากท่ีสุด คือ กรื'ทา คิดเป็นร้อยละ 2 4 .8  จฯนวนท่ีมี
นักกีฬาเคย เช้าร่วมแช่งชันเป็นระยะเวลามากกว่า 3 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 8 2 .9
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ตารางที่ 3 จฯนวนและค่าร้อยละเก่ืยวกับความคิดเห็นและความร้สีกของนักกีฬา จฯแนกตาม
ระดับความVfเอมในการ I ตรียมตัวก่อนการแข่งขัน การตั้ง เ ป้าหมายทนการแข่งขัน 
คร้ังน้ื ระดับความยากข่ายที่จะไดัเหรียญใดเหรียญหนึ่งในการ แข่งขันครั้งร้
รอกาสท่ีจะไดัเหรียญในการแข่งขันครั้งนื้ รอกาสที่จะชนะเลิศ ในการแข่งขันครั้งนึ่

รายการ ชาย หญิง รวม

จฯนวน(คน) ร้อยละ จ'ฯนวน(คน) ร้อยละ จฯนวน(คน) ร้อยละ

ระดับความพร้อมรนการ เ ตรียมตัวฝึกข้อม 
ก่อนเขัาร่วมการแข่งขัน
มากท่ีสุด 19 18.1 4 3 .8 23 21.9
มาก 25 23.8 42 4 0 .0 67 63.8
น้อย 3 2 .9 10 9 .5 13 12.4
น้อยท่ีสุด 1 1.0 2 1 .9
ตั้งเป้าหมายรนการเข้าร่วมแข่งขันครั้งนื้
ชนะเลิศ 19 18.1 7 6 .7 26 24.8
ขอเพียงไดัเหรียญใด 2 1.9 2 1 .9 4 3 .8
เ หรียญหน่ึง
ขอเพียงเข้ารอบ 2 - - 1 1 .0 1 1 .0
ทฯให้ดีท่ีสุด 27 25.7 46 4 3 .8 73 69.5
ขอเพียงไดัเข้าร่วม _ _ 1 1 .0 1 1.0
การแข่งขัน
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ต า ร า ง ท ื่ 3 (ต ่อ )

รายการ ชาย หญิง รวม

จฯนวน(คน) รีอยละ จฯนวน(คน) เอยละ จฯนวน(คน) เอยละ

ยากเพียงได ทํ่จะไดัเ หรียญได เ หรียญพน่ํง
ง่ายมาก 5 4 .8 - - 5 4 .8
ง่าย 10 9 .5 3 2 .9 13 12.4
บานกลาง 19 18.1 20 19.0 39 37.1
ยาก 12 11.4 20 19.0 32 30.5
ยากมาก 2 1.9 14 13.3 16 15.2
โอกาสทํ่คิดว่าจะไดัเหรียญใดเหรียญหนํ่ง
มากท่ืสุด 18 17.1 7 6 .7 25 23.8
มาก 20 19.0 29 2 .9 43 41.0
น้อย 10 9 .5 23 21.9 33 31.4
น้อยมาก - - 4 3 .8 4 3 .8
ระดับท่ืจะมีโอกาสชนะ เ ลิศ
มากทสุด 16 15.2 3 2 .9 19 18.1
มาก 21 20.0 20 19.0 41 39.0
น้อย 10 9 .5 30 28.6 40 38.1
น้อยมาก 1 1 .0 4 3 .8 5 4 .8
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จากตารางนึ่ 3 จะเป็นได้ร่านักกีฬาน่ึฝ็ระดับความพร้อม ในการ เต'เยมดัวป้อนการ 
แข่งชันอยู่ในระดับมาก รจฯนวนมากทสุดคิดเป็นร้อยละ 6 3 .8  ตั้งเป้าหมายในการเชัาร่วมแข่งชัน 
คร้ังน้ืทฯให้ดีทสุดรจฯนวนมากทสุด คิดเป็นร้อยละ 69 .5  ความยากง่ายบานกลางทํ่จะได้เหรียญใด 
เหรียญหน่ึงมากทสุด คิดเป็นร้อยละ 37.1 โอกาสมากทจะได้เหรียญใดเหรียญหน่ึงมากทสุดคิดเป็น 
ร้อยละ 41 .0  รระดับความม่ันใจฝ็โอกาสชนะเลิศมาก มากทสุดคิดเป็นร้อยละ 39.0
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ตารางทื่ 4 จฯนวนกัาเฉลิ่ยและส่วนเปียง เบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลทางจิต ความ 
วิตกกังวลทางกาย และความเข่ีเอม่ันไนตนเอง ไนการแข่งขันกีฬาของนักกีฬา
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา 
กับการแข่งขันกัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 (N=105)

ความวิตกกังวล กีฬากรมพลกีกบา กัดเสือกกีฬาเยาวชน
X S.D. X S.D. t

ความวิตกกังวลทางจิต 16.76 4 .78 16.08 4 .54 1.10
ความวิตกกังวลทางกาย 15.31 4 .0 2 14.00 3 .29 3.18*
ความเชอมั่นในตนเอง 22.55 7.67 22.50 7 .30 .05

* P < .05 ( .0 5  t 104 = 1 .98)

จากตารางทึ่ 4 แสดงให้เฟ้น'}า
1. ความวิตกกังวลไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา ของนักกีฬา 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี มความวิตกกังวลทางจิตเฉลย 16.76 ความวิตกกังวลทางกาย 
เฉลย 15.31 และปีความเชอมั่นในตนเองเฉลย 22.55

2. ความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬากัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ของนักกีฬา 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ปีความวิตกกังวลทางจิตเฉลย 16.08 ความวิตกกังวลทางกาย 
เฉลย 14.00 และความเชอมั่นในตนเองเฉลย 22.50

3. ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา สูงกวิาไนการแข่งขันกัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 
อย่างฝ็นัยสฯกัญทางสถิติท่ํระคับ .05 ส่วนความวิตกกังวลทางจิต และความเชอมั่นในตนเอง
ไม่แตกตัางกันอย่างฝ็นัยสฯกัญทางสถิติทระดับ .05
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ตารางทํ่ 5 จ''านวนคัาเฉลยและส์วนเร่ยงเบนมาตรฐานชองคะแนนความวิตกกังวลทางจิต ความ
วิตกกังวลทางกายและความเชอมั่นไนตนเองไนการแข่งขันกีฬา ชองนักกีฬาเพศชาย 
ไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกชา กรมพลสืกชา กับการแข่งขันคัดเลือกกีฬา
เยาวชนตัวแทนเชต 7 (N=48)

ความวิตกกังวล กีฬา นร.นศ.กรมพลคักบา คัดเลือกกีฬาเยาวชน
X S.D. X S.D. t

ความวตกกังวลทางจิต 15.38 4 .1 9 15.31 4 .1 0 .07
ความวิตกกังวลทางกาย 14.08 3 .54 13.44 2 .50 1.10
ความเร่อมั่นไนตนเอง 25.35 8 .21 24.38 7.97 .69

P > .05 (.0 5  t = 2 .0 2 )

จากตารางร่ 5 แสดงไห้เห็นวิา
1. ความวิตกกังวลไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกชา กรมพลสืกชา ชองนักกีฬา 

เพศชาย มีความวิตกกังวลทางจิตเฉลย 15.38 มีดวามวิตกกังวลทางกายเฉลย 14.08 และมี 
ความเร่อมั่นไนตนเองเฉลย 25.35

2. ความวิตกกังวลไนการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ชองนักกีฬา 
เพศชาย มีความวิตกกังวลทางจิตเฉลย 15.31 มีความวิตกกังวลทางกายเฉลย 13.44 และมี 
ความเร่อมั่นไนตนเองเฉลย 24.38

3. ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเร่อมั่นไนตนเองชอง 
นักกีฬาเพศชาย ไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกชา กรม'พลสืกชา และการแข่งขันคัด เลือกกีฬา 
เยาวชนตัวแทนเชต 7 ไม่แตกตัางกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05
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ตารางท 6 จฯนวนกัาเฉลื่ยและสวนเปียงเบนมาตรฐานชองคะแนนความวิตกกังวลทางจิต ความ 
วิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่น'ในตนเอง ไนการแช่งขันกีฬาชองนักกีฬาเพศ 
หญิงไนการแขังขันกีฬา นักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา กับการแข่ง'ขันคัดเสือกกีฬา 
เยาวชนตัวแทนเท)ต 7 (N=57)

ความวิตกกังวล กีฬา น?.นศ.กรมพลคักษา คัดเลือกกีฬาเยาวชน
X S.D. X S.D. t

ความรตกกังวลทางจิต 17.93 4 .9 6 16.72 4 .83 1.36
ความวิตกกังวลทางกาย 16.35 4 .13 14.46 3 .79 3.27
ความเชื่อมั่นไนตนเอง 20.19 5 .75 20.93 6 .85 .63

* P < .05 ( .0 5  t 56 = 2 .0 0 )

จากตารางทื่ 6 แสดงไห้เห็นว่า
1. ความวิตกกังวลไนการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลคักษา ชองนักกีฬา 

เพศหญิง มีความวิตกกังวลทางจิตเฉลย 17.93 ความวิตกกังวลทางกายเฉลย 16.35 และ 
ความเชื่อมั่นไนตนเองเฉลื่ย 20.19

2. ความวิตกกังวลไนการแช่งขันกีฬา ไนการแช่งขันกีฬาคัดเลือกกีฬาเยาวชนเฃต 7 
ชองนักกีฬาเพศหญิง มีความวิตกกังวลทางจิตเฉลย 16.72 ความวิตกกังวลทางกาย เฉลย 14.46 
และความ Iชื่อมั่นไนตนเองไนตนเอง เฉล่ืย 20.93

3. ความวิตกกังวลทางกายชองนักกีฬาเพศหญิง ไนการแช่งขันกีฬานัก เรียน นักคักษา
กรมพลสืกษา กังกว่าการแช่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท
ระดับ .05 สวนความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อมั่นไนตนเองไม่แตกตัางกัน อย่างมี'นัยส'ำคัญ 
ทางสถิติทระดับ .05
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เกอ๓การพิจารณาระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ
เชื่อมั่นไนตนเอง

สูง สูงกวิา + ISD
บานกลาง -ISD  <— X------ > + ISD

ต่ฯ ต่ฯกว่า -  ISD

ตารางทิ่ 7 เกณฑ์การพิจารณาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่น 
ในตนเอง จฯนวนคนและเบอร์ เซ็นดัฃองนักกีฬารรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ไน 
การแฃ่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรม,พลสืกบา

ระดับ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง

คะแนน N % คะแนน N % คะแนน N %

สูง 2 1 .5 5 18 1 7 .0 0 1 9 .3 4 16 15 .2 0 3 0 .2 3  19 18 .1 0
และสูงกว่า และสูงกว่า และสูงกว่า

บานกลาง 1 1 .9 8 - 77 7 3 .3 0 1 1 .2 9 - 70 6 6 .7 0 1 4 .8 8 -  71 6 7 .6 0
2 1 .5 4 1 9 .33 3 0 .2 2

ต่ฯ 11 .97 10 9 .5 0 1 1 .2 8 19 1 8 .10 1 4 .8 7  15 14 .30
และต่ฯกว่า และต่ฯกว่า และต่ฯกว่า
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จากตารางทื่ 7 แสดงใฟ้เฟ้นว่าในการแข่งจันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา 
นักกีฬา‘โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี มีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 1 .5 5  
และสูงกว่า) จฯนวน 18 คน คิดเฟ้น 1 7 .0 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .9 8  -  
2 1 .5 4 )  จฯนวน 77 คน คิดเฟ้น 7 3 .3 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .9 7  และดัฯกว่า) 
จฯนวน 11 คน คิดเฟ้น 1 .5 0  เบอร์เซ็นดั รความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน 
(1 9 .3 4  และสูงกว่า) จฯนวน 16 คน คิดเฟ้น 1 5 .2 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน 
(1 1 .2 9 -1 9 .3 3 )  จฯนวน 70 คน คิดเป็น 6 6 .7 0  เบอร์เซ็นต ระดับดัฯคะแนน (1 1 .2 8  และ 
๙ฯกว่า) จฯนวน 19 คน คิดเป็น 18 .1 0  เบอร์เซ็นดั มีความเชอมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูง 
คะแนน (3 0 .2 3  และสูงกว่า) จฯนวน 19 คน คิดเฟ้น 1 8 .1 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับบานกลาง 
คะแนน ( 14.88-30.22)จฯ น วน  71 คน คิดเป็น 6 7 .6 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับดัฯคะแนน (1 4 .8 7  
และดัฯก'ว่า) จฯนวน 15 คน คิดเป็น 14 .3 0  เบอร์เซ็นดั
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ต า ร า ง ท ึ่ 8  เก ณ ฑ ์ก ารพ ิจ ารณ าค วาม ว ิต ก ก ังวล ท างจ ิต  ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ท าง ก าย  และค วาม

เชอม ั่น 'ใน ตน เอง จฯนวนคนและเบอร ์ เ ,̂ น ส ์ฃ อ งน ัก ก ีฬ ารรงเร ียน ก ีฬ าจ ังห ว ัด ส ุพ รรณ -

บ ุร ี ใน ก าร แ ช ่งช ัน ค ัด เล ือ ก ก ีฬ า เย าว ช น ต ัว แ ท น เช ต  7

ระดับ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเซ็อมั่นในตนเอง

คะแนน N % คะแนน N % คะแนน N %

0ง 2 0 .6 3 14 1 3 .3 0 17 .3 0 10 9 .5 0 2 9 .8 1  25 2 3 .8 0
และสูงกว่า และสูงกว่า และสูงกว่า

ปานกลาง 1 1 .5 4 - 76 7 2 .4 0 1 0 .7 1 - 87 8 2 .9 0 1 5 .2 0 -  57 5 4 .3 0
2 0 .6 2 17 .29 2 9 .8 0

ต่ฯ 1 1 .5 3 15 1 4 .3 0 10 .7 0 8 7 .6 0 1 5 .1 9  23 2 1 .9 0
และต่ฯกว่า และดัฯกว่า และดัฯกว่า

จากตารางท 8 แสดงให้เห็นว่า ในการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 
นักกีฬารรง เรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี มีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 0 .6 3  
และสูงกว่า) จฯนวน 14 คน คิดเห็น 1 3 .30  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .5 4  -  
2 0 .6 2 )  จฯนวน 76 คน คิดเห็น 7 2 .4 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .5 3  และต่ฯกว่า) 
จฯนวน 15 คน คิดเห็น 1 4 .3 0  เบอร์เซ็นดั มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูง (1 7 .3 0  
และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน คิดเห็น 9 .5 0  เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .7 1  -  
1 7 .2 9 ) จฯนวน 87 คน คิดเห็น 8 2 .9 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 0 .7 0  และดัฯกว่า) 
จฯนวน 8 คน คิดเห็น 7 .6 0  เบอร์เซ็นดั มีความเ^อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูง คะแนน 
(2 9 .8 1  และสูงกว่า) จฯนวน 25 คน คิดเห็น 2 3 .8 0  เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลางคะแนน
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(1 5 .2 0 -2 9 .8 0 )  จ'ไนวน 57 คน คิดเป็น 5 4 .3 0  เยอร์เซ็นต อยู่ไนระดับ๙ฯคะนนน (1 5 .1 9  
แล๗ ฯกว่า) จฯนวน 23 คน คิดเป็น 2 1 .9 0  เยอรเซ็นต
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ตารางทิ่ 9 เกณฑ์การพิจารณาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ
เชอมั่นในตนเอง จฯนวนคนและเบอร์เซ็นดัชองนักกีฬาเพศชาย ในการแช่งชันกีฬา 
นักเรียน นักสืกษา กรมพลคิกษา

ระดับ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง * 7

คะแนน N 07/0 คะแนน N % คะแนน N %

0 ง 19 .5 8 ท/ 14 .60 17 .6 3 8 1 6 .7 0 3 3 .5 7  12 2 5 .0 0
และสูงกว่า และสูงกว่า และสูงกว่า

บานกลาง 1 1 .1 9 - 35 7 2 .9 0 1 0 .5 4 - 33 6 8 .8 0 1 7 .1 4 -  28 5 8 .3 0
19 .55 1 7 .6 2 3 3 .5 6

ต่ฯ 11 .1 8 6 12 .50 1 0 .5 3 7 4 .6 0 1 7 .1 3  8 16 .70
และ๙ฯกว่า และต่ฯกว่า และต่ฯกว่า

จากตารางทื่ 9 แสดงให้เห็นว่า ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักคิกษา กรมพลคิกษา 
นักกีฬาเพศชายมีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูง คะแนน (1 9 .5 8  และ0 งกว ่า) จฯนวน
7 คน คิดเห็น 14 .6 0  เบอร์เซ็นต์ ระดับบานกลางคะแนน ( 1 1 .1 9 -1 9 .5 5 )  จฯนวน 35 คน 
คิดเห็น 7 2 .9 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .1 8  และต่ฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเห็น
1 2 .5 0  เบอร์เซ็นต์ มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน (1 7 .6 3  และสูงกว่า) 
จฯนวน 8 คน คิดเห็น 1 6 .7 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .5 4 -1 7 .6 2 )  จฯนวน 
33 คน คิดเห็น 6 8 .8 0  เบอร์เซ็นต์ ระดับดัฯคะแนน (1 0 .5 3  และ๙ฯก'ว่า) จฯนวน 7 คน 
คิดเห็น 4 .6 0  เบอร์เซ็นต มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (3 3 .5 7  และสูงกว่า) 
จฯนวน 12 คน คิดเห็น 2 5 .0 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 7 .1 4 -3 3 .5 6 )  จฯนวน
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28 คน คิดเป็น 5 8 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับดัฯคะแนน (1 7 .1 3  และดัฯกร์า) จ‘วนวน 8 คน
คิดเป็น 1 6 .7 0  เบอร์เซ็นส์
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ตารางที๋ 10 เกณ'»ใการพิจารณาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ 
เชอมั่น‘เนตนเอง จฯนวนคนและเบอร์ เซ็นตัของนักกีฬาเพศชาย ในการแช่งชัน 
คัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7

ระดับ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง

คะแนน N % คะแนน N % คะแนน N %

0 ง 1 9 .4 2 3 6 .3 0 1 5 .9 5 6 12 .5 0 3 2 .3 6  10 2 0 .5 0
และสูงกว่า และสูงกว่า และสูงกว่า

บานกลาง 1 1 .2 1 - 39 8 1 .3 0 1 0 .4 4 - 40 8 3 .3 0 1 6 .4 1 -  27 5 6 .3 0
19 .41 1 5 .9 4 3 2 .3 5

ต่ฯ 1 1 .2 0 6 1 2 .5 0 1 0 .9 3 2 4 2 .0 0 16 .4 0  11 2 2 .9 0
และต่ฯก-ว่า และต่ฯกว่า และต่ฯกว่า

จากตารางทื่ 10 แสดงให้เห็นว่า ในการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 
นักกีฬาเพศชายมีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับ0 งคะแนน (1 9 .4 2  และ0งกว ่า)จ0านวน 3 คน 
คิดเห็น 6 .3 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .2 1 -1 9 .4 1 )  จๆนวน 39 คน คิดเห็น
8 1 .3 0  เบอร์เซ็นตั ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .2 0  และตัฯกว่า) จ'ฯนวน 6 คน คิดเห็น 12 .50  
เบอร์เซ็นตั มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับ0 งคะแนน (1 5 .9 5  และ0 งกว ่า) จฯนวน 6 คน 
คิดเห็น 1 2 .5 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .4 4 -1 5 .9 4 )  จฯนวน 40 คน คิดเห็น
8 3 .3 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับตัฯคะแนน (1 0 .9 3  และตัฯกว่า) จฯนวน 2 คน คิดเห็น 4 .2 0  
เบอร์เซ็นตั มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับ0 งคะแนน (3 2 .3 6  และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน
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คิดเป็น 2 0 .5 0  เนอรเซ็นส์ ระดับนานกลางคะแนน ( 1 6 .4 1 -3 2 .3 5 )  จฯนวน 27 คน คิด 
เป็น 5 6 .3 0  เนอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 6 .4 0  และ«hกว ่า) จฯนวน 11 คน คิดเป็น
2 2 .9 0  เนอรเซ็นต
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ตารางท ี่ 11 เกณท์การพิจารอทความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ
เชอมั่นทนตนเอง จฯนวนคนและเบอร์ เซ็นดัชองนักกีฬาเพศหญิง ในการแช่งชันกีฬา 
นักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา

ระดับ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชอมั่นไนตนเอง

คะแนน N % คะแนน N % คะแนน N %

สูง 2 2 .4 0 12 12 .1 0 2 0 .4 9 9 1 5 .8 0 2 5 .9 5  11 19 .30
และสูงกว่า และสูงกว่า และสูงกว่า

บานกลาง 1 2 .9 7 - 39 6 8 .4 0 1 2 .2 2 - 39 6 8 .4 0 1 4 .4 4 -  37 6 4 .9 0
2 2 .8 9 2 0 .4 8 2 5 .9 4

ต่ฯ 1 2 .9 6 6 10 .50 12.21 9 1 5 .8 0 1 4 .4 3  9 15 .8 0
และต่ฯกว่า และต่ฯก'ว่า และดัฯกว่า

จากตารางท ี่ 11 แสดง,ให้เม ั่นว่า ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลคิกบา 
นักกีฬาเพศหญิงมีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับ0 งคะแนน (2 2 .4 0  และ0 ง ก ว ่า )จฯนวน12 คน 
คิดเป็น2 1 .1 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน ( 1 2 .9 7 -2 2 .8 9 )  จฯนวน 39 คน คิดเป็น 
6 8 .4 0 ' เบอร์เซ็นส์ ระดับ๙ฯคะแนน (1 2 .9 6  และ«hกว ่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 10 .50  
เบอร์เซ็นต มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับ0งคะแนน (2 0 .4 9  และ0 งกวา) จฯนวน 9 คน 
คิดเป็น 1 5 .8 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 2 .2 2 -2 0 .4 8 )  จฯนวน 39 คน คิดเป็น 
6 8 .4 0  เบอร์เซ็นต์ ระดับดัฯคะแนน (1 2 .2 1  และ«hกว ่า) จฯนวน 9 คน ค ิด เป ็น !ร .80 
เบอร์เซ็นดั มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับ0 งคะแนน (2 5 .9 5  และดัฯกว่า)จฯนวน 11 คน 
คิดเป็น 1 9 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 4 .4 4 -2 5 .9 4 )  จฯนวน 37 คน คิดเป็น
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6 4 .9 0  เบอร‘ เซ็นต ระด้บต่ำคะแนน (1 4 .4 3  และต ่ำกว ่า) จำนวน 9 คน คดเซ็น 15 .8 0  
เปอร‘ เซ็นต่
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ตารางทื่ 12 เกณฑ์การพิจารณาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ
เชื่อมั่นไนตนเอง จฯนวนคนและเบอร์ เซ็นดัฃองนักกีฬาเพศหญิง ในการแข่งขัน 
คัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเฃต 7

ระดับ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง

คะแนน N % คะแนน N % คะแนน N %

2 1 .5 6 10 17 .5 0 1 5 .2 6 6 1 0 .5 0 2 7 .7 9  10 17 .50
และสูงกว่า และสูงกว่า และสูงกว่า

บานกลาง 1 1 .8 9 - 38 6 6 .7 0 1 0 .6 7 - 45 7 8 .9 0 1 4 .3 8 -  37 6 4 .9 0
2 1 .5 5 18 .2 5 2 7 .7 8

ต่ฯ 11 .8 8 9 15 .8 0 1 0 .6 6 6 1 4 .8 0 4 .0 7  10 17 .5 0
และต่ฯกว่า และต่ฯก'ว่า และตัฯกว่า

จากตารางทื่ 12 แสดงให้เป็นว่า ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬา 
เพศหญิงมีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 1 .5 6  และสูงกว่า) จฯนวน!0 คน คิด 
เป็น 1 7 .5 0  เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .8 9 -2 1 .5 5 )  จฯนวน 38 คน คิดเป็น
6 6 .7 0  เบอร์เซ็นต ระดับตัฯคะแนน (1 1 .8 8  และตัฯก'ว่า) จฯนวน 9 คน คิดเป็น 15 .8 0  
เบอร์เซ็นดั มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน (1 5 .2 6  และสูงกว่า) จฯนวน 6 คน 
คิดเป็น 1 0 .5 0  เบอร์เซ็นต์ ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .6 3 -1 8 .2 5 )  จฯนวน 45 คน คิดเป็น
7 8 .9 0  เบอร์เซ็นดั ระดับตัฯคะแนน (1 0 .6 6  และตัฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น1 4 .8 0  
เบอร์เซ็นตั มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 7 .7 9  และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน 
คิดเป็น 1 7 .5 0  เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลางคะแนน (1 4 .3 8 -2 7 .7 8 )  จฯนวน 39 คน
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คิดเป็น 6 4 .9 0  เปอรเซ็นส์ ระดับ๙ฯคะแนน (4 .0 7  และดัฯกว่า) จฯนวน 10 คน
1 7 .5 0  เบอร์เซ็นต

คิดเป็น
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ตารางท ํ่ 13 ค่าสืมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน ความวิตกกังวลทางจิต (COGI)
ความวิตกกังวลทางกาย ( SOMI) ความเชอมั่นในตนเอง (CON1) ชองน้กกีฬา 
ใรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรม
พลสืกษา กับความวิตกกังวลทางจิต (C0G2) ความวิตกกังวลทางกาย ( S0M2) 
และความเชื่อมั่นในตนเอง (C0N2) ในการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนเชต 7

ความ กีฬา นร.นศ.กรมพลสืกษา ความ คัดเลือกกีฬาเยาวชน
วิตกกังวล C0G1 SOMI C0N1 วิตกกังวล G0G2 S0M2 C0N2

C0G1 1 .0 0  .70* - .3 3 * C0G2 1 .0 0 .50* - .3 1
S0M1 1 .00 - .5 2 * SUM2 1 .0 0 Tt"o1

C0N1 1 .0 0 CON 2 1 .00

* P  < .05

จากตารางท 13 แสดงให้เมั่นว่าค่าสัมบระสิทธสหสัมพันธ์ ระหว่างความวิตกกังวลทาง 
จิต ความวิตกกังวลทางกายและความ เชื่อมั่นในตนเอง ชองนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา และการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทน 
เชต 7

1. ในการแช่งชันกีฬานักเรียนนักสืกษากรมพลสืกษา ค่าสัมบระสิทธสหสัมพันธ์ระหว่าง 
ความวิตกกังวลทางจิต (C0G1) กับความวิตกกังวลทางกาย ( S0M1) มีค่าเท่ากับ .70  ความ 
วิตกกังวลทางจิต (C0G1) กับความเชื่อมั่นในตนเอง (CON1) มีค่าเท่ากับ - .3 3  และความ 
วิตกกังวลทางกาย (S0M1) กับความเชื่อมั่นในตนเอง (C0N1) มีค่าเท ่ากับ - . 5 2  มีความ 
สัมพันธ์อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทื่ระดับ .05

2 . ในการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต7 ค่าสืมบระสัทธ์สหสัมพันธ์ระหว่าง



ความวิตกกังวลทางจิต (C0G2) กับความวิตกกังวลทางกาย ( S0M2) ม ีค ่าเค ่าก ับ .5 0  และ 
ความวิตกกังวลทางจิต (COG2) กับความเชื่อมั่น‘เนตนเอง (CON2) ม ีค ่าเค ่าก ับ - .3 1  มีความ 
สัมพันธ์อย่างมีนัยส”าคัญทางสถิติทระดับ .05
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ตารางท ื่ 14 ค่าสืมบระสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลจิต (COGI) ความวิตกกังวล
ทางกาย (SOMI) ความเชื่อมั่นไนตนเอง ( CON1) ฃองนักกีฬาเพศชาย ไนการ 
แข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา กับความวิตกกังวลทางจิต (COG2)
ความวิตกกังวลทางกาย ( SOM2) และความเชอมั่นไนตนเอง (CON2) ไนการ 
แข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนเชต 7

ความ กีฬา นร.นศ.กรมพลสืกบา ความ คัดเลือกกีฬาเยาวชน
วิตกกังวล C0G1 SOMI C0N1 วิตกกังวล G0G2 S0M2 CON2

C0G1 1 .0 0 .70* - .4 5 * C0G2 1 .0 0 .58* - .4 3 *
SOMI 1 .00 - .6 6 * S0M2 1 .0 0 - .2 6
CONI 1 .0 0 CON 2 1 .0 0

* P  < .05

จากตารางท 8 แสดงไห้เห้นว่า ค่าสัมบระสิทธสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อมั่นไนตนเองชองนักกีฬาเพศชายไนๆารแข่งขันกีฬา 
นักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา และการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7

1. ไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกบากรมพลสืกบา ค่าสืมบระสัทธสหสัมพันธ์ระหว่าง 
ความวิตกกังวลทางจิต (C0G1) กับความวิตกกังวลทางกาย ( S0M1) มีค่าเท่ากับ .70  ความ 
วิตกกังวลทางจิต (C0G1) กับความเชื่อมั่นไนตนเอง ( CON1) มีค่าเท ่ากับ - .4 5  ความวิตก 
กังวลทางกาย (S0M1) กับความเชื่อมั่นไนตนเอง (C0N1) มีค่าเท ่ากับ - .6 6  มีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05

2 . ไนการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ค่าสืมบระสัทธสหสัมพันธ์ระหว่าง
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ความวิตกกังวลทางจิต ( C0G2) กับความวิตกกังวลทางกาย (S0M2) ม ีย ่า๗ ากับ .5 8  ความ 
วิตกกังวลทางจิต (C0G2) กับความเ^อมั่น'ในตนเอง (C0N2) ม ีย ่าเย ่าก ับ  - .4 3  รความ 
สืมพันธ์กันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05
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ตารางท ื่ 15 ค่าสืมบระสัทธสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต (COGI) ความวิตกกังวล 
ทางกาย (SOMI) ความเชื่อมั่น'ในตนเอง (CON1) ของนักกีฬาเพศหญิง ไนการ 
แข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา กับความวิตกกังวลทางจิต (COG2)
ความวิตกกังวลทางกาย ( SOM2) นละความเชื่อมั่น'ในตนเอง (CON2) ไนการ 
แข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7

ความ กีฬา นร.นศ.กรมพลสืกบา ความ คัดเลือกกีฬาเยาวชน
วิตกกังวล C0G1 SOMI C0N1 วิตกกังวล G0G2 S0M2 CON2

C0G1 1 .0 0 .67* - .1 0 C0G2 1 .0 0 .45* - .1 7
S0M1 1 .0 0 - .3 1 * S0M2 1 .0 0 - .1 5
CONI 1 .00 CON 2 1.00

*  P  < .05

จากตารางท 9 แสดงให็เห็นว่า ค่าสัมบระลืทธสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาเพศหญิง ในการแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักสืกษา และการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7

1. ในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษากรมพลสืกษา ค่าสืมบระสัทธสหสัมพันธ์ระหว่าง 
ความวิตกกังวลทางจิต (C0G1) กับความวิตกกังวลทางกาย (S0M1) มีค่าเท ่ากับ .67  ความ 
วิตกกังวลทางกาย (S0M1) กับความเชื่อมั่นในตนเอง(C0N1) มีค ่าเท ่ากับ .31  มีความสัมพันธ์ 
กันอย่างมีนัยส'าคัญทางสถิติทระดับ .05

2 . ในการแข่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต7 ค่าสัมประสัทธสหสัมพันธ์ระหว่าง 
ความวิตกกังวลทางจิต (C0G2) กับความวิตกกังวลทางกาย ( S0M2) มีค ่าเท ่ากับ .45  มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05
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