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สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และช้อเสนอนนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องความวิตกกังวลชองนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีไนการแช่งขัน 
กีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา และการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเทเต 7 ไนครงน 
มีวัตถุประสงค่สืกบาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตก 
กังวลทางกายและความเชื่อมั่นไนตนเองทเองนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ไนการแช่งขัน 
กีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา และการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัว.เทนเฃต 7 กลุ่ม 
ตัวอย่างประชากรไตัจากการลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง จฯนวน 105 คน เครื่องมีอทั่ไช้ไนการเกับ 
ช้อมูลคิอ แบบวัดความวิตกกังวลชีเอสเอไอ-2 (C SA I-2) ชอง มาร์เท็นส์ ว ิล เลย ่ และเบอร์ตัน 
(M a rte n s , V e a le y , and  B u r to n )  ทแปลโดย นกพร ทัศนัยนา ม ีค ่าความเทยง .75
นฯช้อมูลทไคัมาวิเคราะทัคัวยโปรแกรมคอมพัวเตอร์ส”'าแจร ูบ เอสพ ัเอสเอสเก ักช ี ( SPSSX) เพัอ 
หาค่าร้อยละ ค ่าเฉลย และส่วนเร่ยง เบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที ( t - t e s t )  และค่าสืมประสัทธ 
สหสัมพันธ์แบบIพัยร์สัน (P e a rs o n )

ผลการวิจัยปรากป็ว่า

1. ขัอมูลทั่วไปชองผู้ตอบแบบสอบถาม
นักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ทั่เช ้าร่วมการแช่งขันกีฬานักเรียน นัก 

สืกบา กรมพลสืกบา กับการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ครั้งใ! ส่วน'ใหญ่เป็น
นักกีฬาเพศหญงคิด เป็นร้อยละ 5 4 .3  อาย ุเฉล ื่ยระหว่าง 11-14 ปี คิดเป็นร้อยละ 6 1 .0  กฯลัง 
สืกบาอยู่ไนระดับมัธยมสืกบาปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 3 2 .4  รองลงมากฯลังสืกบาอยู่ไนระดับมัธยม 
สืกบาช้ันปีท่ั 2 คิดเป็นร้อยละ 2 7 .6  ประเภทกีฬาทั่เช้าร่วมแช่งขันกีฬาประเภททีมและบุคคล
คิดเป็นร้อยละ 4 4 .8  ประสบการณไนการแช่งขันกีฬาไนระดับอนเป็นการแช่งขันไนระดับเยาวชน
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ทีมชาติ คิดเฟ้น,ร้อยละ 3 3 .4  รองลงมาเป็นระดับจังหวัด คิดเป็น'ร้อยละ 2 4 .8  จ'ฯนวนคร้ังท
เข้าร่วมการแช่งขันกีฬาครั้งนื้ 2 ครั้ง คิดเป็นร่อยละ 3 3 .3  กีฬาทีแช่งขันครั้งใเสือกรีฑา คิดเป็น 
ร่อยละ 2 4 .8  รองลงมาเป็นกีฬาร่ายน้ฯ คิดเป็นร่อยละ 1 9 .0  จฯนวนป็ทํ่เคยเขัาแช่งขัน
มากกว่า 3 ปี คิดเป็นร่อยละ 8 2 .9  มีระดับความพร้อมไนการเตรียมตัวฝึกซ้อม ก่อนเข้าร่วม
แช่งขันอยู่ไนระดับมากคิดเป็นร่อยละ 6 3 .8  รองลงมาอยู่ไนระดับมากทื่สุด คิดเป็นร่อยละ 2 1 .9  
ตั้งเป้าหมายไนการร่วมแช่งขันครั้งน็้ไนระดับทฯไห้ดีทสุด คิดเป็นร่อยละ 6 9 .5  รองลงมาไนระดับ 
ชนะเลิศ 2 4 .8  ระดับชองความยากทจะไดัเหรียญไดเหรียญหนึ่งอยู่ไนระดับบานกลาง คิดเป็น
ร่อยละ 3 7 .1  รองลงมาอยู่ไนระดับยาก คิดเป็นร่อยละ 3 0 .5  รอกาสทคิดร่าจะไดัเหรียญได
เหรียญหน่ึง และรอกาสที่จะชนะเลิศอยู่ไนระดับมากคิดเป็นร่อยละ 4 1 .0  และ 3 9 .0  ตามลฯดับ

2 . การสืกษาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชอมั่นไน 
ตนเองชองนักกีฬา ไนการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกษา และการแช่งชันคัดเสือก
กีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7

2 .1  เมั่อพิจารณาตามเกณฑ์ชองระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวล
ทางกาย และความเนึ่อมั่นไนตนเองชองนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ไนการแช่งขัน 
กีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา พบร่ามีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสูง (2 1 .5 5  และ 
ส ูงกร ่า) จฯนวน 18 คน คิดเป็น 17 .0 0  เบอร่เช็นติ ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .9 8 -2 1 .5 4 )  
จ0าน'วน 77 คน คิดเป็น 7 3 .3 0  เบอร่เช็นติ ระดับติฯคะแนน (1 1 .9 7  และติฯกร่า) จ'ฯนวน 
10 คน คิดเป็น 1 .5 0  เบอร์เซ็นติ มีความวิตกกังวลอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 9 .3 4  และสูง
กว ่า) จฯนวน 16 คน คิดเป็น 15 .2 0  เบอร์เซ็นติ ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .2 9 -1 9 .3 3 )  
จฯนวน 70 คน คิดเป็น 6 6 .7 0  เบอร์เซ็นติ ระดับติฯคะแนน (1 1 .2 8  และติฯกว่า) จฯนวน 
19 คน คิดเป็น 1 8 .1 0  เบอร์เซ็นติ มีความเชอมั่นไนตนเองอยู่ไนระดับสูงคะแนน (3 0 .2 3
และสูงกร่า) จฯนวน 19 คน คิดเป็น 1 8 .1 0  เบอร์เซ็นติ ระดับบานกลางคะแนน (1 4 .8 8  -  
3 0 .2 2 )  จฯนวน 71 คน คิดเป็น 6 7 .6 0  เบอร์เซ็นติ ระดับติฯคะแนน (1 4 .8 7  และติฯกว่า) 
จฯนวน 15 คน คิดเป็น 1 4 .30  เบอร์เซ็นติ

ไนการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 พบร่า น ักกีฬารรงเรียน 
กีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี มีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสูงคะแนน (2 0 .6 3  และสูงกร่า)จฯนวน 
14 คน คิดเป็น 1 3 .3 0  เบอร์เซ็นติ ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .5 4 -2 0 .6 2 )  จ'ฯนวน 76 คน
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คิดเป็น 7 2 .4 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับดัฯคะแนน (1 1 .5 3  และดัฯกว่า) จฯนวน 15 คน คิดเป็น
1 4 .3 0  เบอร์เซ็นต มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ไนระดับสูง (1 7 .3 0  และสูงกว่า) จฯนวน
10 คน คิดเป็น 9 .5 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .7 1 -1 7 .2 9 )  จฯนวน 87 คน 
คิดเป็น 8 2 .9 0  เบอร์เซ็นดั ระดับดัฯคะแนน (1 0 .7 0  และต่ฯกว่า) จฯนวน 8 คน คิดเป็น7 .6 0  
เบอร์เซ็นดั มีความเชื่อมั่นไนตนเองอยู่ไนระดับสูงคะแนน (2 9 .8 1  และสูงกว่า) จฯนาน
25 คน คิดเป็น 2 3 .8 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน ( 1 5 .2 0 -2 9 .8 0 )  จฯนาน 57 คน 
คิดเป็น 5 4 .3 0  เบอร์เซ็นต อยู่ไนระดับดัฯคะแนน (1 5 .1 9  และต่ฯกว่า) จฯนวน 23 คน คิด 
เป็น 2 1 .9 0  เบอร์เซ็นต

2 .2  เมั่อพิจารอทเกผฑ์ของระดับความวิตกกังวลทางจิตความวิตกกังวลทางกาย 
และความเชื่อมั่นไนตนเอง1ของนักกีฬาเพศชาย ไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นัโสืกษา กรมพลสืกษา 
พบว่ามีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสูง (1 9 .5 8  และสูงกว่า) จฯนวน 7 คน คิดเป็น
1 4 .6 0  เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลาง (1 1 .1 9 -1 9 .5 5 )  จฯนวน 35 คน คิดเป็น 7 2 .9 0  
เบอร์เซ็นต ระดับดัฯคะแนน (1 1 .1 8  และดัฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 2 .5 0  เบอร์เซ็นต 
มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ไนระดับสูง (1 7 .6 3  และสูงกว่า) จฯนวน 8 คน คิดเป็น 16 .7 0  
เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .5 4  -  1 7 .6 2 ) จฯนวน 33 คน คิดเป็น 6 8 .8 0
เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 0 .5 3  และต่ฯกว่า) จฯนวน 7 คน คิดเป็น 4 .6 0  เบอร์เซ็นดั 
มีความเชื่อมั่นไนตนเองอยู่ไนระดับสูงคะแนน (3 3 .5 7  และสูงกว่า) จฯนวน 12 คน คิดเป็น
2 5 .0 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน ( 1 7 .1 4 -3 3 .5 6 )  จฯนวน 28 คน คิดเป็น
5 8 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับดัฯคะแนน (1 7 .1 3  และดัฯกว่า) จฯนวน 8 คน คิดเป็น 1 6 .7 0  
เบอร์เซ็นต

ไนการแช่งชันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 พบว่านักกีฬาเพศชาย มี
ความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 9 .4 2  และสูงกว่า) จฯนวน 3 คน คิดเป็น 6 .3 0  
เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .2 1 -1 9 .4 1 )  จฯนวน 39 คน คิดเป็น 8 1 .3 0
เบอร์เซ็นดั ระดับตัฯคะแนน (1 1 .2 0  และดัฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 2 .5 0  เบอร์เซ็นดั 
มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 5 .9 5  และสูงกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น
1 2 .5 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน ( 1 0 .4 4 -1 5 .9 4 )  จฯนวน 40 คน คิดเป็น
8 3 .3 0  เบอร์เซ็นตั ระดับตัฯคะแนน (1 0 .9 3  และดัฯกว่า) จฯนวน 2 คน คิดเป็น 4 .2 0
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เบอร์เซ็นต์ มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (3 2 .3 6  และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน 
คิดเป็น 2 0 .5 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 6 .4 1 -3 2 .3 5 )  จฯนวน 27 คน คิดเป็น
5 6 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 6 .4 0  และต่ฯกว่า) จฯนวน 11 คน คิดเป็น 2 2 .9 0  
เบอร์เซ็นต

2 .3  เมั่อพิจารณาเกณฑ์ใเองระดับความวิตกกังวลทางจิตความวิตกกังวลทางกาย 
และความเชื่อมั่นในตนเอง พบว่านักกีฬาเพศหญิงในการแข่งฃันกีฬานักเรียนนัก นักคิกษา กรม
พลคิกษามีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูง( 2 2 .40และสูงกว่า) จฯนวณ 12 คน คิดเป็น
2 1 .1 0  เบอร์เชนต ระดับบานกลางคะแนน ( 1 2 .9 7 - 2 2 .8 9 ) จ0'ในวน 39 คน คิดเป็น 6 8 .4 0  
เบอร์เชนต์ ระดับดัฯคะแนน (1 2 .9 6  และฟ้ฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 0 .5 0  เบอร์เซ็นต 
มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 0 .4 9  และสูงกว่า) จฯนวน 9 คน คิดเป็น
1 5 .8 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน ( 1 2 .2 2 -2 0 .4 8 )  จฯนวน 39 คน คิดเป็น 6 8 .4 0  
เบอร์เซ็นต์ ระดับต่ฯคะแนน (1 2 .2 1  และดัฯกว่า) จ'ฯนวน 9 คน คิดเป็น 1 5 .8 0  เบอร์เซ็นต 
มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 5 .9 5  และดัฯกว่า) จฯนวน 11 คน คิดเป็น
1 9 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับกลางคะแนน (1 4 .4 4 -2 5 .9 4 )
จฯนวน 37 คน คิดเป็น 6 4 .9 0  เบอร์เซ็นดั ระดับต่ฯคะแนน (1 4 .4 3  และต่ฯกว่า) จฯนวน 
9 คน คิดเป็น 1 5 .8 0  เบอร์เซ็นต์

ในการแข่งฃันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเจต 7 พบว่านักกีฬา เพศหญิงมีความ 
วิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 1 .5 6  และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน คิดเป็น 17 .5 0  
เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลางคะแนน ( 1 1 .8 9 -2 1 .5 5 )  จ0'ในวน 38 คน คิดเป็น 6 6 .7 0
เบอร์เซ็นต ระดับดัำคะแนน (1 1 .8 8  และต่ฯกว่า จฯนวน 9 คน คิดเป็น 1 5 .8 0  เบอร์เซ็นต 
มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน (1 5 .2 6  และสูงกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น
1 0 .5 0  เบอร์เซ็นดั ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .6 3 -1 8 .2 5 )  จฯนวน 45 คน คิดเป็น
7 8 .9 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 0 .6 0  และดัฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 4 .80
เบอร์เซ็นต์ มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 7 .7 9  และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน 
คิดเป็น 1 7 .5 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับบานกลาง ( 1 4 .3 8 -2 7 .7 8 )  จ,'ในวน 37 คน คิดเป็น
6 4 .9 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (4 .0 7  และต่ฯกว่า) จฯนวน 10 คน คิดเป็น 1 7 .5 0  
เบอร์เซ็นดั
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3 . การเปรียบเทียบความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเชอมั่น 
ไนตนเองชองนักกีฬา ไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกษา และการแช่งชันคัดเสือก 
กีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7

3 .1  ความวิตกกังวลทางกายชองนักกีฬาทั้ง เพศชายและเพศหญิง ไนการแช่งชัน 
กีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา สูงกว่าการแช่งชันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 สํวน 

ความวิตกกังวลทางจิตและความเชอมั่นไนตนเองไม่แตกตัางกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทั้ระคับ.05
3 .2  ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อมั่นไนตนเอง 

ชองนักกีฬาเพศชายไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา และไนการแช่งชันคัดเสือก 
กีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05

3 .3  ความวิตกกังวลทางกายชองนักกีฬาเพศหญิง ไนการแช่งชันกีฬานักเรียน 
นักสืกษา กรมพลสืกบา สูงกวิาไนการแช่งชันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ส์วนความวิตก 
กังวลทางจิตและความเชื่อมั่นไนตนเอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทั้ระคับ .05

4 . ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ 
เชื่อมั่นไนตนเองชองนักกีฬา ไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา และการแช่งชัน 
คัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7

4 .1  นักกีฬาทั้งเพศชายและเพศหญิง ไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรม 
พลสืกษา ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสืมพันธกันไนเชังบวกระดับ 
ก ล าง( r = . 70) ความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นไนตนเอง มีความสัมพันธ์กันไนเชิงลบระดับ 
ก ล าง( r = - .3 3 )  ความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนเอง มีความสัมพันธ์กันไนเชิงลบ 
ระดับกลาง ( r = - .5 2 ) และไนการแช่งชันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ความวิตกกังวล 
ทางจิตกับความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กันไนเชิงบวกระดับกลาง ( r = . 50) ความวิตก 
กังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นไนตนเอง มีความสัมพันธ์กันไนเชิงลบระดับกลาง ( r = - .3 1 )  อย่างมี 
นัยสฯคัญทางสถิติทั้ระดับ .05

4 .2  นักกีฬาเพศชายไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ความ 
วิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันไนเชิงบวกระดับกลาง ( r = .7 0 )  
ความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นไนตนเองมีความสัมพันธ์กันไนเชิงลบระดับกลาง ( r = - .4 5 ) 
ความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนIองมีความสัมพันธ์กันไนเชิงลบระดับกลาง( r = - .6 6 )
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ในการแข่ง'ขันคัดเลือกกีฬา เยาวชนตัวนทนเ ชต 7 ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทาง
กาย มีความส้มพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง ( r = . 58) ความวิตกกังวลทางจิตกับความเชอมั่น 
ในตนเองมีความส้มพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง ( r = - .4 3 )  อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05

4 .3  นักกีฬาเพศหญิงในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา ความ 
วิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความส้มพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง ( r= .6 7 )
ความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองมีความส้มพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง( r = - , 31) 
ในการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเฃต 7 ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทาง
กายมีความส้มพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง ( r = .4 5 )  อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติทระดับ .05

อภิปราย«ลการวิจัย

จากผลการวิจัยครั้งน็้สามารถอภิปรายไดัดังต่อไปน็้
1 . จากการสืกบาความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่น 

ในตนเองชองนักกีฬาในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา และการแช่งชันคัดเลือก 
กีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 พบว่า

1 .1  ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา นักกีฬารรงเรียน
กีฬาจังหวัดสุพรรอท!รี มีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 1 .5 5  และสูงกว่า)จฯนวน
18 คน คิดเมีน 1 7 .0 0  เบอร์เซ็นต่ ระดับปานกลางคะแนน (1 1 .9 8 -2 1 .5 4 )  จฯนวน 77 คน 
คัดเมีน 7 3 .3 0  เบอร์เซ็นต่ ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .9 7  และต่ฯกว่า) จฯนวน 10 คน คิดเมีน
1 .5 0  เบอร์เซ็นดั มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน (1 9 .3 4  และสูงกว่า) จ"'ไนวน 
16 คน คิดเมีน 1 5 .2 0  เบอร์เซ็นดั ระดับปานกลางคะแนน (1 1 .2 9 -1 9 .3 3 )  จฯนวน 70 คน 
คิดเมีน 6 6 .7 0  เบอร์เซ็นต่ ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .2 8  และต่ฯกว่า) จฯนวน 19 คน คิดเมีน
1 8 .1 0  เบอร์เซ็นดั มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (3 0 .2 3  และสูงกว่า) จฯนวน
19 คน คิดเมีน 18 .1 0  เบอร์เซ็นต่ ระดับปานกลางคะแนน ( 1 4 .8 8 -3 0 .2 2 )  จฯนวน 17 คน 
ติดเมีน 6 7 .6 0  เปอร์เซ็นต่ ระดับต่ฯคะแนน (1 4 .8 7  และต่ฯกว่า) จฯนวน 15 คน คิดเมีน
1 4 .3 0  เบอร์เซ็นดั
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ไนการแท่เงฃันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเฃต 7 พบว่า นักกีฬารรง เรียนกีฬา 
จังหวัดสุพรรณบุรี มีความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสุงคะแนน (2 0 .6 3  และสูงกว่า) จฯนวน 
14 คน คิดเมีน 1 3 .3 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับบานกลางคะแนน ( 1 1 .5 4 -2 0 .6 2 )  จฯนวน 76 คน 
คิดเป็น 7 2 .4 0  เบอร์เซ็นตั ระดับต่ฯคะแนน (1 1 .5 3  และตัฯกว่า) จฯนวน 15 คน คิดเป็น
1 4 .3 0  เบอร์เซ็นส์ มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ไนระดับสูง (1 7 .3 0  และสูงกว่า) จฯนวน
10 คน คิดเป็น 9 .5 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .7 1 -1 7 .2 9 )  จฯนวน 87 คน 
คิดเป็น 8 2 .9 0  เบอร์เซ็นตั ระดับต่ฯคะแนน (1 0 .7 0  และตัฯกว่า) จฯนวน 8 คน คิดเป็น
7 .6 0  เบอร์เซ็นตั มีความเชื่อมั่นไนตนเองอยู่ไนระดับสูงคะแนน (2 9 .8 1  และสูงกว่า) จฯนวน 
25 คน คิดเป็น 2 3 .8 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน (1 5 .2 0 -2 9 .8 0 )  จ'ฯนวน 57 
คน คิดเป็น 5 4 .3 0  เบอร์เซ็นตั อยู่ไนระดับต่ฯคะแนน (1 5 .1 9  และต่ฯกว่า) จฯนวน 23 คน 
คิดเป็น 2 1 .9 0  เบอร์เซ็นตั

1 .2  ไนการแช่งขันกีฬานัก เรียน นักสืกบา กรมพลสืกษา นักกีฬาเพศชายมี
ความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 9 .5 8  และสูงกว่า) จฯนวน 7 คน คิดเป็น
1 4 .6 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลาง (1 1 .1 9 -1 9 .5 5 )  จฯนวน 35 คน คิดเป็น 7 2 .9 0  บอร์- 
เซ็นตั ระดับตัฯคะแนน (1 1 .1 8  และตัฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 2 .5 0  เบอร์เซ็นส์
มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 7 .6 3  และสูงกว่า) จฯนวน 8 คน คิดเป็น
1 6 .7 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน (1 0 .5 4 -1 7 .6 2 )  จฯนวน 33 คน คิดเป็น 6 8 .8 0  
เบอร์เซ็นตั ระดับตัฯคะแนน (1 0 .5 3  และตัฯกว่า) จฯนวน 7 คน คิดเป็น 4 .6 0  เบอร์เซ็นตั 
มีความเชื่อมั่นไนตนเองอยู่ไนระดับสูงคะแนน (3 3 .5 7  และสูงกว่า) จฯนวน 12 คน คิดเป็น
2 5 .0 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน ( 1 7 .1 4 -3 3 .5 6 )  จฯนวน 28 คน คิดเป็น
5 8 .3 0  เบอร์เซ็นต์ ระดับตัฯคะแนน (1 7 .1 3  และตัฯกว่า) จ'ฯนวน 8 คน คิดเป็น 16 .70
เบอร์เซ็นต

ไนการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 พบว่านักกีฬาเพศชาย มี
ความวิตกกังวลทางจิตอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 9 .4 2  และสูงกว่า) จๆนวน 3 คน คิดเป็น
6 .3 0  เบอร์เซ็นตั ระดับบานกลางคะแนน ( 1 1 .2 1 -1 9 .4 1 )  จฯนวน 39 คน คิดเป็น
8 1 .3 0  เบอร์เซ็นตั ระดับตัฯคะแนน (1 1 .2 0  และตัฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 2 .5 0
เบอร์เซ็นตั มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ไนระดับสูงคะแนน (1 5 .9 5  และสูงกว่า) จฯนวน 6
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คน คิดเป็น 1 2 .5 0  เบอร์เซ็นตั ระดับปานกลางคะแนน (1 0 .4 4 -1 5 .9 4 )  จฯนวน 40 คน
คิดเป็น 8 3 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 0 .9 3  และตั'ฯกว่า) จฯนวน 2 คน คิดเป็น
4 .2 0  เบอร์เซ็นต มีความเชื่อมั่น•เนตนเองอยู่ไนระดับสูงคะแนน (3 2 .3 6  และสูงก'!า) จฯนวน 
10 คน คิดเป็น 2 0 .5 0  เบอร์เซ็นส์ ระดับบานกลางคะแนน (1 6 .4 1 -3 2 .3 5 )  จฯนวน 27 คน 
คิดเป็น 5 6 .3 0  เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (1 6 .4 0  และต่ฯกว่า) จฯนวน 11 คน คิดเป็น
2 2 .9 0  เบอร์เซ็นส์

1 .3  ฝึก'ในการแข่งขันกีฬานัก แ ยน  นักสืก«า กรมพลสืกษานักกีฬาเพศหญิงมีความ 
วิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน( 2 2 .40และสูงกว่า) จฯนวน 12 คน คิดเป็น 2 1 .1 0  
เบอร์เชนต ระดับบานกลางคะแนน ( 1 2 .9 7 - 2 2 .8 9 ) จฯนวน 39 คน คิดเป็น 6 8 .4 0  เบอร ์- 
เชนดั ระดับต่ฯคะแนน (1 2 .9 6  และ#ฯกว ่า) จ'ฯนวน 6 คน คิดเป็น 1 0 .5 0  เบอร์เซ็นส์
มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูง คะแนน (2 0 .4 9  และสูงกว่า) จ','ไนวน 9 คน คิดเป็น
1 5 .8 0  เบอร์เซ็นต ระดับบานกลางคะแนน (1 2 .2 2 -2 0 .4 8 )  จฯนวน 39 คน คิดเป็น 6 8 .4 0  
เบอร์เซ็นตั ระดับ#■ ฯคะแนน (1 2 .2 1  และ#ฯกว่า) จฯนวน 9 คน คิดเป็น 1 5 .8 0  เบอร์เซ ็น# 
มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 5 .9 5  และ«hกว ่า) จ'ฯนวน 11 คน คิดเป็น
1 9 .3 0  เบอร์เซ ็น# ระดับกลางคะแนน ( 1 4 .4 4 -2 5 .9 4 )  จฯนวน 37 คน คิดเป็น 6 4 .9 0  
เบอร์เซ ็น# ระดับ#ฯคะแนน (1 4 .4 3  และสูงกว่า) จฯนวน 9 คน คิดเป็น 1 5 .8 0  เบอร์เซ ็น#

ในการแข่งขันคัดเลือกกีฬา เยาวชนตัวแทนเซต 7 พบว่านักกีฬาเพศหญิงมีความ 
วิตกกังวลทางจิตอยู่ในระดับสูงคะแนน (2 1 .5 6  และสูงกว่า) จฯนวน 10 คน คิดเป็น 17 .5 0  
เบอร์เซ ็น# ระดับบานกลางคะแนน (1 1 .8 9 -2 1 .5 5 )  จฯนวน 38 คน คิดเป ็ น 6 6 .7 0
เบอร์เซ็นตั ระดับตัฯคะแนน (1 1 .8 8  และ#ฯกว่า) จฯนวน 9 คน คิดเป็น 1 5 .8 0
เบอร์เซ ็น# มีความวิตกกังวลทางกายอยู่ในระดับสูงคะแนน (1 5 .2 6  และสูงกว่า) จ'ฯนวน 6
คน คิดเป็น 1 0 .5 0  เบอร์เซ ็น# ระดับสูงสุดคะแนน ( 1 0 .6 3 -1 8 .2 5 )  จ0านวน 45 คน คิดเป็น
8.90  เบอร์เซ็นต์ ระดับตัฯคะแนน (10.60 และ#ฯกว่า) จฯนวน 6 คน คิดเป็น 14.80
เบอร์เซ็นตั มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูงคะแนน (27.79 และสูงกว่า) จฯนวน 10
คน คิดเป็น 17.50 เบอร์เซ ็น# ระดับบานกลาง (14.38-27.78) จฯนวน 37 คน คิด
เป็น 64.90 เบอร์เซ็นต ระดับต่ฯคะแนน (4.07 และ#ฯก ว ่า) จ'ฯนวน 10 คน คิดเป็น
17.50 เบอร์เซ็นส์
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จากทฤษฎีอักษรยูคว่ฯ ( In v e r te d -U )  ไดัอธิบายความอัมพันธิระหว่างระดับความ 
วิตกกังวลกับความสามารถในการIลันกีฬาไวัว่า ความวิตกกังวลระดับกลางจะเป็นระดับทื่เหมาะ 
สมทื่สุดในการเลันกีฬา (Le U n e s ,1 9 8 9 ,A n s h e l ,1 9 9 0 ) ลัวนความวิตกกังวลทื่อยู่ในระดับตัฯ 
จะท0าไห้นักกีฬา,ขาดความตื่นตัว ขาดความตั้งใจ และขาดสมาธิ ทฯให้การแสดงความสามารถตัฯ 
และห้านักกีฬามีความวิตกกังวลสูงจะทฯให้นักกีฬารีอักตื่นเตัน กระอับกระอัาย ล ังเลใจ ขาดสมาธิ 
นักกีฬาไม่สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจจะเป็นผลให้นักกีฬามีความสามารถตัฯนละความเชอมั่น 
ในตน เ องมีความสฯคัญตัอความสฯเร็จไนการแข่งขันกีฬา นักกีฬาทื่มีความ เ ท่ือม่ันไนตนI องจะ 
สามารถควบคุมตนเองแสดงความสามารถของตนเองไดัเดัมทื่ และสามารถควบคุมสถานการพ 
การแข่งขันไดั อย่างไรกีตามนักกีฬาจะตัองมีความเทื่อมั่นในตนเองทื่เหมาะสม จึงจะเลันกีฬาไดัดึ 
ห้านักกีฬามีความเทื่อมั่นในตนเองสูงเกินไบจะทฯให้นักกีฬาขาดความรอบคอบขาดความระมัดระวัง 
ตัดอันไจผิดพลาด และห้านักกีฬามีความเทื่อมั่นในตนเองตัฯ ป็จะขาดความมั่นใจในตนเอง เกิด 
ความลังเลใจในการตัดอันใจ พลาด'โอกาสทื่ดีเป็นผล'ให้นักกีฬามีความสามารถตัฯ (S in g e r ,  
1986)

จากผลการวิจัยอาจกลัาวไตัร่านักกีฬาทื่เขัาแข่งขันกีฬาครั้งน็้ ทื่แสดงความสามารถไตัดี 
แสดงความสามารถสูง มีระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเทื่อมั่นใน 
ตน เ องอยู่ในระดับทื่ เ หมาะสมดังน็้

1. ในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา นักกีฬามีความวิตกกังวลทาง 
จิตระดับบานกลาง ระหว่าง 1 1 .9 8 -2 1 .5 4  ความวิตกกังวลทางกายระหว่าง 1 1 .2 9 -1 9 .3 3  
และความเทื่อมั่นในตนเองระดับทื่เหมาะสม ระหว่าง 1 4 .8 8 -3 0 .2 2  และในการแข่งขันคัดเสือก 
กีฬา เยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬามีความวิตกกังวลทางจิตระดับบานกลางระหว่าง 1 0 .7 1 -  
1 7 .2 9  และความเชอมั่นในตนเองทื่เหมาะสมระหว่าง 1 5 .2 0 -2 9 .8 0

2 . ในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา นักกีฬาเพค'ชายมีความวิตกกัง 
วลทางจิตระดับบานกลางระหว่าง 1 1 .1 9 -1 9 .5 7  ความวิตกกังวลทางกายระดับบานกลางระ 
หว่าง 1 0 .5 4 -1 7 .6 2  และความเทื่อมั่นในตนเองระดับทื่เหมาะสมระหว่าง 1 7 .1 4 -3 3 .5 6  และ 
ในการแข่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬาเพศชายมีความวิตกกังวลทางจิต ระดับ 
บานกลางระหว่าง 1 1 .2 1 - 1 9 .41ความวิตกกังวลทางจิตระดับบานกลางระหว่าง 1 0 .9 4 -1 5 .9 4  
และความเทื่อมั่นในตนเองระดับ ทื่เหมาะสมระหว่าง 1 6 .4 1 -3 2 .5 5
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3 . ไนการแข่ง'ขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา นักกีฬาเพศหญิงมีความ 
วิตกกังวลทางจิต ระดับบานกลางระหวิาง 1 2 .9 7 - 2 2 .89ความวิตกกังวลทางกายระดับบานกลาง 
ระหวิาง 1 2 .2 2 - 2 0 .48และความเชื่อมั่นในตนเองระดับเหมาะสมระหวิาง 1 4 .4 4 -2 5 .9 4  และ 
ในการแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเท)ต 7 นักกีฬาเพศหญิง มีความวิตากังวลทางจิตระดับ 
บานกลาง ระหวิาง 1 1 .8 9 -2 1 .5 5  ความวิตกกังวลทางกายระดับบานกลาง ระหวิาง 1 0 .6 7 -
18 .2 5  และความเชื่อมั่นในตนเอง ระดับเหมาะสมระหวิาง 1 4 .0 8 -2 7 .7 8

2 . จากสมมติฐานการวิจัยชัอทื่ 1 ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย 
ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีในการแข่งชันกีฬานัก แ ยน  นักสืกษา กรมพลสืกษา สูง 
กว่าในการแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ส่วนความเชื่อมั่นในตนเองในการแข่งชัน
กีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา ต่ฯกว่าในการแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7

จากผลการวิจัยพบว่าความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ในการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา สูงกว่าในการแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัว 
แทนเขต 7 ส่วนความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อมั่นในตนเองไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส0าคัญ 
ทางสถิติทื่ระดับ .05

จากผลการวิจัยดังกส่าวจะ เมีนไดัว่า ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา 
จังหวัดสุพรรณบุรี ในการแข่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา สูงกว่าการแข่งชันคัดเลือก 
กีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ชิ่งสอดคลัองกับสมมติฐาน ส่วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่น 
ในตนเองไม่สอดคลัองกับสมมติฐาน ทั้งนเนองจากในการแข่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรม
พลสืกษา มีความสฯคัญของการแข่งชันสูงกว่า การแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7
ชิ่งสอดคลัองกับ เดว ิ และ อารีมสตรอง (D av ie s  and  A rm stro n g , 1989) ที่กส่าวว่าความ 
สฯคัญของการแข่งชันเ มีนช่ือกระตุ้นให้ เ กีดความตนตัว และ เ มีนนัจจัยสา เ หตุฃองความวิตกกังวล
นักกีฬาบางคนมีแนวโน้มทํ่จะแสดงความวิตกกังวลในดัานใดดัานหนงมากกว่าอีกดัานหนึ๋ง นักกีฬา
กีแสดงความวิตกกังวลอย่างรุนแรง แต่เสืกสงบนังควบคุมจิตใจไดั ตรงชัามกับนักกีฬาบางคนมองดู 
สามารถควบคุมความวิตกกังวลทางกายไดั แตเ่สืกสืบสนลังเลใจไม่สามารถควบคุมสมาธิไดั
( H a r r i s  and  H a r r i s ,  1984) นอกจากนัอาจ เนองมาจากในการแข่งชันครั้งทั้ นักกีฬาเพศ 
หญิงมีจฯนวนมากกว่านักกีฬา เพศชาย ชิ่งนักกีฬา เพศหญิงมีแนวโน้มที๋จะรับเส ถานการญิการแข่งชัน 
ดัวยความเสืกกังวลและหวาดหวั่นมากกว่านักกีฬาเพศชาย แต่มีความสามารถ'ในการควบคุมความ
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วิตกกังวลทางจิตสูง จึงแสดงความวิตกกังวลออกไนทางกาย ส์วนความวิตกกังวลทางจิต กับความ 
เชื่อมั่นไนตนเอง ไม่สอดคสัองกับสมมติฐานสาเหตุเนองมาจาก นักกีฬาทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ท่ื เ ชัาร่วมการแช่งชันกีฬาไนครั้งนื้ มีความพร่อมไนการ เ ตรียมตัวฝึกซ้อมกัอนเ ชัาร่วมการแช่งชัน
มากมีระดับชองการแช่งชันค่อนซ้าง0ง และมีบระสบการพไนการแช่งชันกีฬาหลายครั้ง จึงทฯไห้
ระดับชองการแช่งชันกีฬานักเรียน นักดักบา กรมพลดักบา กับการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชน 
ตัวแทนเชต 7 ไม่ล่งผลต่อความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อมั่นไนตนเองชองนักกีฬา ชื่ง
สอดคลืองกับงานวิจัยชองไสเลนและเบนเนท (H ig h le n  and  B e n n e t t ,  1979) ทื่กล่าวว่า
ความสามารถชองนักกีฬา มีผลต่อความวิตกกังวลชองนักกีฬา กล่าวคือนักกีฬาทั้ผ่านรอบคัดเลือก
จะมีความวิตกกังวลต่ฯกว่านักกีฬาทื่ไม่ผ่านรอบคัดเลือก ทั้งนื้เพราะนักกีฬาทสามารถผ่านรอบคัด
เ ลือกกีอว่ามีความสามารถทั้ดี จะมีความสามารถหลีก เ ลํ่ยงความ เ ครียดดัวยวิธีการต่างๆ ทฯไห้ 
สมาธิดี เกีดความเชื่อมั่นไนตนเองบระเมินความสามารถชองตนเองว่ามีความสามารถ0 ง พอน่ื 
จะแกัปัญหาต่างๆ ไดั มีดักยภาพเหนือผิอื่นนื่ร่วมแช่งชัน อย่างไรกีตามอาจจะเนื่องมาจากแบบวัด 
ช ีเอ ส เอ ไ อ -2 (C SA I-2) ฉบับภาษาไทยไม่มีความตรง ( V a l i d i t y ^ ฯนักกีฬาอาจค่านชัอความ 
ไนแบบวัดไม ่เช ัาไจ จึงทฯไห้การวัดความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ
เชื่อมั่นไนตนเองผิดพลาด ควรมีการดักบาถึงความตรงชองแบบวัดน็้

3 . จากสมมติฐานการวิจัยชัอทื่ 2 ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย 
ชองนักกีฬาเพศชาย ไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักดักบา กรมพลดักบา สูงกว่าไนการแช่งชัน
คัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ล่วนความเชื่อมั่นไนตนเองไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นัก
ดักบา กรมพลดักบา น้อยกว่าไนการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7

จากผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความ
เชื่อมั่นไนตนเอง ชองนักกีฬาเพศชายไนการแช่งชันกีฬานักเรียน นักดักบา กรมพลดักบา และ 
การแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถึติทระดับ .05 

จะเห้นว่าความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นไนตนเอง 
ชองนักกีฬาไม่สอดคลืองกับสมมติฐาน ทั้งน ืเมื่อพิจารพาตามเพศ นักกีฬาเพศชายค่อนซ้างจะรักบา 
ระดับความคงเล่นคงวาไนการควบคุมตนเองไดัดี อาจเนื่องมาจากนักกีฬามีบระสบการณไนการ
แช่งชันสูง อีกทั้งมีนรงจูงไจไผ่ล่มฤทธสูง มีความคุ่งมั่นตั้งไจและรับร่ความสฯคัญชองการแช่งชัน 
กีฬานักเรียน นักดักบา กรมพลดักบา และการแช่งคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ไม่
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แตกต่างกัน และอาจเนื่องมาจากแบบวัด ช ิเอ ส เอ ’โ อ -2 (C SA I-2) มีคัาความตรง ( V a l id i ty  
ต่ฯ นักกีฬาอ่านแบบวัดไม่เ ชัาใจทฯให้การวัดฝ่ดพลาด

4 . จากสมมติฐานการวิจัยชัอนื่ 3 ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย
ชองนักกีฬาเพศหญิง ไนการแช่งชันกีฬานัก เรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา สูงกว่า'ในการแช่งชัน
คัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ลืวนความเชี่!อมั่นในตนเองในการแช่งชันกีฬานักเรียน นัก
สืกบา กรมพลสืกบา น้อยกว่าในการแช่งชันคัด เลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเ ชต 7

จากผลการวิจัยพบว่าความวิตกกังวลทางกายชองนักกีฬา เพศหญิง ในการแช่งชันกีฬา
นักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา สูงกว่าในการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ลืวน 
ความวิตกกังวลทางจิต และความเชี่!อมั่น'ในตนเองไม่แตกตัางกัน อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท
ระดับ .05

จะ เห็นว่า ความวิตกกังวลทางกายชองนักกีฬาเพศหญิง ในการแช่งชันกีฬานักเรียน
นักสืกบา กรมพลสืกษา สูงกว่าการแช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ชงสอดคลืองกับ 
สมมติฐาน ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชอมั่นในตนเองไม่สอดคสัองกับสมมติฐาน ในการ 
แช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา นักกีฬาเพศหญิงมีความวิตกกังวลทางกายสูงกว่าการ 
แช่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 อาจ เนื่องมาจากนักกีฬาเพศหญิง รับเการแช่งชัน
คัอนชัางสูง แต่เนื่องจากมีบระสบการณ์ มีแรงฐงใจใฝ่ลืมฤทธสูง มีความคาดหวังในโอกาสชอง
ความสฯเร็จ ชี่งเป็นบัจจัยหนื่งทื่มีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจชองนักกีฬา รอเกรสมี เบล และกริฬมีน
(O g le sb y , B e l l  and G r i f f i n ,  1981) จึงทฯให้สามารถควบคุมความวิตกกังวลทางจิตและ 
ความเชี่!อมั่นในตนเองไดั แต่จะมาแสดงออกทางกาย ดังนั้นความวิตกกังวลทางกายชองนักกีฬา 
เพศหญิง ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา จึงสูงกว่าการแช่งชันคัดเลือกกีฬา 
เยาวชนตัวแทนเชต 7 และอาจเนื่องมาจากแบบวัดความวิตกกังวลมีต่าความตรง ( V a l id i ty )  
ต่ฯ นักกีฬาอ่านคฯถามไม่ เ ชัาใจทฯ'ให้การวัคติดพลาด

5. จากสมมติฐาน'ชัอท 4 ความลืมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตก 
ก ังวลทางกาย และความเชี่!อมั่นในตนเอง ชองนักกีฬาทั้งเพศชายและเพศหญิง

1. ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา ความวิตกกังวลทางจิต และ 
ความวิตกกังวลทางกายมีความลืมพันธ์กันในเชิงบวก ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชอมั่น
ในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเนื่อมั่นในตนเอง มีความลืมพันธ์กันในเชิงลบ
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2 . ในการแข่ง'ขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ความวิตกกังวลทางจิต ความ 
วิตกกังวลทางกาย มีความสืบ1พันธกัน'ในเชิงบวก ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสืบพันธกัน'ในเชิงลบ

จากผลการวิจัยพบวิา 1) ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา ความ 
วิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง ( r = .7 0 )  
สํวนความวิตกกังวลทางจิต กับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง
( r = - .3 3 )  และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ
ระดับกลาง ( r = - .5 2 )  2) ในการแช่งชันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเฃต 7 ความวิตกกังวล 
ทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง ( r = . 50) ส์วนความ 
วิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง ( r = - .3 1 )
และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองไม่มีความสัมพันธ์กัน

จะเฟ้นว่า 1) ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักสืกบากรมพลสืกบา ความสัมพันธ์ระหวิาง 
ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองสอดคสืองกับสมมติฐาน และมีความสัมพันธ์
กันอยู่ระดับกลาง ซึ่งสอดคสัองกับการสีกบาชอง'โจนส์ สเวน และ เคล ( J o n e s ,  Sw ain and 
C a le ,  1980) ทั้กส์าวว่าความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกายและความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีความสัมพันธ์กัน สาเหตุทึ่มีความสัมพันธ์กันในระดับกลางอาจเนึ่องมาจาก ทั้งความวิตก 
กังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง มีกัจจัยอนสัมพันธ์หลายปัจจัย 
เช่น ความวิตกกังวลทางจิตมีปัจจัยอื่นนึ่สัมพันธ์ไดัแท่ ความสมyรณ์ชองร่างกายและจิตใจ ความ 
พรัอมในการแช่งชัน การยอมรับการแช่งชัน ผลการแช่ง'ชัน'ทผ่านมา เปัาหมายชองการแช่งชัน 
และอื่น  ๆ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแบรติางๆ เหสืานื้ กัารัคัาตัวแบรหนึ๋งกีสามารถทั้จะพยากรm 
ตัวแบรอีกตัวหนึ่งไดัฐกดัองระดับหนึ่งในการวิจัยคเงนั คัาสหสัมพันธ์ระหวิางความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกายเท่ากับ .7 0  ( r = .7 0 )  ก ัาเราเความว ิตกก ังวลทางจ ิตเราก ีสามารถ
ทจะพยากรพ์คัาความวิตกกังวลทางกายไดัฐกตัอง ( r 2 X  100 = ( . 7 0 )2 X  100 = 49 %)
49 เบอร์เซึ่นติ คัาสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต กับความเชื่อมั่นในตนเองเท่ากับ
- .3 3  ( r = - - 33) มีเบอร์เ'ชินติความคูกตัองในการพยากรณ์ 11 เบอร์เชินติ และท่าสหสัมพันธ์ 
ระหว่างความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองเท่ากับ - . 5 2  ( r = - .5 2 )  มีเบอร์เช ินติ
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ความถูกต้อง'ในการพยากรณ์ 27 เบอรีเซ็นต้ 2) ไนการนฃ่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวนทน
เชต 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย และความวิตก
กังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเองสอดคล้องกับสมมติฐานและมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับกลาง 
ล้วนความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่สอดคล้องกับสมมติ 
ฐาน ทั้งนื้อาจเนื่องมาจากนักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเองระดับเหมาะสม แตัมีความวิตกกังวล
สูง  ๆ ต่ฯ  ๆ ไม่สอดคล้องไบไนทิศทางเดียวกัน และจากค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกายเท่ากับ .5 0  ( r = .5 0 )  จะมีความถูกต้องในการพยากรณ์ 25 เบอรี- 
เซ็นตั ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความเชื่อมั่นไนตนเองเท่ากับ - .3 1
(r=  - .3 1 )  จะมีความถูกต้องไนการพยากรณ์ 10 เบอรเซ็นต้

6 . จากสมมติฐาน,เอท5 ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวล 
ทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเองชองนักกีฬาเพศชาย

1. ไนการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกบา กรมพลสืกบา ความวิตกกังวลทาง 
จิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันไนเชิงบวก ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความ 
เชื่อมั่นในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ

2. ในการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ความวิตกกังวลทางจิต
กับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความ
เชื่อมั่นในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ

จากผลการวิจัยพบว่า 1) ในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา ความ 
วิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง ( r = .7 0 )
ส์วนความวิตกกังวลทางจิต กับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง
( r  = - .4 5 )  และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ 
ระดับกลาง ( r  = - .6 6 )  2) ในการแช่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 ความวิตกกังวล 
ทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกระดับกลาง( r  = .5 8 ) ส์วนความ 
วิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบระดับกลาง ( r  = -  .4 3 ) 
ส์วนความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองไม่มีความสัมพันธ์กัน

จะเนื่นว่า 1 )ในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกบา ความวิตกกังวลทางจิต 
กับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเอง.เละความวิตกกังวล
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ทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองสอดคสัองกับสมมติฐาน และมีความสัมพันธ์กันในระดับกลาง จึง 
สอดคสัองกับการดีกษาของ‘โจนส์ สเวน และเคล ( J o n e s  , Sw ain and  C a le ,  1980) 
สาเหตุความสัมพันธ์อยู่ในระดับกลาง อันเนื่องมาจากตัวแบ'รแต่ละตัวมีปัจจัยสัมพันธ์อื่น'หลายกัจจ้ย 
เช่น ความเชื่อมั่นในตนเองมีปีจจัยอนสัมพันธ์ ไดัแกั ระดับความสามารถ ความพเอมในการ 
แช่งชัน การฝ็กช้อม ความสมถูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจสภาพการแช่งชันและส์นๆ จากท่าสหสัมพันธ์ 
ระหร่าง ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกายเท่ากับ .7 0  ( r  = .7 0 )  จะมีท่า 
เท่อร์เชื่นติความถูกต้องในการพยากรณ์เท่ากับ 49 เท่อรีเซ็นต ความวิตกกังวลทางจิตกับความ 
เชื่อมั่นในตนเองเท่ากับ - .4 5  ( r  = -  .4 5 ) มีเท่อรีเชื่นติความถูกต้องในการพยากรณ์ 20
เท่อรีเชื่นติ และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองเท่ากับ .6 6  ( r  = .6 6 )
จะมีเท่อรีเชื่นติความถูกต้องในการพยากรณ์ 44 เท่อร่เช็นต้ 2) ในการแช่งชันคัดเสือกกีฬา 
เยาวชนตัวแทนเขต 7 ความสัมพันธ์ระหร่างความวิตกกังวลทางจิต กับความวิตกกังวลทางกาย 
และความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเอง สอดคสัองกับสมมติฐานและอยู่ในระดับกลาง 
ส์วนความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองไม่สอดคสัองกับสมมติฐาน ทั้งนื้อาจเนื่องมา 
จากนักกีฬาเพศชาย มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ระดับเหมาะสม แติมีความวิตกกังวลทางกาย
ติฯและสูงกระจัดกระจายไม่สอดคสัองและใบในทิศทางเดียวกัน ความวิตกกังวลทางจิตและความ 
วิตกกังวลทางกายมีท่าเท่ากับ .5 8  ( r  = .5 8 ) มีเท่อร่เช็นต้ความถูกต้องในการพยากรณ์ 34
เท่อรีเชื่นติ และความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่า
เท่ากับ -  .4 3  ( r  = -  .4 3 )  มีเท่อร่เชื่นติความถูกต้องานการพยากรณ์ 18 เท่อร่เชื่นติ

7 . สมมติฐานชัอท่ื 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวล 
ทางกายและความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาเพศหญิง

1. ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักดีกษากรมพลดีกษา ความวิตกกังวลทางจิตกับ
ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่น
ในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ

2 . ในการแข่งชันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต7 ความวิตกกังวลทางจิตกับ
ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ส่วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่น
ในตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ

จากผลการวิจัยพบร่า 1) ในการแช่งชันกีฬานักเรียน นักดีกษา กรมพลดีกษา
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ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธ์กันไนเชิงบวกระดับกลาง ( r  = 
ทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนเอง มีความสัมพันธ์กันไนเชิงลบระดับกลาง ( r  = - .3 1 )  2) ไน
การแข่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเซต 7 ความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย 
มีความสัมพันธ์กันไนเชิงบวกระดับกลาง ( r  = .4 5 )  ส์วนความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่น 
ไนตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนเองไม่มีความสัมพันธ์กัน

จะเฟ้นวิา 1) ไนการแข่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษากรมพลสืกษา ความวิตกกังวล
ทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนเอง ซองนัก 
กีฬาเพศหญิงสอดคสัองกับสมมติฐานและมีความสัมพันธ์กันไนระดับกลาง สัวนความวิตกกังวลทางจิต 
กับความเชื่อมั่นไนตนเอง ไม่สอดคสืองกับสมมติฐานทั้งนื้อาจเชื่องมาจาก นักกีฬาเพศหญิงมีความ 
เชื่อมั่นไนตนเองระดับเหมาะสม แติมีความวิตกกังวลทางจิตติฯและ0งกระจัดกระจายไม่สอดคสือง 
ไบไนทิศทางเดียวกัน ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกายมีค่า 
เทิากับ .67 ( r  = .67) มีเบอรีเซ็นติความถูกต้องไนการพยากรพ 45 เบอรี เซ็นติ และความ 
สัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนเองเท่ากับ - .3 1  ( r = - .3 1 )  มี 
เบอรีเซ็นติความถูกต้องไนการพยากรพ 10 เบอรีเซ็นติ 2) ไนการแข่งขันคัดเสือกกีฬาเยาวชน 
ตัวแทนเซต 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกายสอดคสัอง 
กับสมมติฐานอยู่ไนระดับกลาง สํวนความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความเชื่อมั่นไน 
ตนเอง และความวิตกกังวลทางกายกับความเชื่อมั่นไนตนเองไม่สอดคสัองกับสมมติฐาน ทั้งนอาจ 
เชื่องมาจากนักกีฬาเพศหญิงมีความเชื่อมั่นไนตนเอง0ง แติความวิตกกังวลทางจิต0งและติฯกระ- 
จัดกระจายไม่สอดคสัองและเฟ้นไบไนทิศทางเดียวกัน และนักกีฬาเพศหญิงมีความเชื่อมั่นไนตนเอง 
ระดับ เหมาะสม แติมีความวิตกกังวลทางกาย0งและติฯ กระจัดกระจายไม่สอดคสัองไบไนทิศทาง 
เดียวกัน ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความวิตกกังวลทางกายเท่ากับ .45
( r  = .4 5 )  มีความถูกต้องไนการพยากรพ 20 เบอรีเซ็นติ

ขัอ เ สนอนนะทื่ไต้จากาการวิจัยครั้งร้

1. จากผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวลทางกายซองนักกีฬาทั้งเพศชายและเพศหญิง
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ในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา สูงก'i าไนการแข่ง-ขันคัดเสือกกีฬาเยาวชน 
ตัวแทนเทเต 7 ส่วนความวิตกกังวลทางจิตและความเชอมั่นในตนเองไม่แตก๙างกัน ดังนนผู้วิจัย 
จึงชอเสนอนนะผู้ฝ็กสอนกีฬา และผู้กี๋เ กี๋ยวขัองไต้ฝึกให้นักกีฬารู้จักควบคุมความวิตกกังวลทางกาย 
ซึ่งอาจจะใขัวิธีฝึกการผ่อนคลายกต้ามเมื่อไต้ ทั้งมื่เฟือให้นักกีฬามีความคงเต้นคงวาในการรับรู้
ความสฯณัชูชองสถานการณ์ในการแช่งชัน ซึ่งความคงเต้นคงวาในการรับรู้ม ื่อาจพิจารณาไต้จาก 
ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชอมั่นในตนเอง

2 . จากผลการวิจัยความต้มพันธีระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทาง 
กายและความเชอมั่นในตนเองชองนักกีฬาทั้งเพศชายและหญิงในการแช่งขันกีฬานักเรียน นักสืกษา 
กรมพลสืกษา และการแช่งขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเชต 7 พบว่าความต้มพันธีระหว่างความ 
วิตกกังวลทางจิต และความวิตกกังวลทางกาย อยู่ในระดับกลาง และความต้มพันธีระหว่าง
ความวิตกกังวลทางจิตกับความเชอมั่นในตนเองอยู่ในระดับกลาง ซึ่งมีความคงเต้นคงวาทั้งสอง
สถานการณการแช่งขัน ผู้วิจัยขอ เ สนอนนะผู้ฝึกสอนหรีอผู้ท เ กี๋ยวขัองดังน กัารู้ความวิตกกังวล
ทางจิตก็จะสามารถพยากรณ์ความวิตกกังวลทางกายไต้ถูกต้องระดับหมื่ง และกัารู้ความวิตกกังวล 
ทางจิตก็จะสามารถพยากรณ์ความเซึ่อมั่นในตนเองไต้ถูกต้องระดับหมื่ง เช่น จากการวิจัยครั้งน 
ค่าสหต้มพันธีระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย เค่ากับ .70  ( r  = .7 0 ) 
เมื่อคัดเป็นเบอร์เซึ่นต้ความถูกต้องในการพยากรณ์ ( r 2 X 100 = ( . 7 0 )2 X 100 = 48 %)
จะไต้ 49 เบอร์เช็นต้ และค่าสหต้มพันธีระหว่างความวิตกกังวลทางจิตกับความเชอมั่นในตนเอง 
เท่ากับ - .3 3  ( r = - .3 3 ) เม ื่อค ัดเป ็นเบอร ์เ1รนต่ความถูกต้องในการพยากรณ์ ( r 2 X 100
= ( - . 3 3 ) 2 X 100 = 11 %) จะไต้ 11 เบอร์เซึ่นต้เป็นต้น

ข้อ เ สนอนนะในการวิจัยครั้งต่อไบ

1. ควรสืกษาถีงความต้มพันธีระหว่างความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย 
และความเชอมั่นในตนเอง กับความสามารถในการเส์นกีฬา ชองนักเรียนไรงเรียนกีฬาจังหวัด 
สุพรรณคุรี

2 . เม ื่องจากการวิจ ัยครั้งม ื่ สืกษาเบรียบเทียบและหาความต้มพันธี ระหว่างความ 
วิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชอมั่นในตนเองชองนัากีฬาในการแช่งขัน
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กีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา และการแข่ง-ขันคัดเสือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 เทีานั้น 
จึงควรมการทฯวิจัยในการแข่งขันในระดับอน ๆ

3 . ควรสืกษาวิจัยในกลุ่มตัวอย่างอน  ๆ เพอเบรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่าง นักกีฬา 
ใรง Iรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี

4 . ควรสืกษากีงความสัมพันธ์ขององคบระกอบต่าง  ๆ ททฯให้เกิดความวิตกกังวลทฝ็ 
ผลต่อการแสดงความสามารถในการแข่งขันกีฬาของนักเรียนรรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี

5 . ควรสืกษาความตรง ( V a l id i ty )  ของแบบวัด ช ีเอ ส เอ ไ อ -2 (C S A I-2 )aบับ 
ภาษาไทย เพื่อใช้ในงานวิจัยสืกษาต่อใบ
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