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นบบสอบถาม เ ก่ืยวกับสถานภาพรองผู้ตอบแบบสอบถาม

แบบสอบถามฉบับน้็ เป็นเครั้องมือในการสืกษาวิจัยดัานจิตวิทยาการกีฬา ชงเบัน
สุวนหนิ่งชองการสืกษาระดับปริญญาโทชองผู้วิจัย เป้าหมายชองการสืกษาครั้งนื้เพื่อสืกษาเปรียบ- 
เทียบและหาความสืมพันธ์ชองความวิตกกังวล ในการแช่งชันกีฬาชองนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด 
สุพรรณบุรี ชึ๋งเป็นปัจจัยหนิ่งทจะบ่ง!ความสฯแจหรือชัยชนะในการแช่งชันกีฬาชองนักกีฬา

กรุณากรอกร้อความตามความเป็นจริงตามความรูสิกรองท่าน ผู้วิจัยจะนฯร้อมูลมา

วิเคราะห้ดังไ! จึงใคร่รอความกรุณาให้ความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามคร้ังน้ื เพ่ือเป็น

บระโยชนัในการพั0เนากีฬาต่อใบ รอให้ท่านโชคดีและบระสบความสฯเร็จ

คฯแนะนๆในการตอบแบบสอบถามและแบบประเมิน

ให ้เช ียนเครองหมาย /  ใน ( ) หน้าช้อความทตรงกับสถานภาพ หรีอความคิดเห็น
ชองท่าน หรือเติมชัอความในช่องว่างให้สมบุรณตามความเป็นจริงชองท่าน ห้าเป็นคฯตอบอน ๆ
กรุณา เ ติมช้อความ'ให้สมบุรณ์

ตอนท 1 เกํ่ยวกับสถานภาพชองผู้ตอบแบบสอบถาม

1. ท่านเป็นนักกีฬา .................................................

2 . เพศ
( ) ชาย
( ) หญิง

ปี ............ เดือน (นับถึงวันน็้)3 . อายุ
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4 . กฯล้งสืกบาอยู่ในระดับใด
( ) ช้ันประถมสืกบาป็ท้ั 4
( ) ช้ันประถมสืกษาปีท่ื 5
( ) ช้ันประถมสืกบาปีท้ั 6
( ) ช้ันมัธยมสืกชาปีท่ื 1
( ) ช้ันมัธยมสืกบาปีท้ั 2
( ) ช้ันมัธยมสืกบาปิท่ื 3
( ) ช้ันมัธยมสืกษาป็ท้ั 4
( ) ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 5

5 . ประเภทกีฬาทํ่มัานเส่น
( ) บุคคล
( ) ทีม
( ) ท้ังบุคคลและทีม 6

6 . ประสบการณ์ในการแช่งขันกีฬาในระดับอน ท่ํนอก เ หนือจากการแช่งขันระดับนัก เรียน 
นักสืกษา กรมพลสืกษา แห่งประเทศไทย
( ) ระดับรรงเรียน
( ) ระดับจังหวัด
( ) ระดับเยาวชนแห่งชาติ
( ) ระดับกีฬานัก เรียนอาเซียน
( ) ระดับเยาวชนทีมชาติ
( ) ระดับทีมชาติ
( ) ระดับสรมสร
( ) อ ื่น ๆ  (รปรดระบุ) .................................................



7 . บระสบการณ์ไนการนขังขันกีฬานักเรียน นักสืกษา กรมพลสืกษา
( ) 1 ครั้ง
( ) 2 ครั้ง
( )  3 ครั้ง
( ) 4 ครั้ง
( ) 5 ครั้ง
( ) อ น ๆ  (รบรดระบุ) .................................................

8 . ชนัด กีฬาที่ท่านเขัาร่วมไนการแขังขันครั้งน (ตอบไล้มากกว่า 1 ขัอ)
( ) พุตบอล ( ) กระรดดน้ฯ
( ) วอลเลย์บอล ( ) มวยสากล
( ) เซนักตะกร้อ ( ) เทเปิลเทนนิส
( ) กรีฑา ( ) เทนนิส
( ) ยิมนาสติกสากล ( ) แบดมินตัน
( ) ยิมนาสติกลีลา ( ) ยูรด
( ) ว่ายน้ฯ

ท่าน เ ล่นกีฬาชนัดน็้มาแล้วบระมาณ
( ) 1 ปี ( ) 3 ปี
( ) 2 ปี ( ) มากกว่า 3 ปี

10. ท่านมีความพร้อมไนการเตรียมตัวหรือไนการฝึกซ้อมท่อนเขัาแขังขันอยู่ไนระดับได 
( ) มากท่ีสุด
( ) มาก
( ) น้อย
( ) น้อยท่ีสุด
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11. ท่านตั้ง เป้าหมายการแข่งขันครั้งนื้ว่าอย่างไร
( ) ชนะ เ ลิศ
( ) ขอเพียงได้เหรียญใดเหรียญห'นง
( ) ชอเพ ียงเข้ารอบ 2
( ) ทฯไห้ดีท่ืสุด
( ) ขอเพียงได้เข้าร่วมการแข่งขัน

12. ท่านคิดว่ายากเพียงใดทํ่ท่านจะได้เหรียญใดเหรียญหนง
( ) ง ่ายมาก
( ) ง ่าย
( ) บานกลาง
( ) ยาก
( ) ยากมาก

13. ท่านคิดว่ารอกาสทํ่จะได้เหรียญใดเหรียญหนึ๋ง อยู่ในระดับใด
( ) มากท๋ีสุด
( ) มาก
( ) 'รอย
( ) น้อยมาก 14

14. ท่านคิดว่ามีรอกาสชนะเลิศอยู่ในระดับใด
( ) มากท่ืสุด
( ) มาก
( ) น้อย
( ) น้อยมาก
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แบบประเมนความวิตกกังวลไนการแร่งรันกีฬา

คฯช้ืนจง

ข้อความทบรากฎข้างล่างต่อไบนั้เป็นข้อความทจะขอให้ท่านใช้บรรยายความรู้สืก 
เกี่ยวกับตัวท่านในช่วงล่อนแร่งขัน รบรดล่านข้อความแต่ละข้อนลัวทฯเครื่องหมาย /  ไน 
ช่องทตรงกับความเลืกของท่าน,«นะน ไม่มีค0'ไตอบทถูกหรือผิด ด ังน ั้นจงอย่าใช ้.วลาในการ  
พิจารณาข้อหนั้งข้อใดนานเกินควร แต่จงเลือกคฯตอบทท่านคิดว่าตรงกับความร้ลืกทช้ดเจน 
ในฃณะน้ื,ของท่าน คฯตอบทุกข้อจะเป็นบระรยชน์อย่างมากต่อการพัฒนากีฬาของชาติ

รัอความ เฉย  ๆ

1

มีบ้าง

ท

บ่อย
คร้ัง

ว

ตลอด
เวลา

A

1 . ข้าพ เข้าร้สืกกังวลในการแร่งขันนื้..............................
Z j จ-

SJ
2 .  ข้าพ เข้าร้สืกตนเต้น.....................................................‘อ
3. ข้ าพ เข้าร้สืกสบาย ๆ ................................................<ช ,
4.  ข้ าพ เข้าร้สืกสงสืยในตัวเอ ง .......................................
5.  ข้ าพ เข้าร้สืกกระสืบกระล่าย.......................................«น
6 .  ข้าพ เข้ารีสืกสะดวกสบายดี.........................................‘ฃ
7. ข้ าพ เ ข้ากลัวว่าจะทฯไม่ไดัดีในการแร่งขันครั้งนั_้__
8 . ข้าพ เข้ารีส ืกร่างกายตึง เครียด..................................<ข
9.  ข้าพ เข้ารีสืกมั่นใจในตนเอง.......................................'ฃ

10.  ข้าพเข้ารีสืกกังวลถึงความพ่ายแพ้..............................
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ท้อค ว า ม เฉย ๆ 

1

มืบ้าง

ท

บ่อย
ครั้ง

'ว

ตลอด
เวลา

A

11. ท้าพเจ้าเส ีกอ ึดอัดไนท้อง...............................................
£

•บิ
12. ท้าพเท้าจ้สีกมีความมั่นคงไนชีวิต..................................•บิ
13. ท้าพเท้าจ้สืกประหม่า เพราะความกดดันฟ้าง ๆ ..........'บิ ’
14. ท้าพเท้าจ้ส ีกร่างกายผ่อนคลาย.....................................'บิ
15. ท้าพเท้ามั่นไจวิาจะเผชิญกับความท้าทายฟ้าง ๆ ได ั.
16. ท้าพเท ้า‘เส ิกก ังวลร ่าตนเองจะเส ํนแย ่ลง....................
17. ท้าพเท ้า'!ส ืกร ่าห ัวไจเด ัน เร ็ว.......................................•บิ
18. ท้าพเจ้ามั่นไจร่าจะทฯได้ดีไนการแข่งฃันน็.้................
19. ท้าพเท ้าร็ส ีกกังวลถึงการทฯไห้บรรลตาม เท ้าห ม าย..'บิ ร
20 . ท้าพเจ้าร้สีกหวิวไนท้อง.................................................•บิ
21 . ท้าพเจ้าร้ส ืกจิตไจผ่อนคลาย..........................................'บิ
22 . ท้าพเท้าร้ส ีกเกร็งร่าตนเองจะทฯไห้คนอื่นผิดหวัง.. .'บิ
23 . ท ้าพเท้าร็ส ีกร่ามีอมีเหงอออกเน ๆ ...........................•บิ ไ ' ' - -  

24. ท้าพเจ้ารู้สืกมั่นไจ เพราะเห็นภาพตัวเองบรรลุ
เท ้าหมาย..........................................................................

25 . ท้ าพเท้าร้ส ืกร ่ า ตนเองไม่มีสมาธ.ิ.................................'บิ

26 . ท้าพเท้า'!ส ิกเนอตัวเกร็งไปหมด..................................‘บิ

27 . ท้ าพเจ้ามั่นไจร่าจะเอาชนะความกดดันทั้งปวงไ ด ้ . . .

รอรอบคุฉเท่ํไห้ความร่วมรอนละรอไห้ประสบความส''าเร็จไนการนร่งรัน

นัยนา คุพพวงษ
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ช้อมูล เ กื่ยวกับโรง เรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี จัดตั้งเป็นแห่งแรกของประเทศไr ย เมอวันท 17
เมษายน พ .ศ . 2533 และดฯเนินการเป็ดการเรียนการสอนในปีการสืกษา 2534 เป ็นโรงเร ียน  
ทื่จัดการสืกษาตามหลักสูตรประถมสืกษาและมัธยมสืกษา กระทรวงสืกษาธิการ แ๙บุ่ง เน้นนวัตกรรม 
และเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มากทสุดให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการ 
ควบคู่กับกีฬา ฝึกสอนกีฬาตามหลักสูตรของกรมพลสืกษาเป็นโรงเรียนประจฯ (กิน-นอน) นักเรียน 
ทุกคนได้รับ เงินชุนจากรัฐบาล เกํ่ยวกับค่าใช้จ่ายทางการกีฬา เครองนุ่งห่ม การดูแลรักษาสุขภาพ 
ปัจจุบันมีนักเรียนตั้งแค่ระดับประถมสืกษาชั้นปีท 5 ถึงช้ันมัธยมสืกษาปีท 6 ในชั้นประถมสืกษามี
นักเรียน 30 คน ชั้นมัธยมสืกษามีนักเรียน 173 คน เป็นนักเรียนชาย 191 คน นักเรียนหญิง 95 
คน รวมทั้งลิน 286 คน

บุคคลากรของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีมีทั้งหมด 76 คน ชั้งบระกอบด้วยผู้บริหาร 
4 คน ผู้ฝ็กสอนกีฬา 17 คน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 3 คน ช้าราชการครูสายสามัญ 25 คน และสูกจัาง 
ประจฯ 26 คน ปัจจุบันมีผู้เชั้ยวชาญเฉพาะกีฬาจากค่างประเทศ 7 คน จากประเทศญื่บุ่น 1 คน 
ประเทศจีน 6 คน

วัตถุประสงค่ของการจัดการสืกษาของโรง เ รียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี บุ่งจัดการสืกษา 
และกีฬาสฯห'รับเสืกและเยาวชน ทื่มีความถนัดและความสามารถพิเศษทางกีฬา ให้ได้รับการสง 
เสริมและพัฒนาความสามารถทางกีฬาให้สูงสุดไปพรัอมๆ กับการพัฒนาร่างกาย อารมณ์ ลังคม 
และสติปัญญา รวมทั้งการสืกษ'า ด้นควัา ว ิเคราะห้และวิจ ัย เพื่อพัฒนามาตรฐานทางกีฬาให้มี
คุณภาพและประลิทธิภาพพรัอมทจะเช้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับชาติ กีฬาชืเกมส เอเช ้ยนเกมส  
และ,โอลิมป็ค เ กมส์ในโอกาสค่อไป

หลักในการกฯ หนดเณimการสอบคัดเสือกนักIรียนโรงเรียนกีฬา

ในการก',าหนดเกณห้การคัดเสือกผู้เช้าสืกษาในโรงเรียนกีฬา กรมพลสืกษา หลักการท



124

สฯคัญคือ การพิจารณาองคืบระกอบที่มีความI กี่ยวข้องหรือมีผลต่อการพัฒนาด้านความ IจรีญIดิบโต 
นละความสามารถทางการกีฬา ชื่งแบ่งได้เป ็น 3 องคืบระกอบ คือ

1. สมรรถภาพทางกลไกและทักษะทางการกีฬา
2 . ความถนัดทางการเรียน
3 . ความสมบุรณ์ของร่างกายและสุขภาพ
ไนการรับนักเรียนของโรงเรียนกีฬา กรมพลคืกษา ได้ก0'ไหนดนโยบายด้านบุคคลากร 

และวิธีด'ฯเนินการด้งนื้
บุคคลากรทํ่จะดๆเนินการรับสมัคร และคัด เ ลือกนัก เรียนเข ้าเร ียน'ใน'โรง เรียนกีฬา

บระกอบด้วย
1. สืกษานิเทศคืกรมพลสืกษาบระจฯจังหวัด
2 . ข ้าราชการและ เ ข้าหน้าททวิทยาลัยพลสืกษาชุกแห่ง
3 . คณะแพทย์และเข้าหน้าทื่บระจฯโรงพยาบาลบระจฯจังหวัดพื่ตั้งชองโรง เรียนกีฬา
4 . คณะกรรมการกลางทกรมพลสืกษาแต่งตั้ง
5 . ข ้าราชการและเข ้าหน้าท สูนย์ฝึกกีฬาจังหวัดต่าง ๆ
6 . ข้าราชการและเข้าหน้าทกองกีฬา
7 . ข ้าราชการและเข ้าหน้าทโรงเรียนกีฬา

การคัดเลือก

1. การคัดเลือกขั้นดิน เป็นการคัดเลือกโดยพิจารณาด้านสมรรถภาพกลไกและทักษะ 
กีฬาของผู้สมัคร

1 .1  อาจารย์ของวิทยาลัยพลสืกษาทตั้งในเขตการสืกษา ดฯเนินการทดสอบ 
สมรรถภาพร่างกายและทักษะกีฬา และบันทึกตามรายการ แลัวจัดสง เ อกสารการรับสมัครพรัอม 
ทั้งแบบบันทึกต่าง ๆ ไห้คณะกรรมการกลางเพื่อดฯเนินการต่อไบ

1 .2  คณะกรรมการกลางของกรมพลสืกษาบระมวลผลการทดสอบตามขั้นตอนท 1
จากทุกวิทยาลัยพลสืกษา และแข้งรายชี่เอผู้ผ่านการสอบคัดเลือกขั้นดินผ่านไบยังจังหวัดทุกจังหวัด
และวิทยาลัยพลสืกษาทุกแห่ง
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2 . การคัดเสือกขั้นที๋สอง เป็นการคัดเสือกรดยพิจารผาจากความถนัดทางการเรียน 
และความสมบุรณ์ต้านร่างกายและจิตใจ ดฯเนินการ ณ วิทยาลัยพลสืกษาและโรงพยาบาลประจฯ 
จังหวัดพื่ตั้งโรงเรียนกีฬา

การทดสอบความถนัดทางการเรียนโดยคผะกรรมการทกรมพลสิกษาแต่งตั้ง 
การตรวจวิเคราะห์ทางการแพทย์ เพื่อประเมินความสมบุรณ์ต้านร่างกายและสุขภาพ

โดยคผะแพทย์และ Iจัาหน้าทื่โรงพยาบาลประจๆจังหวัด ค ่าใช้จ ่ายไนการตรวจวิ เคราะห์ตามอัตรา 
พื่โรงพยาบาลก0'ไหนด ให้ผู้สมัครเป็นผู้รับผิดชอบ

การทดสอบความสามารถพิเศษทางการกีฬา ให้ผู้เชี่ยวชาญพื่กรมพลสิกษาแต่งตั้งมาเป็น 
ผู้ทดสอบ เพ่ือนฯผลคะแนนทดสอบมา เรียงลฯดับความสามารถแต่ละประ เภทกีฬา

คผะกรรมการรวบรวมผลการทดสอบความถนัดทางการเรียน ผลการตรวจวิเคราะห์
ทางการแพทย์ และการทดสอบความสามารถพิเศษทางการกีฬา สรุปพิจารผาดัดสืนผลการสอบ
คัดเส ือกเช ้าเร ียนในโรงเร ียนก ีฬ า แก้วประกาศรายชี่อผู้เช ้าเร ียนตามชั้นเรียน

หลักการในการการผิกสอนกีฬามุ่งพัฒนานักกีฬาให้มิความสามารถ ตามหลักพลสิกษา
และการกีฬา เตรียมความพรัอมทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาสมรรถภาพทางกาย พัฒนาทักษะกลไก 
การ เคลอนไหว พัฒนาทักษะกีฬาข้ันพนฐานให้มิประสิทธิภาพศูงข้็น เสรีมสรัางบระสบการณ์ในการ 
แข่งขันเพื่อความเป็นเลิศ โดยระดมบุคลากรของกรมพลสิกษาพื่มิความร้ความสามารถ มิประสบ- 
การณ์ และมิความเชี่ยวชาญเฉพาะกีฬารับผิดชอบในการสอนประจฯ รวมทั้งมิอาจารย์พิเศษและ 
ผู้เช ี่ยวชาญจากต่างประเทศ พร้อมทั้งจัดตั้งศูนย์วิทยาศาสตรีการกีฬาเพื่อเสรีมสร้าง พัฒนาห้องกัน 
แก้ไขปัญหาสมรรถภาพทางกาย โดยฝ็กสอนกีฬาแต่ละชนิดเป็นประจ0าทุกวัน วันละสืชั่วโมงครึ่งใน 
ช ่วงเวลา 0 6 .0 0  -  0 7 .3 0  น. และ 1 5 .0 0  -  1 8 .0 0  น.

การจ ัดอาหารและโภชนาการในโรงเร ียน เน้นจัดอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
เพื่อพัฒนารูปร่าง สมรรถภาพทางกายและความสามารถของนักกีฬา โดยมินักโภชนาการจัดอาหาร 
ให้เหมาะสมกับเพศและวัย ชนิดกีฬา และระยะต่างๆ ของการฝ็กช้อม ในแต่ละวันจัดอาหารหลัก 
3 มิอ อาหารว่าง 3 มอ

การจัดหอพัก โรงเร ียนกีฬาเป ็นโรงเรียนประจฯ (กิน-นอน) นักเรียนต้องพักในหอพัก 
ของโรงเรียนทุกคน เพื่อการจัดการเรียนการสอน การฝึกกีฬา การเสรีมสร้างคุผธรรมจริยธรรม 
บุคลิกภาพ ดฯเนินไปต้วยความเรียบร้อยและมิประสิทธิภาพ การจัดหอพักให้ถูกสุขลักษณะ สะอาด
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เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม บลอดภัย และอบอุ่นเหบีอนบ้านท 2 'ของนักเรียน จัดระบบการ 
อยู่ร่วมกันอย่างพํ่น้อง

กิจวัตรบระจฯวันชองนักเรียน การจ ัดการเร ียน การสอนชองโรงเรียนกีฬา จัดใน
ระหว่างวันจันทร์ -  วันศุกร้ สฯหรับวันเสาร์-อาทิตย์ จะจัดกิจกรรมเสริมหลัก0 ตร กิจกรรมร่วม 
หลักสูตร จัดกิจกรรมชมรมตามกลุ่มสนใจและกิจกรรมอิสระชองนักเรียนโรงเรียนกีฬา กๆหนดให้ 
นักเรียนกลับบ้านใบ้เดือนละ 1 ค!ง กิจวัตรประจฯวันชองนักเรียนโรงเรียนกีฬาบีดังน็้

ช ่วงเช้าตื่นนอนเวลา 0 5 .4 5  น.ปฎิบัติภาระกิจส่วนตัวและลงฝึกซ้อมกีฬาเวลา 0 6 .0 0  
- 0 7 .3 0  น. ต่อจากนั้นอาบน้ฯและรับประทานอาหาร เช ้า เว ล า  0 8 .0 0  น. เวลา 0 8 .4 5  น. 
เคารพธงชาติ อบรมเสริมวินัย คุพ'ธรรม จริยธรรมและบุคลิกภาพ เช้าเรียนตามหลักสูตรเวลา
0 9 .0 0  น. จนถึงเวลา 12 .0 0  น.พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 1 3 .0 0 -1 5 .0 0  น. เช ้า 
ห้องเรียนตามหลักสูตร รับประทานอาหารว่าง 3 มอ คือ เวลา 1 0 .0 0  น. 1 4 .3 0  น. และ 
เวลา 1 5 .00  น. หลังจากรับประทานอาหารว่างช่วงสูดบ้ายแลัว ลงฝึกซ้อมกีฬาจนถึงเวลา
1 8 .0 0  น. และอาบน้ฯเตรียมรับประทานอาหารเย็นเวลา 1 9 .0 0  น. ต่อจากนั้นเป็นกิจกรรม 
ช่อมเสริมทฯการบ้าน,อ่านหนังสือ เช้าประชุมพร้อมกันเวลา 2 1 .1 5  น. เวลา 2 1 .3 0  น. เช ้า 
นอน

รัฐบาลใบ้ใช้งบประมาพจ'ฯนวนมาก เพอสนับสนุนการดฯเนินงานชองโรงเรียนกีฬาให ้
บรรลุเบ ้าหมายทื่วางไวั โดยสนับสนุนให้บีการพัฒนาในทุก ๆ ตัาน และจากสภาพความพร้อมใน 
เรื่องคุปกรพ์ สถานท่ํ การฝึกซ้อม และบ้านอื่นๆ ชองโรงเรียนกีฬา ทฯให้นัก.รียนโรงเรียนกีฬา 
บีโอกาสเช้าร่วมการแช่งช้นกีฬาในระดับต่าง ๆ จนถึงระดับชาติ

ในการส่ง เสริมนักกีฬาเช้าร่วมการแช่งชันในระดับต่าง ๆ ชองโรงเรียนกีฬานั้นทาง
โร ง  เรียนบีนโยบายสนับสนุนและส์ง เสริมกีฬาทุกชนิด ให ้บ ีโอกาสเ ช้าแช่งชันกีฬาในระดับต่าง ๆ
ตลอดน้ังบี เพอ เป็นการประ เบีนการฝึกซ้อมและพัฒนานักกีฬา ให้บีชีดความสามารถสูงช็้นตามลฯดับ 

กีฬาต่าง ๆ ททางโรงเรียนกีฬาส่งเช้าร่วมแช่งชันไบ้แกั กีฬานักเรียน นักสืกบา กรม 
พลคืกษา กีฬานักเรียนกรุงเทพมหานคร กีฬานักเรียนช้งกัวยฝึบัญชาการทหารอากาศ กีฬานักเรียน 
นักสืกษา แห่งประเทศไทย คัดเลือกกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนอาเซียน กรี'ทานักเรียน 
อาเซียน กีฬาแห่งชาติ กีฬาซีเกมส์ รวมทั้งกีฬาในระดับชาติอื่นๆ จากผลการแช่งชันในระหว่าง 
บี พ .ศ . 2535-2538 ในการแช่งชันกีฬาในระดับต่างๆ ดังกส์าวนั้อาจกส่าวใบ้ว่า โรงเรียนกีฬา
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ประสบความสฯเร็จอยู่ทนระดับหนึ่ง กีฬาที่ประสบความสฯแจอย่างดียํ่ง คือ กเ'ทา ยิมนาสติก
สากล ยิมนาสติกลีลาใหม่ กระรดดน้ฯ เทนนิส มวยสากล ตะกเอ ฟุตบอล เายน ้ฯ วอลเลย์บอล 
ตามลฯดับ
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บระวัติผู้วิจัย

นัยนา บุพทงบั เกิดวันท่ํ 12 มีนาคม พ.ศ. 2502 ท่ํจังหวัดราชบุรี
สฯแจการสืกบาระดับปริญญาตรี วิชาเอกพลสืกบาจากสถาบันราชภัฎนครปฐม เมอปี
การสืกบา 2524 เจัาสืกบาระดับปริญญารท สาขาวิชาพลสืกบา จุฬาลงกรถ่ณหาวิทยาลัย 
ป็การสืกบา 2536 ปัจจุบันรับราชการครูอยู่ท่ืวิทยาลัยพลสืกชาจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัด 
สุพรรณบุรี
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