
บทท 1

บทนำ

ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ัญ หา

ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น เป ็น อ ย ่า งย ิ่ง  เน ื่อ งจ า ก ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น อ งค ์

ป ร ะก อ บ ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ ค วาม ค ิด  ค ว าม ส าม ารถ  ใ น ก ารท ี่จ ะไ ป พ ัฒ น า ระบ บ  

เศรษฐก ิจ ส ังคม  การเม ือง การบร ิหาร และการปกครองของประเทศให ้เจร ิญ ก ้าวหน ้า  ห ากประช ากร 

ใ น ช าต ิม ีก ารศ ึก ษ าด ีก ิจ ะ เป ็น ป ระโ ย ช น ์ต ่อ ก ารพ ัฒ น าป ระ เท ศ  จ าก แ ผ น พ ัฒ น าก ารศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ 

ฉ บ ับท ี่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ได ้ร ะบ ุว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารพ ัฒ น าก า รศ ึก ษ า เพ ื่อ ให ้ล อ ด ค ล ้อ ง  

ส ัมพ ันธ ์ก ับความต ้องการข องบ ุคคล  ช ุมชน และประเท ศ  ให ้ผ ู้เร ียน ได ้ม ีการพ ัฒ น าเต ็มตามค ักยภาพ  

ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ 'า ไ ท ย ส ร ้า ง ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ป ร ะ เท ศ 1ใน ก ารพ ึ่งพ าต น เอ ง  (สำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก าร  

ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ, 2539: 56-57) เม ื่อ ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ส ำค ัญ ย ิ่ง ใน ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล  ด ังน ั้น  

ก า รจ ัด ก าร ศ ึก ษ าต ้อ งจ ัด ใ ห ้ม ีค ุณ ภ าพ  โด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ิ่งก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ า ใน ระด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

ซ ึ่ง เป ็น ร ะด ับ ช ั้น ร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะม ีผ ล ต ่อ ก าร พ ัฒ น าป ร ะ เท ศ  เน ื่อ งจ าก ว ่า  การช ุ]พ ื้นฐานท ี่ด ี 

จ ะน ำไป ส ู่ก ารศ ึก ษ าใ น ร ะด ับ ส ูงข ึ้น  ห ร ือ น ำไป ส ู่ก ารป ระก อ บ อ าช ีพ ท ี่ม ั่น ค งต ่อ ไป

จากรายงานการวิจัยประสิทธิภาพของการมัธยมศึกษา โดยคณะกรรมการการศึกษา 

แห่งชาติได้ทำการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน ครู ผู้บริหารที่อยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษาและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ทั้งในส่วนกลางและส่วน

ภูมิภาค ทำการศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า จำนวน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงกว่าร้อยละ 50 เพียงด้านเดียวคือ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ส่วนในด้านวิชาการอื่นๆ คือความรู้พื้นฐานทาง

สังคม ความลามารถในการหาแหล่งสนเทศ วิชาภาษาไทย วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ 

และวิชาภาษาอังกฤษ มีจำนวนนักเรียนไม,ถึงครึ่งที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงกว่าร้อยละ 50

แสดงว่าผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ(สำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2530: 96-97)
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ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเป็นผลมาจากองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้นว่าองค์ประกอบ

ทางสติปัญญาที่ต ิดตัวมาแต่กำเนิด องค์ประกอบภายในของนักเรียน ภูมิหลังทางครอบครัวของ 

นักเรียน องค์ประกอบทางลังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนกระบวนการจัดการศึกษา องค์ประกอบ 

เหล่านี้จะผสมผสานกันอยู่และส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาหรือผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน (วันชัย

ดนัยตโมนุท, 2536: 2) การศึกษาถึงปัจจัยหรือตัวแปรที่ส่งผลต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนให้ครอบ 

คลุมนั้น ควรศึกษานั้งในด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ด้านตัวผู้เรียนและกระบวนการเรียน ด้านตัว 

ผู้สอนและกระบวนการสอนตลอดจนสภาพแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียนและท้องถิ่น (สุวัฒนา 

สุวรรณเขตนิคม, ม.ป.ป.,: 2-3) แต่อย่างไรก็ตามการที่จะศึกษา ทุกด้านในการวิจัย ครั้งเดียวกัน

ย่อมเป็นไปใต้ยาก

ปัจจุบันภาษาอังกฤษนับว่าเป็นภาษาที่มีบทบาทและใช้กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งนับวัน 

จะทว ีความสำค ัญ ข ึ้น เร ื่อย ๆ ในฐานะท ี่เป ็นภาษาสากลสำหร ับใช ้ต ิดต ่อก ับนานาประเทศ 

เป็นกุญแจช่วยให้เข้าถึงวิทยาการใหม่ ๆ รอบตัวการเรียน!ภาษาอังกฤษจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศไว้ในหลัก 

สูตรทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายมาเป็นเวลานาน ในการเรียน

ภาษาอังกฤษนอกจากความ!ความสามารถทางด้านสติปัญญาแล้ว คุณลักษณะทางด้านจิตพิลัย 

ของผู้เรียนก็นับว่าเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จในการเรียนของบุคคลด้วย ดังท่ี

แมดดอกช์ (Maddox, 1965: 9) กล่าวว่า ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทาง

สติปัญญา และความสามารถทางสมองร้อยละ 50-60 ขึ้นอยู่กับความพยายาม และวิธีศึกษาอย่าง 

มีประสิทธิภาพอีก ร้อยละ 30-40 และขึ้นอยู่กับโอกาส และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ อีก ร้อยละ 10-15 

และการมีวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ทำให้ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนต่างกันด้วย ในทำนองเดียวกัน 

แซนฟอร์ด (Sanford, 1965: 195) ได้รายงานว่า ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน แม้ว่าจะมีความสัมพันธ์ก ับ 

เชาวน์ปัญญาก็จริง แต่เชาว์ปัญญาอย่างเดียว ไม่สามารถทำนายผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนได้อย่าง 

สมบ ุรณ ์ เช่นเดียวกับ ลาวิน (Lavin cited in Utomporn, 1975) กล่าวไว้ว่า ตัวแปรทางด้านความ

สามารถทางสติปัญญาของบุคคลใช้พยากรณ์ความสำเร็จในการเรียนได้เพียง 45 % ซึ่งหมายความ 

ว่าความสำเร็จส่วนใหญ่ต้องอาคัยองค์ประกอบด้านคุณลักษณะทาง จิตวิทยาประกอบด้วย

ปัญหาสำคัญในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ คือ นักเรียนมีทักษะหรือมีความ 

สามารถ'ในการเรียนภาษาอังกฤษอยู่'ในระดับตํ่า การที่นักเรียนไม,ประสบผลสำเร็จในการเรียนวิชา
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ภาษาอังกฤษ สาเหตุสำคัญประการหนึ่งอาจเป็นเพราะนักเรียนไม่เต็มใจที่จะเรียนซึ่งอาจมาจาก 

เหตุผลส่วนตัว เซ่น นักเรียนขาดความรู้พื้นฐานที่ดี ทำให้ไม่สามารถเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นได้ 

ดังนั้น การที่จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานที่ดี หรือมีทักษะความสามารถในการเรียนวิชา 

ภาษาอังกฤษนั้นต้องพัฒนาองค์ประกอบด้านคุณลักษณะทางจิตวิทยา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่จะ 

ช่วยส่งเสริม หรือพัฒนาผู้เรียนได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะค้นหาตัวแปรคุณลักษณะทางจิตวิทยา 

ที่จะทำนายลัมฤทธิผลในวิชาภาษาอังกฤษได้ เพื่อให้ได้แนวทางที่จะพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากที่ส ุด การวิจัยครั้งนั้ผู้วิจัยเลือกตัวแปร 6 ตัว ได้แก่ การกำกับ 

ตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงสูงใจใฝ่ 

ลัมฤทธิ้ ความวิตกกังวล และเชาวน์อารมณ์ ซึ่งตัวแปรทั้ง 6 ตัวนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันและมี 

ความสำคัญต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน ดังนี้

การกำกับตนเองในการเรียน (Self-regulated learning) เป็นองค์ประกอบที่ม ีความสำคัญ 

ต่อการเรียนรู้ และสัมพันธ์กับผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียน เนื่องจากว่าการกำกับตนเองใน 

การเร ียน เป ็นกระบวนการท ี่บ ุคคลวางแผนควบค ุมและกำก ับพ ฤต ิกรรมของตนเองโดยม ี 

วัตถุประสงค์เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ (Schunk and

Zimmerman, 1994) นอกจากนั้นการกำกับตนเองในการเรียนยังเป็นกระบวนการที่สามารถ

ปรบพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพและมีระบบขั้นตอนชัดเจน บุคคลจะใช้มาตรฐานภายใน 

ของตนสูงใจให้ตนเองกระทำพฤติกรรมและมีการประเมินปฏิกิริยาการกระทำด้วยตนเอง การควบคุม

ตนเองจากกระบวนการภายในย่อมจะช่วยให้บ ุคคลกระทำพฤติกรรมมีประสิทธิภาพกว่าวิธ ีการ 

ควบคุมจากภายนอก (Bandura, 1986 อ้างถึงใน จิราภรณ์ กุณสิทธิ้, 2541) ผู้เรียนที่มีการกำกับ 

ตนเองในการเรียนมีแนวโน้มที่จะทำพฤติกรรมได้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ และบุคคลที่ควบคุม 

ตนเองจากกระบวนการภายในย่อมจะช่วยให้เขากระทำพฤติกรรมได้บรรลุผลกว่าบุคคลที่ม ีการ 

กำกับตนเองตํ่า ผู้เรียนที่มีการกำกับตนเองในการเรียนสูง จะมีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูงด้วย

(Pintrich and De Groot, 1990; Staudt, 1995; Wiliams, 1996) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ชิมเมอร์แมนและมอร์ติเนซ-พอนลั (Zimmerman and Mortinez-Pons) ในปี 1986 และการวิจัยในปี 

1988 ที่พบว่า การใช้กลวิธีกำกับตนเองในการเรียนมีค่าสหสัมพันธ์สูงกับผลสัมฤทธี๋ทางการเรียน 

ของนักเรียน (วัฒนา เตชะโกมล, 2541) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ถ้านักเรียนมีการกำกับตนเองในการ 

เรียนวิชาภาษาอังกฤษแล้ว ก็จะสามารถประสบผลสำเร็จในการเรีย'นภาษาอังกฤษได้ จึงควรที่จะ 

ส่งเสริมให้นักเรียนมีการกำกับตนเองในการเรีย'นภาษาอังกฤษให้มากขึ้น
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จากการศึกษาของมาร์ธา ไนอิคอส และ'รีเบคคา ออกซ์ฟอร์ด (Martha Nyikos and 
Rebecca Oxford, 1994: 11-22) ไดให้แนวคิดว่าการเรียนภาษาเป็นปฎิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 

ในตัวผู้เรียน (Learner Variables) กับองค์ประกอบภายนอก (Situational Variables) โดยองค์ประกอบ 

ในตัวผู้เรียนเกี่ยวข้องกับการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับตนเอง หรือความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ซ่ึง 

มีผลต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้ของบุคคล เพราะโดยทั่ว ๆ ไป บุคคลจะมองตนเองในลักษณะ 

ของการมีความสามารถหรือขาดความสามารถ ซึ่งความเข้าใจเซ่นนี้มักตามด้วยความรู้สึกทางจิตใจ 

ที่เกี่ยวกับความสำเร็จ หรือความล้มเหลว การยอมรับหรือไม่ยอมรับความสามารถของตนเอง

ความเข้าใจนี้จะเป็นตัวสนับสนุนผู้เรียนเอง ผู้เรียนที่เชื่อว่าตนมีความสามารถก็จะพยายามในการ 

เรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1977) ที่ว่า บุคคล 

จะกระทำพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่งได้อย่างเหมาะสม หรือประสบความสำเร็จได้ มิได้ขึ้นอยู่กับ 

ความรู้ความสามารถ และพักษะที่บ ุคคลมีอยู่เท ่านั้น ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้ถึงความสามารถที่บุคคล 

มีต่อตนเอง (Self efficacy) ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีผลต่อแรงสูงใจในการกระทำพฤติกรรมของบุคคลด้วย สรุปได้ว่า 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีผลต่อบุคคลในด้านต่าง  ๆ เซ่น มีผลต่อการตัดสินใจของบุคคล 

ในการพิจารณาว่า จะเลือกทำพฤติกรรมหรือไม่ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะมี 

ความเอาใจใส่งาน กระดือรี'อร้น และใช้ความพยายามมมานะในการทำงานนานกว่าบุคคลที่มีการ 

รับรู้ความสามารถของตนเองตํ่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ซาดริ และโรเบิร์ตสัน (Sadri and 
Robertson, 1993) ที่พบว่า การรับรู้ความลามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการ 

ปฏิบัติงานและการเลือกกระทำพฤติกรรมของบุคคล

นอกจากนี้ อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1977 b, 1982 cited in Bikkar, James 

and ingvar, 1993) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองสามารถเป็นตัวทำนายได้ว่าบุคคลจะ 

ทำงานบรรลุเป้าหมายหรือไม่ จะใช้ความพยายามมากน้อยแค่ไหน และมีความคงทนต่องานเมื่อ 

เผชิญกับสถานการณ์ที่ยากได้นานเท่าใดนั้น ยังมีปัจจัยอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องที่จะทำให้เกิดพฤติกรรม 

ปัจจัยเหล่านี้ก็คือ รูปแบบการคิด^ ความชอบของบุคคล นั้นคือ พัศนคติ (Attitude) จึงเป็น

องค์ประกอบหนึ่งที่ม ีความสำคัญต่อสัมฤทธิผลทางการเรียน พัศนคติเป็นความรู้สึกภายในที่ก่อให้ 

เกิดพฤติกรรม บุคคลมีแนวโน้มที่จะกระทำพฤติกรรมได้ดีนั้น สิ่งหนึ่งที่บุคคลต้องมีคือทัศนคติที่ดี 

ต่อสิ่งนั้นก่อน ทัศนคติจะเป็นแรงสูงใจที่กำหนดทิศทางพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งแวดล้อม

ต่าง ๆ กัน อันเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้บุคคลประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน หรือล้มเหลวก็ได้
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จึงกล่าวได้ว่า ทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนจะก่อให้เกิดความตั้งใจ ความเอาใจใส่ในการเรียนอย่างแท้จริง 

ท ัก เรียนจะเกิดความพอใจ อยากรู้อยากเห็นในวิชาที่ครูสอนและรู้สึกว่าการเรียนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

เกิดการศึกษาค้นคว้าและเตรียมพร้อมที่จะแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ ให้ผ่านไปได้ด้วยดี

ทักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับแรงสูงใจของทักเรียนเนื่องจากว่าแรง 

สูงใจเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความจำเป็นในการใช้กลวิธีการกำกับตนเองในการเรียนรู้และมีความสำคัญต่อ 

ส้มฤ'ทธิผลทางการเรียน (Allan Wigfield cited in Schunk and Zimmerman, 1994) เช่นเดียวกับที 

บรูเนอร์ (Bruner, 1961: 1195) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้จะประสบผลสำเร็จมากน้อยเพียงใดนั้น 

ขึ้นอยู่กับปริมาณแรงสูงใจของแต่ละบุคคลเป็นสำคัญ แรงรูง'ใจ'ใฝ่ส้มฤทธิ้ (Achievement Motive) 

เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมต่าง  ๆ กัน และยังทำให้เกิดความพร้อมที่จะทำ 

ให้บุคคลมีพฤติกรรมมุ่งสู่เป ้าหมายได้อย่างเหมาะสม อีกนั้งยังกระตุ้นให้บุคคลเต็มอกเต็มใจที่จะ 

เรียนและแรงผลักคันให้บุคคลมีสถานะที่สูงขึ้น มีความรับผิดชอบ มีความต้องการความสำเร็จสูง 

ขึ้น (Strang, 1957 อ้างถึงใน จิราภรณ์ กุณสิทธิ้, 2541) แรงสูงใจใฝ่ส้มฤทธิ้นอกจากจะมีความ 

ส้มพันธ์กับผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียนและประสิทธิภาพในการทำงานแล้ว ยังพบว่า ถ้าทักเรียนมีแรง 

สูงใจใฝ่ส้มฤทธิ้เพิ่มขึ้นจะส่งผลให้มีการรับรู้ความลามารถของตนเองมากขึ้นตามไปด้วย เนื่องจาก 

ว่าเมื่อทักเรียนเกิดแรงสูงใจที่จะมุ่งสู่ความสำเร็จ ก็จะทำให้เกิดความพยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

และก่อให้เก ิดการรับรู้ว ่าตนเองสามารถควบคุมการกระทำหรือควบคุมพฤติกรรมที่จะทำให้เก ิด 

ความสำเร็จได้ (ภัทราพรรณ สุขประชา, 2540)

นอกจากนี้ ความวิตกกังวล (Anxiety) เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญและส่งผลต่อการ 

เรียนรู้ของบุคคล จากการศึกษาของ สตีเวนส้นและ'อคัม (Stevenson and Adam, 1969: 24-28) พบว่า 

ความวิตกกังวลมีผลต่อการเรียนรู้ ถ้าระคับความวิตกกังวลตํ่าผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนจะสูงแต่

ถ้าระคับความวิตกกังวลสูงผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนจะตํ่า นอกจากนั้นยังพบว่า ถ้ามีความวิตก 

กังวลในระคับตํ่าจะช่วยเสริมแรงสูงใจในการเรียนรู้ให้เพิ่มขึ้นอีกด้วย นอกจากตัวแปรต่าง ๆ ดังที่ 

กล่าวมาแล้วช้างต้น เชาวน์อารมณ์ (Emotional Intelligence) ก็เป็นตัวแปรหนึ่งที่ม ีความสำคัญ 

จากการที่ได้ศึกษาองค์ประกอบและพัฒนาการของเชาวน์อารมณ์ น่าจะมีส่วนเกี่ยวข้องส้มพันธ์กับ 

ความสำเร็จด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ไม ่ว ่าจะเป ้', '"ารศึกษาความสำเร็จในหน้าที่การงานในชีวิตและ 

การเกี่ยวข้องส้มพันธ์กับบุคคลอื่น ดังที่ เดเนียล โกลแมน (Daniel Goleman, 1998: 317) ได้กล่าวไว้ 

อย่างซัดเจนว่าเชาวน์อารมณ์ มีส่วนในการส่งเสริมและเกื้อภูลเชาวน์ปัญญา ก่อให้เกิดความคิด
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ริเริ่มสร้างสรรค์ นอกจากนี้เชาวน์อารมณ์ยังมีบทบาทในการกำหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนาเข้าใจ 

ตนเอง เข้าใจบุคคลอื่น มุ่งที่จะใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ ดังนั้น การที่จะศึกษาว่าเชาวน์ 

อารมณ์มีส่วนเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนหรือไม่ จ ึงม ีความสำคัญและควรที่ 

จะศึกษาเป็นอย่างยิ่ง

จากผลการวิจัยต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาตัวแปร 

ทางจิตวิทยาที่เป็นคุณลักษณะทางด้านจิตพิสัยของผู้เรียน ได้แก่ การกำกับตนเองในการเรียน

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่ 

สัมถุทธิ้ ความวิตกกังวล และเชาวน์อารมณ์ ว่าตัวแปรเหล่านี้จะสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ้ทาง

การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหรือไม่ และจากการประเมินคุณภาพการศึกษาด้านผลสัมฤทธิ้ทาง 

การเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมระดับประเทศ ซึ่งดำเนินการโดย

สำนักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ความสามารถทางภาษา 

อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 มีผลสัมฤทธิใงางการเรียนอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์การ 

ประเมิน คือมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 34.75 โดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด 

กรมสามัญศึกษา มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับดีเพียงร้อยละ 7.80 ระดับพอ 

ใช้ร้อยละ 26.21 และระดับที่จะต้องปรับปรุงถึงร้อยละ 65.99 (ข้อบุลจากสำนักงานทดสอบทางการ 

ศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) จากการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับเขต 

การศึกษาพบว่า จังหวัดส่วนใหญ่ในเขตการศึกษา ฑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในกลุ่มต ํ่าเม ื่อเปรียบเท ียบกับค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกเขตการศึกษาทั่วประเทศ จากเหตุผล 

ด ังกล่าวผู้ว ิจ ัยจึงเห ็นถึงความจำเป็นที่จะศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาที่ล ่งผลต่อผลสัมฤทธี้ทางการ 

เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11 ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางแก่ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการที่จะนำผลการศึกษาครั้งนี้ไปประกอบการพิจารณาปรับปรุงและแก้ไข 

ปัญหาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ ื่อศึกษาตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาที่ส ัมพ ันธ์ก ับผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษา 

อังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11
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2. เพื่อสร้างสมการถดถอยพหุคูณ ในการทำนายผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11 ด้วยตัวแปร ด้านการกำกับตนเอง 

ในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ

แรงคูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ ความวิตกกังวล และเชาวน์อารมณ์

3. เพื่อหาตัวทำนายที่ดีที่สุด สำหรับทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11

สมมุติฐานของการวิจ้ย

1. ตัวแปรตัดสรรทางจิตวิทยา ได้แก่ การกำกับตนเองในการเรียน การรับรู้ความ 

สามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงคูงใจใฝ่สัมฤทธ้ิ ความวิตกกังวล 

และเชาวน ์อารมณ ์ ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับผลส ัมฤทธ ิ้ทางการเร ียนภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

2. การกำกับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ 

ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงคูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ ความวิตกกังวล และเชาวน์อารมณ์ ลามารถร่วมกัน 

ทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้อย่างมีนัยสำตัญ

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2542 

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 11 กระทรวงศึกษาธิการ

2. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ที่นำมาศึกษาในการทำนายผลสัมฤทธิ้ทาง 

การเรียนภาษาอังกฤษ ได้แก่

2.1 การกำกับตนเองในการเรียน

2.2 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ

2.3 ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ

2.4 แรงคูงใจใฝ่สัมฤทธิ้

2.5 ความวิตกกังวล

2.6 เชาวน์อารมณ์
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3. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียน

4. การวิจัยนี้ทำการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมข้อยูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป ็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่กำจังศึกษาอยู่ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2542 โรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 11 กระทรวงศึกษาธิการ

คำจำก ัดความท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

1. ตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยา หมายถึง ตัวแปรสำคัญทางจิตวิทยาซึ่งเป็นตัวแปร 

อิสระหรือตัวแปรพยากรณ์ที่เลือกมาศึกษา ได้แก่ ตัวแปรด้านการกำกับตนเองในการเรียน การ 

รับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่จัมฤทธิ้ 

ความวิตกกังวล เชาวน์อารมณ์ ซึ่งคาดว่าจะสัมพันธ์และสามารถทำนายผลจัมฤทธิ้ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11 โดยสังเกตจาก หลักการ 

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลจัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

2. การกำกับตนเองในการเรียน หมายถึง การที่บุคคลมีการกำกับตนเองเพื่อให้มี

ความรู้และทักษะต่าง ๆ โดยมีการรู้คิด ควบคุมการกระทำและแรงจูงใจ จัดการสิ่งต่าง ๆ ด้วย 

ตนเอง และใช้กลวิธีทางปัญญาในการเรียนรู้ ในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัด 

การกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยได้ใช้แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน

ของ วัฒนา เตซะโกมล (2541) ที่สร้างตามกรอบแนวคิดของ ทินท,รัช และดีกรูท (Pintrich and 

De-Groot, 1990) และชิมเมอร์แมน และพอนสั (Zimmerman and Pons, 1986, 1988)

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ หมายถึง การที่บุคคลตัดสิน

ความสามารถของตนเองในการกระทำท ี่เฉพาะเจาะจงและในสถานการณ ์ท ั่วไปในวิชาภาษา 

อังกฤษ โดยบุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเองทั้งจากพฤติกรรมเฉพาะและทั่งจากสถาน

การณ์ทั่วไปในวิชาภาษาอังกฤษที่เกิดขึ้น ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัดการรับรู้ 

ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษที่ผ ูว ิจ ัยได้ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ของ จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ (2541กัที่สร้างจากกรอบการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของวูด 

และลอค (Wood and Locke, 1987) และมอน (Mone, 1994)

4. ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนในด้,นความ 

สำคัญ คุณค่า และคุณประโยชน์ของวิชาภาษาอังกฤษ ด้านความสนใจและความรู้สึกต่อวิชา 

ภาษาอังกฤษ และด้านการแสดงออกและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษ ในงานวิจัยนี้ 

หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสร้างขึ้น
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5. แรง'ฐงใจใฝ่สัมฤทธิ้ หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สำเร็จไป 

ได้ด้วยดี ทั้งในด้านการแข่งขัน และการทำงานด้วยมาตรฐานอันดีเลิศ หรือปรารถนาที่จะชนะ หรือ 

ทำดีกว่าผู้อื่น พยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ รู้ส ึกสบายใจเมื่อประสบความสำเร็จ และมีความ 

วิตกกังวลเมื่อประสบความล้มเหลว ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการใช้แบบวัดแรงลูงใจ 

ใฝ่สัมฦทธิ้ที่ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดแรงลูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ของ จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ (2541) ซึ่งดัดแปลงมา 

จากแบบวัดของ ทศพร ประเสริฐสุข (2525)

6. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่เกิดขึ้นเมื่อรู้สึกว่าตนเองถูก

คุกคาม ตกอยู่ในอันตราย หรือไม่ปลอดภัย ความรู้สึกเช่นนี้จะทำให้บุคคลรู้สึกไม่สบายใจ หวาดหวั่น 

กระวนกระวายใจ กลัว และบุคคลอาจมีการตอบสนองเกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และพฤติกรรม 

ในการวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัดความวิตกกังวล STAI Form Y ของ สปิลเบอร์เกอร์ 

(Spielberger et. al., 1983) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ธาตรื นนทดักดิ้

7. เชาวน์อารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะไหวเท่าทันความคิด 

ความรู้สึก ภาวะอารมณ์ของตนเองและผู้อ ื่นได้ สามารถติดตามกำกับควบคุมและรู้จักจำแนกแยก 

แยะ เพื่อขึ้นำความคิดและการกระทำของตนเอง ในการวิจัยนี้หมายถึงคะแนนที่ได้จากมาตรวัด 

เชาวน์อารมณ์ของ Schutte (1998) ที่สร้างตามกรอบแนวคิดของ ปีเตอร์ สโลเวย์ และ จอห์น เมเยอร์ 

(Peter Salovey and John Mayer) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ประสาร มาลากุล ณ 

อยุธยา

8. ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถด้านความรู้วิชา 

ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของนักเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2542 ซึ่งพิจารณา 

จากคะแนนที่วัดได้ด้วยแบบทดสอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

9. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน 

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตการศึกษา 11

10. เขตการศึกษา 11 หมายถึง เขตการศึกษาที่ครอบคลุมพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา 

จังหวัดขัยภูมิ จังหวัดบุรีร ัมย์ จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย

1. ทำให้ทราบดัวแปรที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

2. เพ ื่อนำตัวแปรที่ส ัมพันธ์ก ับผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไป 

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น

3. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป
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