
วิธีดำเนินการวิจัย

บทที่ 3

การวิจ ัยน ี้เป ็นการศ ึกษาต ัวแปรค ัดสรรทางจ ิตวิทยาท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับผลสัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาเพื่อหาตัวทำนายที่ด ีที่สามารถ

พยากรณ์ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยตัวแปร 

คัดสรรทางจิตวิทยา ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรด้าน การกำกับตนเองในการเรียน การรับรู้ความ 

สามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แรงลูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ 

ความวิตกกังวลและเชาวน์อารมณ์ ผูว ิจ ัย ได้รวบรวมข้อมุ)ลตัวแปรจาก กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2542 เขตการศึกษา 11 โดยดำเนินงานตามชั้นตอน 

ที่สำคัญ ตังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2. เครื่องมือที่ใซในการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมข้อมุ)ล

4. การวิเคราะห์ข้อมุ)ล

ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรที่ใซ้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2542 

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 11 กระทรวงศึกษาธิการ ยูวิจัยดำเนินการ 

เลือกตัวอย่างประชากร ตังนี้คือ

ก. สำรวจจำนวนโรงเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ 

ศึกษา เขตการศึกษา 11 จำนวนทั้งสิ้น 67,286 คน (ข้อมุ)ลจากฝ่ายสถิติและข้อมุ)ล สังกัดกองการ 

มัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2542)

ข. กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำหรับหาขนาดตัวอย่างประชากร

ของ ยามาเน่ (Yamane, 1973: 1088) พบว่าที่ระตับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซนต์ โดยยินยอมให้เกิด 

ความคลาดเคลื่อนได้ ±5  เปอร์เซ็นต์ จำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่จะทำการสุ่มมืจำนวนไม่ตํ่ากว่า

397 คน
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2. กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญ 

ศึกษา เขตการศึกษา 11 ที่กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา 2542 จำนวน 400 คน ได้ 

จากการคัดเลือกผู้ท ี่ม ีข้อผูลสมบุรณ์ตามเกณฑ์ที่กำหนด (เกณฑ์ คือ 1) นักเรียนตอบแบบสอบถาม 

ครบสมบุรณ์ทุกข้อ 2) ตรวจสอบความตั้งใจในการตอบแบบวัดแรงภูงใจใฝ่สัมฤทธี่) จากกลุ่ม

นักเรียนที่เก็บข้อบุลไว้จำนวน 892 คน ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายชั้นตอน (Multistage 

Stratified Random Sampling) ตังน

2.1 เขตการศึกษา 11 ครอบคลุมพื้นที่ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา 

จังหวัดชัยภูมิ จ ังหวัดบุรีร ัมย์ จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดสุรินทร์

2.2 สุ่มรายซ่ืออำ๓ อจากทุกจังหวัดในเขตการศึกษา 11 จากจำนวนทั้งสิ้น 108 

อำ๓ อ / ก่ิงอำ๓ อ ได้มา 23 อำ๓ อ เป็นอำเภอในจังหวัดนครราชสีมา 9 อำเภอ จังหวัดชัยภูมิ 

2 อำเภอ จ ังหว ัดบ ุร ีร ัมย ์5 อำเภอ จังหวัดสุรินทร์ 3 อำ๓ อ และจ ังหวัดศร ีสะเกษ4 อำ๓ อ

2.3 สุ่มรายซื่อโรงเรียนเพื่อให้ได้มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง จากโรงเรียนในจังหวัด 

นครราชสีมา 9 โรงเรียน จังหวัดชัยภูมิ 3 โรงเรียน จังหวัดบุรีรัมย์ 5 โรงเรียน จังหวัดสุรินทร์ 6 

โรงเรีย,น และจังหวัดศรีสะเกษ 7 โรงเรียน รวมทั้งหมด 30 โรงเรียน

2.4 ลุ่มห้องเรียนจากโรงเรียนที่สุ่มได้จากข้อ 2.3 มาโรงเรียนละ 1 ห้องเรียน

2.5 ลุ่มนักเรียนจากห้องเรียนที่สุ่มได้จากข้อ 2.4 มาห้องเรียนละ 30 คน ได้กลุ่ม 

ตัวอย่าง จำนวน 892 คน จาก0นี้นนำมาคัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มีข้อภูลสมบุรณ์ได้นักเรียน 

จำนวน 400 คน แบ่งตามจังหวัดที่ใซในการวิจัย ตังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 จำนวนนักเรียนระตับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2542 เขตการศึกษา 11 

แบ่งตามจังหวัดที่ใซ้ในการวิจัย

จังหวัดในเขตการศึกษา 11 จำนวนนักเรียน
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

นครราชสีมา 21,635 129
ชัยภูมิ 9,845 58
บุรีรัมย์ 12,059 72
ศรีสะเกษ 11,836 70
สุรินทร์ 11,911 71

รวม 67,286 400
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ตอนที่ 2 เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษา 

อังกฤษ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษา 

อังกฤษ แบบ-วัดแรงจุ]ง,ใจ'ใฝ่ส้มฤ'ทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดวุฒ ิภาวะทางอารมณ์

และแบบวัดผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

า. แบบว ิดการกำก ับตนเองในการเร ียนว ิชาภาษาอ ังกฤษ

แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้ในการวิจัยครังนี ผู้วิจัยได้ดัด 

แปลงมาจากแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนของ วัฒนา เตซะโกมล (2541) ซึ่งได้สร้างขึ้น 

จากกรอบแนวความคิดของ พริน'ทริซ และ ดีกรูท (Printric and De - Groot, 1990) และ ชิมเมอร์แมนและ 

มาร์ติเนช-พอนสํ’ (Zimmerman and Martinez - Pons, 1986, 1988) โดยผูวจัยได้นำข้อความมา 

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยศึกษาเอกสารงานวิจัย 

ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง

า.า การสร้าง ว ิธ ีการพฒ นา และการตรวจสอบค ุณ ภาพเคร ื่องม ือ

วัฒนา เตซะโกมล (2541) ได้สร้างแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนโดยใช้โครง 

สร้างแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนจากกรอบแนวคิดและงานวิจัยต่อไปนี้

1.1.1 งานวิจัยของพรินทริช และดีกรูท (Printric and De -Groot, 1990) แบบวัดการ 

กำกับตนเองในการเรียนของพรินทริซ และดีกรูท เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 7 ระดับ แบบ 

ลิเคอร์ทสเกล (Likert Scale) แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คือ

1) การกำกับตนเองในการเรียน จะรวมถึงกลวิธีการรู้คิดของตนเอง 

(Metacognition Strategies)

2) การจัดการ ควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort Management 

Strategies) เช่น มีความคงทนต่องานที่ยาก การปิดกันต่อสิ่งรบกวนต่าง ๆ การใช้สติปัญญาใน 

การทำงานเพื่อทำงานได้ดี

3) กลวิธีทางปัญญา (Cognitive Stategy Use) กลวิธีต่าง ๆ นี้ได้แก่ การ 

ท่องจำ (Rehearsal), การเช่ือมโยง (Elaboration), การจัดรูปแบบ (Organization), การตั้งเป้าหมายและ

ว า ง แ ผ น  (Goal S e tting  and Planning) เป ็น ต ้น
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พรินทริซ และดีกรูท (Printric and De-Groot, 1990) ไดีวิเคราะห์องค์ประกอบ 

ของแบบวัดนี้พบว่า แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนประกอบด้วย 2 องค์ประกอบด้วยกัน คือ

1. องค์ประกอบด้านกลวิธีทางปัญญา (Cognitive Strategy Use) จำนวน 

13 ข้อ ม ีล ่าความเที่ยงส้มประสิ,ทธิ้อัลฟา เท่ากับ 0.80

2. องค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง (Self Regulation) จำนวน 9 ข้อ โดย 

องค์ประกอบด้านนี้เป็นการรวมเนื้อหาด้านกลวิธีการรู้คิดของตนเอง (Metacognition Strategies) 

และด้านการจัดการ ควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort Management Strategies) เข้าไว้ด้วย 

กัน มีล ่าความเที่ยงสัมประสิทธิ้อ ัลฟา เท่ากับ 0.74

1.1.2 งานวิจัยของชิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ-พอนค์ (Zimmerman and Martinez - 

Pons, 1986, 1988) ประกอบด้วยกลวิธีในการกำกับตนเองในการเรียน ดังนี้คือ

1) การประเมินตนเอง (Self - Evaluation)

2) การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Organizing and Transforming)

3) การตั้งเป้าหมายและการวางแผน (Goal - Setting and Planning)

4) การค้นหาข้อมูล (Seeking Information)

5) การจดบันทึกและการเตือนความจำ (Keeping Records and Monitoring)

6) การจัดสภาพ,แวดล้อม (Environment Structuring)

7) การให ้รางว ัลต ่อความสำเร ็จและลงโทษต่อความล ้มเหลวของตนเอง

(Self Consequating)

8) การท่องชำและการจดจำ (Rehearsing and Memorizing)

9) การขอความช่วยเหลือทางสังคม (Seeking Social Assitance) จากเพื่อน,

ครู, บุคคลอื่น ๆ

10) การทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ (Reviewing Records) จากสมุดจด,

ข้อลอบ, ตำราเรียน

จากกรอบแนวคิดแคุะงานวิจัยดังกล่าว วัฒนา เตซะโกมล (2541) ได้กำหนดโครงสร้าง 

แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนเป็น 2 องค์ประกอบ ได้องค์ประกอบด้านกลวิธีทางปัญญา. 

จำนวน 33 ข้อ และองค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง จำนวน 9 ข้อ รวมทั้งสิ้น 42 ข้อ โดยได้สร้า-,

ข้อความรายข้อด้านกลวิธีทางปัญญาเพิมตามแนวคิดของ ชิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ-พอนสั
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(Zimmerman and Martinez-Pons, 1986-1988) ครอบคลุมกลวิธีทั้ง 10 ด้าน เพื่อไปรวมเข้ากับรายข้อ 

ด้านกลวิธีทางปัญญาของพรินทริซและดีกรูท (Printrich and De-Groot, 1990)

1.2 ล ักษณ ะของเคร ื่องม ือ

ล ักษณะแบบวัดการกำก ับตนเองในการเร ียนว ิชาภาษาอ ังกฤษเป ็นมาตราส ่วน 

ประเมินค่า (Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดับ ดังนี้คือ

(1) จริงน้อยที่สุด

(2) จริงน้อย

(3) จริงปานกลาง

(4) จริงมาก

(5) จริงมากที่สุด

แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ 

จำนวน 42 ข้อ ดังนี้คือ

1.2.1 องค์ประกอบด้านกลวิธีทางปัญญา (Cognitive strategy use) จำนวน 33 ข้อ 

ข้อความทางบวก ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 

22, 23, 24,25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 40 แยกเป็นกลวิธีที่ใชในแต่ละด้านได้ดังนี้

1) ด้านการประเมินตนเอง ได้แก่ข้อที่ 1, 14, 25, 30

2) การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ได้แก่ข้อที่ 2, 15, 26

3) การตั้งเป้าหมายและการวางแผน ได้แก่ข้อที่ 4,16

4) การค้นหาข้อมุ)ล ได้แก่ข้อที่ 5, 27

5) การจดบันทึกและการเตือนความทรงจำ ได้แก่ข้อที่ 7, 32

6) การจัดสภาพแวดล้อม ได้แก่ข้อที่ 8, 17, 40

7) การให ้รางว ัลต ่อความสำเร ็จและลงโทษต่อความล ้มเหลวของตนเอง

ได้แก่ข้อที่ 6, 19

8) การท่องซํ้าและการจดจำ ได้แก่ข้อที่ 9, 29

9) การขอความช่วยเหลือทางลังคม ได้แก่ข้อที่ 10, 11, 12, 20, 21, 22

10) การทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ ได้แก่ข้อที่ 13, 18, 23

11) การเชื่อมโยง ได้แก่ข้อที่ 24, 28, 31, 33
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1.2.2 องค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง (Self regulation) จำนวน 9 ข้อ ข้อความ 

ทางบวกได้แก่ข้อที่ 3, 35, 36, 39, 41, 42 ข้อความทางลบได้แก่ข้อที่ 34, 37, 38 แบ่งเป็นด้านย่อย 2 

ดาน คอ

1) ด้านกลวิธีการรู้คิดของตนเอง (Metacognitive strategies) ได้แก่ข้อที่ 3,

36, 37, 38, 39

2) ด้านการจัดการควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort management 

strategies) ได้แก่ข้อที่ 34, 35, 41, 42

1.3 ค ุณ ภาพของเคร ื่องม ือ

ก่อนท่ีผู้วิจัยจะนำแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่ม 
ตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม,ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยดำเนินการตังน้ีคือ

1.3.1 นำแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนของ วัฒนา เตชะโกมล 
(2541) มาตัดแปลงวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัย'ได้ศึกษาและรวบรวม 
งานวิจัยและเอกสารต่าง  ๆท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นแนวทางในการ 
ปรับปรุงข้อความให้เหมาะสมกับสภาพการณ!นวิชาภาษาอังกฤษ ได้แบบวัดการกำกับตนเองใน 
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษทังหมด จำนวน 42 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบด้านกลวิธีทางปัญญา 
(Cognitive strategy use) และองค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง (Self regulation)

1.3.2 นำแบบ วัดที่สร ้างข ึ้นไปให ้อาจารย์ท ี่ปร ึกษา ตรวจสอบสำนวน 

ภาษาที่ใช้และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแก่ไขตามคำแนะนำ

1.3.3 นำแบบวัดการกำก ับตนเองในการเร ียนวิชาภาษาอ ังกฤษ ที่ได้จาก 

ข้อ 1.3.2 จำนวน 42 ข้อ ไปตรวจสอบความซ ัดเจนของสำนวนภาษากับกลุ่มน ักเร ียนระต ับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบุรีรัมย์พิทยาคม จำนวน 5 คน เพื่อพิจารณาความซัดเจนและความ 

เข้าใจของข้อคำถาม จากการตรวจสอบพบว่า ข้อคำถามทุกข้อนักเรียนสามารถเข้าใจได้

1.3.4 นำแบบว ัดฉบ ับน ี้ไป เก ็บข ้อม ุเ ลก ับน ัก เร ียนท ี่ไม ่ใช ่กล ุ่มต ัวอย ่าง 

จำนวน .100 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธร ปีการศึกษา 2542 นำผล 

คะแนนการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมาหาค่าอำนาจจำแนก โดยใช้สถิติ t-test 

เพื่อเลือกข้อที่มีค่าอำนาจจำแนกสูง พบว่าข้อความจำนวน 37 ข้อ ในแบบวัดมีความแตกต่างกัน
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อย่างมีน ัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ข้อความจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ข้อ 10, 20, 34, 

37 และ 38 ค่า t ต่ํา (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค ตารางที่ 17)

1.3.5 ห าค ่าส ัมประส ิท ธ ิ้สห ส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างคะแนน รายข ้อก ับคะแน น

รวมการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อคัดเสือกข้อที่มีค่าสัมประสิทธิ'ลหสัมพันธ์

ดังกล่าวมากกว่าหรือเท่ากับ .254 ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธิใสหสัมพันธ์วิกฤต (Critical) ที่ระดับความ 

เชื่อมั่น 99 % พบว่า ข้อความจำนวน 37 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ 

กับคะแนนรวมผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ข้อล วามจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ข้อที่ 10, 20, 34, 37 และ 38 มีค่า- 

สัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (ดูรายละเอียดใน 

ภาคผนวก ค ตารางที่ 18)

1.3.6 หาความตรงตามสภาพ  (Concurrent validity) โดยหาค่า

สัมประสิทธิ'สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธิ'ทางการ 

เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนพบว่า มีค ่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.3782 และมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เหตุผลที่ผู้วิจัยใช้ผ ล สัมฤทธิ้เป็นเกณฑ์ประเมินความตรงตาม

สภาพของแบบกัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เนื่องจากว่านักเรียนที่มีผล

สัมฤทธี้ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงนักจะเป็นผู้ที่สามารถควบคุมตนเองในเรื่องการเรียน 

ได้ดีกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่า (Malpass, 1994; Pajares และ Miller, 1994; Pajares,

1996)
1.3.7 ยูวิจัยนำข้อความ จำนวน 5 ข้อ ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาปรับปรุงภาษา 

เพ่ือให้ครอบคลุมองค์ประกอบของแบบกัดได้แบบกัดฉบับสมyรณ์ จำนวน 42 ข้อ ไปใช้กับกลุ่ม 
ตัวอย่างการวิจัย

1.3.8 ความเท่ียงของแบบกัด หาค่าสัมประสิทธิ'ความคงท่ีภายใน (Coefficient 
of internal consistency) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ไดผลดังน

1) องค์ประกอบด้านกลวิธีทางปั ญญา จำนวน 33 ข้อ มีค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.9201

2) . อ ุงค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง จำนวน 9 ข้อ มีค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.4062

ค่าสัมประสิทธิ'แอลฟาของแบบกัดท้ังฉบับ จำนวน 42 ข้อ มีค่าเท่ากับ 0.9158
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า.4 การตอบและการตรวจให ้คะแนน

1.4.1 วิธีการตอบแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน

ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วกาเครื่องหมาย ในซ่อง จริงมากที่สุด จริงมาก

จริงปานกลาง จริงน้อย จริงน้อยที่ลุด ที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน

1.4.2 เกณฑ์การให้คะแนน

จริงมากที่สุด

จริงมาก

จริงปานกลาง

จริงน้อย

จริงน้อยที่สุด

ผู้ที่'โด้คะแนนมาก คือ

ข์อค1วามทางบวก 

5 

4 

3 

2 

1

ข์อค'วามทางลบ 

1

2

3

/
5

ผู้ที่มีการกำกับตนเองในวิชาภาษาอังกโเษกว่าผู้ที่ได้

คะแนนน้อย

ด้ง์น

า.5 แบบว ิดการกำก ับตนเองในการเร ียนม ีค ่าความเท ี่ยงและความตรง สรุปได้

ตารางที่ 6 ค่าความเที่ยงและความตรงของแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน

งานวิจัย / องค์ประกอบ จำนวน ความเที่ยง ความตรง

ข้อ (Reliability) (Validity)

Pintrich and Degroot (1990) (Cronbach’s alpha) (Concurrent validity)

ความสัมพันธ์กับระดับผล

องค์ประกอบด้าน การเรียน

- Cognitive strategy use ไ3 ข้อ = 0.80 r = 0.20 ** P < .01

- Self regulation 9 ข้อ = 0.74 r = 0.36 *** PP < .001

Zimmerman and Pons (1988)

- Self regulated learning 14

strategy กลวิธี
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ตารางที่ 6 (ต่อ)

งานวิจัย / องค์ประกอบ จำนวน

ข้อ

ความเทียง 

(Reliability)

ความตรง 

(Validity)

วัฒนา เตชะโกมล (2541) (Cronbach’s alpha) 1. Concurrent validity

- Cognitive strategy use 33 0.90 - กลวิธีทางปัญญา

- Self regulation 9 0.70 r = 0.71 * * *p<.001

- การกำกับตนเอง

r = 0.57 *** P < .001 

2. Construct validity 

(Known Group)

- กลวิธีทาง'ปัญญา

t = 10.72 *** P < .001

- การกำกับตนเอง

t = 7.32 *** P < .001

จิราภรณ์ กุณสิทธี (2541) 

องค์ประกอบด้าน

(Cronbach’s alpha) 1. Concurrent validity 

ความสัมพันธ์กับระดับ

- Cognitive strateg use 34 0.929 ผลการเรียน

- Self regulation 0.655 r = 0.784 *** p < .001

รวม 0.927 2. Construct validity 

(Known Group)

ใ05(30} = 7-40

(Concurrent validity) 

ความสัมพันธ์กับคะแนน 

ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน 

r = 0.378 *** P < .001

แบบวัดที่ใช้ในงานวิจัยนี้ (Cronbach’s alpha)

องค์ประกอบด้าน

- Cognitive strategy use 33 0.9201

- Self regulation 9 0.4062

รวม 42 0.9158
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2. แบบว ัดการร ับร ู้ความสามารถของตนเอง'ใน'ว ิชาภาษา,อ ้งกฤษ

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษที่ใซ ้ในการวิจ ัยครังน ี 

ผู้วิจัยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ (2541) ได้สร้างขึ้นจาก 

กรอบการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของ วูด และลอค (Wood and Locke, 1987) และมอน 

(Mone, 1994) ซึ่งสร้างขึ้นตามแนวทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura (1977b, 

1986)

วูดและลอค (Wood and Locke, 1987 อ้างถึงใน จิราภรณ์ กุณสิทธิ้, 2541) ได้สร้าง 

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพื่อวัดระดับความสามารถของบุคคลในสถานการณ์

เฉพาะและสามารถดัดแปลงไปใช้กับวิชาต่าง ๆ แบบวัดนี้สร้างตามแนวคิดของแบนดูรา (Badura, 

1977b, 1982, 1986) ที่วัดด้านการคาดหวังในความสามารถของตนเองที่จะลามารถกระทำ

พฤติกรรมตามระดับงานที่กำหนดให้ได้หรือไม่ระดับใด (Performance Expectancy) โดยคำถามที่ 

สร้างขึ้นมาจะครอบคลุมเนื้อหา 7 ด้าน คือ

1) ด้านความจำ (Memorization) สัดส่วนของเนื้อหาและแนวคิดที่นักเรียนลามารถ

เข้าใจได้

2) ด้านความสนใจและเอาใจใส่ (Class Concertation) สัดส่วนของชั่วโมงเรียนที่ 

นักเรียนให้ความสนใจและเอาใจใส,ในสิ่งที่ครูสอนอย่างเต็มที่

3) ด้านความตั้งใจในการสอบ (Exam Concentation) สัดส่วนของเวลาที่นักเรียนจะทำ 

ความเข้าใจและตอบคำถามในขณะสอบ

4) ด้านความเข้าใจ (Understanding) สัดส่วนของเนื้อหาและแนวคิดที่นักเรียนลามารถ

เข้าใจได้

5) ด้านการอธิบายเนื้อหา (Explaining Concepts) สัดส่วนของเนื้อหาและแนวคิดที่ 

นักเรียนสามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน

6) ด้านการจำแนกความส ำ ค ัญ ของเนื้อหา (Discriminating Concepts) สัดส่วนของ 

เวลาเรียนที่นักเรียนสามารถแยกเนื้อหาและแนวคิดที่เรียนว่าส ำ ค ัญ มากส ำ ค ัญ น้อย

7) ด้านการ'จดบันทีญ (Note-Taking) สัดส่วนของเวลาเรียนที่นักเรียนสามารถเข้าใจใน 

สิ่งที่ตนจดบันทึกไว้

เนื้อหาทั้ง 7 ด้านมีทั้งหมด 29 ข้อ การตอบจะวัดทั้งมิติความยากคือ ตอบว่า ใช่ หรือ 

ไม่ใช่ และวัดมิติความมั่นใจ โดยให้ประเมิน จาก 1 ถึง 100 คะแนน วูดและลอค (Wood and 

Locke, 1987) นำไปทดลองใช้กับนักศึกษา 4 คร้ัง พบว่า แบบวัดนื้จะมีความตรงเชิงโครงสร้างสูง 

โดยตัดเอาเนื้อหาด้านที่ 3 ออก คือ ด้านความตั้งใจในการลอบจ็งเหลือข้อความที่วัดเนื้อหา 6 ด้าน.
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คือ ด้านความตั้งใจในชั้นเรียน ด้านความจำ ด้านความเข้าใจ ด้านการอธิบายเนื้อหา ด้านการ 

จำแนกความสำคัญของเนื้อหา และด้านการจดบันทึก มีค่าเฉลี่ยของค่าสหสัมพันธ์ภายในแบบวัด 

(inter-item correlation) เท่ากับ 0.84 และมีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด เท่ากับ 6.284 

และพบว่าแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองนื้จะสามารถทำนายพฤติกรรมได้ และมีความ 

สัมพันธ์กับการกระทำ

จากแบบวัดการรับรู้ความลามารถของตนเองของ วูดและลอค (Wood and Locke, 

1987) นี้ มอน (Mone, 1994) ได้นำมาใช้ในการวิจัยเพื่อตรวจสอบความตรงของแบบวัดนี้และใช้ 

เป็นตัวทำนายพฤติกรรม โดยในงานวิจัยนี้ Mone ได้เพิ่มองค์ประกอบด้าน Outcome Expectancy 

หรือ Outcome Self - efficacy จำนวน 3 ข้อ และองค์ประกอบด้าน Performance Expectancy หรือ 

Process Self - efficacy จำนวน 17 ข้อ โดย Mone เช่ือว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองจะ 

ประกอบด้วยการคาดหวัง 2 สักษณะ ตามแนวคิดของ Bandura (1986) คือ

ด ้านที่ 1 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านกระบวนการ (Process Self - efficacy) 

เป็นการคาดหวังความสามารถว่า ตนจะสามารถกระทำพฤติกรรมเฉพาะนั้นได้หรือไม่ ระตับใด

ด้านที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านผลลัพธ์ (Outcome Self - efficacy) เป็น 

การคาดหวังของบุคคลว่าเมื่อทำพฤติกรรมจะนำไปสู่ผลกรรมใด

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Mone (1994) จะม ี 20 ข้อ Mone ได้นำไป 

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย จำนวน 252 คน มีค่าความเที่ยง (Cronbach’s 

Alpha) ของแบบวัด ดังนี้

ด ้านทื 1 Process Seif - efficacy จำนวน 17 ข้อ มีค่าความเทียง (Cronbach’s Alpha) 

อยู่ระหว่าง 0.73 ถึง 0.87 ของเนื้อหาในแต่ละด้านทั้ง 6 ด้านย่อย และมีค่าความเที่ยงทั้ง 17 ข้อ 

เท่ากับ 0.82

ด้านที่ 2 Outcome Self - efficacy จำนวน 3 ข้อ มีค่าความเที่ยง (Cronbach’s Alpha) 

เท่ากับ 0.87 และมีค่าสหสัมพันธ์ของทั้งสองด้าน คือ Process Self - efficacy และ Outcome Self - 

efficacy มีค่าเท่ากับ 0.60

2.1 การสร้าง ว ิธ ีการพ ัฒ นาและการตรวจสอบค ุณ ภาพ เคร ื่องม ือ

วิธีการพัฒนาเครื่องมือ จิราภรณ์ ก ุณ ส ิทธิ้ (2541) ได้สร้างแบบว ัด การรับรู้ความ 

ลามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์จากกรอบแนวคิดการวัด Process Self - efficacy 

และ Outcome Self - efficacy (Wood and Locke, 1987; Mone, 1994) เพือใช้ประเมินการรับรู้ความ 

สามารถของตนเองจากสถานการณ์ทั้วไปในวิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 21 ข้อ จากนั้นได้ให้อาจารย์
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ท ี่ปร ึกษาตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาของแบบวัด (Content Validity) และปรับปรุงแก!ขตาม 
คำแนะนำ

2.2 ล้กษณะฃองเครื่องมือ
เป ็นแบบสอบถาม ประกอบด ้วยข ้อความท ี่ม ีเน ื้อหาเก ี่ยวก ับการเร ียนในว ิชาภาษา 

อ ังกฤษ เพ ื่อให ้น ักเร ียนพ ิจารณาตัดส ินความสามารถของตนเองในกิจกรรมท ี่กำหนด จำนวน
21 ข้อ

การตอบคำถาม น ักเร ียนอ ่านข ้อความแต ่ละข ้อแล ้วประเม ินว ่าตนเองสามารถทำงาน 
ตามท ี่กำหนดในระด ับความม ั่นใจใดจากมาตรวัดคะแนน 0-10 ม ี'ข ้อความกำกับตังน ื้

0 = ฉ ันไม่สามารถทำได้ 1 = ฉ ันมั่นใจเล ็กน ้อย 5 = ฉ ันม ั่นใจปานกลาง
และ 10 = ฉันมั่นใจมากที่ส ุด

0 1 2 GO 4 5 CO 7 00 9 10

%/ ayผู้ตอบวงกลมรอบตัวเลขท ี่ตรงก ับระดับความเช ื่อม ั่นของตนเอง

ค่าคะแนนการรับรู้ความลามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ ได้จากค่าคะแนนของ 

ทุกข้อรวมกันหารด้วยจำนวนข้อทั้งหมด

2 . 3  ค ุณ ภ า พ ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ

ก่อนที่ผู้วิจ ัยจะนำแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษไป 

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธร

จังหวัดสุรินทร์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย 

ดำเนินการตังนื้คือ

2.3.1 นำผลคะแนนการร ับร ู้ความสามารถของตนเองมาหาค ่าอำนาจ

จำแนก โดยใช้สถิติ t-test เพื่อเลือกฃ้อที่มีค่าอำนาจจำแนกสูง ที่ระดับนัยสำคัญ .001 พบว่า

ข้อความ ทุกข้อในแบบวัดมืความแตกต่างกันอย่างมืนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .001 (ดูราย

ละเอียดใน ภาคผนวก ค ตารางที่ 19)

2.3.2 หาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษโดยแยกวิเคราะห ์แต ่ละองค์ประกอบการ 

วิเคราะห์แยกองค์ประกอบก็เพื่อที่จะคัดเลือกข้อที่ม ีค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ตังกล่าวมากกว่าหรือ
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เท ่าก ับ .254 ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์วิกฤต (Critical) ท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่น  99% ทั้ง 21 
ข้อ ม ีค ่าส ัมประสิทธิ้สหสัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมผ่านเกณฑ์ท ี่ต ั้งไว้ ดังนี้

1) ด ้าน Process self-efficacy ข้อที่ 1-18 พบว่า ข ้อความท ุกข ้อม ีความ 
ส ัมพ ันธ์ก ับคะแนนรวมอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 โดยมีค ่าส ัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ต ั้งแต่
0.578-0.804

2) ด้าน Outcome self-efficacy ข้อที่ 19-21 พบว่า ข ้อความทุกข้อม ี 
ความสัมพันธ์ก ับคะแนนรวม อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .01 โดยมีค ่าส ัมประส ิทธิ้
สหสัมพันธ์ ตั้งแต่ 0.767-0.939

ข้อความทั้ง 21 ข้อ ม ีค ่าความส ัมพ ันธ ์ก ับคะแนนรวมอย่างม ีน ัยสำค ัญ  
ท ุกข ้อโดยมีค ่าส ัมประสิทธิ^หสัมพ ันธ์ต ั้งแต่ 0.569-0.805 (ด ูรายละเอ ียดในภาคผนวก ค ตาราง 
ที่ 20)

2.3.3 หาความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยหาค่าสัมประสิทธิ้ 

สหสัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกับคะแนนผลสัมฤทธี้ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.449 และมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .001

2.3.4 ความเที่ยงของแบบกัด หาค่าสัมประสิทธึ๋ความคงที่ภายใน (Coefficient 

of internal consistency) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ปรากฏผลดังนี

1) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านกระบวนการ (Process self - 

efficacy) จำนวน 18 ข้อ มีค่าความเที่ยงโดยรวมเท่ากับ 0.950 เมื่อแยกวิเคราะห์ความเที่ยงตาม 

เนื้อหาย่อยทั้ง 6 ด้าน ได้ผลดังนี้

(1) ด้านความจำ ข้อท่ี 1-3 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.889

(2) ด้านความเข้าใจ ข้อท่ี 4-6 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.884

(3) ด้านการอธิบายเนื้อหา ข้อท่ี 7-9 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.882

(4) ด้านความต้ังใจในช้ันเรียน ข้อท ี่10-12มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.867

(5) ด้านการจำแนกความสำคัญของเนื้อหา ข้อท่ี 13-15 มีค่าความ

เที่ยงเท่ากับ 0.879

(6) ด้านการจดบันทึก ข้อที่ 16-18 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.871

2) การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านผลลัพธ์ (Outcome self-; 

efficacy) จำนวน 3 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.923

3) ค่าสัมประสิทธิ้แอลฟาของแบบกัดทั้งฉบับ จำนวน 21 ข้อ มีค่า

เท่ากับ 0.954

2.3.5 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทั้ง 2 คือ Process self-efficacy 

และ Outcome self-efficacy ม ีค ่าส ัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.667
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ต า ร า ง ท่ี 7 ความเที่ยงและความตรงของแบบวัดการ!บรู้ความสามารถของตนเองในวิชา 
ภาษาอังกฤษ

งานวิจัย / องค์ประกอบ จำนวน ความเที่ยง ความตรง

ข้อ (Reliability) (Validity)

Wood and Locke (1987) Reliability cofficients Validity cofficients

- Process self-efficacy 17 0.84 (correlation with

performance)

0.37 * p < .05

Mone (1994)

(Cronbach’s alpha) Concurrent validity 

หาความสัมพันธ์กับ

คะแนนสอบ (test

performance)

- Process self-fficacy 17 0.82 r = .12 - .20 **p < .01

- Outcome self-efficacy 3 0.87 r = .31 - .34 ** p < .01

จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ (2541) (Cronbach’s alpha) (Concurrent validity)

ความสัมพันธ์กับระดับผล

- Process self-efficacy 18 0.949 การเรียน

- Outcome self-efficacy 3 0.853 r = 0.74 * * * p  < .001

แบบวัดที่ใซในงานว ิจ ัย น ี ้ (Cronbach’s alpha) (Concurrent validity)

- Process self-efficacy 18 0.950

ความสัมพันธ์กับคะแนน 

ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน

- Outcome self-efficacy 3 0.923 r = 0.449 *** P < .001

รวม 21 0.954
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3. แบบวัดทัศนคติต ่อวิชาภาษาอังกฤษ

แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

โดยอาศัยแนวความคิดการวัดทัศนคติของ ไทรแอนติส (Triandis, 1971) ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 

ด้าน ดังนี้คือ

1) องค์ประกอบด้านการเห็นความสำคัญ คุณค่า และคุณประโยชน์ของวิชาภาษา

อังกฤษ

2) องค์ประกอบด้านความสนใจและความรู้ส ึกต่อวิชาภาษาอังกฤษ

3) องค์ประกอบด้านการแสดงออกต่อวิ ซาและการมีส ่วนร่วมในกิจกรรมวิชาภาษา

อังกฤษ

3.1 การสร้างและทัฒนาแบบวัดทัศนคติต ่อวิชาภาษาอังกฤษ
3.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติและวิธีการสร้างแบบวัด

ทัศนคติ

3.1.2 สร้างแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่าวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

โดยอาศัยแนวความคิดการวัดทัศนคติของ ไทรแอนติล (Triandis, 1971) ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 

ด้าน คือ ด้านการเห็นความสำคัญ คุณค่าและคุณประโยชน์ของวิชาภาษาอังกฤษ ด้านความสนใจ 

และความรู้ส ึกต ่อวิชาภาษาอังกฤษด้านการแสดงออกต่อวิชาและการมีส ่วนร่วมในกิจกรรมวิชา 

ภาษาอังกฤษ โดยรวบรวมข้อความต่าง  ๆ จากหนังสือ เอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการวัดทัศนคติต่อ 

วิชาภาษาอังกฤษ ทั้ง 3 องค์ประกอบ มาสร้างเป็นมาตราส,วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบ 

ลิเคอร์ท (Likert Scale)

3.1.3 นำแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้น จำนวน 38 ข้อ ให้ 

อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความชัดเจนของภาษาที่ใช้และนำ 

มาปรับปรุงแก้ไข

3.1.4 นำแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา จำนวน 38 

ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 93 คน
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3.2 สํภษณะของเครื่องมือ
แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

.ความคิดเห็นที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษ เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จำนวน 34 ข้อ ข้อความมีทั้ง

ข้อความทางบวกและข้อความทางลบ เรียงลำดับข้อความแบบสุ่ม เนื้อหาครอบคลุมด้านต่าง'  ๆ

ดังนคอ

3.2.1 ด้านการเห็นความสำคัญ คุณค่าและคุณประโยชน์ของวิชาภาษาอังกฤษ

เป็นความคิดเห็นของบุคคลต่อความสำคัญ คุณค่า และคุณประโยชน์ของวิชาภาษาอังกฤษ

มีจำนวน 9 ข้อ ข้อความทางบวก ได้แก่ข้อท่ี 1, 9, 15, 33, 34 ข้อความทางลบ ได้แก่ข้อที่ 3, 4, 20, 28

3.2.2 ด้านความสนใจและความรู้สึกต่อวิชาภาษาอังกฤษ เป ็นสภาวะอารมณ ์ 

ความสนใจ หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษ มีจำนวน 14 ข้อ ข้อความทางบวก 

ได้แก่ข้อที่ 2, 6, 10, 11, 16, 21, 26 ข้อความทางลบ ได้แก่ข้อที่ 5, 12, 14, 17, 22, 25, 29

3.2.3 ด้านการแสดงออกต่อวิชาและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษ

เป็นแนวโน้มในพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออกและมีส่วนร่วมในวิชาภาษาอังกฤษ มีจำนวน

11 ข้อ ข้อความทางบวกได้แก่ข้อที่ 7, 18, 23, 24, 27, 30, 31 ข้อความทางลบได้แก่ข้อที่ 8, 13, 19, 

32

เหตุที่ผู้วิจัยใช้มาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอร์ท (Likert Scale) เพราะเป็นมาตรวัดที่ให้ 

ความเชื่อมั่นค่อนข้างสูง และการให้นํ้าหนักของคะแนน ช่วยให้สามารถหาระดับทัศนคติของกลุ่ม 

ตัวอย่างได้สะดวกกว่าแบบอื่น (leek and Fishbien, 1980) และเวลาที่ใช้ในการทำแบบสอบถาม 

ประมาณ 15 นาที

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
3.3.1 ผ ู้ว ิจ ัยนำผลคำตอบท ี่ได ้จากการทดลองมาใช ้ว ิเคราะห ์หาค ่าอำนาจ 

จำแนก โดยใช้สถิติ t-test ได้ข้อกระทง 34 ข้อ จาก 38 ข้อ (แสดง’ไว้ใ'นภาคผนวก ค ตารางที่ 21)

3.3.2 วิเคราะห์ค ่าส ัมประสิทธิ๋สหสัมพ ันธ์ระหว่างข ้อกระทงแต่ละข ้อกับผลรวม 

ของข้อกระทงอื่นทั้งหมด (Corrected item - total correlation) เพื่อดัดเลือกข้อที่ม ีค ่าสัมประสิทธิ้ 

สหสัมพันธ์ดังกล่าวมากกว่าหรือเท่ากับ .267 ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธํวิกฤต (Critical r) ท่ี 

ระดับความเชื่อมั่น 99% พบว่าทั้ง 34 ข้อ มีค้าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมผ่าน 

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ทุกข้อ (แสดงไว้ในภาคผนวก ค ตารางที่ 22)
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3.3.3 ตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยใช้วิธีการหาค่า

สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์แบบเพิยร์ส ัน ระหว่างคะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษกับ 

คะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า มีค ่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เท ่ากับ

0.4628 และนัยสำคัญที่ระดับ .001

3.3.4 ความเที่ยงของแบบวัด หาค่าสัม.ประสิทธิ้ความคงที่ภายใน (Coefficient of 

internal consistency) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ปรากฏผลดังนี

1) ด้านการเห็นความสำคัญ คุณค่า และคุณประโยชน์ของวิชาภาษา 

อังกฤษ มีค ่าความเที่ยงเท่ากับ 0.685

2) ด้านความสนใจและความรู้สึกต่อวิชาภาษาอังกฤษ มีค่าความเที่ยง

เท่ากับ 0.891

3) ด ้านการแสดงออกต่อวิชาและการมีส ่วนร่วมในกิจกรรมวิชาภาษา 

อังกฤษ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.785

4) ค่าความเที่ยงของแบบวัดรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.9199

3.4 การตอบคำถามและการตรวจให ้คะแนน

3.4.1 การตอบคำถาม นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่า ข้อความ

นั้นตรงกับความคิดเห็นของตนเองในระดับใด แล้วกาเครื่องหมาย (นั้) ลงในซ่องเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย หรีอไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ข้อละ 1 เครื่องหมายเท่านั้น

3.4.2 เกณฑ์การให้คะแนน แยกให้คะแนนดังนี้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง

เห็นด้วย

ไม่แน่ใจ

ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ข ้อความทางบวก

5

4

3

2
1

ข ้อความทางลบ

1
2
3

4

5
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3.5 ความเที่ยงและความตรงของแบบวิดทศนคติต่อวิชาภาษาอ้งกฤษ ดังแสดง 
ในตารางท ี่ 8

ตารางที่ 8 ความเท ี่ยงและความตรงของแบบว ัดท ัศนคต ิต ่อว ิชาภาษาอ ังกฤษ

งาน ว ิจ ัย  /  องค์ประกอบ จำนวน
ข้อ

ความเท ี่ยง 
(Reliability)

ความตรง
(Validity)

1. ด ้าน การเห ็น ความส ำด ัญ  ค ุณ ค ่า และ 
ค ุณ ประโยชน ์ของว ิชาภาษาอ ังกฤษ 9 0.685 Concurrent

2. ด ้านความสนใจและความร ู้ส ึกต ่อว ิชาภาษา 
อ ังกฤษ 14 0.891

Validity 
r = 0.4628

3. ด ้านการแสดงออกต ่อว ิชาภาษาอ ังกฤษและ 
การม ีส ่วนร่วมในก ิจกรรมวิชาภาษาอ ังกฤษ 11 0.785

* * *  P 1 .001

รวม 34 0.9199

4. แบบวิดแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ที่ใช้",นการวิจัยครั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยใช ้แบบวัดแรงจ ูงใจใฝ่ส ้มฤทธิ้

ของ จ ิร าภ ร ณ ์ ก ุณ ส ิทธ ิ้ (2541) จำนวน 60 ข้อ โดย จ ิราภ รณ ์ ก ุลสิทธิ้ ได ้ด ัดแปลงมาจากแบบว ัด 
แรงจูงใจใฝ่ล ัมฤทธิ้ของ ทศพร ประเสริฐสุข (2525) จำนวน 58 ข้อ ม ีรายละเอ ียดแบบว ัด  ดังนี้

4.1 การสร้าง วิธีการพฒนา และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิ้น ี ทศพร ประเสริฐสุข สร ้างข ึ้นโดยวิเคราะห ์ เนื้อหา 

ตามกรอบทฤษฏ ีแรงจ ูงใจใฝ ่ส ้มฤทธ ิ้ของน ักจ ิตว ิทยาหลายท ่าน ซ ึ่งม ีว ิธ ีดำเน ินการตามลำด ับ  ดังนี้
4.1.1 ศ ึกษาทฤษฏ ี และเอกสาร งานว ิจ ัยเก ี่ยวก ับแรงจ ูงใจใฝ ่ส ้มฤทธ ิ้
4 .1.2 ว ิเค ราะห ์พ ฤต ิกรรม ของผ ู้ท ี่ม ีแรงจ ูงใจใฝ ่ส ้ม ฤท ธ ิ้ต าม ท ฤษ ฏ ีของ 

แมคเคลแลนด์. (McClelland) และ แอทคินส้น (Atkinson) เมฮราเบ ียน  (Mehrabian, 1968) ใช้วิธี 
ว ิเคราะห ์องค ์ประกอบ (Factor Analysis) ได้ไครงสร้างแรงจูงใจใฝ่ส้มฤฑธิ้ 8 ส่วน คือ
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1) ความเป็นอิสระ
«=41 A <cJ ๐ CS ๘J £ะ̂ •iy

สำเร็จ
2) ก าร เล อ ก ก ิจ ก ร ร ม ท แ ส ด งค ว าม ส ่า เร ็จ ห ร ิอ เก ยว ข ้อ งก ับ ค ว าม  

•ค ว าม ร ู้ส ึก ด ้าน ค ว าม ต ้อ ง ก าร ค ว าม ส ำ เร ็จ ม าก ก ว ่าห ล ีก เล ี่ย ง3)

ความ ล้มเหลว

สภาพความจร ิง
4) การเล ือกเส ี่ยงในระดับท ี่เหมาะสม ม ีระด ับความคาดหวังตรงก ับ

‘ะn5) การเลอกงาน ท ียากและท ัาทายความสามารถ

6) การเล ือกกิจกรรมที่เก ี่ยวข ้องกับการแข่งข ันและ‘รก ความ ชำน าญ

7) ความสามารถท ี่จะรอรับผลในระยะยาว

8) ความผูกพ ันกับอนาคต มากกว ่าอด ีตและป ัจจ ุบ ัน

4.1.3 วิเคราะห์เน ือหาของพฤติกรรมในข้อ 1 รวมท ั้งศ ึกษาต ัวอย ่างแบบวัด

แรงดูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ท ี่ม ีผ ู้สร้างไว้แล้ว เช่น อนันต์ จันทร์กวี (2516) ประสาท ป ัญฑวังถ ูล

(2516) สมคีด ศรบ ุญเร ือง (2516) Mukherjee (1965) Mehrabian (1968) และ Hermans (1970) 

แล ้วเล ือกข ้อความจากคะแนนทดสอบต่าง  ๆ ที่ตรงกับโครงสร้างแรง'สูงใจใส่สัมฤทธิ้ทั้ง 8 ประการ 

ด ังกล ่าว บางข้อได้ร ับการขัดเกลาสำนวนให้กระชับ นอกจากน ี้ ทศพร ประเสริฐสุข (2525) ยังได้ 

สร ้างข ้อคำถามข ึ้น เองด ้วยรวมท ั้งหมด 104 ข้อ ตรงกับโครงสร้างทั้ง 8 ประการ ได้โครงสร้างละ 

13 ข้อ

4.2 ลักษณะของเคร่ืองมีอ
เป ็นแบบสอบถามชนิด 5 ตัวเลือก ในแบบลอบถามจะเป ็นเร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับความ 

รู้สึก ความค ิดเห ็น  รวมถ ึงล ักษณะน ิส ัยท ี่ผ ู้ตอบม ักประพฤติปฎ ิปต ิ โดยใน แต่ละช่องของต ัวเล ือก 

ทัง 5 ช่อง จะม ีข ้อความเร ียงลำด ับจากจร ิงมากท ี่ส ุด  ไปจนถึงจริงน้อยที่ส ุด ม ีจำนวน 60 ข้อ (ข้อท่ี 

59, 60 ใช้ตรวจลอบความจริงใจในการตอบแบบทดสอบ ไม,นำมาค ิดเป ็นคะแนน โดยข้อที่ 59 

ข ้อความม ีความหมายเหม ือนข ้อท ี่ 6 และข้อที่ 60 ข ้อความม ีความหมายเหม ือนข ้อท ี่ 24) ใช้เวลา 

ในการทำแบบสอบถามประมาณ  30 นาที
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4.3 คุณภาพของเคร่ืองมือ
ก่อนที่ผู้วิจัยจะนำแบบวัดแรงสูงใจใฝ่ล้มฤทธิ้จากงานวิจัยของ จิราภรถ! กุณสิทธิ้ 

(2541) จำนวน 60 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับน ัก เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

.โรงเรียนสิรีนธร จังหวัดสุรินทร์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน ค ัด เลือกไว้เฉพาะแบบวัดที่มี 

คำตอบสมไ15)รณ์ (หมายถึง แบบวัดที่มีคำตอบครบทุกข้อและตรวจสอ่บความตั้งใจในการทำแบบ 

วัด'จากข้อที่ 59 และ 60) ไว้วิเคราะห์ 82 คน นำผลคะแนนจากคำตอบที่ได้มาหาค่าคัมประสิทธิ้ 

ความคงทีภายใน (Coefficient of internal consistency) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดแรงสูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ เท่ากับ 0.9012

4.4 การตอบและการตรวจให้คะแนน

4.4.1 ก ารต อบคำถ าม  น ัก เร ีย น อ ่าน ข ้อ ค วาม แ ต ่ล ะข ้อ แ ล ้วพ ิจ ารณ าว ่า  ข ้อค วาม  

น ั้น ต ร งก ับ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งต น เอ งใน ระค ับ ใด  แ ล ้วก า เค ร ื่อ งห ม าย ถ ูก  (V) ลงใน ช ่องข องต ัว เล ือก  

ข ้อ ล ะ  1 เค ร ื่อ งห ม าย เท ่าน ั้น

4.4.2 เกณ ฑ ์การตรวจให ้คะแน น  แยกให ้ค ะแน น ต ังน ี้

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ

จ ร ิงม าก ท ี่ส ุด  5

จ ร ิงม าก  4

จร ิงคร ึ่ง เด ียว  3

จร ิงน ้อย  2

จร ิงน ้อย ท ี่ส ุด  1

1

2

3

4

5

ผ ู้ท ี่'ได ้คะแนนมาก ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีแ รงส ูงใจใฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ้ส ูงก ว ่าผ ู้ท ี่ได ้ค ะแ น น น ้อย
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4.4 ความเท่ียงและความตรงของแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ สร ุปได ้ด ังตารางท ี่ 9 

ตารางท่ี 9 ค ว าม เท ี่ย งแ ล ะค ว าม ต รงข อ งแ บ บ ว ัด แ รงจ ูงใจ ใฝ ่ส ัมฤทธ้ิ

งาน ว ิจ ัย ฺ จ ำน วน

ข้อ

ค ว าม เท ี่ย ง - 

(Reliability)

ความตรง 

(Validity)

ท ศ พ ร ป ร ะเส ร ิฐ ส ุข  (2525) 58 (Split Half) Factor analysis

rtt = 0.78

น ุศรา ส รรพ ก ิจก ำจร  (2539) 58 (Cronbach’s alpha) Condurrent Validity

0.94 r ะะ 0.60

จ ิร า ภ ร ณ ์ ก ุณ ล ิท ธ ิ้(2541) 60 (Cronbach’ s alpha) -

0.87

แบ บ ว ัดท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยน ี้ 60 (Cronbach’ s alpha) -

0.90

5. แบบวัดความวิตกกังวล
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี สรุปได้ว่า ความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจำตัวของ 

บ ุคคล(Trait Anxiety) มีลักษณะที่ค่อนข้างคงที่และไม,ปรากฎออกมาในลักษณะพฤติกรรมโดยตรง 

แต่เป็นตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลที่มีต่อสถานการณ์ โดยเมื่อมีสิ่งเร้าที่ไม่พึงพอใจ 

หรือเป็นอันตรายมากระตุ้น บุคคลที่ม ีความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจำตัวค่อนข้างสูง จะ ร ับ ร ู้ 

สิ่งเร ้าท ี่ทำให้เก ิดความพึงพอใจหรือเป็นอันตรายได้เร็วกว่าผู้ท ี่ม ีความวิตกกังวลอันเป ็นลักษณะ 

ประจำตัวตํ่า หรือไปประกอบความวิตกกังวลที่มีต่อสภาพการณ์ให้มีความรุนแรง และมีระยะเวลา 

นานมากกว่า ตังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใช้แบบวัดความวิตกกังวลของสปิลเบอร์เกอร์

(Spielberger et al., 1983) แบบวัดนีมีซือว่า The State - Trait Anxiety Inventory : STAI โดยนำมา 

เฉพาะส่วนที่ 2 เรียกว่า STAI Form y-2 (Trait Anxiety) ซึ่งเป็นส่วนของการวัดความวิตกกังวล
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5.า การแปลแบบวิดเป็นภาษาไทย
แบบวัด STAI Form y - 2 ของ Spielberger ได้รับการแปลเป็นภาษาไทย โดย ดร. 

ธาตรี นนทศ้กดิ้ นักจิตวิทยาทางการบิน ผู้ทำงานด้านการพัฒนาแบบทดสอบทางจิตวิทยา

เพื่อคัดเลือกนักบินของกองทัพเรือสหรัฐอเมริกา เป็นเวลา 15 ปี ได้แปลแบบวัดจากภาษาอังกฤษ 

เป็นภาษาไทย หลังจากนั้น ดร.จีน แบรี่ อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้แปลกลับจากภาษาไทยที่ ดร.ราตรี นนทคักดิ้ เป็นผู้แปล ไปเป็น 

ภาษาอังกฤษเพื่อตรวจเช็คปรับความถูกต้องทั้งในด้านภาษา และความหมายทางจิตวิทยา นอกจากนี้ 

รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ปรับความซัดเจนทั้งในด้านภาษาและความหมายทางจิตวิทยาอีกครั้ง

5.2 ลักษณะของเคร่ืองมือ
5.2.1 เป ็นแบบวัดท ี่ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อประเม ินระดับความวิตกกังวลด้วยตนเอง 

สร้างขึ้นโดย สปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger et. al.) ในปี 1977 และพัฒนาใหม่ในปี 1983 โดยมี 

พื้นฐานที่ให้ความสนใจต่อสิ่งเร้าที่มากระทบกระบวนการทางปัญญา จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ทางกระบวนการทางปัญญา และการแสดงออกของพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวคิดของกลุ่มพฤติกรรมนิยม

5.2.2 แบบวัด STAI Form y-2 มีจำนวน 20 ข้อ แต่ละข้อจะมีข้อความสั้น ๆ ซ่ึง 

อธิบายถึงความรู้ส ึกที่เก ี่ยวข้องกับความวิตกกังวลที่เก ิดขึ้นโดยทั้ว ๆ ไป แบ่งเป็นข้อความที่ม ี 

ความหมายทางบวก จำนวน 9 ข้อ และข้อความที่มีความหมายทางลบ จำนวน 11 ข้อ

5.3 คุณภาพของเคร่ืองมือ
5.3.1 ความตรงของแบบวัด

ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) Spielberger et. al. (1983) 

ได้นำแบบวัดความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจำตัว (Trait Anxiety) ไปตรวจสอบความตรงตาม 

สภาพ (Concurrent Validity) โดยนำไปหาค่าสหสัมพันธ์กับแบบวัดความวิตกกังวล The Anxiety 

Questionnaire (ASQ) และ Taylor Manifest Anxiety Scale (MAS) โดยมีพิสัยค่าลหลัมพันธ์ระหว่าง 

.73 ถึง .85

5.3.2 ความเที่ยงของแบบวัด

ก่อนที่ผู้วิลัยจะนำแบบวัดความวิตกกังวลไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ 

นำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธร ลังหวัดสุรินทร์ ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จำนวน 107 คน เพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยวิธีความลอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) โดยใช้สูตรลัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า 

ความเที่ยงเท่ากับ 0.8305
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5.4 การตอบและการตรวจให้คะแนน
5.4.1 วิธีการตอบแบบวัด

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย V  ลงในช่อง เกือบไมมเลย บางครั้ง บ่อยครั้ง

เกือบตลอดเวลา ที่ตรงกับความรู้สึกโดยทั่ว ๆ ไป ของนักเรียนมากที่สุด

5.4.2 เกณฑ์การให้คะแนน

ข้อความทางบวก
เกือบไม่มีเลย 4

บางครั้ง 3

บ่อยครั้ง 2

เกือบตลอดเวลา 1

5.4.3 การแปลผลคะแนน

ข้อความทางลบ 
1
2
3

4

คิดโดยการรวมคะแนนทั่ง 20 ข้อ ของผู้ตอบแบบวัดความวิตกกังวลเข้า 

ด้วยกัน เป็นคะแนนความวิตกกังวลของผู้ตอบแบบวัดแต่ละคน โดยถือว,าผู้ที่ได้คะแนนสูงจะมี

ความวิตกกังวลสูงกว่าผู้มีความวิตกกังวลตํ่า

5.5 ความเท่ียงและความตรงของแบบว้ดความวิตกกังวล สรุปได้ดังตารางที่ 10 

ตารางท่ี 10 ความเที่ยงและความตรงของแบบวัดความวิตกกังวล

องค์ประกอบ จำนวน ความเที่ยง ความตรง

ข้อ ตามสภาพ ตามโครงสร้าง

ความวิตกกังวล 20 .77 (Spielberger •73-.85 (Spielberger สามารถจำแนกคน

STAI Form y-2 et al. 1983) et al, 1983) ปกติกับคนไขโรคจิต

.90 (ดาราวรรณ ประสาทได้

ต๊ะปินตา, 2535) (Spielberger et. al,

.80 (วัฒนา 

เตชะโกมล, 2541)

1983)

.82 (จรินทร

วินทะไชย, 2541) 

.8305 (ผู้วิจัย)
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6. แบบวัดเชาวน์อารมณ์

จากการคิกษาความหมาย องค์ประกอบ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ พบว่า 

ป ีเตอf  สโลเวย์ และ จอห์น เมอเยอร์ (1990) เป็นบุคคลแรกที่ใซ้คำว่า Emotional Intelligence 

โดยเสนอว่าเชาวน์อารมณ์ (Emotional Intelligence) .ประกอบด้วยความสามารถที่ปรับเปลี่ยนได้ 

3 ประ๓ ท ดังนี้

1) การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ (appraisal and expression of 

emotion) เป็นความลามารถที่จะประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ 

อย่างถูกต้อง ไม,ว่าจะเป็นการแสดงออกของตนเองโดยใช้ถ้อยคำ (verbal) ภาษา และไม่ใช้ถ้อยคำ 

(nonverbal) โดยที่การประเมินค่าเป็นส่วนตัดสินการแสดงออกทางอารมณ์ นอกจากนี้ยังสามารถ 

ร ับ !อารมณ ์ของบ ุคคลอ ื่นท ี่ไม ่ได ้แสดงออกทางวาจาหร ือสามารถม ีความร ู้ส ึกร ่วมและเข ้าใจ 

(empathy) บุคคลอืน

2) . การควบคุมอารมณ์ (regulation of emotion) เป็นความสามารถที่จะตรวจสอบ 

ประเมินผล และจัดการอารมณ์ ควบคุม หรือปรับอารมณ์ของตนเอง ตลอดจนควบคุมหรือปรับ 

และจัดการอารมณ์ของผู้อื่นได้

3) การใช้ประโยชน์อารมณ์ (utilization of emotion) เป็นความสามารถที่จะใช้อารมณ์ 

แบบต่าง ๆ ในกระบวนการรู้คิดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

3.1) อารมณ์เปลี่ยนไปมาช่วยในการวางแผนในอนาคตหลายแนวทาง

3.2) อารมณ์ที่ดีช่วยในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยลามารถบุรณาการแนวคิด 

ที่หลากหลายให้เชื่อมโยงกัน

3.3) อารมณ์ช่วยขัดจังหวะระบบที่ซับช้อนทั้งระบบ ด้วยการชี้ให้เห็นจุดที่เป็น 

ปัญหาก่อน ดังนั้น อารมณ์จึงช่วยให้เกิดความใส่ใจในเรื่องที่เป็นปัญหาก่อน เช่น อารมณ์ที่วิตก 

กังวล หรือเศร้าซึม ก็จะทำให้หันมาสนใจตนเอง

3.4) อารมณ์ช่วยจุงใจให้พากเพียรพยายามกับงานที่ท้าทาย

6.1 วิธืการพ้ฒนาเครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือ
จากแนวคิดของปเตอร์ สโลเวย์ และ จอห์น เมเยอร์ นี้ Schutte (1998) ได้สร้าง 

แบบวัดเชาวน์อารมณ์ขึ้น โดย Schutte กล่าวว่า แนวคิดของ สโลเวย์ และ เมเยอร์ นั้น เป็นโมเดลที่แสดง 

สภาวะที่เป็นปัจจุบันของบุคคลในเรื่องเชาวน์อารมณ์ และโมเดลนี้สามารถบุรณาการเข้ากับมิติ

ส่วนใหญ่ของโมเดลอื่น ๆ มาตราการวัดเชาวน์อารมณ์ของ Schutte จึงเป็นแบบรายงานตนเอง 

มีข้อกระทง จำนวน 33 ข้อ มีคุณภาพที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้ Schutte และคณะ รายงานว่ามาตรา
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วัดนี้มีค่าความเที่ยงชนิดความสอดคล้องภายใน โดยมีค่าสัมประสิทธิ้แอลฟา = 0.87 มีค่าความ 

เที่ยงชนิดสอบซํ้า (test-retest reliability) โดยเว้นระยะห่างการสอบชํ้า 2 ส ัปดาห ์ = 0.78 และพบว่า 

มาตรานี้มีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยมาตราวัดนี้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ทางทฤษฎี ได้แก่ ความใส่ใจต่อความเสึก การปรับปรุงสภาวะอารมณ์ การมองโลกในแง,ดี และ 

การอดกลั้น ในวงวิชาการของไทยการวัดในเรื่องเชาวน์อารมณ์ยังมีการศึกษาน้อยมาก สถาบัน 

วิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้นำเอามาตรวัดเชาวน์อารมณ์ของ Schutte 

และคณะ มาทดลองใช้กับนักศึกษาปริญญาตรีและโทของไทย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา 

ปริญญาตรีจากสถาบันราชภัฎพระนคร จำนวน 51 คน และนักศึกษาปริญญาโทจากมหาวิทยาลัย 

มหิดล จำนวน 11 คน ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2542 เครื่องมือที่ใชิโนการวิจัย เป็นมาตรวัด 

เชาวน์อารมณ์ของ Schutte และคณะ ซึ่งมีลักษณะการวัดแบบที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง ประกอบ 

ด้วยข้อความต่างๆ ที่บรรยายความสามารถทางเชาวน์อารมณ์ จำนวน 33 ข้อ โดยมาตรา1วัดนี้มี 3 

องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้

1) การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ มีจำนวน 13 ข้อ ข้อความทาง 

บวก ได้แก่ข้อที่ ใ, 4, 9, 11, 15, 18, 22, 25, 26, 29, 32 ข้อความทางลบ ได้แก่ข้อที่ 5, 33

2) การควบคุมอารมณ์ มีจำนวน 8 ข้อ ข้อความทางบวก ได้แก่ข้อที่ 12, 13, 14, 

16, 19, 21, 24, 30

3) การใช้ประโยชน์ของอารมณ์ จำนวน 12 ข้อ ข้อความทางบวก ได้แก่ข้อที่ 2, 3, 

6, 7, 8, 10, 17, 20, 23, 27, 31 ข้อความทางลบ ได้แก่ข้อที่ 28

การพัฒนาเครื่องมือและการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ หลังจากที่ได้แปลเป็น 

ภาษาไทยตรวจสอบความถูกต้อง ปรับปรุงแก่ไขโดยคณาจารย์ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างข้างต้น ผลการวิเคราะห์ความ 

เที่ยงชนิดสอดคล้องภายในมีค่าสัมประสิทธิ้แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .80 และตรวจสอบ 

ความตรง พบว่า เชาวน์อารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิดสร้างสรรค์ (r = .37) และมีความ 

สัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวล (r = -.47) นอกจากนี้ยังพบว่า เชาวน์อารมณ์มีแนวโน้มที่จะสัมพันธ์ 

ทางบวกกับอายุ (r = .22)

นอกจากนี้เร ือเอกหญ ิงน ิรดา อดุลยพิเซฎฐ์ ได้นำมาตรวัดเชาวน์อารมณ์ของ

Schutte และคณะ ซึ่งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดยรองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร 

มาลากุล ณ อยุธยา ไปทดลองใช้กับนักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย จำนวน 209 คน และได้วิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ้ 

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับมีค่า 

เท่ากับ 0.8264 และได้แยกวิเคราะห์ออกเป็นรายด้าน ดังนี้คือ

ด้านที่ 1 การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ มีค่าความเที่ยง

เท ่าก ับ 0.6524
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ด้านท่ี 2 การควบคุมอารมณ์ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.6571

ด้านท่ี 3 การใช้ประโยชน์ของอารมณ์ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.6892

ผลการหาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

(Corrected Item-total Correlation) พบว่า ข้อกระทงท้ัง 33 ข้อ มีค่าเป็นบวก ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้นำ 

มาตรวัดเชาวน์อารมณ์ของ Schutte และคณะ ซึ่งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดย รอง 

ศาสตราจารย์ ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา มาใชในการวิจัยคร้ังน้ี

6.2 ล้กษณะฃองแบบว้ด

แบบวัดมีจำนวน 33 ข้อ เป็นข้อความส้ัน  ๆ แบ่งเป็นข้อความที่มีความหมายทาง 

บวก จำนวน 30 ข้อ และข้อความที่มีความหมายทางลบ จำนวน 3 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน 

ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม,เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง ในแต่ละข้อผู้ตอบเสือกตอบระดับใดระดับหน่ึง

6.3 คุณภาพของเครื่องมือ

ก่อนท่ีผู้วิจัยจะนำมาตรวัดเชาวน์อารมณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไป

ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ ท่ีไม่'ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 100 คน เพ่ือหาความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยวิธีความสอดคล้องภายใน (Internal

consistency) โดยใซลูตรสัมประสทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า 

ความเท่ียงของมาตรวัดท้ังฉบับมีค่าเท่ากับ 0.8782 และได้แยกวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงในแต่ละ 

ด้านได้ผลดังแสดงใวิในตารางท่ี 11

ตารางที่ 11 ค่าสัมประสิทธิ้แอลฟาของมาตรวัดเชาวน์อารมณ์

งาน ว ิจ ัย  /  องค์ประกอบ จำนวนข้อ ค่าส ัมประสิทธิ้ 
แอลฟา

1. ด ้านการประเม ินค ่าและการแสดงออกทางอารมณ ์ 13 0.6981
2. ด ้าน การควบ ค ุม อารม ณ ์ 8 0.7347
3. ด ้านการใช ้ประโยชน ์ของอารมณ ์ 12 0.7655

รวม 33 0.8782
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6.4 เกณฑ์การตรวจให้คะแนน

ในข้อความที่ม ีความหมายทางบวก ให้คะแนนดังนี้ 
เห ็นด ้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน
เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน
ไม,แน่ใจ ให้ 3 คะแนน
ไม่'เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน
ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน

ในข้อความที่ม ีความหมายทางลบ ให้คะแนนดังนี้
เห ็นด้วยอย่างยิ่ง
เห็นด้วย
ไม่แน่ใจ
ไม่เห็นด้วย
ไม ่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง

ให้ 1 คะแนน 
ให้ 2 คะแนน 
ให้ 3 คะแนน 
ให้ 4 คะแนน 
ให้ 5 คะแนน

7. แบบวิดผลส้มฤทธทางการเรียนวิชาภาษาอ้งกฤษ

7.1 การสร้างและพัฒนาแบบวิดผลส้มฤทธทางการเรียนวิชาภาษาอ้งกฤษ

แบบวัดผลสัมฤทธ๋ีทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง โดยมีวิธี 

การและข้ันตอนในการสร้างดังต่อไปน้ี

7.1.1 ศึกษาหลักสูตร แบบเรียน และคู่มือภาษาอังกฤษ'ข้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

(อ 016) ท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้เรียนได้

7.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการกำหนดสัดส่วนของเน้ือหาท่ีใซ้ในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ้ี 

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

7.1.3 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ แบบวัด 

ท่ีสร้างข้ึนน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้วัดผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนข้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 3 ในเขตการศึกษา 11

7.1.4 น่าแบบวัดท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ 

ตรงของเน้ือหาโดยพิจารณาความลอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความ 

เหมาะสมระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข
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7.1.5 นำแบบวัดที่ได้ปรับปรุงแก้ไขไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา และให้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงและแก้ไขอีกครั้ง

7.1.6 นำแบบวัดผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฉบับที่ปรับปรุงแล้วไป 

ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงไม,ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 100 คน แล้วนำมาตรวจ 

ให้คะแนน ตังนี้

ให้ 1 คะแนน เมื่อตอบได้ถูกต้อง 

0 คะแนน เมื่อตอบไม่ถูกต้อง

7.1.7 ผู้วิจัย'ได้'ทำการคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 

และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ได้ข้อสอบปรนัย จำนวน 46 ข้อ คัดเสือกข้อสอบที่สมมูรณ์ 

ไว้ จำนวน 40 ข้อ และหาค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

โดยวิธี KR-20 (Kuder Richardson 20) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.636

ต อ น ท ี่ 3  ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลตามชั้นตอน ตังนี้

1. ระยะเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูล

2. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

3. การเตรียมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์

1. ระยะเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูล
1.1 นำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือกับกรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ และสำนักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เขตการศึกษา 11 เพ่ือขอ 

อนุญาตทำการวิจัยในโรงเรียนระตับมัธยมศึกษา ในเขตการศึกษา 11

1.2 ส่งหนังสือขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

1.3 ติดต่อฝ่ายวิชาการเพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล

นักเรียน

1.4 จัดทำและหาคุณภาพเครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยแบบวัดต่าง ๆ

ดังปี

1.4.1 แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

1.4.2 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ



1.4.3 แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ

1.4.4 แบบวัดแรง'สูงใจใฝ่สัมฤทธิ้

1.4.5 แบบวัดความวิตกกังวล

1.4.6 แบบวัดเชาวน์อารมณ์

1.4.7 แบบวัดผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

2. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
2.1 ยูวิจัยนำแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดการ 

รับรู้ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดแรง 

'สูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดเชาวน์อารมณ์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไปทดสอบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างประชากร จำนวน 892 คน

2.2 ในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ยูวิจัยดำเนินการทดสอบด้วยตนเอง 

และมีผู้'ช่วย'วิจัย 5 ท่าน ดำเนินการช่วย โดยดำเนินการเก็บข้อมูลใน 2 อาทิตย์สุดท้ายก่อนปิด 

ภาคเรียนตอนปลาย ปีการศึกษา 2542 มีขั้นตอนการปีกผู้ช่วยวิจัยในการดำเนินการเก็บข้อมูลตังนี้

2.2.1 ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอน วิธีดำเนินการทดสอบ การจับเวลาอย่าง

ละเอียดให้กับผู้ช่วยวิจัยฟัง

2.2.2 ผู้ช่วยวิจัยอธิบายขั้นตอน วิธีการดำเนินการทดสอบ การจับเวลา 

อย่างละเอียดให้กับผู้วิจัยฟัง เพื่อให้แน่ใจว่าผู้ช่วยวิจัยเข้าใจขั้นตอนวิธีดำเนินการทดสอบ การจับ 

เวลาได้ถูกต้อง

2.2.3 ผู้ช่วยวิจัยสาธิตขั้นตอนการดำเนินการทั้งหมดเพื่อให้เกิดความเข้าใจ

และถูกต้องในการวัด

2.3 การดำเนินการทดสอบแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

แบบ'วัดแรงดูง'ใจ,ใฝ่สัมฤ'ทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดเชาวน์อารมณ์ และแบบวัดผล

สมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บข้อมูลในแต่ละโรงเรียนออกเป็น 

2 วัน ตัง นี้

วันแรก ดำเนินการทดสอบแบบวัดผลจัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

วันท ี่สอง ดำเนินการทดสอบแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษา 

อังกฤษ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษา 

อังกฤษ แบบวัดแรง'สูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล และแบบวัดเชาวน์อารมณ์
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2.4 ทุกแบบวัดดำเนินการทดสอบ โดยมีขั้นตอนดังนี้

2.4.1 ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวัด และให้นักเรียนตั้งใจทำแบบวัด 

อย่างจริงจัง โดยบอกว่าไม่มีผลต่อคะแนนในการเรียนแต่ประการใด

2.4.2 ในการแจกแบบวัดทุกครั้ง ผู้วิจัยอ่านคำสั่งและคำชี้แจงในการทำ 

แบบวัดให้นักเรียนฟัง ถ้านักเรียนสงสัยก็ให้ซักถามจนเข้าใจ

2.4.3 ให้นักเรียนลงมือทำแบบวัดพร้อมกัน แล้วเก็บรวบรวมแบบวัดเมื่อ 

นักเรียนทำเสร็จเรียบร้อยแล้ว ตรวจสอบความเรียบร้อยในการกรอกข้อมุ)ลของนักเรียน

3. การเตรียมข้อมูลเพี่อการวิเคราะห์
ผู้วิจัยนำแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดการรับ!

ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดเชาวน์อารมณ์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ้ทางการ 

เรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ได้จากกลุ่มดัวอย่าง จำนวน 892 คน มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้ 

คะแนนของแบบวัดลักษณะแต่ละด้าน ผู้วิจัยคัดเลือกไว้วิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มี

ข้อมูลสมมูรณ์ที่สุดตามเกณฑ์ที่วางไว้ ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 

กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

3.1 นักเรียนตอบแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัด 

การรับ!ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัด 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดเชาวน์อารมณ์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ้ทาง 

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษครบทุกข้อ

3.2 ตรวจสอบความตั้งใจในการตอบแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ โดยตรวจสอบ 

ข้อ 6 และ 24 มีแนวโน้มความคิดเห็นในการตอบเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับข้อที่ 59 และ 60 ตาม 

ลำดับ

ตอนท ี่ 4 การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เปรแกรมสถิติสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ SPSS / PC+

(Statistical Package for the Social Science / Personal Computer Plus) โดยดำเนินการวิเคราะห์

ดังนี้

1. หาค่ามัซฌิมเลขคณิต (Arithmatic Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation) ของคะแนนแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ การรับ!
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ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แบบ'วัดแรง'ฐง'ใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดเชาวน์อารมณ์และคะแนนผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษ

2. หาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์แบบเพียรสัน สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่าง 

คะแนนของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

3. สร้างสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเป็นขั้น (Stepwise Multiple Regression

Analysis) เพื่อหาสมการในการพยากรณ์และหาตัวทำนายที่ดีที่สุดโดยใช้ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษเป็นตัวแปรเกณฑ์ และคะแนนจากแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษ (RGU) คะแนนจากการรับเความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ (SEF) คะแนนจาก 

แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ (ATT) คะแนนจากแบบวัดแรงคูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ (MOT) คะแนน 

จากความวิตกกังวล (ANX) และคะแนนจากแบบวัดเชาวน์อารมณ์ (EMOQ) เป็นตัวพยากรณ์
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