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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ ื่อศึกษาตัวแปรคัดลรรทางจิตวิทยาที่ส ัมพันธ์ก ับผลสัมฤทธี้ทางการเรียนภาษา 

อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ในเขตการศึกษา 11

2. เพื่อสร้างลมการถดถอยพหุคูณ ในการทำนายผลสัมถุทธี้ทางการเรียนภาษา 

อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11 ด้วยตัวแปรด้านการกำกับตนเองใน 

การเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่ 

สัมฤทธ ความวิตกกังวล และเชาวน์อารมณ์

3. เพื่อหาตัวทำนายที่ดีที่ส ุดสำหรับทำนายผลสัมฤทธี้ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่3 ในเขตการศึกษา 11

กลุ่มตัวอย่างประซากร

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา 

ในเขตการศึกษา 11 ที่กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา 2542 จำนวน 400 คนได้จาก 

การคัดเลือกผู้ที่มีข้อมูลสมบูรณ์ตามเกณฑ์ที่กำหนดจากกลุ่มนักเรียนที่เก็บข้อมูลไว้ 892 คน ท่ีได้ 

มาโดยวิธีลุ่มแบบหลายขันตอน (Multistage Stratified Random Sampling)

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ซ ิ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

1. แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัย1ใดไซ้แบบ'วัดการ

กำกับตนเองในการเรียนที่ วัฒนา เตซะโกมล (2541) ได้ลร้างจากกรอบแนวคิดของ Zimmerman 

and Pons (1986, 1988) และ Pintrich and De Groot (1990) ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วน 

ประเมินค่า 5 ระตับ จำนวน 42 ข้อ ก่อนที่ผู้วิจัยจะน์าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลอง 

ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลิรินธร จำนวน 100 คน หาค่า
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ความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธแอลฟา (a  - Coefficient) พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบวัดการ 

กำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีค่าเท่ากับ 0.9158

2. แบบวัดการรับรู้ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ จำนวน 21 ข้อ ผู้วิจัย

ได้ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ (2541) ได้สร้างขึ้นจาก

กรอบการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Wood and Locke (1987) กอนที่ผู้วิจัยจะนำไป 

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ที่ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสิรีนธร จำนวน 100 คน หาค่าความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธิใเอลฟา ( a  - Coefficient) 

พบว่า องค์ประกอบที่ 1 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านกระบวนการ (Process self- 

efficacy) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.9500 องค์ประกอบที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน 

ผลลัพธ์ (Outcome self-efficacy) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.9237 และค่าความเที่ยงของแบบว ัด  

ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.9547

3. แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยอาศัยแนวความคิดการ 

วัดทัศนคติของ ไทรแอนติส (Triandis, 1971) ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 

5 ระตับ แบบสิเคอร์ทสเกล จำนวน 34 ข้อ นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างชั้น 

ม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 โรงเรียนสิรีนธร จำนวน 93 คน และหาค่าความเที่ยงโดยวิธีลัมประสิทธแอลฟา 

(a  - Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.9199

4. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ้ ผู้วิจัยใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ้ฃอง จิราภรณ์ 

กุณสิทธี้ (2541) มีจำนวน 60 ข้อ โดย จิราภรณ์ กุณสิทธิ้ ได้ตัดแปลงจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ 

ลัมฤทธี้ของ ทศพร ประเสริฐสุข (2525) ก่อนที่ผู้วิจัยจะนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไป 

ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรีนธร จำนวน 82 คน และ 

หาค่าความเที่ยงโดยวิธีลัมประสิทธิใเอลฟา ( a  - Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.9012

5. แบบวัดความวิตกกังวล ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้แบบวัดความวิตกกังวลของ สปิล 
เบอร์เกอรั (Spielberger et al., 1983) แบบวัดนีมีชือว่า The state - Trait Anxiety Inventory : 
STAI โดยนำมาเฉพาะส่วนท่ี 2 เรียกว่า STAI Form y-2 (Trait Anxiety) ซ่ึงเป็นส่วนของการวัด 
ความวิตกกังวล ก่อนผู้วิจัยจะนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิรีนธร จำนวน 107 คน และหาค่าความเท่ียงโดยวิธี 
ลัมประสิทธ๋ึแอลฟา ( a  - Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.8305

6. แบบวัดวุฒ ิภาวะทางอารมณ์ ผู้วิจัยใช้มาตรวัดเชาวน์อารมณ์ของ Schutte

และคณะซึ่งได้แปลเป็นภาษาไทยตรวจลอบความถูกต้อง ปรับปรุงแก้ไขโดยรองศาลตราจารย์
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ดร. ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

จำนวน 33 ข้อ ก่อนที่ผู้วิจัยจะนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่ 

กลุ่มตัวอย่าง'ชั้นมัธยมศึกษ'าปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธร จำนวน 100 คน และหาค่าความเที่ยงโดยวิธี 

ล ัมประสิทธิ้แอลฟา ( a  - Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.8782

7. แบบวัดผลลัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยศึกษาจาก 

หลักสูตร แบบเรียน และคู่ม ือวิชาภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (อ 016) ที่กระทรวงศึกษาธิ 

การอนุญาตให้ใช้เรียนได้ ก่อนที,ผู้วิจัยจะนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้กับนัก 

เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธร จำนวน 100 คน จากนั้นผู้วิจัยได้ทำ 

การดัดเลือกข้อสอบที่มืค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 

ขึ้นไป ได้ข้อสอบปรนัย จำนวน 46 ข้อ และได้ดัดเลือกข้อลอบที่มีเนื้อหาสมบูรณ์ที่สุดไว้ 40 ข้อ 

หาค่าความเท่ียงของแบบวัดผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยวิธี KR-20 (Kuder Richardson 20) 

มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.636

วิธีด ำเน ิน การว ิจ ัย

นำแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดการรับรู้ความ

สามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบวัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่ 

ลัมฤทธิ้ แบบวัดความวิตกกังวล และแบบวัดเชาวน์อารมณ์!ปเก็บข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ดังนี้

1. หาค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. หาค่าลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

3. ลร้างลมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเป็นชั้น (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพื่อหาสมการในการพยากรณ์และหาตัวทำนายที่ดีที่สุดโดยใช้ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษเป็นตัวเกณฑ์ และคะแนนจากแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน (RGU) คะแนน 

จากการรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ (SEF) คะแนนจากแบบวัดทัศนคติต่อวิชา 

ภาษาอังกฤษ (ATT) คะแนนจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ้ (MOT) คะแนนจากแบบวัดความวิตก 

กังวล (ANX) และคะแนนจากแบบวัดเชาวน์อารมณ์ (EMOQ) เป็นตัวพยากรณ์
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สรุปผลการวิจัย

1. การกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

สัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประลิทธี้

ลหสัมพันธ์เท่ากับ 0.1351 การ!บรู้ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษและทัศนคติต่อวิชาภาษา 

อังกฤษมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยสำคัญทาง 

ลถิติที่ระคับ .001 โดยมีค่าสัมประลิทธิ้ลหสัมพันธ์เท่ากับ 0.1591 และ 0.1786 ตามสำคับ แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ อย่างไม่มีนัยสำคัญทาง 

สถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์เท่ากับ 0.0250 ความวิตกกังวลและเชาวน์อารมณ์มีความ 

สัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธี่ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า 

สัมประสิทธิไสหสัมพันธ์เท่ากับ-0.0491 แ ล ะ-0.0072 ตามลำดับ

2. ตัวแปรที่ม ีอำนาจในการทำนายดีท ี่ส ุดสำหรับผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษ คือ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ รองลงมา คือ การรับรู้ความลามารถของตนเองทาง 

ภาษาอังกฤษ และเชาวน์อารมณ์ ตามลำดับ ส่วนตัวแปรที่ใม่ผ่านการคัดเข้าสู่สมการ คือ

การกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ และความวิตกกังวล ได้สมการ 

ถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานตามลำดับ ดังนี้

y ' = .04993ATT + .01381SEF - .03284EMOQ + 12.98004

z ' = .18826ATT + .12510SEF - .11582EMOQ

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยดังกล่าว มีประเด็นสำคัญที่ลามารถนำมาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1.  ผลการว ิ จ ั ย ครั้งนี้ พบว่า การกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เขตการศึกษา 11 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค ่าสัมประลิทธสหสัมพันธ์เท ่ากับ

0.1351 มีความสัมพันธ์กันในระดับที่ไม่สูงนัก ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การกำกับตนเองในการเรียนมีความ 

สัมพันธ์กับผลของการประลบความสำเร็จหรีอความล้มเหลวทางการเรียน นักเรียนที่ประสบความ 

สำเร็จด้านการเรียน มีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูง จะประเมินตนเองในทางที่ดี และรับรู้ว่าตนเองมี 

ความลามารถที่จะบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไว่ให้ได้ ทำให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ภาคภูมิใจ
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ในตนเอง เชื่ออำนาจภายในตน และเรียนรู้ที่จะกระทำพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยเหตุผลตามเงื่อนไขของ 

สังคม ความสำเร็จจึงเปรียบเสมือนรางวัลหรือแรงเสรีมที่ทำให้บุคคลกำกับตนเองให้มีพฤติกรรมที่ 

เหมาะลม (Bandura, 1977: 140-141) ดังนั้นบุคคลที่มืการกำกับตนเองในการเรียนจะมืการเสรีม 

แรงและลงโทษตนเอง และการเสริมแรงด้วยตนเองเป็นเทคนิคการควบคุมตนเองที่มืประสิทธิภาพ 

ดังเซ่น ประทีป จินงื่ (2531) ได้นำเอาการเสรีมแรงตนเองไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธึ๋ในการเรียนวิชาภาษาไทย โดยการเปรียบเทียบการใช้การเสรีมแรงตนเองต่อ

พฤติกรรมตั้งใจเรียนกับการเสริมแรงต่อผลการสอบย่อย ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิไ,นการเรียนวิชา 

ภาษาไทยเพิ่มขึ้นทั้ง 2 กรณี ในทางตรงข้าม ถ้านักเรียนประสบความล้มเหลวทางการเรียนหรือมี 

ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนตํ่าจะประเมินตนเองในการเรียนไม่เป็นที่นำพอใจ มีการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองในการเรียนตํ่า ซึ่งจะนำไปส่การถดถอยหรือเกิดความสิ้นหวังที่เกิดจากการเรียนรู้

(Learned helplessness) เมื่อผู้เรียนใม่มีความคงทนในการเรียนเพราะคิดว่าถึงอย่างไรตนเองก็ 

จะทำได้ไม่ดี ในกรณีนี้นักเรียนจะไม่กำกับตนเองในการเรียน (Zimmerman, 1989) นอกจากนั้น 

การกำก ับตนเองในการเร ียนสามารถวัดได ้จากระด ับผลการเร ียนหรือคะแนนจากแบบทดสอบ 

มาตรฐานวัดผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน (Grolnick and Ryan, 1989) นอกจากนั้นผลการวิจัยนี้ 

พบว่า การกำกับตนเองในการเรียนไม,สามารถทำนายผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษได้ 

ขัดแย้งกับผลการวิจัยของ วิลเล ียม (Williams, 1996) และผลการวิจัยของพินทรีซและดีกรูท 

(Pintrich and De-Groot, 1990) ที,พบว่า การกำกับตนเองในการเรียนสามารถท ำ น า ย ผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนได้ ทั้งนี้อาจจะเกิดจากลาเหตุบางประการ กล่าวคือ แม้ว่าผู้เรียนจะมีผลสัมฤทธี๋ทาง 

การเรียนตํ่าแต่ส่วนหนึ่งแล้วผู้เรียนอาจมีการกำกับตนเองในการเรียน มีความต้องการหรือปรารถนาที่ 

จะทำงานให้ออกมาดี มีการตั้งเป้าหมายและกระทำพฤติกรรมเพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

แต่อาจมีปัจจัยอื่นเช้ามาเกี่ยวช้องกับการกำกับตนเองในการเรียนของนักเรียน เซ่น ความยากของ 

วิชาภาษาอังกฤษ ทำให้นักเรียนมีการกำกับตนเองหรือมีกลวิธีในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้น 

การกำกับตนเองจึงไม่สามารถทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนได้

2. จากผลการว ิจ ัยท ี่พ บว ่าการร ับร ู้ความสามารถของตนเองทางภาษ าอ ังกฤษ  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 เขตการศึกษา 11 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองทางภาษาอังกฤษสามารถทำนายผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

พินทรีชและดีกรูท (Pintrich and DeGroot, 1990) และ'ของพาเจเรส์และมิลเลอร์ (Pajares and
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Miller, 1994) ที่พบว่า การรับรู้ความสามารถข อ ง ตนเ อ ง เป็นตัวทำนายที่ดีในการทำนายผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรัยน สามารถอธิบายได้ตังนี้

2.1 การร ับร ู้ความลามารถของตนเองเป ็นกลย ุทธ ์การเร ียนภาษาทางอ ้อม

(Indirect strategies) ที่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จหรือความล้มเหลวในการเรียนภาษาที่สองของ 

ผู้เรียนเป็นอย่างยิง (Rebecca L. Oxford, 1994: 37-173) และลอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

เซลล์ ดูแอน เอฟ และคณะ (Shell Duane F. and others, 1989: 91-100) ทีศึกษาพบว่า การรับรู้ 

ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับคะแนนและผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน โดย 

ให้ข้อสรุปไว้ว่า การรับรู้ความลามารถของตนเองเป็นตัวแปรที'มีอิทธิพลต่อความลามารถในการ

เรียน เพราะเมื่อผู้เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการเรียน ก็จะเกิดความมั่นใจในการเรียน 

ไม่มีความวิตกกังวลและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาที่ลอง ซึ่งสํงผลต่อความสำเร็จในการเรียน 

ภาษาที่ลองของบุคคล

2.2 การรับรู้ความลามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจเลือกกระทำพยุติกรรม

บุคคลจะมีการตัดสินใจตลอดเวลาว่าจะทำกิจกรรมอะไรและลถานการณ์อย่างไร ตังท่ี จอห์น

แอทคินสัน (John Atkinson, 1960 cited in Rebecca Oxford and Jill Shearin, 1994: 12-28) 

ที่เชื่อว่า บุคคลจะเลือกเรียนภาษาที่สองเพราะรับรู้และคาดหวังว่าตนเองจะได้ประโยชน์จากการ 

เรียนภาษานั้น ๆ นอกจากนี้ถ้าผู้เรียนรู้ว่าเมื่อตนเองเรียนภาษาแล้วสามารถทำอะไรได้บ้าง เช่น ใช้ 

ภาษาเพื่อติดต่อกับชาวต่างชาติ ใช้ศึกษาหาความรู้ หรือเรียนภาษาแล้วได้รับการยกย่องจากสังคม 

ผู้เรียนก็จะเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษา ซึ่งส่งผลต่อความพยายามในการเรียนเพื่อให้ตนประสบ 

ความสำเร็จในที่สุด ตังนั้น การรับรู้ความสามารถของตนเองจึงเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่กำหนดการ 

กระทำกิจกรรมของบุคคล ผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงเมื่อเผชิญกับอุปสรรคต่าง  ๆ

บุคคลที่ร ับรู้ว่าตนเองมีความสามารถสูงจะมีความกระตือรือร้นและใช้ความพยายามมุมานะในการ 

ทำงานนานกว่าบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความลามารถตํ่า และการที่เขาใช้ความพยายามและความ 

มุมานะในการทำงานอย่างเต็มที่ตลอดเวลา เขาก็จะมีแนวโน้มที่จะทำงานได้ประสบความสำเร็จสูง 

โซโลมอน (Solomon, 1984 cited in Bandura, 1986: 394) ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนที่รับรู้ว่าตน 

เองมีความลามารถสูง จะมีความพยายามและมุมานะมากเมื่อเรียนจากสื่อการเรียนที่ยาก ส่วนนัก 

เรียนที่รับรู้ความสามารถของตนเองตํ่าจะยกเลิกงานที่ทำได้ง่ายเมื่อเจออุปสรรคหรือทำงานที่ยาก

2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองจะทำให้บุคคลมีทักษะความลามารถเพิ่มขึ้น 

ได้ กล่าวคือ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถสูง เมื่อต้องทำกิจกรรมใหม่ที่ต้องใช้ทักษะย่อยที่ 

ตนเองไม่มีก็จะมีความพยายามและความคงทนที่จะกระทำกิจกรรม การรับรู้ความลามารถของตน
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เอง จะเป็นปัจจัยที่ช่วยล่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะย่อยเหล่านี้ให้แก,บุคคลได้ (Bandura, 1986: 

395)หรือกล่าวได้ว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความลามารถของตนเองสูงจะมีความมั่นใจในความลามารถ 

ของตนเองสูงในการทำงานที่ยากและท้าทายมากกว่าที่จะหลีกหนี (จิราภรณ์ กุณสิทธิ้, 2541)

2.4 บุคคลที่มีการรับรู้ความลามารถของตนเองสูงหากประลบความล้มเหลวจะ 

มองความล้มเหลวว่าเป็นผลมาจากการขาดความพยายาม ขาดกลวิธีการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

(Bandura, 1994) เราจะม่ันใจว่าหากแก้ไขส่ิงเหล่าน้ีได้เขาก็จะประลบความสำเร็จได้ แม้จะม ี

อุปสรรคมากมายก็ตามก็จะพยายามคิดหาวิธีการใหม่  ๆ ในการแก้ปัญหาน้ันให้สำเร็จ สอดคล้อง 

กับผลการศึกษาของคอลลิน (Collins, 1982 cited เก Zimmerman, 1989: 333) ท่ีพบว่า นักเรียน 

ที่มีการรับรู้ความลามารถของตนเองสูงจะมีกลวิธีในการตรวจสอบความผิดพลาดในการทำงานได ้

เร็วกว่า และจะกลับไปทำงานที่ล้มเหลวอีกคร้ัง มากกว่านักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตน 

เองต่ํา

2.5 บ ุคคลท ี่ม ีการร ับร ู้ความสามารถส ูงจะม ีการต ั้งเป ้าหมายในการกระทำ

พฤติกรรม โดยคนที่รับรู้ความลามารถของตนเองสูงจะตั้งเป้าหมายที่ยากกว่าคนที่รับรู้ความ

ลามารถของตนตํ่า (Wood and Locke, 1987) บุคคลจะมีแรงจูงใจในการกระทำพฤติกรรมจาก 

เป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ โดยเขาจะพึงพอใจในตนเองเมื่อบรรลุเป้าหมายที่มีคุณค่า และล่งเสรีมให้ 

ตนเองมีความพยายามมากขึ้น โดยการไม่พึงพอใจกับการกระทำของตนเองที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน

2.6 การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีผลต่อกระบวนการคิดและปฏิกิริยาทาง 

อารมณ์ของบุคคล คนที่ตัดสินว่าตนเองไม่มีความสามารถจะคิดถึงแต่ข้อบกพร่องของตนเองเสมอ 

เกิดความเครียดวิตกกังวลกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ไม่พยายามในการใช้ความสามารถในการกระทำ 

พฤติกรรมต่าง ๆ และจะสร้างภาพความล้มเหลวไว้ล่วงหน้า มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อตนเอง 

ทางลบ เช่น มีความหวาดกลัว เครียดเมื่อต้องกระทำหรือเผชิญลภาพการณ์ต่าง ๆ ทำให้คิดอยู่ 

เสมอว่าตนเองไม่สามารถทำได้ ตนเองด้อย จึงเป็นอุปสรรคอย่างมากในการพัฒนาความรู้ ความ 

ลามารถของบุคคล ในทางตรงกันข้ามคนที่รับรู้ในความลามารถของตนเองสูงจะลามารถควบคุม 

กระบวนการคิดที่จะรบกวนได้ โดยเขามีความเชื่อว่าจะลามารถจัดการกับสภาพการณ์ที่เขาเผชิญ 

ได้ ดังที่ เคนท์และกิบบอน (Kent and Gibbon, 1987 อ้างถึงในจิราภรณ ์ กุณสิทธิ้, 2541) พบว่า 

คนท ี่ม ีความวิตกก ังวลต ํ่าจะม ีความม ั่นใจในความสามารถของตนเองและค ิดว ่าตนเองสามารถ 

ควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ แบนดูรา (Bandura, 1986 

cited in Pajares and Miller, 1994) ที่กล่าวว่า การรับรู้ความลามารถของตนเองนอกจากจะมีผล 

ต่อการกระทำพฤติกรรมแล้ว ยังเป็นตัวแปรที่ม ีอ ิทธิพลและควบคุมคุณลักษณะ ระบบกลไกในตัว
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บุคคล เช่น การรับรู้คุณค่า ความวิตกกังวล เป็นต้น แม้ว่าปัจจัยเหล่าน้ีจะมีผลต่อการกระทำ 

พฤติกรรม แต่ปัจจัยเหล่าน้ีจะไต้รับอิทธิพลหรือถูกควบคุมโดยการรับรู้ความลามารถของตนเอง

ดังน้ัน นอกจากการรับรู้ความลามารถของตนเองจะสามารถทำนายพฤติกรรมแล้วยังสามารถเป็น 

ตัวทำนายระบบเหล่าน้ีด้วย

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นเหตุผลสนับลนุนผลการวิจัยคร้ังน้ีว่า การรับรู้ 

ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษสามารถเป็นตัวทำนายผลสัมฤทธี้ทางการเรียนภาษา

อังกฤษได้

3. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์ทางบวก 

กับผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และทัศนคติ 

ต ่อว ิชาภาษาอ ังกฤษเป ็นต ัวทำนายที่สามารถทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเร ียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ผ่านการคัดเข้าสู่สมการเป็นตัวแรก แสดงว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธี่ทางการเรียนดีส่วนใหญ่จะมี

ทัศนคติทางการเรียนดี เป็นต้นว่า มีวิธีการทำงานดี มีการทบทวนบทเรียนที่เรียนไปแล้วอย่าง 

สมํ่าเสมอ มีการจดบันทึกย่อหรือส่งงานที่ครูมอบหมายตามกำหนด และมองเห็นว่าการศึกษาจะ 

ช่วยให้ตนประลบความสำเร็จในชีวิต ดังน้ัน นักเรียนที่ปฏิป้ติเซ่นนี้มักจะไม่มีปัญหาทางด้านการเรียน 

ผลการวิจัยครั้งนี้ลอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ชลธิชา จินดากุล (2529) ที่พบว่า ทัศนคติต่อการ 

เร ียนวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพ ันธ ์ทางบวกก ับผลสัมฤทธิ้ทางการเร ียนภาษาอังกฤษอย่างม ี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค ่าสัมประสิทธิ้ ลหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.5633 ซึ่งเป็น 

ความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง สาเหตุที่เป็นเช่นนี้สามารถอธิบายด้วยเหตุผลดังนี้

3.1 ผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษาของแต่ละบุคคลไม่ได้ข ึ้นอยู่ก ับ องค์ประกอบ 

ทางด้านสติปัญญาและความลามารถของสมองเท่านั้น ยังขึ้นอยู่ก ับความพยายาม วิธีการศึกษา 

อย่างมีประสิทธิภาพ โอกาสและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ อีก ดังผลการวิจัยของ เบนจามิน เอส บลูม 

(Benjamin ร. Bloom, 1976: 167-176) ที่พบว่า คุณลักษณะด้านจิตพิสัย ได้แก่ ความสนใจ 

ทัศนคติต่อเนื้อหาวิชา มีส่วนในการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ๋ทางการเรียน นอกจากนั้น ผลการ 

วิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ บราวน์ และ ฮอลซ์แมน (Brown and Holtman, 1967) 

ที่พ บ ว่าทัศนคติต่อการเรียนมีผลต่อผลสัมฤทธี้ทางการเรียนมากกว่าตัวแปรด้านบุคลิกภาพ หรือตัว 

แปรทางจิตวิทยาตัวอื่น ๆ และลอดคล้องกับ โคเวล และ เอทวิสเทล (Cowell and Entwistle, 1971) 

ที่พบว่า ทัศนคติทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธี๋ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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3.2 ผลการวิจัยนี้ขัดแย้งกับผลการวิจัยของ เฮมแมน, สมิธ และกลอค (Ahmann, 

Smith and dock, 1958) ที่พบว่า ไม่มีหลักฐานเพียงพอที่'จะลนับสนุน'ว่าทัศนคติต่อการเรียนมี 

ความส้มพันธ์กับผลส้มฤทธี้ทางการเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน

ประลบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลทำให้มีทัศนคติต่อครูผู้สอนและต่อวิชาที่เรียนแตกต่าง 

กันไป ถ้ามีทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน ต่อครูผู้สอนทำให้นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนวิชานั้น และ 

มักจะประสบความสำเร็จในการเรียนวิชานั้น ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียน 

ต่อครูผู้สอนก็จะทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจเรียนวิชานั้น การเรียนก็มักจะล้มเหลว 

เป็นส่วนใหญ่ ทัศนคติจึงมีผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียน จึงเป็นหน้าที่ของครู ผู้ปกครองและ 

ผู้เกี่ยวข้องที่จะสร้างทัศนคติที่ดีทางการเรียนให้แก่เด็กนักเรียน เพื่อความสำเร็จทางการเรียนและมี 

พฤติกรรมทางการเรียนที่พึงประสงค์ จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ทัศนคติเป็นสภาวะจิต 

ใจท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความรู้ส ึกน ึกค ิดและเป ็นต ัวกำหนดแนวทางการแสดงออกทางพฤติกรรมของ 

บุคคล ทัศนคติจึงเป็นสิ่งสำคัญต่อกระบวนการคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งก่อนที่พฤติกรรมจะ 

แสดงออก ดังนั้น การแสดงออกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับทัศนคติเป็นสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ครูเป็นบุคคลสำคัญที่จะทำให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดต่ีอการเรียนวิชาต่าง  ๆ ครูจ ึงควรที่จะม ีความ 
สามารถและมีวิธีการสอนที่ด ี

4. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธี้กับผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างไม่มีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ และจากผลการวิจัยนี้พบว่า แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธี่ไม่ลามารถทำนายผลส้มฤทธิ*ทางการ 

เรียนวิชาภาษาอังกฤษได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฉันทนา จินตโกวิทย์ (2522) ที่ได้ศึกษา 

เร่ือง “การทำนายผลส้มฤทธี้ทางการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร ตัวแปรที่ 

ใช้ศึกษา ได้แก่ ความถนัดทางการเรียน ทัศนคติในการเรียน นิสัยในการเรียน แรง'จูง'ไจ'ใฝ่ส้มฤทธ้ี 

และผลส้มฤทธี้ทางการเรียนเดิม” ตัวแปรเกณฑ์ คือ ผลส้มฤทธิ้1ทางการเรียนรวมและผลส้มฤทธิ้ 

ทางการเรียนเฉพาะกลุ่มวิชาเลือก วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเป็นชั้น  ๆ

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิ้ไม,สามารถทำนายผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนได้ใน

โรงเรียนประเภทสหศึกษา ' โรงเรียนชายและโรงเรียนหญิงที่เรียนโปรแกรมวิทย์-คณิต และผลการ 

วิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิราภรณ์ ก ุณ ส ิทธ ิ้(2541) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ''การทำนายผล 

ส้มฤทธิ้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ด้วยตัวแปรด้าน การกำกับตนเองในการเรียน การรับรู้ความ 

ลามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธี้ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร’' วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเพิ่ม 

ตัวแปรเป็นชั้น ๆ ผลการวิจัยสรุปได้ตังนี้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้กับผลสัมฤทธี้ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที, 3 มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .001 มีค ่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.4572 มีความสัมพันธ์กันในระตับที่ไม่สูงนัก

และพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธึ๋ไม่สามารถทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ ซีเวล 

และคณะ (Sewell and others, 1982) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านบุคลิกภาพกับ 

ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีตัวแปรใดที่ 

มีอำนาจในการทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนได้ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้มีความสัมพันธ์กับผล

สัมฤทธิ้ทางการเรียนอย่างไม่มีนัยสำคัญ และลอดคล้องกับผลการศึกษาของ ว ิลส ์ (Wills, 1997) ท่ี 

ศึกษาตัวแปรด้านบุคลิกภาพว่าจะมีความแตกต่างกันหรือไม่ในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนด้อยโอกาสที่ 

ประลบความสำเร ็จในการเร ียนและไม1ประสบความสำเร ็จในการเร ียนโดยต ัวแปรท ี่สำค ัญ คือ 

อัตมโนทัศน์ การควบคุมตนเอง การเก็บตัวและการแสดงออก และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ ผลการ 

วิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มีนักการศึกษา 

คลิฟฟอร์ด (Clifford, 1997 cited in Forsyth and Mcmillan. 1981: 49 อ้างถึงใน จิราภรณ์ 

กุณสิทธิ้, 2541: 83) กล่าวไว้ว่า ความล้มเหลวทางการเรียนไม่ได้ทำให้ผู้เรียนส ูญ เสียแรงจูงใจใฝ่ 

ส ัมฤทธิ้ สรุปได้ว่า ความล้มเหลวของตนเองที่เกิดฃึ้นนี้ผู้เรียนลามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วยแรงจูงใจ 

ของตนเองและขึ้นอยู่กับความพอใจของตนเองในการกระทำพฤติกรรมและความพอใจในงานที่ทำ 

จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ไม่สามารถทำนายผลสัมฤทธทาง 

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษได้ อาจเกิดจากสาเหตุบางประการ แม้ว่าผู้เรียนจะมีผลการเรียนตํ่า 

แต่ในส่วนหนึ่งแล้ว ผู้เรียนอาจจะมีความต้องการหรอปรารถนาที่จะทำงานให้ออกมาดี เพื่อทำให้ 

ตนเองมีคุณค่าเป็นที่ยอมรับนับถือจากผู้อ ื่น ตามทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) หรือ 

มีปัจจัยอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธี้ฃองผู้เรียน เช่น ระดับความยากของงานที่ครูมอบ 

หมายให้ทำ อาจมีผลต่างกันเมื่อนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้แตกต่างกัน หรือนักเรียนที่มีแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ้ในระดับเดียวกัน อาจใช้กลวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งกลวิธีเหล่านั้น อาจมีประสิทธิผลที่ 

ต่างกันได้ ดังนั้น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้จึงไม่ลามารถทำนายผลสัมฤทธี้ทางการเรียนได้

5. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตการศึกษา 11 ลอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของ เทเลอร์ (T a y lo r, 1964) ที่พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนสูงจะมี
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ความวิตกกังวลน้อยกว่า และมีความลามารถในการควบคุมตนเองดีกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทาง 

การเรียนต่ํา ลอดคล้องกับผลการวิจัยของ สตีเวนลัน และ อดัม (Stevenson and Adam, 1969: 

24-28) ซ่ึงได้ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับการเรียนเของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียน 

เกรด 4 และเกรด 6 จำนวน 318 คน พบว่า คะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ้ิมีความสัมพันธ์เป็น 

ลบกับความวิตกกังวล น่ันคือ ความวิตกกังวลมีผลต่อการเรียนรู้ ถ้าระดับความวิตกกังวลต่ํา

ผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนจะสูง ในทางตรงกันข้าม ถ้าระดับความวิตกกังวลสูงผลสัมฤทธ้ีทางการ 

เรียนจะต่ํา เน่ืองจากความวิตกกังวลจะมีผลกระทบต่อบุคคลในด้านความคิด ความจำ และการ 

รับรู้ กล่าวคือ ความวิตกกังวลจะทำให้เกิดความผิดปกติเก่ียวกับความคิด ได้แก่ ความคิดในทาง 

ลบ ระบบความคิดถูกรบกวน สับสน หมกหม่น ย้ําคิด ขาดสมาธิ การตัดสินใจข้า ไม่ยืดหยุ่น 

ในการแก้ปัญหา ความสนใจลดลง ฯลฯ ความผิดปกติเก่ียวกับความจำ ได้แก่ อาการหลงลืม 

ความสามารถเก่ียวกับความจำลดลง และมีความผิดปกติเก่ียวกับการรับรู้ (Goldberger, 1982) 

ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธ๋ีทางการเรียนต่ํา

จากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ความวิตกกังวลไม่ลามารถทำนายผลสัมฤทธทางการ 

เรียนภาษาอังกฤษได้ อาจเกิดจากลาเหตุบางประการ แม้ว่าผู้เรียนจะมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูง 

แต่ในส่วนหน่ึงแล้ว ผู้เรียนอาจจะมีความวิตกกังวลสูงด้วยเน่ืองจากต้องการท่ีจะทำงานให้ดีมี

มาตรฐานและมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง

6. จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เชาวน์อารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ้

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตการศึกษา 11 อย่างไม่มี 

นัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ ผ่านการคัดเข้าสู่สมการเป็นตัวที่สาม อธิบายไ ด ้ว่านักเรียนที่มีระดับเชาวน์

อารมณ์สูง จะม ีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่า ในทางตรงกันข้าม นักเรียนที่มีระด ับ เชาวน์อารมณ์ตํ่า 

จะมีผลสัมฤทธิ้'ทางการเรียนสูง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนที่เรียนเก่งมีผลสัมฤทธึ๋ทางการ

เรียนสูง อาจจะไม่เข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ หรีออดทน

อดกลั้นต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ไม่มีความยืดหยุ่น ปรับตัวไม่ได้ เป็นต้น และจากผลการ 

วิจัยครั้งนี้พบว่าเชาวน์อารมณ์สามารถทำนายผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนได้ โดยผ่านการคัดเข้าสู่สม 

การเป็นต ัว ที่ลาม ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับคำกล่าวของ ศาสตราจารย์ ดร.ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ 

ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ 

(วารสารพฤติกรรมศาสตร์, 2542: 16) ที่กล่าวว่า เชาวน์ปัญญาและอารมณ์มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 

ซึ่งกันและกัน (mutual interaction) เพราะว่าอารมณ์ลามารถเปลี่ยนแปลงหรือส่งผลต่อความคิด
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หรือแม ้กระท ั่งลามารถเปล ี่ยนความค ิดได ้ อาจกล ่าวได ้ว ่า ความค ิดจะแจ ่มใส ช ัดเจน ถูกต ้องมาก 
น้อยเพียงใด อารมณ์เป็นสิ่งที่มาเกี่ยวข้อง กล่าวได้ว่า รากฐานของความคิด เชาวน ์ป ัญญาของบ ุคคล  
เป ็น ผลม าจากลภ าพ อารม ณ ์จ ิต ใจ  ตลอดจนความลมบูรณ ์ของสุขภาพด้วย

7. เม่ือพิจารณาค,าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์'พหุคูณระหว่างผลสมถูทธ,ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษกับทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ 

และเชาวน์อารมณ์ มีค่าเท่ากับ 0.2331 มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีน์ยสำคัญ ซ่ึงค่า

สัมประลิทธ้ิลหสัมพันธ์พหุคูณมีค่าสูงกว่าค่าสัมประลิทธ้ิลหสัมพันธ์ภายในแต่ละคู่ แสดงว่า การใช้ 

ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ การรับรู้ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษและเชาวน์

อารมณ์ ร่วมกันในการทำนายแล้วจะได้ผลกว่าการใช้ตัวแปรใดตัวแปรหน่ึงเพียงอย่างเดียวในการ 

ทำนาย ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่าผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไม,ได้ข้ึนอยู่กับตัวแปรใดตัว 

แปรหน่ึงเพียงอย่างเดียว ตังน้ัน การมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับดีต้องประกอบ 

ไปด้วยการรับรู้ความลามารถของตนเอง ซ่ึงการรับรู้ความลามารถของตนเองจะมีผลต่อกระบวนการคิด 

อารมณ์ การต้ังเป้าหมาย และการเลือกกระทำพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้านักเรียนมีความ 

สนใจ เห็นคุณค่า ความสำคัญและประโยชน์ของวิชาภาษาอังกฤษ และมีการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก น ั^  

รวมท้ังมีการรู้คิดของตนเอง ก็จะช่วยล่งเลริมให้นักเรียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษได้ดีย่ิงข้ึน

กล่าวโดยสรุปความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนจากการวิจัยครั้งนี้ ลามารถ 

อธิบายด้วยกลุ่มตัวทำนายหสัก 3 ตัว คือ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ การรับรู้ความลามารถของ 

ตนเองทางภาษาอังกฤษ และเชาวน์อารมณ์ ได้เพียงร้อยละ 5.43 แสดงว่า ตัวแปรที่นำมาศึกษา 

เป็นเพียงส,วนหนึ่งจากองค์ประกอบทั้งหมดของผลสัมฦทธี้ทางการเรียน จึงเป็นเรื่องที่จะต้องศึกษา 

ต่อไป เพื่อหาทางที่จะอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนให้ได้มากที่สุด สำหรับ 

ความแปรปรวนที่เหลืออีกร้อยละ 94.57 ที่ยังไม่ลามารถอธิบายได้น่าจะเนื่องมาจากองค์ประกอบ 

ด้านพื้นความรู้เดิมของนักเรียน ภูมิหลังของนักเรียน ความลามารถและวิธีการสอนของครู เป็นต้น
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ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

จากผลการวิจัยเร่ือง ตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาท่ีสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ้ิทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตการศึกษา 11 น้ันผู้วิจัยมีฃ้อเสนอแนะดังน้ี

1. •ข้อเลนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ เป็นตัวทำนายในอันคับ

แรกและมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนภาษาอังกฤษ ตังน้ัน ผู้บริหารโรงเรียนมัธยม 

ศึกษาควรพยายามลร้างสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ส่งเสรีมหรือเอ้ืออำนวยต่อการปลูกฝัง 

ทัศนคติที,ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน เช่นสร้างความร่วมมือระหว่างบุคลากรท้ังภายใน 

และภายนอกโรงเรียน ซ่ึงได้แก่ อาจารย์ผู้สอน อาจารย์แนะแนว ผู้ปกครองนักเรียน ฯลฯ ในการ 

ส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ นอกจากน้ันควรจัดกิจกรรมเสริม เซ่น การจัด 

นิทรรศการชุมนุมภาษาอังกฤษในโรงเรียน กิจกรรมเหล่าน้ีจะเปิดโอกาสและส่งเสริมให้นักเรียนได้ 

มีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษให้เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง อันจะส่งผลต่อทัศนคติต่อวิชาภาษา

อังกฤษของนักเรียนจะดีข้ึนตามไปด้วย ซ่ึงยังผลให้ผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนดีข้ึน

1.2 คร ูอาจารย ์ผ ู้สอนว ิชาภาษาอ ังกฤษต ้องตระหน ักเสมอว ่าตนเองม ีบทบาท

สำคัญในการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน อ ันจะส ่งผลให้ผลสัมฤทธึ๋ทาง 

การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนดีขึ้น ครูอาจารย์ผู้ลอนควรสำรวจทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนตั้งแต่เริ่มแรกและพยายามหาทางช่วยเหลือนักเรียนที่บกพร่องในคุณลักษณะนี้ให้ม ี 

โอกาสปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดีขึ้น พยายามปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักในความสำคัญและ

ประโยชน์ของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ครูอาจารย์ควรประสานความร่วมมือกับผู้ปก 

ครองและบุคลากรอื่น ๆ ในอันที่จะส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน

1.3 การรับรู้ความลามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษเป็นตัวทำนายในอันตับ 

รองลงมาและมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ้ิ'ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ดังน้ันผู้บริหารควรส่งเสริม 

ให้ครูผู้สอนได้เห็นความสำคัญของการรับรู้ความสามารถของนักเรียนว่ามีความสัมพันธ์และส่งผล 

ต่อผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

1.4 ครูผู้ลอนควรได้ตระหนักและให้ความสำคัญในการเสริมสร้างให้นักเรียนมีการ

รับรู้ความสามารถของตนเองอย่างถูกต้อง ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้ความสามารถที,แท้จริงของ

ตนเอง ในการเรียนการสอนครูควรให้ผลข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน เช่น การพูดชมเชย เพ่ือให้
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นักเรียนรู้ว่านักเรียนลามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดี การมอบหมายงานตามระดับความ

ลามารถเพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสำเร็จในงานท่ีทำ เป็นต้น

1.5 การจัดการเร ียนการสอนแบบการเร ียนเพ ื่อรอบรู้ (Mastery Learning) ให ้แก ่
น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ออนสามารถทำให ้น ัก เร ียน ม ีผลส ัมถ ุทธ ี้ทางการเร ียน ส ูงข ึ้น โดยผ ่านการร ับร ู้ความ  
สามารถของตนเอง เพราะการเรียนรู้แบบการเรียนเพ ื่อรอบรู้ (Mastery Learning) จะเป็นรูปแบบ  
การลอนที่แบ ่งเน ื้อหาท ี่ต ้องการให ้เร ียนออกเป ็นหน่วยย่อย ๆ ตามวัตถ ุประสงค ์เฉพาะท ี่เหมาะลม  
ก ับความลามารถของผ ู้เร ียน และวัดผลการเร ียนตามวัตถุประสงค์ท ี่กำหนดไว้ และให ้ผ ู้เร ียนเร ียน  
ชำจนกว่าจะสามารถทำได้ตามเกณฑ ์ท ี่ต ั้งไว้ เมื่อนักเรียนทำได้ตามเกณ ฑ ์ท ี่ต ั้งไว้จะทำให้ผู้เรียน 
รับร ู้ว ่าตนเองลามารถเร ียนรู้ได ้ ซ ึ่งเป ็นแนวทางหนึ่งในการเพ ิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ดังนั้น การจัดการเร ียนการสอนแบบการเร ียนเพ ื่อรอบรู้ (Mastery Learning) จึงน ่าจะเป ็นอ ีกว ิธ  ี
หนึ่งท ี่คร ูผ ู้สอนจะนำมาใช ้เพ ื่อช ่วยเพ ิ่มการร ับรู้ความลามารถของตนเองให ้แก ่น ักเร ียน

1.6 การกำกับตนเองในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมถุทธ๋ึทางการ

เรียนภาษาอังกฤษ ดังน้ัน ครูผู้ลอนควรล่งเสรีมและพัฒนาให้นักเรียนใช้กลวิธีการกำกับตนเองใน 

การเรียน โดยลอนกลวิธีกำกับตนเองในการเรียน ให้กับนักเรียนโดยลอดแทรกในวิชาภาษาอังกฤษ 

และมอบหมายงานให้นักเรียนท่ีเอ้ือต่อการใช้กลวิธีการกำกับตนเองในการเรียน นอกจากน้ันครู

แนะแนวควรนำกลวิธีการกำกับตนเองในการเรียนไปจัดกิจกรรมแนะแนว จะทำให้นักเรียนมีความรู้ 

และทักษะในการใช้กลวิธีการกำกับตนเองในการเรียนและนักเรียนมีผลลัมถุทธ้ิทางการเรียนภาษา 

อังกฤษสูงข้ึน

1.7 เน่ืองจากความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบกับผลลัมถุทธ้ีทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ดังน้ัน ครูผู้ลอนควรให้คำปรึกษาในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ แก,นักเรียนเพ่ือลดความ 
วิตกกังวลของนักเรียน ครูแนะแนวควรจัดกิจกรรมล่งเสริมสุขภาพจิต เพ่ือลดความเครียดและ

ความวิตกกังวลของนักเรียนตลอดจนให้คำปรึกษานักเรียนท่ีมีความวิตกกังวล เช่น อาจใช้เทคนิค 
การบำบัดทางปัญญา (Cognitive Therapy) เพ่ือปรับเปล่ียนความคิดทางลบท่ีมีต่อการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษ มาเป็นความคิดทางบวกสำหรับนักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ

1.8 เชาวน์อารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษา 
อังกฤษ ดังน้ัน ครูผู้ลอนควรท่ีจะล่งเสริมและพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักเรียนควบคู่ไปกับการ 
ล่งเสริมทางด้านการเรียน เพราะระบบการดีกษาของประเทศไทยปัจจุบันส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการ 
เรียนการสอนให้นักเรียน คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น หรืออีกนัยหน่ึงคือมุ่งพัฒนาเชาวน์ปัญญา 
(IQ) เป็นส่วนใหญ่ ทำให้เด็กไทยเก่งท่องจำ แต่ขาดความลามารถในการควบคุมอารมณ์ คือ ให้
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ความสำคัญกับเชาวน์อารมณ์ (EI) น้อย ทำให้เกิดปัญหา เมื่อนักเรียนต้องออกไปประกอบอาชีพ 

จึงควรมุ่งพัฒนาทั้งเชาวน์ปัญญา (IQ) และเชาวน์อารมณ์ (EI) ไปพร้อม ๆ  กัน เพื่อให้ผู้เรียน 

ประลบความสำเร็จและดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เป็นบุคลากรที่มีคุณค่า และสร้างสรรค์ 

คุณประโยชน์แก่ประเทศชาติต่อไป

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรทำการวิจัยตัวแปรเหล่านี้ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างอื่น ระคับชั้นอื่น ให้ครอบ 

คลุมจะได้ทราบถึงพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงว่าแตกต่างกันหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการ

ล่งเสริมหรือพัฒนาคุณลักษณะของตัวแปรเหล่านี้ให้เหมาะลมแก่ผู้เรียนได้

2.2 ควรทำการวิจ ัยต ัวแปรอิสระอื่น  ๆ ท ี่นอกเหน ือจากท ี่ศ ึกษาในครั้งน ี้ เช่น ตัว 
ครูผู้ลอน วิธ ีการสอน ฐานะทางเศรษฐก ิจและส ังคม สภาพแวดล ้อมทางบ ้าน  และสภาพแวดล้อม 
ทางโรงเรียน ความเอาใจใส ่ของผ ู้ปกครองต ่อการศ ึกษาของบ ุตร ความสัมพ ันธ์ระหว่างน ักเร ียน 
กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และเพ ื่อน เพราะต ัวแปรเหล ่าน ี้ต ่างก ็อาจม ีอ ิทธ ิพลต ่อผลส ัมฤทธี้ทาง 
การเร ียนว ิชาต ่าง  ๆ ด ้วยเช ่นกัน โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งด ้านคร ูผ ู้ลอน ซ ึ่งเป ็นบ ุคคลสำค ัญ ท ี่จะดำเน ิน  
กิจกรรมการเรียนการลอนให้เป ็นท ี่น ่าสนใจ ช่วยกระตุ้นให ้เด ็กเก ิดแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิ'และทัศนคติ 
ท ี่ด ีต ่อการเร ียน

2.3 การวิจัยครั้งนี้ได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้มี
อย ู่ 7 ชนิด ค ่อนช้างจะอาศ ัยเวลาในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลนานพอลมควร แต่เป ็นป ัญหาท ี่
ไม ่ลามารถหล ีกเล ี่ยงได ้ แบบวัดและแบบทดสอบที่นำมาใช ้เป ็นเคร ื่องม ือท ี่พ ัฒนาหรือผ ่านการ
ปร ับปร ุงมาจนม ีค ุณ ภาพด ีพอลมควร ตังนั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงขอเสนอแนะว ่าเพ ื่อหล ีกเล ี่ยงป ัญ หาด ้าน
เวลาในการเก ็บข ้อม ูล การใช ้แบบวัดหรือแบบทดสอบเพ ียงช ุดใดช ุดหน ึ่งท ีมค ุณภาพดี และเป็น
เคร ื่องม ือท ี่ลามารถวัดต ัวแปรท ี่เก ี่ยวช ้องกับผลสัมฤทธิ'ทางการเรียนได้อย ่างแท ้จร ิง ก ็น ่าจะให้ผลที่ 
เช ื่อถือได้ดีพอลมควร
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