
ก ารศ ึก ษ าส ภ าพ แ ล ะ ใ ]ญ ห าก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ใน โร ง เร ีย น  

ส ังก ัด ส ำน ัก ง าน ค ณ ะก รรม ก ารก า รศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

น างส าวศ ุภ เน ต ร  ไช ย ช ่ว ย

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์น ี้เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ งก า ร ศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ าค ร ุศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  

ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  ส าข าว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  

ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุVท ล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ป ีก ารศ ึก ษ า  2543  

IS B N  9 7 4 -1 3 -0 4 4 7 -1  

ล ิข ส ิท ธ ์ข อ งจ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย



A STUDY OF STATE AND PROBLEMS IN ORGANIZING PHYSICAL EDUCATION 
ACTIVITIES IN KINDERGARTEN SCHOOLS UNDER THE OFFICE OF THE PRIVATE 

EDUCATION COMMISSION, BANGKOK METROPOLIS

M ISS SUPANETR CHAICHUAI

A Thesis Submitted in Partial Fulfillm ent o f  the Requirements 
for the D egree o f Master o f  Education in Physical Education  

Department o f Physical Education  
Faculty o f  Education  

Chulalongkorn U niversity  
A cadem ic Year 2000
ISBN 974-13-0447-1



ห ัว ข อ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ก า ร ศ ึก ษ า ส ภ า พ แ ล ะ ป ้ญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น  

โ ร ง เร ีย น  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

โด ย  น างส าวศ ุภ เน ต ร  ไช ย ช ่วย

ส าข าว ิช า  พ ลศ ึกษา

อ าจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า  รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ ด ร .ร ัช น ี ข ว ัญ บ ุญ จ ัน

ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  อ น ุม ัต ิใ ห ัน ับ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้เป ึน  

ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต

ค ณ บ ด ีค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ส อ บ ว ิท ย าน ิพ น ธ ์

_ _ _

(ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ราจ ารย ์ ด ร .ศ ิล ป ช ัย  ส ุว ร รณ ธ าด า )

ป ระธ าน ก ร รม ก าร

1ร ุ^ ร ุ“  v r o 'X  r โณ ์:^ ''.

(ร อ งศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ด ร .ร ัช น ี ข ว ัญ บ ุญ จ ัน )

อ าจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า

^ ^  ' ร ุ

(รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ ด ร .ถ น อ ม ว งศ ์ ก ฤ ษ ณ ์เพ ็ช ร ์)

ก รรม ก าร

'C
.น • . ะ ^ -  -

(รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ เท พ ป ระส ิท ธ ิ๙ ก ุล ธ ว ัช ว ิช ัย )

ก รรม ก าร



ง

ศุภเนตร ไชยช่วย: การศึกษาสภาพและปีญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรง 
เรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร (A STUDY OF STATE 
AND PROBLEMS IN ORGANIZING PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES IN 
KINDERGARTEN SCHOOLS UNDER THE OFFICE OF THE PRIVATE EDUCATION 
COMMISSION, BANGKOK METROPOLIS) อาจารย์ที่ปรึกษา:รองศาสตราจารย์ ดร.รชนี 
ขวัญบุญจัน, 184 หน้า. ISBN 974-13-0447-1

การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาสภาพและเปรียบเทียบป็ญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล 
ระหว่างผู้บริหารกับครูผู้สอนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 
โดยใช้แบบสอบถามกับผู้บริหารและครูผู้สอนทั้งสิ้น 510 ฉบับ ได้รับกลับคืนมาจำนวน 358 ฉบับคิดเป็น 
ร้อยละ 70.20 นำมาวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าที (t—test) ผลการวิจัยพบว่า

การดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมีวัตถุประสงค์เพ ื่อให้ร ่างกายแข็งแรง มีทักษะการ 
เคลื่อนไหวที่ดี และมีความสนุกสนาน ครูส่วนใหญ่ใช้คู่มือหลักสูตรฯ เป็นแนวทางการสอน มีการเรียน 
สัปดาห์ละหนึ่งครั้ง ครั้งละ 30 นาที มีการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาเกือบทุกโรงเรียน กิจกรรมที่จัด 
ให้กับนักเรียนคือ การตบมือ การนึ่ง การยืน การก้มตัว การวิ่ง การเดิน การโยนรับลูกบอล การทรงตัว 
การปีนป่าย การเล่นนี้า การเล่นเครื่องเล่นสนาม การเล่นเกมเป็นกลุ่ม กิจกรรมที่นักเรียนชอบได้แก่ กิจกรรม 
ที่มีดนตรีประกอบ การเล่นเกมประกอบนิทาน และการแข่งขัน วัสดุอุปกรณ์ส่วนใหญ่มีเพียงพอส่วนใหญ่ 
คือ ลูกบอลและห่วง สถานที่สอนส่วนใหญ่คือสถานที่กลางแจ้งเป็นสนามคอนกรีต ส่วนใหญ่มีการนิเทศ 
การสอนแบบภายใน มีการประสานงานภายในโรงเรียน และโรงเรียนส่วนใหญ่มีงบประมาณของโรงเรียน 
ในการดำเนินกิจกรรมทางพลศึกษาทุกด้านอย่างเพียงพอ

ปีญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลที่มีปีญหาอยู่1ในระดับมาก คือได้รับคู่มือการสอน 
กิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลไม่ทั้วถึง คู่มือเอกสารหนังสือการสอนกิจกรรมพลศึกษาอนุบาลมีจำนวนน้อย 
ขาดการส่งเสริมในการส่งไปศึกษาอบรมในกิจกรรมที่สอน หน่วยงานที่จัดอบรม/สัมมนาการสอนกิจกรรม 
พลศึกษาระดับอนุบาลมีน้อย ขาดการนิเทศการสอนจากศึกษานิเทศค์ ผ ู้บริหารกับครูผู้สอนมีปัญหาที่ 
แตกต่างกันคือเรื่อง ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาไม่เพียงพอ การปรับกิจกรรมให้เด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
ได้ยาก มีความยากในการคิดกิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ อุปกรณ์การสอนกิจกรรมพลศึกษาไม,เพียงพอ 
และไม่เหมาะสม และสถานที่ออกกำลังกายกิจกรรมในร่มมีไม'เพียงพอและไม่เหมาะสม ขาดแหล่งวิชา 
ที่จะค้นคจ้าเพิ่มเติม และหน่วยงานที่จัดอบรม สัมมนาการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมีน้อย
นอกนี้นมีปัญหาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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CHAICHUAI : A STUDY OF STATE AND PROBLEMS IN ORGANIZING PHYSICAL EDUCATION 
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EDUCATION COMMISSION, BANGKOK METROLIS. THESIS ADVISOR : ASSOC PROF. RAJANEE 
QUAN BOONCHAN, Ph. D184 pp. ISBN 974-13-0447-1.

The objectives of this research were to study the state and to compare the problems between the 
administrators and physical activity teachers in organizing the physical activities for kindergarten in schools 
under the Office Of The Private Education Commission, Bangkok Metropolis. The five hundred and ten 
questionnaires were sent to the administrators and the physical activity teachers, and three hundred and 
fifty-eight sets which were 70.20 percent, were returned. The obtained data were analyzed and presented in 
terms of percentage, mean scores, standard deviation and t-test.

It was found that:
The objectives of physical activities for kindergarten were to build physical fitness, good body 

movement skills and to create enjoyment. Most of the teachers used curriculum guidebooks for teaching and 
taught one time a week, each time was 30 minutes. Most schools provided the extra physical activities. The 
activities included clapping, sitting, standing, bending, running, walking, ball throwing and receiving, balance, 
climbing, water playing, free playing, group game playing. The activities that the student liked were movement 
activities with the music, story play and racing. Most of the equipment had sufficiently provided, they were 
footballs and hoops. Most of the places for teaching were out-door cement-courts. There were guidance and 
coordination within schools. And most schools had enough budgeting for organizing all physical activities.

The problems in organizing physical activities for kindergarten, ranked at the high level were the 
curriculum guidebooks were not enough; the trainings in physical activities for kindergarten were not promoted; 
the organizations responsible in physical activities for kindergarten were few; and guidance from supervisors was 
lacked. The problems of the administrations and the teachers which were different were: the physical activities 
teachers were not enough, it was difficult to adapt activities to be child center and to be integrating, the equipment 
were insufficient and inappropriate; indoor exercise places were not enough and inappropriate for students; there 
were lack of academic resources and there were few training centers in activities for kindergarten. The others 
problems were not significantly different at the .05 level.
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ว ิจ ัย ข อ งบ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ึงข อ ข อ บ พ ระค ุณ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย ม า  ณ โอ ก าส น ี้ด ้ว ย

ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ า จ า ร ย ์ณ ัฐ ก า น ต ์ ต ่อ เจ ร ิญ  ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ ห น ่ว ย ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก ้ 

ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น อ ย ่า ง ด ีย ิ่ง ใ น ใ ห ้ข ้อ ม ูล ด ้า น  

เอ ก ส า ร เก ี่ย ว ก ับ ห ล ัก ส ูต ร ร ะ ด ับ ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ุก ท ่า น ท ี ่

ส ล ะ เว ล า ใ น ก า ร ต ร ว จ แ ก ้ไ ข ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  แ ล ะ ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ผ ู้บ ร ิห า ร  
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ศ ุภ เน ต ร  ไ ช ย ช ่ว ย
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ฌ

สารบัญตาราง
ตารางท่ี หน้า
1 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  58  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

2 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  61 

ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น

3 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  63  

ด ้า น ก า ร จ ัด อ งค ์ก ร

4  จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  65  

ด ้า น บ ุค ล า ก ร

5 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  66  

ด ้า น ก า ร อ ำ น ว ย ก า ร

6 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  67  

ด ้า น ง บ ป ร ะ ม า ณ

7 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  69  

ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น

8 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  71 

ด ้า น บ ุค ล า ก ร

9 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  73  

ด ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ถ า น ท ี่

10  จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  78

ด ้า น ก า ร อ ำ น ว ย ก า ร

11 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  79  

ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

12 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  86  

ด ้า น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น

13 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  87  

ด ้า น ก า ร ร า ย ง า น ต ิด ต า ม ผ ล

14 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ็ญ ห าร ะ ห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 89  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ก ารวางแ ผ น



ญ

สารบัญตาราง (ต่อ)
ตาราง หน้า
15 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห าร ะ ห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 90  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ก ารจ ัด อ งค ์ก ร

16 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห าร ะ ห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 91 

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน บ ุค ล าก ร

17 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห าร ะ ห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 93  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ก ิจ ก รร ม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

18 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ็ญ ห าร ะ ห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 9 4  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์แ ล ะ ส ถ าน ท ี่

19 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ !!ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 96  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ก ารอ ำน วยก าร

2 0  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ !!ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 98  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ก ารป ระ ส าน งาน

21 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห าร ะ ห ว ่า งผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 99  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ก ารราย งาน ต ิด ต าม ผ ล

22  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ !!ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 100  

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน งบ ป ระม าณ

23 ค ่า เฉล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ !!ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ ค ร ูผ ู้ 101 

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น

ด ้าน ต ่างๆ



สารบัญตาราง (ต่อ)
ตาราง หน้า
2 4  จ ำน วน แ ล ะค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าจ าก ก ารส ัง เก ต ก ารด ำ เน ิน  102 

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ค ับ อ น ุบ า ล ใน โร ง เร ีย น  ค ้าน ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

25 จ ำน วน แ ล ะค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าจ าก ก ารส ัง เก ต ก าร ด ำ เน ิน  106 

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ใน โร ง เร ีย น  ค ้าน บ ุคล ากร (ต ัว ค ร ูแ ล ะต ัว น ัก เร ีย น )

26  จ ำน วน แ ล ะค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าจ าก ก ารส ัง เก ต ก ารด ำ เน ิน  108 

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใน โร ง เร ีย น  ค ้าน อ ุป ก รณ ์แ ล ะส ถ าน ท ี่

2 7  จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร  109  

ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ค ้า น ง บ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ก า ร
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