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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและปีญหาการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลใน 
โรงเรียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร โดยไค้ทำการศึกษา 
ข้อมูลต่าง ๆ จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง มีดังนี้

เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง

1. ความสำคัญของเด็กปฐมวัย
2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
3. การเล่นของเด็กปฐมวัย
4. แนวการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กวัย 3-6 ปี
5. ความสำคัญของพลศึกษา

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยต่างประเทศ

เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง

1. ความสำคัญของเด็กปฐมวัย

เด็กที่มีพัฒนาการดีในทุก ๆ ค้านจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพที่ดีในวันหน้า การที่จะให้ 
ผู้ใหญ่ซ่ึงเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้ดีนี้นจ ะด้องอาศัยการอบรมเล้ียงคู
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การให้การศึกษาตังแต่ในวัยเด็ก ซึ่งจะเป็นวัยท่ีก่อให้เกิดลักษณะเฉพาะของบุคคลติดตัวไปจนถึงใน 
วัยผู้ใหญ่ด้วย

เป็นที่ยอมรับกันในหมู่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั่วไปว่าเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุหกปี 
เป็นระยะที่เด็กเกิดการเรียนรู้มากที่สุดในชีวิต เพราะสติป็ญญาได้รับการหล่อหลอมไปแล้ว ร้อยละ 
75 ฉะนั้นจึงได้มีการจัดการเรียนแก่เด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กในวัยนี้ได้มีการเรียนรู้ที่ดี (นงลักษณ ์
สินสืบผล,2524)

ความหมายและความสำคัญของเด็กปฐมวัย

เด็กปฐมวัย (Early Childhood) หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่าง 2-6 ปี โดยถือเกณฑ ์
ตามที่เฮอร์ลอค (Hurlock 1960 : 5 อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์, 2533) ได้แบ่งไว้ คำศัพท์ 
ที่มีความหมายเหมือนกัน หรือใกล้เคียงกับคำว่าเด็กปฐมวัยมีหลายคำ ได้แก่ เด็กก่อนวัยเรียน 
เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน วัยเด็กตอนด้น และเด็กอนุบาล เป็นด้น

ความสำคัญของเด็กปฐมวัยในทัศนะของนักจิตวิทยา

นงลักษณ์ สินสืบผล (2524) ความสำคัญของเด็กปฐมวัยเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปอยู่แล้ว 
เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยพื้นฐานของชีวิตที่จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นทรัพยากรที่สำคัญของ 
ประเทศชาติ ล้าเด็กได้รับการเลียงคูเอาใจใส่ให้เจริญงอกงามในพัฒนาการทุก ๆ ด้านก็จะเป็นผู ้
ใหญ่ที่มีคุณภาพ ล้าเด็กไม่ได้รับการเลี้ยงคูเอาใจใส่ให้เจริญงอกงามในพัฒนาการทุก ๆ ด้าน 
เด็กก็จะเติบโตมากลายเป็นปีญหาสังคมต่อไปในอนาคต

นักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ต่างให้ความสำคัญกับเด็กปฐมวัยไว  ้
มากมายแต่จะกล่าวถึงนักจิตวิทยาบางท่าน มีดังนี้

ฟรอยด์ (Freud,1951:3 อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์, 2533) กล่าวว่า พัฒนาการทาง 
บุคลิกภาพของบุคคลในระยะปฐมวัยหรือในหกปี แรกของชีวิตเป็นระยะที่สำคัญที่สุดเพราะ 
พัฒนาการของเด็กในวัยน้ีจะมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อพัฒนาการในวัยต่อ ๆ มา ฟรอยด์ เช่ือว่าบคลิกภาพI ไ ” Z v ๙1 ^ของเดกนันสำคัญทีสุด เดกนันสามารถรับและซึมซับประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ทังดีและไม่ดี
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อีริคสัน (Erikson, 1963:42อ้างถึง1ใน จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์, 2533) อธิบายว่า ใน 
ระยะปฐมวัยเป็นระยะที่เด็กจะพัฒนาลักษณะบุคลิกภาพที่สำคัญทางบวกหรือลบสามประการ 
คือ

1. ความไว้วางใจหรือความไม่ไว้วางใจ (Trust VS. Mistrust) เกิดขึ้นในระหว่างที่ 
เด็กมีอายู ตั้งแต่แรกเกิดถึงสองปี

2. ความเป็นตัวของตัวเองหรือความไม่มั่นใจในตนเอง (Autonomy v s .  Doubt) 
เกิดฃึนในระหว่างที่เด็กมีอายุ 2-3ปี

3. ความคิด?เริ่มหรือความร ู้ส ืก ผิด (Initiative vs. Guilt) เกิดขึ้นในระหว่างที่เด็ก 
อายุ 3-6ปี

บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปทางบวกหรือทางลบนั้นขึ้นอยู่คับสัมพันธภาพระหว่าง 
บิดามารดากับเด็ก และสภาพแวดล้อมตัวเด็กเป็นสำคัญ

เบนจามิน เอส.บลูม (Bloom อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์, 2533) เห็นว่าการคืกษา 
ของเด็กช่วงปฐมวัยเป็นช่วงท่ีสำคัญท่ีสุดของชีวิตเพราะเป็นช่วงท่ีเด็กพัฒนาความสามารถท่ีจะเรียน 
เมากที่สุด พังเรียนรู้เรื่องทั่วไป และเร่ืองเฉพาะได้ดีที่สุดด้วย

เปียเจท์ (Piaget อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์, 2533) เห็นว่าพัฒนาการทางสติปีญญา 
เป็นไปตามลำดับขันและพัฒนาการทางสติปีญญาของเด็กปฐมวัยจะเป็นรากฐานให้แก่พัฒนาการทาง 
สติปีญญาในระดับต่อๆ ไป ดังนันการจัดส่ิงแวดล้อมให้แก่เด็กปฐมวัยจึงจำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะด้องคำนึง 
ถึงความสามารถทางสติปีญญาของเด็กไนวัยนี้ด้วย และการจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเปิด 
โอกาสให้เด็กได้สัมผัสและคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองจะทำให้เด็กเติบโตขึ้นอย่างผู้ที่มีความคิด 
สร้างสรรค์ รู้จักประดิษฐ์ และด้นคว้าแสวงหาความรู้ มิใช่เป็นแต่ผู้คอยลอกเลียนแบบผู้อ่ืน

2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ความหมายของ พัฒนาการ (Development)

จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์ (2533) ได้กล่าวถึงผู้ที่ให้ความหมายของพัฒนาการไว้ตังนี้

เฮอร์ลอค (Hurlock, 1972:85) กล่าวว่าพัฒนาการหมายถึง ขบวนการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
ที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องกันไปอย่างมีระบบ (Progressive)



11

1. การเปลี่ยนแปลงขนาด (Changes in Size) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงขนาดของร่างกาย 
และลักษณะทางกายอื่น ๆ เช่น นี้าหนัก ส่วนสูง ซ่ึงเป็นลักษณะภายนอก ลักษณะภายใน ตลอดจน 
การเปลี่ยนแปลงของสมองเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ต่าง ๆ

2. การเปลี่ยนแปลงในเรื่องของสัดส่วน (Changes in Proposition) หมายถึง สัดส่วน 
ของอวัยวะต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไป แต่ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องสัดส่วนมิได้ 
หมายความว่าเด็กเป็นส่วนย่อของผู้ใหญ่

3. ลักษณะเดิมหายไป (Disappearance of Old Feature) เม่ือร่างกายพัฒนาข้ึนจะปรากฎว่า 
ลักษณะเดิมบางอย่างของร่างกายหายไป เช่น ต่อมไทมิ'ส ขนอ่อน พันนานม ท้ังน้ีเพราะว่าหมด 
หน้าที่รวมถึงลักษณะเดิมแบบเด็ก ๆ เช่น การเคลื่อนไหว ภาษาพูด และการเล่นแบบเด็ก ๆ ก็จะ
หายไป

4. มีลักษณะ ใหม่เกิดขืน (Acquisition of New Feature) ในขบวนการพัฒนาการ จะปรากฏ 
ว่ามีลักษณะใหม่ ๆ เกิดข้ึนเม่ือเด็กเจริญเติบโตขึ้นทั้งทางร่างกายและสมอง มักพบว่ามีลักษณะใหม ่
บางอย่างเกิดขืน ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากการเรียน!หรือเกิดจากวุฒิภาวะ เช่น พันแท้ ลักษณะทางเพศ 
ข้นทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristic) กระบวนความคิดรวมถึงความต้องการทางเพศ 
มาตรฐานทางจริยธรรม ความเชื่อในเรื่องศาสนาและอื่น ๆ ด้วย

ลักษณะพัฒนาการและความต้องการของเด็กปฐมวัย (ทิศนา แขมณีและคณะ, 2536)

นักจิตวิทยาพัฒนาการนิยมแบ่งพัฒนาการของเด็กปฐมวัยออกเป็นสี่ด้านใหญ่ ๆดังนี้คือ
1. พัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ นำหนัก ส่วนสูง กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

ประสาทสัมผัสฯลฯ
2. พัฒนาการด้านอารมณ์ และจิตใจ ได้แก่ ความร้สืกและการแสดงออกเม่ือมีความรูสืกต่าง ๆ
3. พัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ ความสามารถในการติดต่อและมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

การปรับตัว การรู้จักร่วมมือในการเล่นในกลุ่มเพื่อน
4. การพัฒนาการด้านสติ!!ญญา ได้แก่ การรับรู้จากประสาทสัมผัส การคิด ความจำ การเรียน 

ภาษา ฯลฯ

ลักษณะพัฒนาการและความต้องการด้านร่างกาย (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) 
ลักษณะทางกายตามปกติของเด็กปฐมวัยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านส่วนสูง น้ีาหนัก 

และสัดส่วนของร่างกายในระยะแรกของชีวิต อวัยวะส่วนต่าง ๆ กำลังอยู่ในระหว่างการก่อตัวให้ 
สมบูรณ์ แม้เด็กทารกที่คลอคออกมาและดูร่างกายครบถ้วนสมบูรณ์แต่แท้ที่จริง เซลล์สมอง 
และระบบการทำงานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังต้องพัฒนาไปอีกระยะหนื่งจึงจะสมบูรณ์เต็มท่ี
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การที่เด็กมักไม่อยู่นิ่งเคลื่อนไหวเกือบตลอดเวลาเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก 
และการกระตุ้นสร้างโยงใยของเสันประสาทที่พัฒนาเกือบสมบูรณ์ในวัยนี้ พัฒนาการด้านร่างกายมี 
2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ พัฒนาการทางสุขภาพ และพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว

พัฒนาการทางสุขภาพ ดัชนีสำคัญในการบ่งชี้สุขภาพ ได้แก่ นี้าหนัก ส่วนสูง เด็กควรมี 
น้ีาหนักและส่วนสูงตามวัย และมีการเพิ่มนี้าหนัก ส่วนสูงตามอัตราการเพิ่มโดยเฉลี่ยของเด็กใน 
ประเทศของตน

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว เด็กปฐมวัยจะพัฒนาการความสามารถในการควบคุม 
การเคลื่อนไหวโดยเริ่มด้นจากส่วนบนของร่างกาย คือ ศีรษะไปสู่ลำตัว ขาและเท้า และเร่ิมจาก 
ลำตัวไปยังแขน ขา และไปสู่ปลายนิ้วมือ น้ิวเท้า ตามลำดับ ตลอดจนเร่ิมควบคุมกล้ามเน้ือมัด 
ใหญ่ไปสู่การควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็ก

นอกจากการพัฒนากล้ามเนือเพื่อการพัฒนาการเคลื่อนไหวแล้วเด็กยังพัฒนาความสามารถ 
ในการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ การมอง การพัง การชิม การคม และการลูบคลำ สัมผัส 
ด้วย แม้ความเปลี่ยนแปลงจะไม่สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจนเท่ากับการพัฒนาการทางโครงสร้าง 
ของร่างกาย และการเคลื่อนไหวก็ตาม

ด้วยลักษณะพัฒนาการดังกล่าว เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เด็กจึงด้องได้รับอาหาร 
ที่เป็นประโยชน์เพียงพอ ได้ออกกำลังกาย และพักผ่อนอย่างเพียงพอ ได้รับการดูแลรักษาร่างกายให้ 
สะอาดถูกสุขอนามัยอันจะช่วยป็องกันการเจ็บป๋วย ได้อยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย 
ได้รับการป้องกันจากโรคภัยไช้เจ็บและอุบัติเหตุต่างๆ ตลอดจนได้รับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย 
หริอบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจนมีสุขภาพแข็งแรงตามปกติ

เด็กจำเป็นที่ด้องได้รับโอกาสที่จะใช้กล้ามเนื้อต่าง ๆ ตลอดจนประสาทสัมผัสต่าง ๆ อย่าง 
เต็มที่เพื่อให้อวัยวะดังกล่าวเจริญเติบโตข้ึนได้ด้วยดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงเซลล์สมอง ซ่ึงหากไม่มีการ 
ใช้อาจจะฝ่อและตายไปและอาจไม่มีการสร้างขึ้นมาใหม่ ตลอดจนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ 
ควบคุม กล้ามเนือและใช้ประสาทสัมผัสตามวัยด้วย เกิดความมั่นใจในการกระทำของตนเอง
กล้าทำ กล้าถาม มีความ รู้สืกท่ีดีต่อตนเอง

ลักษณะพัฒนาการและความต้องการทางด้านจิตใจ และอารมณ์ (ทิศนา แขมมณี และคณะ,
2536)

อารมณ์ของเด็กปฐมวัยไม่มั่นคงและมักเปลี่ยนแปลงง่ายในระยะเวลาอันสั้น เด็กแสดง 
ความโกรธ ความกลัว ความเศร้า ความอิจฉาริษยา และความสนุกสนานอย่างไม่มีการควบคุม 
การแยกจากพ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดจะทำให้เด็กไว้วางใจผู้อื่น เกิดความม่ันใจในการกระทำ 
ของตนเอง กล้าทำ กล้าถาม มีความรู้สืกท่ีดีต่อตนเอง
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ลักษณะพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย สะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติของเด็กที ่
ค่อย  ๆ พัฒนาอารมณ์ต่าง  ๆ เพ่ิมข้ึน บางอารมณ์ก็จะเกิดรุนแรง และเกิดขึ้นถี่กว่า เม่ือเด็กยังเล็ก 
และลดลงเมื่อเด็กโตขึน ขณะที่บางอารมณ์เกิดขึนในลักษณะที่กลับกัน การเป็นเช่นน้ีทำให้เด็กจำ 
เป็นต้องไค้รับความเข้าใจอย่างแท้จริงจากผู้เลี้ยงคูว่าพฤติกรรมทางอารมณ์ที่เด็กแสดงออกเช่นนั้น 
บ่งถึงลักษณะตามธรรมชาติท่ีเป็นไปตามวัยของเด็ก หรือบ่งถึงปีญหาบางอย่างที่ต้องรับการแก้ไข 
นอกจากนีเด็กยังจำเป็นต้องไค้รับการปกป้องคุ้มครองไม่ให้เกิดอารมณ์หวาดกลัวรุนแรง เพราะการ 
ที่ไค้รับความหวาดกลัวรุนแรงในวัยของชีวิตซึ่งเป็นวัยวิกฤตินี้จะส่งผลถึงการชะงักทางพัฒนาการ 
ค้านอ่ืน ๆ หรือเฒ้แต่การถดถอยสู่พัฒนาการขั้นตํ่าลงไป และการดูแลส่งเสริมให้เด็กมีอารมณ์ดีใน 
ปฐมวัยยังส่งผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งเมื่อไค้วางมาตราฐานอย่างใดลงไปแล้วเปลี่ยนเป็นอื่น 
ไค้ยากในภายหลัง

ลักษณะพัฒนาการและความต้องการค้านสังคม (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536)
พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีลักษณะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง เม่ือเด็กไค้พบปะ

บุคคลอื่นที่ไม่ใช่บุคคลในครอบครัวและเริ่มแยกจากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงคู เด็กเขาจะต้องปรับตัวให ้
เข้ากับบุคคลอื่นทั้งเด็กและผู้ใหญ่ และเรียนรู้บทบาทเบื้องต้นของตนเองซึ่งทำให้เขาเริ่มให้ความ
สำคัญและเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากขึ้น

สำหรับเด็กวัย 3-6 ปี จะมีพัฒนาการทางสังคมอยู่ในขั้นท่ี สาม ตังนี้ คือ
สามปี เริ่มเล่นกับเด็กอื่นและยอมแบ่งของเล่นกับเพื่อนสามารถคอยให้ถึงคราวของตน

แสดงความรักใคร่ห้อง ๆ ที่เล็กกว่า สามารถช่วยเหลือทำงานบ้านเล็ก ๆ ห้อย ๆ ไต้
ส่ีปี ชอบเล่นกับเด็กอื่น แต่พฤติกรรมไม่คงท่ี บางครั้งก็เล่นร่วมมือดี บางคร้ังก็ท้าวร้าว 

รังแกเพ่ือน แสดงกริยาโกรธเมื่อถูกขัคใจ สนใจกิจกรรมของผู้ใหญ่และอยากจะทำด้วย
5-6 ปี เล่นร่วมมือกับผู้อื่นไค้ เข้าใจกฎเกณฑ์และกติกาของการเล่น เข้าใจซ้าย ขวา 

เมื่อวานนี้ พรุ่งนี้ สนใจที่จะรู้จักอายุ ชื่อของผู้ใหญ่และเด็กอื่น ๆ รู้จักรสหวาน เค็ม เปร้ั'ยว ขม 
สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในบ้านและชุมชน สามารถทำงานบ้านง่าย ๆ ด้วยความต้ังอกต้ังใจ เร่ิมแสดง 
กิริยาอาการขัดขืนไม่พอใจ เช่น ท้าถูกสั่งให้ทำสิ่งที่ไม่พอใจ ก็แกล้งทำช้า ๆ คิดกติกาหรือวิธีเล่น 
เกมใหม่ ๆ ไค้

เด็กอายุหกปีที่มีพัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจและสังคมดีจะมีลักษณะยิ้มแข้นเจ่มใส
มีความสุข และมีความสามารถ ตังต่อไปนี้

1. สามารถมีปฎิสัมพันธ์และสื่อสารกับผู้อื่นไค้ดี
2. สามารถแบ่งปีน รอคอย และยอมรับกติกา กฎเกณฑ์
3. สามารถช่วยตัวเองไค้ เช่น อาบนา แต่งตัว รับประทาน เข้าห้องนี้าไค้เอง และช่วย 

เหลืองานเล็ก ๆ ห้อย ๆ ไค้
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จากลักษณะพัฒนาการดังกล่าว เด็กจึงต้องได้รับโอกาสที่จะมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ 
อย่างสมํ่าเสมอ เด็กจะต้องมีบุคคลหลักที่ทำหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดและสร้างความรู้สืกผูก 
พันด้วยเป็นลำดับแรกตั้งแต่แรกเกิด เด็กจะต้องได้รับการปฏิบัติท่ีสุภาพ อ่อนโยน และเอื้ออาทรจาก 
บุคคลรอบข้าง เพ่ือ1ให้เกิดความรู้สืกมั่นคง ปลอดภัย และพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อผู้อ่ืน

ลักษณะพัฒนาการและความต้องการด้านสติป็ญญา(ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2536)
พัฒนาการทางสติป็ญญาในเด็กปฐมวัยมีสองด้านคือ พัฒนาการทางการเรียนรู้ การปรับตัว 

และพัฒนาการทางภาษา หากเด็กไม่สามารถพัฒนาไปตามขั้นตอนที่เหมาะสมในระยะเวลาหกป ี
แรกของชีวิต การส่งเส?มใน้เกิดพัฒนาการดังกล่าวในภายหลังจะทำได้ยากมาก หรืออาจทำไม่ได ้
เลย เพราะช่วงเวลานีเปีนระยะวิกฤติ (Critical period) ของพัฒนาการดังกล่าว

ลักษณะการพัฒนาการทางการเรียนรู้และปรับตัวโดยทั่วไป สรุปได้ดังนี้คือ
2- 3 ปี เขียนวงกลมบนกระดาษหรือพื้นดินทรายได้ ต่อนล๊อกสามล้อนได้ ชอบถาม “อะไร” 

“ใครทำ”
3- 4 ปี สนใจสิ่งที่เคลื่อนไหว เช่น รถ เรือ เคร่ืองบิน สัตว์ ชอบพังนิทาน คำคล้องจอง 

ชอบถาม “ที่ไหน” “ทำไม”
4- 6 ปี ช่างซักถาม วาดรูปคนได้ 2-6 ส่วน สามารถลากเสันเป็นรูปสี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม 

ได้ รู้จักวันในสัปดาห์ รู้จักสี 4 สี ชอบเรื่องใกล้ตัว
5- 6 ปี ช่างซักถาม วาดรูปคนได้ 4-5 ส่วน ชอบเร่ืองท่ีเป็นจริง ยังไม่ค่อยเข้าใจเร่ืองเวลา 

เริ่มเห็นความสัมพันธ์ระหว่างภาษาพูดกับตัวหนังสือ
จากการที่เด็กมีลักษณะพัฒนาการทางการเรียนรู้ดังกล่าว เด็กจึงจำเป็นต้องได้รับการส่ง

เสริมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กในแต่ละระดับพัฒนาการ เด็กต้องได้รับโอกาสที่จะได้ 
สำรวจตรวจด้นส่ิงต่าง ๆ รอบตัวโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แค่ การมอง การพัง การลูบคลำ 
สัมผัส การชิม ตลอดจนการดม เด็กต้องได้รับโอกาสที่จะตรวจสอบความสามารถของตนเองใน 
การกระทำสิ่งต่าง ๆ และได้ฝึกทำสิ่งที่อยู่ในวิสัยของตนให้เกิดความชำนาญมากขึ้น เด็กต้องได้รับ 
โอกาสที่จะอยู่เงียบ ๆ ใคร,ครวญ คิดพิจารณาและจัดโครงสร้างความคิดของตนให้กว้างขวาง และ 
เป็นระบบระเบียบบ้างตามสมควร เด็กต้องได้ทดลองจัดกระทำกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเองเพ่ือ 
พัฒนาความคิดความเข้าใจใจคุณสมบัติทางกายของส่ิงต่าง ๆ ที่ไดร้ ับ รู้มา เด็กต้องได้ข้อมูลที่สอด 
คล้องกับระดับความสนใจ และความสามารถเพื่อช่วยขยายประสบการณ์และโครงสร้าง ความคิด 
ของตน และเด็กจะต้องได้มีโอกาสคิดผันจินตนาการโดยไม่ถูกติเตียนว่าเพ้อผันไร้สาระ เด็กจำเป็น 
ต้องได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสมเมื่อแสดงความสนใจ สงสัย หรือ แสดงออกถึงความรู้ความ 
คิดเพื่อให้เกิดกำลังใจที่จะแสวงหาความรู้และใช้ความสามารถต่อไป นอกจากนั้นเด็กต้องได้รับ 
ความเข้าใจจากผู้เลี้ยงดูที่คาดหวังในตัวเขาตามระดับความสามารถที่แบ้จริงของเขา ไม่เค่ียวเข็ญ
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หรือโกรธเกรี่'ยวเมื่อเด็กไม่เข้าใจหรือทำไม่ได้ และไม่คาดหวังตํ่าจนไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ 
ความสามารถที่มีอยู่ของตนโดยการทำแทนให้หมด และในกรณีที่เด็กไม่สนใจใคร'รู้ตามธรรมชาต ิ
ของเด็กทั่วไป เด็กจะด้องได้รับการกระตุ้นเพ่ือให้เกิดพัฒนาการไปตามขั้นตอนอย่างเหมาะสมด้วย

3. การเล่นของเด็กปฐมวัย

การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเป็นหัวใจ และมีความสำคัญยิ่งในวัยเด็ก ธรรมชาติของเด็กจะชอบเล่น 
การเล่นนอกจากจะเป็นการสนองความด้องการทางจิตใจ คือ เกิดความสนุกสนานแล้ว การเล่นยัง 
เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตเด็ก ใน1ขณะที่เล่นเด็กจะไม่สนใจสิ่งอื่น1ใคท่ีอยู่รอบตัวเลย ขณะท่ีเด็กเล่นจะ 
เกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันด้วย คังนันถ้าเราเข้าใจความสำคัญของการเล่นเข้าใจ ธรรมชาติและ 
การเรียนรู้ของเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์จากสิ่งที่เด็กพอใจและหาวิธีส่งเสริม 
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้ประสบการณ์ที่จัดให้เด็กมีคุณค่า และเหมาะกับ 
พัฒนาการของเด็กอย่างแท้จริง

เด็กจะเรียนรู้ได้ดีโดยผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม โดยการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
ขณะที่เด็กเล่นก็จะมีโอกาสพัฒนาการคิดอย่างอิสระ เด็กจะได้พัฒนากล้ามเนื้อมือ และความ 
สัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและสายตา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานและเป็นการเตรียมความพร้อมในการอ่าน 
เด็กจะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยการแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟ้งความคิดเห็นของผู้อื่น 
(เยาวพา เตชะคุปต์, 2528)

โฟรเบล (Frobel ด้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) นักคืกษาปฐมวัย เช่ือว่า การท่ี 
เด็กมีความสัมพันธ์กับโลกรอบตัวด้วยการรับรู้สิ่งภายนอกและการถ่ายทอดความรู้สืกนึกคิดภายใน 
ออกมาแต,การรับรู้และการถ่ายทอดนื้มีทังที่สอดคล้องและขัดแย้งกัน การเล่นซ่ึงถือเป็นการจำลอง 
สถานการณ์จริงในชีวิตจึงเป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้นึกการรับรู้และการถ่ายทอดอย่างผสมกลมกลืน 
กัน เด็กจะรู้สืกสนุกสนาน เป็นอิสระและได้สนองความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ โฟรฒล 
เชื่อว่าชีวิตที่สมดุลของคนมีพื้นฐานมาจากการเล่นในวัยเด็ก เพราะการเล่นช่วยให้เด็กสร้างความ 
สัมพันธ์กับตนเองกับผู้อื่นกับธรรมชาติรอบตัวและแม้แต่กับส่ิงเหนือธรรมชาติ

การเล่นเป็นประสบการณ์หลักที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในการเล่นเด็กจะได ้
สังเกต ทดลอง ด้นคว้า และแท้ใ]ญหา ไวกอตสกี (Vygotsky ด้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2536) เช่ือว่าเม่ือการเล่นขยายขอบเขตจากของจริงหรือสถานการณ์จริงเป็นการเล่นสมมุติซ่ึงห่างตัว,ดึก 
เด็กจะได้ทำในสิ่งที่เกินอายู หรือสิ่งที่ไม่ใช่ชีวิตประจำวันของเขา เช่น เล่นสมมุติ เป็นแม่ เป็นหมอ
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เด็กจะใช้ดำพูด ท่าทางและสิ่งสมมุติที่ตนจัดหา ดัดแปลง ประดิษฐ์ หรือวาดข้ึน เป็นส่ือความคิด 
การเล่นในลักษณะนี้เป็นพื้นฐานของการสื่อสารที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาทักษะในการคิด 
จินตนาการ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของพัฒนาการทางสติปีญญาในเวลาเคียวกัน การเล่นก็เป็น 
ประสบการณ์ที่สนองความต้องการด้านอื่น ๆ ของเด็กด้วย การเล่นสนองความต้องการทางกายโดย 
เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ อย่างเต็มที่เป็นเวลานานโดยที่ไม่เบื่อหน่าย 
การเล่นสนองความต้องการทางอารมณ์โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน~ ~ I 3; ™ 1 ‘และระบายความรูสืกต่าง ๆ ทีถูกสกัดกันไว้ในสถานการณ์อน การเล่นสนองความต้องการทาง 
สังคมโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ปรับตัวเช้ากับเพื่อนด้วยการแกัปีญหาข้อขัดแย้งและประนีประนอม 
กับเพื่อนเพ่ือจะได้ทำสิ่งท่ีชอบร่วมกัน นอกจากนีการที่ด้ใหญ่ให้ความสนใจพูดคุยแนะนำซักถาม 
เด็กในขณะท่ีเล่นช่วยขยายการเรียนรู จากการเล่นของเด็กด้วย

ท ฤ ษ ฎ ีเก่ียวกับการเล่น

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นเป็นทฤษฎีที่พยายามอธิบายปรากฎการณ์ของการเล่นของเด็กใน 
ลักษณะต่าง ๆ รวบรวมและ จำแนกได้ดังนี้ (เตือนใจ ทองสำริต, 2530)

1. ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก (Classical Theories of Play)
1.1 ทฤษฎีพลังเหลือใช้ (Surplus Energy Theory) มีแนวคิดสำคัญว่าอินทรีย์จะ 

ต้องใช้พลังงานในการทำงานก่อน แล้วจึงนำพลังงานที่เหลือใช้มาใช้ในการเล่น
1.2 ทฤษฎีการผ่อนคลาย (Relaxation Theoru) มีแนวคิดสำคัญว่าการเล่นของเด็กน้ัน 

ก็เพื่อสนองความต้องการที่จะผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์
1.3 ทฤษฎีการทำซา (Recapitulation Theory) มีแนวคิดสำคัญว่าการเล่นของมนุษย์ถือ 

ได้ว่าเป็นมรดกท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ เช่น เด็กเล่นน้ําเพราะบรรพบุรุษของมนุษย์มาจากทะเล 
เด็กปีนด้นไม้เพราะบรรพบุรุษเก่า คือ ลิง

1.4 ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory) มีแนวคิดสำคัญว่า 
การเล่นเป็นการเตรียมตัวสำหรับชีวิตในอนาคตเป็นลักษณะของสัญชาตญาณ การที่เด็กได้มีหรือไม่ 
มีประสบการณ์ในการเล่นจะมีผลต่อชีวิตในอนาคต หากได้มีโอกาสเล่นมากก็จะทำให้เด็ก มีโอกาส 
ฝึกทักษะที่ จำเป็นต่อชีวิตเมื่อโตขึน

2. ทฤษฎีการ เล่นร่วมสมัย (Contemporary Theories of Play) ประกอบด้วยสองทฤษฎีคือ
2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis Theory) มีฟรอยด์ และอีริคสันเป็นผู้'นำมีแน'วคิด

สำคัญว่าการเล่นเกิดจากการด้องการความพึงพอใจ การท่ีเด็กจะบรรฤถึงความพึงพอใจได้น้ันต้อง 
อาศัยการเล่นนั่นเอง การเล่นมีคุณค่าอย่างมากในการบำบัดเพราะการเล่นจะช่วยให้เด็กสามารถลด 
ความไม่พึงพอใจอันเกิดจากประสบการณ์ได้โดยค่อย ๆ ลดความวิตกกังวลลง
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2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติใ]ญญา (Developmental Intelligent Theory) เปียเจต์
(Piaget) เป็นผู้นำแนวคิดท่ีสำคัญว่า การเล่นเป็นกระบวนการพัฒนาทางสติป็ญญาโดยกระบวนการ 
พัฒนาทางสติป็ญญและการเล่นจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และจะพัฒนาไปตามลำดับช้ัน เร่ิมต้ัง 
แต่การเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวแล้วพัฒนาไปสู่การเล่นที่ใช้สัญลักษณ์’และการ 
เล่นที่ส่ือความคิดความเช้าใจตามลำดับ

พฤติกรรมการเล่นของเด็ก

ชันทัน สมิทธ์ (Sutton, 1972 อ้างถึงในเลขา ปิยะอัจฉริยะ, 2524) แยกพฤติกรรมการเล่นออก 
เป็นส่ีแบบ คือ

1. การเลียนแบบ (Imitation)
การเล่นเลียนแบบเป็นการสะท้อนให้ผู้อื่นเห็นและทราบถึงการรับรู้สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ของ 

ผู้เล่นในล้านที่เกี่ยวกับตัวผู้เล่นหรือเด็ก จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงรอบตัวผ่านเช้าทางประสาท 
สัมผัสแต่ยังไม่เช้าใจหรือรู้ความหมายไล้ในทันทีที่รับรู้ (Perceived Unknown) ในการเล่นเลียน 
แบบ เด็กจะผสมผสานกลมกลืนหรือปรุงแต่งสิ่งที่ไล้รับรู้ใหม่สอดคล้องกับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว คุ้นเคย 
แล้ว (Cognized Known) จะเห็นไล้จากการที่เด็กมักจะเล่นเลียนแบบสิ่งที่ตนคุ้นเคยก่อนและเห็นว่า 
สำคัญแต่สถานการณ์หรือสิ่งที่เด็กนำมาเล่นจะแตกต่างกันไปแล้วแต่ภูมิหลังของเด็กแต่ละคน

2. การสำรวจ (Exploration)
ความสนใจ ความสงสัยและความกระตือรือร้น ใคร่รู้ในสิ่งรอบตัวต่าง ๆ เป็นคุณสมบัติ 

ประจำตัวของเด็กโดยเฉพาะอย่างย่ิงในระยะ 3-6 ปี และเป็นรากฐานของการเล่นเลียนแบบ สำรวจ 
หากผู้ใหญ่รู้จักสนับสนุนการเล่นให้ถูกวิธีแล้ว คุณสมบัติประจำวัยน้ีกีจะไล้รับการพัฒนาและมีติดตัว 
เด็กต่อไปเร่ือย ๆ ท้ังยังจะทำให้การเล่นของเด็กเป็นส่ิงท่ีมีค่า ในการเล่นสำรวจเด็กจะไล้ใช้ประสาท 
รับความรู้สืกของเขามากจากการจับ จี่ไช,ของเล่น กลิ้งไปมา ดม ดูด พังเสียง เป็นล้น ความไวของ 
ประสาทรับความรู้สืกจะเกิดหรือพัฒนาตามประสบการณ์ใหม่ของการเล่นสำรวจอยู่เสมอ การเล่น 
สำรวจน้ีจะเป็นพฤติกรรมข้ันท่ีจะนำเด็กไปสู่การล้นพบและการแอ้ปีญหาส่ิงหรือสถานการณ์ท่ีเด็กไม่ 
เคยเรืยนรู้และมีประสบการณ์มาก่อน

3. การทดสอบ (Testing)
ในการเล่นแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรู้ใหม่ที่ไล้จากการสำรวจและความรู้เติมจาก 

ประสบการณ์ที่คุ้นเคยเป็นรากฐาน ส่ิงท่ีเด็กไล้สำรวจสืกษาแล้วจะเป็นอุปกรณ์ที่เด็นนำมาเล่นเพื่อ 
ทดสอบลูว่าคุณสมบัติของของเล่นและวิธีการเล่นที่วางไว้จะเป็นไปตามที่เขาคิดหรือไม่ อย่างไร 
ก่อนการทดสอบเด็กจึงควรมีโอกาสที่จะไล้เรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณ์ที่เล่นก่อน โดยการ 
เล่นสำรวจและเล่นเลียนแบบ
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คุณค่าของการเล่นทดสอบที่เห็นเด่นชัดคือ ส่งเสริมพัฒนาการการ!จักคิดอย่างมีเหตุผล 
เหตุและผลจะได้จากการสรุปจากปรากฏการณ์ที่เกิดจากการทดสอบและผู้เล่นจะได้มีโอกาสเรียน! 
เก่ียวกับตนเองและเรียนท่ีจะช่วยตัวเองด้วย

4. การสร้าง (Construction)
การเล่นสร้าง หมายถึง การเล่นที่ผู้เล่นสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมใน 

ลักษณะต่าง ๆ การเล่นสร้างจะเริ่มด้นจากการที่เด็กสามารถแยกส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ออกได้ว่าต่างกัน 
หรือเหมือนกันอย่างไร โดยมีเหตุผลพอที่จะสรุปแยกแยะความแตกต่างและความเหมือนนั้นได้ 
(Differentiation Process) และโดยไม่!ตัวเด็กจะเริ่มใช้อารมณ์และความคิดเห็นนั้นของเขาออกมา 
เป็นการกระทำซึ่งตัวเด็กเองสามารถควบคุมได้ การเล่นสร้างน้ีจะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ 
ของเด็กในการรวบรวมอารมณ์ความคิดและเหตุผลให้มาสัมพันธ์กันขึ้นในรุปรวมใหม่ เพื่อก่อให้ 
เกิดความคิดและประสบการณ์ใหม่ ๆ ในด้านสร้างสรรค์ (Creative Imagination) เพื่อให้เป้าหมาย 
ของการทำหรือการเล่นสร้างประสบความสำเร็จ ผู้เล่นหรือเด็กยังต้องใช้ความคิดความสามารถอ่ืน ๆ อีก

ชนิดของการเล่น

โคลัมบัส (Kolumbus, 1979:29 ล้างใน เยาวพา เตชะคุปต์, 2524) ได้แบ่งชนิดการเล่นเป็น 
สองประเภทใหญ่ ๆ คือ การเล่นอย่างอิสระ (Free Play) และการเล่นสมมุติ (Dramatic Play)

1. การเล่นอย่างอิสระ เป็นช่วงเวลาที่เด็กจะได้มีโอกาสเล่นทั้งภายในห้องเรียนและ 
นอกห้องเรียน

2. การเล่นสมมุติ โฟเนกซ์ (Phœnex) กล่าวว่า จากการเล่นสมมุติ เด็กจะเสาะแสวงหาความ 
หมายของชีวิตเมื่อเด็กเล่นสมมุติเป็นบุคคลนั้น บุคคลนี้ เด็กจะสามารถเช้าใจตนเองเช้าใจผู้อื่น 
และสิ่งแวดล้อมดีขึ้น (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2523: กร./2523)

4. แนวการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กวัย 3-6 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ , 2540)

การจัดการศึกษาสำหรับเด็กวัย 3-6 ปี เป็นการจัดในลักษณะของการอบรมเลียงดูและส่งสริม 
พัฒนาการเด็กทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปีญญา ตามวัยและความสามารถ 
ของแต่ละบุคคลเพื่อเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
หลักการ

เป็นการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กท่ีมีอายูระหว่าง 3-6 ปี ทุกคนท้ังเด็กปกติ เด็กด้อยโอกาส 
และเด็กพิเศษ โดยจัดในลักษณะของการเตรียมความพร้อมผ่านกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสมกับวัย
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เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการทังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปีญญาเต็มศักยภาพ บุ่งเน้น 
การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพห้องถิ่น

อุดบุ่งหมาย
แนวการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กวัย 3-6 ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย 

ความสามารถ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ ส์งคม และ
สติปัญญา ดังต่อไปน้ี

1. เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพท่ีดี เจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี
2. เพื่อให้เด็กมีความเศกึที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีคุณธรรมและจริยธรรม
3. เพื่อให้เด็กสามารถช่วยตนเองได้เหมาะสมกับสภาพและวัยของตนเอง
4. เพื่อปลูกผิงให้เด็กมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
5. เพื่อปลูกผิงให้เด็กรักษาสาธารณสมบัติ รักธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เหีนคุณค่าความ 

สำคัญของวัฒนธรรมและห้องถ่ินท่ีอาศัยอยู่
6. เพื่อให้เด็กมีความ! ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีต่อการเรียนรูส่ิงต่าง ๆ
7. เพื่อให้เด็กได้เรียนเตามความสามารถและได้รับการตอบสนองตามความต้องการพื้นฐาน
8. เพื่อให้เด็กมีความสามรถในการใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายได้เหมาะสมกับวัย
9. เพื่อส่งเสริมให้เด็กเจักคิดอย่างมีเหตุผล แก้ปีญหาได้เหมาะสมกับวัยและมีความคิดริเริ่ม 

สร้างสรรค์
อายุของผู้เรียน

เด็กอายุระหว่าง3-6 ปี 
ระยะเวลาเรียน

ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1-3 ปีการศึกษา โดยประมาณ ทังนีขึนอยู่กับอายุ 
ของเด็กท่ีเข้ารับการศึกษา โดยใช้เวลาจัดประสบการณ์สัปดาห์ละไม,เกินห้าวัน 
แนวการจัดกิจกรรม

1. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ โดยคำนึงถึงพัฒนาการทุกด้าน
2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการเพื่อสนองต่อความต้องการและความ 

สามารถในการเรียนเของเด็ก
3. จัดกิจกรรมการเล่นที่หลากหลายให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่นตามความสนใจ
4. จัดกิจกรรมยึดเด็กเป็นศูนย์กลางโดยคำนึงถึงความสนใจ ความต้องการและความแตกต่าง 

ของเด็กแต่ละบุคคล
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5. จัดกิจกรรมท่ีมีความสมดุล มีทังกิจกรรมท่ีเด็กริเริ่มและครูริเริ่ม ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และ 
กล้ามเนือเล็ก ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เคลื่อนไหวและสงบ

6. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมในท้องถิ่น และสามารถนำไปใช ้
ในชีวิตประจำวันไค้

7. จัดกิจกรรมให้เด็กมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อตนเองต่อส่วนรวม และบอกผลการ 
ปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผู้อื่นไค้

8. จัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้มีมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียน 
ต่าง ๆ ให้เด็กมีโอกาสเล่นรวมกับผู้อื่น

9. จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศให้มีความอบอุ่นเป็นกันเอง เน้นให้เด็กมีความสุข 
ในการร่วมกิจกรรม
การวัดและประเมินพัฒนาการ

การวัดและการประเมินพัฒนาการเด็กทุกค้าน ท้ังทางค้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ 
สติปีญญา ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ดูผลงานการสนทนา ซักถาม การประเมินพัฒนาการควรทำ 
หลาย ๆ คร้ังจนไค้ผลสรุปท่ีชัดเจน เพื่อนำผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการทุกค้านให้เต็มศักยภาพ ทั้งนี้มิใช่เป็นการประเมินเพื่อการตัดสินไค้หรือตก 
เป้าหมายพัฒนาการของเด็กวัย 3-6 ปี

ในการพัฒนาเด็กให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ในแนวการจัดประสบการณ์นั้นต้องยึด 
พัฒนาการของเด็กเป็นหลักโดยคำนึงถึงวัย ความสามารถและความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดังน้ัน 
ครูจึงค้องสืกษาเป้าหมายที่พึงประสงค์ของพัฒนาการของเด็กทุกค้าน ก่อนท่ีจะจัดสภาพแวดล้อม 
ประสบการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ

เป้าหมายที่พึงประสงค์จะให้เกิดในตัวเด็กวัย3-6ปี มีดังต่อไปนี้
ด้านร่างกาย
พัฒนาการค้านร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะและความสามารถทางร่างกายของเด็ก 

ตั้งแต่แรกเกิดอย่างต่อเน่ือง เช่น ความสามารถในการรับเทางประสาทสัมผัสทางการเคลื่อนไหว 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการบังคับกล้ามเนื้อใหญ่กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อ 
ต่าง ๆ เป้าหมายในการพัฒนาค้านร่างกายของเด็กมีดังนี

1. สุขภาพอนามัย มีร่างกายสมบุรณ์ มีนำหนัก ส่วนสูง ไค้ตามเกณฑ์
2. การเคลื่อนไหว

2.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ ่
วัย 3-4 ปี

โยนลูกบอลระยะไกล หน่ืง เมตรไค้ 
เดินขึ้นบันไดสลับเท้าไค้
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วิ่งตามลำพังได้ 
กระโดดขน-ลงอยู่ก ับที่ได้ 

วัย 4-5 ปี
รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 
เดินข้ึน -  ลง บันไดสลับเท้าได ้
เดินต่อเท้าบนกระดานแผ่นเดียวได ้
วิ่งและหยุดได้คล่อง 
กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 

วัย 5-6 ปี
รับลูกบอลที่กระคอนขึ้นได้ด้วยมือทั้งสอง 
เดินขึน - ลง บันได สลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
เดินต่อเท้าถอยหลังบนกระดานไม้ทรงตัวได ้
วิ่งได้รวดเร็วและหยุดได้ทันที 
กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้

2.2 การใช้กลัามเนื้อเล็ก 
วัย 3-4 ปี

ตัดกระดาษไท้ขาดได ้
เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
ร้อยลูกบัเดขนาดใหญ่ได้ 

วัย 4-5 ปี
ตัดกระดาษใท้อยู่ในแนวเสันตรงตามที่กำหนดให้ 
เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได ้
ร้อยถูกปีดขนาดเล็ก1ได ้

วัย 5-6 ปี
ตัดกระคาษใท้อยู่ในแนวเสันโด้งตามที่กำหนดได ้
เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได ้
ใช้เชือกร้อยวัสดุตามแบบได้ 
พับกระดาษเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได ้

ด้านอารมณ์แ ล ะ จิตใจ
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ดีใจ เสียใจ 

สนุกสนาน ตกใจ โกรธ ฯลฯ รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น เป้าหมายในการพัฒนาด้านอารมณ์ 
และจิตใจของเด็กมีตังนี้
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1. การแสดงออกทางด้านอารมณ์ 
วัย 3-4 ปี

- ร่าเริง แจ่มใจ
- แสดงอารมณ์ตามความเสืก
- เริ่มแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์

วัย 4-5 ปี
- ร่าเริง แจ่มใส
- เริ่มควบคุมอารมณ์ได้บางขณะ
- แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์

วัย 5-6 ปี
- ร่าเริง แจ่มใส
- ควบคุมอารมณ์ได้ดีข้ึน มีเหตุผล
- แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2. ความรู้สืกท่ีดีต่อตนเองและผู้-อ่ืน
วัย 3-4 ปี

- เริ่มรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง
- เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนชอบ สนใจ
- เริ่มมีความมั่นใจในตนเอง

วัย 4-5 ปี
- รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง
- รู้จักเลือกเล่นส่ิงที่ตนชอบ สนใจ
- เริ่มรู้จักช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น
- มีความม่ันในตนเอง

วัย 5-6 ปี
- รู้บทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
- รู้จักเลือกเล่น ทำงานตามที่ตนชอบ สนใจและทำได้
- รู้จักชื่นชมในความสามรถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน
-  มีความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออก

3. คุณธรรมและจริยธรรม 
วัย 3-4 ปี

- เร่ิมแสดงความรักเพ่ือนและสัตว์เลียง
- ไม่ทำร้ายผู้อ่ืนเม่ือไม่พอไจ
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- เริ่มรู้ว่าของสิ่งใดเป็นของตนและสิ่งใดเป็นของผู้อื่น
- เร่ิมรู้จักเก็บของเล่น
- เร่ิมรู้จักการรอคอย
- เริ่มตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้

วัย 4-5 ปี
- แสดงความรักเพ่ือนและสัตว์เลียว
- ไม่ทำร้ายผู้อื่นและทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน
- ไม,แย่งหรือหยิบของของผู้อื่นมาเป็นของตน
- รู้จักเก็บของเล่นเข้าท่ี
- รู้จักการรอคอยอย่างเหมาะสมกับวัย
- รู้จักการตัดสินใจในเรื่องง่ายๆและเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น

วัย 5-6 ปี
-  แสดงความรักเด็กท่ีเล็กกว่าและสัตว์เลียงต่าง ๆ
-  ไม่ทำร้ายผู้อื่นและไม่ทำให้ผู้อื่นเสียใจ
-  ไม่หยิบของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน
- รู้จักจัดเก็บของเล่นเข้าท่ี
- รู้จักการรอคอยและการเข้าแถวตามลำดับก่อนหลัง
-  รู้จักการตัดสินใจเรื่องง่าย ๆ และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน

ด้านสังคม
พัฒนาการด้านสังคมเป็นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและการปฏิบัติตนในการ 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นซึ่งสังเกตได้จากการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การเล่นและการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
เป้าหมายในการพัฒนาด้านสังคมของเด็กมีคังน้ี

1. การช่วยเหลือตนเอง 
วัย 3-4 ปี

ล้างมือได้
ติดและถอดกระดุมขนาดใหญ่ได้ 
รินนี้าดื่มเองได้
รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 
เริ่มรู้จักใช้ห้องนี้า ห้องสัวม 

วัย 4-5 ปี
แต่งตัวได้
รับประทานอาหารได้ด้วยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะ
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I จักทำความสะอาดหลังจากเข้าห้องนำ ห้องสัวม 
วัย 5-6 ปี

เลือกเครื่องแต่งกายของตนเองได้และแต่งตัวไค้ 
ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ในการรับประทานอาหารได ้
ทำความสะอาดร่างกายได้ 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและการมีคุณธรรมจริยธรรม 

ว ัย3-4 ปี
เริ่มเล่นกับเด็กอื่นได้ 
เร่ิมรู้จักการขอโทษ 
เร่ิมแบ่งปีนส่ิงของ 
เร่ิมปฏิบัติตามกฎ กติกาง่ายๆ 
รู้จักทำงานที่ได้รับมอบหมาย 

วัย 4-5 ปี
เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
รู้จักการให้อภัย การขอโทษ 
เร่ิมช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ปฏิบัติตามกฎ กติกาท่ีตกลงร่วมกัน 
มีความรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
เร่ิมรู้จักการเป็นผู้นำผู้ตาม 
มีมารยาทในการอยู่ร่วมกัน 

ว ัย5-6ปี
เลือกเพื่อนของตนเองได้ 
ช่วยเหลือผู้อื่นได ้
รู้จักการให้และการรับ 
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของโรงเรียน 
ตั้งใจทำงานท่ีได้รับมอบหมายจนเสร็จ 
เป็นผู้นำ ผู้ตามท่ีดี 
มีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
เล่นหรือทำงานร่วมกันในกลุ่มย่อยได้ 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

วัย 3-4 ปี
เร่ิมรู้จักแสดงความเคารพ
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ทิ้งขยะให้ถูกท่ี
ไม่ทำลายสิ่งของเครื่องใช้

วัย 4-5 ปี
เจักแสดงความเคารพ 
ท้ิงขยะให้ถูกที ่
รักษาสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน 

วัย 5-6 ปี
แสดงความเคารพใดเหมาะสมกับโอกาส 
ท้ิงขยะให้ถูกที่
ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว

ด้านสติป้ญญา
พัฒนาการค้านสติปีญญาเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในค้านการรับรู้ ความคิดความ 

เช้าใจ การใช้ภาษา ความคิดสร้างสรรค์ เป็าหมาย'ในการพัฒนาค้านสติปีญญา1ของเด็กมีตังน้ี 
วัย 3-4 ปี

พังแล้วปฏิบัติตามคำส่ังง่าย ๆ ไค้ 
บอกชื่อของตนเองไค ้
บอกสิ่งที่ค้องการไค ้
รู้จักใช้คำถาม “อะไร”
สามารถโค้ตอบด้วยประโยคสั้นๆไค้
บอกช่ือสิ่งของต่าง ๆ รอบตัวไค้
ขีดเขี่ยเล้นอย่างอิสระไค้
จับคู่สีต่างๆ ไค้ประมาณ3-4 สี
เช้าใจเปรียบเทียบขนาด เช่น “เล็ก” “ใหญ่”
เรียงลำดับสิ่งของไค้ตามขนาด
เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผู้อื่น
นับปากเปล่า 1-5 ไค้
จำแนกส่ิงต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 
วาดภาพตามความพอไจของตน 
เลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ 
ร้องเพลง ท่องคำคล้องจองสั้น ๆ 

วัย 4-5 ปี
พังแล้วปฏิบัติตามคำสั่งที่ต่อเนื่องไค้
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บอกช่ือ นามสกุลของตนเองได้ 
เล่าเรื่องที่พบเห็นได้ 
รู้จักใช้คำถาม “ทำไม,'
อ่านภาพจากหนังสือได้
เขียนภาพและสัญลักษณ์ตามความต้องการของตนเองได้
ชี้และบอกสีได้ประมาณ 4-6 สี
นักปากเปล่า 1-10ได้
เรียนรู้จากการสังเกต ทีเงด้วยตนเอง
เช้าใจความหมายของคำท่ีเปรียบเทียบเช่น“ใหญ่,, “ใหญ่มาก,, ’’ใหญ่ท่ีสุด,, 
เช้าใจความหมายของเวลา เช่น “เม่ือวานน้ี,, “วันน้ี,, “พรุ่งน้ี,,
จำแนกส่ิงต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้าได้
สำรวจและทดลองเล่นกับของเล่นหรือส่ิงของต่าง ๆ ตามความคิดของตนได้ 
วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ 
เล่านิทานหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
เคลื่อนไหวท่าทางตามความติดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 

วัย 5-6 ปี
นิงแล้วนำมาเล่าถ่ายทอดได ้
บอกชื่อ นามสกุล วันเกิด ที่อยู่ได้ 
แสดงท่าทางตามคำส่ังได้ถูกต้อง 
รู้จักใช้คำถาม “อย่างไร,, “ที่ไหน,'
จัดลำดับภาพจากเหตุการณ์ได้
เขียนช่ือ นามสกุลของตนเองตามแบบได้
บอกและจำแนกสีต่าง ๆ ได้
รู้ค่าของจำนวน 1-10
จำแนกส่ิงของตามสี รูปทรง ขนาดได้
บอกเวลา “เมื่อวานนี้,, “วันนี้,, “พรุ่งนี้,, ได้ถูกต้อง
จำแนกส่ิงต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าด้ดี
เร่ิมสร้างสรรค์งานใหม่ ๆ จากส่ิงของท่ีมีอยู่
ใช้สิ่งของรอบ ๆ ตัวเป็นส่ิงสมมุติในการเล่น
วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้
เล่านิทาน เล่าสิ่งที่ตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้
เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้
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เล่นบทบาทสมมุติตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 

การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กวัย 3-6 ปี
การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กวัย 3-6 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรม 

ผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาท้ังร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติ!]ญญา 
หลักการจัดกิจกรรม

1. การจัดกิจกรรมควรคำนึงถึงตัวเด็กเป็นสำคัญ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ดังน้ันจึง 
ควรจัดกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัยให้เด็กได้มีโอกาสเลือกตามความสนใจและ 
ความสามารถ

2. กิจกรรมที่จัคควรมีทังกิจกรรมที่ให้เด็กทำเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ  ่
ควรเปิดโอกาสให้เด็กริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเองตามความเหมาะสม

3. กิจกรรมที่จัดควรให้โอกาสเด็กได้เล่นทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีทั้งกิจกรรมที่ด้องใช้ 
กำลังและไม่ใช้กำลังอย่างได้สัคส่วน และมีเวลาให้เด็กได้พักผ่อนด้วย

4. จัดระยะเวลาในการทำกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและ 
ความสนใจของเด็ก เช่น

วัยสามขวบ มีความสนใจช่วงส้ันประมาณ แปด นาที 
วัยส่ีขวบ มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ 12 นาที 
วัยห้าขวบ มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ 15 นาที

5. กิจกรรมต่าง ๆ ควรมีวัสลุอุปกรณ์หรือสื่อการเรียนที่เป็นรูปธรรม ให้เด็กได้มีโอกาส 
สังเกต สัมผัส สำรวจ ต้นคว้า ทดลอง แต้ปิญหาด้วยตนเอง และมีการปฎิสัมพันธ์กับเด็กอื่น ๆ และผู้ 
ใหญ่ ครูเป็นผู้จัคสภาพแวดล้อม เตรียมกิจกรรม จัดหาสื่อให้ คอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก ต้ังคำถาม 
กระตุ้นให้ เด็กคิด ให้ข้อเสนอแนะ และให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม
กิจกรรมสำหรับเด็กวัย 3-6 ปี

กิจกรรมหลักท่ีควรจัดเป็นประจำทุกวัน มีตังน้ี
1. กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น มุมประสบการณ์และ 

ศูนย์การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่นมุมยล๊อก มุมบทบาทสมมุติ มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุม 
ธรรมชาติ มุมหนังสือ เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นไต้อย่างเสรี

2. กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สืก 
ความกิคริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการต่าง ๆ เป็นเครื่องมือ เช่น การวาดภาพ ระบายสี 
พิมพ์ภาพ ปีน ฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ์คิดต้นสิ่งแปลกใหม่ ครูอาจเลือกจัดต่าง ๆ กัน วันละ 2-3
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กิจกรรมทุกวัน ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกทำตามความสนใจโดยครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ให้พร้อมก่อนให้เด็กเล่น

3. เกมการศึกษา เกมการเล่นท่ีช่วยพัฒนาสติปีญญาการคิดของเด็กช่วยพัฒนากล้ามเน้ือเล็ก 
ประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม 
ได้ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสำหรับเด็กวัย 3-6 ปี เช่น เกมการจับคู่ แยกประเภท จัดหมวดหมู, 
เรียงลำดับ ต่อภาพเหมือนหรือโดมิโน ลอตโต ภาพดัดต่อ เกมต่อตามแบบ เกมร้อยลกปีดตามแบบ 
ต่างๆ ฯลฯ เกมการศึกษาทีกล่าวมาทังหมดนีช่วยให้เดกรูจักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิด 
รวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง จำนวน ประเภท และความสัมพันธ์ เก่ียวกับพ้ืนท่ี ระยะ

4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในวงกลม หรือกิจกรรมที่เป็นกลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่ ซ่ึงจัดให้เด็กได้มีโอกาสทัเง พูด สังเกต คิดและปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยว 
กับเรื่องที่เรียน โดยจัดในลักษณะต่าง ๆ เช่น สนทนา นิทาน สาธิตทดลอง ทัศนศึกษา

5. กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมการเล่นเครื่องเล่นสนาม เล่นของเล่นประเภทลาก เข็น 
จูง เล่นทราย เล่นนำ ถีบจักรยาน 3 ล้อ เคลื่อนไหวข้ามเครื่องกีดขวางอย่างง่าย ๆ เล่นเกมต่าง ๆ 
การละเล่นพ้ืนเมือง กิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และการทำงานประสานสัมพันธ์กันของ 
อวัยวะต่าง ๆ การเล่นกลางแจ้งเป็นการตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก ช่วยให้เด็กม ี
ร่างกายแข็งแรง อารมณ์จิตใจเบิกบานสดชื่นแจ่มใสมีโอกาสปฎิสัมพันธ์กับเด็กและผู้ใหญ่ทำให้รู ้
บทบาทของการเล่นและการอยู่ร่วมกัน

6. กิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ 
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยส่งเสริมหรือกระตุ้นให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงหรือคำส่ัง ส่งสริม 
ด้านจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ จังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบ เช่น เสียงตบมือ เสียงเพลง 
เสียงเคาะไม้ เคาะระฆังสามเหล่ียม รำมะนา กลอง ฯลฯ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะอาจนำคำ 
คล้องจอง การร้องเพลง การเคลื่อนไหว การเด้น การเล่นเคร่ืองดนตรีง่าย ๆ มาประกอบในการทำ 
กิจกรรม และก่อนจบกิจกรรมควรมีช่วงเวลาให้เด็กได้พักผ่อน
การจัดตารางกิจกรรมประจำวัน

กิจกรรมสำหรับเด็กวัย 3-6 ปี สามารถนำมาจัดลงในตารางกิจกรรมประจำวันได้หลายรูปแบบ 
เป็นการช่วยให้ทังครูและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะทำกิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร โดยมีหลัก 
การจัดดังนี้

1. จัดกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนในอัตราส่วนที่เหมาะสม
2. กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิด ทั้งในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาเกินกว่า 20 นาที
3. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เด็กมักจะ 

สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เม่ือหน่ายง่าย อาจใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที
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4. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่กับกล้ามเนื้อเล็กและ 
กิจกรรมที่ใช้กำลังกับไม่ใช้กำลัง จัดให้ครบทุกประเภท กิจกรรมที่ต้องออกกำลังกายควรจัดสลับ 
กับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกกำลังมากนัก เพื่อเด็กจะไต้ไม่เหนื่อยมากเกินไป 

ต ัว อ ย ่า งก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำ ว ัน

08.00-08.30 รับเด็ก
08.30-08.45 เคารพธงชาติ สวดมนต์
08.45-09.00 ตรวจสุขภาพ ไปห้องนั้า
09.00-09.20 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
09.20-10.20 กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี
10.20-10.30 พัก ( ของว่างเช้า )
10.30-10.45 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ( กิจกรรมในวงกลม )
10.45-11.30 กิจกรรมกลางแจ้ง
11.30-12.00 พัก (รับประทานอาหารกลางวัน)
12.00-14.00 นอนพักผ่อน
14.00-14.20 เก็บท่ีนอน ล้างหน้า
14.20-14.30 พัก (ของว่างบ่าย)
14.30-14.50 เกมการศึกษา
14.50-15.00 เตรียมตัวกลับบ้าน
หมายเหตุ กิจกรรมประจำวันท่ีนำเสนอนี้สามารถปรับให้เหมาะสมกับสภาพชุมชน โรงเรียน
ตัวเด็กอาจสลับกิจกรรมก่อน หลัง เร็วหรือช้ากว่าตารางที่เสนอ แต่ควรจัดกิจกรรมให้ครบทุก 
ประ๓ท

5. ความสำคัญของพลศึกษา

พลศึกษาเป็นวิชาแขนงหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางต้านร่างกาย สติป็ญญา 
อารมณ์ และสังคม โดยใช้กิจกรรมทางกายที่เลือกสรรแล้วว่าดีเป็นลื่อ ดังน้ันกิจกรรมพลศึกษาจึงมี 
ความจำเป็นและมีความสำคัญอย่างยิ่งในหลักสูตรของโรงเรียนเพราะเป็นวิชาหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้ 
เรียนไต้มีการเจริญงอกงามและพัฒนาตนเองทางต้านร่างกาย สติ!]ญญา อารมณ์ และสังคม ซ่ึงเป็น 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่มีความต้องการการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ด้วย 
เหตุนี้ทำให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ไต้รับประสบการณ์ด้วยตนเองจากประสาท 
สัมผัสท้ังห้า ดังท่ีวรศักด เพียรชอบ (2527) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการการศึกษาอย่าง 
หนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนไต้มีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ
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อารมณ์ และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นแล้ว เป็นสื่อกลางของการเรียน! ซ่ึง 
สอดคล้องกับ ฟอง เกิดแก้ว (อ้างในมัณฑนา ทับทิม, 2540) พลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีความจำเป็นและ 
สำคัญต่อชีวิตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนเช่นเดียวกับวิชาอื่น ๆ จะแตกต่างกันบ้างตรงวิธีการสื่อ 
กลางของการเรียนที่นำมาใช้เท่านั้น คือครูพลศึกษาใช้การออกกำลังกายในการเล่นกีฬาเป็นส่ือกลาง 
ในการเรียนโดยให้ นักเรียนได้เรียนด้วยการกระทำ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

กิจกรรมพลศึกษากับการส่งเสริมพัฒนาการ

1. ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ
ตามหลักสรีรวิทยา ร่างกายของคนหรือสัตว์ทุกชนิดตั้งแต่เกิดจนตาย ล้วนต้องการ 

การออกกำลังกายเพื่อการเจริญเติบโต และรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพและสุขภาพด้วยกันทั้งสิ้น
การออกกำลังกายเป็นประจำและสมํ่าเสมอจะช่วยให้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้รับการ 

กระตุ้น เป็นผลให้ร่างกายมีความแข็งแรงทนทาน สามารถจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็น 
เวลานาน และภายหลังกิจกรรมแล้วร่างกายก็สามารถคืนกลับสู่สภาพปกติเร็วข้ึนโดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ความสามารถของกล้ามเนือของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะขึ้นอยู่กับกฎการใช้และไม่ใช้ (Law of 
Use and Disuse) คือล้ากล้ามเนื้อส่วนใดของร่างกายได้รับการเคลื่อไหวหรือออกกำลังกายอยู่เสมอ 
กล้ามเนื้อส่วนนั้นจะโตหรือหนามีสมรรถภาพในการทำงานสูง ล้ากล้ามเนื้อส่วนใดไม่ได้ออกกำลัง 
กาย หรือไม่ได้เคลื่อนไหวก็จะลีบเล็กลงและมีสมรรถภาพในการทำงานดํ่าลงด้วย

นอกจากนี้การออกกำลังกายเป็นประจำและสมํ่าเสมอ จะมีประโยชน์ต่อร่างกายด้านอ่ืน ๆ 
อีกมากเช่น หัวใจจะแข็งแรงสามารถส่งโลหิตไปหล่อเล้ียงร่างกายได้มาก อัตราการเด้นของชีพจรต่ํา 
การส่งโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแต่ละครั้งได้มาก ทำให้สามารถส่งอาหารและ 
ออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงเซลล์ของร่างกาย นำของเสียและคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์ไปขับถ่ายได้ 
เร็วข้ึน

ตามหลักของสรีรวิทยา สไมเลย์ และกูลด์ (Smiley and Gloudmงถึงในวรศักด เพียรชอบ, 
2527) ได้พบว่าความต้องการออกกำลังกายของเด็กวัยต่าง ๆ จะมีดังน้ีคือ

อายุ 1-4 ขวบ ร่างกายต้องการการเคลื่อนไหวและออกกำลังกายตลอดเวลา 
อายุ 5-8 ขวบร่างกายต้องการการออกกำลังกายด้วยการวิ่งการกระโดดปีนป่ายหรืออื่นๆ 

อย่างนัอยวันละสี่ชั่วโมง
แต่อย่างไรก็ดี การออกกำลังกายเป็นประจำนั้น ล้าจะให้ได้รับประโยชน์อย่างแแทัจริงแล้ว 

ควรจะปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักและวิธีการ มิฉะนั้นการออกกำลังกายนั้นจะเสียเวลาเปล่าไม่ได้รับ 
ประโยชน์ หรือได้รับประโยชน์แต่เพียงส่วนน้อย หรือบางครังอาจเป็นโทษก็ได้
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ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ 
ความสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อนั้นก็คือ การที่ร่างกายสามารถจะเคลื่อนไหว 

ได้จังหวะกลมกลืนสง่างามได้ผลดีและประหยัดพลังงานให้มากที่ลุ[ค ทั้งน้ีรวมถึงการเคลื่อนไหว 
เก่ียวกับ การทำงาน การเล่นกีฬา การเดิน การว่ิง การกระโดด การขว้างปา และอื่นๆอีกด้วย ซ่ึงการ 
เคลื่อนไหว ในกิจกรรมเหล่านีจะดีหรือไม่ดีจะขึนอยู่กับการทำงานสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อของร่างกาย

กิจกรรมต่าง ๆ ทางพลถึกษาจะช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ 
ในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เหล่าน้ีได้เป็นอย่างดี จากความสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อใน 
การที่จะทำงานประสานกันได้เป็นอย่างดีนี้เองจะเห็นหนทางนำไปสู่การมีทักษะในการกีฬาขั้น 
ทักษะของการกีฬาต่าง ๆ ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญยิ่งในวิชาพลสืกษาเพราะจะเป็นหนทางที่จะ 
ทำให้บุคคลได้รับประโยชน์ในการถึกษาหาความ!เพิ่มเติมในโอกาสข้างหน้าต่อไปอีกด้วย

กิจกรรมทางพลถึกษาเราจะเห็นว่า บุคคลมักจะชอบมีส่วนร่วมอย่างสนุกสนานเป็นประจำ 
อยู่เสมอ ในกิจกรรมหรือกีฬาท่ีตัวเองมีทักษะดี ตัวอย่างเช่น ล้ามีเด็กคนหนึ่งว่ายนั้าได้ เขาจะชอบ 
ว่ายนำอยู่เสมอ เล่นแบดมินตันได้ดีก็จะชอบเล่นแบดมินตันอยู่เสมอ ตังนั้นเม่ือเด็กเล่นว่ายน้ัาหรือ 
แบดมินตันอยู่เสมอแล้วผลก็คือ เด็กจะได้รับประโยชน์ทำให้มีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย และ 
ประโยชน์อื่น ๆ ที่ได้คือด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมอีกด้วย

ทักษะในการกีฬานี้เราไม่สามารถจะทำให้มีขึ้นมาภายในเวลาสั้น จะด้อง1ใช้เวลาฝึกหัดหรือ 
เรืยนชํ้าซากเป็นเวลานานและหลายครั้ง หรือกิจกรรมบางอย่างบางที่อาจจะต้องใข้เวลาเป็นปีก็ได้ 
แต่ระยะเวลาที่สอนง่ายและได้ผลดีที่สุด คือ ในวัยเด็กหรือร่างกายอยู่ในระหว่างการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเริ่มทำงานประสานกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อจะเริ่มในวัยเด็กเล็ก 
เช่น เร่ิมคลาน เดิน ว่ิง และกระโดด ฉะนั้นการท่ีจะให้บุคคลได้มีการพัฒนาทางความสัมพันธ ์
ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อได้ดี เพ่ือจะนำไปสู่การมีทักษะดีมีประสิทธิภาพน้ันควรจะเริ่มตั้งแต ่
วัยเด็กเป็นด้นมาจนกระท้ังผู้ใหญ่

2. ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม
กิจกรรมพลถึกษาล้าอยู่ภายใด้การจัดและดำเนินการของผู้นำที่มีความ!และความสามารถ 

แล้วจะส่งเสริมให้บุคคลเป็นผู้นำที่มีความเข้าใจและสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์สิ่ง 
แวดล้อม หมู่พวกและสังคมท่ีเขามีชีวิตอยู่ได้ดี เช่น ด้านคุณลักษณะประจำตัวจะส่งเสริมให้มีความ 
กล้า ความริเร่ิม การมีศีลธรรมจรรยา ความอดทนความเช่ือมั่นในตนเอง การ!จักยับยั้งชั่งใจ และ 
อื่นๆ สำหรับคุณลักษณะที่เกี่ยวกับหมู่และพวก ได้แก่ ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ความ 
สุภาพอ่อนโยน ความร่วมมือ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความจงรักภักดี ความเป็นผู้มีนำใจนักกีฬา การ 
เคารพสิทธิของผู้อ่ืน การ!จักเคารพต่อกฎกติกาการเล่น การเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อส่วนรวม
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การเป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี เหล่านีเป็นต้น คุณลักษณะเหล่านีถือว่ามีความจำเป็นและสำคัญสามารถที่จะ 
ถ่ายทอดไปใช้ในสถานการณ์ของการมีชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยไต้อย่างมาก

นอกจากนีในเวลาเรียนพลสีกษาครูจะสามารถทราบว่าเด็กคนไหนมีนิสัยใจคอเป็นอย่างไร 
เช่น ชอบเก็บตัว ชอบแสดงออก ชอบแยกตัวไปจากหมู่ ใจน้อย ก้าวร้าว หรืออื่น ๆ ซ่ึงอาจจะเป็น 
อันตรายหรือไม,เป็นที่ยอมรับของสังคมก็ควรจะไต้รับการส่งเสริมไปในทางที่ถูกต้องที่ดีงามมากยิ่ง 
ขึนต่อไปอีก อุปนิสัยใจคอเหล่านี้เด็กจะแสดงออกให้ครูไต้เห็นในเวลาเรียนพลสีกษาโดยเด็กไม่รู้ 
สืกตัวเลย เพราะในเวลาเรียนนั้นเด็กจะพบคับเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งในทางที่สบอารมณ์และไม่สบ 
อารมณ์ จะทำให้เกิดความรู้สีกสนุกสนาน พอใจหรือไม่พอใจตามเหตุการณ์นั้น เมื่อเป็นเช่นนี ้
อาการต่าง ๆ ท่ีเด็กแสดงออกมานันก็จะเป็นไปตามภูมิหลังหรือพื้นเพเดิมอันแห้จริงที่เด็กเคยมีมา 
แต่เดิมนัน จึงเป็นโอกาสดีที่ครูจะไต้เข้าใจและหาทางช่วยเหลือไต้ส่งเสริมให้เด็กมีการพัฒนาไปใน 
ทางท่ีดีงาม ด้วยเหตุนีเองสนามกีฬาหรือ ห้องเรียนพลสีกษาจึงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า “เป็นห้อง 
ปฏิบัติการ” ทางพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความจำเป็นและสำคัญย่ิงแห่งหนึ่งของห้องเรียน

3. ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์
ปีจธุบันนี คนเรามีความลำบากที่จะปรับปรุงตัวให้เข้ากับชีวิตการเป็นอยู่ของสังคมที ่

เต็มไปด้วยการแข่งขัน การแก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบ รอบๆตัวจะเต็มไปด้วยคนหนาแน่น แออัด 
เสียงครึกโครม เมื่อเป็นเช่นนี้ก็เปีนสาเหตุทำให้เกิดความกลัว เป็นห่วง กังวลตลอดเวลา มีชีวิต 
จิตใจอยู่ด้วยความไม่ปกติสุข

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลสีกษา จะทำให้ไต้พักผ่อน ผ่อนคลายความตึงเครียดทางต้าน 
สมองและเสันประสาท สามารถยืนหยัดต่องานที่ยากลำบากในวันต่อไปไต้ หลักพื้นฐานที่ทำให้เชื่อ 
ว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลสีกษา หรือเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน มีส่วนช่วยในการพัฒนา 
ทางอารมณ์และรักษาสุขภาพจิตนั้น มีหลักท่ีสำคัญ 2 ประการ คือ ร่างกายและจิตใจของมนุษย์เป็น 
ของคู่กันและเป็นอันหน่ึงอันเดียวคันจะแยกจากคันไม,ไต้ โอเบอทอฟเฟอร์ และอุลริช ( Oberteuffer 
and Ulrich ก้างใน วรศักด เพียรชอบ, 2527) นักปราชญ์ และนักพลสีกษาที่มีชื่อเสียงไต้กล่าวว่า 
“เวลาเราใช้ความคิด ผลของความคิดน้ันไม่ไต้มาจากการทำงานของเซลล์สมองเพียงอย่างเดียวหาก 
แต่มาจากสภาพและการปฏิบัติงานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยส่วนรวมด้วย” ฉะน้ันจะเห็นว่า 
เมื่อร่างกายและจิตใจเป็นของคู่คันมีการทำงานประสานคันเป็นอันหนึ่งอันเดียวคันเช่นนี้ การมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรมพลสีกษาหรือเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนานมีส่วนช่วยพัฒนาทางต้านอารมณ์ไต้เป็น 
อย่างดี คือจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพสมบุรณ์ และมีอารมณ์ผ่องใสควบคู่คันไปด้วย

เหตุผลที่สำคัญประการที่สอง คือ การกีฬาเป็นการเล่นอย่างหนึ่งที่เปิดโอกาสให้ผู้เล่นไต้ 
แสดงออกอย่างอิสระเสรี ท้ังต้านการกระทำและความรู้ตามธรรมชาติ ฉะนั้นการมีส่วนร่วมในการ 
เล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนานโดยไม่หวังผลสิ่งใดตอบแทนนอกจากผลที่เกิขึ้นจากการกีฬาแก้วจะ 
เป็นการพักผ่อนและระบายความตึงเครียดที่มีอยู่ในตัวบุคคลไต้เป็นอย่างดี
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4. ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านจิตใจ
การพัฒนาทางด้านจิตใจนั้นก็คือ การที่จะสามารถสะสม รวบรวมแก่นสาร ความรู้และ 

สามารถใช้ความคิดพิจารณาไตร'ตรอง ตีความหมาย และอธิบายความรู้นั้นได้
การเรียนรู้ทางด้านการเคลื่อนไหวหรือทักษะการกีฬาของนักเรียนในระยะแรกนั้นมักจะ 

เป็นการเรียนรู้แบบลองผิคลองถูก (Trial and error) ก่อน ท้ังน้ีอาจจะเนื่องมาจากในระยะแรกนัก 
เรียนไม่สามารถจะตีความในทักษะหรือวิธีการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องได้โดยเฉพาะในด้านเกี่ยวกับ 
การทำงานของระบบประสาทและกล้ามเนือของแขน ขา ลำตัว สายตา หรือส่วนต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวช้อง 
กับทักษะหรือการเคลื่อนไหวนัน  ๆ นักเรียนจะด้องใช้เวลาในการพิจารณาไตร่ตรองเพื่อให้เกิด 
ความรู้และการประสานงานให้เกิดทักษะในการเล่นกีฬาได้ถูกต้อง ด้วยเหตุน้ีการเรียนการเคล่ือนไหว 
หรือทักษะต่าง  ๆ ของนักเรียนในระยะแรกจึงมักเป็นไปด้วยความเหนื่อยยากและมีท่าทนณ์มง่ามไม่ 
กลมกลืน แต่ในระยะหลังเมื่อนักเรียนได้มีความรู้ความเช้าใจในหลักการของการเคลื่อนไหวการ 
ประสานงานและสามารถฝึกหัดได้โดยถูกต้องแล้ว การเรียนนั้นจะเป็นไปได้โดยง่าย และมีลักษณะ 
กลมกลืนกันเป็นอย่างดี และทำให้การเรียนรู้การเคลื่อนไหวในสิ่งนั้นเป็นไปโดยอัตโนมัติ

เป็นที่ยอมรับว่าการพัฒนาทางด้านจิตใจนั้นขึ้นอยู่กับป็จจัยหลายประการ แต่!!จจัยท่ีสำคัญ 
และแน่นอนท่ีสุดประการหนึ่งนัน คือ สุขภาพและสมรรถภาพของร่างกาย การเล่นกีฬาหรือการ 
ออกกำลังกายอยู่เสมอนันจะทำให้ร่างกายมีสมรรถภาพตี และสุขสมถูรณ์ เป็นผลทำให้จิตใจผ่องใส 
ตังคำกล่าวว่า “จิตใจท่ีผ่องใสจะอยู่ในเรือนร่างที่สม'ถูรณ” (Mens Sana in corpore sano) ฉะน้ันวิชา 
พลศึกษาซึ่งเป็นวิชาที่ช่วยส่งเสริมสมรรถภาพ และกลไกทางด้านร่างกาย มีส่วนช่วยในการพัฒนา 
ความสามารถในด้านสติปีญญาหรือทางด้านจิตใจด้วย คือ จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ 
และนำความรู้นันไปใช้ในสถานการณ์ประจำวันหรืออย่างน้อยก็เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มี 
สมรรถภาพและสุขภาพดีทำให้จิตใจผ่องใสสามารถประกอบกิจกรรมการเรียนประจำวันได้เป็น 
อย่างดีและมีประสิทธิภาพ

ขอบข่ายและความถู่งหมายเฉพาะของแต่ละกิจกรรม

กิจกรรมของพลศึกษาด้องเป็นกิจกรรมที่เคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่มีติด 
ตัวเด็กมาตังแต่เกิด คือ การเดิน ว่ิง กระโดด ปีนป่าย ขว้างปา ห้อยโหน ฯลฯ ให้ได้เจริญมีพัฒนาการ 
อย่างถูกต้อง ถูกส่วน ด้วยเหตุน้ีขอบข่ายของกิจกรรมทางพลศึกษาควรจะประกอบด้วยกิจกรรมตัง 
ต่อไปนี้ คือ (ไพวัลย์ ตัณลาพุฒ, 2530)

1. กิจกรรมการเล่นเบ็ดเตล็ด (Low organization games)
2. กิจกรรมการเล่นเป็นนิยายและการเลียนแบบ (Mimetics and story play)
3. กิจกรรมการเล่นเข้าจังหวะ (Rhythmic activities)
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4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตัวเอง (Self-testing activities)
5. กิจกรรมการเล่นนำไปสู่กีฬาใหญ่ หรือเกมนำ (Lead-up games)

1. กิจกรรมการเล่นเบดเตลด (Low organization games)
กิจกรรมการเล่นเบ็ดเตล็ด ได้แก่ กิจกรรมทุกอย่างต้ังกติกาการเล่นท่ีไม,มีกฎกติกา และการ 

จัดมากมายเหมือนเกมกีฬาใหญ่  ๆ การเล่นเบ็ดเตล็ดอาจแบ่งได้ดังนี้
1. การเล่นเลียนแบบ เลียนแบบสัตว์ เครื่องบิน รถไฟ ฯลฯ
2. การเล่นเป็นนิยายให้เด็กทำตาม
3. การเล่นประเภทมีท่ีหมายหรือชิงท่ีหมายและบอลเกม
4. การเล่นประเภทหนี ไล่ หรือจับ
5. การเล่นแบบแข่งขันรายบุคคล
6. การเล่นแข่งขันแบบผลัด
7. การเล่นแข่งขันประเภทเป็นหมู่
8. การเล่นประ๓ทเกมนำไปสู่กีฬาใหญ่ 

ความมุ่งหมายเฉพาะของกิจกรรมการเล่นเบ็ดเตล็ดมีดังนี้
1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการเล่น การเรียน ไม,เป็นผู้น่ิงเฉย นิยมชอบในการ

เล่นกีฬา
2. เพ่ือให้เด็กมีโอกาสฝ็ กฝนการเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี มีความกล้าในทางที่ถูกที่ควรมีนิสัย 

รักการแข่งขัน และการต่อสู่ผจญภัย
3. เพื่อ1ให้เด็กมีสุฃภาพ อนามัยที่ดี ทั้งทางกายและทางจิตใจ ท้ังยังเป็นการสนองความ 

ต้องการของเด็กทางด้านจิตวิทยาของเด็ก เพ่ืองจากเด็กมีนิสัยไม่อยู่นิ่งเฉย
4. เพื่อให้เด็กมีโอกาสได้ฝ็ กฝนการเขัาสังคม มีความสามัคคี รักพวกพ้อง รักหมู่คณะ
5. เพื่อฝึกให้เด็กเป็นผู้มีนี้าในเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รูชนะ รู้จักการให้อภัย

2. กิจกรรมการเล่นเป็นนิยายและการเลียนแบบ (Mimetics and story play)
กิจกรรมการเล่นเป็นนิยายเลียนแบบ คือ การเล่นเป็นนิทานหรือนิยาย ตลอดจนการเลียน 

แบบสิ่งต่าง  ๆ เพื่อให้เด็กเกิดจินตนาการหรือสืกการคิดการเล่นเป็นนิยาย คือ การแสดงท่าทาง 
ประกอบนิยายนั้น  ๆ เช่น ไปตลาด ไปเท่ียวไปเท่ียวเขาดิน เท่ียวเชียงใหม่ เท่ียวน้ัาตก

การเลียนแบบ คือ การทำให้เหมือน เช่น เลียนแบบรถไฟ เครื่องบิน เลียนแบบพวกสัตว์ต่าง 
 ๆ เช่น กระต่าย แมว หมา ช้าง หมี ยีราฟ การเลียนแบบนี้เพื่อให้เด็กเกิดจินตนาการ 

ความมุ่งหมายเฉพาะของกิจกรรมการเล่นเป็นนิยายและเลียนแบบ ดังนี้
1. เพื่อสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก
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2. เพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และพอใจในการเล่น
3. เพื่อให้เด็กเกิดความชำนาญในการเคลื่อนไหวต่าง  ๆ เบ้ืองต้น

3. กิจกรรมการเล่นเข้าจังหวะ (Rhythmic activities)
กิจกรรมการเล่นเข้าจังหวะ ไต้แก่ กิจกรรมต่าง ๆตั้งแต่ทักษะการเคลื่อนไหว เดิน กระโดด 

เขย่งกระโดดโหย่ง กระโดดสลับเท้า กระโดดหลัง ข้าง สลับเท้า ตบมือ (ให้เข้ากับจังหวะคนตรี) 
เล่นเกมพร้อมกับร้องเพลง (Singing games) เคลื่อนไหวไปตามเน้ือเพลง (Motion songs) การเต้น 
รำพืนเมือง(สแควด๊านซ์ สก๊อตด๊านซ์ ไลน์ด๊านซ์ฯลฯ)ฟ้อนรำต่างๆ รำไทยรำวงฯลฯ การเต้นรำ 
สากล รวมทั้งการเต้นรำที่มีความหมายและสร้างสรรค์ (Creative dance)

กิจกรรมการเล่นเข้าจังหวะต้องอาศัยจังหวะและเครื่องดนตรีทังหลาย เช่น เสียงฉ่ิง ฉาบ 
เสียงเคาะ เสียงปรบมือ ฯลฯ เมื่อไต้เครื่องทำจังหวะแล้ว จัดหากิจกรรมท่ีเล่นจังหวะน้ัน  ๆ กิจกรรม 
บางอย่างไม,ต้องใข้เครื่องดนตรีกีไต้ โดยใช้วิธีร้องปรบมือเป็นจังหวะ เคาะจังหวะก็ไต้ เด็กต้อง'ฟ้ง 
จังหวะเป็น สำหรับให้เคลื่อนไหวไปตามจังหวะท่ีถูกต้องสวยงาม สนุกสนาน ทักษะทางดนตรี และ 
ทางการเคลื่อนไหวกับจังหวะด น ต ร ีที่ต้องปลูกฝืงตั้งแต่เด็กเล็ก 

ความมุ่งหมายเฉพาะของกิจกรรมเข้าจังหวะ มีดิงนีคือ
นพื่อตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กในต้านการเคลื่อนไหวที่มีจังหวะ
1. เพื่อเป็นวิถีทางที่จะให้เด็กไต้แสดงตนในลักษณะสร้างสรรค์
2. เปิดโอกาสให้เด็กไต้เล่นรวมหมู่กับเพ่ือน

4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตัวเอง (Self-testing activities)
กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตนเอง ได้แก่ กิจกรรมเพื่อเพิ่มความอดทน แข็งแกร่ง 

เช่น กิจกรรมเลียนแบบสัตว์ หกคะเมนตีลังกา ห้อยโหน ยืดหยุ่นต่าง  ๆ ต่อตัวจากง่ายไปสู่ยาก
และกิจกรรมนั้นรวมเอายิมนาสติก ราวคู่ ราวเค่ียว ห่วง แทรมโปลิน ฯลฯ ต้วย 

ความมุ่งหมายเฉพาะของกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตนเอง มีตังนีคือ
1. ทำให้เด็กมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี
2. สนองความต้องการทางต้านความเจริญงอกงามทางกายและจิตใจ
3. ทำให้เด็กมีความเชื่อม่ัน มีทรวดทรวดดี
4. เพื่อทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถของเด็ก

5. กิจกรรมการเล่นนำไปสู่กีฬาใหญ่ หรือเกมนำ (Lead-up games)
เกมนำคือกีฬาเล็ก  ๆ ท่ีนำไปสู่กีฬาใหญ่  ๆ ใช้ทักษะเบ้ืองต้นให้เกิดความชำนาญ เช่น เกม 

นำไปสู่กีฬาวอลเลย์บอล บาสเกตบอล ฯลฯ

X 2 ๐ 0  2 2  6
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ความมุ่งหมายเฉพาะของกิจกรรมการเล่นนำไปสู่กีฬาใหญ่ หรือเกมนำ มีคังนีคือ
1. เพื่อเตรียมให้เด็กเกติกาการเล่นและระเบียบเพื่อนำไปสู่กีฬาใหญ่
2. เพ่ือให้เด็กสนุกสนานเพลิดเพลินในการเล่น
3. เพื่อให้เกิดทักษะคล่องแคล่วว่องไวเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองต้นเพื่อเป็นลู่ทางไปสู่กีฬาใหญ่ 

วรศักด เพียรชอบ (2527) ไต้แบ่งประ๓ทของการเคลื่อนไหวออกเป็นสามประเภทใหญ่ ๆ
ไ ต ้ด ัง น ี้

1. การเคลื่อนไหวแบบยืนอยู่กับท่ี
2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจากที่เดิม
3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ

การเคลื่อนไหวแบบยืนอยู่กับท่ี
การเคลื่อนไหวแบยืนอยู่กับท่ี ได้แก่ การเคลื่อนไหวของแขน ขา ลำตัว โดยท่ีร่างกายยังยืน 

อยู่ท่ีเดิม เช่น การก้มลำตัวไปทางข้างหน้า -  หลัง ซ้าย -  ขวา การเหวี่ยงแขน เหล่าน้ีเป็นต้น 
การเคลื่อนไหวร่างกายโดยร่างกายไม,เคลื่อนที่จากเดิมอาจจะกระทำไต้ตังนี้
1. ยืนทรงตัวอยู่กับที่ด้วยเท้าเดียว สองเท้า หรือด้วยส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย 3 ส่วน
2. เหยียดแขน ขา ลำตัว หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายไปในทิศทางต่างๆ ให้ไต้ไกลท่ีสุด
3. ทำร่างกายให้เป็นรูปร่างลักษณะต่าง  ๆ เช่น เป็นกำแพง ตึก รถ ฯลฯ
4. บิดแขน ขา ลำตัว หรือส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายพร้อม  ๆ กันให้ไต้มากท่ีสุค
5. ขาหน่ึงอยู่กับท่ี พยายามเหยียดแขน ลำตัว หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายให้ไต้ไกลท่ีสุด
6. งอตัว และเหยียดตัวสลับกันให้ไต้มากที่สุด
7. ทำร่างกายให้มีรูปร่างเล็กและใหญ่สลับกัน
8. จากทำต่าง  ๆ เช่น ท่าน่ังอยู่กับพ้ืน ท่าตันพ้ืน ท่านอนคลํ่าหรือนอนหงายหรืออื่น  ๆ

แล้วให้ทำท่าต่าง  ๆ ตังต่อไปนี้คือ
ก. ยกส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายให้พ้นจากพืนให้มากที่สุด
ข. ใช้ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายเขียนตัวหนังสือในอากาศ หรือทำระบายสี วาดรูป
ค. เหยียดแขนหรือขาไปทิศทางต่าง  ๆ ให้ไต้ไกลท่ีสุด
ง. เปลี่ยนตำแหน่งหรือทิศทางต่าง  ๆ ของร่างกายให้มากที่สุด ยืนแขนเดียว 

ขาเดียว แขนและขาข้างเดียวกัน หรือสลับแขน และขาคนละข้าง
9. ใช้ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายเขียนวงกลมโดยใช้ระนาบต่าง  ๆ เช่น ขนานกับพ้ืน ต้ังกับพ้ืน 

ทะแยงกับพ้ืน
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10. แสดงตำแหน่งของร่างกายในการว่ายนำท่าต่าง  ๆ พร้อมท่าการเคลื่อนไหวของท่าว่าย 
น้ําเหล่าน้ัน

11. จากที่ยืนแยกเท้าที่ห่างกันมาก  ๆ ให้บิดลำตัวไปข้างซ้าย ขวา และแตะพื้นให้ไค้ไกลที่ 
สุดเท่าที่จะไกลไค้ ใช้มือแตะพ้ืนค้านตรงกันข้ามให้ไค้ไกลที่สุด

12. ฝึกหัดยืนทรงตัวด้วยท่าต่าง  ๆ ด้วยเท้าเดียว มือเดียว และเท้าเดียว
13. เหวี่ยงแขนหนึ่งตามด้วยอีกแขนหนึ่งไปรอบๆร่างกาย
14. ทดลองความสามารถของข้อต่อของส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายว่าสามารถที่จะเคลื่อน 

ไหวไปในทิศทางใดไค้บ้าง มากน้อยแค'ไหน
15. จับเป็นคู่แล้วทดลองดูว่าสามารถท่ีจะยกคู,ของตนไค้ในลักษณะไหนบ้าง อย่างไร

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจากเดิม
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จากเดิม คือการเคลื่อนไหวที่ร่างกายต้องย้ายตำแหน่งของ 

ร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งบนพืน เช่น การเคลื่อนไหวด้วยการเดิน การว่ิง ฯลฯ
การเคลื่อนไหวโดยให้ร่างกายเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอาจจะทำไค้ดังนี้คือ
1. การเคลื่อนไหวไปตามที่ต่าง  ๆ ในห้อง เช่น อาจจะเดินไปด้วยความเร็ว ช้า  ๆ รอบ  ๆ

ห้องหรือในบริเวณสนามที่กำหนดให้
2. เคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่าง  ๆ ด้วยความเร็วที่สมํ่าเสมอ แล้วสลับด้วยการ 

เคลื่อนที่ช้า  ๆ อย่างสม่ําเสมอ
3. เคลื่อนที่อย่างไกล  ๆ และก้าวยาว  ๆ เช่น การเลียนแบบการเดินของช้าง
4. พยายามทำตัวและเดินเหมือนยักษ์ คนแคระ หรือแบบแม่มด
5. เคล่ือนที่ด้วยการเดิน หรือว่ิง ข้าม หรือลอดไปใต้บ้านั่งหรือโต๊ะ
6. เคลื่อนที่ไปรอบห้องหรือสนามโดยทำท่าเหมือนกับว่ายนั้า
7. เคล่ือนที่ไปรอบ  ๆ ห้องเรียนหรือสนามด้วยท่าใด  ๆ ก็ได้ เมื่อได้ยินสัญญาณให้หยุดและ 

เปล่ียนท่าเคลื่อนที่เป็นอย่างอื่น
8. นักเรียนจับกันเป็นคู่ คนหนึ่งนั่งลงเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนหน่ึงเดินข้ามหรือ 

กระโดดข้าม
9. เคลื่อนไปรอบ  ๆ สนามโดยยกเท้าข้างหนึ่งไว้ตลอดเวลา
10. เคล่ือนท่ีไปรอบ  ๆ ห้องหรือสนามแล้วในขณะเดียวกันก็ลดตัวให้ต่ําลงและต่ําลงจนเป็น 

ท่าคลานแล้วก็เริ่มจากท่าคลานนี้ด้วยการเคลื่อนที่ไปรอบๆ แล้วค่อย  ๆ ยกลำตัวให้สูงข้ึนจนลำตัว 
ต้ังตรง

11. เคลื่อนที่ไปรอบ  ๆ ห้องโดยให้นี้าหนักอยู่บนส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย
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12. เคลื่อนที่ไปข้างหน้าโดยให้แขนและขาที่อยู่ในข้างเดียวกันแกว่งไปข้างหน้าในเวลา 
เดียวกันพร้อมกัน

13. เคลื่อนที่ไปข้างหน้ารอบ  ๆ ห้องโดยให้ศีรษะตํ่ากว่าเอว
14. เดินไปรอบ  ๆ ห้องโดยถือไม้คทาหรือไม้ยาวขนาดไม้เท้า หรือเชือกกระโดดติดมือไป 

ด้วย เม่ือได้ยินสัญญาณให้วางไม้น้ันกับพ้ืนแล้วกระโดดกลับไปกลับมาข้ามไม้น้ันสองคร้ัง หรือ 34 
คร้ัง แล้วหยิบไม้นั้นเดินต่อไปอีกจนกว่าจะได้ยินสัญญาณอีกและให้ทำท่าเดิมหรือท่าใหม่อีกครั้ง

15. เดินไปในทิศทางต่าง  ๆ แล้วไปแตะฝาผนัง เม่ือได้แตะฝาผนังแล้วให้เคล่ือนไหวด้วยวิธี 
อ่ืนซึ่งแตกต่างจากเดิม ทุกครั้งเม่ือแตะฝาผนังแล้วจะต้องเปลี่ยนท่าเคลื่อนไหวเป็นอย่างอื่น

16. นักเรียนจับกันเป็นคู่ เมื่อได้ยินสัญญาณคนที่หนึ่งเคลื่อนที่ด้วยท่าอย่างหนึ่ง แล้วอีกคน 
หนึ่งพยายามจะเคลื่อนท่ีโดยไม่เลี่ยนแบบคนแรกน้ัน เมื่อได้ยินสัญญาณครั้งที่สอง คนที่สองทำท่า 
เคลื่อนไหวอย่างหน่ึงแล้วอีกคนหน่ึงก็ทำท่าเลียนแบบ สลับกันอย่างนี้เร่ือยไป

17. เคลื่อนที่ไปรอบ  ๆ ห้องเรียนแล้วให้ไข้ส่วนต่าง  ๆ ของเท้ารับน้ัาหนักของร่างกายในแต่ 
ละครั้งแตกต่างกันไป

18. สื กหัคการเคลื่อนที่โดยให้เท้าเคลื่อนไหวในแบบต่างๆเช่น โดยใข้ปลายเท้าต่อกันโดย 
ใช้เท้าไขว้กัน โดยสองเท้าพร้อมกัน หรือโดยใช้เท้าใดเท้าหนึ่งนำเพียงเท้าเดียว

19. เคล่ือนที่ไปรอบ  ๆ ห้องหรือสนามโดยใช้ท่าการเคลื่อนท่ีของเท้าเช่นเดียวกัยการเคลื่อน 
เท้าในกรีฑาลู่และลาน

20. เคล่ือนที่ไปรอบ  ๆ ห้อง แล้วให้บิดปลายเท้าไปทางขวาทุกครั้งที่จะหันไปทางขวาและ 
ทุกครั้งที่หันให้เปล่ียนท่าการเคล่ือนท่ี

21. เลือกกีฬาประเภทหนึ่งประ๓ ทใดขึ้นมา แล้วเคลื่อนที่ด้วยการสมมุติว่าได้เล่นกีฬา 
ประเภทน้ัน

22. เคลื่อนที่ไปทางข้าง ข้างซ้าย ข้างขวา ข้างหน้า หรือข้างหลัง
23. เคลื่อนที่ไปรอบ  ๆ ห้องหรือสนามโดยทดลองให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายนำ 

ทีละส่วน

การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ
การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ เป็นการให้นักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวโดย 

ใช้วัตถุหรืออุปกรณ์อย่างหนึ่งอย่างใดประกอบ การใช้อุปกรณ์ประกอบนี้จะช่วยให้นักเรียนได้มี 
การพัฒนาการในการทำงานประสานกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย 
การทำงานประสานกันระหว่างมือกับตา ประสาทเท้ากับตาและประสาทมือ เท้าและตาดีขึ้น 
อุปกรณ์ที่พอจะจัดหาได้ง่าย เช่น ถุงถ่ัว ลูกบอลขนาดต่าง  ๆ เชือก ห่วงยางขนาดใหญ่ หรือห่วงยาง
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ขนาดธรรมคา เหล่านีเป็นต้น ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้จะเป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนไต้มี 
ประสบการณ์ในการเดลื่อนไหวไต้อย่างดีและกว้างขวางขึ้น

สุรางค์ศรี เมธานนท์ (2528) แบ่งประเภทการเคลื่อนไหวมีดังนี้
1. การเคลื่อนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี (Nonlocomotor Movement) คือการเคลื่อนไหวโดยท่ี 

ร่างกายไม่ต้องเคลื่อนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังท่ีหนึ่ง แต่จะเป็นการใช้ร่างกายทุกส่วนให้ตอบสนอง ซ่ึงมี 
11 อย่าง ดังนี้

1.1 การก้มตัว (Bending) คือการงอพับข้อต่าง  ๆ ของร่างกายที่จะทำให้ร่างกายส่วนบนเข้า 
ใกล้กับส่วนล่าง

1.2 การยืดตัว (Streching) คือการเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับการก้มตัวโดยพยายามยืด 
เหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะมากไต้

1.3 การบิดตัว (Twisting) คือการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการบิดลำตัวท่อนบนไปรอบ ๆ
แกนต้ัง

1.4 การโยกตัว (Rocking) คือการย้ายนำหนักจากส่วนหน่ึงของร่างกายไปยังอีกส่วนหน่ึง 
ของร่างกายโดยส่วนทั้งสองจะต้องแตะพื้นคนละครั้งสลับกันไป

1.5 การหมุนตัว (Turning) คือการหมุนตัวไปรอบ  ๆ ร่างกายมากกว่าการบิดตัวซึ่งทำให้เท้า 
ต้องหมุนตามไปด้วยข้างใดข้างหน่ึง

1.6 การแกว่ง หรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือการเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึงโดยหมุนรอบ 
จุดใดจุดหน่ึงให้เป็นรูปโค้ง หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุ้มนาฬิกา เช่น การแกว่งแขน ขา ลำตัว

1.7 การโอนเอน (Swaying) คล้ายกับการโยก ส่วนโค้งจะเป็นโค้งเข้าหาพื้น การเอียงแบบ 
น้ีไม,รู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับการแกว่ง

1.8 การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนของส่วนใดส่วนหนึ่งของ 
ร่างกายหรือทุกส่วน ตัวอย่างเช่นในการเต้นรำและมีการจับมือเขย่า

1.9 การตัน (Pushing) คือ การเคลื่อนไหวโดยการตัน มักจะเป็นการตันออกจากร่างกาย 
เช่น การตันส่ิงของและการกดสิ่งของ

1.10 การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับการตัน มักจะเป็นการดึงเข้าหา 
ร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ

1.11 การดี (Striking) เป็นการเคลื่อนไหวท่ีมาเร็วและหยุด

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (Locomotor Movement) มีพื้นฐานอยู่แปดอย่างคือ
2.1 การเดิน (Walking) คือการเคลื่อนที่ด้วยการก้าว เป็นการเปล่ียนน้ีาหนักตัวจากเท้าหนึ่ง 

ไปยังอีกเท้าหน่ึงและขณะเปล่ียนน้ําหนักตัวนั้น เท้าข้างหน่ึงจะอยู่บนพ้ืนเสมอ
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2.2 การว่ิง (Running) เป็นการคลื่อนท่ีโดยการเปลี่ยนนี้าหนักตัวจากเท้าหนึ่งไปยังอีกเท้า 
หน่ึง ขณะที่เปลี่ยนนำหนักตัวน้ัน เท้าทั้งสองจะไม่อยู่บนพื้นเลย

2.3 การกระโดยเขย่ง (Hopping) คือ การกระโดดขึ้นจากพื้นแล้วกลับลงสู่พ้ืนด้วยเท้าข้าง 
ใดข้างหน่ึงเพียงข้างเดียว

2.4 การกระโดด (Jumping) คือการกระโดดขึ้นจากพ้ืนแล้วกลับลงสู่พื้นด้วยเท้าทั้งสองข้าง
2.5 การกระโจน (Leaping) คือ การเคลื่อนที่ด้วยการจ่ายน้ําหนักตัวจากเท้าหน่ึงไปยังอีก 

เท้าหนึ่งด้วยการกระโดดเผ่นขึนจากพืน การลงสู่พื้นปลายเท้าจะลงสู่พื้นก่อนแล้วถึงฝ่าเท้าและล้น 
เท้า จบด้วยการงอหัวเข่า

2.6 การกระโดดสลับเท้า (Skipping) คือการก้าวและกระโดดเขย่งด้วยเท้าเดิม
2.7 การเล่ือน (Sliding) คือการก้าวไปข้างหน้าแล้วลากเท้าอีกข้างไปชิดเป็นจังหวะท่ีเร็ว
2.8 การควบท้า (Galloping) คือการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยการก้าวแล้วชิดเท้าอีกข้างหน่ึง 

เข้าไปชิดเท้าหน้า แล้วกระโดดข้ึน เม่ือลงสู่พื้นให้เท้าท่ีก้าวนำอยู่หน้าเสมอ

วรศักด เพียรชอบ (2527) กล่าวว่า ครูควรมีหลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดย
พิจารณาจากหลักที่สำคัญด้งนี้

1. จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพื่อสนองความด้องการของเด็กในวัยนี้ใหัเพียงพอ
2. จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบ้ืองด้นโดยใข้ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย ให้มีกิจกรรมต่าง  ๆ

อย่างกว้างขวาง
3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบืองด้น ควรเป็นกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็กให้เด็กเข้าใจ 

และเห็นความเกี่ยวข้องในชีวิตประ จำวัน
4. ควรจัดกิจกรรมท่ีด้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกายเป็นส่วนสำคัญก่อน เช่น ท่ีแขน 

ขา เป็นด้น
5. ควรส่งเสริมในเด็กเถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายท่ีตนเอง 

สามารถที่จะทำได้เป็นสำคัญ ทังนีเพ่ือช่วยให้เด็กมีความเชื่อมั่น
6. ควรจัดบรรยากาศที่สนุกสนานและท้าทายตลอดเวลาที่เด็กเรียน
7. เด็กนักเรียนควรจะได้รู้จักชื่อการเคลื่อนไหวเบื้องด้นต่าง  ๆ ด้วย เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการ 

เรียนรู้ในขันสูงต่อไป

ดังนันจึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวนันมีผลต่อพัฒนาการเด็กคือช่วยให้เด็ก 
ได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายเป็นไปอย่างเหมาะสมและเกิดความสัมพันธ์กับอวัยวะส่วน 
อ่ืน  ๆ อันจะเป็นพื้นฐานที่ก่อให้เด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง พ!อมที่จะอยู่ร่วมกับเด็กอื่น  ๆ ใน
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สังคมต่อไป นอกจากนี้ยังทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีจะคิดประดิษฐ์ท่าทางการเคล่ือนไหวใน 
รูปแบบที่แตกต่างกันออกไป อันเป็นการพัฒนาสติปีญญาของเด็กอีกด้วย

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจัยภายในประเทศ

ศักดา ภาษี ( 2525 ) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลใน 
กรุงเทพมหานคร” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
อนุบาลในกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามส่งไปยังผู้บริหาร และครูผู้สอนวิชาพลศึกษาใน 
โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร จำนวน 80 ชุด แบ่งเป็นผู้บริหาร 40 ชุด ครูพลศึกษา 40 ชุด 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล เน้นวัตถุประสงค์เพ่ือความสนุกสนาน 
เพิ่มพูนสมรรถภาพทางกาย พัฒนาการทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปีญญา และเพ่ือให้เด็กมีความ 
พร้อมที่จะเข้าเรียนในชันประถมศึกษา กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนอนุบาลประกอบด้วย 
การเรียนกไรสอน การเล่นเกมและการจัดกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนาน ซ่ึงกิจกรรมพลศึกษาท่ีจัด 
พันเป็นกิจกรรมง่าย  ๆ ได้แก่ การฝึกทักษะเบื้องด้น เช่น การเต้น การว่ิง การกระโดด และทักษะ 
เบืองด้นเกี่ยวกับการใช้ลูกบอล เช่น การขว้างลูกบอล การโยนรับลูกบอล การกล้ิงบอลกับพื้น โดยมี 
การย่อขนาดของอุปกรณ์ต่าง  ๆ ให้พอเหมาะกับวัยของเด็ก ปีญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาใน 
โรงเรียนอนุบาลที่พบมากได้แก่ ขาดเงินสนับสนุนในการ จัดกิจกรรมพิเศษ ขาดแคลนแหล่งวิชาที่ 
จะด้นคว้า อุปกรณ์การสอนมีไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน บุคลากรทางพลศึกษาไม่เพียงพอ และ 
ไมมๅฒิทางพลศึกษา และขาดการนิเทศจากศึกษานิเทศค์

พัธนี เจริญสุข (2527) ทำวิจัยเร่ือง “ ความคิดเห็น1ของครูอนุบาลเก่ียวกับเคร่ืองเล่นท่ีจํ'เป็น 
ต่อการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย” เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของครูอนุบาลเกี่ยวกับเครื่องเล่น 
ที่จำเป็นต่อการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย และสำรวจเครื่องเล่นเกี่ยวกับการมีและการใช้ 
โดยใช้แบบสอบถามกับครูที่สอนระดับอนุบาลปีที่ 1 และ 2 ในโรงเรียนอนุบาล สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานครปี การศึกษา 2526จำนวน 320คน

ผลการวิจัยพบว่า เครื่องเล่นที่จำเป็นมากต่อการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย ได้แก่ ชิงช้า 
น่ังหมู่ กระดานลื่น ราวปีนป่าย ฟุตบอล ถูกปีคขนาดใหญ่และชุดหัดแต่งตัว เครื่องเล่นท่ีจำเปีน 
มากต่อไหวพริบ โดมิโน (ภาพต่อปลาย ) ลอตโต (ภาพจับคู่) ภาพดัดต่อรูปต่าง  ๆ ตัวอักษะ ก-ฮ 
แท่งไม้ ภาพประกอบตัวอักษร กล่องหยอดรูปทรงต่าง  ๆ กระดานฉลุทรงเรขาคณิต แผ่นไม้จำแนก 
ทรง ภาพฉลุรูปทรงต่าง  ๆ กระดานภาพฉลุเรียงขนาด กระดานป็กหบุดสี ลูกกลมสวมหลัก 1-5 ลูก



42

กลมสวมหลัก 10 เม็ด ลูกคิดยาว ลูกคิดข้ามรัว ตัวเลข 0-9 กระคานฉลุตัวเลข 0-9 ตรายางภาพ 
ตรายางตัวเลข 0-9 ตัว สัตว์พลาสติก และหนังสื่อภาพ เครื่องเล่นท่ีจำเป็นมากต่อการเตรียมความ 
พร้อมค้านอารมณ์และสังคม ไค้แก่ ตุ๊’กตา ทุ่นสวมมือ กลอง ฉ่ิง เคร่ืองเขย่า เทปเพลงและนิทาน 
ดินสอสี สีเทียน ดินน้ีามัน กระดาษวาดภาพ กระดาษสี กรรไกรปลายมน เศษวัสดุ และชุดเครื่อง 
ครัวซึ่งเครื่องเล่นเหล่านี้ส่วนใหญ่โรงเรียนอนุบาลมีและนำมาใช้

ไชยา แจงเจริญ (2529) ทำการวิจัยเรื่อง “ความคิดเหีนของผู้บริหารและครูพลศึกษา 
เก่ียวกับสภาพและปีญหาการจัดกิจกรรมพลสีกษา ในโรงเรียนอนุบาลสังกัดสำนักงานคณสารรมการ 
การประถมสีกษาแห่งชาติ” เพื่อศึกษาสภาพและปีญกาการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ โดยใช้แบบสอบถาม 156 ชุด ส่งยังผู้ 
บริหารจำนวน 78 ชุด ครูผู้สอนพลศึกษา 78 ชุด ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงรียน 
อนุบาลเน้นวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีสุขนิสัยที่ด ี มีทักษะการเคลื่อนไหวที่ดี มีความ 
พร้อมท่ีจะเข้าเรียนระดับประถมศึกษาและรู้จักเข้าสังคมเป็นหมู่คณะ กิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดในโรงรียน 
อนุบาลประกอบด้วยกิจกรรมประเภท เคล่ือนไหวพ้ืนฐาน เช่น การว่ิง การเดิน การเขย่งเท้า และการ 
เคลื่อนไหวที่ใช้อุปกรณ์พลศึกษาประกอบ เช่น การโยนรับลูกบอล การกลิ้งลูกบอล โดยมีการ 
จัดกิจกรรมการแข่งขันทังประ๓ทบุคคลและประ๓ททีม เพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนานควบคู่กัน 
ไปด้วย ป็ญหาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลที่พบมาก ได้แก่ ขาดการนิเทศจาก 
ศึกษานิเทศค์ อุปกรณ์การสอนมีไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน สถานที่ฝึกกิจกรรมกลางแจ้งและ 
ในร่มไม่เหมาะสม และบุคลากรทางพลศึกษาไม่เพียงพอ

วรรณี คิรินพกุล (2529) ทำการวิจัยเรื่อง “ผลของการเล่นที่มีต่อการแค้ปิญหาแบบเอกนัย 
และแบบอเนกนัยของเด็กอนุบาล” เพื่อศึกษาผลของการเล่นแบบเอกนัยและอเนกนัยที่มีต่อการ 
ปีญหาแบบเอกนัยและอเนกนัยของเด็กอนุบาล โดยมีสมบุติฐานว่าการเล่นแบบเอกนัยจะทำให้ 
ความสามารถในการแค้ปิญหาแบบเอกนัยเพิ่มขึ้น การเล่นแบบอเนกนัยจะทำให้ความสามารถใน 
การแค้!เญหาแบบอเนกนัยเพิ่มขึ้น และไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการแค้ป็ญหาทั้งสอง 
ประเภทนี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่สอง จากโรงเรียนอนุบาลเสริมมิตร อายุ 4-5 ปี 
จำนวน 103 คน ไค้รับการทดสอบความสามารถในการแค้ปีญหาแบบเอกนัยและแบบอเนกนัยด้วย 
แบบทดสอบความคิดเอกนัย และแบบทดสอบความคิดอเนกนัยที่สร้างขึ้นเป็นคะแนนก่อนทดลอง 
หลังจากทั้นผู้วิจัยไค้แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นสี่กลุ่ม โดยท่ีให้เด็กในแต่ละกลุ่มมีเด็กชายและเด็กหญิง 
จำนวนใกล้เคียงกัน และมีคะแนนก่อนทดลองไม่แตกต่างกัน กลุ่มท่ีหน่ึงเป็นชาย 13 คน หญิง 13 
คน ให้เล่นเอกนัย กลุ่มท่ีสองเป็นชาย 13คน หญิง 13 คน ให้เล่นแบบอเนกนัย กลุ่มท่ีสามเป็นเด็ก 
ชาย 14 คนเด็กหญิง 12คนให้เล่นแบบเอกนัยและแบบอเนกนัย กลุ่มท่ีสี่เปีนชาย 14คนเป็นหญิง
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11 คน ให้อยู่ในสภาพการเรียนการสอนปกติ จัดให้เด็กกลุ่มท่ี หน่ึง สอง และสามได้รับการฝึกการ 
เล่นวันละ 15 นาที เป็นเวลา 10 วัน ติดต่อกันด้วยของเล่น 10 ชุด ที่สามารถเล่นได้สองวิธีคือ เล่น 
แบบเอกนัย และเล่นแบบอเนกนัย หลังจากนั้นทดสอบความสามารถในการแก้!!ญหาแบบเอกนัย 
และอเนกนัยของเด็กทังสี่กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบชุดเติมได้เป็นคะแนนหลังการทดลอง หาความ 
แตกต่างระหว่างคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง (Gain score) เพ่ือดูผลของการเล่นท่ีมีต่อความ 
สามารถในการแก้ปีญหาของเด็ก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแล้ว 
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของเซฟเฟ ผลการวิจัยพบว่า

1. ความสามารถในการแล้ปีญหาแบบอเนกนัยของกลุ่มที่ใด้รับการเล่นแบบอเนกนัยเพิ่ม 
ขึ้นมากกว่ากลุ่มท่ีได้เล่นแบบเอกนัย และกลุ่มควบดุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ความสามารถในการแก้!]ญหาแบบอเนกนัยของกลุ่มที่ได้รับการเล่นทั้งสองแบบเพิ่มขึ้น 
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนความสามารถในการแก้ปีญหาแบบ 
เอกนัยเพิ่มขึ้นไม่แตกต่างจากกลุ่มอื่น  ๆ ท้ังสามกลุ่ม

3. ความสามรถในการแก้!!ญหาแบบเอกนัยของกลุ่มที่ได้รับการเล่นแบบเอกนัยเพิ่มขึ้น 
ไม่แตกต่างจากกลุ่มอื่นทั้งสามกลุ่ม

4. เด็กชายและเด็กหญิงมีความสามารถในการแก้!!ญหาแบบเอกนัยและอเนกนัยไม่ 
แตกต่างกัน

เตือนใจ ทองสำริต (2530) ทำการวิจัยเรื่อง “การทคลองใช้วิธีการกิจกรรมทางกายใน 
การสรัางมโนทัศน์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ สำหรับเด็กก่อนประถมสืกษา” เพ่ือสืกษาผลการใช้แผน 
การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการกิจกรรมทางกาย สำหรับเด็กก่อนประถมสืกษาที่ผ้ 
วิจัยพัฒนาขนโดยสืกษาพัฒนาการและความคงทนด้านมโนทัศน์พืนฐานทางวิทยาศาสตร์ตลอดจน 
ตัวแปรต่าง  ๆ ที่อาจส่งผลกระทบร่วมกันกับการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการ 
กิจกรรมทางกายต่อพัฒนาการด้านมโนทัศน์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กก่อนประถมสืกษา

กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กในชั้นเด็กเล็กและชั้นอนุบาลปีที่สองของโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการกาประถมสืกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ปีการคืกษา 2529 จำนวนประเภท ช้ัน 
เรียนละสองห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองหนึ่งห้อง กลุ่มควบคุมหน่ึงห้อง รวมสี่ห้องเรียน จำนวน 
นักเรียน 146 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม กลุ่มทดลองได้รับประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการ 
กิจกรรมทางกาย จำนวน 12 กิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ดัง 
กล่าว ทั้งน้ีได้วัดมโนทัศน์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กก่อนประถมคืกษาทุกคน และทุกกลุ่มใน 
ช่วงก่อน ในช่วงหลังและในช่วงสองสัปดาห์หลังการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แผน 
การวัดมโนทัศน์พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ชุดเคียวกัน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี
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1. ม โน ท ัศ น ์พ ื้น ฐ า น ท า งว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีพ ัฒ น าก าร  

มาก ส ่วน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม ีพ ัฒ น าก าร เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย ท ั้ง ใน ช ั้น เด ็ก เล ็ก ช ั้น อ น ุบ าล ป ีท ี่ส อ งแ ล ะ โด ย ส ่วน รวม

2. ม โน ท ัศ น ์พ ืน ฐ า น ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใน ช ่ว งห ล ัง ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ูง ก ว ่า ข อ งก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ข อ งช ั้น อ น ุบ า ล ป ีท ี่ส อ งส ูง ก ว ่า  

ขอ งช ั้น เด ็ก เล ็ก

3. ต ัวแ ป ร เพ ศ  ส ภ าพ ก ารม ีพ ี่น ้อ งร ะด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด า  ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งม ารด า  และ  

ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง บ ิด า ม า ร ค า ม ิไ ด ้ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ร ่ว ม ก ัน ก ับ ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ว ิท ย า  

ศ า ส ต ร ์ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ก ิจ ก ร ร ม ท า งก า ย  ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ม โน ท ัศ น ์พ ื้น ฐ า น ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง เด ็ก  

ก ่อ น ป ระถ ม ศ ึก ษ า

4. ค ว า ม ค งท น ด ้า น ม โน ท ัศ น ์พ ื้น ฐ า น ท า งว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ใน ช ่ว งห ล ัง ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ้ว ส อ งส ัป ด า ห ์ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีค ่า ส ูง เก ิน ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  95 .00  

ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ม โ น ท ัศ น ์พ ื้น ฐ า น ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่ว ัค ท ัน ท ีใ น ช ่ว ง ห ล ัง ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ  

ก ารณ ์ท างว ิท ย าศ าส ต ร ์ท ั้ง ใน ช ั้น เด ็ก เล ็ก  ช ั้น อ น ุบ าล ป ี ท ี่ส อ งแ ล ะ โด ย ส ่ว น ร ว ม

ก ิต ต ิพ งห ์ ข ัตต ิยะ (2 5 3 2 ) ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก ารศ ึก ษ าก ารส ่ง เส ร ิม ข อ งบ ิด าม ารค าด ้าน ก าร  

อ อ ก ก ำล ังก าย ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล  จ ังห ว ัด เช ีย ง ให ม ่”  เพ ื่อ ศ ึก ษ าก ารส ่ง เส ร ิม ข อ ง  

บ ิด าม ารค าด ้าน ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล  จ ังห ว ัด เช ีย งให ม ่ โด ย ส ่ง  

แบ บ สอบ ถาม ไป ย ังบ ิด ามารคาของเด ็กก ่อนว ัย เร ียนจำนวน  3 7 0 ช ุด ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่าบ ิด าม ารด าส ่งส ร ิม  

ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ข อ งเด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น โด ย เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระด ับ ม าก  ได ้แ ก ่ ให ้บ ุต ร ได ้อ อ ก ก ำล ังก าย ค ร ั้ง  

ล ะป ระม าณ  1 0 - 2 0  น าท ี ห ร ือ  2 0 -3 0  น าท ี ใน ช ่ว ง เวล า เย ็น  โด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ิ่ง ใน ว ัน เส าร ์แ ล ะ  

อาท ิต ย ั ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย ได ้แ ก ่ ภ าย ใน บ ร ิเวณ บ ้าน  ส น า ม เด ็ก เล ่น ข อ ง โร ง เร ีย น  ส น าม ก ล างแ จ ้ง  

ส น า ม ข อ งส ถ าน ศ ึก ษ าแ ล ะ ส ร ะ ว ่า ย น าข อ งส ่ว น ร า ช ก าร ห ร ือ เอ ก ช น  ก ิจ ก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ได ้แ ก ่ 

ก ารข ี่จ ัก รย าน ส อ งล ้อ ห ร ือ จ ัก รย าน ส าม ล ้อ  การเด ิน  ก าร เล ่น เค ร ื่อ ง เล ่น ส น าม  ก ารว ิ่ง เห ยาะ  การเล ่น  

ก ับ ล ูก บ อ ล  ก า ร ก ร ะ โด ด  ใน ร ูป แ บ บ ต ่า งๆ  ก ารบ ร ิห ารก าย  แล ะก ารว ่าย น ํ้า เบ ื้อ งต ้น  บ ิด าม ารคา  

ป ร ะ ส บ ป ีญ ห าใน ก ารส ่ง เส ร ิม ก ารอ อ ก ก ำ ล ังก าย โด ย เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ม าก  ได ้แ ก ่ บ ุต รต ิด รายการ

โ ท ร ท ัศ น ์ บ ิด าม ารด าม ีภ าร ะก ิจ ใน ค รอ บ ค ร ัว ม าก  ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย ส ำห ร ับ เด ็ก ม ีไม ่เพ ีย งพ อ  อยู่ 

ไ ก ล ไป ม า ไม ่ส ะ ด ว ก  ด ับ แค บ  มีผู้เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ม าก เก ิน ไป  ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย ข อ งเอ ก ช น เก ็บ  

ค ่า บ ร ิก า ร แ พ ง เก ิน ไ ป  อ ุป ก ร ณ ์ใน ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ส ่ว น ด ัว ม ีร า ค า แ พ ง  อ ุป ก ร ณ ์ห ร ือ เค ร ื่อ ง เล ่น  

ส ำห ร ับ เด ็ก ม ีไม ่เพ ีย งพ อ  ไม ่เห ม า ะ ส ำ ห ร ับ ว ัย  แ ล ะ ไม ่ป ล อ ด ภ ัย ข าด ก ารซ ่อ ม แ ซ ม

ช ูล ี ช ่วย เอ ื้อ  (2 5 3 2 ) ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก า ร ใช ้แ น ว จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ั้น อ น ุบ าล ศ ึก ษ า ใน  

โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ส ังก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ”  เพ ื่อ ศ ึก ษ าส ภ าพ แ ล ะป ีญ ห าก าร ใช ้แ น ว
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ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ช ั้น อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ าล  ส ังก ัด ส ำน ัก ง าน ก ารป ระ ถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่งช า ต ิ 

ต ัว อ ย ่า งป ระช าก ร เป ็น ผ ู้บ ร ิห าร  219  ค น  ค ร ูผ ู้ส อ น ช ั้น อ น ุบ าล ส ีก ษ า  302 คน  รวม  521 คน  ผลการว ิจ ัย  

พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้แ น ว ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ั้น อ น ุบ า ล ส ีก ษ า ใ น โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร  

ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ใ น ค ้า น ก า ร แ ป ล ว แ น ว ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ั้น  

อ น ุบ า ล ส ีก ษ า  ไป ส ู่ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ม ีเป ้า ห ม า ย ห ล ัก ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ส ีก ษ า ร ะ ด ับ  

อน ุบ าลส ีกษา ค ือ ส ่ง เสร ิมพ ัฒ นาการตามว ัยของเด ็กทางค ้านร ่างกาย  อารมณ ์ จ ิตใจ  ส ังค ม แ ล ะส ส ิ]ญ ญ า  

เพ ื่อ เป ็น ก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ให ้แ ก ่เด ็ก ว ัย  4 -6  ป ี ใ ห ้ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ุก ค ้า น  ม ีส ่ว น น ้อ ย ท ี่จ ัด  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เพ ื่อ บ ุ่ง ให ้เด ็ก อ ่า น ไค ้เข ีย น ไค ้ แ ล ะ ค ิด เล ข ไค ้ ค ้าน ก ารจ ัด ป ็จจ ัยแ ละส ภ าพ ต ่างๆ  เพ ื่อการ  

ใ ช ้แ น ว ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ัน อ น ุบ า ล ส ีก ษ า  พ บ ว ่า  ผ ู้บ ร ิห า ร ส ่ว น ให ญ ่ค ัด เล ือ ก ค ร ูเช ้า ส อ น ช ั้น  

อ น ุบ าล โด ย ก ารพ ิจ ารณ าผ ู้ท ี่ม ีว ุฒ ิท างค ้าน อ น ุบ าล ส ีก ษ า  ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น  ผ ู้ให ้ก า รน ิเท ศ ส ่ว น ให ญ  ่

ค ือ ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น ซ ึ่งป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ค ้าน อ น ุบ าล ส ีก ษ า  ก ิจก รรม ก ารน ิเท ศ ท ี่ใช ้ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ก ารป ระช ุม  

ป ร ึก ษ าห าร ือ  แ ล ะ เท ค น ิค ก ล ว ิธ ีส อ น ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น น ำม าใช ้ม าก ท ี่ส ุค  ค ือ  ก ารให ้เด ็กท ำงาน เป ็นกล ุ่ม

ค ้าน ก าร จ ัด ป ระส บ ก า รณ ์แ ล ะก ิจ ก ร รม ช ั้น อ น ุบ า ล ส ีก ษ า  ส ่ว น ให ญ ่จ ัด ก ิจ ก ร รม ต าม ท ี่ก ำห น ด  

ใ น แ ผ น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ัน อ น ุบ า ล ข อ ง ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า แ ห ่ง ช า ต  ิ

ม ีต า ร า งก ิจ ก ร รม ป ระ จ ำว ัน  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด แ ต ่ล ะ ว ัน ป ร ะ ก อ บ ค ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว แ ล ะ จ ังห ว ะ  

ก ิจก รรม  ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก ิจ ก รรม เล ่น ต าม บ ุม  ก ิจ ก ร ร ม ใน ว งก ล ม  ก ิจก รรม ก ล างแ จ ้ง  แ ล ะก ิจก รรม เก ม  

ก ารส ีก ษ า  ค ร ูผ ู้ส อ น ส ่ว น ให ญ ่จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ค ้า น ร ่า งก า ย ค ้า น อ า ร ม ณ ์จ ิต ใจ  ค ้าน  

ส ังค ม แ ล ะส ต ิป ีญ ญ าไค ้ต าม ท ี่ก ำห น ด ต าม ราย ก ารป ระ ส บ ก ารณ ์แ ล ะ เน ื้อ ห า

ป ็ญ ห า ก า ร ใช ้แ น ว ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ัน อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า ข อ งผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ด ร ูผ ู้ส อ น  พ บ ว ่า  

โด ย เฉ ล ี่ย ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้าห ม า ย ค ือ  โร ง เร ีย น  

ค ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ง า น ศ ูน ย ์พ ัฒ น า ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ท ำ ใ ห ้ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ว ิช า ก า ร ฝ ่า ย  

อ น ุบ า ล ไ ม ่ค ล ่อ ง ต ัว  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไม ่เช ้า ใ จ ห ล ัก ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า  ค ร ูผ ู้ส อ น ช ั้น  

อ น ุบ าล ม ีพ ืน ค ว าม ร ู้ค ้าน อ น ุบ าล ศ ึก ษ าแ ต ก ต ่า งก ัน  โร ง เร ีย น ไม ,ม ีแ น วท างก ารว ัด ผ ล แ ล ะป ระ เม ิน ผ ล ท ี ่

ช ัด เจน  ม ีจ ำน ว น เด ็ก ไน ช ัน เร ีย น ม าก เก ิน ไป  ท ำให ้ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ต ่า ง   ๆ ไม ่ค ล ่อ งต ัว  ค ร ูข าด แ ห ล ่ง  

ค ว า ม ร ู้ท ี่จ ะ ค ้น ค ว ้า เพ ิ่ม เ ต ิม แ ล ะ ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ช ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  อ บ ร ม  ห ร ือ ส ัม ม น า  

ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ไม ่ส าม าร ถ ให ้ค ำแ น ะ น ำ ช ่ว ย เห ล ือ ค ร ูอ น ุบ าล ไค ้

พ ิม แข  ส า ร ิว งศ ์จ ัน ท ร ์ (2 5 3 2 ) ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก ารศ ึก ษ าก าร ส ร ้า ง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย ใน  

ก า ร เล ่น ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ให ้แ ก ่เด ็ก ข อ งค ร ูใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ,, เพ ื่อ ศ ึก ษ าแ ล ะ เป ร ีย บ  

เท ีย บ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ใ น ก า ร เล ่น ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ข อ ง ค ร ูใ น โ ร ง เ ร ีย น อ น ุบ า ล  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  จ ำ แ น ก ต าม ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  ส า ข า ว ิช า  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู
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ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็น ค ร ูอ น ุบ า ล ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ อ ก ช น ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จ ำน ว น  317  คน  แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ใช ้ม ีค ่าค ว าม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .89 ผ ลก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ร ูอ น ุบ าล ใน ก าร ส ร ้า ง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ใน ก าร เล ่น ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ให ้แ ก ่เด ็ก  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ส ุค ส อ งด ้า น  ได ้แ ก ่ ด ้าน ก ารม ีว าจ า ไพ เร าะอ ่อ น ห วาน  แ ล ะด ้าน ก ารร ัก ษ าค วาม  

ป ล อ ด ภ ัย ใน ก าร เล ่น  แ ล ะอ ย ู่ใน ระด ับ ม าก ส ี่ด ้าน  ได ้แ ก ่ ด ้าน ความ เอ ื้อ เพ ื่อ เผ ื่อ แผ ่ ค ว าม ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  

เค ารพ ก ฎ ก ต ิก าท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ก ารต ัด ส ิน ใจ แ ล ะก ารแ ด ้ป ีญ ห า  โด ย ก ิจ ก รรม ท ี่ม ีค ่า  

เฉ ล ี่ย ส ูงจ ะ เป ็น ก ารใช ้ภ าษ าท ่าท าง  ส ่วน ก ิจ ก ร รม ท ี่ด ้อ ง เต ร ีย ม ล ื่อ แ ล ะอ ุป ก รณ ์จ ะม ีค ่า เฉ ล ี่ย รอ งล งม า

2 . ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ร ูอ น ุบ า ล ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีก ับ ค ร ูอ น ุบ า ล ท ี่ม ี 

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีห ร ือ ส ูง ก ว ่า  แ ล ะ ค ร ูอ น ุบ า ล ท ี่ศ ึก ษ า ใน ส า ข า ว ิช า ป ฐ ม ว ัย ก ับ ค ร ูอ น ุบ า ล ท ี ่

ศ ึก ษ าใน ส าข าอ ื่น  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ท ี่ร ะด ับ ค ว าม ม ีน ัย ส ำค ัญ  .05 ส ่วน ก าร เป ร ีย บ  

เท ีย บ ค ร ูอ น ุบ าล ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก า ร ส อ น ไม ่เก ิน ห ้า ป ี ก ับ ห ก ป ี ข ึ้น ไป  พ บ ว ่าแ ต ก ต ่า งก ัน ท ี่ร ะด ับ  

ค วาม ม ีน ัย ส ำค ัญ  .01 ส าม ด ้าน ได ้แ ก ่ ด ้าน ความ เอ ื้อ เพ ื่อ เผ ื่อ แผ ่ ค ว าม ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  เค ารพ กฎ กต ิก า  

ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ แ ล ะค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะแ ต ก ต ่า งก ัน ท ี่ร ะด ับ ค ว าม ม ีน ัย ส ำค ัญ  .05 ส อ งด ้าน  ได ้แ ก  ่

ด ้าน ก ารร ัก ษ าค วาม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก าร เล ่น  แ ล ะก ารต ัด ส ิน ใจ แ ล ะก ารแ ก ้ป ีญ ห า

น ิภ าภรณ ์ ด ีส ม โช ค  ( 2535 ) ท ำการว ิจ ัย เร ื่อ ง “ ผ ลของการใช ้เกม การศ ึกษ าท ี่ใช ้ก ิจกรรม  

ท า ง ก า ย ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ”  เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  ร ะ ห ว ่า งก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก าร ฝ ึ กด ้วย เกมการศ ึกษ าท ี่ใช ้ก ิจกรรมท างกาย  และ  

ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก ารฝ ึก ด ้วย เก ม ก ารศ ึก ษ าต าม แ ผ น ก ารจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย เป ็น เด ็ก  

น ัก เร ีย น ช ัน อ น ุบ า ล ป ีท ี่ห น ึ่ง  ข อ งโร ง เร ีย น อ ัม พ ร ไพ ศ าล  จำนวน  40  ค น  โด ย ว ิธ ีส ุ่ม ต ัวอ ย ่า งแ บ บ ง ่าย  

แบ ่งอ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ห น ึ่ง ได ้ร ับ ก ารฝ ึก ด ้วย เก ม ก ารศ ึก ษ าท ี่ใช ้ก ิจ ก รรม ท างก าย  แล ะก ล ุ่ม ท ดล อ งท ี ่

สอง ได ้ร ับ ก ารฝ ็ กด ้วย เกม การศ ึกษ าต าม แผนการจ ัด ป ระสบ การณ ์ ท ั้งส อ งก ล ุ่ม ได ้ร ับ ก ารส อ น เป ็น เวล า  

แ ป ด ส ัป ด าห ์ รวม  18 แผน  เม ื่อ ส ิน ส ุด ก ารท ค ล อ ง ผ ู้ว ิจ ัยท ด สอ บ ค วาม พ ร ้อ ม ท างค ณ ิต ศ าสต ร ์ขอ งท ั้งส อ ง  

กล ุ่ม  ท ำก ารว ิเค ร าะห ์ข ้อ ม ูล โด ย ก าร ท ด ส อ บ ค ่าท ี ภ าย ห ล ังก ารท ค ล อ ง  (T —te s t) ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  

เด ็ก ป ฐม ว ัย ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ห น ึ่งท ี่ได ้ร ับ ก ารฝ ึก ด ้วย เก ม ก ารศ ึก ษ าท ี่ใช ้ก ิจ ก รรม ท างก าย  ม ีค วาม พ ร ้อ มท าง  

ค ณ ิต ศาสต ร ์ส ูงก ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ส อ งอ ย ่า งม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

ป ิย ะธ ิด า  ขจรช ัยก ุล  (2 5 3 6 ) ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ผ ล ข อ งก าร ใช ้ก ิจ ก ร รม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ม ีต ่อ  

ก ารพ ัฒ น าจ ล น ว ิส ัย ด ้าน ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย อ าย ุ 2 -3  ป ี ท ี่ม ีพ ัฒ น าก ารต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ  ์

ม าต ร ฐ าน ใน ช ุม ช น แ อ อ ัด  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ”  เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร ใช ้ก ิจ ก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ม ีต ่อ  

ก าร พ ัฒ น าจ ล น ว ิส ัย ด ้าน ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย อ าย ุ 2 -3  ป ี ท ี่ม ีพ ัฒ น าก ารต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ  ์

ม า ต ร ฐ า น ใน ช ุม ช น แ อ อ ัด  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  โด ย ใช ้แ ผ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า งข ึ้น น ำ ม า จ ัด
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ก ิจ ก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห วร ่า งก าย ค ้าน ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ท ุก ว ัน  ว ัน ล ะ ส อ งช ่ว ง เว ล า  ค ือ  ช ่ว ง เช ้า  และ  

ช ่ว งบ ่า ย เป ็น เว ล า เค ้า ส ัป ด าห ์ ให ้แ ก ่เด ็ก จ ำ น ว น 3 0 ค น ซ ึ่ง ไค ้จ าก ก าร ช ุ่ม ต ัว อ ย ่า งแ บ บ เจ าะ จ ง  แ ล ะ ใช  ้

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด พ ัฒ น าก าร เด ็ก ข อ ง  เด น เวอ ร ์เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารว ิจ ัย  แ บ บ บ ัน ท ึก ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ ง  

ก อ ง โภ ช น าก าร  ก รม อ น าม ัย  ก ร ะ ท ร ว งส า ธ า ร ณ ส ุข  แ บ บ ท ด ส อ บ ก าร เค ล ื่อ น ไห วค ้าน ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด  

ให ญ ่ ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย  2 - 3  ป ี แ ล ะแ ผ น ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว เพ ื่อ พ ัฒ น าจ ล น ว ิส ัย ค ้าน ก ล ้าม  

เน ือ ม ัด ให ญ ่ ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  พ ัฒ น าก า ร ค ้าน ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ส ่ว น ห ัว ไห ล ่ แ ข น  พ ัฒ น าก ารส ่ว น ข า  

พ ัฒ น า ก า ร ก า ร ท ร งต ัว  แ ล ะ ก าร ป ร ะ ส าน งาน ข อ งก ล ้าม เน ื้อ ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ห ล ังก า ร ท ด ล อ ง  ส ูงข ึ้น  

อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .01

ม ัณ ฑ น า  ท ับ ท ิม  (2 5 4 0 )  ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ก ารท ึก ษ าส ภ าพ  แ ล ะป ีญ ห าก ารจ ัด ด ำ เน ิน ก าร  

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ืก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ”  เพ ื่อ ท ึก ษ าส ภ าพ แ ล ะป ็ญ ห าก ารจ ัด  

ด ำ เน ิน ก ารก ิจ ก รรม พ ล ท ึก ษ า  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ีญ ห าก ารจ ัด ด ำ เน ิน ก ารก ิจ ก รรม พ ล ท ึก ษ า  ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้

บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ท ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล  ส ังก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  โด ย ส ่ง แ บ บ ส อ บ  

ถาม 440  ฉ บ ับ  ให ้ก ับ ผ ู้บ ร ิห า ร  22 0  ฉ บ ับ  ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ท ึก ษ า  22 0  ฉ บ ับ  ไค ้ร ับ ค ืน  418  ฉ บ ับ  

ค ิด เป ็น  ร ้อยละ 9 5 .0 0  แ ล ะส ัง เก ต ก ารจ ัด ก ิจ ก รรพ ล ท ึก ษ า  จ ำ น ว น แ ป ด โร ง เร ีย น  น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไค ้ม า  

ว ิเค ร าะห ์ห าร ้อ ย ล ะ  ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะว ิเค ราะห ์ค วาม แ ต ก ต ่า งด ้วย ก ารท ด ส อ บ ค ่า  

ท ี (T - te s t)  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ท ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ส ่ว น ให ญ ่เน ้น ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก  

ส น า น  เส ร ิม ส ร ้า งส ม รรถ ภ าพ ท างก าย ให ้แ ข ็งแ ร ง  ฝ ึก ห ัด ให ้'น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้เล ่น แ ล ะ ผ ู้ล ูท ี่ด ี แ ล ะ ให ้น ัก  

เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ด ี ก ิจ ก ร ร ม พ ล ท ึก ษ า ท ี่จ ัด ใน โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ค ือ  ก ารย ืน  ก ารน ั่ง  ก ารต บ ม ือ  ก ารล ้ม ต ัว  ก ารบ ิด ต ัว  ก ารพ ย ัก ห น ้า  การ  

เห ย ีย ด ต ัว  การเด ิน  ก ารว ิ่ง  ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  ก า ร ก ร ะ โด ด เห ้ฟ ู ก า ร โย น ร ับ ล ูก บ อ ล  ก ารก ล ิ้งล ูก  

บ อ ล ก ับ พ ืน  ก ารข ว ้า งล ูก บ อ ล  แ ล ะ ย ิม น า ส ต ิก ข ัน พ ืน ฐ าน  ค ือ  ก ารท รงต ัว  แ ล ะ ก ารป ีน ป ่า ย  และม ีก าร  

จ ัด ก ิจ ก รรม เส ร ิม ค ้าน พ ล ท ึก ษ าท ุก ป ี โ ร ง เร ีย น ม ีก า ร เร ีย น ก ิจ ก ร รม พ ล ท ึก ษ า ส ัป ด าห ์ล ะ ส า ม ค าบ  คาบ  

ล ะ  20  น าท ี ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ท ึก ษ า เป ็น ค ร ูป ระจ ำว ิช าพ ล ท ึก ษ า  ใช ้ว ิธ ีส อ น แ บ บ ส า ธ ิต ให ้ด ูแ ล ะ  

ให ้น ัก เร ีย น ท ำต าม  ม ีก ารจ ัด ท ำก ำห น ด ก ารส อ น ท ุก ป ี ม ีก า รจ ัด เต ร ีย ม อ ุป ก รณ ์ก า รส อ น ท ุก ค ร ั้ง  เม ื่อม  ี

ป ีญ ห า 1ใน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ท ึก ษ า ค ร ูผ ู้ส อ น ป ร ึก ษ า ผ ู้บ ร ิห า ร  อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น ใช ้ส ่ว น ให ญ ่ค ือ  

ถ ูก บ อ ล  ห ่ว งย าง แ ล ะ เบ าะ ย ิม ส ์ ม ีก า ร น ำ โส ต ท ัศ น ูป ก ร ณ ์ม า ใช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  ส น าม ท ี่ใช ้ใน ก าร  

เร ีย น ก ารส อ น  ค ือ ส น าม ค อ น ก ร ีต

2 . ป ีญ ห าก ารจ ัด ด ำ เน ิน ก ารก ิจ ก ร รม พ ล ท ึก ษ า โด ย รวม พ บ ว ่า  ม ีป ีญ ห าอ ย ู่ใน ระด ับ น ้อ ย เม ื่อ  

พ ิจ ารณ าเป ็น รายค ้าน พ บ ว ่า  ค ้า น ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก ารส อ น  ม ีป ีญ ห าอ ย ู่ใน ระด ับ ม าก ค ือ  จ ัดก ิจกรรม  

ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ม ่ไ ค ้เพ ร า ะ ข า ด อ ุป ก ร ณ ์ ข า ด เง ิน ส น ับ ส น ุน ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า ง
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พ ล ส ืก ษ า  แ ล ะข าด ก ารน ิเท ศ จ าก ท ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ ด ้าน อ ุป ก รณ ์แ ล ะส ถ าน ท ี่ม ีป ีญ ห าอ ย ู่'ใน ระด ับ ม าก  คือ 
อ ุป ก รณ ์ก า รส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ค ืก ษ า ไม ่เพ ีย งพ อ ก ับ จ ำน ว น น ัก เร ีย น  อ ุป ก รณ ์ท า งพ ล ส ืก ษ า ไม ่ได ้ข น าด  

ก ับ ว ัย ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ข า ด แ ค ล น ส ถ า น ท ี่เก ็บ ร ัก ษ า อ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ส ืก ษ า  ก า ร จ ัด ซ ื้อ อ ุป ก ร ณ ์ท า ง  

พ ล ส ืก ษ า ล ่า ช ้า ไม ่ท ัน ก ับ ค วาม ต ้อ งก าร  อ ุป ก รณ ์ท างพ ล ส ืก ษ าไม ่ม ีค ุณ ภ าพ แ ล ะส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย  

ใน ร ่ม ม ีไม ่เพ ีย ง พ อ แ ล ะ ไม ่เห ม า ะ ส ม  ส ่ว น ด ้า น งบ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน  ป ร ะ ส บ ป ็ญ ห าใน

ระด ับ ม าก ท ุก ราย ก าร

3 . ใ น ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ิด เห ็น ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้'บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า  

เก ี่ย ว ก ับ ป ็ญ ห าก ารจ ัด ด ำ เน ิน ก ารก ิจ ก ร รม พ ล ส ืก ษ าพ บ ว ่า  ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง  

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ย ก เว ้น ด ้า น บ ุค ล า ก ร แ ล ะ ด ้า น อ ุป ก ร ณ ์ส ถ า น ท ี่ เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ าข าด ข ว ัญ ก ำล ัง ใจ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง าน  ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ส ืก ษ า ไม ่ท ุ่ม เท  

เว ล า ให ล ับ ง า น ใ น ห น ้า ท ี่เท ่า ท ี่ค ว ร  แ ล ะ ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ัง ก าย ใน ร ่ม ม ีไม ,เพ ีย งพ อ แ ล ะ ไม ่เห ม าะ ส ม  

ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05

ง าน ว ิจ ัย ต ่า งป ร ะ เท ศ

เบ ล ล ์ ( B e l l , 1 9 89 ) ได ้ส ืก ษ า ค ว า ม เท ่า เท ีย ม ใน ก า ร เป ็น ผ ู้น ัา แ ล ะ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม  

ระห ว ่า งก าร เล ่น ก ล างแ จ ้ง โด ย ก ารส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร รม ก าร เล ่น อ ย ่า งอ ิส ร ะต ่า ง  ๆ ข อ งเด ็ก อ น ุบ าล  เก ็บข ้อ  

ม ูล โด ย ก ารบ ัน ท ึก เส ีย ง  อ อ ก ภ าค ส น าม แ ล ะก ารส ัม ภ าษ ณ ์ โด ย ส ืก ษ าเด ็ก อ าย ุร ะห ว ่า ง  4 8 -6 0  เด ือน  

จำน วน  16 คน  ส ัง เก ต ข ณ ะ ท ี่เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ค ร ึ่ง ว ัน  ส ำห ร ับ เด ็ก อ น ุบ าล รวม ก ารส ัง เก ต ก าร เล ่น  

อ ิส ร ะ ก ล า งแ จ ้งท ุก  ๆ 30  น าท ี ผ ล ก ารส ัง เก ต พ บ ว ่า  เด ็ก อ น ุบ าล ส าม ารถ ท ี่จ ะอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ใน ร ูป แ บ บ ท ี่ 

ซ ับ ซ ้อ น ข อ งก า ร เล ่น ร ่ว ม ก ัน ใน ก ล ุ่ม ได ้ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เล ่น เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่แ ส ด งอ อ ก ม ัก ม ีก าร เล ่น ท ี่แ ป ล ก  

ป ระห ล าด รวม อ ย ู่ด ้ว ย  แ ล ะพ บ ว ่าบ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้น ำข อ ง เด ็ก อ น ุบ าล ค ือ  1) เข ้า ร ่วม ก ิจ ก รรม ท ี่

แ ป ล ก ให ม ่เส ม อ  ๆ 2 ) ม ีร ่า งก าย ท ี่แ ข ็งแ รงแ ล ะแ ส ด งอ อ ก ใน ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้น ำ  เช ่น  ก ว ัก ม ือ เร ีย ก

เพ ื่อน  ๆ ฯล ฯ  3 ) ม ัก จ ะ ใช ้พ ื้น ฐ าน ใน ก าร เล ่น อ ะ ไร ท ี่แ ป ล ก ให ม ่อ ย ู่เส ม อ  ๆ 4 ) ม ีค วาม เด ่น เม ื่อ รวม อ ย ู่ 

ใน ก ล ุ่ม  5 ) ม ีส ถ าน ภ าพ ท ี่ด ีเม ื่อ เท ีย บ ก ับ เพ ื่อ น ใน ก ล ุ่ม  ห ัว ข ้อ ก ารส ัม ภ าษ ณ ์เป ็น ไป ต าม ช ่ว ง เว ล า ใน  

ก ารส ัง เก ต  ซ ึ่งพ ิส ูจ น ์ผ ล ก า รว ิจ ัย แ ล ะ ส ร ้า งค ว าม เข ้า ใจ ค ว า ม เท ่า เท ีย ม ข อ งผ ู้น ำแ ล ะ ก ิจ ก ร รม ก า ร เล ่น  

อ ิส ระก ล า งแ จ ้ง

ห ัวห น ้าก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ิจ ก ร รม ก ล างแ จ ้งต ่า งๆ ข อ งก าร เล ่น ข อ ง เด ็ก อ น ุบ าล  โด ย ก ำห น ด  

บ ท บ า ท ใ น ก า ร เล ่น ท ี่ส ร ้า ง ค ว า ม แ ป ล ก ใ ห ม ่ใ ห ้ก ับ เห ล ่า ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม  ก ารพ ิจ า รณ าบ ท บ าท ด ้ว ย  

ส ถ า น ภ า พ ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใ น ห ม ู่ส ม า ช ิก  ก า ร จ ัด ก า ร ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น แ ล ะ ก า ร บ ร ิห า ร ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น  

ร ะห ว ่า งก ารบ ัญ ญ ัต ิข ้อ ต ก ล งใน ก ล ุ่ม
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ด ีโล ซ เซ อ ร ์ (D e lo z ie r ,  1990 ) ได ้ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งต ่อ ก ารย อ ม ร ับ ก ิจ ก ร รม  

ท ี่เห ม าะส ม ท า ง เพ ศ ซ ึ่ง รค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน ท ั้งท า งว ิธ ีท า งก าย ภ าพ  แ ล ะค ว าม ส ม บ ูรณ ์ข อ งร ่า งก าย  และ  

ก าร อ อ ก ก ำ ล ัง ก าย ใน เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  โด ย พ ิจ ารณ าถ ึงค ว าม แ ต ก ต ่า งท าง เพ ศ ใน ส ่วน ข อ งแ น ว ค ว าม  

ค ิด ข อ งค ร อ บ ค ร ัว ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ิจ ก ร ร ม ใน ว ัย ท ี่เห ม าะ ส ม  ร ะด ับ ข อ งก ีฬ า  ค ว าม ส ม บ ูรณ ์ข อ งร ่า งก าย  

แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ร ว ม ไ ป ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ร ิม า ณ ก า ร เล ่น ส ่า ห ร ับ เด ็ก ใ น ว ัย เ ร ีย น  

เด ็ก จ ำน วน  2 3 0 ค น  อ า ย ู4 - 5 ข วบ  ได ้ร ับ ก ารค ัด เล ือ ก ให ้เข ้า ร ่วม ใน ก ารว ิจ ัย  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  เด ็ก 

ช า ย จ ะ ม ีไข ม ัน ส ะ ส ม ห ้อ ย แ ล ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ก ว ่า เด ็ก ห ญ ิง  ใน ส ่วน ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งม ีค ว าม เช ื่อ ว ่า  

ก ิจก รรม ต ่าง   ๆ ท ี่ใช ้ก ำล ังม าก   ๆ เห ม าะก ับ เด ็ก ช ายม ากก ว ่า เด ็ก ห ญ ิง  ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งม าก น ัก  

ร ะ ห ว ่า ง เด ็ก ช า ย ก ับ เด ็ก ห ญ ิง ใ น ก า ร ใช ้เว ล า เพ ื่อ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ซ ึ่ง ค า ด ค ะ เน น ี้ไ ด ้จ า ก บ ร ร ด า ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

ข อ งเด ็ก ห ญ ิง เท ่าน ัน  ร ูป ร ่า งท ี่อ ้วน ม ีค ว าม ส ่าค ัญ ต ่อ ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ท ั้ง ใน เด ็ก ช าย แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิง  ทำ 

ให ้อ อ ก ก ำ ล ังก าย ไม ่ได ้ม า ก น ัก  เว ล า ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ พ ื้น ฐ า น ท า งค ร อ บ ค ร ัว ไม ่ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ค ว า ม อ ้ว น แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ิ่งน ี้อ าจ เน ื่อ งม าจ าก ร ัเญ ห าใน ก ารด ำเน ิน ก ารต ่า ง   ๆ ใน ก าร  

ป ระ เม ิน ผ ล ข อ ง เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  ก ารพ ัฒ น าก ารข อ งก ุม าร เวช แ ผ น ให ญ ่ ซ ึ่ง ด ีก ว ่า แ ต ่ก ่อ น ถ ูก น ำ ม า ใช  ้

เพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม ส ะ ด ว ก แ ล ะค ว าม เข ้า ใจ ต ่อ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เห ล ่าน ี้

อ ิลล ิง เก ิร ์ (E h lin g e r, 1991) ได ้ศ ึก ษ าค วาม เห ม ือ น แ ล ะค วาม แ ต ก ต ่า งข อ งก ิจ ก รรม ใน โรง เร ีย น  

อ น ุบ าล ซ ึ่ง เป ็น ท า ง เล ือ ก ข อ ง เด ็ก ช าย แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิงท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รรม ต ่า งก ัน  (ค วาม แ ต ก ต ่า งท าง เพ ศ ) การ  

ศ ึก ษ าน ีเป ็น ก ารด ้น ค ว ้าล ัก ษ ณ ะข อ งก ิจ ก ร รม ท ี่เป ็น ต ัว เล ือ ก  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร รม ใน ก า รจ ัด โค ร งส ร ้า งย ่อ ย  

ข อ งก ิจ ก รรม ต าม ผ ล ก ารป ระ เม ิน แ ล ะอ ธ ิบ าย ถ ึง เพ ศ แ ล ะป ีจ จ ัย อ ื่น  ๆ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ร ่ว ม ก ิจ ก ร รม  

เด ็ก 64  ค น  แ บ ่ง เป ็น ช า ย 3 2 ค น  แ ล ะห ญ ิง  3 2 ค น  จาก สถ าน ร ับ เล ี้ย ง เด ็ก  5 แห ่ง  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ตัว 
แ ป รท ี่ม ีจ าก ก ิจ ก รรม ส าม ป ระ เภ ท  ค ือ  ก าร เล ือ ก อ ุป ก รณ ์ (7 ช ิ้น ) , ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ (ร ช ิ้น ) ,  ก าร ใช ้เค ร ื่อ งก ล  

(6 ช ิ้น )  เด ็ก ท ุก ค น จ ะม ีค ะแ น น จ าก ต ัวแ ป รท ั้ง  21 ช ิ้น  ค ะแ น น เล ่าน ี้จ ะถ ูก พ ิจ ารณ าจ าก ก ารม อ งแ ล ะ  

ก ารป ระ เม ิน ข อ ง เด ็ก  6 4  คน  ใน ข ณ ะท ี่ว ีด ีโอ ก ำล ังฉ าย อ ย ู่เป ็น เวล า  10 น าท ี ซ ึ่ง ก า ร ท ด ส อ บ ข อ ง  

แ ม น ห ้ ไ ว ท ์น ี่ (M a n n -W h in e y )  อธ ิบ ายถ ึงอ าย ู ค ว าม เห ม ือ น แ ล ะค วาม แ ต ก ต ่า ง  ของเด ็กชายม ีค ่าน ัย  

ส ำค ัญ ส ูงก ว ่า  ( p O .1 0 )  เด ็กหญ ิง ใน ก ีฬ า ป ร ะ ๓ ท แ บ ด ม ิน ต ัน แ ล ะบ อ ล  ม ีน ิส ัย ท ี่ส น ใน ใจ ด ้า น ก า ร  

พ ัฒ น า ไม ่ช อ บ อ ย ู่ก ับ ท ี่แ ล ะ ช อ บ ท ำ อ ะ ไร ท ี่แ ป ล ก ให ม ่ ใน ข ณ ะท ี่เด ็ก ห ญ ิงม ีค ่าน ัย ส ำค ัญ  (p < 0 .1 0 ) ดี 

ก ว ่า เด ็ก ช าย ใน เร ื่อ งข อ งค าน แ ล ะก ฎ เก ณ ฑ ์ เก ี่ย วก ับ ค าน ท รงต ัว  แ ล ะย ังพ บ ว ่าต ัว แ ป รอ ีก  14 ต ัวแป ร  

เก ี่ย วก ับ ค วาม แ ต ก ต ่า งท างเพ ศ ท ี่ย ังม ีอ ย ู่ ร ว ม ไป ถ ึงค ว าม ต ้อ งก ารท า ง เพ ศ เด ีย วก ัน ซ ึ่ง ด ้อ งศ ึก ษ า ต ่อ ไป  

ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้น ี้ถ ูก น ำ เ น อ ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ บ บ แ ย ก เ ป ็น ห ม ู่ ๆ

(H ie ra rc h ic a l c lu s te r  a n a ly s is ) เน ื่อ งจ าก เป ็น ก ารว ิเค ร าะห ์ค วาม แ ต ก ต ่า งส ่วน บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะค น  

(Q -a n a ly s is )  แ ล ะร ูป แ บ บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่า ง  ๆ ร ะห ว ่า งต ัว แ ป ร ข อ งก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ  (R -a n a ly s is )  การ  

ว ิเค ร า ะ ห ์ Q  -  a n a ly s is  พ บ ว ่า เด ็ก ห ญ ิงแ ล ะ เด ็ก ช าย แ ต ก ต ่า งก ัน เล ็ก ห ้อ ย  ค ือ  ช อ บ อ ย ู่ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม  ห ร ือ
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ช อ บ ร ว ม ต ัว ก ัน  จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ว ีด ีโอ เก ม  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ม ีก า ร แ ส ด งอ อ ก ส อ งอ ย ่า งท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน  

อ ย ่า ง เห ็น ไ ด ้ช ัด  พ บ ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  ค ือ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  (E n g a g e d  

d isengaged , E /D )  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งท าง เพ ศ แ ล ะม ีแ บ บ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ่า งก ัน  ; แ บ บ เด ็ก ช ายสาม ค น  

แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิงห ก ค น  ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ไม ่ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  (D )  , แ บ บ ท ี่ไม ่ม ีเด ็ก ช าย เล ย แ ต ่เด ็ก ห ญ ิงส ี่ค น  

ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ  (E ) ร ูป แ บ บ ท ี่แ ส ด ง ให ้เห ็น โด ย จ ัด เป ็น ห ม ู่ ๆ แ ล ะต ั้งค ำถ าม ท ี่เห ม ือ น ก ัน  

แ ล ะ แ ต ก ต ่า งก ัน ท ั้ง เด ็ก ช าย แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิง ใน เร ื่อ งก ิจ ก ร รม พ ล ถ ึก ษ าข อ ง เด ็ก อ น ุบ าล  ซ ึ่ง ผ ล ใน ก ารต ิด  

ต าม อ าจ ท ำ ให ้เข ้า ใจ ได ้ด ีก ว ่าข อ งก าร เร ีย น แ ล ะก ารท ำก ิจ ก รรม ต ่า ง  ๆ ใน ว ิช าพ ล ส ืก ษ า

แ ม ีค บ ร ีด  แ ล ะแจ ๊ค ค ล ิน  (M c B r id e  and J a c k lin , 1993 ) ค ืก ษ าค ว าม ส น ใจ ใน ก าร เล ่น  ชน ิด  

ข อ งก าร เล ่น ท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน ข อ ง เด ็ก ช าย แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิงพ บ ว ่า  ข อ บ เข ต ก าร เล ่น ท ี่ส ่อ ไป ใน ท างท ี่ห ย าบ  ไม ่ 

ส ุภ าพ  ไม ่ม ีว ิน ัย ท ี่ใข ้เล ่น ก ับ ล ูก บ อ ล  เม ื่อ เด ็กม ีอาย ู 18 เด ือน  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ช อ บ เล ่น อ ะ ไร ท ี่ส ่อ ไป ใน ท า ง  

ล าม ก เห ม ือ น เด ็ก ช า ย เล ่น จ ะ เป ็น ส ่ว น ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เก ี่ย ว เน ื่อ งก ับ ร ะ ด ับ ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ่อ ไป ใน  

ท างล าม ก  ห ย าบ ก ระด ้า ง  ข อ งเด ็ก อ น ุบ าล

แ ซ น เด อ ร ์ (S ande r, 1993) ได ้ค ืก ษ า ป ร ะส บ ก ารณ ์เร ิ่ม แ รก ใน ก าร เร ีย น ว ิช าพ ล ค ืก ษ าข อ ง เด ็ก  

อ น ุบ า ล ส อ ง ค น ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ เด ็ก อ น ุบ า ล อ ีก ส อ งค น ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ้ว  เพ อให ้เก ิด  

ค ว าม เข ้า ใจ ม าก ข ึ้น เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ร ู้ส ืก ข อ ง เด ็ก เก ี่ย ว ก ับ ป ระ ส บ ก า รณ ์ต ่า งๆ รว ม ไป ถ ึงก า รแ น ะ น ำ เก ี่ย ว  

ก ับ ก ารถ ึก ษ าข อ ง เด ็ก เห ล ่าน ี้ แ ล ะท ี่ส ำค ัญ ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ าก ก ารถ ึก ษ าน ี้ถ ูก ท ำ เป ็น แ ผ น ภ ูม ิร ูป ส าม เห ล ี่ย ม  

ผ ่าน ก ารส ัง เก ต  บ ัน ท ึก ใน ก าร ล งภ า ค ส น า ม  แ ล ะส ัม ภ าษ ณ ์ ก ารบ รรย าย ส ิ่งท ี่ก ำห น ด ข ึ้น  โค ร งก าร  

แ น ะ น ำค ร ูผ ู้ส อ น  ถ ูก จ ด บ ัน ท ึก ล งใน แ ฟ ้ม เอ ก ส าร เฉ พ าะ ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะค น  เป ็น จ ำน วน ส ี่ค น เก ี่ย วก ับ  

ป ระส บ ก า รณ ์ต ่า ง  ๆ ใน ก ารถ ึก ษ าว ิช าพ ล ถ ึก ษ า  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ม ีท ั้ง ค ว าม เห ม ือ น แ ล ะค ว าม แ ต ก  

ต ่า งใน เด ็ก อ น ุบ าล  ซ ึ่ง ม ีแ ล ะ ไม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ พ ร ้อ ม ท ั้ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร เร ีย น พ ล ถ ึก ษ า ใน ช ั้น เร ีย น  

ป ร า ก ฎ ว ่า เด ็ก ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ได ้ช ้า  ใน ข ณ ะ ท ี่เด ็ก ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ก ่อ น ม ี 

ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ก ว ่า เด ็ก ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม ัก จ ะ เร ีย น ร ู้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ห ้อ ง  

เร ีย น โด ย ก ารส ัง เก ต จ าก เพ ื่อ น ๆ ใน ข ณ ะท ี่เด ็ก ท ี่ม ีป ร ะส บ ก ารณ ์จ ะ เร ีย น ร ู้จ าก อ าจ ารย ์ผ ู้ส อ น  ห ร ือ ส ร ้า ง  

ระ เบ ีย บ แ บ บ แผ น ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้ก ับ ต ัว เอ ง  เด ็ก  ๆ ม ีค วาม ร ู้ส ืก ท ี่เห ม ือ น ก ัน ใน ก าร เข ้าร ่วม ก ิจ ก รรม  

ก ับ เพ ื่อ น เด ็ก   ๆ บ อ ก ว ่าช อ บ ก ารท ำงาน เค ี่ย วม าก ก ว ่าท ำงาน เป ็น ก ล ุ่ม  ป ระส บ ก า ร ณ ์เร ิ่ม แ ร ก ท ี่ได ้เห ็น  

ท ั้งห ม ด ข อ ง เด ็ก ท ั้ง ส ี่ค น  ค ือ ม ีก าร เล ่น ท ี่ใช ้เวล าย าวน าน เม ื่อ ใค ด ็ต าม  ก ิจ ก รรม ก ีฬ าท ี่ใช ้ใน ก าร เล ่น

เป ็น ส ิ่งท ี่ง ่า ย เก ิน ไป  ห ร ือ ย าก เก ิน ไป  ห ร ือ ไม ่น ่า ส น ใจ  เด ็ก เห ล ่าน ี้จ ะ เป ล ี่ย น ไป ห าก ิจ ก ร รม ให ม ่ท ี่ม ี 

ค ว า ม ช อ บ ม า ก ก ว ่า  ไน ส ่ว น ข อ งผ ู้ส อ น ห ร ือ ก ล ุ่ม ข อ ง เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ บ ่ง โอ ก า ส ใน ก า ร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  

อ ย ่า ง เห ม าะส ม  ม ีอ า ก ารต อ บ ส น อ งต ่อ ก าร เป ล ี่ย น ก ิจ ก ร รม ไป ใน ก ิจ ก รรม ท ี่ช อ บ ท ี่จ ะ เล ่น  ใน ข ณ ะ ท ี่ 

ก ิจ ก รรม อ ื่น  ๆ เป ็น โค ร งส ร ้า งท ี่ถ ูก ร ะ บ ุว ่า ไม ,ชอบท ี่จะทำ
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เฮ น น ิเก อ ร ์ (H e n ig e r , 1994) ได ้ศ ึก ษ าก ารว างแ ผ น ก าร เล ่น ก ล างแ จ ้ง โด ย ผ ู้ให ญ ่ค ว ร ท ำ ให ้เก ิด  

ค ว าม เช ื่อ ม ั่น แ ล ะ ให ้ป ร ะส บ ก ารณ ์ท ี่ห ้าท าย แ ล ะป ล อ ด ภ ัย ส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก  ก ารส ร ้า งก าร เล ่น ก ล างแ จ ้ง  

ค ว รส น ับ ส น ุน ให ้เก ิด ค ว าม เส ี่ย งก ับ ร ่า งก าย  เส น อ ค วาม ห ้าท าย  รว ม ถ ึงค ว าม ห ล าก ห ล าย  ช น ิด ข อ ง  

การเล ่น  ก า ร ร ว ม เด ็ก ให ้อ ย ู่เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างแ ล ะก ารว างแ ผ น ก ิจ ก รรม แ ล ะ รวม ถ ึงก าร ใช ้ อ ุป ก รณ ์ท ำ ให  ้

เก ิด ก าร เค ล ื่อ น ไห ว

ร ัท เล ด จ ์ (R u tle d g e , 1994 ) ได ้ศ ึก ษ าระ ด ับ ข อ งพ ัฒ น าก าร ท า งท ัก ษ ะ ค ว าม ส าม า รถ ส ำห ร ับ  

เด ็ก อ น ุบ าล ใน ร ูป แ บ บ ก ารศ ึก ษ า เก ี่ย วก ับ ร ่า งก าย  แล ะร ูป แ บ บ ก ิจ ก รรม ก าร เล ่น ก ล างแ จ ้ง  0ด ป ระส งค ์'ท ี ่

ส ำค ัญ ท ี่ส ูด ใน ก าร ก ำห น ด ก าร เร ีย น ร ู้ ให ้ก ับ เด ็ก อ น ุบ าล ท ี่ได ้ร ับ ก า ร ส อ น เก ี่ย ว ค ับ ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส าม าร ถ  

ท างด ้าน ร ่า งก าย ซ ึ่ง เป ็น พ ื้น ฐ าน ท ี่ส ำค ัญ ใน ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะค วาม ส าม ารถ ต ่า ง  ๆ ท างด ้าน ร ่า งก าย ให  ้

ส ูง ข ึ้น  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เด ็ก อ น ุบ า ล ท ี่ไ ด ้เล ่น แ ล ้ว แ ต ่โอ ก า ส จ ะ อ ำ น ว ย  ก าร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ว าม  

ส าม ารถ ท ั้งห ้าอ ย ่า ง  ค ือ  ก ารว ิ่ง  ก า ร ก ร ะ โด ด  ก ารท รงต ัวบ น ข าข ้า ง เด ีย ว  ก าร เต ะแ ล ะก ารจ ับ  โด ย จะ  

ใ ช ้เ ว ล า เท ่า ค ัน ก ับ ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่า ง   ๆ ใน ก า ร ฝ ึก เด ็ก ท า ง ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น  

ก ล างแ จ ้ง  จ ุด ป ระส งค ์ท ี่ส ำค ัญ อ ีก อ ย ่า งค ือ  ก าร ว ิเค ร า ะห ์ร ะด ับ พ ัฒ น าก ารท ัก ษ ะค วา ม ส า ม ารถ ส ำ ห ร ับ  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ับ ก ล ุ่ม อ ิส ร ะ  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ข ้อ ส ร ุป ว ่า เม ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ 

เล ่น ก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ ้ง จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ร ะ ด ับ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ ม ีพ ัฒ น า ก า ร เม ื่อ ผ ่า น ก า ร ท ด ส อ บ ใ น ร ะ ย ะ ท ี่ส ี่ 

ส า ม ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ะ ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่แ ต ก ต ่า งอ ย ่า งส ำ ค ัญ  

จ าก ก า รด ้น พ บ ระ ห ว ่า งส อ งว ิช า  ค ือ  ว ิช าท ี่เด ็ก ได ้ร ับ ท ัก ษ ะพ ัฒ น าค วาม ส าม ารถ ใน ก ารศ ึก ษ า เก ี่ย ว ค ับ  

ร ่า งก าย แ ล ะว ิช าท ี่เด ็ก ได ้ม ีส ่วน ร ่วม ใก ิจ ก รรม ก าร เล ่น ก ล างแ จ ้ง  ม ีเห ต ุผ ล ส ำค ัญ ท ี่ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ได ็ว า  

ท ัก ษ ะก ารส อ น ใน ก า รแ ย ก แ ย ะ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ก ารพ ัฒ น า ระ ค ับ ท ัก ษ ะ ค ว าม ส าม ารถ ซ ึ่ง เป ็น ท ัก ษ ะ พ ิเศ ษ  

ใน ว ิช าท ี่เก ี่ย วก ับ ก ารศ ึษ าด ้าน ร ่า งก าย  ค ือ ท ัก ษ ะท างด ้าน ก ารว ิ่งแ ล ะท ัก ษ ะก ารท รงต ัวบ น ข อ ข ้า ง เด ีย ว  

จะม ีพ ัฒ นาการมากกว ่าเด ็กท ี่ได ้ร ับ เพ ียงก ิจกรรมการเล ่นกลางแจ ้งแล ้วแต ่โอกาสจะอำนวย  ก ิจกรรม การ  

เล ่น ก ล างแ จ ้ง ไม ่ส าม ารถ แ ย ก  แ ย ะ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ งร ะ ด ับ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ค ว าม ส าม าร ถ ได ้ เพ ราะว ่า ไม ่ 

ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งท ี่ด ีส ำ ค ัญ ข อ งร ะ ด ับ ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ซ ึ่ง จ ะ ด ้น พ บ ใน ว ิช า ท ี่ร ว ม ท ั้ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

เล ่น ก ล า ง แ จ ้ง ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ส า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เล ่น ก ล า ง แ จ ้ง ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ด ส อ บ ส ี ่

ระย ะ  ร ะ ด ับ พ ัฒ น าท ัก ษ ะค ว าม ส าม าร ถ ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ส ำค ัญ ต ่อ ก า รส อ น ท ัก ษ ะท ังส าม  

ท ัก ษ ะ จ า ก ห ้า ท ัก ษ ะ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ งก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ งร ะ ด ับ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ  

ค ว าม ส าม ารถ น ั้น  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ งจ ะม ีก ิจ ก รร ม ด ้าน ก ารว ิ่ง  ก าร ก ร ะ โด ด  แ ล ะก ารท ร งต ัว บ น ข า  

ข ้า ง เด ีย ว ม ีก า ร พ ัฒ น า ข ึ้น ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ด ้น พ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ถ ึง ร ะ ด ับ ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง เด ็ก ใน ก าร ป ร ับ ป ร ุงท ัก ษ ะ ท ัง  3 ด ้าน ค ือ  ก า ร ก ร ะ โด ด  ก ารว ิ่ง  แ ล ะก ารท รงต ัวบ น ข าข ้า ง เด ีย ว
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เวอ ร ์เน อ ร ์ แ ล ะค ณ ะ (W e rn e r  and o the rs , 1996 ) ถ ึก ษ า เก ี่ย วก ับ ค วาม ต ้อ งก ารข อ งเด ็ก เล ็ก  

ค ือ ลำด ับของการออกกำล ังกายเพ ื่อ เด ็กน ัก เร ียน  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ให ้เก ิด ส ุขภ าพ กายแล ะส ุขภ า ,»«ต  

ค ร ูผ ู้แ น ะ น ำ ใน ก า ร พ ัฒ น า ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ม า ก ข ึ้น อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ส ร ร ค ์ค ว า ม

เค ล ื่อ น ไห ว  ค ว าม เร ็ว ใน ก า รป ระ ก อ บ ก ิจ ก รรม  แ ล ะก ารห ย ูด อ อ ก ก ำล ังก าย  ก า ร ใ ห ้ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ร ะ บ ุไ ว ้ 

ท ุก ว ัน

ม ัว ร ์ (M o o re , 1996) ไต ้ส ืก ษ าบ ร ิเวณ กล างแจ ้ง  แล ะก ารเร ียน ร ู้; ก ารอ อ ก แ บ บ พ ื้น ข อ งโรง เร ีย น  

เพ ื่อ ให ้ไต ้แ บ บ ท ี่ต ร งต าม ค วาม ต ้อ งก ารข อ ง เด ็ก ท ุก ค น  ต ล อ ด ห ล ัก ส ูต ร ท ั้งห ม ด  แ ส ด งให ้เห ็น ราย ก าร  

ข อ งก ารอ อ ก แ บ บ ต าม จ ิน ต น าก าร  เพ ื่อ ท ำให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ก ิจ ก รรม ก ล างแ จ ้งอ ย ่า งถ ูก ต ้อ ง  น อ ก จ า ก น ี ้

ย ังท ำ ให ้เด ็ก ใก ล ้ช ิด ก ับ ธ ร รม ช าต ิม าก ข ึ้น  ซ ึ่ง จ ะ เน ้น ไป ท ี่ท า ง เข ้าห ล าย  ๆ ท างแ ล ะท างเด ิน ม าก ม าย  

เค ร ื่อ งห ม าย ต ่า ง  ๆ แ ล ะธ ง  ส ิ่ง ก ีด ข ว า งแ ล ะ ร ั้ว ก ำ แ พ ง  เค ร ื่อ งม ือ โร ง ง าน แ ล ะข อ ง เล ่น เค ร ื่อ ง เล ่น ท ี่ 

ห ล าก ห ล าย , ก ารถ ม ด ิน แ ล ะพ ื้น ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ร ูป แ บ บ ข อ งพ ื้น ด ิน แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ งภ ูม ิป ร ะ เท ศ  ต ้น ไม ้ 

แ ล ะพ ืช ผ ัก  ส ว น ผ ัก  ร วม ถ ึงส ัต ว ์เล ีย งต ่า ง  ๆ
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