
ว ิเค ร า ะห ์ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ศ ึก ษ า ส ภ า พ แ ล ะ ป ีญ ห า ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เ ร ีย น  

ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  

โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ับ ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เ ร ีย น  

ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ไ ด ้ร ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ล ับ  

ค ืน ม า จ ำ น ว น  35 8  ฉ บ ับ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 0 .2 0  น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล เป ็น ค ่า ร ้อ ย ล ะ  

ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ป ็ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เ ร ีย น  ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

ด ัง ต า ร า ง ต ่อ ไ ป น ี้

ต า ร า งท ี่ 1 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล

บทที 4

ส ถ าน ภ าพ ผ ู้บ ร ิห าร ค ร ูผ ู้ส อ น

N  =  185 N  =  173

จ ำน วน  ร ้อยละ จ ำน วน  ร ้อยละ

เพ ศ

ชาย 26 14 .10 46 26 .6 0

หญ ิง 158 85 .90 126 72 .80

2 0 - 2 5 ปี 1 0 .5 0 22 12 .70

26 -  30  ป ี 3 1.60 25 14 .50

3 1 - 3 5 ป ี 14 7 .60 33 19 .10

36 -  40  ป ี 50 27 .00 60 34 .70

41 -  45 ป ี 38 20 .50 25 14 .50

4 6 ปี ข ึ้น ไป  79 42 .70 8 4.60
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ )

ส ภ าพ ก ารค ำเน ิน งาน ผ ู้บ ร ิห าร ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 185 N  =  173

จ ำน วน ร ้อยละ จ ำน วน  ร ้อยละ

ว ุฒ ิก าร ศ ึก ษ า ส ูงส ุด

ต ํ่าก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 12 6 .5 0 48 27 .7 0

ป ร ิญ ญ าต ร ี 131 7 1 .2 0 117 67 .6 0

ป ร ิญ ญ า โท 36 19 .60 4 2 .3 0

อ ื่น  ๆ 4 2 .7 0 4 2 .3 0

ว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า

ม ีว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า 18 9 .80 66 38 .20

ไม ่ม ีว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า 166 90 .2 0 107 61 .8 0

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ํ่ใน ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะด ับ อ น ุบ า ล

มี 6 4 3 5 .0 0 140 80 .90

1 - 5  ป ี 29 42 .00 87 50 .30

6 - 1 0  ปี 17 2 4 .6 0 35 20 .2 0

11 -  15 ป ี 9 13 .00 10 5 .80

1 6 ป ี ข ึ้น ไป 14 20 .3 0 12 6 .90

ไม ่ม ี 119 65 .00 32 18 .50

ก า ร อ บ ร ม ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะด ับ

อ น ุบ า ล

เคย 52 28 .1 0 47 27 .20

ไม ่เคย 133 71 .9 0 125 72 .3 0

ง า น อ ื่น ท ี่น อ ก เห น ือ จ า ก ห น ้า ท ี่

งาน ก ารส อ น 86 46 .5 0 - -

ง าน ว ิช าก าร 93 50 .30 25 14 .50

งาน ป ก ค รอ ง 67 36 .2 0 7 4 .00

งาน ก ิจ ก รร ม น ัก เร ีย น 64 34 .60 153 88 .40

ง า น บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น - - 13 7 .50

งาน ธรการ 60 32 .40 21 12 .10
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จากตารางท ี่ 1 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ผ ู้บ ร ิห า ร ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ห ญ ิง  ร ้อยละ 85 .90  เป ็นชาย  ร ้อยละ

14 .10  ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่า ง  4 6 ป ีข ึน ไ ป  ร ้อ ยละ  42 .70  รอ งล งม าอ าย ุร ะห ว ่า ง  3 6 - 4 0 ปี ร ้อยละ

27 .00  อาย ุ 26 -35ป ี ร ้อยละ 20 .50  ม ีว ุฒ ิก ารศ ึก ษ าส ูงส ุด ระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ร ้อยละ 7 1 .0  รอ งลงมา  

ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า โท  ร ้อยละ 19.60 ม ีว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ 9 .8 0  ไม ่ม ีว ุฒ ิท า งพ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ

9 0 .2 0  ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร ส อ น พ ล ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ร ้อยละ 35 .00  ไม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร  

ส อ น พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ า ล  ร ้อยละ 65 .00  ผ ู้บ ร ิห า ร ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 1-5 ป ี ร ้อยละ 42 .00  รอ งล งม า ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 6 -1 0  ป ี ร ้อยละ 24 .60  

แ ล ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 16 ป ีข ึ้น ไ ป  ร ้อยละ 20 .30 เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ระ ด ับ อ น ุบ าล  ร ้อยละ 28 .1 0  ไม ่เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม ก ารส อ น ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล  ร ้อยละ

7 1 .9 0  ผ ู้บ ร ิห า ร ย ัง ม ีห น ้า ท ี่น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น ค ือ  ง า น ว ิช า ก า ร  ร ้อ ย ล ะ  50.30 

ร อ ง ล ง ม า ค ือ ง า น ก า ร ส อ น  ร ้อ ย ล ะ  4 6 .5 0  ง า น ป ก ค ร อ ง  ร ้อ ย ล ะ  3 6 .2 0  ง า น ก ิจ ก ร ร ม น ัก เร ีย น  

ร ้อ ย ล ะ  3 4 .6 0  แ ล ะงาน ธ ุรก าร  ร ้อยละ 3 2 .4 0  ตามลำด ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ส ่วน ให ญ ่เป ็น ห ญ ิง  ร ้อยละ 72 .80 เป ็นชาย ร ้อยละ  

26 .6 0  ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่า ง  3 6 -4 0  ป ี ร ้อยละ 34 .70 รอ งล งม าอ าย ุร ะห ว ่า ง  3 1 -3 5  ป ี ร ้อยละ

19 .10 อ าย ุร ะห ว ่า ง  2 6 -3 0  ป ี ร ้อยละ 14 .50  แ ล ะอ าย ุร ะห ว ่า ง  4 1 -4 5  ป ี ร ้อ ยละ  14 .50  ม ีว ุฒ ิก าร  

ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ร ้อ ย ล ะ  67 .60  ร อ ง ล งม า ร ะ ด ับ ต ํ่า ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี ร ้อ ย ล ะ  27 .70  

ม ีว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ 38 .20  ไม ่ม ีว ุฒ ิท า งพ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ 61 .80  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส อ น  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ร ้อ ย ล ะ  8 0 .9 0  ไม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

ร ้อ ย ล ะ  18 .50  ค ร ูผ ู้ส อ น ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 1-5 

ป ี ร ้อ ย ล ะ  50 .30  ร อ งล งม า ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 6 -1 0  ป ี ร ้อ ย ล ะ  20 .20  เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม ก ารส อ น  

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล  ร ้อ ยละ  27 .20  ไม ่เค ย ผ ่าน ก ารอ บ รม ก ารส อ น ก ิจ ก รร ม พ ล ศ ึก ษ า  

ระ ด ับ อ น ุบ า ล  ร ้อ ย ล ะ  7 2 .3 0  แ ล ะ ย ังม ีห น ้า ท ี่น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ส อ น ค ือ งา น ก ิจ ก ร ร ม น ัก เร ีย น  

ร ้อยละ 88 .40  รอ งล งม างาน ว ิช าก าร  ร ้อยละ 14.50 งานธ ุรการ ร ้อยละ 12.10 ง าน บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  

ร ้อยละ 7 .5 0  แ ล ะ งาน ป ก ค รอ ง  ร ้อยละ 4 .0 0  ต ามลำด ับ
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ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน  ผ ู้บ ร ิห าร

ต าร างท ี่ 2 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร

ด ้าน ก าร ว าง แ ผ น

N  = 185

จำน วน ร ้อยละ

ด ้าน ก ารว างแ ผ น

น โย บ า ย ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า

ม ีก ารจ ัด ก ิจ ก รรม เส ร ิม ท างพ ล ศ ึก ษ า 181 97 .80

ไม ่ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก รรม เส ร ิม ท างพ ล ศ ึก ษ า 4 2 .20

ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า

จ ัดท ุกป ี 136 73 .50

จ ัด เป ็น บ างป ี 19 10 .30

จ ัดท ุก เทอม 31 16 .80

จ ัด เป ็น บ างเท อม 3 1.60

อ ื่น  ๆ 20 10 .80

โอ ก า ส ใน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ท ี่จ ัด ข ึ้น

ป ิด ภ าค เร ีย น 40 21 .6 0

ง า น ป ีให ม ่ 73 3 9 .5 0

ก ีฬ า ส ีข อ ง โร ง เร ีย น 147 79 .50

ว ัน เด ็ก 89 48 .1 0

อ ื่น  ๆ 36 14 .10

ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ า ท ี่จ ัด ข ึ้น

จ ัด ส อ น ก ิจ ก รรม พ ิเศ ษ 54 29 .2 0

จ ัด แ ข ่งข ัน ก ีฬ าภ าย ใน โร ง เร ีย น 150 81 .10

ฝ ึก ฝ น น ัก ก ีฬ า เพ ื่อ เข ้า ร ่ว ม แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ า ร ะ ห ว ่า ง โร ง เร ีย น 50 27 .0 0

ก ารแ ส ด งก าย บ ร ิห าร ป ร ะก อ บ เพ ล ง 171 92 .40

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ข อ งน ัก เร ีย น ใน ก า ร เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า

ม ีร ่า งก ายแข ็งแ รง 174 94 .10

เป ็น ผ ู้ม ีว ิน ัย ใน ต น เอ ง 155 83 .80

Iจ ัก เค ารพ ก ฎ ก ต ิก า  มารยาท 153 82 .70
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ต ารางท ี่ 2 (ต ่อ )

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน  ผ ู้บ ร ิห าร

N  = 185

จ ำน วน ร ้อยละ

เป ็น ผ ู้ร ่า เร ิงแ จ ่ม ใส 166 89 .70

ใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ม ัด ให ญ ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ได ้ด ี 163 88 .10

ส าม ารถ เข ้าท ำก ิจ ก ร รม รว ม ก ล ุ่ม ได ้ 163 88 .10

จากตารางท ี่ 2 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ส ภ าพ การด ำเน ิน ก ิจก รรม พ ลส ืก ษ าขอ งผ ู้บ ร ิห าร  ด ้านการวางแผน  

ม ีน โย บ า ย ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร เส ร ิม ท า ง พ ล ค ืก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  9 7 .8 0  โด ย ม ีก า ร จ ัด ท ุก ป ี ร ้อ ย ล ะ  7 3 .5 0  

จ ัด เป ็นบางป ี ร ้อยละ 10.30 จ ัดท ุก เทอม ร ้อยละ 16 .80 ก ารจ ัด ก ิจกรรม เสร ิม ท างพ ลค ืกษ าส ่วน ให ญ  ่

จ ัด ใน ว ัน ก ีฬ าส ีข อ ง โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 79 .50  รอ งล งม าใน ว ัน เด ็ก  ร ้อยละ 48 .10  แ ล ะ ว ัน ป ีให ม ่ ร ้อ ร1ะ 

39 .50  ก ิจ ก รรม เส ร ิม ท างพ ล ส ืก ษ าท ี่จ ัค ข ึ้น ส ่วน ให ญ ่ได ้แ ก ่ ก ารแ ส ด งก ายบ ร ิห ารป ระกอ บ เพ ล ง ร ้อ ฌ ะ  

92 .4 0  รอ งล งม าค ือ จ ัด แ ข ่งข ัน ก ีฬ า ภ าย ใน โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 8 1 .1 0  แ ล ะจ ัด ส อ น ก ิจ ก รรม เส ร ิม พ ิเศ ษ  

ร ้อ ยละ  2 9 .2 0  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ข อ งน ัก เร ีย น ไน ก า ร เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า  ค ือ  

ม ีร ่างกายแข ็งแรง ร ้อยละ 94 .10  รอ งล งม าค ือ  เป ็นผ ู้ร ่า เร ิงแจ ่ม ใส  ร ้อยละ 89 .70  สาม ารถ ใช ้กล ัาม เน ื้อ  

ม ัด เล ็ก  ม ัด ให ญ ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ได ้ด ี ร ้อยละ 88 .10  ส าม าร ถ เข ้าท ำก ิจ ก ร ร ม ร ว ม ก ล ุ่ม ได ้ ร ้อยละ 88 .10  

เป ็น ผ ู้ม ีว ิน ัย ใน ต น เอ ง  ร ้อยละ 83 .8 0  แ ล ะร ู้จ ัก เค ารพ ก ฎ ก ต ิก า  มารยาท  ร ้อ ยละ  8 2 .7 0  ตามลำด ับ
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ต า ร า ง ท ี่ 3 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร
ด ้าน ก าร จ ัด อ ง ค ์ก ร

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ผ ู้บ ร ิห าร

N  = 185

จ ำน วน ร ้อยละ

ด ้า น ก ารจ ัด อ งค ์ก ร

ผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

ค ร ูป ระจ ำช ั้น 59 31 .90

ค ร ูป ระจ ำว ิช าพ ล ศ ึก ษ า 41 22 .2 0

ค ร ูป ร ะจ ำช ั้น แ ล ะค ร ูป ร ะจ ำ ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า 59 31 .90

อ ื่น  ๆ 26 14 .00

จ ำ น ว น น ัก เร ีย น อ น ุบ า ล ใ น โ ร ง เร ีย น

ต ํ่ากว ่า  1 0 0 ค น 44 24 .2 0

1 0 1 - 2 0 0 คน 74 40 .7 0

2 0 1 - 3 0 0  คน 29 15 .20

301 - 5 0 0  คน 17 9 .3 0

501 ค น ข ึ้น ไป 18 9 .90

จ ำ น ว น ค ร ูประจำว ิช าพ ล ศ ึก ษ า

ไม ่ม ี 57 30 .80

1 คน 86 46 .5 0

2 ค น 29 15 .70

3 ค น ข ึน ไป 13 7 .50

ก า ร จ ัด ห น ่ว ย น ิเท ศ ใน โร ง เร ีย น

ม ีก ารจ ัด ห น ่วย น ิเท ศ ภ าย ใน โร ง เร ีย น 88 47 .8 0

ไม ่ม ีก า ร จ ัด ห น ่ว ย น ิเท ศ ภ าย ใน โร ง เร ีย น 96 52 .20

จากตารางท ี่ 3 จะเห ็น ได ้ว ่า  สภาพ การดำเน ินก ิจกรรมพ ลศ ึกษาของผ ู้บ ร ิห าร ด ้านการจ ัดองค ์กร  

ผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ค ือ  ค ร ูป ร ะ จ ำช ั้น  ร ้อยละ 31 .9 0  ค ร ูป ระจ ำช ั้น แ ล ะค ร ูป ระจำ  

ว ิช าพ ล ค ืก ษ าร ่ว ม ก ัน ส อ น  ร ้อยละ 3 1 .9 0  ร อ งล งม า เป ีน ค ร ูป ร ะจ ำว ิช าพ ล ค ืก ษ า  ร ้อยละ 2 2 .2 0  

จ ำ น ว น น ัก เร ีย น อ น ุบ า ล ใน โร ง เร ีย น ม ีจ ำ น ว น  101 -20 0  ค น  ร ้อ ยละ  4 0 .7 0  รอ งล งม าม ีน ัก เร ีย น ต ํ่า  

ก ว ่า  100 ค น  ร ้อ ย ล ะ  2 4 .2 0  2 0 1 -3 0 0  ค น  ร ้อ ย ล ะ  15 .2 0  ต าม ล ำด ับ  ม ีจ ำ น ว น ค ร ูป ร ะ จ ำ ว ิช า  

พ ล ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด ห น ึ่ง ค น  ร ้อ ย ล ะ  4 6 .5 0  มี ส อ ง ค น  ร ้อ ย ล ะ  1 5 .7 0  ไม ่ม ีค ร ูป ร ะ จ ำ ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า
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ร ้อ ย ล ะ  3 0 .8 0  แ ล ะ โร ง เร ีย น ม ีก า ร จ ัด ห น ่ว ย น ิเท ศ ภ า ย ใน โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 4 7 .8 0  ไม ่ม ีก า ร จ ัด ห น ่วย  

น ิเท ศ ภ าย ใน โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 52 .20
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ตารางที่ 4 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของผู้บริหาร
ค้านบุคลากร

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ผ ู้บ ร ิห าร

N  =

น'ว QO

จ ำน วน ร ้อยละ

ด้านบุคลากร
การคัดเลือกครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลจะต้องเปีนผู้มีความ!
มากที่สุดในเรื่อง

ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก 67 36 .20

จ ิต ว ิท ย าส ำห ร ับ เด ็ก 45 24 .3 0

ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ส ำห ร ับ เด ็ก ไน โร ง เร ีย น 55 29 .70

ส ุข อ น าม ัย 15 8 .10

การจัดครูพิเศษมาสอนกิจกรรมพลศึกษา
ม ีก ารจ ัด ค ร ูพ ิเศ ษ ม าส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า 78 42 .4 0

ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ั่ว ไป 29 37 .18

ส อ น ก ิจ ก รรม พ ิเศ ษ ท างน ํ้า 54 69 .23

ส อ น ก ิจก รรม พ ิเศ ษ อ ื่น ๆ 14 17.95

ไม ่ม ีก ารจ ัด ค ร ูพ ิเศ ษ ม าส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า 106 57 .60

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4  จ ะ เห ็น ไ ค ้ว ่า  ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร

ค ้า น บ ุค ล า ก ร ม ีก า ร ค ัด เล ือ ก ค 2 ผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ บ า ล จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เม า ก ท ี่ส ุด  

ใน เร ื่อ งก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก  ร ้อยละ 3 6 .2 0  ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ส ำห ร ับ เด ็ก ใน โร ง เร ีย น  

ร ้อ ยละ  2 9 .7 0  จ ิต ว ิท ย าส ำห ร ับ เด ็ก  ร ้อยละ 2 4 .3 0  แ ล ะส ุข อ น าม ัย ส ำห ร ับ เด ็ก  ร ้อยละ 8 .1 0  ตาม  

ลำด ับ  ม ีก ารจ ัด ค ร ูพ ิเศ ษ ม าส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ 42 .4 0  โด ย ส อ น ก ิจ ก รรม พ ิเศ ษ ท างน ํ้า  

ร ้อยละ 69 .23  ร อ งล งม า ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ั่ว ไป  ร ้อยละ 37 .18  แ ล ะ ไม ่ม ีก า ร จ ัด ค ร ู 

พ ิเศ ษ ม าส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ 57 .60
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ตารางที่ 5 จำนวนและค่ารอยละเกี่ยวกับสภาพการคำเนินกิจกรรมพลศึกษาของผู้บริหาร
ด้านการอำนวยการ

ส ภ าพ ก ารค ำเน ิน งาน ผ ู้บ ร ิห าร  

N  =  185 

จ ำน วน  ร ้อยละ

ด้านการอำนวยการ
โรงเรียนเคยส่งครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาเข้ารับการอบรมหรือศึกษาดูงาน 
ด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษา ระดับอนุบาล

เคยส ่ง 63 34 .10

ไม ่เค ยส ่ง 122 65 .9 0

โรงเรียนมีการส่งเสริมแหล่งค้นคว้า พัฒนาการเรียนการสอนกิจกรรมพล 
ศึกษาระดับอนุบาล 

ม าส ท ี่ส ุด 15 8 .20

มาก 92 50 .50

น ้อย 57 31 .3 0

น ้อ ย ท ี่ส ุด 18 9 .90

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ส ภ า พ ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร ใ น ก า ร ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า

ด ้าน ก ารอ ำน วย ก าร  เค ย ส ่งค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ห ร ือ ศ ึก ษ าด ูง าน ด ้า น ก า ร  

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ร ัอ ย ล ะ  3 4 .1 0  ไม ่เค ย ส ่ง ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า เข ้า ร ับ  

ก ารอ บ รม  ห ร ือ ศ ึก ษ า ด ูง า น ด ้า น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  ร ้อ ย ล ะ  6 5 .9 0  แ ล ะม ีก าร  

ส ่ง เส ร ิม แ ห ล ่งด ้น ค ว ้าพ ัฒ น าก าร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล ใน ร ะ ด ับ ม าก  ร้อยคะ  

5 0 .5 0  น ้อ ย  3 1 .3 0  น ้อ ย ท ี่ส ุค  ร ้อ ยละ  9 .9 0  แ ล ะม าก ท ี่ส ุด  ร ้อ ยละ  8 .2 0  ต าม ล ำด ับ
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ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน  ผ ู้บ ร ิห าร

ตารางที่ 6 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของผู้บริหาร
ด้านงบประมาณ

N  = 185

จ ำน วน ร ้อยละ

ด้านงบประมาณ
การจัดสรรงบประมาณท่ีใช้!นการจ้ดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาระดับอนุบาล

เพ ียงพอ 158 85 .90

ไม ่เพ ีย งพ อ 26 14.10

ม าก เก ิน ไป 0 0 .00

แหล่งงบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษาระดับอนุบาล
เง ิน งบ ป ระม าณ 163 88 .60

เง ิน ช ่วย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ศ ิษ ย ์เก ่า 1 0 .50

เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ผ ู้ป ก ค รอ ง 0 0 .00

อ ื่น  ๆ 20 10 .80

แหล่งงบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้!นกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
เง ิน งบ ป ระม าณ 171 92 .4 0

เง ิน ช ่วย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ศ ิษ ย ์เก ่า 0 0 .00

เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ผ ู้ป ก ค รอ ง 0 0 .00

อ ื่น  ๆ 14 7 .60

การจัดสรรงบประมาณในการสร้างสนามที่ใช้ในการเรียนการสอนกิจกรรม
พลศึกษาระดับอนุบาล

เพ ียงพอ 122 66 .90

ไม ่เพ ีย งพ อ 60 32 .60

ม าก เก ิน ไป 1 0 .50

แหล่งงบประมาณในการสร้างสนามท่ีใช้!นการจัดกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
เง ิน งบ ป ระม าณ 172 94 .0 0

เง ิน ช ่วย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ศ ิษ ย ์เก ่า 0 0 .00

เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ผ ู้ป ก ค รอ ง 0 0 .00

อ ื่น  ๆ 11 6 .00
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)
ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ผ ู้บ ร ิห าร

N  = 185

จำน วน ร ้อยละ

การจัดสรรงบประมาณในการบำรุงสนามและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
พลศึกษาระดับอนุบาล

เพ ียงพอ 134 72 .80

ไม ่เพ ีย งพ อ 50 27 .2 0

ม าก เก ิน ไป 0 0 .00

แหล่งงบประมาณท่ีใช้ในการการบำรุงสนามและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม
พลศึกษา

เง ิน งบ ป ระม าณ 177 96 .20

เง ิน ช ่วย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ศ ิษ ย ์เก ่า 0 0 .00

เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม ผ ู้ป ก ค รอ ง 0 0 .00

อ ื่น  ๆ 7 3 .80

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร

ด ้า น ง บ ป ร ะ ม า ณ  ม ีก า รจ ัด ส รร งบ ป ร ะ ม าณ ท ี่ใช ้ใน ก า รจ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท า งพ ล ศ ึก ษ าระ ด ับ อ น ุบ าล  

เพ ียงพอ ร ้อยละ 8 5 .9 0  ไม ่เพ ีย งพ อ  ร ้อยละ 14 .10  แ ห ล ่ง งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท า ง  

พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ค ือ  เง ิน งบ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 8 8 .6 0  เง ิน ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ส ม าค ม  

ศ ิษย ์เก ่า ร ้อยละ 0 .5 0  แ ห ล ่ง งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก าร จ ัด ซ ื้อ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ืก ษ าร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล ค ือ  เง ิน งบ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 92 . ก า ร จ ัด ส ร ร งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก าร ส ร ้า งส น าม ท ี่ 

ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ีเพ ีย ง พ อ  ร ้อ ย ล ะ  6 6 .9 0  ไม ่เพ ีย งพ อ  

ร ้อ ย ล ะ  3 2 .6 0  แ ห ล ่ง งบ ป ร ะ ม าณ ใน ก าร ส ร ้า งส น าม ท ี่ใ ช ้ใน ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ าล  

ค ือ  เง ิน งบ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 9 4 .0 0  ก า ร จ ัด ส รร งบ ป ระ ม าณ ใน ก ารบ ำร ุงส น าม แ ล ะ  

อ ุป ก รณ ์ท ี่ใช ้ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก รร ม พ ล ค ืก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีเพ ีย งพ อ  ร ้อ ยละ  72 .8 0  ไม,เพ ียงพอ ร ้อยละ

2 7 .2 0  แ ล ะ แ ห ล ่ง งบ ป ร ะ ม าณ ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร บ ำร ุงส น าม แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ืก ษ า

ค ือ  เง ิน งบ ป ร ะ ม า ณ ข อ ง โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 96 .20
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สภาพการดำเน ินงาน ครูผู้สอน
N = 173

ตารางที่ 7 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการคำเนินกิจกรรมพลศึกษาของครูผู้สอน
ด้านการวางแผน

จำน วน ร ้อยละ

ด้านการวางแผน
วัตลุประสงคในการสอนกิจกรรมพลศึกษา
เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า งร ่า งก าย ให ้แ ข ็งแ ร ง 168 97 .10

พ ัฒ น าก ล ้าม เน ือ ม ัด ให ญ ่ท ี่ใ ช ้ใน ก าร เค ล ื่อ น ไห ว 147 85 .0 0

เพ ื่อ ฝ ึก ห ัด ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้เล ่น แ ล ะ ผ ู้ค ูก ีฬ าท ี่ด ี 131 75 .70

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีพ ัฒ น าก ารด ้าน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งก าร ใช ้ส าย ต า 149 86 .10

ก ับ ม ือ ด ีข ึ้น

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ด ี 160 92 .50

เพ ื่อ ค ว าม ส น ุก ส น าน 160 92 .5 0

เพ ื่อฝ ึ ก ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ไห ว พ ร ิบ 138 79 .80

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก าร เช ้าส ังค ม เป ็น ห ม ู่ค ณ ะ 144 83 .20

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เป ็น ค น ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย แ ล ะต รงต ่อ เวล า 133 76 .90

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ใช ้เว ล า ว ่า ง ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ 99 57 .20

เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก าร เป ็น ผู้นำ -  ผ ู้ต ามท ี่ด ี 138 79 .80

เพ ื่อ เร ิ่ม ร ู้จ ัก ก ารค วบ ค ุม อ ารม ณ ์ 129 74 .60

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งก ารอ อ ก ก ำล ังก าย 144 83 .20

เพ ื่อ 1ให ้น ัก เร ีย น ม ีส ุข น ิส ัย ท ี่ด ี 144 83 .20

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนม ีความพร ้อมค ้านร ่างกายท ี่จะเร ียนในระด ับประถมศ ึกษา 146 84 .40

อ ื่น  ๆ 16 9 .20

แนวทางในการเลือกกิจกรรม
ค ู่ม ือ ห ล ัก ส ูต ร ก ่อ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 127 73 .40

ป ระส บ ก ารณ ์ก า รช ำน าญ 82 47 .4 0

ก า ร อ บ ร ม /ส ัม ม น า 41 23 .70

ห น ัง ส ือ  วารส าร  เอกสาร 47 27 .20

อ ื่น  ๆ 8 4 .6 0
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)
สภาพการดำเน ินงาน ครูผู้สอน

N = 173
Oจานวน รอยละ

การจัดตารางเรียนกิจกรรมพลศึกษาใน 1 สัปดาห์
หนึ่งครั้ง 108 62.40
สองครั้ง 40 23.10
สามครั้ง 4 2.30
สี่ครั้ง 0 0.00
ฬาครง 15 8.70
หกครั้ง 6 3.50

เวลาในแต่ละครั้งจัดแต่ละครั้ง
<=420 นาท 46 26.60

30 นาที 52 30.10
a40 นาท 10 5.80

45 นาที 23 13.30
50 นาที 33 19.10
60 นาท 8 4.60

จากตารางที่ 7 จะเห ็นได ้ว ่า สภาพการดำเน ินก ิจกรรมพลศ ึกษา ของคร ูผ ู้สอน  ด ้านการวางแผน มี 

ว ัตถ ุประสงค ์ในการสอนก ิจกรรมพลศ ึกษาเพ ื่อ เสร ิมสร ้างร ่างกายให ้แข ็งแรง ร ้อยละ 97.10 เพ ื่อให ้น ักเร ียนม ี 

ท ักษะทางการเคล ื่อนไหวท ี่ด ี และเพ ื่อความสน ุกสนาน ร้อยละ 92.50 เพ ื่อให ้น ักเร ียนม ีพ ัฒนาการด ้านความ  

ส ัมพ ันธ ์ของการใช ้สายตาก ับม ือด ีฃ ึ้น  ร ้อยละ 86.10 เพ ื่อพ ัฒนากล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ท ี่ใช ้ในการเคล ื่อนไหว ร้อย 

ละ 85.00 เพ ื่อ ให ้น ักเร ียนม ีความพร ้อมด ้านร ่างกายท ี่จะเร ียนในระด ับประถมศ ึกษา ร ้อยละ 84.40 เพ ื่อให ้น ัก  

เร ียนเจ ักการเช ้าส ังคมเป ็นหม ู่คณะ เพ ื่อให ้น ักเร ียนเห ็นค ุณค ่าของการออกกำล ังกาย เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนม ีส ุขน ิส ัย  

ท ี่ด ี ร ้อยละ 83.20 เพ ื่อฝ ึกการส ังเกตและไหวพร ิบ  เพ ื่อส ่งเสริมการเป็นผู้นำ ผ ู้ตามท ี่ด ี ร ้อยละ 79.80 เพ ื่อให ้ 

น ักเร ียนเป ็นคนม ีระเบ ียบว ิน ัยและตรงต ่อเวลา ร ้อยละ 76.90 เพ ื่อฝ ึกห ัดให ้น ัก เร ียนเป ็นผ ู้เล ่นและผ ู้ด ูก ีฬาท ี่ด ี 

ร ้อยละ 75.70 และเพ ื่อให ้น ักเร ียนเร ิ่มร ู้จ ักการควบค ุมอารมณ ์ ร ้อยละ 74.60 คร ูผ ู้สอนม ีแนวทางในการ!ล ือก  

ก ิจกรรมจากค ู่ม ือหล ักส ูตรก ่อนประถมศ ึกษา ร ้อยละ 73.40 ประสบการณ ์การชำนาญ  ร้อยละ 47.40 หน ังส ือ  

วารสาร เอกสาร ร ้อยละ 27.20 และจากการอบรม ส ัมมนา ร ้อยละ 23.70 ในหน ึ่งส ัปดาห ์ม ีการจ ัดตารางการ  

เร ียนก ิจกรรมพลศ ึกษาหน ึ่งคร ั้ง  ร ้อยละ 62.40 รองลงมาจ ัดสองคร ั้ง ร ้อยละ 23.10 ในแต ่ละคร ั้งจ ัดก ิจกรรม  

พลศ ึกษาเป ็นเวลา 30 นาท ี ร ้อยละ 30.10 รองลงมา 20 นาท ี ร ้อยละ 26.60 และ 60 นาท ี ร ้อยละ 19.10
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สภาพการดำเนินงาน ครูผู้สอน
N = 173

จำนวน ร้อยละ

ตารางที่ 8 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของครูผู้สอน
ด้านบุคลากร

ด ้าน บ ุค ล าก ร

ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าช น อ น ุบ าล อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ

ม าก ท ี่ส ุด  

มาก

ป าน ก ล าง

น ้อย

ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ ง จ ิต ว ิท ย าส ำร ับ เด ็ก อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ  

ม าก ท ี่ส ุด  

มาก

ป าน ก ล าง

น ้อย

ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ใน ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  

อ ย ู่ใน ระด ับ

ม าก ท ี่ส ุด  

มาก

ป าน ก ล าง

น ้อย

ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งส ุข อ น าม ัย อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ  

ม าก ท ี่ส ุด  

มาก

ป าน ก ล าง

น ้อย

ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก า ร แ ส ว งห า ค ว า ม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ใน ด ้าน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใน ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล

ม าก ท ี่ส ุด

17 9.80
50 28.90
90 52.00
16 9.20

13 7.50
71 41.00
87 50.30

2 1.20

38 22.00
96 55.50
37 21.40

2 1.20

28 16.20
92 53.20
53 30.60

0  0 .00

20 11.60
มาก 102 59.30
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สภาพการดำเน ินงาน ครูผู้สอน
N = 173

ตารางท่ี 8 (ต่อ)

จำนวน ร้อยละ
นอย 47 27.30
y Aนอยทสุด 3 1.70

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น

ด ้า น บ ุค ล า ก ร  ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

อ น ุบ าล อ ย ู่ใน ร ะด ับ ป าน ก ล าง  ร ้อยละ 52 .00  ร ะด ับ ม าก  ร ้อยละ 2 8 .9 0  ร ะด ับ ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ  

9 .8 0  แ ล ะ ระ ด ับ น ้อ ย  ร ้อยละ 9 .2 0  ตาม ลำด ับ  ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งจ ิต ว ิท ย าส ำห ร ับ เด ็ก อ ย ู่ใน  

ระด ับ ป าน ก ล า ง  ร ้อยละ 50 .30  ร ะด ับ ม าก  ร ้อยละ 4 1 .0 0  ร ะด ับ ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 7 .5 0  และ  

ร ะ ด ับ น ้อ ย  ร ้อ ย ล ะ  1 .20  ต าม ล ำด ับ  ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ระด ับ ม าก  ร ้อยละ 55 .50  ร ะด ับ ม าท ี่ส ุด  ร ้อยละ 2 2 .0 0  ร ะด ับ ป าน ก ล าง  ร ้อยละ  

2 1 .4 0  แ ล ะระด ับ น ้อ ย  ร ้อยละ 1 .20 ต าม ลำด ับ  ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งส ุข อ น าม ัย อ ย ู่ใน ร ะด ับ ม าก  

ร ้อยละ 5 3 .2 0  ร ะด ับ ป าน ก ล าง  ร ้อยละ 30 .6 0  ร ะด ับ ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 16 .20  ต าม ลำด ับ  แ ล ะค ร ูผ ู้ 

ส อ น ม ีก า ร แ ส ว งห า ค ว า ม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ใน เร ื่อ งก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  

ร ้อ ย ล ะ  5 9 .3 0  ร ะ ด ับ น ้อ ย  ร ้อ ย ล ะ  2 7 .3 0  ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อ ย ล ะ  1 1 .6 0  แ ล ะ ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ี่ส ุด  

ร ้อ ย ล ะ  1.70 ตามลำด ับ
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ตารางที่ 9 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของครูผู้สอน
ด้านวัสดุอุปกรณ์และสถานที่

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น  

N  =  173

จ ำน วน  ร ้อยละ

ผู้กำหนด และผู้จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา
ผ ู้บ ร ิห าร เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด  ให ้โ ร ง เร ีย น จ ัด ห า ใ ห ้ 9 5 .20

ค ร ูเป ็น ผ ู้ก ำห น ด  ให ้โ ร ง เร ีย น จ ัด ห า ใ ห ้ 46 26 .60

ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูร ่ว ม ก ัน ก ำห น ด  ใ ห ้โ ร ง เร ีย น จ ัด ห า ใ ห ้ 108 62 .40

อ ื่น  ๆ 10 5 .80

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนที่มีเพียงพอต่อกิจกรรมที่สอน
เพ ียงพอ 97 56 .40

ไม ่เพ ีย งพ อ 75 43 .6 0

อุปกรณ์ที่ใช้ไนการเรียนการสอนมดัีงน้ี
ล ูกฟ ุต บ อ ล

ไม ่ม ี 15 8 .70

1 - 1 0 ใบ 92 53 .10

11 -20  ใบ 45 26 .00

21 ใบ ข ึ้น ไป 21 12 .20

ถ ูก วอล เลย ์บ อ ล

ไม ่ม ี 106 61 .3 0

1 - 1 0 ใบ 54 31 .20

1 1 -2 0 ใบ 7 4 .00

21 ใบ ข ึ้น ไป 6 3 .50

ถ ูก บ าส เก ต บ อ ล

ไม ่ม ี 83 48 .00

1 - 1 0 ใบ 78 41 .0 0

11 -20  ใบ 6 3 .50

21 ใบ ข ึ้น ไป 6 3 .5 0
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ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน

ตารางท่ี 9 (ต่อ)

ไม,มี
I -  1 0 ห่วง
I I -  2 0 ห่วง 
21 ห่วงขึ้นไป

เป็า
ไ ม ่มี 
1-5 เปึา 
6 เปาขึ้นไป 

ถุงถั่ว 
ไม ่ม ี

I -  1 0 ถุง
I I -  2 0 ถ ุง 

21 ถุงขึ้นไป
ม้าทรงตัว 

ไ ม ่มี 
1-5 ตัว 
6 ตัวข ึ้น ไป 

ราวโหน 
ไ ม ่มี 
1-5 อัน 
6 อันขึ้นไป 

เบาะยิมนาสติก 
ไม ่ม ี

I -  1 0 อัน
I I -  2 0 อัน 
21 อันขึ้นไป

ค ร ูผ ู้ส อ น  

N  =  173 

จ ำน วน  ร ้อยละ

63 36 .40

72 4 1 .6 0

18 10 .50

20  11 .50

135 78 .00

38 2 2 .0 0

0  0 .00

147 85 .00

19 10 .90

7 4 .10

0  0 .00

134 77 .50

39 2 2 .5 0

0  0 .00

87 50 .30

86 4 9 .7 0

0  0 .00

117 67 .60

47  2 7 .1 0

7 4 .1 0

2 1.20
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ตารางท่ี 9 (ต่อ)
ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173
O y
จ าน วน รอยละ

แ ป ้น บ าส เก ต บ อ ล ส ำห ร ับ เด ็ก

ไม ่ม ี 96 55 .50

1-5 แป ้น 77 44 .5 0

6 แ ป ้น ข ึ้น ไป 0 0 .00

โฟ ม พ ย ูงต ัว ใน 'น า

ไม ่ม ี 110 63 .60

1-10  อ ัน 22 12 .70

1 1 -2 0 อ ัน 16 9 .30

21 อ ัน ข ึ้น ไป 25 14 .40

เช ือ ก ก ระ โด ด

ไม ่ม ี 108 6 2 .4 0

1-10  เสน 46 26 .6 0

11 -20  เลน 6 3 .50

21 เส ัน ข ึ้น ไป 13 7 .50

อ ื่น  ๆ

ไม,มี 140 80 .92

1-10 23 13 .30

11 -20 2 1.16

21 ข ึ้น ไป 8 4 .62

องวัสลุอุปกรณ์
ด ีมาก 17 9 .8 0

ดี 86 4 9 .7 0

พ อ ใช ้ 62 35 .80

ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง 8 4 .60
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ตารางท่ี 9 (ต่อ)
ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173

จ ำน วน ร ้อยละ

จำนวนสนามท่ีใช้
เพ ียงพอ 137 79 .20

ไม ่เพ ีย งพ อ 36 20 .8 0

สถานท่ีท่ีใช้!นการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
ส ถ าน ท ี่ก ล า งแ จ ้ง  เช ่น  ส น าม 166 96 .0 0

ส ถ า น ท ี่ใน ร ่ม  เช ่น  โร งพ ล ศ ึก ษ า 53 30 .6 0

ใต ้ถ ุน อ าค าร 70 40 .5 0

ห ้อ ง เร ีย น 97 56 .10

ลักษณะของสนามท่ีใช้!นการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
ส น าม ห ญ ้า 86 49 .7 0

ส น า ม ค อ น ก ร ีต 129 74 .60

ส น าม ท ราย 29 16 .80

อ ื่น  ๆ 60 34 .7 0

ความปลอดภัยในการใช้สนาม
มาก 77 44 .50

ป าน ก ล าง 93 53 .80

น ้อย 2 1.20

ไม ่ป ล อ ด ภ ัย 1 0 .60

ผู้ดูแลความปลอดภัยในสนาม
ม ี โด ย 173 100.00

ค ร ูผ ู้ส อ น 150 86 .70

คร ูอ ื่นๆ 50 28 .9 0

คร ูพ ี่เล ียง 91 52 .60
แใ »«=รเมม 0 0 .00

จากตารางท ี่ 9 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ส ภ าพ 1ข อ งค ร ูผู้ส อ น ,ใน ก ารค ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ส ืก ษ า  ด ้าน ว ัส ด ุ 

อ ุป ก รณ ์ แ ล ะส ถ าน ท ี่ ใน ก ารก ำ ห น ด แ ล ะ จ ัด ห าว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ระด ับ อน ุบ าลค ือ  ผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ร ่วม ก ัน ก ำห น ด  ให ้โร ง เร ีย น จ ัด ห าให ้ ร ้อยละ 62 .40  ค ร ูผ ู้,fอ น
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เป ็น ผ ู้ก ำห น ด  ให ้โ ร ง เร ีย น จ ัด ห า ใ ห ้ ร ้อยละ 2 6 .6 0  อ ื่น   ๆ ร ้อยละ 5 .8 0  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห าร เป ็น ผ ู้ก ำห น ด  

ให ้โ ร ง เร ีย น จ ัด ห า ใ ห ้ ร ้อยละ 5 .2 0  ต าม ลำด ับ  ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก ารส อ น ม ีเพ ีย งพ อ ต ่อ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส อ น  ร ้อยละ 5 6 .4 0  ไม ่เพ ีย งพ อ  ร ้อยละ 4 3 .6 0  จ ำ น ว น แ ล ะ ป ร ะ ๓ ท ข อ งอ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้ใน  

ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ม ีด ังน ีถ ูก 1ฟ ุต บ อ ล ม ีจ ำน วน  1 -10 ใบ  ร ้อยละ 53 .10  ห ่ว งม ีจ ำน ว น  1 -10  ห ่ว ง  

ร ้อยละ 4 1 .6 0  ไม ่ม ีห ่ว ง  ร ้อยละ 3 6 .4 0  ล ูก วอ ล เล ย ์บ อ ล ม ีจ ำน วน  1 -10  ใบ  ร ้อยละ 3 1 .2 0  ถ ูก  

บ าส เก ต บ อ ล ม ีจ ำน ว น  1 -10 ใบ  ร ้อยละ 4 1 .0 0  ไม ่ม ีล ูก บ าส เก ต บ อ ล  ร ้อยละ 4 8 .0 0  เป ้าม ีจ ำน วน  

1-10 เป้า ร ้อยละ 22 .00  ไม ่ม ีเป ้า  ร ้อยละ 78 .00  ถ ุงถ ั่วม ีจ ำน วน  1-10 ถ ุง ร ้อยละ 10 .90 ไม ่ม ีถ ุงถ ั่ว  

ร ้อยละ 85 .00  ม ้าท รงต ัวม ีจ ำน วน  1-5 ต ัว ร ้อยละ 22 .50  ไม ่ม ีม ้าท รงต ัว  ร ้อยละ 7 7 .5 0  ร า ว โห น ม ี 

จ ำน วน  1-5 อ ัน  ร ้อยละ 4 9 .7 0  ไ ม ่ม ีร า ว โห น  ร ้อยละ 50 .30  เบ าะย ิม น าส ต ิก ม ีจ ำน วน  1 -10  อ ัน  

ร ้อ ยละ  2 7 .1 0  ไม ่ม ีเบ า ะ ย ิม น าส ต ิก  ร ้อยละ 67 .6 0  แ ป ้น บ าส เก ต บ อ ล ส ำห ร ับ เด ็ก จ ำน ว น  1-5 แป ้น  

ร ้อยละ 4 4 .5 0  ไม ่ม ีแ ป ้น บ าส เก ต บ อ ล ส ำห ร ับ เด ็ก  ร ้อยละ 5 5 .5 0  โฟ ม พ ย ุงต ัว ใน น ํ้า ม ีจ ำน ว น  21  

อ ัน ข ึน ไป  ร ้อ ย ล ะ 14 .40 ไม ่ม ีโฟ ม พ ย ุงต ัว 'ใน น า  ร ้อยละ 6 3 .6 0  เช ือ ก ก ระ โด ด ม ีจ ำน ว น  1 -10  เส ัน  

ร ้อยละ 2 6 .6 0  ไม ่ม ีเช ือ ก ก ร ะ โด ด  ร ้อยละ 6 2 .4 0  ม ีอ ุป ก รณ ์อ ื่น   ๆ จ ำน วน  1 -10  อ ัน  ร ้อยละ  

13 .3 0  ไม ่ม ีอ ุป ก ร ณ ์อ ื่น  ๆ ร ้อ ย ล ะ  8 0 .9 2  ส ภ า พ ข อ ง ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ด ี ร ้อ ย ล ะ  4 9 .7 0  

พ อ ใช ้ ร ้อยละ 3 5 .8 0  ด ีม าก ร ้อ ยละ  9 .8 0  แ ล ะ ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง  ร ้อยละ 4 .6 0  ตาม ลำด ับ  ส ถ า น ท ี่ท ี่ใ ช ้ 

ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ส ืก ษ าระด ับ อ น ุบ าล ม ีเพ ีย งพ อ  ร ้อยละ 79 .2 0  ไม ่เพ ีย งพ อ  ร ้อยละ  

20 .8 0  ส ถ าน ท ี่ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ได ้แ ก ่ ส ถ าน ท ี่ก ล า งแ จ ้ง  ร ้อยละ

96 .0 0  ห ้อ ง เร ีย น  ร ้อยละ 5 6 .1 0  ใต ้ถ ุน อ าค าร เร ีย น  ร ้อยละ 4 0 .5 0  ส ถ า น ท ี่ใ น ร ่ม  ร ้อ ย ล ะ  3 0 .6 0  

ต าม ล ำด ับ  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส น า ม ท ี่1ใ ช ้ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ค ือ ส น า ม  

ค อ น ก ร ีต  ร ้อ ย ล ะ  7 4 .6 0  ส น า ม ห ญ ้า  ร ้อ ย ล ะ  4 9 .7 0  ก า ร ใ ช ้ส น า ม ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ร ะ ด ับ  

ป าน ก ล าง  ร ้อยละ 53 .80  ร ะด ับ ม าก  ร ้อ ยละ  4 4 .5 0  ใน ก าร ใช ้ม ีผ ู้ด ูแ ล ค วาม ป ล อ ด ภ ัย  ร ้อยละ

100 .00  โด ย ค ร ูผ ู้ส อ น  ร ้อยละ 8 6 .7 0  คร ูพ ี่เล ี้ย ง  ร ้อ ยละ  52 .60
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ตารางที่ 10 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของครูผู้สอน
ด้านการอำนวยการ

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N = 173

จำน วน ร ้อยละ

ด้านการอำนวยการ
ผู้ที่ครูผู้สอนปรึกษามากที่สุดเมื่อประสบป๋ญหาในการสอน

ผ ู้บ ร ิห าร 96 55 .50

เพ ื่อ น ร ่วม งาน 64 37 .00

ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ 1 0 .60

อ ื่น  ๆ 11 6 .40

ลักษณะการนิเทศการสอนของครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษา
น ิเท ศ ภ าย ใน โด ย ค ร ูอ ื่น ๆ  ห ร ือ ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น 110 64 .3 0

น ิเท ศ ภ ายน อ ก 23 13 .50

ไม ่ม ีก า ร น ิเท ศ ก ารส อ น 38 22 .2 0

ได ้ร ับ ค ว า ม เจาก ก ารน ิเท ศ

ม าก ท ี่ส ุด 21 15.70

มาก 92 68 .70

น ้อย 19 14 .20

น ้อ ย ท ี่ส ุด 2 1.50

จากตารางท ี่ 10 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ าข อ งค ร ูผ ู้ส อ น  ด ้าน การ  

อ ำน วยก าร  เม ื่อ ค ร ูผ ู้ส อ น ป ร ะ ส บ ป ีญ ห า ใน ก า ร ส อ น จ ะ ป ร ึก ษ า ผ ู้บ ร ิห า ร  ร ้อยละ 5 5 .5 0  เพ ื่อ น ร ่วม  

งาน  ร ้อยละ 37 .0 0  ล ัก ษ ณ ะก ารน ิเท ศ ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระด ับ อ น ุบ าล เป ็น แ บ บ ก ารน ิเท ศ  

ภ า ย ใน โด ย ค ร ูอ ื่น ๆ  ห ร ือ ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  ร ้อยละ 64 .3 0  น ิเท ศ ภ ายน อ ก  ร ้อ ยละ  13 .50  ไม ่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร น ิเท ศ ก า ร ส อ น  ร ้อ ย ล ะ  2 2 .2 0  ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้ร ับ ค ว า ม เจ า ก ก า ร น ิเท ศ ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  

ร ้อ ย ล ะ  6 8 .7 0  ม าก ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 15 .70
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ตารางที่ ] 1 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของครูผู้สอน
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173

จ ำน วน ร ้อยละ

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน
การจัดประสบการณ์ระยะยาว

จัดทำ 146 84 .40

จ ัดท ำท ุกป ี 46 31 .50

จ ัดท ำเป ็น บ างป ี 4 2 .7 0

จ ัดท ำท ุก เท อม 94 64 .40

จ ัดท ำเป ็น บ างเท อ ม 2 1.40

ไม ่จ ัดทำ 27 15 .60

รูปแบบการจัดประสบการณ์
แ ย ก ต าม ก ิจ ก รรม ห ล ัก 32 18 .50

แ ย ก ต าม ต ารางก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน 32 18 .50

ม ีท ั้งแยกตามก ิจกรรม หล ัก  และแยกตามตารางก ิจกรรมประจำว ัน 98 56 .70

อ ื่น  ๆ 11 6 .30

ในการสอนกิจกรรมพลศึกษาครูผู้สอนแต่งชุดพลศึกษา
ท ุก ค ร ั้ง 140 80 .90

เป ็น ส ่วน ม าก 8 4 .60

เป ็น บ างค ร ั้ง 14 8 .10

น าน ๆ ค ร ัง 1 5 .20

การแต่งกายของนักเรียนในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา
ช ุด พ ล ศ ึก ษ า 162 93 .60

ช ุด น ัก เร ีย น 5 2 .90

เส ือย ืด  ก า ง เก งห ร ือ ก ร ะ โป ร งน ัก เร ีย น 6 3 .50

ครูผู้สอนจัดเตรียมอุปกรณ์การสอน
ท ุก ค ร ั้ง 114 65 .9

เป ็น ส ่วน ม าก 24 13.9
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)
ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N = 173

จำน วน ร ้อยละ

เป ็น บ างค ร ั้ง 35 20 .2 0

น าน   ๆ คร ั้ง 0 0 .00

กิจกรรมที่นักเรียนชอบมาก
ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ น ิท าน 38 22 .10

ก ารเล ียน แบ บ 3 1.74

ก ารแ ข ่งข ัน 36 20 .93

ก ิจ ก รรม ท ี่ใช ้อ ุป ก รณ ์ท า งพ ล ส ืก ษ า 16 9 .30

ย ิม น า ส ต ิก ข ั้น พ ื้น ฐ าน 2 1.16

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่โล ด โผ น น ่า ต ื่น เต ้น 7 4 .07

ก ิจ ก รรม ท างน ํ่า 15 8.72

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว 55 31 .98

ครูผู้สอนมีวิธีการสอน
อ ธ ิบ าย แ ล ะส าธ ิต ให ้ด ูแ ล ้ว น ัก เร ีย น ท ำต าม 160 92 .5 0

ส ั่ง ก า ร ให ้น ัก เร ีย น ท ำต า ม 56 32 .40

ให ้น ัก เร ีย น เล ่น ต าม ล ำ พ ัง โด ย ม ีค ร ูค อ บ ค ว บ ค ุม 81 46 .80

ป ล ่อ ย ให ้น ัก เร ีย น แ ส ด งอ อ ก อ ย ่า งอ ิส ร ะ 127 73 .40

ให ้น ัก เร ีย น เล ีย น แ บ บ ส ิ่งต ่า งๆ โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้เร ้า ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม  

ค ิด ข ึ้น ม า เอ ง

129 74 .6 0

อ ื่น  ๆ 8 4 .60

กิจกรรมท ี่จัดให้กับเด็กระดับอนุบาล
การเคล่ือนไหวอยู่กับที่

ก ารน ั่ง 163 94 .2 0

การย ืน 162 93 .6 0

ก ารน อ น 133 76 .90

การต บ ม ือ 171 98 .8 0

ก ารล ้ม ต ัว 162 93 .6 0

ก ารพ ย ัก ห น ้า 142 82 .10

การบ ิด ต ัว 156 90 .2 0
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ค ร ูผ ู้ส อ น

ส ภ าพ ก ารด ำ เน ิน งาน  N  =  173

จ ำน วน  ร ้อยละ

ก าร เห ย ียด ต ัว  125 72 .30

ก ารด ีค น ิ้ว  81 4 6 .8 0

ก ารด ัน  92 53 .20

การด ึง  111 64 .2 0

อ ื่น ๆ  6 3 .50

การเคลื่อนไหวจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
การเด ิน  166 96 .00

ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  146 84 .40

ก ารค ล าน  127 73 .40

ก ารก ระ โด ด เท ้า เด ีย ว  145 83 .80

ก ารว ิ่ง  168 97 .10

ก ารก ระ โด ด เท ้าค ู่ 154 89 .00

ก า ร ส ไล ด ์ 96  55 .50

ก า ร ว ิ่ง ก ร ะ โด ด ส ล ับ เท ้า  121 69 .9 0

อ ื่น ๆ  11 6 .40

กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ใช้ลุปกรณ์พลศึกษาประกอบ
ก ารก ล ิ้งล ูก บ อ ล ก ับ พ ื้น  156 90 .20

ก าร โย น ร ับ ล ูก บ อ ล  166 96 .00

ก ารข ว ้า งถ ูก บ อ ล  147 85 .00

ก าร เต ะถ ูก บ อ ล  148 85 .50

ก ารท ุ่ม ถ ูก บ อ ล  112 64 .7 0

ก ารด ีถ ูก บ อ ล  78 4 5 .1 0

ก าร โย น ห ่ว งย า ง  115 66 .50

การปาเป ้า  65 37 .6 0

ก ารก ระ โด ด ข ้าม เช ือ ก  ห ร ือ ห น ังย า ง  80  46 .2 0

ก ารล อ ด ห ่ว ง  65 37 .6 0

ก าร ป า ห ร ือ โย น ถ ุงถ ั่ว  54  3 1 .2 0

ตารางท่ี 11 (ต่อ)



82

ตารางท่ี 11 (ต่อ)
ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173

จำน วน ร ้อยละ

ยิมนาสติกขั้นพื้นฐาน
ก ารท รงต ัว 145 83 .80

ก ารป ีน ป ่าย 95 54 .90

ก า ร ห ้อ ย โห น 77 44 .5 0

ก ารก ล ิ้งต ัว 84 4 8 .6 0

ก ารม ้ว น ห น ้า 42 24 .3 0

ก ารเล ่น เล ียน แบ บ 95 54 .90

อ ื่น  ๆ 5 2 .9 0

การเล่นนาและการสร้างความคุ้นเคยกับนา
ก ารห ัด ต ัก น ํ้า ร าด ต ัว 70 40 .5 0

ก าร เล ่น น าจ าก ภ าช น ะใส ่น ํ้า แ ล ะจ าก ก ็อ ก น า 82 47 .4 0

การเป ่านำด ้วยหลอดกาแฟ 43 24 .9 0

ก ารห ัด เอ าเท ้าแ ช ่น ํ้าแ ล ะ เต ะ เท ้า ใน น ํ้า 91 52 .60

ก ารห ัด ท ่าท างก ารว ่าย น ํ้าบ น บ ก 89 51 .40

การห ัด เอาหน ้าจ ุ่มนำ 73 42 .2 0

ก ารฝ ึก ก ล ั้น ห าย ใจ ใน น ํ้า 72 4 1 .6 0

ก ารส ื ก ก ล ั้น ห าย ใน บ น บ ก 65 37 .6 0

ก ารฝ ึ ก โผ ต ัว อ อ ก จ าก ข อ บ ส ระ 58 33 .50

ก ารฝ ็ ก ก ารล อ ย ต ัว 1ใน น ํ่า 68 39 .3 0

ก าร เล ีย น แ บ บ ส ัต ว ์น ํ้า 55 31 .8 0

การว ่ายน ํ่า 54 31 .20

อ ื่น  ๆ 11 6 .40

การปล่อยให้เล่นอิสระ
ก าร เล ่น ก ับ บ ่อ ท ราย 83 48 .00

ก าร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ห ้อ ง เร ีย น 128 74 .00

ก าร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ส น าม 159 91 .90
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)
ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173

จ ำน วน ร ้อยละ

ให ้เด ็ก เล ่น เอ งต าม ใจ ช อ บ ใน ส น าม 135 78 .00

อ ื่น  ๆ 9 5 .20

เกมประเภทต่างๆ เช่น
ก าร เล ่น เก ม แ บ บ ต ั้ง เป ็น แ ถ ว 122 70 .5 0

ก าร เล ่น เก ม โด ย แ บ ่ง ให ้เป ็น ก ล ุ่ม ๆ 153 88 .40

ก าร เล ่น เก ม แ บ บ เป ็น วงก ล ม 150 86 .70

ก าร เล ่น เก ม ป ระ ก อ บ จ ังห ว ะ ด น ต ร ี 144 83 .20

ก าร เล ่น แบ บ ผ ล ัด 99 57 .20

ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ น ิท าน 91 52 .60

การเล ่นเกมประกอบท ักษะก ีฬา เช่น การร ับ -การส ่งล ูกบอล 135 78 .0 0

จ าก ต ารางท ี่ 11 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ส ภ า พ ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า

ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก า ร ส อ น  ค ร ูผ ู้ส อ น ท ำแ ผ น ก ารจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ร ะย ะย าว  ร ้อยละ 8 4 .4 0  โด ย  

จ ัดท ำท ุก เท อม  ร ้อ ย ล ะ 64 .4 0  จ ัด ท ำท ุกป ี ร ้อ ย ล ะ 31 .5 0  จ ัดท ำบ างป ี ร ้อ ย ล ะ 2 .7 0  ท ำเป ็น บ างเท อ ม  

ร ้อยละ 1.40 ต ามลำด ับ  แ ล ะ ไม ่ท ำแ ผ น ก ารจ ัด ป ระ ส บ ก ารณ ์ส อ น ระ ย ะ ย าว  ร ้อยละ 15 .60  ท ำแบบ  

ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ย ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก แ ล ะ แ ย ก ต า ม ต า ร า งก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำ ว ัน  ร ้อ ยละ  56 .70  

แ ย ก ต าม ก ิจ ก รรม ห ล ัก  แ ย ก ต าม ต ารางก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน  ร ้อยละ 18 .50 ค ร ูผ ู้ส อ น แ ต ่งช ุด พ ล ศ ึก ษ า  

ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อยละ 80 .90  บ างค ร ั้ง  ร ้อยละ 8 .10  ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าน ัก เร ีย น แ ต ่ง  

กายช ุด พ ล ศ ึก ษ า ร ้อยละ 93 .6 0  เส ือย ืด  ก า ง เก งห ร ือ ก ร ะ โป ร งน ัก เร ีย น  ร ้อยละ 3 .5 0  ค ร ูผ ู้ส อ น จ ัด  

เต ร ีย ม อ ุป ก รณ ์ก า รส อ น ท ุก ค ร ั้ง  ร ้อยละ 6 5 .9 0  บ างค ร ั้ง  ร ้อยละ 2 0 .2 0  เป ็น ส ่วน ม า ก  ร ้อยละ 13 .90  

ตาม ลำด ับ  ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าท ี่น ัก เร ีย น ช อ บ ม าก ได ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว  

ร ้อยละ 31 .98  รอ งล งม าค ือ  ก าร เล ่น เก ม ป ระก อ บ น ิท าน  ร ้อยละ 2 2 .1 0  ก ารแ ข ่งข ัน  ร ้อยละ 20 .93  

ก ิจก รรม ท ี่ใช ้อ ุป ก รณ ์ท างพ ลศ ึก ษ า ร ้อยละ 9 .30  ก ิจกรรมทางนำ ร ้อยละ 8.72 ก ิจ ก ร รม ท ี่โล ด โผ น น ่า  

ต ื่น เต ้น  ร ้อ ย ล ะ 4 .07  การเล ียนแบบ ร ้อยละ 1.74 แ ล ะย ิม น าส ต ิก ข ั้น พ ื้น ฐ าน  ร ้อยละ 1.16 ตามลำด ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส า ธ ิต ใ ห ้ด ูแ ล ้ว น ัก เร ีย น ท ำ ต า ม  ร ้อ ย ล ะ  92.50
ให ้น ัก เร ีย น เล ีย น แ บ บ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้เร ้า ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค วาม ค ิด ข ึ้น ม า เอ ง  ร ้อยละ 74.60
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ป ล ่อ ย ให ้น ัก เร ียน แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างอ ิส ระ  ร ้อยละ 73 .40  ให ้น ัก เร ีย น เล ่น ต าม ลำพ ัง โด ยม ีค ร ูค อ ยค วใก ุม  

ร ้อยละ 4 6 .8 0  ส ั่ง ก า ร ให ้น ัก เร ีย น ท ำต า ม  ร ้อ ยละ  32 .40

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ใ ห ้ก ับ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไห ว อ ย ู่ก ับ ท ี่ ไ ด ้แ ก ่ ก ารต บ ม ือ  

ร ้อ ย ล ะ  9 8 .8 0  ก ารน ั่ง  ร ้อยละ 94 .2 0  ก ารย ืน  ก ารก ้ม ต ัว  ร ้อยละ 9 3 .6 0  ก ารบ ิด ต ัว  ร ้อยละ 90 .20  

ก าร พ ย ัก ห น ้า  ร ้อ ย ล ะ  8 2 .1 0  ก า ร น อ น  ร ้อ ย ล ะ  7 6 .9 0  ก า ร เห ย ีย ด ต ัว  ร ้อ ย ล ะ  7 2 .3 0  ก ารด ึง  

ร ้อ ย ล ะ  6 4 .2 0  ก ารด ัน  ร ้อยละ 5 3 .2 0  ก ารด ีด น ิ้ว  ร ้อยละ 4 6 .8 0

ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว จ า ก ท ี่ห น ึ่ง ไป ย ัง อ ีก ท ี่ห น ึ่ง  ได ้แ ก ่ ก ารว ิ่ง  ร ้อยละ 97 .1 0  การเด ิน  ร ้อยละ

96 .0 0  ก ารก ระ โด ด เท ้าค ู่ ร ้อยละ 8 9 .0 0  ก าร เด ิน ต าม จ ังห วะ  ร ้อยละ 8 4 .4 0  ก ารก ระ โด ด เท ้า เด ีย ว  

ร ้อยละ 83 .8 0  ก ารค ล าน  ร ้อยละ 7 3 .4 0  ก า ร ว ิ่ง ก ร ะ โด ด ส ล ับ เท ้า  ร ้อยละ 6 9 .9 0

ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ท ี่ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์พ ล ศ ึก ษ าป ร ะ ก อ บ  ได ้แ ก ่ ก า ร โย น ร ับ ล ูก บ อ ล  ร ้อยละ

96 .0 0  ก ารก ล ิ้ง ล ูก บ อ ล ก ับ พ ื้น  ร ้อ ยละ  9 0 .2 0  ก าร เต ะล ูก บ อ ล  ร ้อยละ 85 .50  ก ารข ว ้า งล ูก บ อ ล  

ร ้อ ยละ  8 5 .0 0  ก าร โย น ห ่ว งย า ง  ร ้อ ยละ  6 6 .5 0  ก ารท ุ่ม ถ ูก บ อ ล  ร ้อ ยละ  64 .7 0  ก ารก ระ โด ด ข ้าม  

เช ือ ก ห ร ือ ห น ังย าง  ร ้อยละ 4 6 .2 0  ก ารต ีล ูก บ อ ล  ร ้อยละ 4 5 .1 0  การปาเป ้า  ก ารล อ ด ห ่ว ง  ร ้อยละ

37 .6 0  ก า ร ป า ห ร ือ โย น ถ ุงถ ั่ว  ร ้อยละ 3 1 .2 0  ตามลำด ับ

ย ิม น า ส ต ิก ข ัน พ ืน ฐ า น  ได ้แ ก ่ ก ารท รงต ัว  ร ้อยละ 8 3 .8 0  ก ารป ีน ป ่าย  ก าร เล ่น เล ียน แบ บ  

ร ้อยละ 54 .90  ก ารกล ิงต ัว  ร ้อยละ 48 .60  ก ารห ้อ ย โห น  ร ้อยละ 44 .50  ก ารม ้วน ห น ้า  ร ้อยละ 24 .30

ก าร เล ่น น ิ้าแ ล ะก ารส ร ้า งค ว าม ค ุ้น เค ย ก ับ น ิ้า  ได ้แ ก ่ ก ารห ัด เอ าเท ้าแ ช ่น าแ ล ะ เต ะ เท ้า ใน น ิ้า  

ร ้อยละ 51 .60  ก ารห ัด ท ่าท างก ารว ่าย น ิ้า บ น บ ก  ร ้อยละ 5 1 .4 0  ก าร เล ่น น ํ้า จ าก ภ าช น ะใส ่น ํ้า แ ล ะจ าก  

ก๊อกนำ ร ้อยละ 4 7 .4 0  ก ารห ัด เอ าห น ้าจ ุ่ม น ิ้า  ร ้อยละ 4 2 .2 0  ก า ร ฝ ึก ก ล ั้น ห า ย ใจ ใน น ิ้า  ร ้อยละ

4 1 .6 0  ก ารห ัด ต ัก น ิ้า ร าด ต ัว  ร ้อยละ 4 0 .5 0  ก า รฝ ึก ก าร ล อ ย ต ัว ใน น ํ้า  ร ้อยละ 3 9 .3 0  ก า ร ฝ ึก ก ล ั้น  

ห าย ใจ บ น บ ก  ร ้อยละ 3 7 .6 0  ก า ร ฝ ึก โผ ต ัว อ อ ก จ า ก ข อ บ ส ร ะ  ร ้อยละ 3 3 .5 0  ก าร เล ีย น แ บ บ ส ัต ว ์น ิ้า  

ร ้อยละ 3 1 .8 0  การว ่ายน ํ้า  ร ้อยละ 3 1 .2 0  ก าร เป ๋าน ํ้าด ้วยห ล อ ด ก าแ ฟ  ร ้อยละ 2 4 .9 0  ตามลำด ับ

ก ารป ล ่อ ย ให ้เล ่น อ ิส ระ  ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ส น าม  ร ้อ ยละ  9 1 .9 0  ให ้เด ็ก เล ่น  

เอ งต าม ใจ ช อ บ ใน ส น าม  ร ้อยละ 7 8 .0 0  ก า ร เล ่น ก ับ เค ร ื่อ ง เล ่น ใน ห ้อ ง เร ีย น  ร ้อยละ 7 4 .0 0  การเล ่น  

ก ับ บ ่อ ท ราย  ร ้อยละ 4 8 .0 0
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เก ม ป ระเภ ท ต ่าง  ๆ ได ้แ ก ่ ก าร เล ่น เก ม โด ย แ บ ่ง ให ้เป ็น ก ล ุ่ม   ๆ

แ บ บ เป ็น ว งก ล ม  ร ้อ ยละ  86 .70  ก า ร เล ่น เก ม ป ร ะ ก อ บ จ ังห ว ะ ด น ต ร ี 

ป ร ะ ก อ บ ท ัก ษ ะ ก ีฬ า  เช ่น  ก ารร ับ  ก า ร ส ่งล ูก บ อ ล  ร ้อยละ 7 8 .0 0  

ร ้อ ย ล ะ  7 0 .5 0  ก า ร เล ่น แ บ บ ผ ล ัด  ร ้อ ย ล ะ  5 7 .2 0  ก าร เล ่น เก ม ป รร  

ต าม ลำด ับ

ร ้อยละ 8 8 .4 0  การเล ่น เกม  

ร ้อยละ 8 3 .2 0  การเล ่น เกม  

ก าร เล ่น เก ม แ บ บ ต ั้ง เป ็น แ ถ ว  

ก อ บ น ิท า น  ร ้อ ย ล ะ  5 2 .6 0
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ตารางที่ 12 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสภาพการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาของครูผู้สอน
ด้านการประสานงาน

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173

จำน วน ร ้อยละ

ด้ในการประสานงาน
ครูผู้สอนประสานงานในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลศึกษา

ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น 127 73 .40

ค ร ูป ระจ ำช ั้น 140 80 .90

ค ร ูอ ื่น  ๆ 80 46 .2 0

ผ ู้ป ก ค รอ ง 58 33 .50

น ัก เร ีย น 58 33 .50

อ ื่น  ๆ 8 4 .6 0

การจัดกิจกรรมเสริมทางด้านพลศึกษาได้รับความร่วมมือ
เป ็น ผ ู้ช ่วย จ ัด ก ิจก รรม 77 44 .50

เป ็น ผ ู้เข ้า ร ่วม ก ิจก รรม 46 26 .6 0

เป ็น ผ ู้ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ 50 28 .9 0

หน่วยงานท่ีได้ประสานงานด้านการพัฒนาการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา
ม ีก า รป ระ ส าน งาน 75 43 .4 0

ส ม าค ม อ น ุบ าล 25 33 .00

ก ล ุ่ม โร ง เร ีย น 54 72 .00

ห น ่วย ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ า เอ ก ช น 21 28 .0 0

ไม,ม ีก า ร ป ร ะ ส าน งาน 98 56 .60

จากตารางท ี่ 12 จะเห ็น ได ้ว ่า  สภาพ การดำเน ินก ิจกรรมพ ลศ ึกษ าของคร ูผ ู้สอน  ด ้านการ  

ป ร ะ ส า น ง า น  ม ีก ารป ระ ส าน งาน ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม เส ร ิม ท างพ ล ศ ึก ษ าใน โร ง เร ีย น ก ับ ผ ู้ค ร ูป ระจ ำช ั้น

ร ้อยละ 80 .90  ผ ู้บ ร ิห าร  ร ้อยละ 73 .40  ค ร ูอ ื่น ๆ  ร ้อยละ 46 .20  ผ ู้ปกครอง น ัก เร ียน  ร ้อยละ 33 .50 ใน  

การจ ัดก ิจกรรม เสร ิมทางพ ลศ ึกษาคร ูอ ื่น   ๆให ้ความร ่วมม ือช ่วยจ ัดก ิจกรรม  ร ้อยละ 44 .50 ให ้ข ้อ เสนอ เนะ  

ร ้อยละ 28 .90  เข ้าร ่วมก ิจกรรม ร ้อ ย ล ะ 26 .60 ตามลำด ับ ม ีก ารป ระสานงานด ้านการพ ัฒ นาการเร ียนการ  

ส อ น ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าระด ับ อ น ุบ าล  ร ้อยละ 43 .40 โด ย ป ระส าน งาน ก ับ ก ล ุ่ม โร งเร ีย น  ร ้อยละ 72.00  

สมาคมอน ุบาล  ร ้อยละ 33.00 หน ่วยศ ึกษาน ิเทศก ์สำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกชน  ร ้อยละ 28.00  

แล ะไม ่ม ีก ารป ระสาน งานด ้านการพ ัฒ น าการเร ียน การสอน ก ิจกรรม พ ลศ ึกษ าระด ับ อน ุบ าล  ร ้อยละ 56.60
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ต ารา งท ี่ 13 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  

ด ้า น ก า ร ร า ย ง า น ต ิด ต า ม ผ ล

ส ภ าพ ก ารด ำเน ิน งาน ค ร ูผ ู้ส อ น

N  = 173

จำน วน ร ้อยละ

ด้านการรายงานติดตามผล
ผู้ประเมินผลการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล

ค ร ูป ระจ ำว ิช าพ ล ศ ึก ษ า 44 25 .4 0

ค ร ูป ร ะจ ำช ั้น 56 32 .40

ค ร ูผ ู้ส อ น ร ่ว ม ก ับ ค ร ูป ร ะ จ ำ ช ั้น 71 41 .0 0

อ ื่น  ๆ 2 1.20

การรายงานผลพัฒนาการ
ด ้าน ร ่างก าย 171 98 .8 0

ด ้าน ส ต ิ!]ญ ญ า 132 76 .30

ด ้าน อ ารม ณ ์ 144 83 .20

ด ้าน ส ังค ม 140 80 .90

รูปแบบการรายงานผล
ส ม ุด พ ก 70 40 .5 0

ส ม ุด พ ัฒ น าก ารน ัก เร ีย น 74 42 .8 0

จด ห ม าย ถ ึงผ ู้ป ก ค รอ ง 5 2 .90

อ ื่น  ๆ 24 13 .80

รูปแบบของสมุดการรายงานผล
บ รรยาย 14 8 .10

ม ีห ัว ข ้อ ให ้เล ือ ก 124 71 .70

แ บ บ บ รรย าย แ ล ะม ีห ัว ข ้อ ให ้เล ือ ก 34 19 .70

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 13 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ส ภ า พ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น  

ด ้าน ก าร ร า ย งาน ต ิด ต าม ผ ล  ผ ู้ป ร ะ เม ิน ผ ล พ ัฒ น า ก า ร ก า ร เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ค ือ  

คร ูประจำ1ช ั้น ร ่ว ม ก ับ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า  ร ้อยละ 4 1 .0 0  ค ร ูป ระจ ำว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  ร ้อยละ  

25 .40  ค ร ูป ระจ ำช ั้น  ร ้อยละ 32 .40  รายงาน ผลพ ัฒ น าการใน ด ้าน ร ่างกาย  ร ้อยละ 98 .80  ด ้าน อ ารม ณ  ์

ร ้อ ย ล ะ  8 3 .2 0  ด ้าน ส ังค ม  ร ้อยละ 8 0 .9 0  ด ้าน ส ต ิ!]ญ ญ า  ร ้อยละ 76 .3 0  ล ัก ษ ณ ะก ารราย งาน ผ ล  

เป ็น แ บ บ ส ม ุด พ ัฒ น าก ารน ัก เร ีย น  ร ้อยละ 4 2 .8 0  ส ม ุด พ ก  ร ้อยละ 4 0 .5 0  ส ม ุด ท ี่ใช ้ร าย งาน ผ ล
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พ ัฒ น าก า รข อ งน ัก เร ีย น เป ็น แ บ บ ม ีห ัว ข ้อ ให ้เล ือ ก  ร ้อยละ 7 1 .7 0  แ บ บ บ รรย าย แ ล ะม ีห ัว ข ้อ ให ้เล ือ ก  

ร ้อยละ 19 .70  แ บ บ บ รรยาย  ร ้อยละ 8 .1 0  ตามลำด ับ
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รายการป ็ญ ห า รวม  ผ ู้บ ร ิห าร  ค ร ูผ ู้ส อ น  ค ่า

N  =  358 N  =  185 N  =  173 t

ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับป็ญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ด้านการวางแผน

X S .D . X S .D . X S .D .

การวางแผน
1. ห ล ัก ส ูต รก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ า  

ก ว ้า ง เก ิน ไป

2 .19 0.91 2 .2 4 0.91 2.13 0 .90 1.15

2. น โย บ าย ด ้าน ก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ไม ่ช ัด เจน

2.18 0 .90 2.25 0 .90 2.12 0 .89 1.37

3. ป ฏ ิบ ัต ิง าน ไม ่ค ร บ ต า ม แ ผ น  

ง า น ท ี่โ ร ง เร ีย น ได ้ก ำ ห น ด ไว ้

2 .06 0.85 2 .07 0.82 2.17 1.76 0.15

รวม 2 .1 4 0 .76 2.18 0.75 2 .1 4 0.93 0 .9 4

p > .0 5  ( .0 5 t 00 = ± 1 . 9 6 )

จากตารางท ี่ 14 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะค ร ูผ ู้ส อ น ม ี!เญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  แ ล ะ ม ี 

ป ีญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ
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ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับ!!ญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลสืกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลสืกษาในโรงเรียน
ด้านการจัดองค์กร
ราย ก าร !!ญ ห า รวม ผ ู้บ ร ิห าร ค ร ูผ ู้ส อ น ค่า

N =  358 N =  185 N  = 173 t

1 X S .D .

1 X S .D . X S .D .

การจัดองค์กร
1. ข าด ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ิจ ก รรม น ัก เร ีย น 2 .27 1.08 2.21 1.07 2 .34 1.10 -1 .12

ระด ับ อ น ุบ าล โด ย ต ร ง  

2 . ไม ่ม ีห น ่ว ย น ิเท ศ ภ า ย ใน โร ง เร ีย น 2.31 1.09 2 .2 4 1.10 2.38 1.09 -1 .13

3. จ ัด ค ร ูผ ู้ส อ น ไม ่เห ม า ะ ส ม ก ับ 1.90 0.92 1.81 0.89 2 .00 0 .9 4 -1 .95

จ ำ น ว น น ัก เร ีย น

รวม 2.16 0 .89 2 .09 0.88 2 .24 0 .89 -1 .62

p> .0 5  ( .0 5 t 00 = ± 1 .9 6 )

จากตารางท ี่ 15 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ผ ู้บ ร ิห า รแ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี! !ญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม  

พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก า ร จ ัด อ ง ค ์ก ร ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  แ ล ะม ี 

บ ัเญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ
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ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับป็ญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ด้านบุคลากร

รายการบ ัเญหา

X

รวม

S .D .

ผ ู้บ ร ิห าร  

N  =  185 

X  S .D .

ค ร ูผ ู้ส อ น  

N  =  173 

X  S .D .

ค่า

t

ด้านบุคลากร
1. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่ 2 .02 1.00 1.89 0.97 2.15 1.02 -2 .4 6  *

เพ ียงพอ

2. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่ 2 .19 1 .14 2 .2 4 1.19 2.13 1.09 0.91

ม ีว ุฒ ิท างพ ล ศ ึก ษ า  

3. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า 2 .20 0.98 2.21 1.00 2 .20 0 .96 0.13

ข าด ค วาม ร ู้ค วาม เข ้า ใจ ใน  

ก ารส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

ใน ระ ด ับ อ น ุบ า ล  

4 . ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า 2.03 0 .89 2 .06 0.91 2 .00 0 .88 0 .68

ขาดความร ู้ค วาม เข ้าใจใน เร ื่อ ง  

จ ิต ว ิท ย า /พ ัฒ น าก าร เด ็ก  

5. ค ร ูผ ู้ส อ น ไม ่ส า ม าร ถ น ำ ค ว า ม 1.88 0.81 1.95 0.82 1.82 0 .80 1.52

ร ู้ม า ใช ้ก ับ เด ็ก ว ัย น ี้ได ้ 

6. คร ูผ ู้สอนไม ่แสวงหาความ!๓ มเติม 2 .0 0 0 .89 2.15 0.93 1.83 0.82 3 .43  *

7. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าม ี 1.98 0 .93 1.93 0.85 2.03 1.01 -1 .0 0

งาน อ ื่น น อ ก เห น ือ จ าก ก าร  

ส อ น ม าก เก ิน ไป

8. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ไม ่ 1 .84 0 .89 1.98 0 .9 4 1.69 0.82 3 .0 4  *

ท ุ่ม เท เวล าให ้ก ับ งาน ใน ห น ้าท ี่ 

เท ่าท ี่ควร

9. น ัก เร ีย น บ างค น ส ุข ภ าพ ไม ่ด ี 1.73 0 .78 1.74 0 .77 1.72 0 .80 0 .26

10. น ัก เร ียนย ังเล ็กไม ่เหมาะสมก ับ 1.70 0.78 1.72 0 .79 1.69 0 .77 0.35

การเร ียนก ิจกรรมพลศ ึกษา  

รว ม 1.96 0 .6 4 1.99 0 .64 1.95 0 .72 0 .8 4

*p<.05 (,05t 00 =±1 .96)
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จากตารางท ี่ 16 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ผ ู้บ ร ิห า รแ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี!)ญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น บ ุค ล า ก ร ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ย ก เว ้น เร ื่อ ง  

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า1ไม ่เพ ีย งพ อ  ค ร ูผ ู้ส อ น ไม ่แ ส ว งห าค ว าม ร ูเพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ า ไ ม ่ท ุ่ม เท เ ว ล า ใ ห ้ก ับ ง า น ใ น ห น ้า ท ี่เ ท ่า ท ี่ค ว ร  ม ีป ิญ ห า แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ 

ร ะ ด ับ  .05 ใ น ด ้า น บ ุค ล า ก ร ม ีป ีญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ
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รายการป ีญ ห า รวม  ผ ู้บ ร ิห าร  ด ร ูผ ู้ส อ น  ค่า

N  =  358 N  =  185 N  =  173 t

ต าร างท ี่ 17 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น
ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก า ร ส อ น

X S .D . X S .D . X S .D .

ด ้าน ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก า ร ส อ น  

1. ป ร ับ ก ิจ ก ร รม ให ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ 2 .00 0 .83 2.12 0.87 1.87 0.77 2 .82  *

ก ล างก าร เร ีย น ร ู้ท ำ ได ้ย าก  

2. ม ีค วามยากในการค ิดก ิจ 2 .05 0.79 2.17 0.81 1.92 0.75 3.01 *

ก รรม ก าร เร ียน ก ารส อ น ให ม ่ๆ  

3. ป ล ูก ฝ ังด ้าน จ ร ิย ธ ร รม แ ท รก 1.83 0.76 1.85 0.77 1.80 0 .76 0 .7 0

ล ง ไป ใน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า  

ได ้น ้อ ย

4. เน ้น พ ัฒ น าก ารด ้าน ร ่างก าย 1.79 0.73 1.85 0.72 1.73 0.73 1.55

ม าก เก ิน ไป

5. น ัก เร ีย น ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุบ ่อ ย 1.45 0.62 1.45 0.61 1.45 0 .6 4 0 .09

ค ร ั้ง ใน ก า ร เร ีย น ก าร ส อ น  

6. ช ั่ว โม ง เร ีย น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า 1.57 0.68 1.55 0 .64 1.60 0.71 -0 .72

อ ย ู่ใน ช ่ว ง เวล า ไม ่เห ม าะส ม  

7. จ ำน วน ค ร ั้ง ก าร ส อ น ใน แ ต ่ล ะ 1.70 0.78 1.67 0.75 1.73 0.82 -0 .71

ส ัป ด าห ์ม ีน ้อ ย เก ิน ไป

รวม 1.77 0.51 1.81 0.51 1.72 0.51 1.57

* p < .0 5  ( .0 5 t 00 = ± 1 . 9 6 )

จ าก ต ารางท ี่ 17 จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ผ ู้,บ ร ิห า รแ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีบ ัเญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  ท ี่ร ะ ด ับ  .05  

ย ก เว ้น เร ื่อ ง ก า ร ป ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เด ็ก เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ก า ร เร ีย น เ ได ้ย า ก  แ ล ะ ม ีค ว า ม ย า ก ใน ก า ร ค ิด

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ ห ม ่ๆ  ม ีป ีญ ห า แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะม ีป ีญ ห า  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ  ย ก เว ้น เร ื่อ งน ัก เร ีย น ได ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุบ ่อ ย ค ร ัง ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ม ีบ ัเญ ห า  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ี่ส ุด
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ร าย ก าร !]ญ ห า  รวม  ผ ู้บ ร ิห าร  ค ร ูผ ู้ส อ น  ค่า

ต าร างท ี่ 18 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ !]ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ? ห า ร ก ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ส ืก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น
ค ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ถ า น ท ี่

N =  358 N  = 185 N  = 173 t

X S .D . X S .D . X S .D .

ด้านวัสดุอุปกรณ์แ ล ะสถานท่ี
1. อ ุป ก ร ณ ์ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม 2 .20 0.93 2 .09 0.82 2.31 1.03 -2 .2 2  *

พ ล ส ืก ษ า ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ ก ับ

จ ำ น ว น น ัก เร ีย น

2 . อ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ส ืก ษ า ไ ม ่ไ ค ้ 2 .12 0 .90 1.99 0.82 2 .26 0.97 -2 .7 9  *

ข น าด ก ับ ว ัย ข อ งน ัก เร ีย น

3 . ข า ด แ ค ล น ส ถ า น ท ี่เก ็บ ร ัก ษ า 2.11 0.92 2 .0 4 0.85 2.18 0 .99 -1 .4 4

อ ุป ก รณ ์ท างพ ล ส ืก ษ า

4. การจ ัด1ช ื้ออ ุปกรณ ์'ทาง'พลส ืกษา 2 .12 0.92 2 .04 0 .86 2.21 0.98 -1 .7 4

ล ่าช ้าไม ่ท ันก ับ ความต ้อ งการ  

5 . ข า ด ค ว า ม ค ิค ร ิเร ิ่ม ใน ก า ร จ ัด 2 .37 0.93 2.42 0 .9 4 2.33 0 .92 0.93

ท ำอ ุป ก รณ ์พ ล ส ืก ษ าข ึ้น เอ ง  

6 . อ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ส ืก ษ า ไ ม ่ม ี 2 .0 0 0 .78 2.01 0.75 1.99 0.81 0.13

ค ุณ ภ าพ

7 .  ข า ด ร ะ เ บ ีย บ ก า ร ค ว บ ค ุม 2.03 0.87 2 .0 4 0.81 2 .02 0 .92 0 .16

จ ำ น ว น แ ล ะ ก า ร เ บ ิก จ ่า ย

อ ุป ก รณ ์ท างพ ล ส ืก ษ า

8. ส ถาน ท ี่ออกกำล ังก ายก ิจกรรม 1.97 0.91 1.99 0.91 1.95 0.93 0 .36

ก ล างแ จ ้งย ังม ีไม ่เพ ีย งพ อ แ ล ะ  

ไม ่เห ม าะส ม

9. สถาน ท ี่ออกกำล ังก ายก ิจกรรม 2.11 0.97 2.01 0.91 2.22 1.03 -1 .9 7  *

ใ น ร ่ม ม ีไ ม ่เ พ ีย ง พ อ แ ล ะ ไ ม ่

เหมาะสม
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ต ารางท ี่ 18 (ต ่อ )

ร าย ก าร !]ญ ห า  รวม  ผ ู้บ ร ิห าร  ค ร ูผ ู้ส อ น  ค่า

N  =  358  N  =  185 N  =  173 t

X S .D . X S .D . X S .D .

10. ห ้อ งน า ไม ่เพ ีย งพ อ แ ล ะ ไม ่ 

เห ม าะส ม

1.62 0 .76 1.59 0 .70 1.64 0.82 -0 .6 0

11. ข าด ก ารซ ่อ ม แ ซม อ ุป ก รณ ์ท าง  

พ ล ศ ึก ษ าแ ล ะส น าม ท ี่ใช ้ได ้

1.85 0 .76 1.84 0 .7 4 1.86 0 .79 -0 .2 9

12. ไ ม ่ม ีผ ู้ด ูแ ล ร ัก ษ า อ ุป ก ร ณ  ์

ท า ง พ ล ศ ึก ษ า แ ล ะ ส ถ า น ท ี ่

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า

1.96 0.88 1.96 0.82 1.97 0 .94 -0 .03

13. ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร ใ ช  ้

ส น า ม ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ า ม ีไ ม ่เพ ีย ง พ อ

1.80 0 .7 4 1.80 0 .77 1.80 0.71 0 .08

14. ไม ่ม ีเวล าด ูแ ล ค วาม ป ล อ ด ภ ัย  

ใน ก าร ใช ้ส น า ม

1.71 0.72 1.77 0.68 1.65 0.75 1.56

รวม 2 .00 0.61 1.98 0 .57 2 .04 0.66 -0 .92

* p < .0 5  ( ,0 5 t 00 = ± 1 . 9 6 )

จ า ก ต า ร า งท ี่ 18 จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ผ ู้บ ร ิห า ร แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ม ี] ]ญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ด ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ย ก เว ้น เ ร ื่อ ง อ ุป ก ร ณ ์ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ไ ม ่เพ ีย ง พ อ ก ับ จ ำ น ว น น ัก เร ีย น  

อ ุป ก ร ณ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ไ ม ่ไ ด ้ข น า ด ก ับ ว ัย ข อ ง น ัก เ ร ีย น  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ิจ ก ร ร ม

ก ล า ง แ จ ้ง ย ัง ม ีไ ม ่เพ ีย ง พ อ แ ล ะ ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ม ี! ]ญ ห า แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .05  

ใ น ด ้า น ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ม ีป ีญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย ท ุก ข ้อ
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ต าร างท ี่ ] 9  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่าท ี เก ี่ย ว ก ับ !]ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ร ิห า ร ก ับ

ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น
ด ้าน ก าร อ ำน ว ย ก าร

รายการใ]ญ ห า

N

X

รวม  

=  358  

S .D .

ผ ู้บ ร ิห าร  

N  =  185 

X  S .D .

ค ร ูผ ู้ส อ น  

N  =  173 

X  S .D .

ค่า

t

ด ้าน ก ารอ ำน วย ก าร

1. ข า ด แ ห ล ่ง ว ิช า ท ี่จ ะ ค ้น ค ว ้า 2 .37 0 .98 2.45 0.98 2.25 0 .98 2 .2 6  *

เพ ิ่ม เต ิม

2. ไ ด ้ร ับ ค ู่ม ือ ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม 2.62 1.01 2.71 0.96 2.52 1.05 1.74

พ ล ศ ึก ษ า อ น ุบ า ล ไ ม ่ท ั่ว ถ ึง  

3. ค ู่ม ือ  เอกสาร ห น ังส ือ ก า ร 2 .69 0 .10 2.77 0.98 2.61 1.04 1.43 *

ส อ น ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ า  

อ น ุบ าล ม ีจ ำน วน น ้อ ย  

4. ข า ด ก า ร ส ่ง เส ร ิม ใ น ก า ร ส ่ง 2 .60 1.03 2.55 1.01 2 .66 1.04 -1 .01

ไ ป ศ ึก ษ า อ บ ร ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ท ี่ส อ น

5. ไม ่ได ้ร ับ ข ่า ว ส า ร ก า ร อ บ ร ม  / 2 .8 4 1.05 2 .90 1.00 2 .77 1.09 1.15

ส ัม ม น า ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล  

6. ห น ่วย งาน ท ี่จ ัด อ บ รม  /  ส ัม ม น า 2.95 0.97 3.06 0 .89 2 .84 1.04 2.15

ก ารส อ น ก ิจก รรม พ ล ศ ึกษ า  

ระด ับ อ น ุบ าล ม ีน ้อ ย  

7. ข าด ก ารน ิเท ศ ก ารส อ น จ าก 2.78 1.00 2 .8 4 0.97 2.71 1.03 1.25

ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์

8. ค ร ูผ ู้ส อ น ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า 1.96 0.95 1.88 0.93 2.05 0.97 -1 .7 0

ข า ด ข ว ัญ แ ล ะ ก ำ ล ัง ใ จ ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

รวม 2 .60 0.79 2.65 0.76 2.55 0.82 1.11

* p < .0 5  ( ,0 5 t 00 = ± 1 .9 6 )
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จากตารางที่ 19 จะเห็นไ ด ว่้า ผ ู้บริหารและค ร ูผู้สอนมี!]ญ หาเกี่ยวกับการดำเนิน 
กิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลด้านการอำนวยการไ ม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยส ำค ัญ  ที่ระดับ
0 .5  ยกเวนเรื่องขาดแหล่งวิชาที่จะด้นคว้าเพ ิ่มเติม หน่วยงานท ี่จ ัค อบรม/สัมมนาการสอน 
กิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมีน้อย มี!]ญ หาแตกต่างกันอย่างมีน ัยส ำ ค ัญ ที่ระดับ .05

ในด้านการอำนวยการมี!]ญ หาอยู่ในระดับมากคือเรื่อง ไ ด ้รับคู่มือการสอนกิจกรรมพลศึกษา 
อนุบาลไ ม ่ท ั่ว ถึง คู่มือ เอกสาร หนังสือการสอนกิจกรรมพลศึกษาอนุบาลมีจำนวนน้อย ขาดการ 
ส่งเสริมในการส่งไปศึกษาอบรมในกิจกรรมท่ีสอน ไม่ได้รับข่าวสารการอบรม / สัมมนาการสอน 
กิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล หน่วยงานท่ีจัดอบรม / สัมมนาการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับ 
อนุบาลมีน้อย ขาดการนิเทศการสอนจากศึกษานิเทศก์
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับป็ญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ด้านการประสานงาน

รายการป็ญหา
N

X

รวม 
= 358 

S.D.

ผู้บริหาร 
N = 185 
X S.D.

ครูผู้สอน 
N = 173 
X S.D.

ค่า
t

ด้านการประสานงาน
1. ไม่ได้รับความร่วมมือจากครู 1.81 0.81 1.85 0.85 1.76 0.77 1.00

อื่นไนการจัดกิจกรรมเสริม 
ทางพลศึกษา

2. การประชาสัมพันธ์การจัด 2.13 0.95 2.16 0.96 2.10 0.95 0.52
และดำเนินกิจกรรมเสริมทาง 
ด้านพลศึกษาไม1ท่ัวถึง 

3. การประชาสัมพันธ์การจัด 2.13 0.95 2.18 0.96 2.09 0.95 0.91
และดำเนินกิจกรรมเสริมทาง 
ด้านพลศึกษาไม่ชัดเจน

รวม 2.02 0.82 2.06 0.84 1.98 0.79 0.88
p>.05 (,05t 00 =±1.96)

จากตารางที่ 20 จะเห็นได้ว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนมีปีญหาเกี่ยวกับการดำเนิน 
ก ิจกรรมพลศ ึกษาระด ับอน ุบาลด ้านการประสานงานไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ 
ระดับ .05 และมีป็ญหาอยู่ในระดับน้อยทุกข้อ
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ตารางที 21 ค่าเฉลีย ส่วนเมียงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับปีญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ด้านการรายงานติดตามผล

รายการบัเญหา รวม
N = 358 

X S.D.

ผ้บริหาร ครูผู้สอน ค่า
N = 185 N = 173 t
X S.D. X S.D.

ด้านการรายงานติดตามผล
1. ไม,สามารถประเมินผล 

พัฒนาการให้ครบทั้ง 4 ด้าน 
ในการเรียนการสอนพลศึกษา 
(ร่างกาย สติปีญญา อารมณ์ 
สังคม)

2. เกณฑ์ในการวัดผลกิจกรรม 1.74 
พลศึกษาไม่ครบท้ัง 4ด้าน

3. ประเมินผลได้ไม,ครบตาม 
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

4. ขาดการประเมินผลกิจกรรม 1.90 
เสริมทางพลศึกษา

1.81

1.87

1.73 0.79 1.75 0.79 1.71 0.79 0.48

1.72 0.80 1.76 0.82 -0.38

1.90 0.80 1.90 0.81 1.90 0.79 -0.05

1.84 0.84 1.97 0.90 -1.44

รวม 1.82 0.74 1.80 0.73 1.85 0.75 -0.46
p>.05 (.05t 00 =±1.96)

จากตารางที่ 21 จะเห็นได้ว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนมีปีญหาเกี่ยวกับการดำเนิน 
ก ิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลด้านการรายงานติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ 
ที่ระดับ .05 และมีป็ญหาอยู่1ในระดับน้อยทุกข้อ
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รายการปีญหา รวม ผู้บริหาร ครูผู้สอน ค่า
N = 358 N = 185 N = 173 t

ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับป็ญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ด้านงบประมาณ

X S.D. X S.D. X S.D.
ด้านงบประมาณ
1. ได้รับงบประมาณในการจัด 2.21 0.93 2.11 0.88 2.32 0.97 -2.08 *

กิจกรรมพลศึกษาน้อยเกินไป 
2. ไม่สามารถใช้จ่ายงบประมาณ 2.15 0.93 2.12 0.92 2.18 0.94 0.56

ด้านการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
ในโรงเรียนที่มีอยู่ให้มีประ 
สิทธิภาพ

3. ไม่สามารถหางบประมาณจาก 2.46 1.07 2.54 1.09 2.38 1.05 1.40
แหล่งอ่ืนมาสนับสนุนการจัดกิจ 
กรรมพลศึกษาของโรงเรียนได้ 

4. โรงเรียนจัดงบประมาณใน 2.12 0.94 2.08 0.93 2.17 0.95 -0.98
การซื้อวัสดุอุปกรณ์พลศึกษา 
ไม่เพียงพอ

5. โรงเรียนขาดงบประมาณใน 2.01 0.93 2.06 0.92 1.96 0.94 1.01
การบำรุงรักษาสนามและ 
อุปกรณ์ทางพลศึกษา 

6. โรงเรียนจัดงบประมาณใน 2.07 0.93 2.07 0.89 2.06 0.92 0.07
การจัดกิจกรรมเสริมทาง 
พลศึกษาไม่เพียงพอ

รวม 2.08 0.55 2.16 0.83 2.18 0.84 -0.17
*p<.05 (.05t 00 =±1.96)

จากตารางท่ี 22 จะเห็นได้ว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนมีป็ญหาเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรม 
พลศึกษาระดับอนุบาลด้านงบประมาณไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่ากัญ ท่ีระดับ .05 ยกเว้นเรื่องได้ 
รับงบประมาณในการจัดกิจกรรมพลศึกษาน้อยเกินไปมีบัเญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 
.05 ในด้านงบประมาณมีปีญหาอยู่ในระดับน้อยทุกข้อ
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ตารางที่ 23 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที เกี่ยวกับป็ญหาระหว่างผู้บริหารกับ
ครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน
ในด้านต่าง ๆ

ปีญหา รวม ผู้บริหาร ครูผู้สอน ค่า
N = 358 N = 185 N = 173 t

X S.D. X S.D. X S.D.
ด้านการวางแผน 2.14 0.77 2.18 0.750 2.10 0.78 0.94
ด้านการจัดองค์กร 2.16 0.89 2.09 0.88 2.24 0.89 -1.62
ด้านบุคลากร 1.96 0.64 1.99 0.64 1.95 0.72 0.84
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 2.01 0.61 0.81 0.51 1.73 0.51 -0.92
ด้านวัสดุอุปกรณ์และสถานท่ี 1.77 0.51 1.98 0.57 2.06 0.70 1.57
ด้านการอำนวยการ 2.60 0.79 2.65 0.76 2.55 0.82 1.11
ด้านการประสานงาน 2.02 0.82 2.06 0.84 2.04 0.94 0.88
ด้านการรายงานติดตามผล 1.82 0.74 1.80 0.73 1.85 0.76 -0.46
ด้านงบประมาณ 2.17 0.83 2.16 0.83 2.19 0.86 -0.17
รวม 2.08 0.55 2.07 0.53 2.09 0.57 -0.05
p>.05 (,05t 00 =±1.96)

จากตารางที่ 23 จะเห็นได้ว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนมีปีญหาเกี่ยวกับการดำเนิน 
กิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลทุกด้านใม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ที่ระดับ .05 และมี 
ปีญหาอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน ยกเว้นด้านการอำนวยการมีปีญหาอยู่ในระดับมาก
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ตารางท่ี 24 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับการคำเนินกิจกรรมพลศึกษาจากการสังเกตการดำเนิน
กิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

โรงเรี ยน
การคำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล N = 15

Oจำนวน รอยละ
กิจกรรมที่จัคขึนในโรงเรียน 
1. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี

การยืน 9 60.00
การตบมือ 8 53.33
การบิดตัว 8 53.33
การน่ัง 7 46.67
การแกว่ง 7 46.67

a, 40.00การก้มต-ว 6
การโยกตัว 6 40.00
การส่ัน 6 40.00
การเขย่งเท่า 4 26.67
การเหยียดตัว 4 26.67
การพยักหน้า 3 20.00
การนอน 2 13.33
การดึง 2 13.33
การดีดน้ิว 1 6.67

2. การเคลื่อนไหวเคล่ือนที่
การว่ิง 15 100.00
การเดิน 15 100.00
การเดินตามจังหวะ 3 20.00
การกระโดดเท้าเดียว 3 20.00
การกระโดดเท้าคู่ 3 20.00
การคลาน 1 6.67
การไสลค์ 1 6.67
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ตารางท่ี 24 (ต่อ)

การดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
โรงเรียน 
N = 15

จำนวน ร้อยละ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ทางพลศึกษา
การโยน-รับบอล 7 46.67
การขว้างบอล 4 26.67
การเตะบอล 4 26.67
การกล้ิงบอล 3 20.00
การทุ่มบอล 1 6.67
การเคาะบอล 1 6.67
ยิมนาสติกพื้นฐาน
การปีนป่าย 4 26.67
การห้อยโหน 4 26.67
การทรงตัว 3 20.00
การเล่นเลียนแบบ 2 13.33
การกล้ิงตัว 1 6.67
การเล่นน้ํา
การหัดเอาเท้าแช่นาและเตะเท้าในนํ้า 2 13.33
การหัดเอาหห้าจุ่มนาและกลันหายในใจนำ 2 13.33
การลอยตัวในนา 2 13.33
การสื กโผตัวจากขอบสระ 2 13.33
การเล่นนำจากภาชนะใส่นำและจากก๊อกนำ 1 6.67
การให้เล่นอิสระ
การเล่นเครื่องเล่นสนาม 4 26.67
การเล่นเองตามในชอบ 3 20.00
การเล่นกับบ่อทราย 1 6.67
การเล่นเครื่องเล่นในห้อง 1 6.67
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ตารางท่ี 24 (ต่อ)
โรงเรี ยน

การดำเนินจัด N = 15
๐จานวน รอยละ

7. การเล่นเกมประ๓ทต่าง ๆ
เกมเป็นวงกลม 11 73.33
เกมเป็นแถว 9 60
เกมประกอบทักษะกีฬา 8 53.33
เกมเป็นกลุ่ม 5 33.33
เกมประกอบจังหวะ 3 20.00
เกมแบบผลัด 3 20.00

จากตารางท่ี 24 จากการสังเกตการดำเนินกิจกรรมพลดึกษาระดับอนุบาลด้านกิจกรรมการ 
เรียนการสอนจะเห็นได้ว่า กิจกรรมที่จัดขึ้นในโรงเรียนคือ การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี ได้แก่ การยืน 
ร้อยละ 60.00 การตบมือ ร้อยละ 53.33 การบิดตัว ร้อยละ 53.33 การน่ัง ร้อยละ 46.67 การ 
แกว่ง ร้อยละ 46.67 การก้มตัว ร้อยละ 40.00 การโยกตัว ร้อยละ 40.00 การส่ัน ร้อยละ 40.00 
การเขย่งเท้า ร้อยละ 26.67 การเหยียดตัว ร้อยละ 26.67 การพยักหน้า ร้อยละ 20.00 การนอน 
ร้อยละ 13.33 การดึง ร้อยละ 13.33 การดีดน้ิว ร้อยละ 6.67

การเคลื่อนไหวจากที่หน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง ได้แก่ การว่ิง ร้อยละ 100.00 การเดิน ร้อยละ
100.00 การเดินตามจังหวะ ร้อยละ 20.00 การกระโดดเท้าเดียว ร้อยละ 20.00 การกระโดดเท้าคู่ 
ร้อยละ 20.00 การคลาน ร้อยละ 6.67 การไสลด๙ ร้อยละ 6.67

กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์พลสืกษา ได้แก่ การโยนรับลูกบอล ร้อยละ 46.67 
การขว้างลูกบอล ร้อยละ 26.67 การเตะลูกบอล ร้อยละ 26.67 การกลิ้งบอลกับพ้ืน ร้อยละ
20.00 การทุ่มลูกบอล ร้อยละ 6.67 การเคาะลูกบอล ร้อยละ 6.67

ยิมนาสติกพื้นฐาน ได้แก่ การปีนป่าย ร้อยละ 26.67 การห้อยโหน ร้อยละ 26.67 การ 
ทรงตัว ร้อยละ 20.00 การเล่นเลียนแบบ ร้อยละ 23.33 การกล้ิงตัว ร้อยละ 6.67
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การเล่นนำ ได้แก่ การหัดเอาเท้าแช่น่ําและเตะเท้า'ในน่ํา ร้อยละ 13.33 การหัดเอาหน้าชุ่ม 
นำและกลันหายใจในนำ ร้อยละ 13.33 การหัดลอยตัวในนา ร้อยละ 13.33 การหัดโผตัวออกจาก 
ขอบสระ ร้อยละ 13.33 การเล่นน้ําจากภาชนะใส่นํ่าและ จากก๊อกน้ํา ร้อยละ 6.67

การปล่อยให้เล่นอิสระ ได้แก่ การเล่นเครื่องเล่นในสนาม ร้อยละ 26.67 การเล่นเองตาม 
ใจชอบ ร้อยละ 20.00 การเล่นกับเครื่องเล่นในห้องเรียน ร้อยละ 6.67
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ต ารางท ี่ 25  จ ำน วน แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร รม พ ล ศ ึก ษ าจ าก ก า รส ัง เก ต ก าร ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม พ ล ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล ใน โร ง เร ีย น  ด ้าน บ ุค ล าก ร  (ต ัว ค ร ูแ ล ะ ต ัว น ัก เร ีย น )

การดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
โรงเรี 
N = 

จำนวน

1ยน 
15
ร้อยละ

ด้านบุคลากร (ตัวครูและตัวนักเรียน)
1. ครูผู้สอนฝึ กความมีระเบียบวินัยให้ นักเรียน 15 100.00
2. ครูผู้สอนสอนแบบสาธิตให้ดูแล้วให้นักเรียนทำตาม 14 93.33
3. นักเรียนสนุกสนาน 14 93.33
4. นักเรียนปฏิบัติตามได้ 14 93.33
5. มีการอบอุ่นร่างกายนักเรียน 12 80.00

การฝึกกายบริหาร 8 53.33
การให้เล่นเกมสนุกๆ 4 26.67

6. ครูผู้สอนปล่อยให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างอิสระ 12 80.00
7. ครูผู้สอนมีการเตรียมอุปกรณ์ในการสอนกิจกรรมพลศึกษา 10 66.67
8. ครูผู้สอนใช้อุปกรณ์กีฬาเหมาะสมกับกิจกรรมที่สอน 10 66.67
9. ครูผู้สอนสอนแบบส่ังการให้นักเรียนทำตาม 10 66.67
10. ครูผู้สอนใส่ชุดพลศึกษา 10 66.67
11. ครูผู้สอนสอนให้นักเรียนรู้จักการแบ่งปีนและช่วยเหลือกัน 5 33.33
12. เกิดอุบัติเหตุกับนักเรียนขณะเรียนกิจกรรมพลศึกษา 5 33.33
13. ครูผู้สอนให้นักเรียนเล่นตามลำพังโดยครูคอยควบคุม 4 26.67
14. ครูผู้สอนให้นักเรียนฝึกสุขปฏิบัติ 3 20.00
15. นักเรียนไม่ใส่ชุดพลศึกษา 2 13.33
16. นักเรียนมีจำนวนมากเกินไป 2 13.33
17. นักเรียนบางคนนั่งดูไม่ลงเรียน 2 13.33

จากตารางท ี่ 25 จ าก ก ารส ัง เก ต ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าระต ับ อ น ุบ าล ด ้าน บ ุค ล าก ร  

(ต ัว ค ร ูแ ล ะ ต ัว น ัก เร ีย น ) จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ค ร ูผ ู้ส อ น ฝ ึก ค ว า ม ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ให ้ น ัก เร ีย น  ร ้อยละ 100 .00  

ค ร ูผ ู้ส อ น ส อ น แ บ บ ส า ธ ิต ให ้ด ูแ ล ้ว ให ้น ัก เร ีย น ท ำ ต า ม  ร ้อยละ 93 .33  น ัก เร ีย น ส น ุก ส น า น  ร ้อยละ  

93 .33  น ัก เร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ได ้ ร ้อ ยละ  93 .33  ม ีก ารอ บ อ ุ่น ร ่า งก าย น ัก เร ีย น  ร ้อยละ 80 .00  โด ย  

ก ารฝ ึก ก าย บ ร ิห าร  ร ้อยละ 53.33 การให ้เล ่น เกม สน ุกๆ  ร ้อยละ 26 .67 ค ร ูผ ู้ส อ น ป ล ่อ ย ให ้น ัก เร ีย น  

ได ้แส ด งอ อ ก อ ย ่างอ ิส ระ  ร ้อยละ 80 .00  ค ร ูผ ู้ส อ น ม ีก าร เต ร ีย ม อ ุป ก รณ ์ใน ก ารส อ น ก ิจก รรม พ ล ศ ึกษ า
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ร้อยละ 66.67 ครูผู้สอนใช้อุปกรณ์กีฬาเหมาะสมกับกิจกรรมที่สอน ร้อยละ 66.67 ครูผู้สอนสอน 
แบบสั่งการให้นักเรียนทำตาม ร้อยละ 66.67 ครูผู้สอนใส่ชุดพลศึกษา ร้อยละ 46.67 ครูผู้สอน 
สอนให้นักเรียนรู้จักการแบ่งปีนและช่วยเหลือกัน ร้อยละ 33.33 เกิดอุบัติเหตุกับนักเรียนขณะ 
เรียนกิจกรรมพลศึกษา ร้อยละ 33.33 ครูผู้สอนให้นักเรียนเล่นตามลำพังโดยครูคอยควบคุม 
ร้อยละ 26.67 ครูผู้สอนให้นักเรียนฝึกสุขปฏิบัติ ร้อยละ 20.00 นักเรียนไม่ใส่ชุดพลศึกษา 
ร้อยละ 13.33 นักเรียนมีจำนวนมากเกินไป ร้อยละ 13.33 นักเรียนบางคนนั่งดูไม,ลงเรียน 
ร้อยละ 13.33
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ตารางท่ี 26 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาจากการสังเกตการดำเนิน
กิจกรรมพลสืกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน ด้านอุปกรณ์สถานที่

โรงเรี ยน
การดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล N = 15

จำนวน ร้อยละ
ประ๓ทของอุปกรณ์และสนามที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน
1. ถูกบอล 12 80.00
2. อุปกรณ์ดัดแปลงและส่ืออ่ืน เช่น รูปภาพ ขวดนาเป็นพินโบว์ลิ่ง 4 26.67
3. ตะกร้าแชร์บอล 3 20.00
4. โฟมพยุงตัวในน้ํา 2 13.33
5. โบว์ล่ิงสำหรับเด็ก 1 6.67
6. ประตูฟุตบอลเล็ก 1 6.67
7. แป้นบาสเกตบอลสำหรับเด็ก 
สนามท่ีใช้ในการดำเนินกิจกรรม

1 6.67

8. สนามกลางแจ้ง 10 66.67
9. เครื่องเล่นในสนาม 4 26.67
10. ใต้ถุนอาคาร 4 26.67
11. สนามในร่ม 2 13.33
12. ลานจอดรถ 1 6.67

ตารางท่ี 26 จากการสังเกตการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลด้านอุปกรณ์และ 
สถานท่ีจะเห็นได้ว่า ประเภทของอุปกรณ์และสนามที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ ลูกบอล ร้อย 
ละ 80.00 อุปกรณ์ดัดแปลงและส่ืออ่ืน เช่น รูปภาพ ขวดนาเป็นพินโบว์ล่ิง ร้อยละ 46.67 ตะกร้า 
แชร์บอล ร้อยละ 20.00 โฟมพยุงตัวในนา ร้อยละ 13.33 โบว์ล่ิงสำหรับเด็ก ร้อยละ 6.67
ประตูฟุตบอลเล็ก ร้อยละ 6.67 แป้นบาสเกตบอลสำหรับเด็ก ร้อยละ 6.67

สนามที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาได้แก่ สนามกลางแจ้ง ร้อยละ 66.67 เคร่ือง 
เล่นในสนาม ร้อยละ 26.67 ใด้ถุนอาคาร ร้อยละ 26.67 สนามในร่ม ร้อยละ 13.33 ลาน 
จอดรถ ร้อยละ 6.67
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ตารางท่ี 27 จำนวนและค่าร้อยละเก่ียวกับการดำเนินกิจกรรมพลห็กษาจากการสัมภาษณ์การดำเนิน 
กิจกรรมพลสืกษาระดับอนุบาลในโรงเรียน ด้านงบประมาณและการสนับสนุน

โรงเรียน
การดำเนินกิจกรรมพลสืกษาระดับอนุบาล N = 15

จำนวน ร้อยละ
ด้านงบประมาณและการสนับสนุน
1. มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลสืกษา
2. มีการจัดสรรงบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางพลสืกษา
3. มีการจัดสรรงบประมาณในการสร้างสนามในการสอนกิจกรรมพลสืกษา
4. มีการจัดสรรงบประมาณในการบำรุงรักษาสนามและอุปกรณ์ทางพลสืกษา
5. แหล่งงบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลสืกษา

งบประมาณของโรงเรียน 
งบประมาณจากรัฐบาล

6. มีการจัดสรรงบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางพลห็กษา
งบประมาณของโรงเรียน 
งบประมาณจากรัฐบาล

7. มีการจัดสรรงบประมาณในการสร้างสนามในการสอนกิจกรรมพลสืกษา
งบประมาณของโรงเรียน 
งบประมาณจากรัฐบาล

8. มีการจัดสรรงบประมาณในการบำรุงรักษาสนามและอุปกรณ์ทางพลสืกษา
งบประมาณของโรงเรียน 
งบประมาณจากรัฐบาล

15 100.00
15 100.00
15 100.00
15 100.00

14 93.33
1 6.67

14 93.33
1 6.67

14 93.33
1 6.67

14 93.33
1 6.67

ตารางท่ี 27 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในการดำเนินกิจกรรมพลห็กษาระดับอนุบาลด้าน 
งบประมาณการสนับสนุนจะเห็นได้ว่า มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมทางพลสืกษา 
ร้อยละ 100 มีการจัดสรรงบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางพลสืกษา ร้อยละ 100 มีการจัด 
สรรงบประมาณในการสร้างสนามในการสอนกิจกรรมพลสืกษา ร้อยละ 100 มีการจัดสรรงบ 
ประมาณในการบำรุงรักษาสนามและอุปกรณ์ทางพลสืกษา ร้อยละ 100 แหล่งงบประมาณในการ 
จัดกิจกรรมเสริมทางพลสืกษามาจากงบประมาณของโรงเรียน ร้อยละ 93.33 งบประมาณจากรัฐ 
บาล ร้อยละ 6.67 แหล่งงบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์ทางพลสืกษามาจากงบประมาณของ 
โรงเรียน เรียน ร้อยละ 93.33 งบประมาณจากรัฐบาล ร้อยละ 6.67 แหล่งงบประมาณในการ 
สร้างสนามในการสอนกิจกรรมพลสืกษามาจากงบประมาณของโรงเรียนเรียน ร้อยละ 93.33
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งบประมาณจากรัฐบาล ร้อยละ 6.67 และแหล่งงบประมาณในการบำรุงรักษาสนามและอุปกรณ์ 
ทางพลสืกษามาจากงบประมาณของโรงเรียนเรียน ร้อยละ 93.33 งบประมาณจากรัฐบาล ร้อยละ
6.67
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