
บทที่ 3

ว ิธ ีดำเน ิน การว ิจ ัย

รูปแบบการวิจัย

เป็นการคืกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง ( Cross -  sectional Descriptive study ) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

สำนักงานการประถมคืกษา จังหวัดนครราชสีมามีโรงเรียนในสังกัดทั้งลิ้น 1,343 โรงเรียน 
ครู 15,895 คน

ประชากรที่สิกษา ( Study population) คือ ครูท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียนประถมคืกษา สังกัด 
สำนักงานการประถมคืกษา จังหวัดนครราชสีมา ประจำปีการคืกษา 2543 ซึ่งมีทั้งล้ิน 1,343 โรงเรียน 
ครูท้ังหมด 15,895 คน

สำนักงานการประถมคืกษา จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วยสำนักงานการประถมคืกษาอำ๓ อ 
(สปอ.) 26 แห่ง และสำนักงานการประถมคืกษากิงอำเภอ(ลปก.) 6 แห่ง รวมท้ังลิ้น 32 แห่ง แบ่งเขต 
ตามการนิเทศทางการคืกษ'เออกเป็น 6 เขต แต่ละเขตประกอบด้วยสำนักงานการประถมคืกษาอำ๓ อ 
หรือสำนักงานการประถมคืกษาก่ิงอำ๓ อ เขตละ 4 - 7  แห่ง มีการดำเนินโครงการ " โรงเรียนล่งเสริม
สุขภาพ " ร่วมกับ สำนักงานสาธารณสุข จังหวัดนครราชสีมา ต้ังแต่ปีการคืกษา 2541ปัจจุบันดำเนินการ 
ครอบคลุมถึงในทุกตำบล ตำบลละ 1 -  2 โรงเรียน รวมเป็น โรงเรียนที่เข้าร่วมดำเนินโครงการ รวม 
406 โรงเรียน ( ร้อยละ 30.2 ) จำนวนครู 6,032 คน และ โรงเรียนท่ียังใม่เข้าร่วมดำเนินโครงการ รวม
937 โรงเรียน ( ร้อยละ 69.8 ) จำนวนครู 9,863 คน

ตัวอย่าง ( Sample ) คือ ครูในโรงเรียนประถมคืกษา สังกัดสำนักงานการประถมคืกษา จังหวัด 
นครราชสีมา จำนวน 818 คน ที่ได้รับการล่มเลือก โดยวิธี Multistage Cluster Sampling และ Simple 
random s a m p lin g s แผนภูมที่3.1

- ขนาดตัวอย่าง ( Sample size )
การคำนวณขนาดตัวอย่าง ใช้สูตร Yamane (51,521 ท = N / ( 1 + Ne2 )

กำหนดให้ ท = จำนวนตัวอย่าง ( คน )
N = ขนาดของประชากรที่คืกษา ( คน ) 
e = ความคลาดเคลื่อนของการล่มตัวอย่าง
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โดยกำหนดให ้ความคลาดเคล่ือน ( a  ) = 0.05 
แทนค่า ท = 15,895/ 1 + (15,895X0.0025) = 390.18
ได้ขนาดตัวอย่างที่น้อยที่ลุด = 390 คน

- เทคนิคการเสือกตัวอย่าง ( Sampling Techniques ) ใช้วิธีการลํมตัวอย่างตามเขตลถานท่ี 
( Multistage Cluster Sampling ) ดังแผนภูมิการลํมตัวอย่าง

แผนภูมิที, 3.1 แสดงเทคนิคการลํมตัวอย่าง

ลำนักงานการประถมสืกษา จังหวัดนครราชสืมา

( ( ;( ( (< >
/

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6

ระดับ
เขต 1 1สำนักงานการประถม 

สืกษาอำเภอ /ก ั๋งอำเภอ
T-----------------

4 แห่ง 
ระดับอำ๓ อ 
สุ่ม 2 0  % ^

1 แห่ง

6  แห่ง 6  แห่ง 7 แห่ง 5 แห่ง 4 แห่ง

1 แห่ง 1 แห่ง 1 แห่ง 1 แห่ง 1 แห่ง

—  รวมจำนวนคร 818 คน —I
ตอบแบ บ ลอบ ถาม 634 คน

ครูในโรงเร ียนที่เข ้าร ่วมโครงการ ฯ 2 7 5  คน ครูในโรงเร ียนที่ยงไม่เข ้าร่วมโครงการ ฯ 359 คน

ะI  '\O Q  $ C  $ à ^
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- ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง 
ข้ันท่ี 1 ระดับเขต เลือกทุกเขตเป็นเขตตัวอย่าง
ข ั้นท ี่2 ระดับอำ๓ อ สุ่มเลือกสำนักงานการประถมคืกษาอำเภอ/กิ่งอำเภอ เขตละ20% 

โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ในแต่ละเขตจะได้ สำนักงานการประถมคืกษาอำเภอ /
ก่ิงอำ๓ อตัวอย่าง เขตละ 1 แห่ง รวม 6 แห่ง 

ขันท่ี 3 ระดับโรงเรียน ลืมเลือกโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียนลืงเสริมสุขภาพ และ 
โรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ อย่างละ 20 % โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ในแต่ละ 
อำ๓ อจะได้โรงเรียนตัวอย่าง อำ๓ อละ 4 -  15 โรงเรียน รวม 63 โรงเรียน 

ข้ันท่ี 4 ครูทุกคนในโรงเรียนท่ีสุ่มเลือกได้ เป็นกลุ่มตัวอย่าง รวม 818 คน ดังแสดงในตารางสรุป

ตารางท่ี 3.1 แสดงจำนวนครูและโรงเรียนท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเขตนิเทศ 
ทางการคืกษา และการเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

เขต อำ๓ อ จำนวนโรงเรียน ( โรงเรียน ) / จำนวนครู (คน ) รวม
เข้าร่วมโครงการ ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ( โรงเรียน/

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ คน )
1 เมือง 6/199 9/119 15/318
2 จักราช 2 /2 8 7 /82 9/110
3 พิมาย 3 /33 8/78 11/111
4 บ้านเหล่ือม 2 /29 2 /30 4/59
5 โนนไทย 3 /28 6/57 9/85
6 ด่านขุนทด 4/42 11/93 15/135

รวม 20 / 359 43/459 63/818

ระยะเวลาดำเนินการวิจัย

ต้ังแต่ พฤศจิกายน 2543 -  กุมภาพันธ์2544 

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามชนิดที่ให้ตอบด้วยตนเอง( Self-Administered 
Questionnaire ) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังน้ี
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วยข้อคำถาม 11 ข้อ ลักษณะคำถาม เป็นแบบมีข้อให้เลือก 
ตอบ( Check list ) และเติมข้อความ ประกอบด้วย

- ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลทางชีวภาพ ได้แก่ เพศ อายุ นํ้าหนัก ส่วนสูง โรค/อาการเจ็บปวย 
ประจำตัว

- ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลทางเศรษฐกิจลังคม ได้แก่ สถานภาพลมรล ระดับการคิกษา
ตำแหน่งทางอาชีพ อัตราเงินเดือน รายได้ของครอบครัวและความเพียงพอ ระยะเวลาการทำงาน

- ข้อมูลปัจจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจ ได้แก่ การได้รับคำแนะนำ,ข้อมูลข่าวสาร มีข้อคำถาม 
11 ข้อ การได้รับการสนับสนุนมีข้อคำถาม 8 ข้อ การเข้าร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มีข้อคำ 
ถาม 1 ข้อ ลักษณะคำถาม เป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบ 2 คำตอบ

ส่วนที่ 2 การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วยข้อคำถาม ในเรื่องของ 
ความรู้ลืก,ความคิดเห็น รวม 15 ข้อ ลักษณะคำถาม เป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบ 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย 
อย่างมาก , เห็นด้วย 1 ไม่แน่ใจ 1 ไม่เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วยอย่างมาก

ส่วนที่ 3 การรับรู้ความสามารถของตน ในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย 
ข้อคำถาม ในเรื่องของความมั่นใจในการปฏิบัติรวม18ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบ 
5 ระดับ ได้แก่ มั่นใจมากที่สุด 1 ม่ันใจมาก 1 มั่นใจปานกลาง 1 ม่ันใจน้อย และ ม่ันใจน้อยท่ีสุด

ส่วนที่ 4 การรับรู้บทบาทหน้าท่ีของครู ในการส่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกในโรงเรียน ประกอบ 
ด้วยข้อคำถามในเรื่องความคิดเห็นต่อบทบาทหน้าที่ในกิจกรรมต่างๆ รวม 15ข้อ ลักษณะคำถามเป็น 
แบบมีคำตอบให้เลือกตอบ 5 ข้อ ได้แก่ ควรเป็นบทบาทหน้าที่ของ ผู้อำนวยการ/อาจารยํใหญ่/ครูใหญ่, 
ครูประจำช้ัน, ครูที่ได้รับมอบหมายจากผู้บริหาร, ครูอนามัยโรงเรียน และ ครูทุกคน 

ส่วนที่ 5 ข้อมูลการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย
5.1 ข้อมูลพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพตนเอง ประกอบด้วยข้อคำถามรวม 17ข้อได้แก

-ด้านการบริโภคอาหาร12ข้อ,ด้านการออกกำลังกาย2 ข้อลักษณะคำถามเป็น 
แบบมีข้อให้เลือกตอบ 5 ระดับ ได้แก่

ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง ทำกิจกรรมนั้น ทุกวัน หรือ เกือบทุกวัน ใน 1 ลัปดาห์ 
ปฏิบัติเป็นส่วนมาก หมายถึง ทำกิจกรรมนั้น ประมาณลัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง ทำกิจกรรมนั้น น้อยกว่าลัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
ปฏิบัติเป็นส่วนน้อย หมายถึง ทำกิจกรรมนั้น นานๆ คร้ัง .
ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติสิงนั้นเลย

- ด้านการใช้ระบบปริการทางสุขภาพ 3 ข้อ ลักษณะคำถาม เป็นแบบมีข้อให้เลือกตอบ 
และเติมข้อความ

- ข้อมูลปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ มีข้อคำถามรวม 3 ข้อ ลักษณะคำถาม เป็นแบบ 
มีข้อให้เลือกตอบและเติมข้อความ
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5.2 ข้อมูลพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน ประกอบด้วยข้อคำถามรวม 15ข้อ 
ลักษณะคำถาม เป็นแบบมีคำตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ ได้แก่ ปฎิบัติเป็นประจำ, ปฏิบัติเป็นส่วนมาก, 
ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง, ปฏิบัติเป็นส่วนน้อย และ ไม่เคยปฏิบัติเลย

เกณฑ์การให้คะแนน

การกำหนดค่าคะแนนจากคำตอบที่ได้จากแบบสอบถาม มีเกณฑ์ต่าง  ๆ ดังน้ี 
1 .การรับรู้ประโยชน์ 1 การรับรู้ความสามารถ 1 การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ลักษณะ 

ข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating scale ) มีข้อความท้ังทางบวกและทางลบ โดยกำหนด 
ค่าคำตอบเป็น 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 

คำตอบ
เห็นด้วยอย่างมาก /ม่ัน,ไจมาก'ท่ีสุด / ปฏิบัตเิป็นประจำ 
เห็นด้วย /ม่ัน,ไจมาก / ปฏิบัติเป็นส่วนมาก
ไม่แน่ใจ /ม่ัน'ไจปานกลาง /ปฏิบัตเิป็นบางคร้ัง
ไม่เห็นด้วย /มั่นใจน้อย /ปฏิบัตเิป็นส่วนน้อย
ไม่เห็นด้วยอย่างมาก / ม่ันใจน้อยท่ีสุด / ไม่เคยปฏิบัติเลย

2.การรับรู้บทบาทหน้าที่ ลักษณะข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating scale ) มี 
ข้อความเฉพาะทางบวก โดยกำหนดค่าคำตอบเป็น 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ เฉพาะคำตอบ 
ครูทุกคน มีค่าคะแนนเท่ากับ 5 ในทุกข้อคำถาม ส่วนในอีก 4 ข้อคำตอบ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี

ข้อความทางบวก 
5 
4 
3 
2 
1

ข้อความทางลบ 
1 
2
3
4
5

ข้อ ผู้อํ'า,นวยการ/ ครูใหโม่ ครู ครูที่ได้รับมอบหมาย ครูอนามัย
คำถามท่ี อาจารยํใหญ่ ประจำชั้น จากผู้บริหาร โรงเรียน

1 4 3 2 1
2 1 3 4 2
3 4 2 3 1
4 4 2 1 3
5 1 4 3 2
6 1 2 3 4
7 1 4 2 3
8 1 3 2 4
9 1 4 3 2
10 1 3 2 4
11 1 3 2 4
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ข้อ ผู้'อำนวยการ/ ครูใหญ่ ครู ครูท่ีได้รับมอบหมาย ครูอนามัย
คำถามท่ี อาจารย่ใหญ่ ประจำข้ัน จากผู้บริหาร โรงเรียน

12 4 1 2 3
13 3 1 2 4
14 1 4 2 3
15 1 4 2 3

สำหรับเกณฑ์ลักษณะคำตอบ ท่ีเป็นมาตราสํวนประมาณค่า 5 ระดับ กำหนดว่า คำตอบแต่ละ 
ระดับ และข้อคำถามแต่ละข้อ ในแต่ละด้านน้ัน มีค่าและน้ําหนักเท่ากัน

เก ณ ฑ ์เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น  ในปจัจยัดา้นความร-ูความเขา้ใจ1การปฎิบัติ'พฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ

ในส่วนของข้อมูลท่ีได้จากแบบลอบถาม ต้ังแต่ส่วนท่ี 2 ถึงส่วนท่ี 5 น้ัน ได้ใช้ หลักเกณฑวิ์ธีการ 
วัดและประเมินผล ตามแนวการประเมินผลการดีกษๆในโรงเรียน ของเสรี ลาชโรจน1์53’ ซ่ึงมี'หลักเกณฑ์ 
ดังน้ี ระดับคะแนน ต่ําก'ว่าร้อยละ 50 = ระดับ 0 ( ไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา )

ระดับคะแนน ร้อยละ 5 0 -5 9  = ระดับ 1 ( ผา่นเกณฑ,์ พอใช้ )
ระดับคะแนน รอ้ยละ6 0 -6 9  = ระดบั2 (ปานกลาง)
ระดับคะแนน ร้อยละ 7 0 -7 9  = ระดบั3 (ด )ี
ระดับคะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป = ระดับ 4 ( ดีมาก )
แต่การดีกษ'าคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่างขนาดไม่ใหญ่ และคะแนนท่ีได้ใม,แตกต่างกันมากนัก จึงได้นำ 

คะแนนมาปรับประยุกต์ให้เหมาะสม ดังน้ี
ระดับคะแนน ต่ําก'ว่าร้อยละ 60 = ระดับต่ํา 
ระดับคะแนน ร้อยละ 6 0 -7 9  = ระดับปานกลาง
ระดับคะแนน รอ้ยละ8 0 ข้ึนไป = ระดับสูง
ดังน้ันในปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ จึงมีคะแนนในแต่ละระดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 และ 

การปฎิบ้ติพฤติกรรมในด้านต่าง  ๆจึงมีคะแนนในแต่ละระดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3.3 ดังน้ี
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ตารางท่ี 3.2 แสดงคะแนนของปัจจัยด้านความรู-ความเข้าใจ ในการรับเรายด้าน จำแนกตามระดับของ 
การรับรู้

ปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ ระดับของการรับรู้ ( คะแนน )
ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง

การรับร้ประโยฃน์
โดยรวมท้ัง 3 ด้าน ต่ํากว่า 45.0 45.0 -  59.9 60.0 ข้ึนไป
ด้านการบริโภคอาหาร ต่ํากว่า 27.0 27.0- 35.9 36.0 ข้ึนไป
ด้านการออกกำลังกาย ต่ํากว่า 9.0 9.0-11.6 12.0 ข้ึนไป
ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ต่ํากว่า 9.0 9.0 -  11.9 12.0 ข้ึนไป

การรับร้ความสามารถ
โดยรวมท้ัง 3 ด้าน ต่ํากว่า 54.0 54.0-71.9 72.0 ข้ึนไป
ด้านการบริโภคอาหาร ต่ํากว่า 36.0 36.0 -  47.9 48.0 ข้ึนไป
ด้านการออกกำลังกาย ต่ํากว่า 9.0 9.0- 11.9 12.0 ข้ึนไป
ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ต่ํากว่า 9.0 9.0-11.9 12.0 ข้ึนไป

การรับร้บทบาทหน้าท่ี
โดยรวมท้ัง 3 ด้าน ต่ํากว่า 45.0 45.0 -  59.9 60.0 ข้ึนไป
ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง ต่ําก'ว่า 12.0 12.0 -  15.9 16.0ข้ึนไป
ด้านการให้บริการ / การแนะแนว ต่ํากว่า 27.0 27.0 -  35.9 36.0 ข้ึนไป
ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ ต่ํากว่า 6.0 6.0-7.9 8.0 ข้ึนไป

ตารางท่ี 3.3 แสดงคะแนนของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จำแนกตามการปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน 
และระดับของการปฏิบัติ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ระดับของการปฏิบัติ ( คะแนน )
ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง

เพ่ีอส่งเสริมสฃภาพแก่ตนเอง
โดยรวมท้ัง 3 ด้าน ต่ํากว่า 46.2 46.2 - 61.5 61.6 ข้ึนไป
ด้านการบริโภคอาหาร ต่ํากว่า 36.0 36.0-47.9 48.0 ข้ึนไป
ด้านการออกกำลังกาย ต่ํากว่า 6.0 6.0 - 7.9 8.0 ข้ึนไป
ด้านการใช ้ระบบบริการทางสุขภาพ ต่ํากว่า 4.2 4.2 - 5.5 5.6 ข้ึนไป

เพ่ีอส่งเสริมสฃภาพแก่นักเรียน
โดยรวมท้ัง 3 ด้าน ต่ํากว่า 45.0 45.0 - 59.9 60.0 ข้ึนไป
ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง ต่ําก1ว่า 12.0 12.0 - 15.9 16.0ข้ึนไป
ด้านการให้บริการ / การแนะแนว ต่ํากว่า 27.0 27.0 - 35.9 36.0 ข้ึนไป
ด้านการส่งเสริมการรียนรู้ ต่ํากว่า 6.0 6.0-7.9 8.0 ข้ึนไป
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การตรวจสอบความถูกต้'องและสมบูรณ์ข'องแบบสอบถาม โด ย

1. หาความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถาม ( Content validity ) โดยนำแบบสอบถามท่ีสร้าง 
ข้ึน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึงได้แก่ อาจารย์หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม 1 อาจารย์ท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ 1 อาจารย์4ปรกษาวิทยานิพนธ์รวม , นักวิชาการสุขสืกษาและนักวิชาการสาธารณสุข สำนักงาน 
สาธารณสุข จังหวัดนครราชสืมา 1 นักวิชาการด้านการสืกษาและหัวหน้าหน่วยสืกษานิเทศ สำนักงาน 
การประถมสกืษา จังหวัดนครราชสีมา ตรวจสอบรายละเอียดของข้อคำถาม และความครอบคสุม 
พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมของเน้ือหาและการใช้ภาษา เพ่ือขอคำแนะนำในการตรวจสอบปรับปรุง 
แก้ไข ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูลจริง

2. หาความน่าเช่ือถือของแบบลอบถาม ( Reliability ) โดยนำแบบสอบถามไปทดสอบกับครู 
ประถมสืกษา ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร นครราชสีมา ซ่ึงไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างในการสืกษาวิจัยคร้ังน้ื 
จำนวน 30 คน และนำข้อมูลท่ีได้ไปทดสอบทางสถิติ วิเคราะห์หาความเท่ียง โดยวิธีการของครอนบาค
( Cronbach's Coefficient Alpha ) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows ผลการวิเคราะห์ 
ความน่าเช่ือถือ ได้ดังต่อไปน้ื

- การรับทู้]ระโยชน์ของพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพ มีค่าความน่าเช่ือถือ เท่ากับ 0.72 แสดงว่า 
แบบสอบถามน้ืมีความน่าเช่ือถือ ค่อนข้างสูง

- การรับรู้ความสามารถ1ของตน ในการปฏิบัติพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพ มิค่าความน่าเช่ือถือ 
เท่ากับ 0.87 แสดงว่าแบบสอบถามน้ืมีความน่าเช่ือถือค่อนข้างสูง

- การรับรู้บทบาทหน้าท่ีของครู ไนการล่งเสริมสุขภาพแก่สมาชิกในโรงเรียน มีค่าความ 
นา่เช่ือถือเท่ากับ 0.77 แสดงว่าแบบสอบถามน้ืมีความน่าเช่ือถือค่อนข้างสูง
การปฏิบัติพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพ เพ่ือล่งเสริมสุขภาพแก่ตนเอง มีค่าความน่าเช่ือถือ 
เท่ากับ 0.68 แสดงว่าแบบลอบถามน้ืมีความน่าเช่ือถือปานกลางค่อนข้างสูง

- การปฏิบัติพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพ เพ่ือล่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน มีค่าความน่าเช่ือถือ 
เท่ากับ 0.83 แสดงว่าแบบสอบถามน้ืมีความน่าเช่ือถือค่อนข้างสูง

ดังน้ืน ผู้วิจัยจึงได้แก้ไขปรับปรุงข้อความต่างๆในแบบสอบถามโดยตัดข้อความท่ีไม่ชัดเจนหรือ 
ช้ํช้อน และปรับเปล่ียนบางข้อความให้ชัดเจนมากข้ึน แล้วนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงใหม่ ไปให้ผู้ทรง 
คุณวุฒิด้านสาธารณสุขและการสืกษา ตรวจสอบอีกคร้ัง ก่อนนำไปเก็บข้อมูลจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

า .น ำห น ัง ส ือ จ า ก ภ า ค ว ิช า เว ช ศ า ส ต ร ์ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ัง ค ม  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ืง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  จ ัง ห ว ัด น ค ร ร าช ส ีม า  เพ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต แ ส ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ใน ก าร แ จ ้ง ใ ห ้ห ัว ห น ้าก าร ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ าอ ำ๓ อ /  กิ่งอำ๓ อ แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น ใ น ส ัง ก ัด ท ร าบ
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2. ผู้วิจัย ดำเนินการติดต่อประสานงานกับผู้รับผิดชอบงานวิจัย หน่วยสืกษานิเทศ สำนักงานการ 
ประถมคืกษา จังหวัดนครราชสืมา เพ่ือขอความร่วมมือในการส่งมอบแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผา่นทางคืกษานเิทศของแต่ละอำเภอ ชีงจะมาติดต่อราชการกับหน่วยงานคืกษานิเทศจังหวัด ทุก 
สัปดาห์

3. ผู้วิจัย ดำเนินการติดต่อประสานงานกับสืกษานิเทศแต่ละอำ๓อ เพ่ือช้ีแจงหัวหน้าการประถม 
คกืษาอำเภอ 1 คืกษานิเทศและผู้บริหารโรงเรียน เก่ียวกับวัตถุประสงดํของการวิจัยและการเก็บข้อมูล

3. ผู้บริหารโรงเรียนหรือครูท่ีได้รับมอบหมาย เก็บรวมรวมแบบสอบถามส่งคืนหน่วยสืกษานิเทศ 
ในแต่ละอำ๓อ

4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน จากสำนักงานการประถมสืกษาแต่ละอำ๓อด้วยตนเอง 
ร-ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน ของข้อมูล ก่อนนำไปแปลงข้อมูลเป็นรหัส ตามคู่มือการ

ลงรหัสท่ีเตรียมไว้ บันทึกข้อมูลลงแฟ้มข้อมูล

การวเิคราะหข์อ้มลู

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ โด ย 'ใช ้โป รแ ก รม ส ำเร ็จ ร ูป  S P S S  fo r  W in d o w s  ก าร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  แ บ ่ง เป ็น  2  ส ่ว น  ค ือ

1. ส ถ ิต ิเช ิง พ ร ร ณ น า  ( D e s c r ip t iv e  s ta t i s t ic  ) ได ้แก ่

1.1 ข ้อ ม ูล ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ท า ง ช ีว ภ า พ แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ัง ค ม  ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย  ค ว า ม ก ี่ ร ้อ ย ล ะ  

ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  น ำ เส น อ เป ็น ต า ร า ง

1 . 2 ข ้อ ม ูล ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม ร ู้- ค ว า ม เข ้า ใ จ  ได ้แก ่ ก าร ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น ์ ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ก า ร ร ับ ร ู้บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ ก า ร ส น ับ ส น ุน ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ก าร ม ืโ ค ร ง ก า ร โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ

ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย  ค ว า ม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ค ่า ม ัธ ย ฐ า น  น ำ เส น อ เป ็น ต า ร า ง

1 . 3 ข ้อ ม ูล พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ได ้แก ่ ก า ร ป ฎ ิป ัต พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แก่ 

ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ก ่น ัก เร ีย น  ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย  ค ว า ม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  

น ำ เส น อ เป ็น ต า ร า ง

2 . ส ถ ิต ิเช ิง อ น ุม า น  ( In fe re n tia l  s t a t i s t i c  ) โ ด ย ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย  ได ้แก ่

2 .1  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ค ร ู ร ะ ห ว ่าง  

ก ล ุ่ม ท ี่เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก าร โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ย ัง ไ ม ่เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก าร  ฯ
-  ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ก ่ต น เอ ง  ร า ย ด ้า น  ด ้ว ย ส ถ ิต ิ M a n n  W h itn e y  บ t e s t

-  ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  แ ก ่น ัก เร ีย น  ร า ย ด ้า น  ด ้ว ย ส ถ ิต ิ M a n n  W h itn e y  บ t e s t  

แ ล ะ น ำ เส น อ เป ็น ต า ร า ง
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2.2 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
-ในปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, ค่าดัชนีมวลกาย, การมีโรคหรืออาการเจ็บป่วยประจำดัว, 

สถานภาพสมรล, ระดับการสืกษา, ตำแหน่งทางอาชีพ, ความเพียงพอของรายได้ กับ พฤติกรรมเพ่ือ 
ส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ด้วยสถิติ Chi square test นำเสนอเป็นตาราง

- ในปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อาย,ุ รายได้, ระยะเวลาการทำงาน กับพฤติกรรม เพ่ือ 
ส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ด้วยสถิติ Kruskal -  Wallis H test นำเสนอ เป็นตาราง

2.3ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู-ความเข้าใจกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ

- ในปัจจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจ ได้แก่ การได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร,
การได้รับการสนับสนุนระหว่างบุคคล กับ พฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ด้วยสถิติ Chi square 
test นำเสนอเป็นตาราง

- ในปัจจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจ ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์, การรับรู้ความสามารถ 
กับ พฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ด้วยสถิติ Kruskal -  Wallis H test นำเสนอเป็นตาราง

-ในปจัจยัดา้นความรู-้ความเขา้ใจ ได้แก่การรับรู้บทบาทหน้าท่ีกับพฤติกรรมเพ่ือ 
ส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียน ด้วยสถิติ Kruskal -  Wallis H test นำเสนอเป็นตาราง
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