
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บทท ี่ 4

การคืกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครูในโรงเรียนประถมคืกษา 
ลังกัดสำนักงานการประถมคืกษ  ๆจังหวัดนครราชลืมา และสืกษาความลัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลและ 
ปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จากการคำนวณขนาดตัวอย่างท่ีน้อยพ่ืสุด 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการคืกษา คือ 390 คน การคืกษาคร้ังน้ีขนาดตัวอย่างท่ีได้รับการลุ่มเลือก 
ตามเทคนิคการเลือกตัวอย่างจำนวน 818 คน จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีตอบแบบสอบถามกลับท้ังหมดจำนวน 634 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดท่ี 
ได้รับจากการเก็บรวบรวม โดยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 6 ส่วนคือ

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
ส่วนท่ี2 ข้อมูลปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ แบ่งเป็น

2.1 การเข้าร่วมโครงการ " โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "
2.2 ด้านการรับรู้

- การรับรู้ประโยชน์
- การรับรู้ความลามารถ
- การรับรู้บทบาทหน้าท่ี

2.3 ด้านการสนับลนุนระหว่างบุคคล
- การให้คำแนะนำ,ข้อมูลข่าวสาร
- การสนับสนุนในการปฏิบ้ติพฤติกรรม 

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลการปฏิปัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู
- เพ่ือส่งเสริมสุขภาพแก่ตนเอง
- เพ่ือส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน

ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู ระหว่างครูในกลุ่ม 
โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ "โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ” และ ครูในกลุ่มโรงเรียนท่ียังไม่ 
เข้าร่วมโครงการ ฯ

ส่วนท่ี 5 วิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู 
ส่วนท่ี6 วิเคราะหค์วามลมัพนัธ์ระหว่างปจัจัยด้านความรู้-ความเข้าใจกบัพฤติกรรมสง่เสริม 

สุขภาพของครู
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ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ป ัจ จ ํย ส ่ว น บ ุค ค ล

ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  แสดงจำนวน ( ร้อยละ ) ของครู'ใน'โรงเรียนประถมสืกษา สังกัดลำนักงานการประถมสืกษา 
จังหวัดนครราชสืมา จำแนกตามปัจจัยลํวนบุคคลทางชีวภาพ (ท = 634)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (ร้อยละ)
เพ ศ

ชาย 206 (32.5)
หญิง 428 (67.5)
รวม 634 (100.0)

อ า ย ุ

20 -  29 ปี 39 (6.2)
30 -  39 ปี 135 (21.3)
4 0 -4 9 ปี 343 (54.1)
50 -  59 ปี 117 (18.5)
รวม 634 (100.0)

Mean = 43.03 Median = 43.00 SD = 7.33 Min = 23 Max = 59
ค ่า ต ัช น ีม ว ล ก า ย  ( Body mass index )

ต่ําก'ว่าปกติ (ต่ํากว่า 20) 100 (16.1)
ปกต ิ(20-24.9) 358 (57.5)
ใ!ทหนักเกิน(25-29.9) 143 (23.0)
ภาวะอ้วน (30 ข้ึนไป) 22 (3.5)
รวม 623 (100.0)

โ รค  /  อ า ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ป ร ะ จ ำ ต ัว

ไม่ทราบ (ไม่เคยตรวจ) 78 (12.3)
ไม่มี 206 (32.5)
ม ี 350 (55.2)
รวม 634 (100.0)
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ตารางที ่ 4.1(ต่อ) แสดงจำนวน(รอ้ยละ) ของครูในโรงเรียนประถมสกืษาจังกดัสำนกังานการประถม
สกืษาจงัหวดันครราชสมีาจำแนกปจัจยัสวํนบคุคลทางชวีภาพ(ทะ= 634)

ปัจจัยส,วนบุคคล จำนวน (ร้อยละ)
โรค / อาการเจ็บป่วยที่เป็น ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 11 ก = 350 )

ความดันโลหิตสูง 46 (13.1)
เบาหวาน 17 (4.8)
ภูมิแพ้ 124 (35.4)
ภาวะเครียด 107 (30.6)
ภาวะไขบันในเลือดสูง 62 (17.7)
โรคระบบทางเดินอาหาร 67 (19.1)
โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 11 (3.1)
โรคระบบกระดูกและข้อ 118 (33.7)
อื่นๆ 15 (4.3)

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ครูในโรงเรียนประถมสืกษา จังกัดสำนักงานการประถมสืกษา จังหวัด 
นครราชสีมา ที่สืกษาในครั้งนี้ ส'วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 67.5) อายุน้อยท่ีสุด 23 ปี มากที่สุด 59 ปี 
อายุเฉล่ีย 43.03 ปี ร้อยสะ 75.4 มีอายุระหว่าง 30 -  49 ปี ภาวะสุขภาพในปัจจุบัน ด้านการมีโรค
หรืออาการเจ็บปวยประจำตัว(ที่ผ่านการว่นิจฉัยจากบุคลากรทางการแพทย์) พบว่า ครูร้อยละ 12.3 
ไม่ทราบหรือไม่เคยตรวจ ร้อยละ 55.2 มีโรคหรืออาการเจ็บป่วยประจำตัว ได้เแก่ ภูมิแพ้(ร้อยละ 35.4) 
โรคระบบกระดูกแสะข้อ(ร้อยละ 33.7) และภาวะเครียด(ร้อยละ 30.6)
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ตารางท ี 4.2 แสดงจำนวน(รอ้ยละ)ของครใูนโรงเรยีนประถมสกีษาสงักดัสำนกังานการประถม
สีกษา จังหวัดนครราชสมีา จำแนกตามปจัจยัสวํนบคุคลทางเศรษฐกจิสงัคม ในดา้น
สถานภาพลมรส และการสกีษา (ท = 634)

ปัจจัยสํวนบุคคล จำนวน (ร้อยละ)
ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

โสด 77 (12.1)
ค ู่ 507 (80.0)
ม่าย 23 (3.6)
หย่า / แยก 27 (4.3)
รวม 634 (100.0)

ร ะ ด ้ฆ ก า ร ก ิก ษ า

ตำกว่าปริญญาตรี 86 (13.6)
ปริญญาตรี 530 (83.6)
ปริญญาโท 18 (2.8)
รวม 634 (100.0)

สาขาวิชาเอก
การสีกษา 271 (49.9)
สังคมศาสตร์ 49 (9.0)
วิทยาศาสตร์ 38 (7.0)
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 23 (4.2)
ก ิลป๋/ภาษา 79 (14.5)
เกษตรศาสตร์ 24 (4.4)
อื่น ๆ 59 (10.9)
รวม 543 (100.0)

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ครูสัวน'ใหญ่ สถานภาพสมรส คู่ (ร้อยละ 80.0) สำแจการสีกษาลูงสุด 
ระดับปริญญาตรี(ร้อยละ83.6) ในสาขาวิชาเอกด้านการสีกษา(ร้อยละ49.9)
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ปัจจัยลํวนบุคคล จำนวน ( ร้อยละ)

ตารางที ่ 4.3 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของครใูนโรงเรยีนประถมสกีษาลงักดัสำนกังานการประถม
สืกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามปจัจยัลวํนบคุคลทางเศรษฐกจิลงัคม ด้านตำแหนง่
ทางอาชีพ และระยะเวลาการทำงาน (ท = 634)

ตำแหน่งทาง'อาชีพ
ในลักษณะงาน

ผู้สอนประจำชั้น 364 (57.4)
ผู้สอนประจำวิชา 223 (35.2)
ผู้บริหาร และ ผู้สอนประจำชั้น 5 (0.8)
ผู้บริหาร และ ผู้สอนประจำวิชา 32 (5.0)
เฉพาะผู้บริหาร 10 (1.6)
รวม 634 (100.0)

ในโรงเรียน( ตอบได้มากกว่า1 ข้อ, ก = 510)
ครูประจำชั้น 441 (78.5)
ครูอนามัยโรงเรียน 81 (14.4)
หัวหน้าสาย / กลุ่มงาน 65 (11.6)
หัวหน้าหมวดวิชา 85 (15.1)
อื่นๆ 231 (41.1)

ระดับ
ระดับ 3 -5 106 (16.7)
ระดับ 6 - 7 514 (81.2)
ระดับ 8 13 (2.1)
รวม 633 (100.0)

ระยะเวลาการทำงาน
1 -  5 ปี 57 (9.1)
6 -1 0  ปี 56 (8.9)
11 -1 5  ปี 41 (6.5)
16 -20  ปี 170 (27.2)
21 - 2 5 ปี 159 (25.3)
26 -  30 ปี 97 (15.4)
31 ปีข้ึนไป 48 (7.6)
รวม 628 (100.0)

Mean = 19.36 Median = 20 รอ = 8.28 Min = 1 Max = 38
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จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ครูเกือบทั้งหมด(ร้อยคะ 92.6) มีตำแหน่งในลักษณะงาน คือ ครูผู้สอน 
ครูส่วนใหญ่(ร้อยละ 78.5)มีตำแหน่งทางอาชีพในโรงเรียน คือ ตำแหน่งครูประจำชั้น ครูร้อยละ 81.2 
ดำรงตำแหน่งในระดับ 6 - 7

ระยะเวลาการทำงาน น้อยที่สุด 1 ปี มากที่สุด 38ปี โดยเฉลี่ย 19.36ปี ร้อยละ 24.5 ทำงาน 
น้อยกว่า 25 ปี ร้อยละ 52.5 ทำงานในระหว่าง 16 -  25 ปี ที่เหลือทำงานตงแต่ 26 ปีข้ึนไป

ตารางที่ 4.4 แสดงจำนวน ( ร้อยละ ) ของครู'ไน'โรงเรียน’ประถมคืกษา ลังกัดสำนักงานการประถมคืกษา 
จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลทางเศรษฐกิจลังคม ด้านรายได้ (ท = 634 )

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล จ ำ น ว น ( ร ้อ ย ล ะ )
รายได้

เง ินเด ือน ( บาท /  เด ือน )

5 ,0 0 0 -  10 ,000 8 (13.0)
10,001 -  15 ,000 23 (37.8)
15,001 - 2 0 ,0 0 0 20 (33.2
20,001 -  2 5 ,000 8 (14.3)
25,001 -  30 ,000 1 (1.6)

รวม 61 (100.0)
M ean = 15 ,257 .30  M edian = 14,850 SD = 4607.11 Min = 6 ,0 80  M ax = 29 ,5 6 0

รายได้ของครอบครัว ( บาท / เด ือน )
น ้อยกว ่า 10 ,000 2 (4.2)
10, 0 0 0 - 2 0 ,0 0 0 23 (38.2)
20,001 -  30 ,000 19 (32.0)
30,001 - 4 0 ,0 0 0 11 (18.0)
40,001 -  50 ,000 3 (5.7)
มากกว ่า 50 ,000 1 (1.8)

รวม 61 (100.0)
M ean = 2 5 ,49 1 .4 5  M edian = 2 3 ,6 40 ร อ = 1 1 ,6 1 0 .0 4  Min = 6 ,3 6 0  M ax = 90 ,000

ความเพ ียงพ อของรายได ้
ไม่เพ ียงพอ

มีหนี้สิน 31 (50.4)
ไม่มีหนี้สิน 2 (4.0)

เพ ียงพอ
ไม ่ม ีเง ินเก ็บออม 20  (32.8)
ม ีเง ิน เก ็บออม 8 (12.8)
รวม 62  (100.0)
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า ครูมีอัตราเงินเดือนเฉลี่ย 15,257.30 บาท ขั้นเงินเดือน น้อยที่สุด คือ 
6,080 บาท มากท่ีสุด 29,560 บาท ส่วนใหญ่(ร้อยละ71.0)มีเงินเดือนในช่วง10,001 -20 ,000บาท 
รายได้รวมของทังครอบครัว โดยเฉลี่ย 25,491.45 บาท น้อยที่สุด 6,360 บาท มากที่สุด 90,000 บาท 
ร้อยละ 5 0 .4  มีรายได้ของครอบครัวไม่เพียงพอและมีหนี้สิน

ตารางที่ 4.5 แสดงจำนวน( ร้อยละ ) ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา ในการดำเนินกิจกรรม / โครงการ หรือนโยบายส่งเสรีมสุขภาพ แก่ ครู 
นักเรียน และสมาชิกในโรงเรียน จำแนกตามการส่งเสรีมสุขภาพรายด้าน และ การเข้าร่วม 
โครงการ” โรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพ ”

กิจกรรม /โครงการ / นโยบาย 
ส่งเสรีมสขภาพ ในโรงเรียน

โครงการ “โรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพ'’ โดยรวมเข้าร่วมโครงการ ยังไม่เข้าร่วมโครงการ
จำนวน ( ร้อยละ ) จำนวน ( ร้อยละ) จำนวน ( ร้อยละ)

ด้านการบรีโภคอาหาร
มีการดำเนินการ 2 1 8  (8 0 .4 ) 3 0 3  (8 5 .6 ) 521 (7 9 .4 )

ท = 271 ก = 3 5 4 ท = 6 2 5

ด้านการออกกำลังกาย
มีการดำเนินภาร 2 1 0  (7 8 .1 ) 2 8 4  (8 0 .5 ) 4 9 4  (7 9 .4 )

ท = 2 6 9 ท = 3 5 3 ก = 6 2 2

ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ
มีการดำเนินการ 215 (80.5) 233 (65.8) 448 (72.1)

ก = 2 6 7 ก = 3 5 4 ก = 621

ด้านอ่ืน  ๆที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ
มีการดำเนินการ 8 9  (3 3 .5 ) 4 7  (1 3 .2 ) 1 3 6  (2 1 .9 )

ก = 2 6 6 ท = 3 5 5 ท = 621

จากตารางที่ 4.5พบว่าโดยส่วนใหญ่โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานการประถมศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา มีการดำเนินกิจกรรม/โครงการหรือนโยบายในการส่งเสรีมสุขภาพ แก่ครู นักเรียน 
และสมาชิกในโรงเรียน ในด้าน การบรีโภคอาหาร( ร้อยละ79.4) การออกกำลังกาย(ร้อยละ 79.4) และ 
การใช้ระบบบรีการทางสุขภาพ(ร้อยละ 72.1 )

ด้านการบริโภคอาหาร และด้านการออกกำลังกาย โรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ มีการ 
ดำเนิน(ร้อยละ 85.6,80.5) มากกว่า การดำเน ินการของโรงเร ียนท ี่เข ้าร ่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 
80.4,78.1)
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ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ มีการดำเนินการ(ร้อยละ 80.5) มาก 
กว่า การดำเนินของโรงเรียนท่ียังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 65.8)

ด้านอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ ( เช่น โครงการโรงเรียนสีขาว,โครงการศูนย์สาธารณสุขมูลฐานในโรง 
เรียน, ศูนย์ข้อมูลข่าวสารสาธารณสุขในโรงเรียน, งานคุ้มครองผู้บริโภคในสหกรณ์ร้านค้าโรงเรียน, รณรงค์ทันต 
สุขภาพในโรงเรียน เป็นด้น ) โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ มีการดำเนินการ(ร้อยละ 33.5) มากกว่า การ
ดำเนินของโรงเรียนท่ียังไม่เข้าร่วมโครงการฯ(ร้อยละ 13.2)
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ส่วนท่ี 2 ข้อมูลปัจจ้'ยด้านความรู้- ความเข้าใจ

2.1 การเข้าร่วมโครงการ “ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "

ตารางที่ 4.6 แสดงจำนวนโรงเรียน จำนวน(ร้อยละ) ของครู'ใน'โรงเรียน'ประถมสีกษา สังกัดสำนักงาน 
การประถมสีกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามการเข้าร่วมโครงการ “ โรงเรียนส่งเสริม 
สุขภาพ ’’

โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ จำนวนโรงเรียน จำนวนครู( ร้อยละ)
เข้าร่วมโครงการ ฯ 20 275 ( 43.4 )
ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ 43 359 ( 56.6 )

รวม 63 634 ( 100.0)

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ครู ร้อยละ 43.4 อยู่ในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ “ โรงเรียนส่งเสริม 
สุขภาพ " และครูร้อยละ 56.6 อยู่ในโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ

2.2 ด้านการรับรู้
- การรับรู้,ประโยชน์ การรับรู้ความสามารถ การรับรู้บทบาทหน้าที่

ตารางท่ี 4.7 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมสืกษา สังกัดส ำน ัก งานการประถมสีกษา จังหวัด
นครราชสีมา ในปัจจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจด้านการรับรู้ จำแนกตามการรับรู้รายด้าน 
และระดับของการรับรู้(ก = 634)

ปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ ระดับของการรับรู้ ( ร้อยละ )

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง
ทารรับรู้ประโยจน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ด้านการบริโภคอาหาร 0 . 2 22.5 77.3

ด้านการออกกำลังกาย 1.3 1 0 . 8 87.9

ด้านการใช ้ระบบบริการทางสุขภาพ 0 . 8 8 . 2 91.0

การรับร้ความสามารถ ในการปฏิบ้ติ,พฤติกรรมส่งเสริมสฃภาพ
ด้านการบริโภคอาหาร 1 1 . 0 56.9 32.1

ด้านการออกกำลังกาย 33.1 35 .2 31.7

ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ 39.4 34 .4 26 .2

การรับร้บทบาทหน้าท่ี ในการส่งเสริมสขภาพแก่น้กเรียน
ด้านการปฏิบ้ติตนเป็นแบบอย่าง 5.2 15.0 79.8

ด้านการให ้บริการ / การแนะแนว 5.8 45.1 49.1

ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ 20 .3 15.5 64 .2



53

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ปจัจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจ ในด้าน
การ!ปรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เกือบท้ังหมดของครู มีการรับรู้ประโยชน์อยู่ใน 

ระดับกลางและระดับสูง มีครูน้อยกว่าร้อยละ 1.3 ท่ีมีการรับรู้ในระดับต่ํา ในทุกรายด้าน
การ!ปรู้ความลามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการบริโภคอาหาร ครูส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 89.0)มีการรับรู้ในระดับกลางและระดับสงู มเีพยีงรอ้ยละ 11.0 ท่ีมีการรับรู้ในระดับต่ํา 
ด้านการออกกำลังกายและการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ประมาณ 2 ใน 3 ของครูมีการรับรู้อยู่ใน 
ระดับกลางและระดับสูง และท่ีเหลือ(ร้อยละ 33.1,39.4) มีการรับรู้อยู่ในระดับต่ํา

การรํบรู้บทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียน ด้านการปฎิบ้ติตนเป็นแบบอย่าง
และด้านการให้บริการ/การแนะแนวทางสุขภาพ ประมาณร้อยละ 95 ของครู มีการรับรู้อยู่ในระดับกลาง 
และระดับสูง มีครูน้อยกว่า ร้อยละ 5.2 ท่ีมีการ!บรู้ในระดับต่ํา ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ทางสุขภาพ
ครูส่วนใหญ่(ร้อยละ 79.7) มีการรับรู้ในระดับกลางและระดับสูง และร้อยละ 20.3 มีการรับรู้ในระดับต่ํา

การ!ปรู้บทบาทหน้าท่ีรายกิจกรรม ในแต่ละด้าน ( ตารางท่ี 1 ภาคผนวก ก )
ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง ครูมากกว่า ร้อยละ 60 มีการ!ปรู้ในลักษณะ "มากที่สุด" โดยมี 

การรันรู้สูงที,สุด ในกิจกรรมลนับลนุนให้โรงเรียนปลอดสิงเสพย์ติด(ค่าเฉล่ีย = 4.67) รองลงมา ในกิจกรรม 
สนับลนุนและร่วมกิจกรรมกีฬาของโรงเรียน(ค่าเฉล่ีย = 4.59)

ด้านการให้บริการ / การแนะแนวทางสุขภาพ ครูมากกว่า ร้อยละ 60 มีการ!ปรู้ในลักษณะ "มาก,, 
ถึง"มากท่ีสุด,, โดยการ!ปรู้สูงท่ีสุด ในกิจกรรมการดูแล / แนะนำนักเรียนในเร่ืองการรับประทานอาหารให้ 
ครบ 5 หมู่(ค่าเฉล่ีย = 4.27) รองลงมา ในกิจกรรมดูแลการด่ืมนมของนักเรียน(ค่าเฉล่ีย = 4.16) ยกเว้น 
ในกิ'จกรรม ดูแลการฟ้าระ'วังทางท้นตลาธารณสุข'ใไ4นักเรียน ครูร้อยละ 71.3 มีการ!ป)รู้ไ,'นลักษณะ "ปานกลาง" 
ถึง"มาก"

ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ทางสุขภาพ ครูมากกว่า ร้อยละ 70 มีการรับรู้ในลักษณะ “มาก" ถึง 
"มากที่สุด" ทั้งในกิจกรรมเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ(ร้อยละ 80.2) และในกิจกรรม ผสมผสาน 
ความรู้ แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพในแผนการเรียนการลอน(ร้อยละ 69.5)
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ตารางท่ี 4.8 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมสืกษๆ ลังกัดสำนักงานการประถมสืกษา จังหวัด
นครราชสืมา ในปัจจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจ จำแนกตามการรับรู้รายด้าน ระดับของ 
การรับรู้ และการเข้าร่วมโครงการ"โรงเรียนล่งเลรีมลุขภาพ’'(ท  = 634 )

ป ัจ จ ัย

เข ้าร ่วม โค รงก าร  ฯ 

(ท= 2 7 5 )

ย ังไม ่เข ้าร ่วม โค รงก าร  ฯ 

(ท= 3 5 9 )

ด ้าน ค ว าม ร ู้ -  ค ว า ม เข ้า ใ จ ระดับ
ต ํ่า

ระดับ
กลาง

ระดับ
สูง

ระดับ
ตํ่า

ระดับ
กลาง

ระดับ
สูง

การรับรู้ประโยชน์ ของพฤติกรรม

ด้านการบริโภคอาหาร 0 22.5 77.5 0.3 2 2 . 6 77.1
ด ้าน การออกกำล ังกาย 0.7 8.7 90 .6 1.7 12.5 85.8
ด ้านการใช ้ระบบบริการทางส ุขภาพ 1 . 1 7.6 91 .3 0 . 6 8 . 6 90.8

การร ับร ้ความสามารถ ในการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรม
ด้านการบริโภคอาหาร 1 0 . 2 61.8 2 8 .0 11.7 53.2 35.1
ด ้าน การออกกำล ังกาย 34.2 35.6 30 .2 32.3 34.8 32.9
ด ้านการใช ้ระบบบริการทางส ุขภาพ 38.5 34.2 27 .3 40 .2 34.5 25.3

การรับร้บทบาทหน้าท ี่ ในการส ่งเสริมสฃภาพ
ด ้านการปฏ ิบ ัต ิตนเป ็นแบบอย ่าง 4.7 20.4 74.9 5.5 10.9 83.6
ด ้านการให ้บริการ /  การแนะแนว 7.3 46 .2 46 .5 4.7 44 .3 51.0
ด ้านการส ่งเสริมการเร ียนรู้ 19 .5 18.6 6 -1 . 8 20.9 13 1 6 6 . 0

จากตารางท่ี 4.8 พบว่า
- การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่ง เสริมสุขภาพ
ครู'โนกลุ่มโรงเรียน'ท่ีเข้าร่วม'โครงการฯ และครูในกลุ่มโรงเรียนท่ียัน์ม่เข้าร่วมโครงการฯ ครูเกือบ

ทั้งหมด มีการรับรู้ประโยชน์อยู่ในระดับกลางและระดับสูง เพียงส่วนน้อย(น้อยกว่าร้อยละ า. า 1น้อยกว่า 
ร้อยละ 1.7) ที่มีการรับรู้ในระดับตํ่า ในทุกรายด้าน

- การรับ รู้ความสามารถในการปฎิปัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ครูในกลุ่มโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ และ ครูในกลุ่มโรงเรียนท่ียังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 89.8,ร้อยละ 88.3) มีการ!บรู้ความลามารถ ด้านการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับกลางและ
ระดับสูง ด้านการออกกำลังกายและการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ประมาณร้อยละ 60 ของครู มี
การรับรู้อยู่ในระดับกลางและระดับสูง ส่วนที่เหลือ(ร้อยละ 38.5,ร้อยละ 40.2) มีการรับรู้อยู่ในระดับต่ํา
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- การรับรู้บทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียน
ครูในกลุ่มโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ และครูในกลุ่มโรงเรียนท่ียังใม่เข้าร่วมโครงการฯ ส่วนใหญ่ 

มีการรับรู้บทบาทหน้าท่ี ด้านการปฎิยัติตนเป็นแบบอย่าง(ร้อยละ 95.3,ร้อยสะ 94.5)และด้านการส่ง 
เสริมการเรียนรู้ทางสุขภาพ(ร้อยละ 80.4,ร้อยละ 79.1) อยู่ในระดับกลางและระดับสูง แต่ ด้านการให้ 
บริการ / การแนะแนวทางสุขภาพ ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 95.3) มีการรับรู้ 
บทบาทหน้าท่ี อยู่ในระดับกลางและระดับสูง มากกว่า ครูในกลุ่มโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 92.7)

2.3 ด้านการสนับสนุนระหว่างบ ุค ค ล

2.3.1 การได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสารเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ

ตารางท่ี 4.9 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของครูในโรงเรียนประถมสืกษา ลังกัดสำนักงานการประถมคืกษา 
จังหวัดนครราชสืมา ในการได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร เรื่องการปฏิบัติพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ ด้านการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย และการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ 
จำแนกตามกลุ่มบุคคลท่ีให้คำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร

พฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ

การได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร 
จำนวน(ร้อยละ)

จาก
ครอบครัว / 

ดู่สมรส

จาก 
เพ ื่อน/ 

ผู้ร่วมงาน

จาก
หัวหน้า /

ผู้บ ังคับบัญชา

จาก
บ ุคลากร/ผ ู้ให ้ 

บริการทางสุขภาพ
ด้านการบริโภคอาหาร 472(74 .9 ) 490(77  8 ) 248(39.8 ) 363(57.6)

ก = 630 ก = 630 ก = 623 ก = 630

ด้านการจอกกำลังกาย 469(74 .4 ) 480(75 .8 ) 235(37.5 ) 313(49.6)
ก = 630 ก = 633 ก = 627 ท = 631

ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ 390(62.4 ) 363(57 .9 ) 229(36 .8 ) 362(57.6)
ก = 625 ก = 627 ท = 622 ท = 628

จากตารางท่ี4.9พบว่าครูได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร เร่ืองการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านการบริโภคอาหารและด้านการออกกำลังกาย ครูได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร จากกลุ่ม 

บุคคลต่าง  ๆตามลำดับ คือ มาก'ท่ีสุด จากเพ่ือนหรือผู้ร่วมงาน จากครอบครัวหรือคู่สมรส จากบุคลากร
หรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ และน้อยท่ีสุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา

ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ได้รับมากท่ีสุด จากครอบครัวหรือคู่สมรส จากเพ่ือนหรือผู้ 
ร่วมงาน จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ และน้อยท่ีสุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา
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ตารางที่ 4.10 แสดงจำนวน(ร้อยละ)ของครูในโรงเรียนประถมสืกษาลังกัดสำนักงานการประถมสืกษา 
จังหวัดนครราชสืมา ในการได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร ด้านการบริโภคอาหาร 
การออกกำลังกาย และการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ จำแนกตามกลุ่มบุคคลท่ีให้ 
คำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร และ การเข้าร่วมโครงการ " โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "

เข้าร่วมโครงการ ฯ ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ
การให้คำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร ท ได้!ป

จำนวน(ร้อยละ)
ท ได้รับ

จำนวน(ร้อยละ)
ด้านการบริโภคอาหาร
จากครอบครัว/คู่สมรส 275 206 (74.9) 355 266(74.9)
จากเพือ่น/ผูร้ว่มงาน 273 214(78.4) 357 276(77.3)
จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 271 102 (37.6) 352 146(41.5)
จากบุคลากร / ผู้!ห้บริการทางสุขภาพ 273 155 (56.8) 357 208(58.3)

ด้านการออกกำลังกาย
จากครอบครัว / คู่สมรส 274 199 (72.6) 356 270(75.8)
จากเพือ่น/ผูร้ว่มงาน 275 210(76.4) 358 270(75.4)

' จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 272 100 (36.8) 355 135(38.0)
จากบุคลากร / ผู้ให้บริการทางสุขภาพ 274 141 (51.5) 357 172(48.2)

ด้านการใช้ระบบบริการทางสขภาพ
จากครอบครัว/คู่สมรส 273 166(60.8) 352 224(63.6)
จากเพือ่น/ผูร้ว่มงาน 273 159(58.2) 354 204(57.6)
จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 269 91(33.8) 215 138(39.1)
จากบุคลากร / ผู้ให้บริการทางสุขภาพ 273 160(58.6) 153 202(56.9)

จากตารางท่ี 4.10พบว่า ครูในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ และครูในกลุ่มที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการฯ 
ได้!ปคำแนะนำ/ ข้อมูลข่าวสารในการปฏิปติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จากกลุ่มบุคคลเรียงตามลำดับ ดังน้ี 

- ด้านการบริโภคอาหาร
ได้!ปคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร มากท่ีสุด จากเพื่อนหรือผู้ร่วมงาน(ร้อยละ 78.4,ร้อยละ 77.3) 

จากครอบครัวหรือคู่สมรส(ร้อยละ 74.9,ร้อยละ 74.9) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ
(ร้อยละ 56.8,ร้อยละ 58.3) และน้อยท่ีสุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 37.6,ร้อยละ 41.5)
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- ด้านการออกกำลังกาย
ครูในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ได รั้บค ำแ น ะ นำ มากท่ีสุด จากเพื่อนหรือผู้ร่วมงาน(ร้อยละ

76.4) จากครอบครัวหรือคู่ลมรส(ร้อยละ72.6) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ(ร้อยละ 51.5) 
และ น้อยที่ลุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 36.8)

ครูในกลุ่มที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการฯ ได้รับคำแ'นะนำ/ข้อมูล'ข่าวสาร มากที่สุดจากครอบครัว 
หรือคู่สมรส(ร้อยละ 75.8) จากเพื่อนหรือผู้ร่วมงาน(ร้อยละ 75.4) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทาง
สุขภาพ(ร้อยละ 48.2) และน้อยที่สุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 48.2)

- ด้านการใช้ระบบริการทางสุขภาพ
ครูในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร มากที่สุด จากครอบครัว 

หรือคู่สมรส(ร้อยละ 60.8) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ(ร้อยละ 58.6) จากเพ่ือนหรือ
ผู้ร่วมงาน(ร้อยละ 58.2) และ น้อยท่ีสุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 33.8)

ครูในกลุ่มที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการฯ ได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร มากที่ลุดจากครอบครัว 
หรือคู่สมรส(ร้อยละ 63.6) จากเพื่อนหรือผู้ร่วมงาน(ร้อยละ 57.6) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทาง
สุขภาพ(ร้อยละ 56.9) และน้อยท่ีสุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 39.1 )





59

ตารางท่ี 4.12 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของครูในโรงเรียนประถมสืกษาลังกัดสำนักงานการประถม
สืกษา จังหวัดนครราชสีมา ในการได้รับการสนับสนุน / ให้โอกาสในการปฏิบัติพฤติกรรม 
ท้ัง 3 ด้าน จำแนกตาม ลักษณะของพฤติกรรม กลุ่มบุคคลที่ให้การสนับสนุน และ 
การเข้าร่วมโครงการ " โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "

การสนับสนุน / ให้โอกาส 
ในการปฏิบัติ

เข้าร่วมโครงการ ฯ ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ
ท ได้รับ

จำนวน(ร้อยละ)
ก ได้รับ

จำนวน(ร้อยละ)
พฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสฃภาพ แก่ตนเอง
จากครอบครัว / คู่สมรส 274 202 (73.7) 358 268 (74.9)
จากเพื่อน/ผู้ร่วมงาน 271 182 (67.2) 359 231 (64.3)
จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 270 98 (36.3) 359 140 (39.0)
จากบุคลากร / ผู้ให้บริการทางสุขภาพ 274 133 (48.5) 359 174(51.5)

พฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสขภาพ แก่นักเรียน
จากครอบครัว/คู่สมรส 271 153(56.5) 352 216(61.4)
จากเพื่อน/ผู้ร่วมงาน 273 208(76.2) 358 278(77.7)

■ จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 272 161(59.2) 356 232(65.2)
จากบุคลากร / ผู้ให้บริการทางสุขภาพ 275 182(66.2) 354 238(67.2)

จากตารางที่4.12พบว่าครูได้!ปการสนับสนุน/ให้โอกาสในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ท้ัง 3 ด้าน จากกลุ่มบุคคล เรียงตามลำดับ ดังน้ี

พฤติท??มเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ครูในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ ฯ และครูในกลุ่มที่ยังไม่ 
เข้าร่วมโครงการฯ ได้รับการสนับสนุน/ให้โอกาส มากที่สุด จากครอบครัวหรือคู่สมรส(ร้อยละ73.7, 
ร้อยละ 74.9) จากเพื่อนหรือผู้ร่วมงาน(ร้อยละ 67.2,ร้อยละ 64.3) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทาง
สุขภาพ(ร้อยละ 48.5,ร้อยละ 51.5) และ น้อยที่สุด จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 36.3,
ร้อยละ 39.0) และพบว่า มีเพียงการสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนหรือผู้ร่วมงานเพียงกลุ่มเดียวเท่านน ที่ครู 
ในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ ฯ ได้รับการสนับสนุน มากกว่า

พฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก'นักเรียน ครูในกลุ่มท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ และครูในกลุ่มที่ยัง 
ไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ ได้รับการสนับสนุน / ให้โอกาส มาทท่ีสุด จากเพื่อนหรือผู้ร่วมงาน(ร้อยละ 76.2, 
ร้อยละ 77.7) จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ(ร้อยละ 66.2,ร้อยละ 67.2) จากหัวหน้า
หรือผู้บังคับบัญชา(ร้อยละ 59.2,ร้อยละ 65.2) และน้อยที่สุด จากครอบครัวหรือคู่สมรส(ร้อยละ 56.5, 
ร้อยละ 61.4) และพบว่า ครูในกลุ่มที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ ได้รับการสนับสนุน / ให้โอกาส จากกลุ่ม 
บุคคลทุกกลุ่ม มากกว่า ครูในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการ ฯ



ส่วนที่ 3 ข ้อม ูลพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพข'องครู

3.1 การปฏิบ้ติพฤติกรรม เพีอส่งเสริมสุขภาพแก่ตนเอง

- พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการบริโภคอาหาร

ตารางท่ี 4.13 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมสืกษา ลังกัดสำนักงานการประถมสีกษา จังหวัด 
นครราชสีมาในการปฎินัติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ด้านการบริโภคอาหาร 
จำแนกตามลักษณะของกิจกรรม

ลักษณะๆ )องการปฏิบัติ ( ร้อยล:ร ) ค่า ก
เป็น เป็น เป็น เป็น ไม่เคย เฉล่ีย

กิจกรรม ประจำ ส่วน บาง ส่วน ปฏิบัติ การ
มาก คร้ัง น้อย เลย ปฏิบัติ

พฤติกรรมด้านบวท
1. รับประทานผักและผลไม้ทุกวัน 46.5 36.8 15.1 1.6 0 4.28 634
2. รับประทานอาหารครบ 5 หมู 26.4 45.5 25.3 2.8 0 3.95 633
3. รับประทานไข่ ไม่เกิน 3 ฟอง / สัปดาห์ 51.6 15.8 1.6 26.0 5.1 3.83 628
4. ด่ืมนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 11.4 19.3 26.8 32.8 9.7 2.90 631

พฤติกรรมด้านฟิบ
1. รับประทานอาหารท่ีใส่สิวิทยาศาสตรั เช่นข้าวเกรียบกุ้ง, 1.9 4.3 35.1 55.6 3.2 3.54 633

ผลไม้ดอง,เน้ือสัตว์ตากแห้ง,ทองหยอด,ฝอยทอง เป็นต้น
2. รับประทานอาหารท่ีใส่สารเคมี เช่น ลูกช้ินปิงปอง,แหนม, 1,1 3.8 35.4 56.5 3.2 3.57 630

หมูยอ,เน้ือสัตว์ตากแห้ง เป็นต้น
3.รับประทานอาหารไหม้เกรียม เช่น เน้ือสัตวํปิง / ย่าง / เผา 1.6 4.1 28.4 56.0 9.9 3.69 634
4. รับประทานอาหารสุกๆดิบ  ๆ เช่น ลาบ,ก้อย,ปลาดิบ 2.2 3.0 15.6 38.7 40.4 4.12 633
5. รัมประทานอาหารรสจัด เช่น หวานจัด,เดิมจัด 3.6 9.2 38.2 41.0 7.9 3.40 634
6. รับประทานอาหาร'ท่ีมีไ'แม้นมาก พวกเน้ือสัตว์ติดมัน, 3.0 17.2 42.7 34.0 3.2 3.17 633

อาหารทอด,อาหารท่ีปรุงด้วยน้ํามันหมู 
7. ด่ืมสุรา,เคร่ีองด่ืมแอลกอฮอล์ 2.1 3.5 16.5 30.5 47.3 4.18 630
8. การสูบบุหร่ี 4.9 2.4 3.8 6.2 82.7 4.59 630

จากตารางที่4.13 พบว่า
ในพฤติกรรมด้านบวก ครูมากกว่า ร้อยละ 70 มีการปฎิปติ "เป็นส่วนมาก" ถึง "ปฎิปติเป็น 

ประจำ" ยกเว้น กิจกรรมการดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว(ค่าเฉล่ีย = 2.90) ที่ครูร้อยละ 32.8 ปฎิฟ้ติเป็น 
ส่วนน้อย และร้อยละ 9.7 ไม่เคยปฎิป็ติเลย
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ในพฤติกรรมด้านลบ ครูมากกว่า ร้อยละ 50 มีการปฎิปติ ’'เป็นส่วนน้อย” ถึง "ไม่เคยปฎิปติเลย” 
กิจกรรมที่มีค่าเฉล่ียการปฎิป้ติ น้อยที่สุด ตามลำดับ คือ การรับประทานอาหารที,มีไขมันมาก (ค่าเฉล่ีย 
= 3.17) การรับประทานอาหารรลจัด(ค่าเฉลี่ย= 3.40) และการรับประทานอาหารที่ใส่สืวิทยาศาสตร์ 
(ค่าเฉล่ีย = 3.54)

ตารางท่ี 4.14 แสดงค่าเฉล่ียของการปฎิปติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเองด้านการบริโภคอาหาร 
ของครูในโรงเรียนประถมสืกษา ส่งกัดสำนักงานการประถมคืกษา จังหวัดนครราชสืมา 
จำแนกตามลักษณะของกิจกรรม และการเข้าร่วมโครงการ”โรงเรียนส่งเลริมสุขภาพ"

ค่าเฉลี่ยซองการปฏิบัติ

กิจกรรม เซัาร่วม ไม่เซัาร่วม โดยรวมทง
โครงการฯ โครงการฯ หมด

พฤติกรรมด้านบวก
1. รับประทานผักและผลไม้ทุกวัน 4.28 4.28 4.28
2. รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 3.93 3.97 3.95
3. รับประทานไข่ ไม่เกิน 3 ฟอง / สัปดาห์ 3.84 3.82 3.83
4. ดี่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 2.89 2.91 2.90
พฤติกรรมด้านลบ ( โดยการ งด / หลีกเลี่ยง ในกิจกรรม )
1. รับประทานอาหารที่ใส่สีวิทยาศาสตร์ เซ่นข้าวเกรียบกุ้ง, 3.58 3.50 3.54

ผลไม้ดอง,เนื้อสัตว์ตากแห้ง,ทองหยอด,ฝอยทอง เป็,นต้น 
2. รับประทานอาหารที่ใส่สารเคมี เซ่น ลูกช้ินปิงปอง,แหนม, 3.59 3.55 3.57

หมูยอ,เนื้อสัตว์ตากแห้ง เปีนด้น
3. รับประทานอาหารไหม้เกรียม เซ่น เน้ือสัตว'ปิง / ย่าง / เผา 3.70 3.67 3.69
4. รับประทานอาหารลุกๆดิบๆ เซ่น ลาบ,ก้อย,ปลาดิบ 4.19 4.07 4.12
5. รับประทานอาหารรสจัด เซ่น หวานจัด,เค็มจัด 3.40 3.41 3.40
6. รับประทานอาหารที่มีไขมันมาก พวกเนื้อสัตว์ติดมัน 3.18 3.16 3.17

อาหารทอด,อาหารที่ปรุงด้วยนํ้ามันหมู
7. ดื่มสุรา,เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4.08 4.25 4.18
8. การสูบบุหร่ี 4.63 4.57 4.59

จากตารางท่ี 4.14 พบว่า ระหว่าง กลุ่มครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ และ ครูในกลุ่ม 
โรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ นั้น

ในพฤติกรรมด้านบวก มีค่าเฉลี่ยการปฎิปติใกล้เคียงกัน โดยมีค่าเฉลี่ยการปฏิปติ มากที่สุด ใน 
เรื่องการรับประทานฝักและผลไม้(ค่าเฉลี่ย = 4.28,4.28) และ น้อยที่สุดในกิจกรรม การด่ืม'นมอย่างน้อย 
วันละ 1 แก้ว(ค่าเฉลี่ย = 2.89,2.91)
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ในพฤติกรรมด้านลบ มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติใกล้เคียงกัน โดยมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ มากท่ีลุด ใน 
เร่ือง การงดลูบบุหร่ี(ค่าเฉลี่ย = 4.63,4.57) และ น้อยที่สุด ในกิจกรรมหลีกเลี่ยง/งด การรับประทาน 
อาหารท่ีมีไขมันมาก(ค่าเฉล่ีย = 3.18,3.16) การรับประทานอาหารรสจัด(ค่าเฉลี่ย = 3.40,3.41) และ 
การรับประทานอาหารที่ใส่สืวิทยาศาสตร์(ค่าเฉลี่ย = 3.58,3.50)

และในกิจกรรม การงดดื่มสุรา,เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครง 
การ มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ สูงกว่า ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ (ค่าเฉล่ีย = 4.25 และ 4.08)

- พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการออกกำลังกาย

ตารางท่ี 4.15 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของครูในโรงเรียนประถมคีกษา ลังกัดสำนักงานการประถมคีกษา 
จังหวัดนครราชสีมาในการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ด้านการ 
ออกกำลังกาย และปัญหา/อุปสรรคในการปฏิบัติ จำแนกตามลักษณะการปฏิบัติ และ 
การเข้าร่วมโครงการ" โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ''(ท = 634)

พฤติกรรมการออกกำลังกาย จำนวนครู( ร้อยละ )
เข้าร่วมโครงการ ฯ ยังไม่เข้าร่วมโครงการ •-I โดยรวม

ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา
ออกกำลังกายสมํ่าเสมอ 62(22.6) 98(27.3) 160(25.2)
ออกกำลังกายไม่สมํ่าเสมอ 194(70.5) 236(65.7) 430(67.9)
ไม่เคยออกกำลังกายเลย 19(6.9) 25(7.0) 44(6.9)

รวม 275(100.0) 359(100.0) 634(100.0)

ปัญหา/อุปสรรค ในการปฏิบัติ ( ตอบได้ มากกว่า 1 ข้อ )
ไม่มีเวลา 154(82.3) 207(88.8) 361(85.9)
ปัญหาสุขภาพ 21(11.2) 26(11.2) 47(11.2)
ความพึงพอใจ 18(9.6) 25(10.7) 43(10.2)
ขาดทักษะปฏิบัติ 16(8.6) 22(9.4) 38(9.0)
ขาดอุปกรณ์ 6(3.2) 9(3.9) . 15(3.6)

(ก = 187) (ก = 233) (ท = 420)

จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา โดยรวม ครูร้อยละ 25.2 ออกกำลังกาย 
ลม่ําเสมอ ครูส่วนใหญ่(ร้อยละ 67.9) ออกกำลังกายไม่ลมํ่าเสมอ และ ร้อยละ 6.9ไม่เคยปฏิบัติเลย 
ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ มีการออกกำลังกายสมํ่าเสมอ มากกว่า ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ 
เข้าร่วมโครงการ ฯ ( ร้อยละ 27.3 และ ร้อยละ 22.6 )
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ปีญหา / อุปสรรคในการปฏิบัติ ในครูท้ัง 2 กลุ่ม เนื่องจาก การไม่มีเวลาปฏิบัติ(ร้อยละ 82.3,
ร้อยละ 88.8) รองลงมาคือปีญห'าลุขภาพ(ร้อยละ 11.2,ร้อยละ 11.2) และ จากความพึงพอใจ ( ร้อยละ
9.6,ร้อยละ 10.7 )

- พฤติกรรมส่งเลริมสุขภาพ ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ

ตารางที่ 4.16 แลดงจำนวน(ร้อยละ) ของครู'ใน'โรงเรียนประถมสืกษา สังกัดลำนักงานการประถมลีกษา 
จังหวัดนครราชลีมา ในการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อส่งเลริมสุขภาพ แก่ตนเองด้านการใช้ 
ระบบบริการทางสุขภาพ จำแนกตาม สักษณะของกิจกรรม และการเข้าร่วมโครงการ 
" โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ " (ท = 634)

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
เข้าร่วม

จำนวน( ร้อยละ ) 
ยังไม่เข้าร่วม โดยรวม

ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
ภาวะปกติ

ตรวจสุขภาพร่างกายท่ัวไป
ตรวจ 157(57.5) 177(49.7) 334(53.1)
ไม่ได้ตรวจ 116(42.5) 179(50.3) 295(46.9)
รวม 273(100.0) 356(100.0) 629(100.0)

ตรวจสุขภาพซ่องปาก
ตรวจ 137(50.2) 193(54.2) 330(52.5)
ไม่ได้ตรวจ 136(49.8) 163(45.8) 299(47.5)
รวม 273(100.0) 356(100.0) 629(100.0)

ภาวะเจ็บป่วย
ร้ปคำปรึกษาแนะ'นำ / บริการรักษาพยาบาล

จากสถานบริการท่ี ใกล้ / สะดวก 81(52.9) 97(44.7) 178(48.1)
จากสถานบริการท่ี พึงพอใจ 27(17.6) 53(24.4) 80(21.6)
จากสถานบริการท่ี เคยไปรับบริการ 45(29.5) 67(30.9) 112(30.3)
รวม 153(100.0) 217(100.0) 370(100.0)

จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ในภาวะปกติ ในครู'ท้ัง 2 กลุ่ม ประมาณคร่ึงหน่ึงของครู ได้!ปการตรวจ 
สุขภาพร่างกายท่ัวไป และได้!ปการตรวจสุขภาพซ่องปาก โดยท่ี

ด้านการตรวจร่างกายท่ัวไป ครูในกลุ่มท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ ได้!ปการตรวจ มากกว่า ครูในกลุ่มท่ียังไม่ 
เข้าร่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 57.5 และ ร้อยละ 49.7)
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ด้านการตรวจสุขภาพ iๆองปาก ครูในกลุ่มท่ียังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ ได้รันการตรวจ มากกว่า ครูใน 
กลุ่มท่ีเข้าร่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 50.2 และ ร้อยละ 54.2)

ในกาวะเจ็บป่วย ครูเลือกรับบริการมากท่ีสุด จากสถานบริการท่ี ใกล้ / สะดวก รองลงมาคือ 
สถานบริการท่ีเคยไปรับบริการ และสถานบริการที่ตนพึงพอใจ

ตารางที่ 4.17 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมคืกษา ลังกัดสำนักงานการประถมคืกษา จังหวัด 
นครราชสีมา ในการปฎิบ้ติพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแก่ตนเอง จำแนกตามลักษณะ 
ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพรายด้าน แสะระดับของการปฏิบัติ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

ด้านการบริโภคอาหาร 5.4 59.3 35.3
ด้านการออกกำลังกาย 42.5 34.9 22.6
ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ 22.2 29.2 48.6

จากตารางท่ี 4.17 พบว่า ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ในระดับกลาง และ 
ระดับสูง โดยมีการปฏิบัติในแต่ละด้าน ดังนี้ ด้านการบริโภคอาหาร(ร้อยละ 94.6) ด้านการใช้ระบบ
ปริการทางสุขภาพ(ร้อยละ 77.8) แต่ ในด้านการออกกำลังกาย ครูส่วนใหญ่(ร้อยละ 77.4) มีการปฏิบัติ 
ในระดับกลางและระดับตํ่า และ มีเพึยงร้อยละ 22.6 ที่มีการปฏิบัติในระดับสูง

ตารางท่ี 4.18 แสดงร้อยสะของครูในโรงเรียนประถมคืกษาลังกัดสำนักงานการประถมคืกษาจังหวัด
นครราชสีมา ในการปฏิบัติพฤติกรรม เพื่อส่งเสริมสุขภาพแก่ตนเอง จำแนกตามระดับของ 
การปฏิบัติ และการเข้าร่วมโครงการ "โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ,'

เข้าร่วมโครงการ ฯ (ท= 275) ยังไม่เข้าร่วมโครงการฯ(ท1=359)
พฤติกรรมส่ง เสริมสุขภาพ ร้อย?(ะของการปฏิบัติ ร้อยละของการปฏิบ ัต ิ

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง
ด้านการบริโภคอาหาร 5.9 55.6 38.5 5.0 62.1 32.9
ด้านการออกกำลังกาย 45.5 33.8 20.7 40.5 35.6 23.9
ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ 17.0 32.7 50.3 25.8 26.7 47.5

จากตารางท่ี 4.18 พบว่า ครูในกลุ่มโรงเรียนทีเข้าร่วมโครงการ ฯ และ ครูในกลุ่มโรงเรียนท่ียังไม่ 
เข้าร่วมโครงการ ฯ ส่วนใหญ่ มีการปฏิบัติในระดับกลางและระดับสูง โดยท่ี

ด้านการบริโภคอาหาร ครูท้ัง 2 กลุ่ม มีการปฏิบัติใกล้เคียงกัน(ร้อยละ 94.1 แสะร้อยละ 95.0)
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ด้านการออกกำลังกาย ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ มีการปฏิบัติในระดับดีกว่า 
ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ (ร้อยละ 59.5 และ ร้อยละ 54.5)

ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ มีการปฏิบัติใน 
ระดับดีกว่า ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ (ร้อยละ 83.0 และ ร้อยละ 74.2)

3.2 การปฏิบัติพฤติกรรม เพี'อส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน

- พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
- พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการให้บริการ / การแนะแนวทางสุขภาพ
- พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้

ตารางท่ี 4.19 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของครูในโรงเรียนประถมสืกษา ลังกัดลำนักงานการประถมดีกษา 
จังหวัดนครราชสีมา ในการปฏิบัติพฤติกรรม เพื่อส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน จำแนกตาม 
ลักษณะของกิจกรรมในแต่ละด้าน ( ท = 634)

ล้กษณะๆ ]องการปฏิบัติ ( ร้อยละ ) ค่า ท
กิจกรรม เป็น เป็น เป็น เป็น ไม่เคย เฉลืย

ประจำ ส่วน บาง ส่วน ปฏิบัติ
มาก คร้ัง น้อย เลย

ด้านกา?ปฏ ิป ้ตต น เจ น แ น บ อย ่าง
1. สนับสนุนและร่วมดำเนินการ ให้โรงเรียนเป็น เขตปลอด 

บุหร่ี สุรา และสิงเสพย์ติด
2. รวมกิจการมก'1รออกกำลังกายช่วงเช้าหน้าเสาธงในโรงเรียน
3. สนับลนุนและร่วมกิจกรรมกีฬาของโรงเรียน
4. เป็นตัวอย่างทางด้านสุขภาพ ในด้านการดูแลสุขภาพตนเอง 
โดยการตรวจร่างกายและสุขภาพฟัน ทุกปี อย่างน้อยปีละ 1คร้ัง

ด้านกา?ใ 'ด้นริกา? / กา?แนะแนรทางสุชภาพ
1. สนับสนุนการดำเนินงานด้านสาธารณสุขในโรงเรียน
2. ดูแลการด่ืมนมของนักเรียนให้ท่ัวถึง สม่ําเสมอ
3. การดูแล / แนะนำ เร่ีองสุขวิทยาส่วนบุคคลของนักเรียน
4. ช่วยดูแลนักเรียนท่ีมืป็ญหาสุขภาพ หรีอการเจ็บปวย
5. ดูแล / แนะนำนักเรียน ในเร่ีองการรับประทานอาหาร ให้ 

ครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีพอเหมาะ
6. เป็นท่ีปรึกษา,ให้คำแนะนำ,ช่วยเหลือ ท้ังด้านสุขภาพ และ 

การเรียน แก่นักเรียน
7. ช่วยติดต่อ ประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข ในเร่ือง 

เท่ียวกับสุขภาพอนามัย ของสมาชิกในโรงเรียน

51.6 34.9 10.3 3.2 0.2 4.35 634

31.5 40 3 21.0 5.5 1.6 3.95 632
52.4 38.3 8.0 1.1 0.2 4.42 634
25.1 32.5 26.3 9.1 6.9 3.60 634

40.9 43.7 14.1 1.0 0.3 4.24 631

64.0 23.3 9.5 2.2 1.0 4.47 631

28.0 43.8 24.6 - 3.6 0 3.96 633

34.5 44.4 18.6 2.4 0.2 4.11 629

34.1 41.7 21.3 2.7 0.2 4.07 633

36.0 41.0 20.3 2.4 0.3 4.10 634

18.0 30.0 33.8 13.0 5.2 3.43 633
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ตารางที่ 4.19(ตอ่) แสดงจำนวน(ร้อยละ)ของครูในโรงเรียนประถมสืกษาลังกัดสำนักงานการประถมสืกษา 
จังหวัดนครราชสืมา ในการปฏิบัติพฤติกรรม เพื่อสํงเสริมสุขภาพแก่นักเรียน จำแนก 
ตามลักษณะของกิจกรรมในแต่ละด้าน ( ท = 634)

ลักษณะรองการปฎิบ้ติ ( ร้อยล:* ) ค่า ท
กิจกรรม เป็น เป็น เป็น เป็น ใม่เคย เฉล่ีย

ประจำ ส่วน บาง ส่วน ปฏิบัติ
มาก คร้ัง น้อย เลย

8. ดูแลการเฝ็าระวังทางโภชนาการในนักเรียน( การช่ังน้ัาหนัก 49.4 31.3 13.7 4.4 1.1 4.24 633
และวัดส่วนสูง เทียบตามmamมาตรฐาน )

9. ดูแลการเฝ็าระวังทางทันตสาธารณสุขในนักเรียน( การตรวจ 34.3 36.6 20.9 6.0 2.2 3.95 632
สุขภาพเหงือกและฟัน, ดูแลการแปรงฟัน )
ด้านการส่งเสริมการพี!ฮนรู้ด้านสุขภาพ

1. ติดตาม, ร่วมเผยแพร่ข้อมูลข่าวลารด้านสุขภาพ แก่นักเรียน 29.4 41.1 25.0 4.0 0.5 3.95 632
และสมาชิกทุกระดับ ในโรงเรียน 

2. การผสมผสานความรู้,แนวคิด ด้านการส่งเสรีมสุขภาพ หรีอ 22.7 44.2 27.4 5.4 0.3 3.84 634
การแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีมีในโรงเรียน,ชุมชนน้ันใน
แผนการเรียนการสอน แก่นักเรียน

จากตารางท่ี 4.19 พบว่า
ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน ครูมากกว่าร้อยละ 70 มีการปฏิบัติ "เป็นส’วนมาก'' 

ถึง'ปฏิบัติเป็นประจำ" ยกเว้นกิจกรรม เป็นตัวอย่างทางด้านสุขภาพ ในด้านการดูแลตนเองโดยการตรวจ 
สุขภาพร่างกายและสุขภาพฟันทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง(ค่าเฉลี่ย = 3.60) ที่ครู " ไม่เคยปฏิบัติเลย " 
มากที่สุด(ร้อยละ 6.9)

ด้านการให้บริการ/การแนะแนวทางสุขภาพ ครูมากกว่าร้อยละ 70 มีการปฏิบัติ"เป็นส่วนมาก'' 
ถึง " ปฏิบัติเป็นประจำ " ยกเว้น กิจกรรมการ ช่วยติดต่อประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข ในเร่ือง 
เก่ียวกับสุขภาพอนามัยของสมาชิกในโรงเรียน(ค่าเฉล่ีย = 3.43) ที่ครู " ไม่เคยปฏิบัติเลย " มากท่ีสุด 
(ร้อยละ 5.2)

ด้านการสํงเสริมการเรียนรู้ ประมาณร้อยละ 60 ของครู มีปฏิบัติกิจกรรม "เป็นสํวนมาก" ถึง 
'ปฏิบัติเป็นประจำ"
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ตารางที่ 4.20 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา ในการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือส่งเส'ริมสุขภาพ แก่นักเรียน จำแนกตามลักษณะ
พโเติกรรมรายด้าน และระดับการปฎิบ้ต

พฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพ ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 3.4 31.1 65.5
ด้านการให้บรีการ / การแนะแนว 5.0 33.3 61.7
ด้านการส่งเสรีมการเรียนรู้ 6.6 31.6 61.8

จากตารางที่ 4.20 พบว่า ครูมากกว่าร้อยละ 90 มีการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อส่งเสรีมสุขภาพ แก่ 
นักเรียน อยู่ในระดับกลางและระดับสูง ในทุกรายด้าน

ตารางที่ 4.21 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัด 
นครราชสีมา ในการปฏิบ้ติพฤติกรรม เพ่ือส่งเสรีมสุขภาพแก่นักเรียน จำแนกตามระดับ 
ของการปฏิบัติ และการเข้าร่วมโครงการ "โรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพ'’

เข้าร่วมโครงการ ฯ ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ
พฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพ ร้อยละ

ระดับต่ํา รเ
:ของการปฏิบัติ
;ดับกลาง 5ะดับสูง

ร้อยล
ระดับฅา

ะของการปฏิบัติ
ระดับกลาง ระดับสฺง

ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง 2.9 34.2 62.9 3.9 28.7 67.4
ด้านการให้บรีการ / การแนะแนว 6.2 32.4 61.4 4.2 34.0 61.8
ด้านการส่งเสรีมการเรียนร้ 7.3 34.2 58.5 6.1 29.6 64.3

จากตารางที่ 4.21 พบว่า มากกว่าร้อยละ 90 ของครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ และ 
ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการฯ ครูมีการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อส่งเสรีมสุขภาพ แก่นักเรียน 
ในระดับกลางและระดับสูง โดยท่ี

ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง และ ด้านการส่งเสรีมการเรียนรู้ ครูท้ัง 2 กลุ่ม มีการปฏิบัติ 
ใกล้เคียงกัน(ร้อยละ 97.1,ร้อยละ 96.1 และ ร้อยละ 92.7,ร้อยละ 93.9)

ด้านการให้บรีการ / การแนะแนว ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ มีการปฏิบัติใน 
ระดับดีกว่า ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ(ร้อยละ 95.8,ร้อยละ 93.8)
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ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู

ระหว่าง ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ “ โรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพ " และ ครูในกลุ่ม 
โรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ

4.1 พฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก'ตนเอง

ตารางที่ 4.22 แสดงการเปรียบเทียบ ความแตกต่างของการปฏิบัติพโ)ติกรรม เพ่ือส่งเสรีมสุขภาพ แก่ 
ตนเอง ในแต่ละด้าน ของครูในโรงเรียนประทมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามการเข้าร่วมโครงการ“ โรงเรียนส่งเสรีมสุขภาพ"

โครงการ
" โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "

ก ค่าเฉลี่ยการปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน
การบริโภคอาหาร การออกกำสังกาย การใช้ระบบบริการทางสุขภาพ

เข้าร่วมโครงการ 275 45.16 5.74 5.47
ยังไม่เข้าร่วมโครงการ 359 44.97 5.87 5.36

P -  value 0.527 0.349 0.418

Mann Whitney บ test

จากตารางที่ 4.22พบว่า การปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ในทุกรายด้าน 
ระหว่าง ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ และ ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ ไม่แตก 
ต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P  > 0.05 )

4.2 พฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียน

ตารางที่ 4.23 แสดงกๆรเบรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แกนักเรียนใน 
แต่ละด้าน ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัด 
นครราชสีมา จำแนกตามการมีโครงการ “ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "

โครงการ
“ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ "

ก ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
การปฏิบัติตน 
เป็นแบบอย่าง

การให้บริการ/ 
การแนะแนว

การส่งเสริมการเรียนรู้ 
ทางสุขภาพ

เข้าร่วมโครงการ 275 16.23 36.37 7.77
ยังไม่เข้าร่วมโครงการ 359 16.33 36.50 7.77

P -  value 0.589 0.929 0.848

Mann W hitney บ test

จากตารางที่ 4.23พบว่าการปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียนในทุกรายด้าน 
ระหว่าง ครูในกลุ่มโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ และ ครูในกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ ฯ ไม่แตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P  > 0.05 )
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ส่วนท่ี 5 ความกัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของคร ู
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู : ได้แก่

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการออกกำลังกาย 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ 

ปัจจัยส่วนบุคคล : ข้อมลเชิงกลุ่ม ได้แก่ เพศ 1 ค่าดัชนีมวลกาย 1 การมีโรคหรืออาการ 
เจ็บป่วยประจำตัว สถานภาพสมรส ระดับการสืกษ'า ตำแหน่งทางอาชีพ ระดับของตำแหน่ง ความเพียงพอ 
ของรายได้

ตารางที่ 4.24 แสดงความลัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล(เพศ, ค่าดัชนีมวลกาย, การมีโรค/อาการ 
เจ็บป่วยประจำตัว, สถานภาพสมรส, ระดับการสืกษา) กับ การปฎิปัติพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของครูในโรงเรียนประถมสืกษา ลังกัดสำนักงานการประถมสืกษา จังหวัด 
นครราชสีมา จำแนกตาม ลักษณะการปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน

ปัจจัย พฤติกรรมส่ง เสริมสุขภาพ
ส่วนบุคคล ด้านการ 

บริโภคอาหาร
ด้านการ 

ออกกำลังกาย
ด้านการใช้ระบบบริการ 

ทางสุขภาพ
เพศ

ท 634 634 370
X 64.24 0.35 9.69
df 2 2 2

P  -  value 0.001 ** 0.839 0.008

ค ่าก ัช น ีม วลก าย (ครูราย)
ก 201 201 98

X 2 3.15 0.51 1.62
df 2 2 2

P -  va lu e 0.206 0.773 0.443
ค ่าก ัช น ีม วล ก าย (ครูหญิง)

ก 422 422 267
X 2 1.20 7.99 5.45
df 2 2 2

P  -  v a lu e 0.546 0.081 0.066
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ตารางที่ 4.24(ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล(เพศ, ค่าดัชนีมวลกาย, การมีโรค/ 
อาการเจ็บป่วยประจำตัว, สถานภาพสมรล, ระดับการสืกษา) กับ การปฏิบัติ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู ในโรงเรียนประถมดีกษา สังกัดสำนักงานการ 
ประถมดีกษา จังหวัดนครราชสืมา จำแนกตาม ลักษณะการปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน

ปัจจัย พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ส่วนบุคคล ด้านการ 

บริโภคอาหาร
ด้านการ 

ออกกำสังกาย
ด้านการใช้ระบบบริการ 

ทางสุขภาพ
การม ึโรค/อาการเจ ็บป ่วยประ

ก

:จำต้ว
556 556 340

t 4.49 5.50 3.01
df 2 2 2

P -  va lue 0.106 0.064 0.222

สถานภาพสมรส
ก 634 634 370

X 0.72 4.93 1.42
df 2 2 2

P -  v a lu e 0.697 0.085 0.490

ระด ้บการส ืกษา
ก 634 634 370

X 0.34 3.01 2.02
d f 2 2 2

P -  v a lu e 0.842 0.222 0.363
* ม ีน ัย สำค้ญทางส ถ ิต ิ ( P  < 0.01 )

จากตารางท่ี 4.24 พบว่าเพศ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p< 0.01 ) กับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ในด้านการบริโภคอาหาร และการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ส่วนปัจจัย
ส่วนบุคคลอื่น ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกาย การมีโรคหรืออาการเจ็บป่วยประจำตัว่ เพศ สถานภาพสมรส ไม่มี 
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กับ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ทุกรายด้าน ( P > 0.01 )

โดยท่ี เพศหญิง มีการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ในระดับดีกว่า เพศชาย ในด้านการ 
บริโภคอาหาร และด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ โดยมีการปฏิบัติในระดับสูงและระดับกลาง 
มากกว่า ดังนี้ ( เพศหญิง / เพศชาย )

ด้านการบริโภคอาหาร (ร้อยละ 97.2,ร้อยสะ 89.3)( ตารางที่ 2 ภาคผนวก ก )
ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ (ร้อยละ 80.1,ร้อยละ 71.7)( ตารางท่ี 3 ภาคผนวก ก )
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ตารางท่ี 4.25 แลดงความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล(ตำแหน่งทางอาชีพ) กับ การปฎิปัตพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของครู ในโรงเรียนประถมสีกษา ลังกัดสำนักงานการประถมสีกษา 
จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตาม ลักษณะการปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน

ปัจจัย พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ส่วนบุคคล ด้านการ 

บริโภคอาหาร
ด้านการ 

ออกกำลังกาย
ด้านการใช้ระบบบริการ 

ทางสุขภาพ
ตำแหน ่ง(ในลักษณะงาน)(F)

ก 634 634 370
X 12.73 8.05 19.80
df 8 8 8

P -  value 0.116 0.403 0.003 *
ต ำ แ ห น ่ ง (ในโรงเรียน) ครูประจำข้ัน

ท 562 562 328
X า.57 4.06 1.07
df 2 2 2

P  -  v a lu e 0.454 0.131 0.584
ต ำ แ ห น ่ ง (ในโรงเรียน) ครูอนามัยโรงเรียน

ก 562 562 328
X 0.19 1.40 2.52
df 2 2 2

P -  v a lu e 0.905 0 495 0.282
ต ำ แ ห น ่ ง (ในโรงเรียน) หัวหน้าสาย / กลุ่มงาน

ก 562 562 328
X2 12.55 2.40 2.22
df 2 2 2

P -  value 0.002 * 0.300 0.329
ตำแหน ่ง(ในโรงเรียน) หัวหน้าหมวดวิชา

ก 562 562 328
X 0.19 2.68 4.78
df 2 2 2

P -  value 0.908 0.262 0.091

Fisher’s Exact test

* มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.01 )
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จากตารางท่ี 4.25 พบว่า
- ตำแหน่งในลักษณะงาน มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(P < 0.01 ) กับการปฎิบ้ติ 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครูในด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ เพียงด้านเดียว โดยท่ี ส่วนใหฤj 
ครูในตำแหน่งต่าง  ๆมีการปฎิบ้ติพฤติกรรม ในด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ในระดับกลางและ 
ระดับสูง เรียงตามลำดับ ดังน้ี (ตารางที่ 4 ภาคผนวก ก)

ครูในตำแหน่ง ผู้บริหารและผู้สอนประจำชั้น(ร้อยละ 100.0) ผู้สอนประจำวิชา(ร้อยละ 79.0)
ผู้สอนประจำชั้น(ร้อยละ 78.4) ผู้บริหารและผู้สอนประจำวิชา(ร้อยละ 66.7) และ น้อยที่สุดในตำแหน่ง 
เฉพาะผู้บริหาร(ร้อยละ 60.0)

- ตำแหน่งในโรงเรียน
ตำแหน่ง หัวหน้าสาย หรือกลุ่มงาน มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P  < 0.01 ) กับ 

การปฎิปติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู ในด้านการบริโภคอาหาร เพียงด้านเดียวโดยที่ ครูท่ีมี 
ตำแหน่งหัวหน้าสายหรือกลุ่มงาน มีการปฎิปติพฤติกรรมอยู่ในระดับกลางและระดับสูง ทุกคน(ร้อยละ 100.0) 
และ ครูท่ีไม่มีตำแหน่ง มีการปฏิบัติในระดับกลางและระดับสูง ร้อยละ 94.2 (ตารางท่ี 5 ภาคผนวก ก)

ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลอื่น ได้แก่ ตำแหน่งครูประจำชั้น ครูอนามัยโรงเรียน หัวหน้าหมวดวิชา 
ไม่มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ( P  > 0.01 ) กับการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู 
ในทุกด้าน

ต าร า งที 4.26 แสดงความลัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล(ระดับของตำแหน่ง,ความเพียงพอของรายได้) 
กับการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู ในโรงเรียนประถมดีกษา ลังกัดสำนักงาน 
การประถมดีกษา จังหวัดนครราชสีมาจำแนกตาม ลักษณะการปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน

ปัจจัย พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ส่วนบุคคล ด้านการ 

บริโภคอาหาร
ด้านการ 

ออกกำลังกาย
ด้านการใช้ระบบบริการ 

ทางสุขภาพ
ระด ับของตำแหน ่ง

ท 633 633 370
X 2 2.05 6.11 2.32
d f 2 2 2

P -  v a lu e 0.358 0.047 * 0.313
ความ เพ ียงพ อของรายได ้

ท 625 625 365

(M 9.12 7.99 5.52
d f 2 2 2

P -  v a lu e 0 .0 1 0 * 0.018* 0.063
* ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ั (  P  <  0.05 )
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จากตารางท่ี 4.26 พบว่า
- ระดับของตำแหน่ง มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ( P < 0.05 ) กับการปฏิบัติพฤติกรรมส่ง 

เสริมสุขภาพของครูในด้านการออกกำลังกายเพียงด้านเดียว
โดยท่ี ครูในระดับของตำแหน่ง 3 - 5  มีการปฏิบัติพฤติกรรม ในระดับดีกว่า ครูในระดับของ 

ตำแหน่ง 6 - 8  โดยมีการปฏิบัติในระดับกลางและระดับสูง มากกว่า (ร้อยละ 65.1,ร้อยละ 55.7)
(ตารางท่ี 5 ภาคผนวก ก)

- ความเพียงพอของรายได้ มีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ( P < 0.05 ) กับการปฏิบัติ 
พฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพ เฉพาะ ด้านการบริโภคอาหาร และด้าน การออกกำลังกาย

โดยท่ี ครูท่ีมีรายได้เพียงพอ มีการปฏิบัติพฤติกรรม ในระดับดีกว่า ครูท่ีมีราย'ได้ไม่เพียงพอ โดยมี 
การปฏิบัติ ในระดับกลางและระดับสูง มากกว่า ดังน้ี ( ครูที่มีรายได้เพียงพอ / ครูท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอ ) 

ด้านการบริโภคอาหาร (ร้อยละ 96.1 / ร้อยละ 93.2) (ตารางท่ี 7 ภาคผนวก ก)
ด้านการออกกำลังกาย (ร้อยละ 61.8/ ร้อยละ 54.1 ) (ตารางท่ี 8 ภาคผนวก ก)

ปัจจัยส่วนบุคคล : ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ 1 รายได้ 1 ระยะเวลาการทำงาน

ตารางท่ี 4.27 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่าง ของปัจจัยส่วนบุคคล(อายุ, ราย1!แจ้,ระยะเวลาการทำงาน) 
กับ การปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ของครู ในโรงเรียนประถมสืกษา 
ลังกัด สำนักงานการประถมสืกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามการปฏิบัติพฤติกรรม 
รายด้าน (ก = 634 )

ปัจจัยส่วนบุคคล ก ค่าเฉลียคะแนนการปฏิบัติพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ระบบบริการทางสุขภาพ

อายุ ( ปี )
20 -2 9 39 43.51 5.74 4.89
3 0 - 3 9 135 45.22 5.94 5.32
4 0 - 4 9 343 45.01 5.74 5.41
5 0 - 5 9 117 45.99 5.92 5.59

p -  value 0.137 0.651 0.121
รายไ ด ้ (บาท /  เดือน) เงินเดือน

5 ,0 0 0 -  10,000 80 44.40 5.85 5.18
10,001 -  15,000 232 44.00 5.85 5.33
15,001 -2 0 ,0 0 0 204 45.30 5.77 5.54
20,001 -  25,000 88 45.37 5.69 5.57
25,001 -3 0 ,0 0 0 10 45.90 6.80 5.40

P  -  value 0.397 0.513 0.447
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ตารางที่ 4.27(ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่าง ของปัจจัยส่วนบุคคล ( อายุ, รายไต้, ระยะเวลาการ 
ทำงาน) กับ การปฏิบ้ติ,พฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเองของครูในโรงเรียน 
ประถมสืกษา สังกัด สำนักงานการประถมสืกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตาม 
การปฏิบัติพฤติกรรมรายด้าน (ท = 634 )

ปัจจัยสํวนบุคคล ท ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ระบบบริการทางสุขภาพ

รายได้ของครอบครัว
น้อยกว่า 10,000 26 43.50 6.42 5.09
10,000-20,000 234 44.92 5.74 5.34
20,001 -  30,000 196 45.40 5.76 5.38
30,001 -40,000 110 45.00 5.98 5.60
40,001 -  50,000 35 45.05 5.51 5.69
มากกว่า 50,000 11 49.27 6.45 5.75

P -  value 0.031* 0.275 0.535
ระยะเวลาการทำงาน ( ปี )

1 -5 57 43.89 6.00 5.40
6 -1 0 56 45.55 6.08 4.91
11-15 41 45.24 6.24 5.69
16-20 170 44.81 5.54 5.28
21 -2 5 159 44.72 5.79 5.48
26 -  30 97 45.77 5.77 5.45
31 ปี ข้ึนไป 48 45.87 6C0 5 .78

P -  value 0.126 0.467 0.060

Kruskal -  Wallis H test 
* มีนัยสำค้ญทางสถิติ ( P < 0.05 )
จากตารางที่ 4.27 พบว่า รายได้ของครอบครัว มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

( P < 0.05 ) กับการปฏิบัติพฤติกรรมลํงเสริมสุขภาพ ด้านการบริโภคอาหาร เพียงด้านเดียว โดยที่ครูใน 
กลุ่มท่ีมีรายได้ของครอบครัว มากกว่า 50,000 บาทต ่อ เดือน มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติพฤติกรรมด้านการบริโภค 
อาหาร สูงกว่า ครูในกลุ่มท่ีมีรายได้ของครอบครัว กลุ่มอ่ืนๆ

อายุ เงินเดือน และ ระยะเวลาการทำงาน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P > 0.05 ) 
กับการปฏิบัติพฤติกรรมสํงเสริมสุขภาพในทุกรายด้าน
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ส่วนท่ี 6 ความจัมกันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู้- ความเข้าใจ กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ : ข้อมลเชิงทลุ่มได้แก่การได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร 
และ การได้รับการสนับลนุนระหว่างบุคคล

ตารางที่ 4.28 แสดงความสัมพันธ์การได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร กับ การปฏิบัติ,พฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของครูในโรงเรียนประถมสืกษา สังกัดสำนักงานการประถมสืกษ'า จังหวัด 
นครราชสืมา จำแนกตาม ลักษณะพฤติกรรมรายด้าน และกลุ่มของผู้ให้คำแนะนำ

การได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ จาก

ครอบครัว / 
ค ู ่ สมรส

จาก 
เพ่ือน / 

ผู้ร่วมงาน

จาก
หัวหน้า /

ผู้บังคับบ้ญฃา

จาก
บุคลากร/ผู้ให้ 

บริการทางสุขภาพ
ด้านการบริโภคอาหาร

ท 630 630 630 630
X2 1.04 0.36 2.13 0.69
df 2 2 2 2

P -  value 0.593 0.835 0.835 0.706

ด้านการออกกำสังกาย
ท 630 633 627 631
x: 8.86 2.19 8.23 18.83
df 2 2 2 2

P -  value 0.012 * 0.334 0.016* 0.001 * *

ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ
ท 366 367 364 369

X2 4.55 1.86 9.17 6.35
df 2 2 2 2

P  -  value 0.103 0.394 0.010* 0.042 *

* ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (  P  <  0.05 ) 

** ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( P  <  0.01 )
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จากตารางท่ี 4.28 พบว่า การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู
- ด้านการบริโภคอาหาร ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P > 0.05 ) กับ การ'ได้รับ 

คำแนะนำ / ข้อมูล,ข่าวสาร จากทุกกลุ่มบุคคล
- ด้านการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กับ การได้รบคำแนะนำ / ข้อมูล 

ข่าวสาร จากครอบครัวหรือคู่สมรล, จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา ( P < 0.05 ) และ จากบุคลากรหรือผู้ให้ 
บ่ริการทางสุขภาพ ( P < 0.01 ) โดยท่ี

ครูในกลุ่มท่ีได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร จากครอบครว่หรือคู่สมรส จากหัวหน้าหรือผู้บังคับ 
บัญชา จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ มีการปฎิบัติ ในระดับดีกว่า ครูในกลุ่มท่ีไม่ได้!บ่คำแนะ 
นำโดยมีการปฎิบ้ติในระดับกลางและระดับสูง มากกว่า ดงันี(้ ตารางท่ี 10ภาคผนวก ก )

- จากครอบครัวหรือคู่สมรส (ร้อยละ 60.8 และ ร้อยละ 47.9)
- จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา (ร้อยละ 64.7 และ ร้อยละ 53.1 )
- จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ (ร้อยละ 65.8 และ ร้อยละ 49.1 )

- ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ( P < 0.05) กับ 
การได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา และ จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทาง 
สุขภาพ โดยท่ี

ครูในกลุ่มท่ีได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสาร จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา จากบุคลากรหรือ 
ผู้ให้บริการทางสุขภาพ มีการปฎิบ้ติ ในระดับดีกว่า ครูในกลุ่มท่ีไม่ได้!บ่คำแนะนำ โดยมีการปฏิบัติใน 
ระดับกลางและระดับสูง มากกว่า ดังน้ี ( ตารางท่ี 9 ภาคผนวก ก )

- จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา (ร้อยละ 85.6 และ ร้อยละ 72.9)
- จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ (ร้อยละ 81.5 และ ร้อยละ 71.0)

ตารางท่ี 4.29 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการสนับลนุน/ให้โอกาส กับ การปฏิบัติพฤติกรรม 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเองท้ัง 3 ด้าน ของครู'ใน'โรงเรียนประถมสืกษา สังกัดสำนักงาน 
การประถมสืกษ'า จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามกลุ่มผู้ให้การสนับลนุน

การได้รับการสนับสนุน ท X2 df P  -  value
จากครอบครัว / คู่สมรส 369 1.85 2 0.397
จากเพื่อน/ผู้ร่วมงาน 369 0.491 2 0.782
จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 367 0.570 2 0.752
จากบุคลากร / ผู้ให้บริการทางสุขภาพ 370 2.17 2 0.337

จากตารางท่ี 4.29 พบว่า การได้!บ่การสนับสนุน / ให้โอกาส จากผู้ให้การสนับสนุน ทุกกลุ่ม ไม่มี 
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ ( P  > 0.05 ) กับ การปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
แก่ตนเอง ท้ัง 3 ด้าน ของครู
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ตารางท่ี 4.30 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับการสนับสนุน/ให้โอกาล กับ การปฏิบัติพฤติกรรม 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียนท้ัง 3 ด้าน ของครูในโรงเรียนประถมสืกษา สังกัดสำนักงาน 
การประถมสืกษา จังหวัดนครราชสืมา จำแนกตามกลุ่มผู้ให้การสนับสนุน

การได้รับการสนับสนุน ท X df P -  value
จากครอบครัว / คู่สมรส 623 11.67 2 0.003*
จากเพ่ือน/ผู้ร่วมงาน 631 3.88 2 0.143
จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา 628 14.92 2 0.001*
จากบุคลากร / ผู้ให้บริการทางสุขภาพ 629 18.95 2 < 0.001*

* มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.01 )
จากตารางที่4.30 พบว่า การได้รับการสนับลนุน/ให้เอกาส จากครอบครัวหรือคู่สมรส, จากหัวหน้า 

หรือผู้บังคับบัญชา และ จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ทาง 
สถิติ ( P  < 0.01 ) กับการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียนทั้ง 3 ด้าน โดยท่ี

ครูในกลุ่มท่ีได้รับการสนับสนุน / ให้โอกาส จากครอบครัวหรือคู่สมรส จากหัวหน้าหรือผู้บังคับ 
บัญชา จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ มีการปฏิบัติ ในระดับดีกว่า ครูในกลุ่มท่ีไม่ได้รับการ
สนับลนุน โดยมีการปฏิบัติในระดับกลางและระดับสูง มากกว่า ดังน้ี ( ตารางท่ี 11 ภาคผนวก ก )

- จากครอบครัวหรือคู่สมรส (ร้อยละ 97.6 และ ร้อยละ 94.5)
■ จากหัวหน้าหรือผู้บังคับบัญชา (ร้อยละ 97.7 และ ร้อยละ 94.0)
■ จากบุคลากรหรือผู้ให้บริการทางสุขภาพ (ร้อยละ97.1 และร้อยละ94.7)
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ปัจจํยด้านความร ู้-  ความเข้าใจ : ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์, การ 
รับรู้ความลามารถ, การรับรู้บทบาทหน้าที่

- การปฎิปติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง

ตารางที่ 4.31 แลดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ(การรับเประโยชน์, 
การรับรู้ความลามารถ) กับ การปฎิปติพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ของครูใน 
โรงเรียนประถมสืกษา สังกัดสำนักงานการประถมสืกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตาม 
การปฎิปติพฤติกรรมรายด้าน

ปัจจัยด้านความรู้ -  ความเข้าใจ ค่าเฉลียคะแนนก"เรปฏิปติ
การบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การใช้ระบบบริการทางสุขภาพ

การรับรู้ประโยชน์
ระดับต่ํา 45.00 6.50 5.25
ระดับกลาง 43.23 5.23 5.03
ระดับสูง 45.58 5.88 5.44
P -  value < 0.001 ** 0.018 * * ** 0.142

การรับรู้ความลามารถ
ระดับต่ํา 40.91 4.36 4.76
ระดับกลาง 44.01 5.56 5.46
ระดับสูง 48.34 7.50 5.95
P -  value < 0.001 ** < 0.001 •' < 0.001 '*

Kruskal -  Wallis H test
* มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P  < 0.05 )
** มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P  < 0.01 )
จากตารางที่ 4.31 พบว่า การปฏิปติพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่ตนเอง ของครู ด้านการ 

บริโภคอาหาร ด้านการออกกำลังกาย มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามการรับรู้ประโยชน์ 
และการรับรู้ความสามารถในระดับต่างๆ

การปฏิปติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ มีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.01 ) ตามการรับรู้ความลามารถในระดับต่าง ๆ

โดยท่ี ครูท่ีมีการรับรู้ความลามารถในระดับสูงกว่า มีการปฏิบัติพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร 
ด้านการออกกำลังกาย และ ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ดีกว่า ครูที่มีการรับรู้ความสามารถใน 
ระดับอื่น
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- การปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียน

ตารางที่ 4.32 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยด้านความรู้-ความเข้าใจ(การรับรู้ความ 
สามารถ) กับ การปฎิบ้ติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียนของครูในโรงเรียน 
ประถมสืกษา กังกัดสำนักงานการประถมสืกษา จังหวัดนครราชสืมา จำแนกตามการ 
ปฏิปัติพฤติกรรมรายด้าน

ปัจจัยด้านความรู้ 
ความเข้าใจ

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
การปฏิบัติตน 
เป็นแบบอย่าง

การให้บริการ/ 
การแนะแนว

การส่งเสริม 
การเรียนรู้

การรับรู้บทบาทหน้าที่
ระดับต่ํา 17.27 37.32 7.71
ระดับกลาง 16.27 35.72 7.53
ระดับสูง 16.23 37.00 7.85

P -  value 0.044* 0.013* 0.365
Kruskal -  Wallis H test 

* มีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ( P < 0.05 )

จากตารางที่ 4.32 พบว่า การปฎิบัติตนเป็นแบบอย่าง, การให้บริการ / การแนะแนวทางสุขภาพ 
แก่นักเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.05 ) ตามการรับรู้บทบาทหน้าที่ในระดับ 
ต่าง  ๆ ในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ทางสุขภาพ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p > 0.05) 
กับ การรับรู้บทบาทหน้าที่
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