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ภาคผนวก ก
ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม

ตารางที่ 1 แสดงร้อยละของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหกัด 
นครราชสีมา ในการรับรู้บทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน จำแนกตาม 
ลักษณะ ของกิจกรรมในแต่ละบทบาทหน้าท่ี

กิจกรรม มาก 
ท่ีสุด

ลักษณะ
มาก

ของการรับรู้ ( ร้อยละ 
ปาน นอย 
กลาง

)
น้อย 
ท่ีสุด

ค่าเฉลี่ย

ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
1 . สนับลนุนและร่วมดำเนินการ ให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ 

สุรา และสิงเสพย์ติด
78.1 15.5 3.4 1.4 1 . 6 4.67

2 . ร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายช่วงเข้าหน้าเลาธงในโรงเรียน 6 8 . 2 10.5 9.0 3.0 9.3 4.26
3. สนับลนุนและร่วมกิจกรรมกีฬาของโรงเรียน 77.0 10.4 8 . 2 3.3 1 . 1 4.59
4. เป ็นตัวอย่างทางด้านสุขภาพ ในด้านการดูแลสุขภาพตนเอง 

โดยการตรวจร่างกาย และสุขภาพฟัน ทุกปี อย่างน้อย 
ปีละ 1 คร้ัง

ด้านการให้บริการ / การแนะแนวทางลขภาพ

59.8 18.5 13.7 1.7 6.3 4.24

1 . สุนับลนุนการดำเนินงานด้านลาธารณสุขในโรงเรียน 47.9 1 1 . 0 33.6 3.0 4.5 3.95
2 . ดูแลการดื่มนมของนักเรียนให้ทั่วถึง ลมํ่าเสมอ 42.2 43.4 7.0 3.3 4.1 4.16
3. ดูแล / แนะนำ เรื่องสุขวิทยาส่วนบุคคลของนักเรียน 40.8 29.8 22.4 3.7 3.3 4.01
4. ช่วยดูแลนักเรียนที่ม ีป ัญหาสุขภาพ หรอการเจ็บปวย 36.1 33.2 25.6 3.0 2 . 1 3.98
5. ดูแล / แนะนำนักเรียน ในเรื่องการร้บประทานอาหารให้ครบ 

5 หมู่ ในลัดส่วนที่พอเหมาะ
52.5 33.7 4.0 7.9 1.9 4.2?

6 . เป็น'ที'ปริกษา ให้คำแนะนำช่วยเหลือ ทั่งด้านสุขภาพ และ 
ด้านการเรียน แก่นักเรียน

47.9 15.3 28.3 2.4 6 . 1 3.97

7. ช่วยติดต่อ ประสานงานกับหน่วยงานลาธารณสุข ในเรื่อง 
เก ี่ยวกับสุขภาพอนามัย ของสมาชิกในโรงเรียน

15.8 63.3 12.3 6 . 2 2.4 3.84

8 . ดูแลการเฝ็าระวังทางโภชนาการในนักเรียน ( การชั่งนํ้าหนัก 
และวัดส่วนสูง เท ียบตามเกณฑ์มาตรฐาน )

25.0 45.5 23.5 4.4 1 . 6 3.88

9. ดูแลการเราระวังทางทันตสาธารณสุขในนักเรียน 
( การตรวจสุขภาพเหงือกและฟัน, ดูแลการแปรงฟัน ) 
ด้านการส่งเสริมการเรียนร้ทางลฃภาพ

22.7 26.9 44.4 4.3 1.7 3.64

1 . ต ิดตาม, ร่วมเผยแพร่ข ้อมูลข่าวลารด้านสุขภาพ แก่นักเรียน 
และสมาชิกทุกระดับ ในโรงเรียน

45.4 34.8 6 . 1 8.3 5.4 3.8

2 . การผลมผสาน ความรู้, แนวคิด ด้านการส่งเสรีมสุขภาพ 
หรือ การแก้ใขปัญหาสุขภาพที่มีในโรงเรียน,ชุมชนนั้น 
ในแผนการเรียนการลอน แก่นักเรียน

54.4 15.1 1 0 . 2 6 . 1 14.2 4.06
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน(ร้อยละ) และความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ กับ การปฏิบ้ติพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพ
ด้านการบรโภคอาหาร ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ก = 634)

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน (ร้อยละ)จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)

เพศชาย 22(10.7) 152(73.8) 32(15.5) 206(100.0)
เพศหญิง 12(2.8) 224(52.3) 192(44.9) 428(100.0)

X ’ = 64.25 p-value = 0.001*
* ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ( P < 0.01 )

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวน(ร้อยละ) และความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ กับ การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพ 
ด้านการใช้ระบบรการทางสุขภาพ ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการ 
ประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ท = 370)

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน (ร้อยละ;) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)

เพศชาย 28(28.3) 36(36.4) 35(35.3) 99(100.0)
เพศหญิง 54(19.9) 72(26.6) 145(53.5) 271(100.0)

X2 = 9-69 p-value = 0.008'
* ม ีน ัย ล ่าค ัญ ท างส ถ ิต ิ 1 P < 0.01 )

ตารางท่ี 4 แสดงจำนวน(ร้อยละ)และความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งในลักษณะงานกับการปฏิบัติพฤติกรรม 
ส่งเสรีมสุขภาพ ด้านการใช้ระบบบริการทางสุขภาพ ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 
สำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ก = 370)

ตำ แหน่งในลักษณะงาน ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน( ร้อยละ) จำนวน( ร้อยละ) จำนวน( ร้อยละ) จำนวน( ร้อยละ)

ผู้สอนประจำช้ัน 48(21.6) 58(26.1) 116(52.3) 222(100.0)
ผู้สอนประจำวิชา 26(21.0) 38(30.6) 60(48.4) 124(100.0)
ผู้บริหารและผู้สอนประจำช้ัน 0(0) 0(0) 1(100.0) 1(100.0)
ผู้บริหารและผู้สอนประจำวิชา 6(33.3) 11(61.1) 1(5.6) 18(100.0)
เฉพาะผู้บริหาร 2(40.0) 1(20.0) 2(40.9) 5(100.0)

%2 = 64.25 p-value = 0.003 *
Fisher's Exact test 

* มีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ( P < 0.01 )
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวน(ร้อยละ) และความสัมพันธ์ ระหว่าง ตำแหน่งหัวหน้าลาย / กลุ่มงานในโรงเรียน
กับ การปฎิบ้ติพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพด้านการบรีโภคอาหารของครู ใน โรงเรียนประทมศึกษา

สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ท = 562)

ปัจจัยส่วนบุคคล 
(หัวหน้าสาย/กลุ่มงาน)

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน (ร้อยละ)จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)

มีตำแหน่ง 0(0) 32(49.2) 33(50.8) 65(100.0)
ไม่มีตำแหน่ง 29(5.8) 300(60.4) 168(33.8) 497(100.0)

x 2 = 12.55 P - value = 0.002*
* ม ีน ัย ส ำค ัญ ทางสถิติ ( P < 0.01 )

ตารางที่ 6 แสดงจำนวน(ร้อยละ) และความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับของตำแหน่ง กับ การปฏิบัติพฤติกรรม 
ส่งเสรีมสุขภาพด้านการออกกำสังกาย ของครู ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการ 

ประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ก = 633)

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
( ระดับของตำแหน่ง ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ)

3 -  5 37(34.9) 48(45.3) 21(19.8) 106(100.0)
6 -  8 233(44.3) 172(32.6) 122(23.1) 527(100.0)

%2 = 6.11 P -  v a lu e = 0.047*
* ม ีน ัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.05 )

ตารางที่ 7 แสดงจำนวน(ร้อยละ) และความสัมพันธ์ ระหว่าง ความเพียงพอของรายได้ กับ การปฏิบัต ิ 
พฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร ของครู ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 

สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ก = 625)

ปัจจัยส่วนบุคคล 
( ความเพียงพอของรายได้

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน( ร้อยละ )) จำนวน( ร้อยละ ) จำนวน ( ร้อยละ ) จำนวน( ร้อยละ )

ไม่เพียงพอ 23(6.8) 215(63.2) 102(30.0) 340(100.0)
เพียงพอ 11(3.9) 158(55.4) 116(40.7) 285(100.0)

x 2 = 9.12 p -  value = 0.010*
* ม ีน ัย สำคัญทางสถิติ ( P < 0.05 )
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ตารางที' 8 แสดงจำนวน(ร้อยละ) และความสัมพันธ์ระหว่าง ความพียงพอของรายได้ กับ การปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพด้านการออกกำสังกาย ของครู ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ (ท = 625)

ปัจจัยส่วนบุคคล 
( ความเพียงพอของรายได้ )

ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน( ร้อยละ )จำนวน( ร้อยละ ) จำนวน( ร้อยละ ) จำนวน( ร้อยละ)

ไม่เพียงพอ 156(45.9) 122(35.9) 62(18.2) 340(100.0)
เพียงพอ 109(38.2) 98(34.4) 78(27.4) 285(100.0)

X2 = 7.99 P  -  value = 0.018*
* ม ีน ัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.05 )

ตารางที่ 9 แสดงจำนวน(ร้อยละ)และความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับคำแนะนำ/ข้อมูลข่าวสารกับการ 
ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพด้านการออกกำลังกาย ของครู ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฏิบัติ และ กลุ่ม 
บุคคลท่ีให้คำแนะนำ

คำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำนวน( ร้อยละ)จำนวน( ร้อยละ) จำนวน( ร้อยละ) จำนวน( ร้อยละ)

จากครอบครัว/คู่สมรส
ได้รับ 184(39.2) 170(36.3) 115(24.5) 469(100.0)
ไม่ได้รับ 84(52.1) 50(31.1) 27(24.5) 161(100.0)

X 2 = 8-23 P  -  value = 0.016*

จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา
ได้รับ 83(35.3) 93(39.6) 59(25.1) 235(100.0)
ไม่ได้รับ 184(46.9) 125(31.9) 83(21.2) 392(100.0)

X2 = 8.86 P  -  value = 0.012*

จากบุคลากร / ผู้ให้บรีการทางสุขภาพ
ได้รับ 107(34.2) 121(38.6) 85(27.2) 313(100.0)
ไม่ได้รับ 162(50.9) 98(30.8) 58(18.3) 318(100.0)

x 2 = 18.83 P  -  value = 0.001**

* มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.05 ) 

** มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < 0.01 )
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวน ( ร้อยละ ) และความสัมพันธ์ ระหว่าง การได้รับคำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร กับ 
การปฎิบ้ติพฤติกรรมส่งเสรัมสุขภาพด้านการใช้ระบบบรัการทางสุขภาพของครูในโรงเรยน 
ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการ 
ปฏิบ้ติ และ กลุ่มบุคคลท่ีให้คำแนะนำ

คำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร ระดับต่ํา ระดับกลาง ระดับสูง รวม
จำน วน ( ร้อยละ ) จำน วน ( ร้อยละ ) จำน วน ( ร้อยละ ) จำน วน ( ร้อยละ )

จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา
ได้รับ 21(14.4) 43(29.5) 82(56.1) 146(100.0)
ไม่ได้รับ 59(27.1) 62(28.4) 97(44.5) 218(100.0)

x 2= 9-17 P -  value = 0.010 *

จากบุคลากร / ผู้ให้บรัการทางสุขภาพ

ได้รับ 44(18.5) 69(29.0) 125(52.5) 238(100.0)
ไม่ได้รับ 38(29.0) 39(29.8) 54(41.2) 131(100.0)

r =  6.35 P -  value = 0.042 *

* มีนัยลำคัญทางลถิติ ( P < 0.05 )
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ตารางที่ 11 แสดงจำนวน( ร้อยละ) และความสัมพันธ์ระหว่าง การได้รับการสนับสนุน/ให้โอกาส กับ 
การ

ปฎิบ้ติพฤติกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียนทั้ง3 ด้านของครู ในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา จำแนกตามระดับการปฎิบ้ติ และ 
กลุ่มบุคคล

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรม
รวม

จำนวน( ร้อยละ)
การสนับลนุน / ให้โอกาส ระดับตำ 

จำนวน( ร้อยละ;
ระด ับกลาง 

I จำนวน( ร้อยละ)
ระดับสูง 

จำนวน( ร้อยละ)

จากครอบครัว/คู่ลมรส
ได้รับ 9(2.4) 127(34.4) 233(63.2) 369(100.0)

ไม่ได้รับ 14(5.5) 112(44.1) 128(50.4) 254(100.0)

X = 11.67 P  -  value = 0.003เ*

จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา
ได้รับ 9(2.3) 135(34.4) 249(63.3) 393(100.0)

ไม่ได้รับ 14(6.0) 106(45.1) 115(48.9) 235(100.0)

X ' = 3.88 P  -  value = 0.001 *โ

จากบุคลากร/ผู้ให้บรีการทางสุขภาพ
ได้รับ 12(2.9) 139(33.1) 269(64.0) 420(100.0)

ไม่ได้รับ 11(5.3) 102(48.8) 96(45.9) 209(100.0)

x 2 =: 18.95 P  -  value = < 0.001 *
* ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ( P < 0.01 )



ภาคผนวก ข
เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัย
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามการวิจัย

เรือง พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู ในโรงเรียนประถมศึกษา 
ลังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา

คำชีแจง ยูว ิจ ัยใคร่ฃอชี้แจงเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย ดังต่อไปน้ี
1. แบบสอบถามนี้ เป็นเครองมือของการศึกษาวิจัยด้านสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครู ซึ่งเป็นบุคลากรที่สำคัญยง ต่อการพัฒนาสุขภาพและการเรียนรู้ของ 
นักเรียน และสมาชิกในโรงเรียน

2. " พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ” ที่ศึกษานี้ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริโภคอาหาร 
ด้านการออกกำลังกาย และด้านการใช้ระบบริการทางสุขภาพ

3. ข้อมูลท่ีได้ จะเก็บเป็นความลับ และนำเสนอผลการวิจัย ในลักษณะภาพรวมทางวิชาการเท่าน้ัน 
คำตอบของท่านจะไม่มืผลเสียใดๆ ต่อคัวท่าน

4. แบบสอบถามนี้ มีท้ังหมด 10 หน้า ประกอบด้วย
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัว1ไป
ส่วนท่ี 2 การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ท้ัง 3 ด้าน 
ส่วนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถของตน ในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ส่วนท่ี 4 การรับรู้บทบาทหน้าท่ีของตน ในการส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน 
ส่วนท่ี 5 การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ท้ัง 3 ด้าน

5.1 การปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่ตน;อง
5.2 การปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสุขภาพ แก่นักเรียน

ดังน้ัน เพื่อให้คำตอบของท่านสามารถนำไปวิเคราะห์ผลได้อย่างถูกต้อง และสมบูรณ์ การตอบ 
แบบสอบถามนี้ โปรดตอบให้ครบทุกข้อ และ ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด

ขอขอบพระคุณ ในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี
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แบบสอบถาม
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพข'องครู 

ในโรงเรียนส้ง์ก้ดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครราชสิมา

^  ส่วนที่ 1 ข้อมูลนัวไป
หมายเลขแบบสอบถาม

คำชี้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย 4ลง1ใน ( ) หน้าข้อความท่ีตรงกับคำตอบหรีอข้อมูลของท่าน
หรอ เติมคำในช่องว่างให้สมบูรณ์ สำหรับผู้วิจัย

1. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. อายุในปัจจุบัน.............ปี
3. สถานภาพสมรส

G 1 
_  G 2

( ) โสด ( ) คู่ ( ) ม่าย ( ) หย่ า/แยก
4. ระดับการศึกษาสูงสุด

( ) ตํ่ากว่าปริญญาตรี ( ) ปริญญาตรี
( ) ปริญญาโท ( ) ปริญญาเอก

ท่านจบการศึกษาสูงสุดสาขา ................................วิชาเอก ........................
5. ลักษณะงานของท่านในปัจจุบัน

( ) ผู้สอนประจำช้ัน ( ) ผู้สอนประจำวิชา(สอนเวียน)
( ) ผู้บริหารและผู้สอนประจำช้ัน ( ) ผู้บรีหารและผู้สอนประจำวิชา
( ) เฉพาะผู้บริหาร

6. ตำแหน่งในโรงเรียน ท่ีได้รับมอบหมายจากผู้บรีหารหรือคณะกรรมการบริหารโรงเรียน (นอกเหนือ

G 4.1 
G 4.2

G 5

จากครูผู้สอน ) ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
( ) ไม่มี ( ) ครูประจำช้ัน
( ) ครูอนามัยโรงเรียน ( ) หัวหน้าสาย
( ) หัวหน้าหมวด'วิชา .....................  ( ) อื่นๆ(โปรดระบุ).............................

7. ปัจจุบัน ท่านดำรงตำแหน่ง ..........................  ระดับ.....(ตาม จ.18)
8. อัตราเงินเดือนของท่านในปัจจุบัน............................ บาท / เดือน

รายได้ของครอบครัว........................... บาท / เดือน( รายได้ของสมาชิกทุกคนรวมกัน)
ความเพียงพอของรายได้ของครอบครัว

( ) ไม่เพียงพอ มีหน้ีสิน ( ) ไม่เพียงพอ แต่ไม่มีหน้ีสิน

G 6

G8.1
G8.2

G 8.3
( ) เพียงพอ แต่ไม่มีเหลือเก็บ ( ) เพียงพอ และมีเหลือเก็บ
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9. ระยะเวลาการทำงานจนถึงปัจจุบัน............ปี
10. ปัจจุบัน ท่านมี'นาหนัก........กิโลกรัม ( ทศนิยม 1 ตำแหน่ง )

ส่วนสูง ..............  เซนติเมตร ( ทศนิยม 1 ตำแหน่ง )
11. ปัจจุบัน ท่านมีปัญหาสุขภาพ เก่ียวกับโรค / อาการเจ็บปวยประจำตัว ( ท่ีผ่านการวินิจฉัย 

จากบุคลากรทางการแพทย์ ) หรือไม่
( ) ไม่ทราบ (ไม่เคยตรวจ) ( ) ไม่มี
( ) มี ได้แก่(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ความตันโลหิตสูง ( ) เบาหวาน
( ) ภูมิแพ้ ( ) ภาวะเครียด
( ) ภาวะไขมันในเลือดสูง ( ) โรคระบบทางเดินอาหาร
( ) โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ( ) โรคระบบกระดูกและข้อ 
( ) อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ)......................................................

สำหรับผู้วิจัย
____ G 9
_. __ BMI

_  BMIG

_ G 11

D1 __D2
D3 __ D4
D5 __ D6
D 7 __D8
D9 
DIO 

_ D11
12. ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ท่านได้รับ คำแนะนำ / ข้อมูลข่าวสาร / การพูดคุยสนทนา / 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (อย่างใดอย่างหน่ึง) จากบุคคลต่างๆ ในเร่ืองต่อไปน้ี หรือไม่
12.1 เร่ืองการส่งเสรีมสุขภาพ ในด้านการบริโภคอาหาร เช่น อาหารท่ีควรบริโภค,

อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นด้น
- จากสมาชิกในครอบครัว / คู่สมรส ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ___ ITF 1

- จากเพื่อน / ผู้ร่วมงาน ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ____ITF 2

- จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ____ITF 3

- จากผู้ให้บริการทางสุขภาพ ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ____ITF 4

เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ ด้านการออกกำลังกาย เช่น การเล่นกีฬาท่ีเหมาะสม
ประโยชน์ของการออกกำลังกาย เป็นด้น
- จากสมาชิกในครอบครัว / คู่สมรส ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ . ____ITE 1

-จากเพื่อน/ผู้ร่วมงาน ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ____ITE 2

- จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ____ITE 3

- จากผู้ให้บริการทางสุขภาพ ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ ____ITE 4
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12 .3  เร ืองการส ่งเสรมส ุขภาพ ด ้าน ก ารใช ้บ ร ืก ารจาก ระบ บ บ ร ืก ารท างส ุข ภ าพ  ได้แก่

การตรวจส ุขภ าพ ป ระจำป ี .ก ารข อ ค ำป ร ึก ษ าแ น ะ น ำท างส ุข ภ าพ , ก าร ใช ้บ ร ิก ารร ัก ษ าพ ยาบ าล
จากสม าช ิกใน ครอบ คร ัว  / ค ู่สมรส ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
จ าก เพ ื่อ น  / ผ ู้ร ่วมงาน ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
จาก ห ัวห น ้า /  ผ ู้บ ังค ับ บ ัญ ช า ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
จาก ผ ู้ให ้บ ร ิก ารท างส ุข ภ าพ ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ

13. ในรอบ 6  เด ีอนท ี่ผ ่านมาท่านได้ร ับ ความช่วยเหลึอ / การสนับสนุน / การให้โอกาส /
การอำนวยความสะดวก (อ ย ่างใด อ ย ่างห น ึ่ง ) ท ี่จะ ท ำให ้ " ท ่าน ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม เท ี่ยวกับ 

ก ารส ่ง เส ร ิมส ุขภาพ  ” ( ใน ด ้าน การบ ร ิโภ คอาห าร, ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย  และการใช ้บร ิการ จาก ระบ บ  

บ ร ิก ารท างส ุข ภ าพ  ) จาก บ ุค ค ล ต ่างๆ  ใน เรองต ่อไปน ิ้ หรือไม่

13.1 การป ฏ ิบ ัต ิพ ฤต ิกรรม ข องท ่าน  เพ ื่อส ่งเส ร ิม ส ุขภ าพ แก ่ต ัวท ่าน เอ ง

- จากสมาชิกในครอบครัว / คู่สมรส ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
-จากเพื่อน/ผู้ร่วมงาน ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
- จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา ( ) ได้รับ ( ) ไฝได้รับ
- จากผู้ให้บริการทางสุขภาพ ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
การปฏิบัติพฤติกรรมของท่าน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพแก่นักเรียน
- จากสมาชิกในครอบครัว / คู่สมรส ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
- จากเพื่อน / ผู้ร่วมงาน ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
- จากหัวหน้า / ผู้บังคับบัญชา ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ
- จากผู้ให้บริการทางสุขภาพ ( ) ได้รับ ( ) ไม่ได้รับ

14. ปัจจุบัน โรงเร ียน ของท ่าน  เช ้าร ่วม แล ะ ด ำเน ิน ก าร  โครงการ “ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ’’ 
( โรงเรียนน่าอยู่ ) หรือไม่

( ) ไม ่ได ้เช ้าร ่วม ( ) เช ้าร ่ว ม โ ค ร งก าร แ ล ะ ด ำเน ิน ก าร  ต ั้งแ ต ่ป ีก ารศ ึก ษ า

ส่าหรับผู้วิจัย

____ITS 1
___ ITS 2

___ ITS 3
_ ITS 4

SP t 1 

S P t 2 

SPt 3 

S P t 4

S P s  1 

S P s  2 

S P s  3 

S P s  4

HPS

( )2 5 4 1 ( ) 2 5 4 2  ( ) 2 5 4 3 Y
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15. ป ัจ จ ุบ ัน  โรงเร ียน ซองท ่านม ีท ารดำเน ิน  ก ิจกรรม / โครงทาร หรือ นโยบ าย เก ี่ยวก ับ ก ารส ่ง เส ร ีม  

ส ุขภาพ  แก่ ครู น ัก เร ียน  ตลอดจนสมาช ิกในโรงเร ียน  ใน ด ้าน ต ่างๆ  หรือไม่
15.1 ด ้าน การบ ร ีโภ คอาห าร 

( ) ไม่มี

( ) มี ได ้แก่ ( โปรดระบุช ื่อ และ ว ัตถ ุป ระส งค ์ห ร ือล ักษ ณ ะ อ ย ่างย ่อ ๆ  )
- โครงการ /  ก ิจกรรม / น โยบ าย ..................................................................................................

- โครงการ /  ก ิจกรรม / น โ ย บ า ย ..................................................................................................

- โครงการ /  ก ิจกรรม / น โ ย บ า ย ..................................................................................................

- โครงการ /  ก ิจกรรม /  น โยบ าย ..................................................................................................
15.2 ด ้านการออกกำล ังกาย 

( ) ไม่ มี

( ) มี ได ้แก่ (โปรดระบุช ื่อ และ ว ัตถ ุป ระส งค ์ห ร ือล ักษ ณ ะ อ ย ่างย ่อ ๆ )

- โครงการ /  ก ิจกรรม /  น โยบ าย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม /  น โ ย บ า ย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม /  น โยบ าย ..................................................................................................

โครงการ / ก ิจกรรม /  น โยบ าย ..................................................................................................

15 .3  ด ้าน ก ารใช ้บ ร ิก าร จาก ระบ บ บ ร ิก ารท างส ุข ภ าพ  

( ) ไม่มี

( ) มี ได ้แก ่ (โปรดระบุชื่อ และ ว ัตถ ุป ระส งค ์ห ร ือล ักษ ณ ะ อ ย ่างย ่อ ๆ )

- โครงการ / ก ิจกรรม /  น โ ย บ า ย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม / น โยบ าย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม / น โยบ าย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม /  น โยบ าย ..................................................................................................
15.4 ด้านอื่นๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับส ุขภาพ

( ) ไม่ มี
( ) มี ได ้แก ่ (โปรดระบุช ื่อ และ ว ัตถ ุป ระส งค ์ห ร ือล ักษ ณ ะ อ ย ่างย ่อ ๆ )

- โครงการ /  ก ิจกรรม / น โยบ าย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม /  น โ ย บ า ย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม /  น โยบ าย ..................................................................................................

- โครงการ / ก ิจกรรม / น โ ย บ า ย ..................................................................................................

ส ่า ห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย

P J15 .1

P J1 5 .2

P J1 5 .3

P J 1 5 .4
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ส่วนที่ 2 การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
คำ^แจง โปรดทำเครืองหมาย 4ลงในช่องที่ ตรงกับ ความรูสิก 1 ความคิดเห ็นของท ่าน มากที่สุด

กิจกรรม / ข ้อความ
เห็นด้วย 

อ ย ่างม าก
เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็น
ด้วย

ไม่
เห็นด้วย 

อ ย ่างม าก
1 .การรับประทานผักและผลไม้เป ็นประจำช ่วยให ้ระบบต่างๆ ของ 

ร ่างกายท ำงาน ได ้อย ่างป กต ิ
2 .การหลีกเล ี่ยง อาหารที่ใส ่ส ีและสารเคมี คาหารที่ไหม้เกรียม คาหาร 

ลุกๆดิบๆ ช่วยปัองกันโรคมะเริงบางชนิดได้
3 .ร ับประทานอาหารครบ รหมู่ ในสัดส่วนพอเหมาะทุกวัน ช ่วยป๋องกัน 

การขาดสารอาหาร และภาวะนํ้าหนักเก ินได้
4 .การหลีกเล ี่ยงอาหารรสจัด เช่น หวานจ ัด,เค ็มจ ัด  ช ่วยลดความเล ี่ยง 

ต ่อการเก ิดโรคเบาหวาน,ความดันโลหิตส ูงได ้
5 .การชอบรับประทานเน ื้อส ัตว์ต ิดมัน,อาหารทอดหรือใส ่กะทิ, 

ใช ้น ํ้าม ันหมูปร ุงอาหาร ม ีผลเส ียเฉพาะคนอ้วนเท ่าน ั้น
6 .ว ัยผ ู้ใหญ ่ การรับประทานไข่ไม่เกิน 3 -  4ฟอง/ส ัปดาห ์ จะช่วยป ้องกัน 

ภาวะไขมันสูง,โรคหลอดเล ือดบางชนิดได้
7 .สำหรับผู้ใหญ่ การด ื่มนมอย่างน ้อยว ันละ 1 แก ้วช ่วยบ ำร ุงร ่างกาย 

และทำให้กระดูกแข็งแรง
ย.บุหรี่,ส ุรา ช ่วยผ ่อนคลายความต ึงเคร ียดจากการทำงานได ้ด ิท ี่ส ุด
9 .การออกกำล ังกายท ี่จะทำให ้ร ่างกายลมบ ูรณ ์แข ็งแรง ต้องทำเป็นประจำ

อย ่างน ้อยส ับดาห ์ละ 3 ครั้งๆ ละ 20 -  30 นาที
1 0 .การเล ่นก ีฬา ช ่วยผ ่อนคลายความต ึงเคร ียดทางกายและใจได ้
1 1  .การเล ือกก ิจกรรมท ี่เหมาะสมก ับว ัยและสภาพร่างกาย จะทำให ้การ 

ออกกำลังกายม ีประโยชน ์ส ูงส ุด
1 2 .การตรวจส ุขภาพประจำป ีอย ่างน ้อยป ีละคร ั้ง จะช ่วยให ้พบความผ ิดปกติ 

และ แก้ไขปัญหาสุขภาพได้ท ันท่วงที
13.การไปพบทันตแพทย์เพ ื่อตรวจส ุขภาพฟ ัน อย่างน ้อยป ีละครั้ง ช ่วย 

ป ้องกันแก้ไขปัญหาของเหงือกและฟ ัน
14.การงดบ ุหรี่,ส ุรา,ส ิงเสพย์ต ิด ช ่วยลดความเล ี่ยงต ่ออ ุบ ัต ิเหต ุ และโรค 

บางชนิดได้
15.การไปขอรับคำปรึกษาแนะนำ หรือร ับบริการจากสกานบริการ 

สาธารณสุข ท ี่อยู่ใกล้/สะดวกที่ส ุด จะช่วยลดความรุนแรงของ 
ป ัญ หาส ุขภาพและประหย ัดเวลา

สำหรับ 
ผู้วิจ้ย

( )B1 

( )B2 

( )B3 

( )B4

( )B5 

( )B6 

( )B7

( )B8

( )B9

( )B 10 
( )B 11

( )B12

( )B13

( )B14

( )B15
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^  ส่วนที่ 3 การรับรู้ความสามารถ ในการปฏิบ ้ต ิพฤติกรรมส่งเสริมส ุขภาพของตน
คำ"รแจง โปรดทำเครืองหมาย 4ลงในช่องท่ี ตรงที่สุด กับ “ ความมั่นใจของท่านในการปฏิบ้ติกิจกรรม " ดังต่อไปน้ี

ก ิจกรรม /ข ้อค วาม
ความมั่นใจในการปฏิบ ัต ิของท ่าน

มาก 
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ที่สุด

1 .ท ่านสามารท รับประทานผักและผลไม้ เป็นประจำทุกวันได้
2 .ท ่านสามารถ หล ีกเล ี่ยง การรัน!เระทานคาหารท ีใส ่ส ีว ิทยาศาสตร์เซ ่น 

ผลไม ้ดอง,ข ้าวเกร ียบก ุ้ง,เน ื้อส ัตว ์ตากแห ้งบางชน ิด,ฝอยทอง ฯลฯ ได้
3 .ท ่านสามารถ หล ีกเล ียง การรับประทาน คาหารที่ใส่สารเคมีนางซนิด เซ่น 

ล ูกช ิ้นป ิงปอง,แหนม,หมูยอ.เน ื้อส ัตว ์ตากแห ้งบางชน ิด ฯลฯ ได้
4 .ท ่านลามารถ หล ีกเล ี่ยง การรั! ท เระทานคาหารสกๅดิ! เๆ  เซ่น ลา! I ก้คย 

ปลาด ิบ ฯลฯ ได้
5 .ท ่านสามารถ หล ีกเล ี่ยง อาหารที่ไหม้เกรียม เซ่น เนื้คสัตว์ปิง / ย ่าง  / เผา 

จนไหม้เกรียม ได้
6 .ท ่านสามารถ รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่พอเหมาะ เป็นประจำ ได้
7 .ท ่านสามารถ งุด อาหารรสจัด เช่น เฝ ็ดจ ัด,หวานจัด, เปร ั้ยวจ ัด ,เค ็มจ ัด  ได้
8 .ท ่านสามารถ จำก ัด  การรับประทานไข่ ให้ไม่เกินสัปดาห์ละ 4 ฟอง ได้
9 .ท ่านสามารถ หล ีกเล ี่ยง การรับประทานอาหารที่ม ีใฃม้นมาก เช่น 

เน ื้อส ัตว์ต ิดม ้น .น ํ้าม ันหมู .อาหารทอด ได้
1 0 .ท ่านสามารถ ด ื่มนมอย่างน ้อยว ันละ 1 แก้ว เป ็นประจำทุกวัน ได้
1 1 .ท ่านสามารถ งด การดื่มส ุรา / เคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล ์ได ้
12.ท ่านสามารถ ออกกำล ังกาย อย ่างน ้อยส ัปดาห ์ละ 3 ครื่ง ๅ ละ 20 -  30 นาที 

เป็นประจำ ได้
13.ท ่านสามารถ เล ือกก ิจกรรมการออกกำล ังกาย หรือกีฬา ท ี่เหมาะก ับว ัย และ 

สภาพ ร ่างกาย อย ่างน ้อย 1 อย ่าง ได้
14.ท ่านลามารถ ใช ้การออกกำส ังกาย ในการผ ่อนคลายความต ึงเคร ียดของ 

ร ่างกายและจ ิตใจ ได้
15.ท ่านสามารถไปพบแพทย์ เพ ื่อตรวจส ุขภาพ ท ั่วไป อย ่างน ้อยป ีละ1 คร ั้งได ้
16.ท ่านสามารถไปพบท ันตแพทย์ เพ ื่อตรวจสุขภาพเหงือกและฟัน 

อย ่างน ้อยป ีละ 1 ครั้ง ได้
17.ท ่านสามารถ งด บ ุหรี่,ล ี่งเสพย์ต ิดท ุกชน ิด ได้
18.ท ่านสามารถ ไปขอคำปรึกษาแนะนำ หรือรับบริการทางสุขภาพ จาก  

สถาน บ ร ิการลาธารณ ส ุขท ี่อย ู่ใกล ้/ส ะดวกท ี่ส ุด  ได้

ส ่าหร ับ 
ผ ู้ว ิจ ัย

( )C1 
( )C2

( )C3

( )C4

( )C5

( )C 6  

( )C7 
( )C8  

( )C9

( )C10 
( )C11
( )C12

( )C13

( )C14

( )C15 
( )C16

( )C17 
( )C18
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ช่ั,- ส่วนที่ 4 การรับรู้บทบาทหน้าท ี่ของครูในการส่งเสริมสุขภาพแก,สมารูกในโรงเรียน
คำชี้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย 4ลงในช่องท่ี ตรงกับความคิดเหินของท่านมากที่สุด 

ท่านคิดว่าควรเป็น "บทบาทหน้าท่ี” ของผู้ได ในกิจกรรมดังต่อไปน้ี

ก ิจกรรม /ข ้อค วาม

ท ่าน คิดว ่า ควรเป ็น บ ท บ าท ห น ้าท ีข่ อ ง  ........
ผ ู้'อำนวยการ/ 
อาจารย์ใหเบ ่/ 

ครูใหญ่

ครู
ประจำ

ชั้น

ครูที่ได้รับ 
มอบหมาย 

จากผู้บร ีหาร

ครู
อนาม ัย
โรงเรียน

ค รู
ทุกคน

1.สนับสนุนและร่วมดำเน ินการ ให้โรงเรียนเป็น เขตปลอดบุหรี่ สุรา 
และส ิงเสพย์ต ิด

2.ร ่วมกิจกรรมการออกกำลังกายช ่วงเข ้าหน ้าเสาธงในโรงเร ียน
3 .สนับสนุนและร่วมกิจกรรมกีฬาของโรงเรียน
4 .สนับสนุนการดำเนินงานด้านสาธารณสุขในโรงเรียน
5 .ด ูแลการดื่มนมของนักเรียนให้ท ั่วก ึง สมํ่าเสมอ

6.ต ิดตาม , ร ่วมเผยแพร่ข ้อม ูลข ่าวสารด ้านส ุขภาพ แก่นักเรียน 
และสมาชิกท ุกระดับ ในโรงเรียน

7 .ดูแล / แนะนำ เรื่องสุขวิทยาส ่วนบุคคลของนักเร ียน
8.ช ่วยด ูแลน ักเร ียนท ี่ม ีป ัญหาส ุขภาพ หรือการเจ็บปวย
9 .ดูแล / แนะนำนักเรียน ในเรื่องการรับประทานอาหารให้ครบ 

5 หมู่ ในลัดส่วนที่พอเหมาะ
10. เป ็นต ัวอย ่างทางด ้านส ุขภาพ ในด้านการดูแลส ุขภาพตนเอง 

โดยการตรวจร ่างกายและส ุขภาพป ัน ทุกปี อยางน ้อยป ีละ 1 คร่ีง
11.เป ็น ท ี่ป ร ึกษ า,ให ้คำแน ะนำ,ช ่วยเห ล ือ  ท ั่งด ้านส ุขภาพ และ 

ด ้านการเร ียน แก่นักเรียน
12.การผสมผสาน ความรู้, แนวคิด ด้านการส่งเสรีมส ุขภาพ หรือ 

การแก้ไขป ัญหาส ุขภาพ ที่มในโรงเรียน, ชุมขน นั้น ในแผน 
การเร ียนการสอน แก่นักเรียน

13.ช ่วยต ิดต ่อ  ประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข ในเรื่อง 
เก ี่ยวก ับส ุขภาพอนาม ัย ของสมาชิกในโรงเรียน

14 .ดูแลการเฝ ืาระวังทางโภชนาการในน ักเร ียน ( การชั่งนํ้าหนัก 
และวัดส่วนสูง เท ียบ ตามเกณ ฑ ์มาตรฐาน  )

15 .ดูแลการเฝ ็าระวังทางท ันตสาธารณสุขในน ักเร ียน ( การตรวจ 
ส ุขภาพเหงือกและฟัน, ด ูแลการแปรงฟัน )

สำหรับ 
ผู้ว ิจ ิ'ย

( )R1

)R2 
)R3 

( )R4 
( )R5 

)R6

( )R7 
: )R8 
: )R9

( )
R10

( )
R11

( )
R12

( ) 
R13 

( ) 
R14

( )
R15



 ̂ส่วนท่ี 5 การปฏิบ้ติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
^  ส่วนที่ 5.1 พฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพแก่ตนเ'อง

คำifแจง โปรดทำเครองหมาย4ลงในช่องทตรงมาททีสุด ทัน " การปฏิบัติที่เป็นจริงของท่าน ในพฤติกรร■ ม 
เพี่อส่งเสริมสุขภาพ แก,ติ'วท่านเอง " ในรอบ 6 เดือน ที'ผ่านมา

“ปฏิบัติเป็นประจำ" หมายถึง ท่านได้ทำส่ิงน้ัน ทุกวัน หรือ เกือบทุกวัน 
“ปฏิบัติเป็นส่วนมาก,, หมายถึง ท่านได้ทำส่ิงน้ัน ประมาณสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
“ปฏิบัติเป็นบางครั้ง,, หมายถึง ท่านได้ทำส่ิงน้ัน น้อยทว่าสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
"ปฏิบัติเป็นส่วนน้อย" หมายถึง ท่านได้ทำส่ิงน้ัน นานๆคร้ังหน่ึง 
"ไม่เคยปฏิบัติเลย" หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติ ส่ิงน้ันเลย

สำหรับ 
ผู้วจัย

)Pt1
)Pt2
)Pt3

)Pt4

)Pt5
)PtS
)Pt7
)Pt8
)Pt9

)Pt10 
)Pt11 
)Pt12 
)Pt13

)Pt14

กิจกรรม
ปฏิบัติ
เป็น

ประจำ

ปฏิบัติ
เป็น
ส่วน
มาก

ปฏิบัติ
เป็น
บาง
คร้ัง

ปฏิบัติ
เป็น
ส่วน
น้อย

ไม่
เคย

ปฏิบัติ
เลย

1 .รับประทานผักและผลไม้
2.รับประทานอาหารครบ 5 หมู่
3.รับประทานอาหารท่ีใส่สีวิทยาศาสตร์ เช่น ข้าวเกรียบกุ้ง, 

ผล1ไม้ดอง,เน้ัอสัตว์ตากแห้ง,ทองหยอด,ฝอยทอง เป็นด้น
4.รับประทานอาหารท่ีใส่สารเคมี เช่น ลูกช้ินปิงปอง,แหนม, 

หมูยอ,เน้ือสัตว์ตากแห้ง เป็นด้น
1

5.รับประทานอาหารไหม้เกรียม เช่น เน้ือสัตว์ปิง/ย่าง/เผา
ธ.รับประทานอาหารสุก ดิๆบๆ  เซ่น ลาบ,ก้อย,ปลาดิบ
7.รับประทานอาหารรสจัด เซ่น หวานจัด,เค็มจัด (
8.การรับประทานไข่ <
9.รับประทานอาหารท่ีมีไขม้นมาก พวกเน้ือสัตว์ติดมัน, 

อาหารทอด,อาหารท่ีปรุงด้วยน้ัามันหมู
10.ด่ืมนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว
11 .ด่ืมสุรา,เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
12.การลูบบุหร่ี (
13.ออกกำลังกายเพ่ือเสรีมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย 

ด้วยกิจกรรมท่ีตนเลือก หรือเล่นกีฬา
(

14.ใ,ข้การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬา เพ่ือผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดของร่างกายและจิตใจ

(
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ใ น รอบ 1 ป ีท ี่ผ ่าน ม า .......
1. ท่านไปตรวจสุขภาพประจำปี ( อย่างน้อยปีละ 1คร้ัง ) หรือไม่

1.1 ตรวจสุขภาพร่างกายท่ัวไป
( ) ตรวจ ( ) ไม่ได้ตรวจ เพราะ................................................................

1.2 ตรวจสุขภาพเหงือกและฟัน
( ) ตรวจ ( ) ไม่ได้ตรวจ เพราะ................................................................

2. ท่านมีปัญหาด้านสุขภาพ ทีต้องไปขอคำปรึกษาแนะนำ หรือรับบริการต้านสุขภาพ จากลทานบริการ 
สาธารณสุข หรือไม่

( ) ไม่มี
( ) มี และ โดยส่วนใหญ่ เลือกรับคำปรกษาแนะนำหรือรับบริการ จาก ( เลือกตอบเพียงข้อเดียว )

( ) สถานบริการสาธารณสุข ท่ีอยู่ใกล้ / สะดวกท่ีสุด
เพราะ..........................................................................................................

( ) สทานบริการสาธารณสุข ท่ีตนพอใจ
เพราะ............................................................................................................

( ) สถานบริการสาธารณสุข ที'เคยไปรับบริการ
เพราะ...................................................................................................ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา ในการปฏิบ้ติ .....

1."พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพต้านการบริโภคอาหาร" ของตัวท่านเอง ท่านพบปัญหา/อุปสรรค 
( ในทุกด้าน เช่น เวลา,เศรษฐกิจ,ความต้องการ.สุขภาพ ฯลฯ ) หรือไม่

( ) ไม่มี ( ) มี ได้แก่ ( โปรดระบุ ) .....................................................................................

2."พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพต้านทา?ออกกำล้งทาย" ของตัวท่านเองท่านพบปัญหา/อุปสรรคหรือไม่ 
( ) ไม่มี ( ) มี ได้แก่ ( โปรดระบุ ) .......................................................................................

3." พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ต้านการใช้บริการจาก ระบบบริการทางสุขภาพ" ( ได้แก่ การตร'วจสุขภาพท่ัวไป, 
การตรวจสุขภาพเหงือกและฟัน, การขอคำปริกษาแนะนำทางสุขภาพ และ การรับบริการรักษาพยาบาล ) 
ของตัวท่านเอง ท่านพบ ปัญหา / อุปสรรค หรือไม่

( ) ไม่มี ( ) มี ได้แก่ ( โปรดระบุ ) .......................................................................................

สำหรับผู้วิจัย

( ) Pt 15 

( ) Pt 16

( ) Pt 17 

( ) Ht 1 

( ) Ht 2

( ) Ht 3

( ) Pt 18

( ) Pt 19

( ) Pt 20



ภาคผนวก ค
รายชื่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง



ประวติผิเ้ขยีนวทิยานพินธ์

นางสาวอรนุช อธินันทนัเกิดเม่ือวันท่ี13มีนาคม พ.ศ .2511 ท่ีอำเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา 
จบการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการสาธารณสุขชุมชน(ผดุงครรภ์อนามัย) จากวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนีเชียงใหม่ เม่ือปี พ.ศ. 2530 เรมรับราชการ ในตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน 2 
ฝ่ายส่งเสรมสุขภาพ โรงพยาบาลโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
(เอกสุขศึกษา) สถาบันราชภัฎนครราชสีมา สำเร็จการศึกษา ในปี พ.ศ. 2535 ลาศึกษาต่อในหลักสูตร 
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์(ต่อเนื่อง) จากวิทยาลัยบรมราชชนนี นครราชสีมา เม่ือปี พ.ศ. 2537 
และกำลังศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เวชศาสตร์ชุมชน) ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกัน 
และลังคม คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2542

ปัจจุบัน ดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดับ6 ฝ่ายส่งเสรมสุขภาพ โรงพยาบาลโนนไทย 
อำ๓อโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา
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