
มโนพัศน์สตรีนิรม

มโนทัศน์สตรีนิยมเป็นความคิดโดยรวมในการเรียกร้องสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับในฐานะ 
สมาชิกผู้หนึ่งของสังคม โดยมีพื้นฐานความคิดที่ว่าชายและหญิงมีความสามารถเท่าเทียมกันในการ 
ประสบความสำเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน แต่ความคาดหวังและข้อกำหนดจากสังคมเป็น 
อุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาสตรี การศึกษาวิเคราะห์มโนทัศน์สตรีนิยมในบทที่ 2 มุ่งเน้นประเด็น 
ทางสังคมในเรื่องความเป็นตัวตนแห่งสตรี, การแบ่งงานโดยใช้เพศเป็นเกณฑ์ และแนวทางการ 
วิจารณ์ที่เรียกว่า ความเป็นจรีงที่แทัในวรรณกรรมสตรี

2.1 ความเป็นต้จฅนแห่งสตรี (Women’s Identity)

นับแต่อดีตภาพของสตรีมักได้รับทารกล่าวถึงในฐานะภรรยาและมารดามากกว่าใด้รับ 
การยอมรับจากสังคมในฐานะสมาชิกผู้หนึ่งที่มีโอกาสเลือกตัดสินใจดำรงอยู่ในฐานะอื่นนอกเหนือ 
จากที่สังคมคาดหวัง ในบททฤษฎีที่ว่าด้วย “ความเป็นตัวตนแห่งสตรี” ผู้วิจัยจะอธิบายถึงความ 
เป็นต ัวตนของสตรีว่าเป็นไปในสภาพใด มีความส ำค ัญ ต่อการดำรงอยู่ในฐานะสมาชิกผู้หนึ่งของ 
สังคมอย่างไร โดยจะนิยามความหมายคำว่า “ความเป็นตัวตน” เป็นอันคับแรก จากนั้น จะ
อรรถาธิบายถึงองค์ประกอบสำคัญซองความเป็นตัวตนแห่งสตรีว่าประกอบด้วยสิ่งใด และส่งผล 
กระทบให้เกิดวิกฤติความเป็นตัวตนแห่งสตรีอย่างไร

2.1.1 นิราม “ความเป็นตวตน”

พจนานุกรม ด อเม?กัน เฮอ?เทจ คอลเลจ ดกซ้นนาร ี (The American Heritage 
College Dictionary) และ พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา (Dictionary of Sociology) ได้นิยามคำว่า 
“ความเป็นตัวตน” ตามสำคับตังนี้

identity 1. The set of characteristics by which a thing is recognized or known.
2. The set of behavioral or personal traits by which an individual is 

recognizable as a member of a group.



7

3. The distinct personality of an individual regarded as a persisting 
entity; individuality.1

ความเป็นตัวตน 1. ลักษณะพํเศษหลายประการที่แสดงให้ทราบว่าสิ่งนั้นคืออะใ?
2. ลักษณะส่วนตัวหรือความประพฤติที่ทำให้ปัจเจกชนเป็นที่รู้จักในฐานะ

สมาซิกคนหนึ่งในลังคม
3. บุคลิกภาพเด่นซัดรองปัจเจกชนที่แสดงให้เห็นความมีอยู่ อันหมายถึง 

บุคลิกลักษณะแห่งปัจเจกซน

identity the sense, and continuity, of SELF that develops first as the child 
differentiates from parents and family and takes a place in society2

ความเป็นตัวตน เป็นเร่ืองความคิด ความรู้สึก ความต่อเนื่องของตัวเอง โดยเริ่มพัฒนามา 
จากการที่เด็กเริ่มรู้จักแยกแยะความแตกต่างระหว่างตนเองกับพ่อแม่และกับครอบครัว ความเป็นตัว 
ตนจึงเกิดมีขึ้นในลังคม

การนิยามเรื่องความเป็นตัวตนจากพจนานุกรม 2 เล่มที่ยกมาร้างต้นทำให้สรุปความ 
หมายและที่มาใต้ว่า ความเป็นตัวตนเป็นลักษณะพเศษส่วนตัวหรือบุคลิกลักษณะหลายประการที่ 
แสดงให้เห็นถึงความมีอยู่ของปัจเจกซนในฐานะสมาซิกผู้หนึ่งของลังคม การที่บุคคลจะมีตัวตนที่ 
เป็นของตนเองใต้นั้นย่อมหมายถึงการที่บุคคลมีลิทธิเสรีภาพที่จะดำรงตนอยู่อย่างเป็นอิสระและมี 
ความเท่าเทียมกัน นอกจากนี้ความเป็นตัวตนยังเป็นเรื่องความคิด ความรู้สึกที,พัฒนามาจากการ 
เริ่มรู้คิดและรู้จักแยกแยะความแตกต่างระหว่างตนเองกับบุคคลอื่นตั้งแต่วัยเด็ก ความแตกต่างนั้น 
ใต้แก่ ช่ือ บุคลิกภาพ สถานภาพ เป็นต้น ความเป็นตัวตนจึงเริ่มเกิดขึ้นในลังคม นอกจากความ 
หมายที่พจนานุกรมทงสองเล่มใต้อธิบายใว้แล้ว ลุพัตรา สุภาพ (2531) นักลังคมวิทยายังใต้อธิบาย 
ถึงลักษณะและที่มาของคำๆ น้ีด้วยว่า มนุษย์,ตางกับลัดว'กเพราะความม'ตัวตน ซึ่งความมี'ตัวตนนี้ม ี
ตั้งแต่ในวัยเด็ก เรมแต่คำว่า ฉัน เธอ ของฉัน เป็นต้น เป็นความI สกในควานเป็นตัวตนของตนเอง

1The A m erican  Heritage Co liege D ic tiona ry (Boston, MA: Houghton M ifflin

Com pany, 1993), p. 674.

2David Ja ry  and Julia Jary, D ic tiona ry of S oc io lo g y . 2nd ed. (G lasgow :

HarperCollins Publishers, 1995), p. 305.
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ว ่า ต น เ ป ็น ใ ค ร  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ่า ง ๆ  ท ี่ต ่า ง จ า ก y อ ี่น อ ย ่า ง ไ ร  ซ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก เ ช ่น น ีจ ะ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ต ่อ เ ม ือ ม ี 

ก า ร ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ ป ีอ ี่น ใ น ว ิถ ีท า ง ห ร ือ ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น ท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด 3 ที่กล่าวว่าความมีตัวตนนีเกิด
ขึ้นตั้งแต่ในวัยเด็กน้ัน เอ็ม สก๊อต เปค จิตแพทย์ใด้อธิบายเพิ่มเติมในส,วนนีด้วยว่า ใ น ช ่ว ง ข อ ง ป ีแ ร ก  

เ ร า ไ ต ้เ ร ีย น ร ู้ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น ว ่า  เ ร า เ ป ็น ใ ค ร แ ล ะ เ ร า ไ ม 'ใ ช ่ใ ค ร  เ ร า เ ป ็น อ ะ ไ ร แ ล ะ เ ร า ไ ม ่ใ ช ่อ ะ ไ ร  เ ม ีอ เร า  

ม ีอ า q ไ ต ้ 1 ข ว บ  เ ร า ร ู้ว ่า น ี่ค อ แ ข น ข อ ง ฉ ัน  ห ัว ข อ ง ฉ ัน  ค ว า ม ค ิด ข อ ง ฉ ัน  ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ฉ ัน  ฯ ล ฯ 4
บุคคลเริ่มร ับรู้ต ั้งแต ่ว ัยเด ็กอย่างค ่อยเป ็นค่อยใปว่าโลกและวิถ ีการดำเน ินชีว ิตของพวกเขาแตกต่าง 
จากของผู้อื่น พวกเขามีอารมณ์ความรู้ส ึกที่เป็นของเขาเองและอารมณ์ความรู้ส ึกนี้เองที่แสดงให้เห็น 
ว ่าพวกเขาม ีต ัวตนท ี่ม ีความต ้องการเป ็นของตนเองซ ึ่งอาจเหม ือนหร ือแตกต ่างจากผ ู้อ ื่นใปบ ้าง 
อย ่างใรก ็ตาม เด ็กจะรู้จ ักแยกแยะสิ่งเหล่านี้ใด้หลังจากมีการพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่นในสังคม 
ตามกรอบระเบียบแบบแผนที่ส ังคมกำหนดโดยเริ่มด้วยการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในชีวิต 
จาก บ ิดามารดา ญ าต ิ และเพื่อน ฯลฯ

การพบปะสังสรรค์Iนกรอบระเบียบแบบแผนที่ส ังคมกำหนดใว้นั้นเป็นการแสดงถึงขอบ 

เขตหรือข้อจำกัดของผู้คนที่ต้องอยู่ภายในกรอบหรือกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนดหรือยอมรับเท่านั้น ซ่ึง 

ในช่วงวัยเด็กพวกเขาไม่สามารถรับรู้หรือเข้าใจถึงข้อจำกัดเหล่านั้นใด้ แต่เมื่อก้าวเข้าปีระยะกลาง
ของวัย$น พวกเขารู้จักตัวเองว่าเป็นปัจเจกชนที่ปีกกำหนดโดยขอบเขตของเนื้อหนังมังสาและข้อ
จำกัดของอำนาจของเขา ต่างคนต่างเป็นสิ่งมีชีวิตที่เปราะบางและไร้อำนาจ ดำรงชีวิตอปีได้ก็ด้วย 
การร่วมมือกับปีอี่นภายใต้สิ่งที่เราเรียกว่า “สังคม’’ ภายในกลุ่มสังคมนี้ พวกเขาแต่ละคนอาจจะไม่ 
ไต้เด่นชัดแยกออกมา แต่เขาก็แยกจากคนอี่นๆ โดยเอกลักษณ์ส่วนตัวหรือความเป็นตัวตนของเขา5 
กล่าวคือ เมื่อก้าวล่วัยรุ่นพวกเขาเรียนรู้และเข้าใจได้ว่าสังคมจะเป็นผู้กำหนดขอบเขตหรือข้อจำกัด 

ของพวกเขา ข้อจำกัดในที่น ี้หมายถึงบทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคลที่สังคมคาดหวังให้รับ

ผดชอบร่วมกัน เช่น สังคมกำหนดบทบาทของสตรีว่าควรทำหน้าที่ปรนนิบัต ิดูแลสามีและบุตร โดfl 

บุรุษมีบทบาทจัดการเฉพาะหน้าที่การงานภายนอกบ้านมากกว่าที่จะดูแลเรื่องภายในบ้าน เป็นต้น

3สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ: บรืษัทโรงพมพํใทยวัฒนาพานิซ จำกัด, 
2531), หน้า 53.

4เอ็ม สก๊อต เปค, ความรักในทัศนะใหม่. แปลและเรียบเรียงโดย วิทยากร เชียงกูล 
(กรุงเทพฯ: สำนักพมพ์ปรืซญา, กุมภาทันธ์2538), หน้า 29-30.

5เริ่องเดยวกัน, หน้า 31-32.
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จากข้อสรุปถ ึงความหมายและ'ท ี่มาของความเป ็นPKJ ตนของแต่ละบุคคลตั3Yinล่าวมา 
ทำ,ให ้เห ็นความสำค ัญ ของความเป ็นต ัวตน,ว ่าเป ็นองค ์'ประกอบสำค ัญส ่'3น'หนีงของปัจเจกบุคคล 
เพราะเป ็นส ่วนแสดง'ให ้เห ็นถ ึงการดำรงอยู่ข,องปัจเจกชนในฐานะสมาชิกผู้ห'นี'งของสังคม'ทีมีสิทธิ 
ดำรงตนอยู่อย่างเป็นอิสระและมความเท่าเท ียมกันในความเป็นมนุษย์ หากมนุษย์ผู้ใดมองใม่เห็น 
ต ัวตนฃองต ัวเองและ'1ม ่อาจแสดงต ัวตนน ั้นออกมาอย ่างช ัดเจน'ใด ้เพราะม ีข ้อก ีด1ขวางบังคับ,จาก 
สังคมหรือจากสาเหตุอื่น มน ุษย์ผ ู้,นั้นย่อมเกิดความทุกข์รึนใ'นจิต1ใจกับการ'Iม่ใด้แสดงออก'ซึงการ
ดำรงอยู่ท ี่เป ็นตัวรองตัวเองทังยังต้องกดเก็บความเสีกทันไว้ ในที่ส ุดอาจก่อให้เก ิดปัญหาทางจิตใจ 
ต่อไปจนถึงรั้นที่เรียกได้ว่าเป็นวิกฤติความเป็นตัวตน ตังจะได้กล่าวถึงต่อไปอย่างละเอียดหสังจาก 
ได้อธิบายถึงองตัประกอบความเป็นตัวตนแห่งปัจเจกบุคคลว่าประกอบด้วยสํ่งใดบ้าง และมีราย
ละเอียดเป็นอย่างไร สำหรับองค์ประกอบความเป็นตัวตนในงานวิจัยนีจะให้ความสำคัญต่อความ 
เป ็นต ัวตนแห่งสตรืในฐานะที่สตรืเป ็นสมาซิกจำนวนครึ่งหน ึ่งรองสังคมและกล่าวถ ึงผลกระทบที่ 
มนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิงได้รับจากความไม่มีตัวตนของสตรีในสังคม

2.1 .2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  “ค ว าม เป ็น ต ว ต น แ ห ่ง ส ต ร ี”

“ความเป ็นต ัวตนแห ่งสตร ี” หมายถึงลักษณะพิเศษส่วนตัวหรือบ ุคลิกลักษณะที่แสดง 

ให ้เห ็นถ ึงความม ีอย ู่และสภาพความเป ็นไปรองสตรีในฐานะสมาซ ิกรองส ังคมท ี่ย ืนหย ัดอย ่างเท ่า 

เท ียมก ันในความเป ็นมน ุษย ์ โดยท ี่สภาพความเป ็นไปหรือสภาพบุคคลในทางกฎหมายระบุว ่า 

“มนุษย์เราทุกคนตราบใดท ี่ม ี,ชีวิตอรjก็มีสภาพแคคล คือ สามารถมสิทธิและหน้าที่อyตราบนั้น ไม่ม ี 

สิ่งใดจะพรากสภาพบ ุคคลไปเสียได้เพราะสภาพบ ุคคลเป็นอ้นหนึ่งอันเดียวกับมน ุษยชาติ’'5 และ

สิรั้สำคัญสำหรับมนุษย์ท ุกคนที่ตกอยู่ใต้อำนาจแห่งสภาพบุคคลของตนเองก็ค ือการมีสิทธิและหน้าที่ 

ต ้องปฏิบ ัต ิเพ ื่อให้เป ็นที่ยอมรับในฐานะสมาซิกคนหนึ่งรองสังคม เซ่น การมีสภาพบุคคลเป็นบิดา 

และมารดาย ่อมม ีส ิทธ ิและหน ้าท ี่ให ้ความร ัก ให้การอบรมเลี้ยงดูแก่บ ุตรรองตนเสมอกัน เป็นต้น 

นอกจากนี้ การม ีสภาพเป็นy  คคลย่อมต้องม ีสิ่งประกอบอันจำเป็นเพี่อดำเนนการในอังคม เช่น ต้อง 
มีชึ่อเป็นการกำหนดตัวy คคลให้f ว่าเป็นใคร มีสถานที่อ^เป็นสิ่นอาศัยที่ไหน มีสถานะตามกฎหมาย 
อย่างไร ม ี'ความสามารถเพ'ยงใดหรอไม่6 7 สภาพบุคคลทั้ง 4 ประการที่กล่าวมาถึอเป ็นสงประกอบ 

สำคัญในการมีสภาพบุคคลเพื่อให้สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้โดยถูกต้องตามกฎหมาย

6สมทบ สุวรรณสุทธิ, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณํซย์ ว่าด้วยบุคคล (กรุงเทพฯ: 
คณะนติศาสตร์, ไม่ระบุปีท่ีพิมพ์), หน้า 1.

7เรึ่องเดยวกัน, หน้า 31.
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ในงานวิด ัยฉบับนี้จะได้พ ูดถึงเฉพาะองค์ประกอบที่แสดงความเป็นตัวตนแห่งสตรีซ ึ่ง 
เป ็นสภาพบุคคลในวิถ ีทางแห่งการดำรงอยู่ในฐานะสมาซิกของตังคมที่ม ีความเท่าเท ียมกัน ท้งนี
องค์ประกอบความเป็นตัวตนแห่งสตรีด ังกล่าวมความคาบเก ี่ยวก ับสิ่งประกอบสภาพบุคคลในทาง 
กฎหมาย 3 ประการคือ ซ่ือ ความสามารถ และสถานะ ประการแรก ซื่อเป็นสิ่งประกอบสำดัญที่ 
แสดงให ้เห ็นความแตกต่างของบ ุคคลในทางกฎหมายและในการดำรงอยู่เป ็นสมาซ ิกคนหนึ่งของ 
ตังคม ประการที่สอง ความสามารถถือเป็นล่วนหนึ่งของบุคลกภาพที่บุคคลใช้ในการแสดงความ 
เป ็นตัวตน และประการสุดท้ายคือสถานะหรือสถานภาพของบุคคลคือการปฏิบ ัต ิตามสิทธิและ
หน้าท ี่ของบุคคลทั้งในทางกฎหมายและในฐานะสมาซิกของตังคม โดยที่ในงานวิดัยต่อใปนี้จะได้ 
กล่าวถึงองค์ประกอบที่แสดงให ้เห ็นความเป ็นตัวตนของสตรีในฐานะที่เป ็นป ัจเจกบุคคลในตังคม 
โดยแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ

1 .  ซื่อตัว-ซื่อสกุล
2. บุคลกภาพ
3. สถานภาพ

2.1.2.1 ช ีอต ้'ว-ช ีอส ก ุล

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 8 ได้น ิยามคำว่า 
“ช ื่อต ัว" น. ชื่อที่ตั้งให้แก่เด็กตั้งแต่เกิด, ชื่อที่ปรากฏในทะเบียนสำมะโนครัว, 

ชื่อจรง; (กฎ) ชื่อประจำ!)คคล
“ชื่อสๆล’’ น. (กฎ) ชื่อประจำวงตัลqล

ซื่อต ัวหมายถึงซ ื่อจรีงท ี่ต ั้งให ้แก่เด ็กท ั้งแต่ถ ือกำเน ิดขึ้นมา กฎหมายไทยถือว่า 
เป็นซื่อประจำบุคคลที่ปรากฎอยู่ในทะเทียนสำมะโนครัว ซื่อประจำบุคคลนี้ตั้งขึ้นเพื่อใช้เรียกและ
เพ ื่อแสดงบุคคลหนึ่งให ้ต ่างจากบุคคลอกคนหนึ่ง กล่า'วใด้ว่าชื่อเปรียบเสบีอนหนึ่งสลากท‘ตดไว้ท ี่ 
แคคลแต่ละคน “แคคลแต่ละคน" หมายความถงสํทธและหน้าที่ตั้งหมด แลค่าทางกฎหมาย, ทาง 
ด็ลธรรม, ทางเศรษฐกิจและตังคม เป็นการจำเป็นอย่างยงที่จะต้องให้แลค่าเหล่านี้ปรากฏหรือ
เป็นที่jfได้ทันทีในเมื่อเอ่ยถงชื่อคนๆ นั้น การที่จะให้ลักษณะการเป็นแคคลของแต่ละแคคลแยกจาก

8พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (กรุงเทพมหานคร: บรีบัท อักษร
เจรีญท ้ศน ์อจท. จำก ัด, 2538), หน้า 272.
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ก้นอย่างชัดแจ้ง ไม่มีการเข้าใจผด จะสำเร็จได้ก็ด้วยการใช้ชอชันเป็นลงประกอบVIสำลัญรงอย่าง 
หนึ่งแห่งสภาพy ค ค ล 5 ซื่อตัวจืงนับเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่แสดงความแตกต่าง?ะหว่างบุคคลและ
เป็นเครื่องแสดงความเป็นตัวตนห?อสภาพบุคคลทัง'1น'ทางกฎหมายและ'Vนวิถีทางแ'ห่งก'Iรดำรงอยู่ 
ของสตรีในฐานะสมาซํกฃองสังคมที่มีความเท่าเทียมกับผู้อืน

องค์ประกอบที่คู่กันกับซื่อตัวใด้แก่ซื่อสกุลหรือซื่อป?ะจำวงค์สกุล หลังจากได้ม ี 

การตราพระราชบัญญัติชื่อ!/คคล พ.ศ. 2505 ในมาตรา 5 ซึงบัญญัติไว้ว่า บ ุคคลต้องมีชีอตัวและ 
ซื่อสๅล ซื่อสๆลหรอนามสๆลนี้ มาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติฉบับเดียวกันอธิบายว่า เป็นซื่อ 
ประจำวงดี.ลฤล ซื่อลๆลจึงไม่ใช่ซื่อประจำตัวy  คคล หรือซื่อโดยเฉพาะของy คคลคนใดคนหนึ่ง แท  ้
จริงเป็นซื่อประจำครอบครัว แตรย่อมได้ซื่อลๆลของป ีดา ภริยาย่อมได้ชอลๆลของสาม  ี 9 10 กา?มี

ซ ื่อสกุลนี้นอกจากจะป้องกันกา?ซํ้าซ ้อนของซื่อต ัวซ ึ่งอาจมีข ึ้นใด้แล้วก ็เพ ื่อเป ็นการแสดงที่มาของ 

บุคคลด้วยว่ามีบรรพบุรุษหรือต้นตระกูลมาจากที่ใด ม ีประว้ตความเป็นมาสืบเน ื่องแตกต่างจากผู้อ ื่น 

อย่างไร การมีซื่อสกุลนี้นเท่ากับเป็นการแบ่งแยกบุคคลให้มีความเป็นตัวตนหรือสภาพบุคคลที่แตก 

ต่างไปจากผู้อื่นอย่างชัดเจนมากกว่าการมีเพียงแค่ซื่อตัว อย่างไรก็ดีเรื่องซื่อสกุลกลับก่อให้เกิด

ป ัญหาท ี่สำค ์ญข ึ้นต ่อความเป ็นต ัวตนของสตรีได ้โดยเฉพาะกรณ ีการเปล ี่ยนซ ื่อสก ุลอ ันเป ็นผลต่อ 

เนื่องจากเหตุอื่น

เหตุอื่นที่กล่าวมาคือ เหตุแห่งการสมรสซึ่งเป็นเหตุการณ์อย่างหนึ่งที่ทำให้สตรีมี 
การเปลี่ยนซื่อสกุล มากกว่าเหตุอื่น และปัญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีนี้โดยมากมักล่งผลกระทบโดย 
ตรงต ่อฝ ่ายหญงมากกว่าฝ ่ายชาย เพราะการอนุญาตให้ใช้ซื่อสกุลแก่ผู้ที่จะใช้ซื่อสกุลนั้นตามความ 
ในพระราชบัญญํตซื่อบุคคล พ.ศ. 250511 ระบุไว้ว่า

9สมทบ สุวรรณสุทธ. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณีซย์ ว่าด ้วยบ ุคคล. หน้า 31-32.
10สมทบ สุวรรณสุทธิ, ประมวลกฎหมายแพ ่งและพาณ ีซย์ ว่าด ้วยบ ุคคล. หน้า 32.

ในงานวิจ ัยข ึ้นน ี้จะได้เน ้นหนักไปที่กฎหมายไทยซื่งแม ้กฎหมายฉบับป ัจจ ุบ ันอ ังคง 
บังคับให้ผู้หญงเปลี่ยนแปลงนามสกุลตามสามี ผํดกับกฎหมายฉบับปัจจุบ ันของหลายประเทศ เซ่น 
ประเทศสหรัฐอเมร ีกาท ี่ยกเลกกฎหมายบ ังค ับให ้ผ ู้หญ ํงต ้องเปล ี่ยนนามสก ุลเน ื่องมาจากเหต ุแห ่ง 
การสมรส

11“พระราชบัญญิตซื่อบุคคล พ.ศ.2505,” เอกสารในการสัมมนากฎหมายเกี่ยวกับสตรี 
เรื่อง สตรีมีลทธิเสือกใช้ซื่อสกุลหรือไม่ เสนอที่ตกสันตไมตรี ทำเนยบรัฐบาล 22 ก ันยายน 2538, 
หน้า 3.
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มาตร'า 12 หญิงมีสามี ให้ใช้ช่ือสๆลของสามี
มาตรา 13 หญิงหม้ายโดยการหย่า ให้กลับใช้ช่ือสสุลเดิมของตน
มาตรา 14 หญิงหม้ายโดยความตายของสามีจะใช้ชื่อสๆลของสามี หรือใช้ช่ือสสุลเดิมของ 

ตนก็ได้

ตามความในพระราชบ ัญ ณ?!ซื่อบุคคล พ.ศ. 2505 ที่ระบุใว้ในมาตรา 12 ว่า 
หญ ิงม ืสาม ีให ้H ชื่อสกุลของสามีนั้น ในทางกฎหมายถือว่าเป ็นการให้ส ิทธิก ับฝ่ายภรรยาเพียงฝ่าย 
เด ียวท ี่จะเปล ี่ยนมาใช ้ช ื่อสก ุลของสาม ี ฝ่ายสามีใม ่ใด้ร ับสิทธิท ี่จะเล ือกเปลี่ยนมาใช้ช ื่อสกุลของ 
ภรรยาแม้จะเป็นความยินยอมพร้อมใจของทั้งสองฝ่ายก ็ตาม คำว่า “ให้ใช้” น้ันแท้ท่ีจริงในทาง
ปฏิบ้ติแล้วมิใช่เป็นการให้สิทธิกับม่ายภรรยา แต่กสับกลายเป็นการกำหนดหน้าท่ีและบังกับให้หญิง 
มีสามี1ต้องใช้ช่ือสสุลของสามีโดยไม่มี'เรื่อนพ2 การออกกฎหมายบังคับผู้หญ ิงเพ ียงฝ่ายเด ียวเซ ่นนี้ 
ถ ือเป ็นการเลือกปฏิบ ัต ิต ่อฝ่ายหญิงซึ่งเป ็นกฎหมายที่ข ัดต่อหลักการรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร 
ใทย พุทธคักราช 2540 มาตรา 30 ที่ระบุใว้ขัดเจนว่า “...การเสอกปฏบัตโดยไม่เป็นธรรมต่อบ ุคคล 
เพราะเห!ดุแห่งความแตกต่างในเร่ืองถ่ินกำเนิด เช้ือชาติ ภาษา เพศ อาสุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ 
สถานะของแคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความ 
คิดเห็นทางการเมีองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมy ญ จะกระทำมิได้”12 13 * นอกจากน ี้ ในบท
บัญญัติ มาตรา 18 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ในหมวดท่ีว่าด้วยสุคคลธรรมดาและใช้ 
บังกับท่ัวใปน้ังชายหญิง ปีนยันว่าการใช้ช่ือสสุลน้ันเป็น “สิทธิ" มิใช่เป็นหน้าท่ี และศาลฎีกาโดยคำ 
พิพากษาที่1283/2522 ได้วางแนวไว้แล้วว่าสุคคลฎีทรงสิทธิจะไม่ใช้สิทธิท่ีตนมีก็ได4 จากข้อยืน

*  ความในมาตรา 14 แก ้ไขเพ ิ่ม เต ิมโดยพระราชบ ัญ ญ ้ต ิช ื่อบ ุคคล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2530 ซ ึ่งมาตรา 14 เด ีมบ ัญญ ้ต ิว ่า “หญ ิงหม ้ายโดยความตายของสาม ี ให ้ใช ้ช ื่อสก ุลของสาม ี" 
(ว ิมลคิร ิ ชำนาญ เวช, “การใช ้นามสก ุลของหญ ิงม ีสาม ี,” เอกสารในการล ัมมนากฎหมายเก ี่ยวก ับ 
สตริเรื่อง สตริม ีส ิทธ ิเล ือกใช ้ช ื่อสก ุลหริอใม ่ เสนอที่ต ึกล ันต ิใมตริ ทำเนยบรัฐบาล 22 ก ันยายน
2538)

12เร ื่องเด ียวก ัน ,หน ้า 11.
13ค ณ ะก รรม าธ ิก ารป ระช าล ัม พ ัน ธ ์ สภ าร ่างร ัฐธรรม น ูญ , ร ัฐธรรม น ูญ แห ่งราช

อาณ าจ ักรใทยพ ุทธค ักราช 2540 (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ีมพ ์ดอกหญ ้า, 2540), หน้า 10-11.
14ว ิม ล ค ิร ิ ชำนาญ เวช, “การใช ้นามสก ุลของหญ ิงม ีสาม ี,” เอกสารในการล ัมมนา 

กฎหมายเก ี่ยวก ับสตริ เรื่อง สตริม ีส ิทธิเล ือกใช ้ช ื่อสก ุลหริอใม ่, หน้า 11.
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ย ัน ใน บ ท บ ัญ ญ ิต ิม าต รา 18 แห่งประมวลกฎหมายแฟงและพาณิชย์คือข้อสนับสนุนว่าการใช้ซื่อ 
สกุลเป็นสิทธิที,บุคคลผู้ทรงสิทธิซึ่งในที่นี้หมายถึงภรรยา จะไม่ใช้สิทธิที่ตนมีก็ได้เพราะเป็นสิทธิมีใช่ 
หน้าที่ที่ต้องกระทำ แต่ในความเป็นจริงกล้บกลายเป็นข้อกำหนดบังคับให้หญํงที่จดทะเบียนสมรส 
แล้วต้องใช้นามสกุลของสามีเท่านั้น เท่ากับแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงซึ่งเป็นสมาชิกจำนวนครึ่งหนึ่ง
ของสังคมไม่มี สิทธิเลือกกระทำสิงต่างๆ ที่กฎหมายยืนยันว่าเป็นสิทธิของเธอ แต่กสับกลายเป ็นว่า 
สิทธิในการเลือกใช้นามสกุลนั้นคือหน้าที่ที่ผู้หญิงนั้งหลายพึงปฎิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไข

ข ้อกฎ หมายท ี่ระบ ุให ้หญ ิงท ี'จดทะเบ ียนสมรสใช ้ซ ื่อสก ุลของสาม ีน ันถ ือว ่า เป ็น  
กฎหมายท ี่เล ือกป ฏบ ัต ิต ่อสตร ีและแสดงถ ึงความไม ่เสมอภาคต ่อคนอ ีกจำนวนคร ึ่งหน ึ่งของส ังคม  
แม ้ในการประช ุมนานาชาต ิท ี่ค ุณ หญ ิงส ุพ ์ตรา มาศด ิตถ ์ ได ้เช ้าร ่วมประช ุมก ็เห ็นพ ้องต ้องก ับความค ิด 
นี้ที่'ว่า “กรณีของyหญิงแต่งงานแล้วไม่มีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะใช้นามสๆลเดิมของตนแต่ต้องใช้นาม 
สๆลของสามีเท่าน้ัน ในต่างประเทคเขากลับเห็นว่าเน้หญิงไม,มีสิทธิพ้ืนฐานของตัวเองในการเลึอกใช้ 
นามสๆลแล้วจะม ีสิทธิอะไรในโลกน ี้ได้”15 นอกจากน ี้ ในทางช ีว ิตส ิวนต ัรถ ือว ่าความเป ็นต ัวตนของ 
สตรีเร ึ่ม เปล ี่ยนแปลงไปหล ังจากได ้เซ ็นซ ื่อในทะเบ ียนสมรส ด ้วยสาเหต ุท ี่ว ่า ก ่อนการจดทะเบ ียน
สมรสผ ู้หญ ิงม ีซ ื่อต ัวและซ ื่อสก ุลท ี่แสดงถ ึงความม ีอย ู่ในฐานะสมาช ิกคนหน ึ่งของส ังคม ซ ึ่งเป ็นท ี่ร ู้จ ัก 
ว ่าเธอม ีต ัวตนอันได ้แก ่ ซ ื่อต ัว-ซ ื่อสก ุล บ ุคลิกภาพ และสถานภาพ ในรูปแบบหนึ่ง หล ังจากการจด 
ทะเบ ียนสมรสต ัวตนท ี่ม ีอย ู่เด ิมของสตร ีกล ับต ้องเปล ี่ยนแปลงเน ื่องจากการเปล ี่ยนซ ื่อสก ุลตามสาม ี 
และเปล ี่ยนคำนำหน ้าซ ื่อไปด ้วยพร้อมก ัน ต ัวตนท ี่ม ีอย ู่เด ิมของผ ู้หญ ิงกล ับกลายเป ็นใครคนหน ึ่งท ี่
ไม ่เป ็นท ี่ร ู้จ ักค ุ้นเคยของส ังคม เม ื่อเป ็นเซ ่นน ี้ย ่อมนำผลเล ืยหายให ้เก ิดในการปฏ ิบ ัต ิงานในหน ้าท ี่การ 
งาน ได ้เซ ่น  ป ัญ หาท ี่เก ิดจากการเปล ี่ยนแปลงซ ื่อสก ุลในเอกสารท ี่เก ี่ยวก ับต ัวเธอน ั้งหมด และสิง 
สำค ัญ อ ีกประการหน ึ่งค ือการเปล ี่ยนคำนำซ ื่อจาก “นางสาว” มาเป ็น ’’นาง” ซ ึ่งเป ็นการเปล ี่ยนแปลง 
ถ าวรและเท ่าก ับ เป ็น ก ารแ บ ่งแย ก ป ระ เภ ท ขอ งผ ู้ห ญ ิงอ อ ก เป ็น ผ ู้ห ญ ิงโสด ก ับ ผ ู้ห ญ ิงแ ต ่งงาน แล ้ว  
และเป ็นป ัญ หาสำค ัญ  ท ี่อาจมีผลต่องานอาชีพ และการทำงานในอนาคตได้หากนายจ้างยังเล้อก 
ปฏบัดิต่อหญิงท่ีแต่งงานแล้ว16 เพราะนายจ ้างน ั้งหญ ิงและชายม ักค ิดว ่าผ ู้หญ ิงท ี่ม ีครอบคร ัวจะ

15สุพ้ตรา มาศด ิตถ ์1 “สตรีสากลของหญิงไทย,” ใน เครึ่องหมายแห่งความรุ่งเรือง คือ 
สภาพแห่งสัตรี (กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์, ธันวาคม 2535), หน้า 187.

16สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ, "รายงาน สถานภาพ 
สตรีไทยและแผนที่จะนำไปสิการปฏิบ้ติ พ.ศ.2537," สำหรับการประชุมระคับโลก ครั้งที่ 4 ว่าด ้วย 
เรึ่องสตรี ณ กรุงปักกี่ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจน 4-15 กันยายน 2538. หน้า 48.
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เบยดบ ังเวลาท ี่ควรจะท ุ่มเทให ้ก ับการงานไปก ับการปรนน ิบ ัต ิด ูแลคนในครอบครั'3มากกว่า ซ ึงเป ็น 
สาเหต ุสำค ัญ ทำให ้ผ ู้หญ ิงท ี่ม ีครอบครัวแล ้วถ ูกเล ือกปฏ ิบ ัต ิในการจ ้างงาน

จากกรณ ีการเล ือกปฏ ิบ ัต ิซ ึ่งส ่งผลให ้เก ิดป ัญ หาต ่อสตร ีท ี่ต ้องเปล ี่ยนซ ื่อสก ุลตาม 
สาม ีด ังกล ่าว ผ ู้ว ิค ัยเห ็นว ่าทางออกท ี่ด ีสำหร ับท ุกฝ ่ายในเร ื่องการใช ้ซ ื่อสก ุลของหญ ิงและชายน ่าจะ 
เก ิดจากการต ัดส ินใจร ่วมก ันของบ ุคคลท ั้งฝ ่ายสาม ีและภรรยามากกว ่าท ี่จะใช ้การบ ังค ับให ้ฝ ่ายหน ึ่ง 
ฝ ่ายใดต ้องปฏ ิบ ัต ิตาม  เพราะความล ้มพ ้นธ ์ในครอบครัวจะดำเน ินใปได ้ด ้วยด ีต ้องประกอบข ึนจาก 
ความร ักความเช ้าใจของท ุกคนในครอบคร ัวนอกจากจะม ีบดามารดาแล ้วย ังประกอบด ้วยบ ุตรธ ิดา 
ฉะท ั้น เพ ื่อความเท ่าเท ียมและผลประโยชน ์ของท ุกฝ ่าย กฎหมายท ี่แสดงการเล ือกปฏ ิบ ัต ิต ่อฝ ่ายใด 
ฝ ่ายหน ึ่งควรยกเล ิกไป โดยกำหนดกฎเกณ ฑ ์เหม ีอนด ังเช ่นกฎหมายของประเทศเยอรม ันท ี่แก ้ไขเพ ื่อ 
สร ้างความเป ็นธรรมให ้ก ับหญ ิงชาวเยอรม ัน แม้จะยังม ีความใม,เท ่าเท ียมอย ู่บ ้างบางประการในส ่วน 
ท ี่ให ้ส ิทธ ิก ับการใช ้นามสก ุลฝ ่ายสาม ีให ้เป ็นนามสก ุลของครอบครัวหากท ั้งสองฝ ่ายไม ่สามารถเล ือก 
นามสก ุลท ี่จะใช ้ร ่วมก ันได ้

“The new law, which for that purpose came into force on July 1st, 1976, Provides 
that the spouses should adopt a common family name : either the husband’s or the 
wife’s name; and only if the spouses at the time of their marriage before the registrar do 
not declare themselves what name they are going to adopt, it will be the husband’s 
name that prevails as the common family name. ”17

การแก ้ไขกฎหมายฉบ ับน ี้ถ ือ เป ็นการสร ้างความย ุต ิธรรมเพ ื่มมากข ึ้นให ้ก ับหญ ิง 
ชาวเยอรม ัน  ท ั้งเป ็นการเอ ื้อประโยชน ์ไห ้เก ิดข ึ้นก ับท ั้งสองผ ่ายในการต ัดส ินใจเล ือกใช ้นามสก ุลร ่วม 
กัน อย ่างไรก ็ตามกฎหมายย ังไม ่ให ้ส ิทธ ิก ับท ั้งสองฝ ่ายท ี่จะเล ือกใช ้นามสก ุลเต ิมของตนเองได ้ซ ึ่งใน 
กรณ ีน ี้อาจทำให ้ต ัวตนท ี่ม ีอย ู่เต ิมของบ ุร ุษ และสตร ีไม ่ได ้ร ับการยอมร ับจากล ้งคม  จงอาจส่งผลต่อ 
หนาท ี่การงานเต ิมของค ู่สมรสด ังกล ่าวช ้างต ้น

17Section 1355 BGB (as amended by the Marriage Law of 1976.), cited in The 

Reform of Family Law in Europe (The Equality of the Spouses-Divorce-lllegitimate 

children) A Seminar of the University Institute of Luxembourg, ed. A.G. Chloros (Deventer: 

Kluwer BV, 1978), p. 118.
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ประเด ็นป ัญ หาถ ัดไปค ือเร ื่องการอน ุญ าตให ้ใช ้ช ีอสก ุลแก,ผ ู้ท ีจะใช ้ช ีอสก ุลในพ?ะ 
ราชบ ัญฤm ชื่อบ ุคคล พ.ศ. 2505 ตามความในมาตรา 13 ระบ ุว ่าหญ ิงหม ้ายโดยการหย ่าให ้กล ับใช ้ 
ซ ื่อสก ุลเด ็มของตนน ั้น  ได ้ก ่อให ้เก ิดป ัญ หาทางอ ้อมในส ่วนของคำนำหน ้าซ ื่อของสตรีท ี่ไม ่ลามารถ
เปลี่ยนจาก ’’นาง” กล ับมาเป ็น “นางสาว” เหม ือนเด ็มได ้ซ ื่งเป ็นเร ื่องท ี่ส ่งผลกระทบต ่อสตรีเพ ียงฝ ่าย 
เด ียวโดยจะได ้กล ่าวถ ึงป ัญ หาน ั้ในส ่วนของคำนำหน ้าซ ื่อสตรี สำหรับความในมาตรา 14  ของ
พระราชป ัญ ญ ัต ิฉบ ับด ังกล ่าวท ี่ได ้ม ืการแก ้ไขเพ ิ่ม เต ิมระบ ุว ่าหญ ิงหม ้ายโดยความตายของสาม ีจะใช ้ 
ซ ื่อสก ุลของสาม ีหร ือใช ้ซ ื่อสก ุล เต ิมของตนก ็ได ้น ั้น เท ่าก ับ เป ็นการเป ิด โอกาสให ้หญ ิงหม ้ายม ีโอกาส 
เล ือกทางเด ินช ีว ิตท ี่ตนเองต ้องการได ้มากช ีนกล ่าวค ือ แต ่เต ิมป ันหญ ิงหม ้ายโดยความตายของสาม ี 
ถ ูกป ังด ับให ้ใช ้นามสก ุลของสาม ี ป ัญ หาจะเก ิดช ีนถ ้าเธอต ้องการแต ่งงานใหม ่หร ือเล ือกใช ้ช ีว ิตท ี่เป ็น  
ของตนเอง นอกจากน ี้ในทางปฏบ ้ตแล ้วล ังคมให ้โอกาสก ับหญ ิงหม ้ายน ้อยมากด ังจะเห ็นได ้จากการ 
ท ี่เจ ้าของธ ุรก ิจท ั้งชายและหญ ิงย ังม ีความต ิดว ่าผ ู้หญ ิงม ีครอบครัวม ักม ีเร ื่องต ้องร ับผ ิดชอบมากกว ่า 
ปกต ิเซ ่น  ต ้องเล ี้ยงด ูบ ุตร เป ็นต ้น ซ ื่งอาจปฏ ํบ ้ตงานในหน ้าท ี่ความรับผ ิดชอบได ้ไม ่ด ีเท ่าท ี่ควร ด้วย 
อคต ิท ี่ผ ู้หญ ิงม ีครอบครัวได ้ร ับน ี้เท ่าก ับเป ็นการปิดก ั้นโอกาสท ี่พวกเธอพ ีงจะได ้ร ับ

ดังที่ได้ชี้แจงมาแล้วว่า การออกพระราชปัญญัตทั้ง 3 มาตรานี้ได้ก่อปัญหาให้กับ 
ความเป็นดัวตนของสตรีด้านใดบ้าง ต่อไปจะได้กล่าวถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากเรื่องคำนำนามหรือคำ 
นำซ ื่อสตรีซ ื่งเป ็นประเด ็นท ี่เก ี่ยวเน ื่องก ับเร ื่องซ ื่อสก ุลของสตรีอย ่างแยกไม ่ออก โดยพระราช
กฤษฎีกาให้ใช้คำนำนามสตรี พ.ศ.2460 หญิงท่ีสมรสแล้วจะต้องใช้คำนำนามว่า “นาง” ตลอดไป 
แม้การสมรสจะเป็นโมฆะหรีอโมฆียะก็ตาม น้ังน้ีเพราะการสมรสท่ีเป็นโมฆะแม้จะไม่ก่อให้เกิด

. ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภก็ยาในทางทรัพย์สินข้ึนก็ตาม แต่ในด้านความสัมพันธ์ในทางส่วนตัว 
ได้เกิดมีข้ึนแล้ว...หากต่อมาศาลได้พิพากษาแสดงว่าการสมรสเป็นโมฆะหรือพิพากษาให้เพิกถอน 
การสมรสท่ีเป็นโมฆียะ หรือมีการหย่าขาดจากการเป็นสามีภริยากัน หญิงน้ันก็จะต้องใช้คำนำ
หน้านามว่า “นาง” ตลอดไปจะกลับมาใช้ “นางสาว” ไม่ไต้5 ในทางตรงกันข้าม ชายไทยไม่ต้อง 
เปลี่ยนคำนำหน้าซื่อ ยังคงใช้คำนำหน้าซื่อว่า “น าย’’ แม้จะเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางการสมรส 
แล้ว

การออกพระราชกฤษฎีกาคำนำซื่อนี้ปับเป็นอีกปัญหาหนึ่งที่ทำให้เกิดปัญหา 
เรื่องดัวตนแก่สตรีเพราะการระบุคำนำชีอออกมาอย่างชัดเจนนั้นนอกจากจะเป็นการแบ่งแยก

18ประสพสุข บ ุญเดช, “ การใช ้คำนำหน ้านามและซ ื่อสก ุลของหญ ิงม ีสาม ี,’’ เอกสารใน

การลัมมนากฎหมายเก ี่ยวก ับสตรี เรื่อง สตรีมีส ิทธํเลือกใช้ซื่อสกุลหรือไม่, หน้า 1.
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ประเภทของผ ู้หญ ิงแล ้ว ข ้ออธ ิบายพระราชกฤษฎ ีกาท ี่กล ่าวมาน ั้นก ็เปรียบเสม ือนเป ็นการตอกยำให ้ 
เห ็นว ่าส ังคมย ังให ้ค ุณ ค ่าก ับเร ื่องพรหมจรรย ์ของผ ู้หญ ิงด ังสำนวนไทยท ี่ว ่า “ชายข ้าวเปล ือก หญ ิงข้าว 
สาร” และเป ็นการย ืนย ันท ัศนคต ิและค ่าน ํยมในส ักษณ ะมาตรฐานสองช ั้น  (double standard) ว่า 
ฝ ่ายชายเป ็นฝ ่ายใด ้เปร ียบในเร ื่องการม ืเพศส ัมพ ันธ ์ เพราะประโยคข้างต ้นท ี่ว ่า “ความสัมพ ันธ ์ใน 
ทางส ่วนต ัวใต ้๓ ดม ืข ึ้นแล ้ว” เสม ือนแฝงน ัยแห ่งพ ันธะผ ูกม ัดผ ู้หญ ิงท ี่เคยผ ่านช ีว ิตสมรสมาแล ้วให ้ไต ้ 
ช ื่อว ่าส ูญ เส ียพรหมจรรย ์!ปแล ้ว เพราะฉะน ั้นหญ ิงหม ้ายจ ึงต ้องใช ้คำนำหน ้าช ื่อว ่า "น าง” ตลอดไป 
เพ ียงฝ ่ายเด ียวเพราะเธอกลายเป ็นข ้าวสารท ี่ใม ่ม ืโอกาสจะงอกงามออกรวงข ้าวใปส ่การม ีช ีว ิตใหม ่ท ี่ 
งดงามใต ้ ผ ิดก ับฝ ่ายชายท ี่ใม ่ต ้องเปล ี่ยนคำนำหน ้าช ื่อใม ่ว ่าจะผ ่านการสมรสมาส ักก ี่คร ั้ง ท ี่เป ็น เซ ่น  
น ี้เพ ราะส ังคมใทยให ้ค ุณ ค ่าใน เร ื่องพ รหมจรรย ์ของฝ ่ายชายว ่าเป ็นด ั่งข ้าวเปล ือกท ี่ม ืโอกาสจะงอก 
งามเป ็นรวงข ้าวใหม ่อย ู่เสมอ นอกจากน ี้ในทางกฎหมายผ ู้หญ ิงถ ูกป ังด ับให ้ต ้องเปล ี่ยนช ื่อสก ุลและ 
คำนำหน ้าช ื่อซ ึ่งน อกจากจะแสดงสถาน ภ าพ ท างการสมรสออกมาอย ่างเด ่น ช ัดแล ้ว  ย ัง เป ็นการ 
เปล ี่ยนภาพ ต ัวตน ใน ท างส ังคม ของเธอออกใป เป ็น คน อ ีกคน ห น ึ่งท ี่ใต ้ร ับ การมองว ่า เป ็น สะใภ ้ของ 
ตระก ูลหน ึ่งตระก ูลใด มากกว่าท ี่จะมองเห ็นความเป ็นต ัวตนของเธอท ี่ม ืสถานภาพทางอาช ีพเป ็นของ 
ตนเองหรือม ืความสามารถท ี่จะดำรงตนอย ู่ในสถานะของการเป ็นผ ู้หญ ิงคนหน ึ่ง

2.1.2.2 บุคลิกภาพและองค์ประกอบทีม ีล ิทธิพลต่อบุคลิกภาพ

คำน้ยามจากพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย พ.ศ. 252419 ระบุว่า 
“แคลกภาพ เป็นผลรวมของความคิด ท่าทีและนิสัยซ่ึงสร้างสมจากแลฐานองค์ประกอบทางจิตและ 
ทางกายภาพของแคคลอันก่ายทอดมาทางชีววิทยาส่วนหน่ึง และจากแบบอย่างวัฒนธรรมท่ีก่าย 
ทอดมาทางสังคมอีกส่วนหน่ึงกับรวมถึงการปรับเหตุจูงใจความปรารถนาและความแงประสงค์ของ 
ตัวแคคลน้ันให้เข้ากับความต้องการและวิสัยแห่งสภาพแวดล้อม น้ังทางสังคมและท่ีไม่เก่ียวกับ 
สังคม’’ สุรางค์ จันทน์เอม (2529) ใต้ให้ค ำ น ้ยาม บ ุคลกภาพ1ของบุคคลว่า หมายถง “ลักษณะท่ี
สำกัญ  ๆ ต่อการปรับตัวของแคคล ซ่ึงได้แก่ 1ปร่างหน้าตาท่าทางอันเป็นลักษณะภายนอกและ 
ลักษณะภายใน อันได้แก่ ความร้ ความสามารถ ทัคนคติ แรงจูงใจ ความคิด ความหวัง ตลอดถึง

19พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ใทุย ฉบับราชปัณฑตยสถาน (กรุงเทพฯ: ราช
ปัณฑตยสถาน, 2524), หน้า 24.
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การแสดงออกทางอารมณ์ของ!!คคลด้วย นั่นคือ!!คลิกภาพของ!!คคลก็คือ ลักษณะต่างๆ ทีรวมกัน 
เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนซึ่งทำให้!!คคลแต่ละคนแตกต่างกันออกไปนั่นเอง"20

จ ึงกล ่าวโดยสรุปว ่าในทางว ิ ชาการนิยามบุคลกภาพว่าเป ็นล ักษณะของ 
พฤติกรรมและอุปนิสัยเฉพาะบุคคลที่มีรากฐานมาจากทางชีววิทยาส่วนหนึ่งซึ่งเป็นลักษณะภาย 
นอก และจากการอบรมกล่อมเกลาของลังคมที่แวดล้อมด้วยอีกส่วนหนึ่งซึ่งเป็นลักษณะภายใน
โดยบุคคลจะต้องปรับความต้องการของตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและลังคมที่ตนอาศัยอยู่ ทัง 
หมดดังกล่าวนี้ผสานรวมเป็นบุคลกภาพของบุคคล

ในผลงานวิจัยนี้จะให้ความสำค ัญต่อบุคลิกภาพภายในซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่ง 
ที่แสดงให้เห็นความเป็นตัวตนของสตรีว่ามีความคด ทัศนคติ รวมทังอารมณ์ความรู้สึก ที่ได้รับการ 
ถ่ายทอดหรือการอบรมกล่อมเกลาจากลังคม อย่างไรก็ตามเมื่อเกิดการรวมกลุ่มของมนุษย์ ทุกคน 
ต้องเรียนรู้ที่จะปรับบุคลิกภาพของตนให้เข้ากับบุคคลอื่นได้เพื่อการดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมี 
ความสุข ด้วยเหตุนี้บุคลิกภาพจึงเป็นส่วนสำคัญที่สตรีควรเรียนรู้และเข้าใจว่าตนเองมีบุคลิกภาพ 
เซ่นใดและการปรับบุคลิกภาพของตนให้เข้ากับสังคมนั้นมีส่วนทำลายความเป็นตัวตนที่มีอยู่เดิม 
หรือไม่ รวมทั้งลังคมมีส่วนช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อสตรีอย่างไร โดยต่อไปจะ 
แสดงให้เห็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพว่ามีความสำค ัญ ต่อการแสดงตัวตนของสตรีออก 
มาอย่างไร

ชัยพร วิชชาวุธ นักวิชาการด้านจิตวิทยา ได้วิเคราะห์องค์ประกอบสำคัญที่มี 
อิทธิพลต่อบุคลิกภาพว่า “!!คลิกภาพของคนเป็นผลที่เกิดจากการอบรมกล่อมเกลาของลังคมเป็น
ส่วนใหญ่เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนกึงวั:นิสุดท้ายของชีวิต"21 นักวิชาการด้านจิตวิทยาท่านอื่นได้ยืนยัน
ประเด็นความดิดนี้ด้วยเซ่นกันว่าบุคลิกภาพจะได้รับการถ่ายทอดจากสังคม และกล่าวได้ว่ากลุ่ม 
ลังคมมความสำคัญต่อ!!คคลในการหล่อหลอม เสริมสร้าง!!คลกภาพของ!!คคลให้สามารกดำเนิน

20สุรางค์ จันทน์เอม, จิตวิทยาลังคม (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด อักษร
บัณทัต, 2529), หน้า 89.

21ชัยพร วิชชาวุธ, “พฤติกรรมมนุษย์," ใน มนุษย์กับลังคม. ลุจิต บุญบงการและคณะ,
บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: ฝ่ายวิชาการจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2521),หน้า 51.
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ชีวิตในสังคมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ กสุ่มจะช่วยอบรมและปรุ}กฝังค่านยม บรรทัดฐาน ที่ 
สำคัญของสังคมเที่อให้!) คคลเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม22

ในผลงานวิจัย (2529) ซอง สุรางค์ จันทน์เอม23 ใด้กล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญ 
อย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของบุคคล คือ “การอบรมเสียงปี (socialization) นับเป็นขบวน 
การสำคัญยิงต่อการทัฒนาชีวิตและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของV}กๆ ชีวิตคัวย เพราะเป็นการช่วยให้ 
ใ)คคลรู้ระเบียบต่างๆ ในสังคม ลร้างสรรค์พฤติกรรมของใ)คคลให้ลอดคล้องกับพฤติกรรมของใ)คคล 
ส่วนใหญ่ ช่วยพัฒนาใ)คลิกภาพของใ)คคล ภายใต้ขนบธรรมเมียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคม” 
ผู้วิจัยเห็นว่ากลุ่มสังคมซึ่งเป็นตัวแทนการอบรมเลี้ยงดูและมีอิทธิพลต่อบุคคลเป็นอย่างมากทั้งโดย 
ทางตรงคือการลอนหรือบอกโดยตรง และโดยทางอ้อมคือการเรียนรู้โดยอาศัยการลอกเลียนแบบ 
หรือประพฤติตาม กลุ่มสังคมเหล่านี้ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา 
และสื่อมวลรนซึ่งเริ่มเป็นกลุ่มสังคมที่มีอิทธิพลต่อคนยุคปัจจุบันอย่างมาก กลุ่มสังคมตังกล่าวข้าง 
ต้นมีล่วนช่วยพัฒนาบุคลิกภาพบุคคลให้เป็นไปตามแนวทางของแต่ละสังคมและยังช่วยหล่อหลอม 
ทัศนคติและค่านิยมในรูปแบบต่างๆ ให้กับคนในสังคม โดยเฉพาะกับสตรีซึ่งได้รับการคาดหวังจาก 
สังคมให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ภายใต้กรอบธรรมเนียมประเพณีที่สืงามย่อมได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม 
สังคมอย่างมาก

จากคำกล่าวข้างต้นทำให้เกิดความคิดที่ว่ากลุ่มสังคมมีอิทธิพลต่อการอบรมและ 
หล่อหลอมบุคลิกภาพให้กับสตรีอย่างไร และสตรีสามารถปรับบุคลิกภาพให้ดำเนินสอดคล้องไปกับ 
พฤติกรรมของคนล่วนใหญ่ได้โดยที่ตัวสตรีได้รับผลกระทบทางใดบ้าง ในที่นี้จะแบ่งกลุ่มสังคมที่
เป็นตัวแทนในการอบรมเลี้ยงดูสตรีออกเป็น 2 กลุ่มสังคมที่สำคัญคือ ครอบครัวและสังคมภายนอก

2.1.2.2.1 ครอบครัว จัดอยู่ในกลุ่มสังคมที่มีความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิคือ
กสุ่มที่ลักษณะของสัมพันธภาพระหว่างลมาชีกเป็นไปอย่างแนบแน่น (intimate) และไม่มีลักษณะ 
เป็นทางการ (informal) มีความเป็นกันเอง (Personal) และลมy รณ ์ (Total) ในลักษณะที่ปีกพันกับ

22ปรีชา คุวินทร์พันธุ, “ กล ุ่มส ังคม,” ใน สังคมและวัฒนธรรม: เอกสารประกอบการ

ศึกษาวิชา 313 -183 . (กรุงเทพ: สำน ์กพมพ์จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย, 2535), หน้า 80.

23ส ุรางค ์จ ันทน ์เอม, จต ุว ิทยาส ังคม. หน้า 89.



19

ซวิตของแคคลแทบจะแกด้าน2* เป็นกลุ่มสังคมที่'ทำหน้าที่สนองความต้องการ'ของบุคคลและสังคม 
ใต้มากที่สุด เป็นสถาบันการอบรมเลืยงดูเบองต้นที่สำคัญทสุดของสตรีนับคั4แต่เด็กใตยผ่านบต''1 
มารดาหรือผู้ทำหน้าที่เป็นผู้ปกครอง การอบรมเลืยงดูจากครอบครัวนินับเป็นก'"1รอบรมทมีคว''1มใกล้ 
ขิดและผูก,คันกันอย่างมากจงสํงผลกระทบt ดยตรงต่อเด็กหญงและเด็กชายให้มีบุคลิกภาพไ»ปเป็น 
ตามแนวทางของครอบครัว ในที่นิจะให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบดามารดากับบุตร
ลาว ซึ่งนักวิเคราะห์ทางจิตใต้ให้นิยามคำว่าความเป็นลูกลาว (daughterhood) คือความสัมพันธ์ 
ระหว่างลูกหญิงกับผู้ปกครอง โดยมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนิเพิ่มเติมว่าโครงสร้างสักษณะความเป็น 
ตัวตนของผู้หญิงนั้นได้รับผลกระทบมาจากประสบการณ์ที่ผู้หญิงใต้รับจากสังคมที่แวดล้อมในฐานะ 
ที่เป็นลูกสาวซึ่งย่อมมีความแตกต่างกับประสบการณ์ในฐานะที่เป็นลูกชาย กล่าวคือการอบรม
กล่อมเกลาที่ผู้หญิงใต้รับจากครอบครัวและสังคมภายนอกจะมีล่วนสำคัญต่อบุคลิกภาพและความ 
เป็นใปต่างๅในชีวิต "The relation of females to parents. Feminist
psychoanalysts agree that the construction of women’s gender identity is interdependent 
with our psychic and cultural experience as daughters."24 25

สุพัฒนา เดชาติวงคั ณ อยุธยา ใต้กล่าวถีงอทธิพลการอบรมเลี้ยงดูของ 
แม่ที่ส่งผลกระทบต่อเด็กหญิงว่า ‘‘เด็กหญิงจะเติบโตเป็น$หญิงโดยสม]'เรณ์หากมีความสัมพันธ์ที่ดี 
กับแม่ โดยเธอจะใช้กลวิธาน (mental mechanism) ชนิดเลียนแบบ (identification) กับแม ่
ตัวอย่างจากการคึกบาของอาร์ทเลย์พบว่า ลุ)กสาวของ$หญิงที่ทำงานนอกบ้านจะเลียนแบบแม่ เม่ือ 
โตขึ้นเธอมักจะทำงานนอกบ้านด้วย’’26 จากตัวอย่างที่ใต้ยกมาแสดงให้เห็นว่าบุตรสาวซึ่งมีความ
ใกล้ชิดกับแม่มากกว่ามักจะมีแนวโน้มที่จะเลยนแบบบทบาทของแม่ ฉะนั้นภายใต้ระบบชายเป็น
ใหญ่ที่ยังคงมีทัศนคติต่อผู้หญิงว่า ผู้หญิงเหมาะสมกับบทบาทการเป็นแม่บ้าน หากเลือกจะทำงาน 
นอกบ้านด้วยก็ต้องเป็นงานที่สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ของความเป็นผู้หญิงซึ่งเป็นสถานภาพที่ติด 
ต ัวมาตั้งแต ่กำเน ิด และสังคมไต้คาดหวังต่อสถานภาพความเป็นหญิงนั้ไว้อย่างมากว่าจะต้อง

24ปรีชา คุวินทร์พันธ์, “กลุ่มสังคม," ใน สังคมและวัฒนธรรม: เอกสารประกอบการ 
คืกษาวิชา 313-183. หน้า 84.

25Maggie Humm, The Dictionary of Feminist Theory (บ.S.A.: Ohio State 

University Press, 1990), p. 45.

26สุพัฒนา เดชาติวงคั ณ อยุธยา, “จิตวิทยาของสตรี,” วารสารสุขภาพ 10 (กุมภาพันธ์
2525) : 60.
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ประพฤติตัวให้เหมาะสม บุตรสาวย่อมได้รับอิทธพลจากทัศนคตินีซึ่งเป็นผลมาจากการ'อบรมเลียง 
ดูโดยตรงจากผู้เป็นบดาและมารดาหรือทางอ้อมจากการเรียนรู้พฤติกรรมของมารดา

เป็นที่น่าทังเทตว่าบุตรสาวมักได้รับฟังคำทังสอนถึงข้อประพฤติต่างๆ โดย 
เฉพาะเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณีจากผู้เป็นบิดาและมารดามากยิ่งกว่าผู้เป็นพีขายหรือน้องชายได้ 
รับ ด้วยเหตุที่ว่าระบบชายเป็นใหญ่ได้สร้างคุณค่าของการเป็นผู้หญิงไว้ในลักษณะของแม่ทีต้องเลีย 
สละเพื่อคนในครอบครัว ฉะนั้นบุตรสาวจะได้รับการทังสอนโดยตรงจากผู้เป็นพ่อและแม่ให้เป็นผู้เลีย 
สละ หรือเป็นผู้ให้มากกว่าเป็นผู้รับ นอกจากการอบรมโดยตรงจากผู้ปกครองที่ใกล้ชิดแล้ว จากผล 
การวิจัยของนักบำบัดทางจิตซาวตะวันตกพบว่าแม่มีส่วนสำคัญทำให้ลูกสาวก้าวไปส่การรับบทบาท 
เป็นประซากร'ชั้น่สองภายใต้ทังคมระบบชายเป็นใหญ่

“Under patriarchy, it is the task of the mother to induct her daughter into the role of 
second-class citizen. She may not do this in overt ways, but rather through the detail of 
the relationship she sets up. Like herself, her daughter must orientate herself towards 
meeting the needs of others. She must learn from her mother to be a carer and not 
expect to be cared for in any but the most superficial sense. As a woman who has only 
partially had her own emotional needs met, she encourages her daughter not to expect 
too much."27

อันที่จริงแม่ไม่ได้แสดงออกอย่างเด่นจัดว่าเป็นประชากรชนสอง แต่จาก 
บทบาทและหน้าที่ของแม่แสดงให้เห็นว่าแม่เป็นประชากรชั้นสองที่ไม่มีลิทธิ้ปฏิเสธและมีหน้าที่ต้อง 
ปฏํบํตเท่านั้น ไม่ได้หมายความว่าลูกๆ โม่รับรู้หรือเข้าใจว่าแม่กำทังดำรงตนอยู่ในสถานภาพเซ่นใด 
และสิ่งส ำค ัญ ที่จัดเจนในสายตาของทุกคนในครอบครัวคือภาพของแม่ที่เป็นผู้ให้และคำนึงถึงความ 
ต้องการของตนเองเป็นคนสุดท้าย พฤติกรรมที่แม่แสดงออกตลอดเวลาส่งผลต่อลูกสาวให้มีแนวโน้ม 
เห็นความต้องการของผู้อื่นสำคัญกว่าความต้องการหรือความรู้สิกของตนเอง เพราะเธอเรียนรู้การ 
เป็นผู้เสืยสละจากแม่และไม่หวังผลตอบแทนแม้กระทั่งความใส่ใจดูแลจากผู้อื่น แม่แสดงให้ลูกเห็น 
ว่าการมีตัวตนเป็นผู้หญิงคือการไม่ได้รับการตอบลนองทางอารมณ์ความรู้สึกมากเท่าที่ควร นอกจาก 
นี้แมยั่งมีส่วนกระตุ้นเติอนไม่ให้ลูกสาวคาดหวังผลตอบแทนจากสิ่งที่ตนได้กระทำไปเพื่อผู้อื่น เพราะ

27Marilyn Lawrence, Women, oppression and social work Mary Langan and

Lesley Day eds. (London: Routledge, 1993), p. 36.
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การคาดหวังนั้นอาจนำพาความทุกข์ใจมาให้ก ับตบ เองไต้เหมื'ฮหดังที่แม ท่ ังหลายไดัรับจากผู้1,นืน 
สามีและลูก

เป็นที่เห็นได้ทั่วไปในยุคปัจจุบันนี้ไม่ว่าจะเป็นสังคมไทยหรือสังคมตะวัน 
ตก แม่ยังดำรงฐานะความเป็นแม่ที่มีหน้าที่ห่วงใยดูแล ให้ความรักความอบอุ่นกับลูกมากกว่าพ่อ 
เมื่อลูกผู้หญิงเกิดมาย่อมได้รับอิทธพลจากพฤติกรรมของแม่นอกเหนือไปจากที่ได้รับจากการอบรม 
ทั่งสอนของผู้ใหญ่ในครอบครัวแล้ว เด็กหญิงยังใด้เรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ จากการแสดงออกของ
บุคคลที่อยู่รอบข้างตนเอง ผลสัพธ์ที่เกิดขึ้นกับลูกสาวบันคือ การที่เด็กผู้หญิงใด้เรียนรู้ทังโดยทางตรง 
และทางอ้อมจากคนในครอบครัว ใม่ให้เรียกร้องในสิ,งที่ต้องการและยอมที่จะเป็นผู้เสียสละเพื่อพี่
ชายและน้องชายของตนเองเพียงเพื่อใม่ให้ถูกว่ากล่าวถึงความประพฤติที่ใม่ถูกต้องหรือเพื่อให้ได้รับ 
คำชมเชยว่าเหมาะสมกับเป็นแม่ศรีเรือนที่ทำหน้าที่บริการและใล่ใจความทุกข์สุขของผู้อื่น ท้ายที่สุด 
เด็กหญิงเหล่านี้ก็จะกลายเป็นแม่ผู้เสียสละเพื่อครอบครัวทั่งที่แม่เธอเป็น ทุกอย่างเป็นการกระทำ
เพื่อคนอื่นมิใช่เพื่อดัวเอง และจะเกิดสิ่งใดกับผู้หญิงที่เป็นผู้ให้เพียงฝ่ายเดียว เพราะ'ในล่วนความ 
ต้องการของเธอเองได้ถูกเก็บกดไว้และสถาบันครอบครัวก็ได้อบรมให้เธอเห็นว่าความปรารถนาของ 
เธอมักไม่ได้รับการตอบสนองในแบบที่ลูกชายได้รับ ตัวตนและชีวิตของเธอมีไว้เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้อื่นมากกว่าความต้องการของตน

‘To want to be cared for can feel as if we are being very demanding, 
unreasonable, difficult. Yet as women, we know we must be ready to take 24-hour 
responsibility for others. This is a situation which might be expected to call forth anger 
and frustration from women. But, unlike men, women are not encouraged to express 
negative emotions...It is probably the case that the majority of women have difficulties in 
knowing what to do with their own anger. เท consequence, they tend to develop 
symptoms such as depression, phobias or eating disorders, all of which can be covert 
expressions of anger."26

การที่ต้องปรับบุคลกภาพให้คอยใล่ใจความเป็นอยู่หรือความสะดวกของ 
คนในครอบครัวตลอดเวลาโดยไม่มืใครเข้าใจหรือใล่ใจความรู้สึกของเธอ เมื่อเธอได้กลายมาเป็นแม่ 
สภาพของแม่ที่เธอเป็นก็จะมีลักษณะเหมือนกับที่แม่ของเธอเคยเป็นคือเธอจะรู้สึกตลอดเวลาว่าต้อง 28

28lb id ., p. 37.
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การการดูแลใส่ใจอย่างมากจนบางครั้งดูใ.ร้เหตุผล จะเห็นใด้ว่าผู้หญิงทังหลายมักใม่แสดงออกถึง 
ความต้องการของตนเองออกมาเป็นคำพูด นั่นเป็นเพราะเธอต้องการให้คนรอบข้างเข้าใจและใส่ใจ 
ความรู้สึกของเธอบ้าง แต่กระนั่นการเป็นผู้หญิงทำให้เราจะต้องพร้อมเสมอที่จะต้องรับผิดชอบผู้
อื่นตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมงทำให้ผู้หญิงนั่งหลายรู้สึกโกรธและหงุดหงิดไต้เพราะรู้สึกว่าไม่เป็นตั'3ของต้ว 
เอง บางครั้งเกดความรู้สึกท้อแท้ใจที่ต้วเองเกิดมาแต่ไม่สามารถเลือกแนวทางชีวิตของตนเองไต้
นอกจากนี้ผู้หญิงไม่ควรแสดงออกทางอารมณ์เหมือนผู้ชายโดยเฉพาะอารมณ์แง่ร้ายเซ่น อารมณ์ 
โกรธเกลืยด แม้แต่การแสดงออกในเรื่องความรักระหว่างหนุ่มสาวก็เป็นสี่งที่เบญจกัลยาณีมิพึง
แสดงออกมาโดยให้ฝ่ายชายเป็นผู้แสดงความรู้สึกรักออกมาก่อน สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุให้ผู้หญิงไม่ 
ทราบว่าจะระบายอารมณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอารมณ์โกรธของตนเองไต้อย่างไร ผลที่ออกมาคือพวก 
เธอมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซมเศร้าเกิดความกลํวิและเกิดภาวะการกินผิดปกติ สภาพที่เกิดขึ้น
กับผู้หญิงนี้มิไต้เกิดขึ้นกับหญิงซาวตะวันตกเท่านั่น ดังจะเห็นจากการศึกษาวิจัยของจิตแพทย์
สุพัฒนา เดชาติวงดั ณ อยุธยา29 พบว่า ffปวยหญิงอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่สตรีนักวิชาชีพ แพทย์จะพบได้เสมอ 
ว่ามีอาการปวดหรีออาการทางกายคลุมเครือเรื้อรัง แต่แพทย์มักพอจะค้นหาสาเหดฺเของความเศร้า 
แฝงได้ เช่น สาเหตเทางชีววิทยา การสญูเสีย ภาวะเศรษฐกิจสังคมหรือปัญหาครอบครัว จะเห็นไต้ 
ว่าต้วอย่างอาการผิดปกติต่างๆ ที่เกิดกับผู้หญิงมักมืลาเหตุส่วนหนึ่งมาจากชีวิตครอบครัว กังวลต่อ 
บทบาทหน้าที่ที่ไต้รับ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลทุกข์สุขของคนที่อยู่รอบข้างรวมนั่งการที่ต้องประกอบ 
อาชีพนอกบ้านด้วย การที่ต้องรับผิดชอบในหน้าที่และบทบาทหลายบทบาท นั่งไต้รับการคาดหวังให้ 
ปฏิบัติหน้าที่เหล่านี้ให้สมบูรณ์โดยไม่มีเงื่อนไขก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นต่อสตรีถึงในเรื่องความต้อง 
การของตนเองกับความคาดหวังจากสังคม

จากสภาพที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงเมื่อไต้สืบทราบถึงที่มาจะพบว่าทัศนคติและ 
การคาดหวังต่อสตรีเกิดขึ้นมาจากทัศนคติต้านการเลี้ยงดูบุตรของครอบครัวไทย ดังข้ออธิบายของ 
สมศรี สุกุมลบันทน์ (2539) ว่า "จำคำกล่าวของไทยจากเรื่องการเลี้ยงสุ]กให้มี?เณค่าว่า สุ]กพ่อคน 
เดียวไเงข้าวเหนยวเหมือนนึ่ง สุ]กพ่ออีกคนหน่ึงกากไม้เหมือนหมาเลย สุ]กพ่อคนเดียวเป็นสุ]กหญิง 
ฐกพ่ออีกคนหน่ึงเป็นสุ]กชาย

?เณค่าของฐกหญิงอ{Iที''เก่งการครัว ซึ่งเป็นตัวแทนของqณสมบ้ตสตรี 
?เณค่าของฐกชายอ{[ท่ีเภ่ง'งานช่างไม้ ซึ่งมัดนี้เปลี่ยนไปเป็นงานอื่นๆ ที่ใข้ทำมาหากินได้หมด 

แล้ว แต่?เณค่าของสุ]กหญิงยังไม่เปล่ียนท่ีงๆ ที่ตัวyหญิงเองเปลี่ยน

29สุพัฒนา เด'ชาติวงดั ณ อยุธยา, “อาการเศร้าแฝงในสตรีบักวิชาชีพ," วารสารการ 
ศึกษานอกโรงเรียน 19 (มิคุนายน-กรกฎาคม 2525): 47.
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การเล้ียง!ปีให้?)กหญิงสำนึกในความเป็นมิ[หญิงดี คือ อร]เหย้าเฝ็าเรือน สุ)กชายมสิทธิท่ีจะไม่ 
ต้องร่วมภาระงานบ้าน ประเภทให้แม่ให้น้องสาวซักย้ารืดผ้าให้ หาข้าวให้กน ตัวไปลอยชายเตร็ด 
เตร่นอกบ้านได้ตามสบาย การเลอกปฏิบัติระหว่างสูกหญิงกับฐกชายอย่างนึ น่าจะหมดไปจาก 
ครอบครัวไทย เพ่ือป?)กฝังความรับมิดชอบของ!ปีชายไทยให้มากข้ึน"30 31

จากรายละเอียดดังกล่าวจะพบว่าครอบครัวมีส่วน'อย่างมากต่อการอบรม 
กล่อมเกลาบุคลิกภาพของคนในครอบครัว โดยเฉพาะแม่จะล่งผลกระทบทังโดยทางตรงและทาง
อ้อมต่อตัวตนของบุตรสาวให้เธอได้กลายเป็นผู้หญิงที่เป็นตัวของตัวเองสามารถพึ่งพาตนเองได้ หรือ 
เป็นบุคคลที่มีลักษณะตามที่ลังคมระบบชายเป็นใหญ่คาดหวังโดยการครอบงำความคิดและสร้าง 
มายาคติให้กับความเป็นผู้หญิงที่ดีว่าจะต้องเป็นผู้เสิยสละและอุทิศตัวเพื่อผู้อื่นตลอดเวลา นึกถึงตน 
เองเป็นคนสุดท้าย ความกดดันต่างๆ ที่ผู้หญิงได้รับนี้โดยเฉพาะผู้เป็นแม่ชี่งได้รับการคาดหวังจาก 
ลังคมให้ทำแต่สิ่งถูกต้องเพื่อผู้อื่น เธอจึงไม่สามารถระบายออกถึงความคิดความรู้สึกของเธอได้ เธอ 
ย่อมเกิดความทุกข์และก่อให้เกิดภาวะที่ผิดปกติกับตัวเองได้ ซึ่งผลกระทบจากแม่ย่อมล่งผลไปล่คน 
ในครอบครัวได้ในที่สุด

2.1.2.2.2 ลังคมภาฮนอก จัดอยู่ในกลุ่มลังคมที่มีความสัมพันธแ์บบทุติยภูมิคือ 
กลุ่มที่ลักษณะของส้มพันธภาพระหว่างสมาชิกเป็นแบบทางการ (Formal) ไม่ยึดความ{ปีกพันส่วน 
ตัว (Impersonal) ม ุ่งประโยชน์บางอย่างมากกว่าความทอใจที่จะได ้จากความส้มพ ันธ์ 
(Utilitarian)^ ได้แก่ สถาบันคาสนา สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน ฯลฯ กลุ่มลังคมเหล่านี้ช่วย 
กล่อมเกลาบุคลิกภาพและมีอิทธ์พลอย่างมากต่อบุคคล อนี้งลังคมนับเป็นกลุ่มลังคมกลุ่มใหญ่ที่
ช่วยอบรมกล่อมเกลาบุคคลที่อยู่ในสถาบันครอบครัวด้วยอีกทอดหนึ่ง กล่าวคือลังคมภายนอกได้ตี 
กรอบให้ทุกคนได้ประพฤติปฏิบ้ติตามค่านิยม และบรรทัดฐานของลังคมเป็นประการแรก ต่อจากนั้น 
กรอบที่ลังคมภายนอกได้ติเลันกั้นไว้ให้กับคนทุกคนได้ล่งอิทธิพลให้คนในครอบครัวได้นำหลักยดถือ 
ปฏิบัติของลังคมไปอบรมให้กับสมาซิกในครอบครัวต่อไป

30 สมศรื สุกุมลนันทน์, “ครอบครัวตัวสำคัญ,” ครบเครื่องเรื่องครอบครัว. สารคตีซุด 
ครอบครัวไทย (กรุงเทพฯ: สำนักพมพ์แม่คำผาง, ลิงหาคม 2539), หน้า 32.

31ปรืซา คุวนทร์พันธ์, "กลุ่มลังคม,” ใน ลังคมและวัฒนธรรม: เอกสารประกอบการ
ศึกษาวํซา 313-183. หน้า 84.
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ด้วยเหต;นี้ จงถือว่าสตรืได้รับการกล่อมเกลาจากครอบครัวโดยผ่านกรอบ 
ของสังคมภายนอกที่ได้ขดกั้นไว้ให้บ ุคคลตังอยู่ในกรอบของซนบธรรมเนยนประเพญิ เห็นได้จาก 
ต ัวอย่างของส ังคมไทยท ี่ให ้ค ุณค ่าก ับเร ื่องพรหมจรรย์ของหญ ิงว ่าผ ู้หญ ิงควรจะม ีสาม ีได ้เพ ียงคน 
เดียว จากกรอบความคิดนี้ก ่อให้เก ิดความเหลื่อมเาทางเพศและเป็นการปิดหนทางชีวิตของมนุษย์ท ี่ 
ควรจะได ้ร ับความเท ่าเท ียมก ัน เพราะการให้คุณค่าในเรื่องดังกล่าวทำให้ผู้หญิงขาดโอกาสหรือ
ความมั่นใจในการเรื่มต้นชีวิตใหม่หากประสบความล้มเหลวจากการแต่งงานด้วยกสัวลูกกล่าวโทษ 
จากส ังคม การที่ส ังคมย้งคงมองว่าหญิงหม้ายควรจะชี'อสัตย์ต ่อสามีคนเดิม ทำให้บรรดาหญิง
หม้ายกั้งหลายมีสภาพเป็นเพ ียงทรัพย์ลมบ้ตฃองญาดิฝ ่ายสามี ยกเว้นแต่ผู้หญ ิงที่สามารถพึ่งพาตน 
เองด้วยการทำงานหรือประกอบอาชีพท ี่ลามารถเล ี้ยงตนได้ เม ื่อกั้นเธอก็จะพ้นจากสภาพการเป็น 
สมบัติของผู้อื่นได้

สังคมภายนอกมีอิทธิพลต่อบุคคลโดยผ่านกลุ่มสังคมที่สำคัญ 3 กลุ่มคือ 
สถาบันศาลนา สถาบันการศึกษา และลื่อมวลซน กลุ่มสังคมกลุ่มแรกคือสถาบันศาสนาในที่นี้จะได้ 
กล่าวถืงเรื่องพิธีกรรมซึ่งเป็นล่วนประกอบหนึ่งของศาสนาและความเชื่อ โดยจะได้แจกแจงราย 
ละเอียดในล่วนนี้เพราะมีความเกี่ยวข้องในการวิเคราะห์วรรณกรรมกล่าวคือ เมื่อมีความเชี่อเป็น 
กาคทฤษฏีก็มีพิธีกรรมเป็นภาคปฏิบัติ พิธีกรรมทางคาสนานี้อาจเป็นสิ่งเดียวกันกับขนบธรรมเนียม 
ประเพณีซึ่งสมาชิกของสังคมยึดถีอสีบเนื่องกันมา หมายความว่าในสังคมนั้นศาสนามีบทบาทใน 
สังคมมากและคนในสังคมเดียวกันมีความเชื่อในคาสนาเดียวกัน...ไม่ว่าความเซึ่อทางคาสนาจะมีรูป 
แบบใด ความเชื่อทางคาสนาก็ยังเป็นส่วนประกอบที่สำคัญมากของวัฒนธรรมของแต่ละสังคม 
เพราะเป็นตัวกำหนดขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่าง รวมทั้งเป็นตัวกำหนดพฤตกรรมของสมาชิก 
ของสังคมด้วย32 จะเห็นได้ว่าคนในสังคมได้นำความเชื่อในเรื่องดังกล่าวไปปรับเปลี่ยนจนกลายเป็น 
ค่านํยมในการคัดงานพิธีให้ยงใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นพิธีแต่งงาน พิธีบวช ฯลฯ แท้ที่จรืงแล้ว พิธีกรรม 
เป็นเพียงล่วนประกอบหนึ่งของศาสนา แต่ผู้คนในสังคมกลับมค่านํยมต่อสงประกอบนี้โดยให้ความ 
สำคัญและนำไปยดถือเป็นธรรมเนํยมที่สำคัญของคู่สมรสที่จะต้องคัดพิธีแต่งงานให้ยงใหญ่ สงน้ี 
กสับกลายเป็นการสร้างค่านํยมจอมปลอมต่อคนในสังคม

กลุ่ มท่ี สองคือสถาบันการศ ึ กษาซึ่งเป ็นสถาบันที่ม ีความสำคัญต่อ 
ทรัพยากรบุคคลของซาต แต่ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เก็ดขึ้นในสถาบันการดีกษาระคับqดมดีกษา

32อมรา พงศาพิชญ์, "มนุษย์กับวัฒนธรรม,” สังคมและวัฒนธรรม (กรุงเทพฯ: สำนัก 
พ ิมพ์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535), หน้า 27.
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หลายแห่ง บางคณะมีการกำหนดโควต้านกศึกษา$หญํง บางแห่งมีนโยบายไม่รับนักศึกษา#หญิง 
เพราะเห็นว่าวิชาชพน,.ขนงน้ันไม่เหมาะนับ#หญิง33 การเลือกปฏํบัตนิเป็นการแสดงให้เห็นทัศนคติ 
ของคนในลังคมที่มีต่อผู้หญิงโดยทางอ้อมว่าผู้หญิงควรเลือกเรียนวิช''เที่เหมกะ®บกับศวาบเป็บ,พญิง 
มากกว่า1จะเลือกเรียน'วิชาที่เป็น,ของผู้ชาย'จึงเสมือนเป็นการปิดกน'โอกาสของสต"รีท่ีมีความสามารถ 
การที่ต้องเลือกเรียนในวิชาเฉพาะของผู้หญิงเท่ากับเป็นการปิดกันโอกาสในการเลือกทำงานเช่นกัน 
ทั้งนี้เป็นเพราะสังคมยังมีทัศนคติต่อผู้หญิงที่ดีว่าควรประกอบอาชีพพืนๅ และงานด้านบริการมาก 
กว่าประกอบอาชีพเป็นผู้บริหารที่ต้องทุ่มเทกำสังความสามารถและเวลาในหน้าที่การงานจนทำให้ 
ไม่มีเวลาให้กับการดูแลครอบครัว

สื่อมวลชนมีความสำคัญอย่างมากในยุคข ้อม ูลข ่าวสารเช ่นป ัจจ ุบ ัน ส่ือ 
มวลชนเป็นผู้ตอกยํ้าให้ผู้หญิงได้เห ็นทัศนคติและค่านิยมของคนในสังคมที่คาดหวังต่อผู้หญิงในการ 
เป็นแม่บ้านที่ดหรือหากประกอบอาชีพนอกบ้านก็ต้องรู้จักแบ่งเวลาให้กับครอบครัวด้วย ดังจะเห็น 
ได้จากงานวิจ ัยของกาญจนา แก้วเทพ ได้พบสถึติการนำเสนอภาพบทบาทของผู้หญิงและผู้ชายโดย 
สื่อมวลชนว่า ในช่วงเวลาไทร์มไทม์ของโท?ทัศน์ภาทโฆษณาของ#ชายมากกว่า#หญิงกึง 2 ต่อ 1 
# หญิงปรากฏตัวในฐานะแม่บ้าน หรีอถ้ามีงานทำก็จะเป็นงานที่#หญิงทำตามกรอบประเพณีดง 
เดิม34 การนำเสนอภาพโฆษณาดังกล่าวเป็นการเน้นยํ้าภาพของผู้หญ ิงในลักษณะที่ว ่า ผู้หญิงIม่ใด้ 
ประกอบอาชีพที่สำคัญหรือต้องทุ่มเทเวลาความสามารถ และสถานที่ที่เหมาะสมกับผู้หญิงนั้นคือที่ 
บ้าน นอกจากนี้งานวิจัยข้างต้นยังได้กล่าวถึงลักษณะงานโฆษณาในยุโรปตะวันตกที่นำเสนอแนว 
คิดเรื่องบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงสรุปได้ดังนี้คือ โดยธรรมชาติแล้ว#หญิงเหมาะทับการเป็นแม่บ้าน 
เป็นภรรยาและเป็นแม่ ซึ่งในลักษณะนี้โฆษณานักจะเสนอแนวดิดว่า#หญิงไม่ทำงานนอกบ้านและ 
ไม่ประสบความสำเร็จในการทำงานนอกบ้าน เทราะการทำงานนอกบ้านเป็นเรึ่องของ#ชาย ทั้งนี้ 
เนื่องมาจากสาเหตุเที่#ชายและ#หญิงfเกกำหนดบทบาทไว้ต่างทันกล่าวคือ เม่ือใดก็ตามท่ี#หญิงทำ 
งานนอกบ้าน#หญิง'จะทำงานในสภาพที่ตํ่ากว่า#ชาย นอกจากนี้ #หญิงชอบงานบ้านซึ่งเป็นงานที่ 
สร้างความพึงพอใจให้ทับตัวเอง ทำให้เธอบรรgเป้าหมายสำคัญในชวตคือการเป็นแม่บ้าน เป็นเมีย

33กลุ่มเพื่อนหญิง, ค่มีออาสาสมัครล่งเสริมสิทธิสตรี (กรุงเทพฯ: สมาคมสิทธิเสรีภาพ 
ของประชาชน, ตุลาคม 2533), หน้า 22.

^กาญจนา แก้วเทพ, ภาพลักษณ์ของผู้หญิงในสื่อมวลชน (กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่
ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, มีฤนายน 2535), หน้า 8.
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เป็นแม'ท่ีดี และท้ายที่สุด เด็กกํเหญํงเล็กๆ จะเตบโตไม่เป็นแม่บ้าน เป็นเปียและเป็นแม่ ลักษณะป ี
เท่ากับเป็นการปสุเกฝ็งสถานภาพเติม (status quoflท้แก่เด็ก 35

การอบรมเล ี้ยงด ูท ี่สตร ีได ้ร ับผ ่านกล ุ่มทางล ังคมม ีอ ิทธ ิพลอย ่างมากต ่อ 
สตรีเพราะความคาดหวังของลังคมที่เป ็นเหตุให ้ผ ู้หญ ิงต้องประพฤติตามทำให ้เธอเกิดความลับสน 
และลังเลในตัวตนที่แท้จริงที่ต้องการจะเป็น (real self) กับตัวตนทางลังคม (social self) ที่เธอควร 
แส ดงออกเพ ื่อ ความ ถ ูกต ้องเห ม าะส ม ด ังท ี่ล ังคม คาดห ว ังให ้เป ็น  และจากความแตกต ่างด ้าน  
บ ุคล ิกภาพของรายและหญิงที่ใด ้ร ับการปลูกฝังและอบรมจากลังคมให้ม ีล ักษณะทางอารมณ์ท ี่แตก 
ต ่างก ันล ิงผลให ้เก ิดป ัญหากับท ั้งบ ุร ุษและสตรีค ือป ัญหาความไม่เข ้าใจกันและยังมองร่าความแตก 
ต่างในลิวนนี้ค ือจุดด้อยของแต่ละฝ่าย จากความคิดนี้เองที่ล ิงผลให้เก ิดปัญหาความเป็นตัวตนของ 
บุคคลขึ้นมา

2.1.2.3 สถานภาพ

องค ์ประกอบประการท ี่สามท ี่แสดงความเป ็นต ัวตนของบ ุคคลได้แก่เรื่อง 
สถานภาพ สถานภาพเป็นการแสดงความเป็นตัวตนเพราะสกาน.กาพIป็นสิ่งเฉพาะy คคลท่าให ้
y คคลนั้นแตกต่างจาก#อื่น และปีอะไรเป็นเครี่องหบายของตนเอง36 และเป็นตำแหน่งที่ได้จากการ 
เป็นสมาซิกของกลุ่ม เป็นสิทธิและหน้าที่ทั้งหมดที่บุคคลมีอยู่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นและลังคมส่วนรวม 
สถานภาพจะกำหนดหน้าที่ของบุคคลที่จะต้องปฏปตต่อผู้อื่นและรับผิดชอบต่อลังคม สถานภาพ
นับเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นตัวตนของบุคคลและแสดงให้เห็นถึงการดำรงอยู่ในฐานะสมาซิกของ 
ลังคม ทุกคนต้องมีสถานภาพด้วยกันทั้งสิ้น ในทางกฎหมายแล้ว สถานะของy คคลคือ ฐานะหรีอ 
ตำแหน่งซึ่ง!]คคลคนหนงดำรงอÔในประเทศขาติและในครอบครัว สถานะของ!]คคลเป็นบ่อเทดแห่ง 
สิทธิและหน้าที่ของเขา 1]คคลใดปีสถานะใด ก็ปีๆณสมบัติทางกฎหมาย คอสิทธิหน้าที่ หรอสามารถ 
ใช้สิทธิและน่ฎบ้ติหน้าที่ตามที่กฎหมายกำหนดไว้สำหรับ!]คคลที่ปีสถานะนั้น37

35เรองเดยวกัน, หน้า 9.
36สุพัตรา สุภาพ, ลังคมวทยา (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพมพ‘ไทยวัฒนาพานัช 

จำกัด, 2531), หน้า 26.
37สมทบ สุวรรณสุทธิ, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณ์รย์ ร่าด้วยบุคคล. หน้า 62.
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สำหรับงานวิจัยนี้จะได้เน้นให้เห็นถึงสถานภาพที่ส่งผลกร'ะทบต่อความเฟ้นตั3 
ตนของสตรี ดังจะเห็นได้จากการแบ่งประเภทของสถานภาพ สกานภาททีได้มาโดยสังคมกำหนด 
เป็นสถานภาพที่สังคมกำหนดให้แต่ละ!)คคลมีบทบาทตามแต่สถานภาพของตน โดยการให้ภาพ
ลักษณ์ (image) ของ!)คคลแต่ละประเภทไ'f 8 เซ่น แม่เฟ้นผู้เสียสละ พ่อเฟ้นผู้เข้มแข็งและเฟ้นผู้นำ 
ครอบครัว เป็นด้น สถานภาพที่ได้มาโดยสังคมกำหนดนี้จะมีคุณค่ามากหรือน้อยอยู่ที่สังคมจะ
กำหนดหรือให้ความสำคัญต่อสถานภาพนี้นมากน้อยเพียงใด ตัวอย่างจากสังคมหนึ่งอาจยกย่อง
สถานภาพของบุคคลไว้แบบหนึ่ง แต่อีกสังคมกลับไม่ให้คุณค่ากับสถานภาพนั้นก็เป็นได้ สำหรับ
สถานภาพที,ได้มาภายหลังหรือได้มาโดยความสามารถเฟ้นสถานภาพที่บุคคลต้องขวนขวายเพื่อให้ 
ได้มา จึงเป็นสถานภาพที่ช่วยแสดงความเป็นตัวตนที่มีความสามารถของตนเองได้เฟ้นอย่างดี ซ่ึง 
ได้แก ่สถานภาพทางอาชีพ

นอกจากสังคมแต่ละสังคมจะกำหนดคุณค่าสถานภาพของบุคคล ผู้ว ิจ ัยค ิดว่า 
ย ุคสม ัยก ็เป ็น ป ัจจ ัยสำค ัญ ต ่อค ุณ ค ่าของสถาน ภาพ ด ้วย เซ่น ในยุคสมัยที่ย ังมีการปกครองแบบ 
ศักดินา สังคมย่อมยกย่องให้ความสำคัญต่อสถานภาพของซนชั้นสูงหรือชนชั้นปกครองมากกว่าชน 
ชั้นล่างของสังคม แต่เมื่อผ่านมาส่ยุคการปกครองในระบอบประชาธิปไตย สังคมให้การยกย่องทุก 
คนและตามหลักการรัฐธรรมนูญถือว่าทุกคนมีความเท่าเทียมกันซึ่งถือเฟ้นโอกาสที่ทุกคนจะได้สร้าง 
สถานภาพด้วยความสามารถของตนเอง ถึงกระนั้นก็ยังคงมีการเลือกปฏิฟ้ตอยู่บ ้างในบางกรณีอันส่ง 
ผลกระทบโดยตรงต่อทั้งบุรุษและสตรี

กรณีของการถูกเลือกปฏิบัติคือสถานภาพของผู้หญิงไม่ว่าจะเฟ้นสถานภาพที'ติด 
ตัวมาแต่กำเน้ดคิอสถานภาพความเป็นหญิง สถานภาพที่ได้มาภายหลังได้แก่ สถานภาพการเป็น 
ภรรยาและมารดา สถานภาพทางอาชีพ เฟ้นต้น สถานภาพของผู้หญิงนี้แม้ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยน 
แปลงไปหรือรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันจะประกาศเรื่องชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน แต่สังคมยัง 
ให้คุณค่าต่อสถานภาพการเฟ้นผู้ชายแตกต่างไป เซ่น การเป็นข้างเท้าหน้าและมีหน้าที่รับผิดชอบแต่ 
เรื่องภายนอกบ้านเท่านั้น ซึ่งผิดกับสถานภาพของผู้หญิง เซ่น การเฟ้นข้างเท้าหลังและมีหน้าที่ดูแล 
เรื่องภายในบ้านรวมทั้งการดูแลปรนนิบัติสามีและลูก แม้เวลาจะผ่านมาถึงสมัยปัจจุบันที่สตรีมี
สถานภาพที่เกี่ยวข้องกับอาชีพด้วยก็ตาม บทบาทเดิมของเธอก็ยังคงมีอยู่รวมเข้ากับภาระหน้าที่ 
เกี่ยวกับการงานซึ่งเป็นการเพื่มความรับผิดชอบให้กับฝ่ายสตรีเพศเฟ้นสองเท่า ก่อให้เกิดความ
สับสนในเรื่องบทบาทและหน้าที่ที่ผู้หญิงถูกเรียกร้องให้จัดการดูแลให้สมบูรณ์ทั้งสองด้าน ความ *

38สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา. หน้า 27.
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สับสนในบทบาทนี้นับเป็นปัญหาใหญ่ที่เกดขึ้นกับสตร จะใด้กล่าวถงอย่างละเอยดในส่วนของวิกฤติ 
ความเป็นตัวตนแห่งสตรีต่อใป

ในงานวิจัยนี้จะได้เน้นให้เห็นถึงสถานภาพที่ล่งผลกระทบต่อความเป็นตัวตน 
ของสตรีโดยตรง จึงขอแบ่งสถานภาพที่สำคัญของสตรีออกเป็น 2 สถานภาพคือ สถานภาพการเป็น 
ภรรยาและมารดากับสถานภาพทางอาชีพ

2.1.2.3.1 สถานภาพการเป็นภรรราแสะมารดา จัดอยู่ในประเภทของ
สถานภาพที่ได้มาภายหลัง แต่เมื่อพิจารณาจากลักษณะของสถานภาพตังกล่าวพบว่าสถานภาพที่ 
ได้มาภายหลังนี้ได้รับการกำหนดจากลังคมให้มีรูปแบบเฉพาะ จึงสามารถจัดสถานภาพการเป็น 
ภรรยาและมารดาให้อยู่ในประเภทของสถานภาพที่ลังคมกำหนดได้ด้วยอีกทางหนึ่ง กล่าวคือลังคม 
กำหนดบทบาทให้กับสถานภาพการเป็นภรรยาและมารดาในรูปแบบเฉพาะให้มีภาพลักษณ์แตก 
ต่างไปจากบุคคลอื่น เช่น กำหนดบทบาทของผู้เป็นภรรยาว่ามีหน้าที่ดูแลและปรนนิบัติสามี 
บทบาทของมารดาว่าต้องเป็นผู้เสียสละอุทิศเวลาให้กับครอบครัว

สถานภาพการเป็นภรรยาจะติดตัวผู้หญิงไปจนตลอดชีวิตนับตั้งแต่จด 
ทะเบียนสมรส ลังคมคาดหวังให้สตรีต้องรับบทบาทการเป็นแม่ต่อเนื่องจากการแต่งงาน ในกรณีของ 
ผู้หญิงที่มิได้มีสถานภาพการเป็นมารดาเช่น หญิงโสด ลังคมยังคาดหวังให้สตรีเหล่านั้นได้แสดง 
บทบาทการเป็นแม่กับเด็กคนอื่นๆ ด้วยกล่าวคือ การได้แสดงความรักและรู้จักเสียสละเพื่อประโยชน์ 
ของพวกเขา จึงกล่าวได้ว่าสถานภาพการเป็นภรรยาและมารดานี้เป็นลิ่งที่ดำเนินควบดู่กันไป และ 
เป็นสถานภาพที่สตรีทุกคนได้รับการคาดหวังให้ดำรงสถานภาพนี้

เอ็ม สก๊อต เปค นักจิตวิ,VIยาได้ไห้ข้อลังเกตถึงจุดมุ่งหมายและหน้าที่ของ 
ภรรยา ในความคืดของผู้ชายและผู้หญิงหลายคู่พบว่า พวกเขายังมทัศนคต่ต่อสถาน/ทพการเป็น 
ภรรยาว่า “เฐแลบ้านให้'เรืยบร้อยและ!?]แลเขาให้มอานารการกนอย่างดี" การให '้ ค ำ จำกัดความๆดบุ่ง 
หมายและหน้าที่ของสามหรอภรรยาโดยมองจากตัวของเขาเอง พวกเขามองไม่เห็นเลยว่าเร่ของเขา 
อาจจะมดวามเป็นตัวของตัวเองที่ต่างออกไปจากเขาเองโดยพื้นฐานหรืออาจม่วิถชีวิตของตัวเองนอก 
เหน้อไปจากชีวิตแต่งงานได้33 จะเห็นว่าในความเป็นจรีง การมีสถานภาพเป็นภรรยามิได้หมาย
ความว่าผู้หญิงคนนั้นจะต้องดำรงสถานะการเป็นภรรยาผู้คอยเอาใจใล่สามีอยู่ตลอดเวลา น้ังลอง 39

39เอ็ม ลก๊อต ฟค, ความรักในทัศนะใหม่. แปลโดย วิทยากร เชียงกูล, หน้า 168.
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ฝ ่ายควรได ้มเวลาเป ็นของตนเองเพ ื่อการประกอบอาช ีพหรือทำในส ิงท ี่ตนเองต ้องการมากกว่าการท ี่

จะมาผ ูกต ิดค ู,สมรส'ไว ้ก ับตนเองโดยม ํได ้คำน ึงถ ึงความเป ็นอ ิสระ'หร ือความเป ็นส ่วนต ัวของอ ีกฝ ่าย

หนึ่ง

สถานภาพการเป็ นมารดาได ้ร ับการคาดหวังจากคนในส ังคมให ้ม ี 
คุณสมบัติที่ดีดุจเดียวกับสถานภาพการเป็นภรรยาดังจะเห็นได้จากคำนิยามของคำว่า “แม่” ท่ี 
เออร์ม่า บอมเบ็ค (Erma Bombeck) เขียนในบทนำหนังสือแนวจิตวิทยาสตรีว่า “แม่” เป็นศัพท์ทั่วๆ 
ไปที่มีความหมายเช่นเดียวกับ ความรัก, การคุทิศตน และเสียสละ และมักจะมีความหมายที่ลึกลับ 
และน่าเคารพแฝงอÿ  พวกเธอ'จะต้องเป็นภาพพจนํท่ี'สวยหรูของมy ษยชาติ...ท่ั1ม'รู้จักความผิดพลาด 
กอปรด้วยคุณงามความดี ไร้ที่ติ และไม่เคยมีบาปติดตัวเลย คุณสมบัติทุกอย่างจะต้องดีพร้อม40 
คำนิยามดังกล่าวเป็นการให้ภาพผู้เป็นแม่อย่าง,ช้ดเจนว่าสังคมได้กำหนดสถานภาพของแม่ด้วย 
บทบาทที่ยิ่งใหญ่คือการเป็นผู้อุทิศตัวและเลียสละเพื่อผู้อื่น ภาพลักษณ์ของแม่จะเป็นในลักษณะที่ 
ดี น่ายกย่องชื่นซม การที่กล่าวว่าแม่ต้องไม่รู้จักความผิดพลาด ใร้ท่ีติ นับเป็นคุณสมบัติที่สังคม 
กำหนดให้กับแม่และล่งผลสำคัญต่อความเป็นตัวของตัวเองของผู้หญิงที่ปรารถนาจะเป็นแม่ กล่าว 
คือ ผู้หญิงที่ปรารถนาจะเป็นแม่ย่อมรู้สึกได้รับความกดดันจากสังคมที่กำหนดบทบาทความเป็นแม่ 
ไว้อย่างสูงล่ง จนเสมือนเป็นคุณสมบัติของผู้วิเศษที่สามารถเนรมิตและเป็นทุกสิงทุกอย่างสำหรับลูก

แท้ท่ี'จริงแล้ว แม่ก็เป็นมนุษย์ปุถุชนทั่วไปที่มีความรู้สึกต้องการความดูแล 
ไล่ใจคนอื่น ทั่งย์งต้องการชีวิตอิสระและมีชีวิตเป็นของตนเองอย่างเท่าเทียมกับทุกคน อีกท่ังการที่ 
แม่ทำผิดพลาดอย่างไม่ตั้งใจหรือไม่มีเวลาให้กับลูกอย่างเพียงพอล่งผลให้ลูกก้าวเดินไปในทางที,ผิด 
แม่นักจะถูกกล่าวโทษมากกว่าพ่อให้เป็นความผิดของแม่ เพราะทัศนคติของสังคมยังมองว่าการ 
อบรมเลี้ยงดูลูกคือหน้าทีส่ำค ัญของแม่ จากความคาดหวังที่ต้องการให้แม่เป็นผู้สมบูรณ์แบบทำให้ 
เธอเกิดความกดดันเพราะกลัวจะทำในสิ่งที่ทำให้ถูกตำหนิได้ ความกดดันที่เกิดขึ้นต่อแม่จะล่งผล 
กระทบต่อจิตใจลูกได้ เซ่น การที่แม่ลงโทษลูกเป็นการระบายหรือชดเชยความผิดที่ตนได้รับจากการ 
กล่าวโทษของครอบครัวหรือสังคม ฉะทั่นการกำหนดบทบาทต่อสถานภาพการเป็นมารดานี้
ย่อมล่งผลต่อการแสดงออกในเรื่องตัวตนของผู้หญิงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังจะเห็นได้จากสภาพ 
ความเป็นจรํงของภรรยาและมารดาที่ได้รับจากการถูกกำหนดสถานภาพของสังคมให้เป็นผู้มีหน้าที่ 
ดูแลคนอื่น ไม่ให้นิกถงความต้องการของตนเองก่อน ท้ายที่ลุดผลตอบแทนที่แม่ได้รับจากผู้เป็นลูก

40เออร์ม่า บอมเบ็ค, คุณเป็นแม่ภาษาอะไรกัน. แปลโดย นวลคำ จันภา (กรุงเทพฯ:
โรงพีมพ์จตุจักรการพีมพ์, สิงหาคม 2527), หน้า 2-3.
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น ั้นกล ับ เป ็น เซ ่นคำบรรยายถ ึงสภาพแม่ใน1หนังส ือท ี่กล ่าวถ ึงสภาพการเป ็นภรรยาและมารดาของ 
หญิงซาวอเมริกันในยุคทศวรรษ 1970 ว่า “พวกเธอสงสัยว่าเหคุใดวันทังวันจึงได้ยาวนานนัก
ประโยชน์พิเศษที่ตัวเองคว?ได้รับในฐานะคนทำงานอ%ไหน โรคที่จะต้องวิ่งทำโน่นทำนี่อรเตลอด 
เวลา ต้องคอยถามว่า “วันนีสู่,กส:ynไหม” และคำตอบที่เหมือนคุยกับคนหุเหนวก เรื่องราวมันเกิดขึ้น 
ราวกับเป็นกระแสแห่งความไม่พอใจสะสมกันมาเรื่อยๆ ตลอดทศวรรษที่ 70 พอหลังจากนั้นอีกไม่กี่ 
ปี ความไม่พอใจก็กึงที่สุด ตังที่คุณแม่ห้าสิบสองเปอร์เซ็นต์ออกไปหางานทำนอกบ้าน’̂

ภาพของผู้มีสถานภาพการเป็นภรรยาและมารดาต้องเผชิญคือสภาพชีวิต 
ที่ไม่อาจปฏิเสธใต้ เธอทำทุกอย่างเพี่อคนที่เธอรักแต่ได้พบว่าสิ่งที่ทำมาด้วยความเสียสละมาตลอด 
ชีวิต ด้วยการสนับสนุนสามีในหน้าที่การงานกลับกลายเป็นชีวิตที่อุทิศให้กับความก้าวหน้าในอาชีพ 
ของผู้อื่น นอกจากนี้การเลี้ยงดูลูกด้วยความรักความอบอุ่นกลับกลายเป็นสิ่งคุ้นชินของลังคมและถูก 
มองข้ามไปนับตั้งแต่ทุกคนมีก้จกรรมหรือหน้าที่การงานเป็นของตนเอง ทุกคนรับรู้คุณค่าของตนเอง 
ว่าพวกเขามีสถานภาพทางอาชีพอย่างไร เซ่น อาชีพแพทย์ วิศวกร สถาปนิก ฯลฯ ในขณะที่ 
สถานภาพการเป็นภรรยาและมารดาไม่ได้รับการยอมรับในฐานะที่เป็นอาชีพที่มีเกียรติในลังคมและ 
ยังต้องมีสภาพการดำรงอยู่ในฐานะที่ต้องผูกติดอยู่กับสถานภาพของสามีหรือคนอื่น เพราะช่วงชีวิต 
ที่ผ่านมาเธอเริ่มจากการเป็นเพียงลูกสาว น้องสาว ภรรยาและมารดา ของบรรดาพ่อ พ่ีชาย สามีและ 
ลูกโดยที่ผู้หญิงมิได้มีชีวิตในฐานะตนเอง นอกจากนี้ภรรยาและมารดามักจะได้รับการนึกถึงเป็นคน 
สุดท้ายเพราะพวกเธอมีหน้าที่เป็นผู้เสียสละเพี่อความสุขของคนในครอบครัว พวกเธอรู้สึกเสียใจต่อ 
การไม่มีตัวตนในลังคมและไม่ได้รับการยอมรับจากลังคมในฐานะของผู้มีอาชีพ เพราะสถานภาพ 
การเป็นภรรยาและมารดาไม่ใช่สถานภาพทางอาชีพที่ได้รับค่าตอบแทนหรือเป็นสถานภาพที่มี 
เกียรติ เป็นแต่เพียงผู้อุทิศตนซี่งเป็นไปตามความคาดหวังของลังคม ฉะนั้นชีวิตของภรรยาและ
มารดานั้งหลายจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของตนเอง เป็นเพียงความต้องการของผู้อื่นที่มาช่วย 
ตัดสินรูปแบบการดำรงชีวิตและสถานภาพของผู้หญิง

2.1.2.3.2 สถานภาพทางอาชีพ

เป็น,ที่ทราบกันดว่า นับแต่อดตมาบทบาทสำคัญที่สุดของผู้หญิงคือการ 
เป็นภรรยาและมารดากระทั่งเปรยบเลมีอนเป็นอาชีพที่ถึอกำเนิดขึ้นมาพร้อมกับความเป็นหญิงที่ 
ลังคมได้กำหนดบทบาทไว้ ได้มีผู้กล่าวถึงอาชีพ1ของผู้หญิงว่า “ความเป็นแม่เป็นอาชีพที่เก่าแก่ที่สุด 41

41เริ่องเดยวกัน, หน้า 25.
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อันดับสองของโลก ซึ่งไม่เคยเกี่ยงเรี่องอาคุ ความQง คาสนา สุขภาพ ทัศนะทางการเมือง สัญชาต ิ
คุณธรรม วัฒนธรรม พ้ืนฐาน สถานะสมรส ฐานะทางการเงิน ความสะดวก หรือประสบการณ์ทเคย 
ผ่านมาก่อน"42

ภาพในอดีตที่เราพบเห็นจนชินตานั้นเป ็นภาพผู้หญ ิงที่ทำหน้าที่เป ็น 
ภรรยาและมารดาเท่านั้น สืบเนื่องมาถึงปัจจุบันที่รูปแบบสังคมมีความซับซ้อนผู้หญิงมีโอกาสใน
การทำงานนอกบ้านเพิ่มมากขึ้น สถานภาพทางอาชีพใด้สร้างความเป็นตัวตนที่เป็นที่ยอมรับจาก
สังคมว่าเธอมีความสามารถในการประกอบอาชีพอื่นไดนอกเหนือจากการเป็นเพียงภรรยา ถึง
กระนั้นก็ตาม สถานภาพการเป็นภรรยาและมารดายังคงเป็นสถานภาพที่เธอต้องรักษาไว้ให้ดีด้วย 
การปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมคาดหวังให้ภรรยาและมารดาต้องเป็น เธอยังต้องรับบทบาทดงเดิม 
ในฐานะมารดาควบดู่ไปกับบทบาทการเป็นสตรีบักวํราชีพ บทบาทหลายบทบาทที่เธอต้องแบกรับ 
นำมาซึ่งปัญหาที่เกิดจากความสับสนในบทบาทที่ตนได้รับ ตังจะได้กล่าวถึงในวิกฤติความเป็นตัว 
ตนแห่งสตรีต่อไป

ผู้ว ิจ ัยจะแสดงให้เห็นปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นกับสตรีที่ต ้องการมีสถานภาพ 
ทางอาชีพเพื่อช่วยสร้างความเป็นอิสระต่อฐานะทางเศรษฐกิจของสามี ให้ได้มีที่ย ืนหยัดด้วยความ 
สามารถในฐานะบุคคลคนหนึ่งรองสังคม จะสรุปปัญหาสำคัญในเรื่องสถานภาพทางอาชีพของ
สตรีได้เป็น 2 ประการคือ การทำงานสองผลัด และ ความแตกต่างด้านการจ้างงาน

2.1.2.3.2.1 การทำงานสองผล'ด ในที่นี้หมายถึงภาระหน้าที่สอง 
ประการที่ผู้หญิงต้องถือปฏิบัติ ภาระประการแรกคือการรักษาสถานภาพความเป็นผู้หญิงที่ดีในรูป 
แบบดั้งเดิมด้วยการดูแลเรื่องภายในบ้านในฐานะภรรยาที่ดี ต่อมาภายหลังเมื่อเธอมีสถานภาพทาง 
อาชีพด้วยจึงเท่ากับเป็นภาระประการที่สองที่เธอต้องพึงปฏิบัติให้สมบูรณ์ จากงานศกษาวิจัย
เร่ือง เคอะ เซดันด์ ช ํฟต ์ (The Second Shift) โดยนักสังคมวิทยาซึ่อ อาร์ล ฮอซไซลด์ ได้ทำการ 
ศึกษาคู่สามีภรรยาซนซนกลางที่ทำงานนอกบ้านจำนวน 50 คู่ พบว่า ‘‘ลักษณะที่เหมือนๆ กันคือ 
เมี่อภรรยากลับจากทำงานแล้ว ก็ต้องมาทำงานที่บ้านอกเหมือนกับเป็นงานผลัดที่สองคือ ทำร้อย 
ละ 75 ของงานบ้านทั้งหมด"43 นั้งที่ในความเป็นจรีงแล้วคนทั้งคู่ต่างทำงานผลัดแรกซึ่งก็คืองานนอก 
บ้านมาอย่างเหน็ดเหนื่อยเท่ากัน แต่งานผลัดที่สองคือเรื่องงานบ้านกลับต้องเป็นงานในความรับ

42เรื่องเดียวกัน, หน้า 2-3.
43คลอเดีย วอลสิส, “ผู้หญิงก้าวรุดหน้า.” เสรีภาพ 1 (2533): 16.
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ผิดชอบของผู้หญิงมากกว่าของผู้ชายเพราะสังคมได้กำหนดบทบาทของผู้หญิงที่ด็ไว้เช่นนัน แม้ว่า 
จากสถิติ (2533) พบว่า ผู้ชายช่วยทำงานบ้านมากขึ้นกว่าในอดตแต่ยังคงเป็นเปอร์เซนต์ที'น้อยมาก 
ดังเห็นได้จากข้อมูลของโจเซฟ เฟลค ศาสตราจารย์ประจำวิทยาลัยวีดัน ในเมืองนอร์ดัน มลรัฐ 
แมสซาชูเชตสั ท่ีแสดง.ให้เห็นว่า Y]nวันนี้รุ[ชายที่แต่งงานแล้วจะช่วยทำงานบ้านเพียงร้อยละ 30
เมี่อยี่สิบปีก่อนรุ่[ชายก็ช่วยงานเพียงร้อยละ 20 44

เมื่อพิจารฒาจากข้อมูลที่ระบุว่าผู้ชายช่วยทำงานบ้านมากขึ้นกว่า 
เมื่อช่วงยี่สิบปีที่แล้ว แต่เมื่อนำมาเปรียบเทํยบพัฒนาการของร้อยละที่เพิ่มขึ้นพบว่าเป็นจำนวนที่ 
น้อยมากเมื่อเทียบกับระยะเวลาที่ห่างกันยาวนานถิง 20 ปี ซึ่งเมื่อนับย้อนหลังกลับไปจะพบว่าช่วง 
เวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่มืการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างมากมายโดยเฉพาะมืกลุ่มความเคลื่อนไหว 
เพื่อเรียกร้องสิทธิสตรีเถิดขึ้นจำนวนมากในช่วงทศวรรษที่ 70 จํงเป็นข้อขึ้ซัดให้เห็นว่าการเรียกร้อง 
สิทธิสตรีเท่ากับเป็นการสร้างภาระเพิ่มให้กับผู้หญิงในทศวรรษหลังต่อมาเพราะพวกเธอต้องแบกรับ 
ภาระนอกบ้านและในบ้านโดยได้รับความร่วมมือช่วยเหลือจากผู้เป็นสามืในปริมาณที่น้อยมาก 
นอกจากนี้ยังพบว่างานบ้านที่สามืทำเป็นงานที่ไม่ต้องใช้ความลำบาก รวมทั้งเวลาที่พวกเขา9ทิศให ้
กับการช่วยเหลือภรรยาทำงานบ้านมีเพียง 46% ในช่วงวันห^ด^ดสัปดาห์ และ 50% ใช้เวลาในการ 
ทำงานบ้าน 2 ช่ัวโมง ทั้งนี้งานบ้านที่ลามีทำลือ การดุ]ด[[น 4% การทำอาหาร 2% งานซักล้าง 2% 
งานเช็ดจาน 3% การซักผ้า 1% งานตากผ้า 1% งานเช็ดรุ] 1% งานเก็บกวาด 2% การจ่าย 
ตลาด 5% และไม่พบว่ามีy ชายช่วยรีดผ้า45

ผลการวิจัย (1991) ของมหาวิทยาลัยดอร์ตมันด์ โดยลุ่มตัวอย่าง 
จากพ่อบ้านจำนวน 1,000 คน ซึ่งมือายุระหว่าง 20-50 ปี ดังกล่าวข้างต้นจะสังเกตได้ว่า งานบ้านที่ 
ผู้ชายช่วยทำนั้นเป็นงานที่ไม่ต้องใช้ความพิลืพิกันมากนัก นอกจากนี้เวลาที่พ่อบ้านให้กับการทำงาน 
บ้านเมื่อเทียบกับการที่แม่บ้านต้องปฎิปตอยู่ทุกวันลือเป็นปริมาณน้อยมาก งานบ้านจึงยังเป็นงาน 
ผลัดที่สองที่ฝ่ายหญิงต้องแบกรับภาระ ทำให้เถิดประเด็นทางความคดที่ว่าทางออกสำหรับการผลัก 
ภาระงานภายในบ้านให้กับผู้เป็นภรรยาเพิยงฝ่ายเด็ยวน่าจะได้พิจารณาความเห็นของ เบ้ตตี้ ฟรี 
แดน ในหนังลือซึ่อ เดอะ เซคันด์ ลเตจ (The Second stage) ว่า “การพยายามรักษาความลมดุ]ลย์ 
ระหว่างบทบาทใหม่ของรุ่[หญงกับบทบาทแต่ดงเดมในฐานะแม่และแม่ศรีเรีอนน่าจะเป็นทางออกที่

^เรองเด็ยวกัน, หน้า 17.
45Herausgegeben von Alice Schwarzer, Das neueste Emma-Buch (München:

DeutscherTaschenbuch Verlag GmbH & Co.KG, April 1991), p. 61.
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ดี ทั้งนี้ความสมดฺเลย์ดังกล่าวจะมีได้ก็ต่อเมื่อโครงสร้างของทีทำงานและทีบ้านเปสียนรูปแบบไป 
และจะต้องทำใบ้ผู้ชายหันมาร่วมมีอด้วย’'*5 ดังที่กล่าวมาแล้วว่า การทำงานสองผลัดเสมือนเป็นการ 
ยกภาระหน้าที่ทั้งในและนอกบ้านให้กับผู้หญิง ฉะมันทางออกทํดคือการทีผู้ชายหันมาร่วมมือใน
การปฏิบัตภาระหน้าที่ทั้งสองอย่างร่วมกับผู้หญิง การที่ฝ่ายชายได้รับทราบความเหนื่อยยากจาก
การทำงานผลัดที่สองจะเป็นการช่วยเพิ่มคุณค่าให้กับงานประเภทมืมากฃึน นอกจากนีการร่วมกัน 
รับผิดชอบในหน้าที่ทั้งสองผลัดชองหญิงและชายจะเป็นการสร้างความผาสุกให้เกิดในครอบครัว

2.1.2.3.2.2 ความแตกต่างด้านการจ้างงาน ระหว่างบุรุษและสตรีน้บ 
เป็นปัญหาความไม่เสมอภาคที่ผู้หญิงใด้รับในฐานะที่เป็นลูกจ้าง จากสถิติการจ้างงาน46 47 ปี ค.ศ. 
1971 ของประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศที่ใด ้ร ับสมญานามว่าเป ็นด ินแดนที่ม ืความเป ็น 
ประชาธิปไตย และมืสิทธิมนุษยซนมากที่สุดพบว่า

“33% ของกำลังแรงงานทั้งหมดในสหรัฐอเมริกาเป็นผู้หญิงมีอผู้ไม่ถึง 1% ที่มีตำแหน่งเป็นผู ้
จัดการหรือผู้บริหาร

ในงานประเภทเดียวกัน ผู้หญิงสหรัฐอเมริกาได้รับเงินเดือนเพียง 40% ที่ผู้ชายได้รับ 
ในจำนวนผู้หญิงที่ทำงาน ครึ่งหนึ่งมีรายได้จัดอผู้ในขั้น “คนจน” ทั้งในสหรัฐอเมริกาและ 

อังกฤษ ส่วนผู้หญิงมีรายได้เกินขน “คนชั้นกลาง" ขึ้นไปมีเพียง 2% เท่าท้ัน
เมื่อเฉลี่ยอัตราเงินเดือนต่อคนแล้ว ผู้หญิงได้รับเพียง 48% ของผู้ชายในอเมริกา”

จากสถิติชี้ให้เห็นความไม่เสมอภาคในการจ้างงานชองหญิงอย่าง 
เด,นซ้ดคือผู้หญิงยังขาดโอกาสในการดำรงตำแหน่งผู้บรีหารระดับสูง เนื่องจากหลายสาเหตุด้วยกัน 
รวมทั้งสาเหตุชองการไม่ได้รับการศึกษาเพียงพอทำให้ผู้หญิงไม่มืโอกาสไต่เต้าไปถิงตำแหน่งผู้ 
บริหาร นอกจากนี้ยังมืสาเหตุมาจากมายาคติที่ลังคมภายนอกได้สร้างให้กับสตรีดังที่ได้แสดงให้เห็น 
แล้วว่าเธอจะต้องเป็นผู้อุทํศตนเพิ่อครอบครัวถึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้หญิงที่ดี ทำให้เราได้พบว่าหลังจาก 
การแต่งงาน ผู้หญิงที่ได้รับการศึกษาสูงมักชาดความทะเยอทะยานที่จะหาความก้าวหน้าในชีวิตการ 
ทำงานเพียงเพราะบทบาทการเป็นภรรยาและมารดาได้สร้างหน้าที่ความรับผิดชอบในชีวิตมากมาย

46คลอเดย วอลสิส, “ผู้หญิงก้าวรุดหน้า,” เสรีภาพ : 16.
47อุทัย วงค่ใวศยวรรณ, “วิเคราะห์การปลดแอกสตรีของอเมริกาและอังกฤษ,” อักษร

ศาสตรุพี'จารณ์2 (มกราคม 2518): 22.
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เกินกว่าความสามารถของผู้หญ๊งคนหนึ่งจะรับได้ สำหรับผู้หญิงที่ไม่ได้รับสิทธิเท่าเทียมในเรื่องค่า 
จ้างจากการทำงานประนาทเด้ยวกัน ในงานที่ไซ้ความสามารถเท่าเทียมกันระหว่างชายและหญิง แต่ 
ผู้หญิงกล้บได้รับเงินเดือนเป็นจำนวนน้อยกว่าที่ควรจะได้รับเมื่อเปรียบเทียบกับชาย ท้ายที่สุด การ 
ขาดโอกาสทางการศึกษาหรือมายาคติทางเพศที่สังคมได้สร้างขึ้นได้สํงผลให้ผู้หญิงในสหรัฐอเมริกา 
มีรายได้จัดอยู่ในขึ้นคนจน สำหรับคนที่มีรายได้อยู่ในขึ้นชนขึ้นกลางก็มีจำนวนน้อยมาก และเม่ือ 
ผู้หญิงกลายเป็นประชากรขึ้นสองที่มีฐานะยากจน ความสามารถในการพึ่งตนเอ3ทางเศรษฐกิจลด 
ลง วัฏจักรของเวลาย่อมหมุนกลับไปเป็นเหมือนเมื่อสมัยอดืตที่ผู้หญิงต้องใช้ชีวิตการแต่งงานเพียง 
เพราะเธอไม่อยู่ในสถานภาพที่จะได้รับโอกาสให้อยู่ได้ด้วยตนเองในระบบชายเป็นใหญ่

การทำงานลองผลัดและความแตกต่างด้านการจ้างงานถือเป็นปัญหา 
สำคัญของสถานภาพทางอาชีพของสตรีเพราะมีสํวนปิดกั้นโอกาสแห่งความเท่าเทียมที่ผู้หญิงพีงจะ 
ได้รับ การปิดกั้นโอกาสถือเป็นสํวนเหนี่ยวรั้งความเจริญของลังคมไม่ให้ก้าวรุดหน้าไปได้เพราะ 
ผู้หญิงจำนวนครึ่งหนึ่งของประชากรโลกย่อมสามารถสร้างงานที่เป็นประโยชน์ต่อลังคมโลกได้มาก 
กว่าการถูกจำกัดสิทธิให้ได้รับบทบาทดั้งเติมและก่อให้เกิดปัญหาต่อสตรีได้

2.1.3 วิกฤติความเ?เนติวิตนแห่งสตรี

องค์ประกอบความเป็นตัวตนแห่งสตรีทั้ง 3 ประการตังกล่าวช้างต้นเป็นสาเหตุให้เกิด 
วิกฤติความเป็นตัวตน โดยจะได้นิยามคำว่าวิกฤติความเป็นตัวตน จากนั้นจะได้อธิบายให้เห็น 
สาเหตุที่ก่อให้เกิดวิกฤติความเป็นตัวตนแห่งสตรีตามลำตับ

identity crisis ท. 1. A psychosocial state or condition of disorientation and role 
confusion occurring esp. in adolescents as a result of conflicting pressures and 
expectations and often producing acute anxiety.

2. An analogous state of confusion occurring in a social structure, 
such as a corporation 48

48David Jary and Julia Jary, Dictionary of Sociology. 2nd ed. (Glasgow:
HarperCollins Publishers, 1995) 1 p. 305.
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วิกฤติความเป็นตัวตน 1. สภาพทางจึตวิทยาและสังคมของการก้าวเดนไปผิดทางและเกิด

ความสับสนในบทบาท โดยเฉพาะที่เก้ดกับวัยรุ่นอันได้รับผลมาจากความกดตันหรือการคาดหวัง

ทำให้เกดความกังวลอย่างหนัก

2. สภาพความสับสนที,เกิดขึ้นในโครงสร้างของสังคม เซ่น การรวม

กลุ่ม

วิกฤติความเป็นตัวตนสามารถเกิดขึ้นกับบุคคลทั้งหญิงและชายซึ่งมักจะเริ่มเกิดมีขึ้น 
ในช่วงวัยรุ่น ทั้งนี้ล้วนแล้วแต่สืบเนื่องมาจากความกดตันรวมทังการคาดหวังต่างๆ ทังจากครอบครัว 
และจากสังคม สำหรับสตรืในสถานภาพการเป็นภรรยาและมารดามักได้รับความสับสนเนื่องจาก 
การต้องรับบทบาทหลายบทบาทที่สังคมคาดหวังให้ปฏิปัติตามให้สมบูรณ์ จนก่อให้เกิดความกังวล 
และนำไปล่วิกฤติได้เพราะไม่สามารถเป็นสตรืที่ดีตามที่สังคมมุ่งหวัง

จากปัญหาที่กล่าวมาพบว่าเกิดจากการที่สังคมเข้าไปกำหนดบทบาทและคาดหวังให้ 
บุคคลปฏิบัติตาม โดยมีมาตรการลงโทษทางอ้อมเซ่น การไม่ให้การยอมรับ การดูหมิ่นหากไม่ 
ประพฤติปฏิบัติตาม ทำให้บุคคลเกิดความสับสนในบทบาทที่ตนต้องกระทำและโดยเฉพาะอย่างยิง 
หากบุคคลแต่ละคนมีบทบาทหลายอย่างในเวลาเดียวกัน และบุคคลฐกคาดหวังให้ปฏิบ้ตตาม 
บทบาทต่างๆ ที่ตนมือ% แต่การปฏิบ้ตบทบาทหนึ่งอาจจะไปขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได49 เซ่น ใน 
กรณีที่สามีและภรรยาประกอบอาชีพด้วยกันทั้งสองคน แต่สังคมกำหนดบทบาทให้มารดามีหน้าที่ 
อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา ภรรยาจึงต้องรับบทบาท 2 อย่างในการที่จะต้องปฏิบัติตามหน้าที่โดยไม่มีสิทธ 
เลือก ถ้าสามีวางมือให้เป็นธุระของภรรยามีหน้าที่อบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาแต่เพียงฝ่ายเดียวในขณะที่ 
ภรรยาต้องเหน็ดเหนื่อยตรากตรำจากการหารายได้จุนเจือครอบครัว ฉะนั้นแล้วภรรยาอาจเสีย 
บทบาทความเป็นแม่ที่ดีเพราะต้องทุ่มเทเวลาให้กับหน้าที่การงานที่ตนรับผิดชอบอยู่ ในทางกลับกัน 
ถ้าภรรยาต้องการรักษาบทบาทแห่งความเป็นแม่ที่ดีเอาไว้ โดยให้การเอาใจใล่ดูแลบุตรมากจนต้อง 
ละทั้งหน้าที่การงานไปบ้าง ภรรยาก็ต้องสูญเสียบทบาทคนทำงานที่ดีไป จึงกล่าวได้ว่าบทบาทหรือ 
หน้าที่เติมๆ ที่สังคมได้กำหนดให้ทั้งหญิงและชายต้องปฏิบัติตามเพื่อให้สังคมเป็นไปอย่างสันติสุข 
นั้น บางครั้งก็นำไปล่ปัญหาขึ้นมาได้ เพราะสังคมทุกวันนี้มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในด้านรูป 
แบบการดำเน้นชีวิต สังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น บทบาทที่บุคคลต้องปฏิบัติตามจึงแตกต่างไปมาก 
ขึ้น ด้วยเหตุนี้ วิถีแนวความติดที่เกี่ยวกับการกำหนดบทบาทนั้น บางครั้งจึงเป็นอุปสรรคต่อตักยภาพ

49ลุทัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา. หน้า 30-31.

I  ห'ร1
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หรือความสามารถเฉพาะของบ ุคคลมิให ้แสดงออกมาได ้อย ่างท ี่ต ้องการ เพ ียงเพราะว่าสังคมได้ 

กำหนดหรือยอมรับสิทธิและหน้าที่ของแต่ละบุคคลไว้ในระดับที่แตกต่างกัน

ไนขณะที่บุคคลได้รับการกำหนดบทบาทจากสังคมไห้ปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของ 
สถานภาพตนแบบตายตัวว่า เขาและเธอควรปฏิบ้ตเซ่นนั้น มากกว่าปฏิบัติเซ่นนี้ บุคคลนั้นย่อมขาด 
อิสระท่ีจะตัดสินใจเลือกส่ิงที่ตนเองถนัดหรือพอใจท่ีจะทำ เป็นต้นว่า สังคมกำหนดบทบาทของผู้ชาย 
ว่ามีหน้าที่ทำงานนอกบ้านหาเลี้ยงครอบครัวซึ่งถือเป็นหน้าที่ที่มีความสำคัญเป็นอันดับหนึ่ง ส่วน 
ฝ่ายสตรืเพศได้รับการกำหนดบทบาทว่าควรทำหน้าที่แม่บ้าน คอยปรนนิบัติสามีและอบรมเลี้ยงดูลูก 
เมื่อสังคมได้กำหนดบทบาทอย่างแน่นหนาไห้กับชายและหญิงเพื่อเป็นการบ่งบอกความเป็นตัวตน 
ของแต่ละบุคคลว่าควรรับบทบาทนี้ไปปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ และพร้อมประณามบุคคลใดก็ตาม 
ที่ประพฤติปฏิบัตินอกเหนือหน้าที่ที่สังคมกำหนดไว้ อาทิในกรณีที่สามีและภรรยาต่างก็ทำงานนอก 
บ้านด้วยกันท้ังคู' เมื่อสามีให้การช่วยเหลือแบ่งเบาภาระในการทำงานบ้าน สังคมกลับมองพ่อบ้าน 
คนน้ีว่าเป็นคนอ่อนแอ หรือถ้าจะกล่าวให้หนักก็อาจพูดว่าชายผู้นี้เป็นคนกลัวภรรยา ทั้งๆ ที่บทบาท 
ที่สังคมกำหนดไว้ในบางเรื่องก็นับได้ว่าเป็นการเอาเปรียบฝ่ายหญิงอยู่มาก หรือในกรณีที่ฝ่ายสามี 
เกิดมีความถนัดและมีความสุฃที่จะได้ทำงานบ้าน ส่วนภรรยากลับพึงพอใจที่จะได้ออกไปทำงาน 
นอกบ้านเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวแทน ทั้งสองฝ่ายนี้มีความพึงพอใจในบทบาทที่แตกต่างออกไปจาก 
เติม สังคมภายนอกกสับมองว่าผู้ชายคนนี้ประพฤติตัวไม่เหมาะสมกับการเป็นผู้นำครอบครัว ฝ่าย 
ผู้หญิงก็จะถูกมองว่ามีความต้องการเป็นใหญ่ในครอบครัว

ในความเป็นจริงสังคมคือผู้กำหนดบทบาทและหน้าที่ตามสถานภาพและให้ค่าการ 
กระทำสิ่งต่างๆ ไว้แตกต่างกัน ดังเซ่นการกำหนดบทบาทของบุรุษเพศและสตรีเพศดังตัวอย่างที่ 
กล่าวมา หรือการให้ค ุณ ค่ากับการทำงานนอกบ้านมากกว่าการทำงานบ้าน โดยยังมีความเชี่อกันว่า 
อะไรที่ทำขึ้นในบ้านหรืองานบ้าน เป็นงานที่ใม่ต้องใช้สมอง น้ปฏิบ้ติงานไม่ไต้รับความยกย่องว่าเป็น 
น้มีสมอง50 รวมทั้งให้ค่างานบ้านว่าเป็นงานซํ้าชากจำเจเหมาะสมกับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย เม่ือ
สังคมได้สร้างพันธนาการรูปแบบการดำเนินซีว้ตให้ชายและหญิง ทำให้พวกเขาถูกตรึงแน่นไว้ด้วย 
สถานภาพทางสังคมที่มีบทบาทต้องพึงยดถือปฏิบัติเพียงเพื่อให้ได้รับการยกย่องว่าเป็นบุคคล 
ตัวอย่างของสังคม แต่ความเสกที่แท้นั้นกลับถูกเก็บกดเอาไว้ ทำให้ไม่อาจหาความพึงพอใจหรือ

50สมศรี สุๆมลนันทนั, ครบเครื่องเรื่องครอบครัว (กรุงเทพฯ: สำนักพึมพัแม่คำผาง, 

ส ิงหาคม2539),หน้า 70-71.
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ความสุขในชีวิตใต้เพียงเพราะข้อผูกมัดในการปฏบัติตามบทบาทที่เหมาะสมของสถานภาพทาง 
สังคม

เน่ืองด้วย ผลงานวิจัยเล่มนี้มีความต้องการศึกษาวิกฤติความเป็นตัวตนแห่งสตรี จึงจะ 
ขออรรถาธิบายถึงการเกิดวิกฤติความเป็นตัวตนแห่งสตรีนี้ว่ามีประว้ตที่มาสืบเนื่องมาแต่เมื่อใด และ 
จะมีลักษณะที่คลี่คลายใปสู่ทางออกที่ดีที่สุดอย่างไรบ้าง โดยจะใต้สืบประว้ตย้อนหลังไปในสมัยที่ 
ผู้หญิงมีสถานะเป็นเซ่นผู้เยาว์และใม่มีความสามารถที่จะจัดการสิ่งใดให้กับตนเองใต้ ช่วงเวลาตัง 
กล่าวคือ แต่ช้านานมาแล้ว กฎหมายของประเทศต่างๆ สมัยก่อนๆ ได้ถือว่าหญิงไม่ว่าจะมีสามีหรือ 
ไม่ เป็นผู้ไร้ความสามารถทำนองเดียวกับผู้เยาว์ตลอดชีวิต คอต้องอผู้ในความปกครองของผู้อื่น 
ตลอดไป เรียกว่าความปกครองตลอดชีพของหญิง ที่เรียกเช่นนี้ก็เพราะความปกครองของหญิงนี้มิ 
ได้สิ้นสุดลงเช่นเดียวกับความปกครองของผู้เยาว์ หมายความว่าหญิงนั้นย่อมอผู้ในอำนาจของบิดา 
หรือมิฉะนั้นก็ของสามี ตัวอย่างเช่นนี้จะพบในกฎหมายโบราณ เช่น กฎหมายโรมัน กรีก ฯลฯ แต่ใน 
กาลต่อมาได้rเกยกเลิกไปสิ้น คงเหถือแต่การหย่อนหรือไร้ความสามารถของหญิง ซึ่งใช้บังคับเฉพาะ 
หญิงที่มีสามีเท่านั้น5' จากกฎหมายเดิมตังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสังคมไม่ยอมรับสตรีในฐานะ
สมาซิกผู้หนึ่ง เธอใม่มีโอกาสแสดงความสามารถในฐานะที่เป็นมนุษย์เพราะสังคมยังให้คุณค่าต่อ 
สตรีว่าเป็นผู้อ่อนแอและเป็นข้างเท้าหลัง ต้องการผู้คุ้มครองซึ่งเป็นเหตุให้สตรีต้องมีชีวิตแต่งงาน 
เพื่อหาผู้ให้ความคุ้มครอง ใต้แก่ สามี และเมื่อก้าวเข้าสู่วัยชราก็ต้องรับการคุ้มครองดูแลจากบุตร 
ชายต่อใป นับเนื่องมาถึงปัจจุบันแม้สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมไต้เปิดโอกาสให้สตรีใต้แสดง
สถานภาพทางอาชีพออกมา แต่ปัญหาความเป็นตัวตนของสตรีก็ยังคงดำเนันอยู่ทั่วทุกมุมโลก ผู้
วิจัยจะใต้เสนอความคิดเห็นและมุมมองของนักสตรีนิยมท่านหนึ่งที่ไต้พูดถึงปัญหาความเป็นตัวตน 
ที่เกิดขึ้นกับสตรีตังนี้

“It is my thesis that the core of the problem for women today is not sexual but a 
problem of identity-a stunting or evasion of growth that is perpetuated by the feminine 
mystique. It is my thesis that as the Victorian culture did not permit women to accept 
or gratify their basic sexual needs, our culture does not permit women to accept 51

51สมทบ สุวรรณสุทธิ, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณซย์ว่าด้วยบุคคล. หน้า 137.
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or gratify the basic need to grow and fulfill their potentialities as human beings, a need 
which is not solely defined by their sexual role."52

เบ็ตตี้ ฟรีแดน นักสตรีนิยมชาวอเมรีกัน กับงานเขียนที่มีซื่อเสียงมากคือ เดอะ เฟมินีน 
มิสติก หนังสือซึ่งเปรียบเสมือนเป็นตำราอ้างอิงทางสตรีนิยมของสังคมอเมรีกัน บอกให้เราได้รับ
ทราบถึงปัญหาสำคัญของสตรีในยุคปัจจุบันว่า ปัญหาเรื่องเพศมิใช่เป็นปัญหาที่สำคัญอีกต่อใป 
ปัญหาที่สำคัญกว่านั้นคือ เรื่องความเป็นตัวตนที่ใด้รับการปกปิดใว้ด้วยมายาคติแห่งความเป็นหญิง 
ในรูปแบบต่างๆ เช่น ผู้หญิง1ท่ีดี'จะต้องอุทิศตนเพ่ือครอบครัว เป็นต้น นอกจากนี ในงานเขียนใด้มื 
การเปรียบเทียบให้เห็นความสืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมสมัยวคตอเรียนที่สังคมใม่เปิดโอกาสให้ 
ผู้หญิงใต้นึกถึงความต้องการทางเพศของตนเอง ผู้หญิงใม่ใด้รับการยอมรับให้คำนึงถึงความต้องการ 
พื้นฐานในการเติบโตและประสบความสำเร็จด้วยความสามารถของตนในฐานะมนุษย์ผู้หนึ่ง เพียง 
เพราะเธอมีบทบาททางเพศเป็นผู้หญิงซึ่งใต้รับการคาดหวังจากสังคมให้ปฏิบัติหน้าที่ตามสถานภาพ 
การเป็นภรรยาและมารดา แต่ใม่มีสิทธิเสือกใช้ชีวิตตามสถานภาพทางอาชีพของตน หรือหากจำเป็น 
ที่จะต้องมีสถานภาพทางอาชีพด้วยแล้ว หน้าที่ในฐานะภรรยาและมารดาก็ยังคงต้องเป็นหน้าที่ที่เธอ 
พีงปฏิปตเช่นกัน

ฟรีแดนใต้กล่าวถึงคตินิยมของซาวตะวันตกในยุควิคตอเรียนว่า ในสังคมอังกฤษใน 
คริสต์ศตวรรษที่ 19 มีบทลงโทษอย่างเฉียบขาดต่อความประพฤติผิดทางเพศ...ริเหญิงกุเกควบคุมให ้
อรjกับเหย้าเฝ็ากับเรือน รักนวลสงวนตัวและรักษาพรหมจรรย์ก่อนการแต่งงาน สังคมอังกฤษในร/ค 
นั้นให้ความสำคัญกับครอบครัวเหนือสิ่งอื่นใด53 สังคมอังกฤษยุควิคตอเรียนใต้กำหนดบทบาทที่ 
สำคัญมากให้กับสตรีเพศ กำหนดให้เธอมีหน้าที่เฝืาบ้านและเลี้ยงดูลูก สำหรับหญิงโสดมีหน้าที่ต้อง 
รักษาพรหมจารีก่อนแต่งงานและต้องรูอักรักนวลสงวนตัว บทบาทที่สังคมกำหนดอย่างแข็งขันให้กับ 
สตรีเพียงฝ่ายเดียวเป็นการสร้างค่านิยมเรื่องบทบาททางเพศให้กับหญิงสาว หากเธอประพฤติผิดใป 
จากบทบาทที่ใด้รับถึอเป็นการฝ่ามีนสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพความเป็นผู้หญิงย่อมจะใต้รับการ 
เหยียดหยามดูหมนจากคนในสังคม การสร้างบทบาททางเพศที่แข็งขันเช่นนี้เป็นการสร้างกำแพงกั้น

P. 77.

52Bettv Friedan. The feminine mystique (New York: Dell Publishing, 1963),

53ยศ ส ันตสมบ ัต ิ, มนุษย์กับวัฒนธรรม (กรุงเทพฯ: สำนักฟ้มพ์มหาวิทยาลัยธรรม

ศาสตร์, มกราคม 2537), หน้า 95-96.
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ผู้หญํงให้อยู่แต่ในบ้านเท่านั้น สำหรับฝ่ายชาย สังคมใด้บอกกล่าวให้เขามหน้าที่เลยงดูภรรยา แต่ 
ลังคมไม่ไต้บังคับให้ปฏํบัติตามสิทธิและหน้าที่ของการเป็นสามีที่ดีในการที่จะไม'นอกใจภรรยา

เมื่อไต้เปรียบเทียบบทบาทของผู้หญิงยุควิคตอเรียนกับบทบาทของผู้หญิงไทยสมัย 
รัตนโกสินทร์ตอนต้น จะเห็นไต้ว่ามีความคล้ายคลึงอย่างมากกล่าวคือ ตังแต่เกิดมาไต้มีสถานภาพ 
ความเป็นลูกสาวตํดตัวมาตั้งแต่เกิด ตามมาด้วยสถานภาพการเป็นภรรยา และสถานภาพความเป็น 
แม่ในที่สุด โดยจะเห็นไต้จากภาพสะท้อนจากวรรณคดีให้เห็นธรรมเนียมสมัยอยุธยาที่ลืบเนื่องมา 
เป็นคตินียมในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเซ่นกันพบว่า หญิงและชายไทยถูกกำหนดบทบาทให้แตก 
ต่างกันมากนับตั้งแต่เกิดทีเดียว กล่าวคือ ถ้าเป็นเด็กหญิง รู้ใหญ่จะจัดด้ายกับเข็มวางไว้ข้างตัว ถ้า 
เป็นเด็กชายจะจัดสๆดดินสอวางไว้ข้างตัว เป็นการถือเคล็ดว่า เด็กรู้หญิงโตขึ้น1จะได้'เก่งการบ้าน 
การเรือนสมเป็นๆลสตรี ส่วนเด็กชายจะได้รู้จักเขียนอ่านโตขึ้นจะได้ปีโอกาสรับราชการเป็นเจ้าคน 
นายคน54 ต่อเมื่อเติบโตเป็นสาว ผู้หญิงยังคงไม่มีกรรมสิทธิไ.นชีวิตของตนเอง ต้องขึ้นอยู่กับพ่อแม่ 
หรือสามีชึ่งจะทำอย่างไรต่อผู้หญิงก็ไต้ เป็นต้นว่าเฆี่ยนตี ดุด่า ยกหรือขายให้ใครก็ไต้ โดยฝ่ายหญิง 
ไม่มีสิทธิมีเลืยงใดๆ ทั้งสิ้น โดยเฉพาะในเรื่องการเลือก(รู้ครอง (รู้หญิงไม่ปีเสรีภาพในการเลือกเสย 
เพราะรู้ใหญ่นั้งสองฝายจะเป็นรู้ตกลงกันจึงเกิดวิธี “คลุมๆงชน” ขึ้นในสมัยนั้น55 และหสังจากนั้น 
สมบัติที่มีชีวิตชิ้นนี้ก็จะตกไปเป็นกรรมสิทธฃองบุตรชายต่อไปหลังจากที่สามีไต้เสียชีวิตลง

เมื่อมองภาพรวมของสตรีในช่วงยุควิคตอเรียนของอังกฤษเปรียบเทียบกับภาพรวมของ 
สตรีในสมัยเดียวกันคือสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น สรุปไต้คือบทบาทของสตรีเพศของคนซีกโลกหนึ่ง 
กับคนอีกซีกโลกหนึ่งมีไต้มีความผิดแผกแตกต่างกันเท่าใดนัก สถานภาพความเป็นตัวของตัวเองของ 
ผู้หญิงยังคงมีค่าแค่ศูนย์ พวกเธอเหมือนไม่มีตัวตนของตนเองเพียงเพราะเธอเกิดมาเป็นหญิงซึ่งมี 
สถานภาพของผู้ใม่มีสิทธิ้เลึอก ชีวิตต้องขึ้นอยู่กับผู้อื่น ต่อเนื่องมาถึงปัจจุบันบทบาททางเพศ
ของชายและหญิงไต้พัฒนาเปลืยนแปลงไปอย่างไร ฟรีแดนไต้บอกให้เราไต้ทราบถึงปัญหาของ 
ผู้หญิงยุคปัจจุบันนีว่า “When we were growing up, many of US could not see ourselves

^ประจักษ์ ประภาพีทยากร, ประเพณีในขน'ช้างขนแผน (กรุงเทพมหานคร: โรงพีมพ์ 
เจรีญธรรม, 2519), หน้า 25.

55พัชน อัยราวงษ์, “จรียศกษาของสตรีไทยในสุภาษ์ตสอนหญิงคำกลอน,’, (วิทยา
นพนธ์ปรีญญามหาบัณฑิตสาขา'วิชาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2521), 
หน้า 110.
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beyond the age of twenty-one. We had no image of our own future, of ourselves as 
women.” 56

จากการสัมภาษณ์ผู้หญิงจำนวนมากที่อยู่ว ัย 20 ป ีเศษ ฟรีแดนได้รับคำตอบที่ทำให้ 

เธอประหลาดใจนั่นก ็ค ือ หญ ิงลาว ท้ังหลายเมื่อเต ิบโตขึ้นพวกเธอหลายคนไม่ลามารถจะมองเห็น 

อนาคตของตนเองได้เกินกว่าอายุ 21 ปี นั่นก็หมายถึงว่าผู้หญิงจำนวนมากเมื่อโตขึ้นเป็นลาว ไม่ 

สามารถมองเห็นภาพอนาคตของตนเองในฐานะที่เป็นผู้หญิงคนหนึ่งว่าจะดำเนินชีวิตต่อไปหลังจาก 

นี้ในวิถีทางเซ่นไร เพราะวิถีทางของสังคมคาดหวังให้ผู้หญิงดำเนินชีวิตในสถานภาพการเป็นภรรยา 

และมารดามากกว่าท ี่จะดำรงตนอยู่ตามสถานภาพทางอาช ีพเพราะส ังคมกำหนดให ้สถานภาพท ี่ 

สำคัญของผู้หญิงว่าต้องมีสถานภาพการเป็นภรรยาและมารดา

เรื่องที่สำคัญกว่านั่นไม่ใช่การมองไม่เห ็นภาพอนาคตของตนเอง แต่ที่น่าเห็นใจยิ่งไป 
กว่าคือการที่พวกเธอไม่ทราบว่าต้องการจะทำอะไรต่อไปหลังจากจบการศึกษาแล้ว ไม่ทราบจะใช้ 
ช ีว ิตด ้วยตนเองตามลำพ ังได ้อย ่างไรเพราะท ี่ผ ่านมาส ังคมให ้ค ุณค ่าก ับหญ ิงสาวท ี่แต ่งงานม ีครอบ 
ครัว มีสามีเป็นผู้หารายได้หลักให้กับครอบครัว ด้วยเหตุนี้การที่ต ้องดำเนินชีวิตไปได้ด้วยตนเองจึง 
น ับเป ็นเรื่องยิ่งใหญ ่และยากลำบากมากสำหรับบรรดาหญิงสาว พวกเธอตอบข้อสัมภาษณ์ไว้ว่า
“We don’t like to be asked what we want to do. None of U S  know. None of U S  even like to 
think about it. The ones who are going to be married right away are the lucky ones. They 
don’t have to think about it.”57

พวกเธอกลัวจะต้องตอบคำถามเรื่องอนาคต ไม่มีใครต้องการคิดถึงสิ่งนั่น พวกเธอเช้า 
ใจว่าคนที่กำลังจะแต่งงานเป็นคนโซคดี เพราะเท่ากับผู้หญิงเหลานั่นมีหลักประกันความนั่นคงใน
อนาคต พวกเธอไม่ต้องคิดว่าจะต้องประกอบอาชีพอะไรเป็นการพึ่งพาตนเอง จะเห็นได้จากคำตอบ 
ว่า เด็กสาวเหล่านี้ไม่ทราบอนาคตว่าต้องการทำสิ่งใดในชีวิต แต่ผู้ตอบคำถามไม่ได้คิดในทางกลับ 
กันว่าพวกผู้หญ ิงที่กำลังจะแต่งงานนั่นไม่ต ้องมานั่งคิดว่าอยากจะทำอะไร อยากประกอบอาชีพใด 
เพราะการแต่งงานทำให้เธอได้รับอาชีพที่แน่นอนมาแล้วหนึ่งอาชีพนั่นคือการเป็นแม่บ้าน อาชีพที่
ต้องรับผํดซอบเรื่องทุกอย่างภายไนบ้าน เพราะหน้าที่ความรับผํดซอบมากมายที่ต ้องถือปฏิบ้ติทำให้

56Friedan, The Feminine Mystique, p. 69.
57lbid„ p. 71.



41

พวกเธอเหล่านั้น!ม่มืโอกาสหรอแม้แต่เวลาเพยงน้อยนํดมาคิดว่าต้องการทำสิ่งใด มีเรื่องมากมายที่ 
ต้องทำอยู่แล้วภายใต้กรอบชีวิตการแต่งงาน

สังคมใต้สร้างทัศนคติและค่านิยมใดให้กับพวกเธอ นั้งๅ ท ี่ช ่วงใกล้จบการศึกษาน่าจะ 
เป็นช่วงแห่งความสุขของชีวิตที่จะใต้สำเร็จการศึกษาออกใปใช้ชีวิตในแบบที่ตนเองต้องการใต้ แต่ 
พวกเธอกลับกลัวการที่จะต้องเผชิญหน้ากับอนาคต กลัวเพราะใม่รู้จะดำเนินชีวิตใปส่หนทางใด หน 
ทางหนึ่งที่ลังคมกำหนดบทบาทเอาไว้คือการเป็นแม่บ้าน ส่วนอีกหนทางหนึ่งคือการก้าวเดินใปส่หน 
ทางการพ ึ่งตนเองด ้วยการหาอาช ีพ ซึ่งจะบ่งบอกถึงความมีตัวตนของตัวเราใต้เป็นอย่างดี หรือ
สาเหตุท ี่หญ ิงสาวเหล่านี้ใม ่กล้าเล ือกที่จะประกอบอาชีพเป็นเพราะอาชีพสำหร้บเธอคือการที่ผ ู้หญิง 
ไม่ใต้รับโอกาสในการจ้างงาน ใต้รับงานที่ไม่มีความสำคัญ เช่น ยังคงทำหน้าที่เลขาy การ แต ่ไม่'ใช่ผ ู้ 
จัดการ เป็นนางพยาบาลมากกว่าเป็นหมอ อาชีพที่ดีและน่าสนใจที่สุดก็มักจะไม่เป็นของผู้หญิง แม้ 
แต่ความก้าวหน้าในอาชีพที่'ผู้หญิงทำอผ ู้ก ็ม ีชดีจำกัด58 ทางเล ือกที่ค ่อนข้างบ ีบรัดน ีทำให้เธอเกิด 
ความลับสน และไม,อาจเลือกทางที่ดีที่สุดให้กันตนเองไต้ พวกเธอจึงมักตัดสินใจเลือกทางเดินทาง 
แรกที่ด ูเร ียบง่ายและราบรื่นกว่าทางเด ินท ี่สองซ ึ่งเป ็นทางคดเค ี้ยวและลำบากกว่า นั้นก็คือหนทาง 
การใช้ชีวิตแต่งงานที่ต้องดำเนินไปตามทางของมัน โดยผู้หญิงมีโอกาสที่จะคิดเกี่ยวกับเรื่องอนาคต 
ของต ัวเองน ้อยมาก ทั้งน ี้เพราะภาระของผู้หญิงแต่งงานนั้นมีมากกว่าหญิงไม่แต่งงาน โดยเฉพาะ 
หญิงแต่งงานและทำงานนอกบ้านด้วยจะรับภาระนี้เป็นสองเทำ

“ The tragedy was, nobody ever looked US in the eye and said you have to decide 
what you want to do with your life, besides being your husband’ ร wife and children’s
mother. I never thought it through until I was thirty-six 1 It wasn ’t until I got so ionely as
the doctor’s wife and kept screaming at the kids because they didn’t fill my life that I 
realized I had to make my own life. I still had to decide what I wanted to be. I hadn’t 
finished evolving at all. But it took me ten years to think it through. 59

การที่ใม่มีใครเข้าใจในความรู้สึกของผู้หญิงเหล่านี้ พวกเธอต้องตัดสินใจว่าต้องการทำ 

อะไรในชีวิตนอกจากจะเป็นแค่ศรีภรรยาของสามีและเป็นมารดาของลูกเท่านั้น แต่ใม่มีโอกาสใต้คิด

58อล1ช ซฺวาร์สเซอร์, ชีโมน เดอ โบวัวร์ ผู้หญิงที่ขบถ. แปลโดย อมรสิร ี-กน ิษฐ ์ (กรุงเทพ: 

สำนักพมพ์เจนเดอรัเพ?ส, 2534), หน้า 74.

59Fnedan. The Feminine Mystique, p. 71.
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เพราะต้องใช้ช ีว ิตไปกับภาระหน้าที่ภายในบ้านทุกอย่าง ตั้งแต่การปรนนิบัติสามีและรับเป็นธุระใน 
การเลี้ยงดูลูก จนเด็กๆ โตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ หน้าที่การดูแลลูกค่อยๆ ลดน้อยลงใป หน้าที่เหล่านี้ได้ 
กลายเป็นของลถาบันการศึกษาหรือเพื่อนๆ ของลูกที่จะมารับร่วงต่อ ร่วงนิเองที่เธอรู้ส ึกว้าเหว่อย่าง 
มากในฐานะภรรยาของคนที่ม ีอาชีพมั่นคงและทุ่มเทเวลาให้กับงานมากกว่าครอบครัว เธอใต้แต่มี 
อารมณ์หงุดหงิดกับลูกและคนในครอบครัวเพราะพวกเขาไม่ไต้มาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต พวกเขาไม่ได้ 
ลนใจความรู้สึกหรือใส่ใจความต้องการของเธอ จึงเริ่มไต้คิดว่าต้องสร้างชีวิตของตัวเองขืนมา แต่ยัง 
ต้องตัดสินใจอยู่ว่าต้องการเป็นอะไร เธอยังคิดไม่ตกกับเรื่องนี้เพราะหลายสิบปีที่ผ่านมาไต้อุทิศร่วง 
เวลาใหก้บัการดูแลปรนนิบัติสามีและเลี้ยงด ลููกเท ่าน้ัน อีกทั้งไม่ไต้รับการศึกษามากพอที่จะนำไปใช้ 
ในการประกอบอาชีพ จึงต้องอยู่ก ับความโดดเดี่ยวในร่วงเวลาที่สามีอุท ิศเวลาให้กับงานที่กำลังก้าว 
หน้าอย่างมากและลูกๆ เติบโตขึ้นมีชีวิตเป็นของตนเอง ทุกคนมีชีวิตของตนเองและอนาคตของตน 
เอง แต่เธอกลับมีชีวิตที่ผูกติดอยู่กับสถานภาพของสามี ไม่มีใครรู้ลักตัวตนที่แท้จริงของเธอเพราะไม่ 
เคยใช้ชีว ิตเพื่อตนเองมาก่อน ไต้แต่รับรู้ว่าชีวิตที่ผ่านมานั้นว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นของตนเอง ทุก 
คนรู้ลักความเป็นไปของตนเองและรู้ความต้องการของตนว่าจะประกอบอาชีพอะไรในอนาคต นอก 
จากนี้เธอไม่สามารถเป็นตัวอย่างของผู้หญิงที่ประสบความสำเร็จหรือผู้หญิงที่ม ีช ีวิตเป ็นของตนเอง 
ให้กับลูกสาว สิ่งที่ลูกสาวจะทำไต้ดีที่สุดก็คือการเป็นแม่ที่ดีกว่าที่แม่ของตนเคยเป็นกระทำ โดยอาจ 
จะเลือกประกอบอาชีพด้วยแต่อาชีพนั้นต้องเป็นอาชีพที่ล ังคมกำหนดว่าเหมาะลมกับผู้หญิง

ในปัจจุบ ันนี้ ปัญหาเรื่องความเป็นตัวตนของสตรีเป็นปัญหาที่แทรกซึมก่อร่างอยู่ในตัว 

ของสตรีแทบทุกคนทุกสถานภาพ ขึ้นอยู่กับว่าใครจะสามารถตระหนักรู้หรือยอมรับและพร้อมที่จะ 

เผชิญสถานการณ์นั้นไต้เมื่อใด สถานการณ์เลวร้ายตังกล่าวม่ไต้เกิดขึ้นกับผู้หญิงที่ใช้ชีวิตเป็นแต่แม่ 

บ้านเท่านั้นหากไต้เกิดขึ้นแล้วแม้แตก่ับสตรีที่ทำงานนอกบ้านด้วย จากการศึกษาวิลัยของสุพัฒนา 

เด1ชาติวงตั ณ อยุธยา60 ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ข้อส?ปดังน้ีคอม!?[หญํงที่ทำงานนอกบ้านหลายต่อหลายคนอาจจะ 
ยุ,งๆนวายดับงานทั้งในบ้านและนอกบ้านจนลืมที่'จะมองดุเตัวเองและไม่ได้นึกมาก่อนในอาการหรือ 
ความรู้สึกแปลกๆ นี้เกํดขึ้นดับตนในยามนี้ต้องอ^ดับตัวเอง บางคนอาจเคยมอาการดังกล่าวแต่มได ้
เฉลียวใจมาก่อนว่า อาการทางกาย เช่น อาการปวดลีรษะเรื้อรัง หรืออาการบอกเล่าคสุมเครือทาง 
กาย (vague somatic complaints) โดยแพทย์ตรวจไม,พบลาเหสุจากพยาธลภาพทางกายนั้น แท้ 
จรืงเป็นลักษณะของความเคร้าไม่ตรงแบบหรือเคร้าแฝง (atypical or masked depression) มลตรี

60สุพัฒนา เดชาติวงตั ณ อยุธยา, “อาการเศร้าแฝงในสตรีนักวิชาชีพ," วารสารการ 
ศึกษานอกโรงเรียน : 46.
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นักวิชาชีพจำนวนไม่มากนักที่'มาหาแพทย์ด้วยอาการเศร้าตรงแบบคอเศร้าและกังวลหรือมาบอก 
แพทย์ตรงๆ ว่า มีปัญหาความชัดแย้งทางใจในบทบาทหน้าที่ (role conflict) ทีตนได้รับ

ด ังท ี่ใด ้กล ่าวมาแล ้วข ้างต ้น เร ื่องความข ัดแย ้งทางใจในบทบาทหน ้าท ี่ของแต ่ละบ ุคคล 
สาเหต ุเน ื่องมาจากล ้งคมในย ุคป ัจจ ุบ ันม ีความข ับข ้อนมากข ึ้นกว ่า เด ิม  บทบาทท ี่บ ุคคลพ ึงปฏ ิบ ัต ิ 
ตามส ิท ธ ิและห น ้าท ี่ท ี่ม ีความข ับ ข ้อน ม ากตามใป ด ้วย  ด ังเซ ่นกรณ ีของสตรีท ี่ต ้องทำงานนอกบ ้าน 
พ ร ้อมก ับการท ี่ต ้องกล ับมาทำงานบ ้านตามบทบาทด ั้ง เด ิมน ั้น ใด ้สร ้างความร ู้เกส ับสนให ้ก ับต ัวเธอ 
เป ็นอย ่างมาก เพราะบางครั้งเม ื่อต ้องร ับหน ้าท ี่ในบทบาทหน ึ่งอ ีกบทบาทหน ึ่งอาจบกพร่อง ความ 
นับสนในการหาความเป็นตัวตนของสตรีจึงเป็นปัญหาสำคัญมากที่รู้หญํงแทบ})กคนต่างประสบ 
ปัญหานี้โดยทั่วหน้ากัน ที่ไม่เปีดเผยออกมาก็อาจจะกดเก็บความโกรธ หรืออาจมีอาการซึมเคร้า ถ้า 
พบสามีที่เข้าใจพื้นฐานของจิตใจสตรืก็อาจพร้อมช่วยกันปรับตัวเสียใหม่ให้เท่าทันกับบทบาทหน้าที ่
ค่านิยมและวัฒนธรรมทางเพคที่ได้มีการแปรเปลี่ยนอย่างมากนับตั้งแต่มีการเคลื่อนไหวอย่างจริงกัง 
ของกลุ่มสตรีในระยะทศวรรษ 1960 เป็นต้นมา*'

ในช่วงทศวรรษ 1960 และ 1970 บรรดาสตรีนับล้านๆ คนได้ลุกขึ้นต่อรู้เพี่อให้ได้มาซึ่ง 
บทบาททางสังคมที่ด้ขึ้น พวกเธอเริ่มจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างคนสองคนก่อน จาก 
นี้นได้มีการรวมตัวกันในรูปของกลุ่ม องค์กร การเดินขบวนและกลุ่ม!รู้ประท้วง อันก่อให้เกิดความเข้า 
ใจถึงความสนับซับซ้อนด้านสถานภาพทางสังคมของรู้หญิงอย่างค่อยเป็นค่อยไป พวกเธอจะร่วม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตและเรียกระบบที่กดขี่พวกเธออรู้นี้ว่า ระบบชายเป็นใหญ่61 62

จากช ่วงเวลาด ังกล ่าวน ี้ ความก ังวลหรือความเศร้าของสตรีร ่วมสม ัยของเราเร ื่ม
ป รากฎ ท ั้งน ี้เน ึ่อ งจาก เธอได ้ร ับ แรงป ับ ด ั้น จากล ั,)คมรอบข้างมากขึ้น ผ ู้หญ ิงสม ัยใหม ่ถ ูกล ังคมหล ่อ 
หลอมความค ิดให ้เข ้าใจว ่า ตนเองสามารถเป็น1)คคลสมy รณ์แบบได้ลุกอย่างพร้อมในเวลาเดียวกัน 
ค์อ เป็นมารดา ภรรยา และนักวิชาชีพได้อย่างไม่มีข้อบกพร่อง แต่ในความเป็นจริงรู้หญิงหาได้เป็น 
y  คคลวิเศษเกินม,ลุษย์ไม่63 จ ึงกล ่าวใด ้ว ่าล ังคมต ้องการหล ่อหลอมและต ้องการให ้ผ ู้หญ ิงแบกรับ
บทบาทท ั้งสองอย ่างพ ร ้อมๆ ก ันโดยไม ่คำนงถงสภาพร่างกายและจ ึตใจท ี่เธอจะได ้ร ับ  เธอไม ่ใซ ่ผ ู้

61เรื่องเดยวกัน, หน้า 47.
62|_uise Eichenbaum and Susie Orbach, Understanding women (England: 

Clays Ltd, St Ives pic, 1983c), p. 3.
63สุพัฒนา เด1ชาติวงดั ณ อยุธยา, “จึตวํทยาของสตรี," วารสารสุขภาพ : 65.
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วิเศษ แต่เป็นเพียงผู้หญิงที่มืเลือดเนื้อมืชีวิตคนหนึ่งเท่านั้น จอห์น อาร์. ครืสต์ ซึ่งเป็นนักสังคม 
วิทยาได้ชี้ให้เห็นว่า %ชาย?]คปัจสุบันควรเข้าใจว่า น้หญิง?]คเดียวกันนี้มบทบาทและหน้าที่เปลี่ยน 
แปลงไป แตกต่างจากสุณย่าคุเณยายของเขา ^หญิงสมัยนี้ที่แต่งงานแล้ว ยังส้บสนในบทบาทและ 
หน้าที่ของตน เพราะต้องรับภาระเป็นทั้งภรรยา มารดา และนักว่ชาชีพพร้อมสรรพในขณะเดียวกัน 
ทำให้เกิดศัพทํใหม่?]ดขึ้นในความคิดของy เขียน ซึ่งน่าจะใช้เรียกสตรี?]คปัจสุบันได้'เหมาะเจาะดี คำ 
ท้ันดีอ “1]คคลเบ็ดเสร็จ” ซึ่งคงจะแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า comprehensive individual..64

ฉะนั้น การต้องรับบทบาทหลายๆ บทบาทพร้อมกันและนำไปล่ความสับลนในบทบาท 
ของผู้หญิงได้นั้น ได้มืผู้เสนอแนวทางแก้ไขเรื่องบทบาทของแต่ละบุคคล คือ ไบร์แซนซ์ แอนด์ 
ไบร์แซนซ์ (Biersanz & Biersanz)65 ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหานี้โดยเสนอมโนภาพ “บทบาทต่อ 
รอง” (Role bargain) ข้ึน มโนภาพนี้หมายถึงการเลือกแสดงบทบาทใดบทบาทหนึ่งให้ดีที่สุด 
สำหรับบทบาทอี่นๆ เอาแต่ฝานไปเท่านั้น หรือบางครั้งต้องทั้งบทบาทใดบทบาทหนึ่งไปเลย เช่น 
อาจารย์?[หญิงที่กำลังเขียนผลงานวิจัย ล้างานวิจัยไม่เร่งมากจะแสดงบทบาทของมารดาได้อย่าง 
เต็มที่ บทบาทของนักวิจัยเป็นบทบาทรอง แต่เมื่องานวิจัยเร่งมากอาจต้องทั้งบทบาทของมารดาไป 
ชั่วขณะหนึ่ง เพี่อแสดงบทบาทของนักวิจัยในฐานะบทบาทหลักอย่างเต็มที ่ การเลือกให้ความ
สำคัญกับบทบาทตามแต่สถานการณ์ถือได้ว่าเป็นวิธีการผ่อนปรนหน้าที่หรือบทบาทที่บุคคลได้รับได้ 
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะกับผู้หญิงที่ต้องรับบทบาทหลายอย่างๆ พร้อมกัน ซึ่งถือเป็นทางออกที่พอจะ 
เป็นไปได้ แต่แน่นอนการผ่อนปรนหน้าที่จะสัมฤทธผลได้ก็ด้วยความร่วมมือจากผู้ชายเป็นสำคัญ

ผ ู้ว ิจ ัยขอกล ่าวสรุปถ ืงว ิกฤต ิความเป ็นต ัวตนน ื้ว ่า โดยท ี่'วไปแล้วเป ็นป ัญหาสำคัญที่ม ัก 
จะเก ิดข ึ้นก ับบ ุคคลในช ่วงว ัยร ุ่นซ ึ่งเป ็นช ่วงท ี่กำล ังแสวงหาหนทางช ีว ิตและมองหาต ัวตนท ี่แท ้จร ืงของ 
ตนเอง แต ่ว ิกฤต ิความเป ็นต ัวตนของสตรืน ื้น ับเป ็นป ัญ หาสำค ัญ ต ่อสตรีท ุกเพศท ุกว ัยท ีเด ียว กล่าว 
คือ ในขณ ะท ี่อย ู่ในสถานภาพความเป ็นล ูกสาว เด ็กหญ ิงม ักจะไม ่เข ้าใจสภาพท ี่เก ิดข ึ้นก ับแม ่ และได ้ 
เล ียนแบ บ ภ าพ ความ เป ็น แม ่ใน แบ บ ท ี่เป ็น อ ุดมคต ิไป  เม ื่อก ้าวเข ้าล ่ว ัยผ ู้ใหญ ่ภาพ ของแม ่ย ังคง
ต ิดตามมาม ืล ่วนต ่อการเล ือกดำเน ้นช ีว ิตของเธอในแบบท ี่ส ังคมต ้องการให ้เป ็นค ือการเล ือกท ี่จะแต ่ง 
งานหรือการเล ือกดำเน ้นช ีว ิตในทางการงานอาช ีพ ซ ึ่งเป ็นสถานการณ ์ของการให ้เล ือกว ่าจะม ืช ีว ิต

^เรองเดียวกัน, หน้า 65.
65John Biersanz and Mavis Biersanz, The Introduction to Sociology. หน้า 136, 

อ้างถืงใน งามพีศ สัตย์สงวน, “ การจัดระเบยบทางสังคม,,, ใน สังคมและวัฒนธรรม. (กรุงเทพ: 
สำนักพีมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535), หน้า 74-75.
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แบบใด ทำให ้หญ งสาวท ั้งหลายเก ็ดความไม ่แน ่ใจในหนทางท ี่ตนเองต ้องเลอก หล ังจากท ีเล ือกม ่
สถ าน ภ าพ ก ารเป ็น ภ รรย าแ ล ะม ารด า  เธอ ก ็ย ังค งล ับ สน ก ับ บ ท บ าท ห น ้าท ี่ท ี่ใด ้ร ับ เพ ราะต ้อ งร ับ  
บทบาทท ั้งท ี่ต ้องแสดงความเป ็นหญ งท ี่ด ีก ับท ั้งในบทบาทท ี่ได ้ร ับจากการงานอาช ีพ จ ึงกล ่าวได ้ว ่า
ว ิก ฤ ต ิค วาม เป ็น ต ัวต น ข อ งส ต ร ัเป ็น ป ัญ ห าส ำค ัญ ท ี่ย ังค งค ุก ร ุ่น อ ย ู่ใน ช ีว ิต ข อ งส ต ร ีท ุก ค น จ วบ จ น  
ป ัจจ ุบ ัน
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2.2 นางฟ้าในบ้าน ( The Angel in the House )

เป ็นท ี่ทราบก ันด ีว ่าบ ุคคลม ีบทบาทในการปฎ ีบ ้ตตามส ิทธ ิและหน ้าท ี่ของสถานภาพแต ่ 
ละบ ุคคล สถานภาพและบทบาทจ ืงดำเน ้นควบค ู่ก ันใปอย ่างแยกไม ่ออก ในบททฤษฎ ีว ่าด ้วย
“ความเป ็นต ัวตนแห ่งสตร ี" ม ีห ัวข ้อย ่อยเร ื่องสถานภาพของสตรีซ ึ่งเก ี่ยวเน ื่องก ับท ี่มาของบทบาทต ัง 
เด ิมของสตรีท ี่จะได ้อธ ิบายในบททฤษฎีว ่าด ้วย "นางฟ ้าในบ ้าน” กล ่าวค ือบทน ้จะแสดงให ้เห ็นท ี่มา 
ของการท ี่ล ังคมกำหนดบทบาทของผ ู้หญ ิงให ้แตกต ่างจากบทบาทของผ ู้ชาย ซ ึ่งนำไปส ่ร ูปแบบการ 
แบ ่งงานก ันฟ ้าระหว ่างหญ ิงและชายท ี่สร ้างผลด ีและผลเส ียให ้ก ับบ ุคคลท ั้งสองเพศ

ในqคที่มใ]ษย์อาศัยอÿ ในสังคมแบบล่าสัตว์และเก็บหาอาหารเมื่อหนึ่งถึงสองล้านปีที่ 
แล้ว ไค้มีหลักฐานปีนยันว่าเรู่ชายเป็น!รู่ล่ามากกว่า$หญิง โดย$หญิงมีหน้าที่เก็บพืชผักอาหาร
การแบ่งแยกหน้าที่โดยใช้เพศเป็นเกณฑ์ถึอว่าเป็นการแบ่งงานเมื่อขั้นเรมแรกของมใ]ษยั6 จากหล ัก 
ฐาน ต ังกล ่าวได ้ให ้แง ่ม ุม ค วาม ด ิด เร ื่อ งการแบ ่งงาน ก ัน ฟ ้าตาม เพ ศ ว ่าม ีท ี่ม าล ่วน ห น ื่งจากร ูป แบ บ  
ลังคมที่มน ุษย ์อาศัย ต ังเซ ่นล ังคมแบบล ่าล ัตว ์และเก ็บอาหารท ี่ต ้องแบ ่งแรงงานออกเป ็นสองส ่วน คือ 
ผ ู้ล ่าส ัตว ์และผ ู้เก ็บหาอาหาร ล ังคมได ้มอบหน ้าท ี่เก ็บหาอาหารให ้ก ับผ ู้หญ ิงโดยกล่าวอ ้างเหต ุผลของ 
ล ักษณ ะทางช ีวว ิทยาท ี่บ ้งต ับให ้ผ ู้หญ ิงต ้องร ับหน ้าท ี่ส ืบทอดเผ ่าพ ันธ ุมน ุษย ์ จ ึงต ้องใช ้เวลาส ่วนใหญ ่ 
อย ู่ก ับ บ ้าน ด ูแลล ูกและเก ็บ ห าอาห ารใน บ ร ิเวณ ใกล ้เค ียงก ับ ท ี่พ ัก  ในทางกล ับก ันล ังคมได ้มอบ  
หน ้าท ี่ล ่าล ัตว ์ให ้ก ับผ ู้ชายโดยให ้เหต ุผลว ่าล ักษณ ะทางช ีวว ิทยาของเพศชายม ีความแข็งแรงกว ่า จึง 
ต ้องใช ้เวลาส ่วนใหญ ่อย ู่นอกบ ้าน เพ ื่อฟ ้าการล ่าล ัตว ์ซ ึ่ง เป ็นข ้ออธ ิบายท ี่ตรงก ับผลงานว ิจ ัยของน ัก  
ว ิชาการด ้านล ังคมวิทยาของไทยค ือ ยศ ลันตสมบ้ต (2537) ที่กล ่าวไว ้ในห ัวข ้อแรงงานและการผล ิต 
ในหนังล ือ มy ษย์ยับวัฒนธรรม ว่า

“การแบ่งงานในรูปแบบพื้นฐานซึ่งพบเห็นไค้ในสังคมต่างๆ ท่ัวโลกคือ การแบ่งงานตามเพศ 
(division of labour by sex) สำหรับข้ออธิบายการแบ่งแยกงานตามเพศระหว่างชายยับหญิงมักอิง 
อ(รู่ยับลักษณะพื้นฐานทางธรรมชาตเป็นหลัก เช่น การอธิบายว่าเรู้'ชายมี'สรีระร่างกายแข็งแรงล่ําสั'น 
กว่าจงเหมาะยับการล่าสัตว์และงานอึ่นๆ ซึ่งต้องใช้พละกำลังมาก ในขณะที่เรู่หญิงเป็นเพศอ่อนแอ 
จึงไม่สามารถทำงานหรือแบกรับภารก็จบางอย่างไค้เหมีอนyชาย นอกจากนั้น เหดฺ)ผลสำคัญอีก 66

66Barbara Sinclair Deckard, “Women in Primitive, Slave, and Feudal Societies," 
The Women’s Movement: Political. Socioeconomic, and Psychological issues (New York: 
Harper & Row, Publishers, 1975), p. 184.
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ประการหนึ่งที่มักได้รับการหยิบยกมากล่าวอ้างอy เสมอก็คอ การท$หญิงต้องตังครรภ์และเลยง?]สุเก 
เป็นระยะเวลานาน ทำให้เป็นการไม่สะดวกหากจะให้$หญิงทำหน้าที่ล่าสัตว์ซึ่งเป็นงานที่มีความ 
เส่ียงสุเงและจำต้องเดินทางไกลจากสุเกๆ ไปเป็นระยะเวลานาน”67 68

ข ้ออธ ิบายด ังกล ่าวแลดงพ ื้นฐานทางความค ิดเร ื่องการใช ้ธรรมชาต ิของสรีระร ่างกายมา 
เป ็นเกณ ฑ ์ในการแบ ่งงานระหว่างหญ ิงและชาย โดยม ีสาเหต ุสำด ัญ มาจากการท ีผ ู้หญ ิงต ้องด ังครรภ ์ 
และร ับหน ้าท ี่เล ี้ยงด ูล ูกต ่อไปจนกว ่าจะพ ึ่งตนเองได ้ และเหต ุผลสำด ัญ ฃองการท ีผ ู้ชายแข ็งแรงกว ่า 
ผ ู้หญ ิง สองสาเหต ุด ังกล ่าวค ือข ้อสร ุปท ี่ใซ ้ในการแบ ่งงานระหว ่างหญ ิงก ับชายในส ังคมย ุคก ่อนซ ึง 
อธ ิบายว่ามน ุษย ์ผ ู้ชายใม ่ม ีความจำเป ็นท ี่จะอย ู่ก ับบ ้านเพราะใม ่ต ้องร ับหน ้าท ี่เช ่นผ ู้หญ ิง น ับแต่
อด ีตมาผ ู้ชายจ ีงม ีโอกาสออกไปใช ้เวลาล ่วนใหญ ่ก ับก ิจกรรมภายนอกบ ้าน และในท ี่ส ุดเร ื่องน ่าเศร ้า 
ของการท ี่ผ ู้หญ ิงจำเป ็นต ้องใช ้เวลาส ่วนใหญ ่อย ู่ก ับบ ้านก ็ค ือการท ี่ผ ู้ชายท ุกย ุคท ุกสม ัยมองว ่า  ที่ๆ 
เหมาะลมสำหรับผ ู้หญ ิงค ือท ี่บ ้านมากกว่า

จากข ้อว ิจ ัยข ้างต ้นทำให ้มองเห ็นภาพการแบ ่งงานก ันทำในส ังคมอด ีตได ้อย ่างช ัดเจนว ่า 
ว ิถ ีการดำรงช ีว ิตในส ังคมท ี่ย ์งไม ่ม ีร ูปแบบซ ับซ ้อนมากเท ่าส ังคมป ัจจ ุบ ันได ้ม ีว ิธ ีการแบ ่งแยกงานของ 
มน ุษ ย ์ท ั้งสองเพ ศ โดยใช ้สภาพร่างกายเป ็นเครื่องกำหนด ก ่อให ้เก ิดประเด ็นท ี่ว ่าถ ้าเช ่นน ั้นภาพการ 
แบ ่งงาน ใน ร ูป แบ บ น ี้ค งม ีเก ิด ข ึ้น ใน ท ุก ส ังค ม โล ก เพ ราะท ุก ส ังค ม ม ีส ม าซ ิก เพ ศ ชาย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  
เหม ีอนก ัน แต ่น ักมาน ุษยว ิทยาได ้โต ้แย ้งประเด ็นน ี้ ว่า

“,..,sex cannot be used to explain changes in marriage forms or the status of 
women because sex has remained constant. Neither can the biology of sex be used to 
explain differences between societies because it is the same in each society; the biology 
of American men and women is no different from that of the Tchambuli of New Guinea."66

เร ื่อ ง เพ ศ ไม ,อาจน ำม าอ ธ ิบ าย ก ารเป ล ี่ย น แป ล งร ูป แบ บ ก ารแ ต ่งงาน ห ร ือ ส ถ าน ภ าพ  
ผ ู้หญ ิงได ้เพราะส ักษณ ะของเพศไม ่ได ้ม ีการเปล ี่ยนแปลง อกทั้งล ักษณ ะทางช ีวว ิทยาของแต ่ละเพศก็

67ยศ สันตสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม (กรุงเทพฯ: สำนักพมพ์มหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร์, มกราคม 2537), หน้า 80.

68Deckard, The Women's Movement: Political. Socioeconomic, and
Psychological issues, p. 182.
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ไม่อาจนำมาอธิบายความแตกต่างระหว่างสังคมได้ด้วยเหตุที่แต่ละสังคมย่อมมีลักษณะทาง 
ชีววิทยารองแต่ละเพศเฉกเซ่นเดยวกัน อาทิลักษณะทางชีววิทยารองหญิงชายซาวอเมริกันไม่ได้มี 
ความแตกต่างไปจากหญิงชายซาวชามบูรืในหมู่เกาะนิวกินีแต่อย่างใด ข้ออธิบายนี้เท่ากับเป็นข้อ
โต้แย้งเรื่องการแบ่งงานโดยใช้เพศเป็นเกณฑ์ โดยยกตัวอย่างให้เห็นว่าลักษณะทางชีววิทยาซอง 
มนุษย์ทั้งสองเพศมีความเหมือนกันในทุกกลุ่มลังคม แต่สถานภาพการเป็นหญิงและชาย รูปแบบ 
การดำเนินชีวิตคู' ของแต่ละลังคมกลับมีความแตกต่างกัน ฉะนั้นเรื่องเพศจึงไม่ใช่คำตอบรูปแบบ
การแบ่งงานกันทำในลังคมได้ นอกจากนี้ในงานศึกษาวิจัยรองมา?กาเร็ต น้ีด (Margaret Mead) 
นักมานุษยวิทยาได้ชี้ให้เห็นว่า

“We saw that among the Tchamhuli of New Guinea, women tend to be aggressive 
and dominant, men passive and responsive. This is closely related to the fact that 
Tchambuli women fish and sell their catch in the market; Tchambuli men do the 
shopping, wear jewelry, love to dance and paint."63

ผู้หญ ิงชนเผ ่าชามบ ูร ิในหม ู่เกาะน ิวก ิน ีม ีล ักษณ ะรองความก ้าวร ้าวและวางอำนาจ ฝ่าย 
ชายกลับม ีล ักษณ ะโอนอ ่อนผ ่อนตาม ลักษณะตังกล ่าวนำไปล ่ว ิถ ีการดำเน ินช ีว ิตท ี่ว ่าฝ ่ายหญ ิงจะทำ 
หน ้าท ี่เป ็นผ ู้ล ่าโดยจ ับปลาไปรายท ี่ตลาด ในทางตรงก ันข ้ามฝ ่ายชายกล ับใช ้ช ีว ิตสน ุกสนานโดยการ 
แต ่งต ัวและเพล ิดเพล ินไปก ับการร้องรำทำเพลง ต ัวอย ่างร ูปแบบการแบ ่งงานก ันทำระหว่างหญ ิง
ก ับชายชนเผ ่าซามบ ูร ีม ีล ักษณ ะตรงก ันข ้ามก ับร ูปแบบการแบ ่งงานก ันทำในล ังคมอ ื่น  ท ั้งท ี่ล ักษณ ะ 
ทางช ีวว ิทยารองหญ ิงและชายไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน ย ิ่งเป ็นข ้อสน ับสน ุนให ้เห ็นว ่าเพศไม ่ใช ่เกณ ฑ ์ 
การต ัด สน ห ร ือจำก ัด ค วาม สาม ารถ ซองม น ุษ ย ์ซ ึ่ง ไม ่ว ่าจะเป ็น เพ ศ ห ญ ิงห ร ือ เพ ศ ชาย ย ่อ ม ม ีค วาม  
ชำนาญ ในงานท ุกอย ่างไม ่แตกต ่างก ันหากได ้ร ับการม ีกฝนและได ้ร ับโอกาสในการทำงานน ั้น

ประเด ็นถ ัดมาท ี่จะกล ่าวถ ีงศ ึอเม ื่อย ุคสม ัยเปล ี่ยนแปลงและล ังคมม ีร ูปแบบการดำเน ิน  
ช ีว ิตท ี่ช ับซ ้อนมากข ึ้น  ร ูปแบบการแบ ่งงานและการดำรงช ีว ิตระหว ่างหญ ิงและชายจะคงดำเน ินไปใน 
ร ูปแบบเด ็มหรือไม ่ในขณ ะท ี่คนในลังคมคงม ีแต ่เพศหญ ิงและชายเหม ือนสม ัยอด ็ต ย ุคสม ัยท ี่จะยก 
มาเป ็นต ัวอย ่างน ี้คธ ช่วงศรีสต์ศตวรรษท ี่ 19 ซึ่งเป็นช่วงการเปลี่ยนแปลงสภาพการดำรงชีพของ
สตรีอย่างเห็นได้เด่นซัดที่งในประเทศอังกฦษและอเมรีกา มีการเรียกร้องให้qหญงมีสิทธิในการออก 
เสียง มี'สิทธิเป็นเจ้าของสมบ้ตและสามารถเป็นน้ปกครองแตรได้หลังจากการหย่าร้าง และช่วง 69

69lbid., p. 183.
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เดียวกันนี้เอง ^หญ๊งที่เป็นแม่บ้านและทำงานนอกบ้านเรมปีบทบาทในกังคมมากขน ทำให้ปีนักคิด 
มากมายหันมาสนใจกับคำถามที่ว่า สถานท่ี'เหมาะสมของyหญ๊งในกังคมควรอพ่ที'ใด70 สาเหตุ
สำคัญที่ก่อให้เก๊ดแนวความคิดเรียกร้องสิทธิต่างๆ ของผู้หญิงอาจนับย้อนกลบไปตั้งแต่ช่วงการ 
ปฎว์ตฝรั่งเศสและอเมริกาในช่วงกลางคริสตศตวรรษที่ 18 ซื่งมีแนวคิดเรืองสิทธิมนุษยซนทีพูดถึง 
ความเท่าเทียมกันของมนุษย์ ในขณะที่กฎหมายและประเพณีย์งมอบความเป็นพลเมืองชันสอง
(second-class citizen) ให้กับผู้หญิง ดังจะเห็นใด้จากการที่ผู้หญิงใม่มืสิทธิครอบครองไม่ว่าจะเป็น 
ทรัพย์สินหรือแม้แต่บุตรที่ผู้หญิงเป็นผู้ให้กำเนิด ฉะนันในช่วงเวลาที่ลังคมภายนอกมีการเรียกร้อง 
ให้มนุษย์ทุกคนมืสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค แต่ผู้หญิงกลับไม่มืสิทธใดๆ แม้แต่สิทธิที่จะเลือก 
ดัดสินใจมีชีวิตเป็นของตนเอง เช่นนี้แล้วผู้หญิงย่อมเก๊ดความทุกข์ใจและเก็บกดทรมานกับสภทพที่ 
ไม่ได้รับการยอมรับจากลังคมในฐานะสมาชิกผู้หนึ่งของลังคม แม้แต่นักปรัชญาเพื่อการปลดปล่อย 
อสรภาพมนุษย์จากโซ่ตรวนแห่งความไม่เท่าเทียมกันระหว่างบุคคลดังเช่น ฌอง ฌาคลั รุสโซ (Jean 
Jacques Rousseau) ก็ได้ประกาศความคิดเรื่องความเป็นผู้หญิงลงในหนังสือซื่อ Émile (1762)

“the whole education of women ought to be relative to men. To please them, to be 
useful to them, to make themselves loved and honored by them, to educate them when 
young, to care for them when grown, to counsel them, to console them, and to make life 
sweet and agreeable to them—these are the duties of women at all times, and what 
should be taught them from their infancy. ”71

รุสโซได้สะท้อนให้เห็นภาพผู้หญิงในยุคสมัยนั้นว่าควรมีชีวิตเพื่อความพึงพอใจของ 
ผู้ชายและเสียสละเพื่อความสุขของคนในครอบครัว เขาเห็นว่าผู้หญิงควรได้รับการศึกษาที่เกี่ยวเนื่อง 
กับความเป็นอยู่ของผู้ชายซึ่งหมายถึงการเรียนรู้บทบาทการเป็นแม่ศรีเรือน และผู้หญิงควรได้รับ
การอบรมสั่งสอนตั้งแต่วัยเยาว์ไห้ปฏิบัตหน้าที่ลูกผู้หญิงคือประพฤติตนให้เป็นประโยชน์เพื่อฝ่าย 
ชายจะมอบความรักและความซื่อลัตยํให้ จงให้การศึกษากับบุตรชายเมอยังเป็นเด็กและต้องดูแล
เอาใจใล่เมื่อเติบใหญ่ ทั้งเป็นที่ปรึกษาและปลอบโยนพวกเขาเมื่อเวลามีปัญหา ผู้หญิงต้องปฎิบต 
ตนให้เป็นคนอ่อนหวานและมีความคิดเห็นคล้อยตามผู้ชายมากกว่าจะมีชีวิตอยู่เพื่อตนเอง ความคิด 
นี้เปรียบเสมือนกระจกสะท้อนให้เห็นแนวคิดผู้ชายสมัยที่มีการเปลยนแปลงทางเศรษฐก๊จและลังคม

70Sandra M.Gilbert and Susan Gubar, The Norton Anthology of Literature by 
Women (USA: Penquin Books Ltd, 1985), p. 161.

71lbid., p. 168.
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ไปสู่ความนำสมัย แต่รูปแบบการแบ่งงานกันทำระหว่างชายและหญิงที่เคยมืมานับตังแต่ยุคดึกดำ 
บรรพ์ก็ยังคงมืให้เห็นได้ในยุคสมัยนี้

แนวคิดที่แสดงถึงความไม่เท่าเทียมกันของมนุษย์อย่างแท้จริงของรุสโซถือเป็นภาพ 
สะท้อนจากความคิดของบุรุษที่ต้องการสร้างคุณค่าสังคมให้เป็นในแบบที่ตนเองต้องการ โดยมอง 
ข้ามความยุติธรรมและความเสมอภาคที่ฝ่ายหญิงควรได้รับอิสระในการเลือกดำรงชีวิตที่เป็นตัวของ 
ตัวเอง ต่อเนื่องถึงสมัยคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เกิดปัญหาขึ้นอย่างมากต่อสถานภาพ 
ผู้หญิงซึ่งเป็นผลต่อเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมไปสู่การเมืองการปกครองรูปแบบใหม่ 
ตั้งแต่ช่วงกลางคริสตศตวรรษที่ 18 ที่ผ่านมา โดยสถานภาพผู้หญิงเป็นตังที่ เรย์ สตราเซย์ (Ray 
strachey) นักประวัติศาสตร์ด้านสตรีนํยมได้กล่าวถึงผู้หญิงสมัยคริสตศตวรรษที่ 19 ว่าไม่มือิสระที่ 
จะเลือกใช้ชีวิตตามความปรารถนาของตน เพราะต้องรับบทบาทเป็นเพียงเมืยและแม่ เธอไม่มืสิทธิ้ 
ในทรัพย์สมบัติหรือเงินทองเพราะสังคมให้คุณค่าผู้หญิงว่าเป็นเพศอ่อนแอ ต้องรับการปกป้องคุ้ม 
ครองจากผู้ชาย และไม่สามารถนํกคิตถึงชีวิตของตนเองได้ว่าจะเป็นไปในรูปแบบใด ร่างกายหรือ 
แม้แต่วิญญาณต้องอุทิศเพื่อความสุขของคนในครอบครัว “women had become, “free both in 
their persons and their properties, their money and their consciences, their bodies and 
Their souls.”72 เมื่อผู้หญิงไม่มีชีวิตที่เป็นของตนเอง มืแต่ชีวิตที่ขึ้นอยู่กับผู้อื่น พวกเธอย่อมขาด 
อิสระที่จะมืโอกาสได้ใช้ชีวิตอย่างที่ต้องการ เสมือนเป็นข้อผูกมัดที่สังคมสร้างให้กับผู้หญิงแต่เพียง 
ฝ่ายเดึยวให้ต้องรับบทบาทความเป็นผู้หญิงตามคุณค่าของสังคม

เมื่อสภาพสังคมในช่วงคริสตศตวรรษที่ 19 ยังมืทัศนคติต่อผู้หญิงในสถานภาพการเป็น 
ภรรยาและมารดา ก่อให้เกิดความคิดในการต่อสัต,อท้ศนคติหรือรูปแบบการแบ่งงานโดยใช้เพศเป็น 
เกณฑ์ในสมัยหลังต่อมาซ่ึงก็คือแนวคิดสตรีนิยมของเวอร์จิ!.นิย วูล์ฟ นักเชียนผู้มืซื่อเสียงในสมัยต้น 
คริสตศตวรรษที่ 20 เธอวิจารณ์ภาพนางฟ้าในบ้านหรือผู้หญิงยุควิคตอเรียนที่ได้รับการอบรมจาก
สังคมให้มืคุณสมบ้ตฃองความเป็นผู้หญิงที่ดึอย่างครบถ้วนจนได้รับการยกย่องว่าเป็นนางฟ้าในบ้าน 
วูล์ฟบรรยายถึงสถานภาพการเป็นนางฟ้าในบ้านได้อย่างละเอิยดว่า นางฟ้าจะต้องมืคุณสมบัติของ 
ผู้ที่เห็นอกเห็น,ไจผู้อ่ืนอย่างลืก'ข้ึง เหตุนี้ทำให้เธอเป็นผู้มืเสน่ห์ นอกจากนี้เธอไม่ใช่คนที่คำนิงถึงตน 
เองและมืความสามารถในการจัดการดูแลทุกชีวิตในครอบครัวได้ดเพราะเธอได้อุทิศตัวเธอแล้ว ล่ีงท่ี 
สำคัญที่สุดของนางฟ้าในบ้านคือเธอไม่เคยต้องการลี่งใดเพื่อตนเองเลย ความปรารถนาของผู้อื่น 
ย่อมอยู่เหนิอลี่งอื่นใด

72lbid„ p. 948.
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“/ will describe her as shortly as I can. She was intensely sympathetic. She was 
immensely charming. She was utterly unselfish. She excelled เท the difficult arts of 
family life. She sacrificed herself daily. If there was chicken, she took the leg; if there 
was a draft she sat in it—in short she was so constituted that she never had a mind or a 
wish of her own, but preferred to sympathize always with the minds and and wishes of 
others. " 73

จากข้อผูกมัดของสังคมดังที่กล่าวข้างต้นทำให้ผู้หญิงประสบปัญหาเรื่องบทบาทและ 
รูปแบบการดำรงชีวิตว่าควรเป็นใปในรูปแบบใดจึงจะเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด ใน'ช่วงนีเอง
นักกวีชายได้แต่งบทกวียกย่องความเป็นสตรีที่ดีเพื่อโน้มน้าวจิตใจสตรีให้คงสถานะความเป็นแม่ศรี 
เรือน พวกเขาแต่งบทกวีสรรเสรีญความเป็นสตรีที่ดีออกมา เซ่น Of Queens’ Gardens (1865) ของ 
จอห์น รัสกิน (John Ruskin) ซึ่งได้ยกย่องชื่นซมสตรีที่เข้ามารับหน้าที่ดูแลบ้านให้กับบุรุษ และบท 
กวีที่มีซึ่อเสียงของโคเวนทรี แพตมอร์ (Coventry Patmore) ที่ต้องการแสดงให้เห็นบทบาทที่สตรี 
ควรยึดถือปฎิบ้ตในบทกวีชื่อ The Angel in the House (1854) โดยจะยกตัวอย่างให้เห็นในล่วน 
สำคัญดังนี้

How simple and how circumspect;
How subtle and how fancy-free; 

Though sacred to her love, how decked 
With unexclusive courtesy;

How quick in talk to see from far 
The way to vanquish or evade;

How able her persuasions are
To prove, her reasons to persuade. 

How ( not to call true instinct’s bent 
And woman’s very nature, harm),

How amiable and innocent

73Virginia Woolf, "Professions for Women,” in The Norton Anthology of
Literature by Women, p. 1385.
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Her pleasure in her power to charm;
How humbly careful to attract,

Though crowned with all the soul desires 
Connubial aptitude, exact,

Diversity that never tires!74

บ ท กว ีบ ท น ี้เป ็น บทกว ีท ี่ม ีซ ื่อ เส ียงม ากใน สม ัยคร ีสตศตวรรษ ท ี่ 19 และม ีอ ิทธ ิพลต ่อ  
ท ัศนคต ิของคนในส ังคมท ี่ม ีต ่อสตร ีเป ็นอย ่างมากเพราะเป ็นการให ้ภาพค ุณ สม'บ ้ตฃองผ ู้หญ ิงท ี่ควรค ่า 
แก ่การยกย ่องช ื่นซมจากส ังคม ออกมาเป ็น ภาพ น างฟ ้าใน บ ้าน หร ือผ ู้หญ ิงด ีตามค ่าน ัยมสม ัยว ิคตอ  
เรียน ว ่าต ้องเป ็น ผ ู้ม ีล ักษ ณ ะเร ียบ ง ่าย  ม ีดวามรอบคอบกอปรด ้วยความสง ่างาม เป ็นผู้ท ี่ม ีแรง
จ ูงใจ ม ีเห ต ุผลให ้คล ้อยตาม ใด ้ ม ีความอ ่อนหวานน ่ารักบรีสุทธิ้ เธอเป ็น คน ม ีเสน ่ห ์ด ึงด ูดใจอย ่างมาก

หากมองกันอีกมุมมองหนึ่ง การที่ซายมอบอำนาจสีทธขาดภายไนบ้านให้แก่เธอเป็นผู้ 
ดูแลนั้น ก็นับว่าฝ่ายซายได้มอบหน้าที่สำคัญภายในบ้านให้เปรียบเสมือนมอบอำนาจความเป็น 
ใหญ่ในบ้านให้ทั้งหมด คงจะเป็นเรื่องที่ดีหากว่าเธอมีความสุฃใปกับการใซ้ชีวิตอยู่แต่ภายในบ้าน
อันเปรียบเสมือนนกน้อยในกรงทอง ในทางกลับกัน หากว่าเธอเหล่านั้นมิใด้เป็นสุขและปรารถนาที่ 
จะมีชีวิตของตนเอง เธอก็จะไม่สามารถเสกสรรค็ให้ตนเองมีอิสระ หรือมีเสรีภาพที่จะทำเพื่อความสุข 
ความสบายใจของตนเนื่องมาจากการที่สังคมได้กำหนดรูปแบบการแบ่งงานกันทำระหว่างหญิง 
ซายออกจากกันอย่างเด็ดขาดนี้ ทำให้มองเห็นข้อจำกัดในเรื่องบทบาทที่สังคมมอบไว้ให้กับหญิง
และซายในเรื่องที่ว่า หากซายหรือหญิงผู้ใดก็ตามที่มีความปรารถนาหรือความถนัดในรูปแบบอี'นซื่ง 
ต่างออกไปจากแบบแผนที่สังคมระบุเอาไว้ พวกเขาหรือเธอก็จะเก็ดความกดคันในการเลือกใซ้ชีวิต

74Coventry Patmore, Great Poems of the English language: an anthology. 
comp. Wallace Alvin Briggs (New York: Tudor Pub.Co., 1941), pp. 956-962.

ยศ สันตสมบ้ต (2535) กล่าวว่า ยุคสมัยวิคตอเรียนเป็นที่รู้จักกันดีในแง่ของความ 
เคร่งครัดในคลธรรมและกฎข้อบังคับทางศาสนาตามลัทธิพวรีคัน (Puritanism) บทลงโทษอันเฉยบ 
ขาดและการกดบังคับทางเพศ อำนาจของพ่อในบรีบทของครอบครัวแบบปิตุลาธิปไตยในยุคลมัยนั้น 
เป็นอำนาจเบ็ดเสร็จอันมีอาจละเมีดได้ ในขณะที่แม่ ภรรยาและลูกลาว ยึดมั่นในอุดมการณ์เหย้า 
เรือน การรักษาพรหมจรรย์ก่อนการแต่งงาน การรักนวลสงวนคัวและการทำตนให้น่านับถือ ยุควิ 
คตอเรียนเป็นยุคลมัยที่เพศสัมพันธ์ถูกปฎเสธและเก็บกด โสเภณ์ กามโรค และการคุมกำเนัด เป็น 
“อาซญากรรมต่อธรรมซาติ" (Crime against Nature)
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ว ่าจะเด ิน ไป ท างใด ระห ว ่างห น ท างท ี่ตน เองป รารถน าก ับ ห น ท างท ี่ส ังคม ให ้ค ุณ ค ่าไว ้ว ่าดงาม  สูงส่ง 
น อกจากน ี้พ วกเข าคงเกดความ เศ ร ้าเส ียใจห ร ือห ม ดความ ส ุขใน การดำเน ิน ช ีว ิต เน ื่องม าจากสาเห ต ุท  ี
พวกเขาหร ือเธอไม ่สามารถดำเน ิน ช ีว ิตไปตามความร ู้ความสามารถหร ือตามความถน ัดของตน เองได  ้
เลย  เม ื่อ เป ็น ด ังน ี้แ ล ้ว ค ว าม ค ิด ท ี่จ ะต ่อ ล ้เพ ื่อ เป ล ี่ย น แป ล งร ูป แบ บ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ท ี่ส ังค ม ก ำห น ด  
บทบาทไว้ให ้น ั้น จ ึงค ่อยๆ ก ่อต ัวเป ็นรูปเป ็นร่างช ีนมา

ผู้ที่ดำเนินการต่อล้เพื่อการเปลี่ยนแปลงในยุคหลังก็คือวูล์ฟ จากแนวคิดสตรีนิยมทำให้ 
เธอมองเห็นว่าภาพชีวิตนางฟ้าเป็นภาพของผู้หญิงที่เก็ดมามีชีวิตเพื่อผู้อื่นโดยแท้ และภาพนี้ได้ส่ง 
อิทธิพลต่อทัศนคติของคนในสังคมตะวันตกต่อเนื่องมาถึงยุคต้นครืสตศตวรรษที่ 20 รวมนั้งได้กลาย 
มาเป็นภาพที่ตามมาหลอกหลอนวูล์ฟให้เธอรู้สีกสับสนลังเลในการเลือกใช้ชีวิตที่เป็นของตนเอง 
วูล์ฟจึงเกิดความคิดว่าถ้าหากสตรีคนใดต้องการมีชีวิตที่เป็นอิสระจากกรอบความคิดของสังคมที่บีบ 
รัดตัวเธอไว้กับชีวิตในบ้าน โดยเลือกจะประกอบอาชีพหรือทำในลี่งที่ตนถนัดและต้องการทำ เธอจะ 
ต้องต่อล้และถ้าวออกจากกรอบและค่านิยมในสังคมที่ครอบพวกเธอไว้ โดยลี่งแรกที่พึงกระทำคือ
“การฆ่า” ความเป็นนางฟ้าในบ้าน ซึ่งเปรียบเสมือนการลบล้างบทบาทดั้งเดิมที่สังคมกำหนดให้กับ 
สตรีว่า ควรมีหน้าที่ต่อเรื่องภายในบ้าน ทังการปรนนิบตดูแลสามี การให้ความรักความอบอุ่นกับลูก 
การอุทิศชีวิตเพื่อความสุขของผู้อื่น การฆ่าความเป็นนางฟ้าในบ้านทิ้งไปเป็นเซ่นที่วูล์ฟเคยกระทำ 
มาก่อน เพื่อเลือกก้าวเดินไปในหนทางอาชีพนักเขียนที่เธอใฝ่ฝัน “It was she who
bothered me and wasted my time and so tormented me that at last I killed her” 75

ภาพนี้เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งของสตรีที,ต่อล้เพื่อเรียกร้องความยุติธรรมจากสังคมใน 
ช่วงต้นคริสตวรรษที่ 20 เธอเป็นนักต่อล้เพื่อให้ได้รับความยุติธรรมจากรูปแบบการแบ่งงานในสังคม 
ที่ใช้เรื่องเพศเป็นเกณฑ์ นอกจากนี้ หากลองมาเปรียบเทียบดูความกดดันที่ผู้หญิงในยุคสมัยวิคตอ 
เรียนได้รับกับหญิงไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกัน จะพบว่าชีวิตของ 
พวกเธอมิได้ผิดแผกแตกต่างกันเท่าใดนัก ดังจะเห็นได้จากภาพสะท้อนในวรรณกรรมคำสอนสมัย
ต้นรัตนโกสินทร์ของกวิเอกสุนทรภู่เรื่อง สุภาษตสอนสตร (สันนิษฐานว่าแต่งขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 
2380-2383) ที่สังสอนให้สตรีประพฤติด และสะท้อนให้เห็นการให้คุณค่าความสำคัญในเรื่อง
พรหมจรรย์ของสตรีไว้ในสุภาษตสอนสตรีบทที่ว่า

75lbid., pp. 1384-1385.
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" t f l ดเกิดเปนสตรีอันมืลักด 
ปาIงรักกายไว้ให้เปนผล 
สงวนงามตามระบอบให้ชอบกล 
จึงจะท้นภัยพาลกาลนินทา 
เปนสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด 
ก็หมายมาดเหมือนมณีอันมีค่า 
แม้แตกร้าวรานร่อยถอยราคา 
จะพลอยทาหอมหายจากกายนาง"76 77

บทกวีที่ยกมานี้สะท้อนให้เห็นคุณค่าเรื่องพรหมจรรย์ในสายตาของคนไทยยุครัตน 
โกสินทร์ตอนต้นที่มองว่าพรหมจรรย์เป็นสิ่งสำคัญต่อสต?ทีต้องรักษาไว้ เพราะเป็นคุณสมบ้ตที่สังคม 
กำหนด1ให้กับสต'รืที่ดี ทั้งไต้ให้คุณค่าเทียบเป็นแก้วที่มีค่า ซี่งหมายถึงการเป็นวัตถุหรอเป็นทรัพย์ 
สมบัติที่ไม่มีชีวิต1ของผู้ชาย ผู้ชายจะให้การดูและทะนุถนอมแก้วนั้นก็ต่อเมื่อยังเป็นแก้วที่สวยงาม 
เมื่อแก้วหล่นแตกหรือมีรอยร้าว แก้วนั้นก็จะหมดคุณค่าสำหรับผู้ชายไปในทันที ทังนียังถูกคาดโทษ 
ไว้ว่าหากมิประพฤติปฏิปตตามจะไต้รับการตำหนิติเตียนจากสังคม นอกจากนั้น ในยุคสมัยเดียวกัน 
นี้ยังไต้มีบทกวีที่ประณามกล่าวร้ายสตรืที่มิไต้ประพฤติปฏิบัติเยี่ยงสตรืที่ดีทั้งหลายตามที่สังคม 
กำหนดและให้คุณค่าไว้ในเรื่องกฤษณาสอนน้องคำฉันท์ (สันนิษฐานว่าทรงนิพนธ์ขึ้นก่อนปี พ.ศ. 
2377) ในบทที่ว่า

"อย่างเยี่ยงหญิงชั่ว 
ห่อนยำเยงชาย 
ลับหลังตั้งใจ 
ไปไต้นำพา

ไปรู้ดู ณ ผัว 
จงจิตคิดหมาย 
(แหมนนินทา 
กิจการงานเรีอน"

ไม'กลัวความอาย 
1เงร้ายภรรดา 
คอยหาข้อกิด

ล้ิมดงข่มคำ 
ต่อหน้าปราลัย 
ห่อนคิดก?ณา

บทกวีบทนี้ไต้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของภรรยาที่ดีในสังคมคักดีนาว่า ต้องมี 
ลักษณะเซ่นใดจงจะเรืยกไต้ว่ามีลักษณะแม่บ้านแม่เรือนหรือมีลักษณะถูกต้องเหมาะสมตาม

76สุนทรภู่, ประชุมสุภาษตสุนทรภู่และสุภาษ-ตสอนสตรื (กรุงเทพ: กรมศิลปากร,
2508), หน้า 33-34.

77สมเด็จกรมพระปรมานุชํตชํโนรส, "กฤษณาสอนน้องคำฉันท์," (พระนคร: สำนักพมพ์ 
ศิรือักษรสาสน์, 2508), หน้า 59.
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ประเพณีนิยมของสังคมช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้น คือนอกจากจะต้องดูแลงานภายในบ้านแล้ว จะ 
ต้องเชื่อฟังและซื่อสัตย์ต่อสามี บทกวีที่ยังคงใต้รับการกล่าวถึงมากที่สุดทังสองบทนีนับเป็นบท 
สะท้อน'ให้เห็น,ทัศนคติของคน'ในสังคมที่มีต่อผู้หญิงและคาดหวัง'ให้ผู้หญิงประพฤติตามมิ'ฉะนั้น 
แล้วจะใต้รับการลงโทษจากสังคม

จากวรรณกรรมคำสอนถือเป็นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูหญิงและชายล่วนหนึ่งชื่งเกิด 
มาจากทัศนคต้ที่ว่างานบ้านมิใช่งานที่ต้องออกแรงหรือใช้พลังงานสมองเท่าใดนัก ทุกคนคิดว่าการ 
ทำงานบ้านที่ซํ้าซากจำเจและใม่ต้องใช้พลังงานความคิดเท่าใดนักคือสิ่งที่ลูกผู้หญิงทุกคนพึงกระทำ 
เพียงเพราะว่าเธอเกิดมาเป็นหญิงเท่านั้น จวบจนถึงปัจจุบันสังคมยังมอบบทบาทความเป็นแม่บ้าน 
และบอกว่าคือหน้าที่ของลูกผู้หญิง ส่วนผลตอบแทนที่เธอใต้รับกลับกลายเป็นเช่นที่กาญจนา แก้ว 
เทพ (2535) ใต้วิเคราะห์เอาใว้คือ "การทำงานบ้านของ$หญิง{เกตีราคาจากสังคมว่าเป็นงานที่ไร้ค่า 
อ%เสมอ เห็นได้ชัดจากสายตาของสังคมที่มอง{เงานบ้าน ซึ่งyหญิงแทบVเกคนไม่ว่าจะมีการศึกษา 
ข้ันไหน รายได้เท่าไร ต้องใชัเวสาประมาณวันสะ 5 ขั้วโมงคสุกคลีอฐ่เด้วย แต่ปรากฏว่า งานเหล่านี ้
ไม่ถือว่าเป็น “งาน’’ เพราะไม่ได้ก่อให้เกิดรายได้เมึ่อมีการนับรวมรายได้ประชาชาติ"78

ในกรณีของงานที่ก่อให้เกิดรายไต้นี้ทำให้ผู้วิจัยเกิดข้อสังเกตบางประการที่ว่า งานบ้าน 
งานเรือนที่ผู้หญิงทำนั้น คนในสังคมมิใต้ให้ความสำคัญว่าเป็นงานหรือมีรายใต้ ผิดกับงานบ้านงาน 
เรือนที่เมื่อเปลี่ยนมือเป็นผู้ชายทำกลับใต้รับการยกย่องชมเชยว่าผู้ชายคนนี้มีความสามารถพร้อม 
กับมอบเงินเดือนเป็นรายใต้ให้กับผู้ชายดังตัวอย่างของพ่อครัวตามภัตตาคาร ซึ่งก่อให้เกิดประเด็น 
ความคิดจากข้อสังเกตของนักสังคมวิทยา เช่น แรนดัลล์ คอลสินสั พบว่าสังคมมองเห็นว่างานบ้าน 
เป็นเรื่องของผู้หญิง ผู้หญิงจึงใต้รับหน้าที่การทำอาหารและถูกสรุปว่าเป็นผู้รู้การทำครัวมากกว่า 
ผู้ชาย ในขณะที่เมื่ออยู่นอกบ้าน งานพ่อครัวตามภัตตาคารทั้งหลายกสับเป็นงานที่ผู้ชายทำใต้และ 
สามารถประกอบเป็นอาชีพที่ทำรายใต้จำนวนมาก ข้อสังเกตนี้'นำใปส่ความคิดที่1ว่า แท้ที่จริงแล้ว 
งานบ้านมิใต้เป็นงานเหมาะสมกับผู้หญิงเท่านั้น ผู้ชายก็สามารถทำงานประเภทนี้ไต้ดืใม่แพ้กัน หาก 
แต่ที่แล้วมานั้น สังคมกลับให้ค่างานบ้านว่าเป็นงานที่เหมาะสมกับผู้หญิง และเป็นงาน'ท่ีใม่ต้อง'ใช้

78กาญจนา แก้วเทพ, ม่านแห่งอคต (กรุงเทพ: สำนักพมพ์เจนเดอร์เพลส, 2535), หน้า
190.
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มันสมองหรือใช้ความเหนื่อยยากจึงมีได้คิดค่าตอบแทนออกมาเป็นจำนวนเงํน “Similarly1 most
restaurant cooks are men, especially the head cooks เท expensive restaurants, whereas 
at home it is taken for granted that women know how to cook and men don’t"79 80

จากสถิติจำนวนคนและสภาพชีวิตของผู้หญิงทั้งที่เป็นแม่บ้านและคนที่ทำงานนอก 
บ้านของประเทศสหรัฐอเมริกา ดินแดนที่ได้รับการยกย่องว่ามีความเท่าเทียมกันของมนุษย์ แสดง 
ให้เห็นถีงที่มาของการที่งานบ้านไม่ได้รับการรับรองว่าเป็นงานและมิใซ่งานที่ก่อให้เกิดรายได้ กล่าว 
คือ ปัจๆบันในประเทศสหรัฐอเมริกามีสตรีประมาณ 43 ล้านคนที่ทำงานนอกบ้าน นอกจากค่าจ้าง 
ตามปกติแล้วสตรีเหล่านี้จะได้รับประโยชน์พเศษที่นายจ้างจัดให้อกนานาประการ ในเวลาเดียวกันก็ 
มีสตรีอีก 40 ล้านคนที่ทำงานเหมือนกันแต่ไม่ได้รับค่าจ้างและไม่มีรายได้ประจำตอบแทนค่าแรงงาน 
พวกเธอเหล่านี้มีแต่เพียงส่วนร่วมทางอ้อมในระบบประโยชน์พิเศษของนายจ้าง สตรีที่ไม่ได้รับค่า 
ตอบแทนเหล่านี้ได้แก่สตรีที่ทำงานบ้านแต่เพียงอย่างเดียว...การที่จะเข้าใจข้อแตกต่างนี้จะมองจาก 
เวลาที่ใข้ไปหรืองานที่ทำไม่ได้ แต่จะต้องตุ[จากความจริงที่ว่าสตรีที่ทำงานบ้านนี้นผสิตสินค้าและ 
บริการเพี่อการบริโภคในครอบครัว สินค้าและบริการด้งกล่าวจึงไม่มีวางขายในตลาด เมื่อไม่มีการ 
ซื้อขายในตลาดการกำหนดราคาก็เป็นไปไม่ได้ และเมื่อไม่มีการระ![ราคาที่แน่นอนก็ไม่มีมาตรการที่ 
จะสามารถคำนวณค่าตอบแทนออกมาได้ โดยเหตุ[นี้และโดยจารีตประเพณี สินค้าและปริการที่ผลิต 
เพี่อครอบครัวในลักษณะข้างต้นจึงไม่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของรายได้ของครอบครัว50

ด้วยความจริงที่ว่างานบ้านทั้นเปรียบเสมือนเป็นสินค้าและบริการในครอบครัว โดยมี 
ภรรยาหรือมารดาเป็นเสมือนพนักงานผู้รับผิดชอบ การบริการที่เกิดจากมารดานี้เปรียบเสมือนการ 
แสดงออกซึ่งความรักความเสียสละที่มืต่อคนในครอบครัว จึงไม่มืผลตอบแทนออกมาเป็นราคา 
สินค้า ฉะนั้นจึงไม่มืมาตรการคำนวณหาค่าตอบแทนให้กับแม่บ้านได้ นอกจากนี้สังคมยังเห็นว่า 
ผลตอบแทนที่เธอได้รับคือคำยกย่องซึ่นซมว่าเป็นแม่ผู้อุทีศเพื่อความสุขของผู้อื่น ที่มาสำคัญของการ 
ที่ผู้หญิงต้องรับบทบาทให้เป็นแม่บ้านนั้นก็เนื่องมาจากในอคืตผู้หญิงมีโอกาสในทางการคึกษาน้อย 
มากทำให้ไม่สามารถพื่งตนเองในทางเศรษฐกิจได้ ชีวิตจำต้องขึ้นอยู่กับนดา หสังการแต่งงานต้อง 
ขึ้นอยู่กับสามี ในนั้นปลายชีวิตต้องขึ้นอยู่กับบุตรชาย ด้วยสถานะที่ไม่สามารถพื่งตนเองได้นี้เองเป็น

79Randall Collins, Sociology of Marriage & the Family (Chicago: Nelson-Hall 
Inc., 1985), p. 175.

80ไพโรจน์ กัมพูสิริ, กฎหมายลักษณะครอบครัว (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์, ธันวาคม 2527), หน้า 69.
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ส่วนสำคัญทำให้หญิงต้องรับหน้าที่ดูแล ปรนน้นัติทุกคนในบ้านให้ได้รับความสะดวกสบายจาก 
บริการที่ไม่สามารถวัดค่าตอบแทนออกมาได้

อย่างไรก็ตาม ยังคงมีนางฟ้าจำนวนมากที่มีลักษณะของนางฟ้าแบบอุดมคติอย่างแท้ 
จริง จากบทสัมภาษณ์ของ กาญจนา แก้วเทพ ที่ได้ไปสัมภาษณ์บรรดานางฟ้าในบ้านเกี่ยวกับอาชีพ 
ของประชากร นางฟ้าเหล่านั้นจะตอบว่า "ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไรค่ะ อรเบ้านเฉยๆ” ซึ่งคำว่า 
"อรเ:บ้านเฉยๆ” น ี้ อาจหมายความว่า เธอจะต้องวิ่งสุ่นอรเหน้าเตาในครัว {เบ้าน ซักผ้า รีดผ้า จ่าย 
กับข้าว อาบน้ีาให้{เก และอ่ืนๆ อีกจิปาถะตลอดทั้งวัน6' แม้แต่ตัวเธอเองยังไม่เข้าใจถึงการเสียสละ 
ที่ยิ่งใหญ่ของตนเองแล้ว ก็คงเป็นการยากที่จะยกระคับหน้าที่ที่สำคัญนี้ได้ ฉะนั้น สิ่งสำคัญที่สุด 
ประการแรกในการที่จะให้คนในสังคมเห็นคุณค่าของงานบ้านก็คือ บรรดาแม่บ้านหรือนางฟ้าทั้ง 
หลายต้องตระหนักถึงหน้าที่ของตนว่าเป็นอาชีพที่มีค่ามีความหมายมากที่สุด

ทางออกสำหรับเรื่องการแบ่งงานกันทำระหว่างชายกับหญิงนั้น คงจะต้องอยู่ที่ความ 
ร่วมมือกันทั้งงานในบ้านและงานนอกบ้านของชายและหญิง คนทั้งสองควรจะได้มืสถานภาพแห่ง
ความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน ควรได้มืโอกาสแสดงบทบาทที่ตนถนัดและเกิดความพึงพอใจ มิใช่ 
การที่แต่ละฝ่ายมืบทบาทแยกจากกันโดยใช้เพศมาเป็นเล้นขีดคั่น เช่นเกิดเป็นหญิงจะต้องรู้จัก
ปรนนับ้ติบริการหรือชายจะถนัดแต่การใช้สมอง แต่ควรเปิดโอกาสให้ชายและหญิงได้เรียนรู้หาความ 
ถนัดของตนเอง กล่าวได้ว่าถ้าไม่มืช้อเคร่งครัดในการใช้ความแตกต่างในเรื่องเพศมาเป็นเครื่อง 
กำหนดบทบาทระหว่างชายกับหญิงแล้ว คงจะเป็นการเสริมสร้างให้โลกเรามื “มนุษยธรรม" มาก 
กว่าที่เป็นอยู่ตังคำพูดของ อ้ลเปิร์ต โรเซน'ฟิลด์ (Albert Rosenfield) ที่ลงความเห็นว่า "ถ้าหญิงทำ 
งานนอกบ้านเก่งก็ควรทำต่อไป เพี่อจะได้พอใจกับบทบาทเช่นทั้นของตน และจะมีสุขภาพจิตด ี
กว่าการสุดสุ้อรเกับบ้านซึ่งรี]นความรู้สึกของตน หรือชายคนใดชอบอรjกับบ้านเลี้ยงลุเกก็ควรมีหน้าที่ 
เช่นทั้น เพราะอาจทำให้ท้ังลุเกและพ่อรู้จัก "ความเป็นพ่อ’’ ได้สึกซึ่งลี้มดำกว่าที่เป็นอรเอย่างผาด 
เผินในขณะนี้...คงจะเป็นการดีกว่าที่จะออกไปแสดงความเก่งกล้าในบทบาทที่'ตนไม่ถนัดและใน่ที ่
สุดก็ไม่ได้รับความสำเร็จในด้านใดทั้งลี้น62 81 82

81กาญจนา แก้วเทพ, ม่านแห่งอคติ. หน้า 190.
82Albert Rosenfield, “Why Men Die Young," Reader's Digest Dec. 1972.
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2.3 ความเป็นจริงท ี่แท ํในวรรณกรรมสตรี (Authentic Realism in Women’s Literature)

“ความเป็นจริงที่แท้” เป็นแนวทางการวิจารณ์ตามมโนท้ศน์สตรีนิยมซึงมีองค์ประกอบ 
4 ประการได้แก่ ลักษณะที่ไม่เป็นทฤษฎี ลักษณะความลัมพันธ์ระหว่างตัวละครฝ่ายหญิงกับ
ประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้หญิง ลักษณะที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับผู้แต่ง และความเพลิดเพลินใน 
การอ่าน โดยผู้วิจัยจะได้เลือกองค์ประกอบ 2 ประการได้แก่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร 
ฝ่ายหญิงกับประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้หญิง และลักษณะที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับผู้แต่ง เพ่ือนำ 
ไปใช้ในการวิเคราะห์ตัวบทวรรณกรรมต่อไป

เริ่มแรกจึงฃออธบายเหตุผลที่นำองค์ประกอบ 2 ประการข้างต้นของแนวทางการ 
วิจารณ์รูปแบบนี้มาใช้ในการวิเคราะห์ตัวบทวรรณกรรมกล่าวคือ องค์ประกอบทั้งสองประการเป็น 
ลักษณะสำคัญที่จะแสดงความโดดเด่นของวรรณกรรมสตรีออกมาได้อย่างซัดเจนในฐานะที่เป็นการ 
แบ่งปันประสบการณ์ล่วนตัวระหว่างสตรี รวมทั้งแสดงให้เห็นช่วงชีวิตของผู้ประพันธ์สตรีซึ่งถือเป็น 
การบอกเล่าประสบการณ์ส่วนตัวของสตรีด้วยอีกส่วนหนึ่ง สำหรับการไม่เลือกนำลักษณะอีก 2
ประการคือลักษณะที่ไม่เป็นทฤษฎีและความเพลิดเพลินในการอ่านมาใช้ในการวิเคราะห์วรรณกรรม 
ก็เนื่องจากว่า ลักษณะที่ไม่เป็นทฤษฎีเป็นส่วนประกอบด้านรูปแบบของวรรณกรรมสตรีและลักษณะ 
ความเพลิดเพลินในการอ่านเป็นการแสดงลักษณะตอบสนองของผู้อ่าน ทั้งสองลักษณะตังกล่าวจึง 
ไม่ใช่วัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยขึ้นนี้

ต่อจากนี้จะพูดถึงการวิจารณ์วรรณกรรมสตรีโดยใช้วิธีที่เรียกว่า ‘'ความเป็นจริงที่แท้” 
(Authentic Realism) ว่ามีที่มาและลักษณะเป็นอย่างไร รวมทั้งมีส่วนช่วยในการวิเคราะหํวิจารณ์ 
วรรณกรรมสตรีได้อย่างไรและให้ประสิทธิผลที่ดีมากน้อยเพียงใดนี้น เราควรจะได้ทำความตกลงเพื่อ 
ให้เป็นที่เช้าใจร่วมกันเป็นประการแรกก่อนถึงลักษณะและที่มาของ “วรรณกรรมสตรี” ว่าเป็นอย่างไร 
ที่เรียกว่าวรรณกรรมสตรีทั้นคือวรรณกรรมเพื่อสตรี และมีความเกี่ยวช้องกับสตรี รวมทั้งเกิดขึ้นมา 
จากพลังสร้างสรรค์แห่งสตรีเท่านั้นห'รอ
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ในผลงานวิจัย (2538) ของ คิรีรัตน์ ทวิเลศนิธิ83 ไต้กล่าวถงวรรณกรรมสตรีว่า 
พัฒนาการวรรณกรรมสตรีและนักสตรีนิยมเกิดมีขึ้นในช่วงทศวรรษที่ 70 (ประมาณ พ.ศ. 2513-
2522) ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่จำเป็นต้องศึกษาควบคู่กับขบวนการเรียกร้องสิทธิสตรีที่เกิดขึ้นในช่วง 
เดียวกัน โดยที่คำขวัญของวรรณกรรมสตรีซึ่งเป็นคำขวัญเดียวกันกับของขบวนการเรียกร้องสิทธิ
สตรี ใต้อธิบายความคิดหลักบางประการของวรรณกรรมสตรี คำขวัญดังกล่าวคีอ “เรื่องส่วนตัวคือ 
การเมือง” (The personal is political) ซึ่งหมายความถึง การที่นกเขียนสตรีเรื่มหันมาเขียนเรื่อง 
ชีวิตส่วนตัวของเธอเองอย่างเปีดเผย กล้าแสดงความจรีงและปัญหาจริงที่เธอประสบ เขียนด้วย 
อารมณ์ความรู้สึก เขียนถึงความVเกข์ทรมาน การกดขี่ทางเพศ การเอารัดเอาเปรียบ งานหนักภาระ 
หน้าที่ เขียนเพี่อที่จะประกาศให้สตรีอี่นรับปังและรับรู้ การเขียนเป็นการระบายความรู้สึกเก็บกด 
และทำให้ทวกเธอมืชีวิตอ%ได้ต่อไ i f 4 จากนิยามคำขวัญดังกล่าวนี้นอกจากจะเป็นการบอกเล่า
สาเหตุที่นักเขียนสตรีในทศวรรษที่ 70 หันมาเขียนวรรณกรรมที่เปิดเผยเรื่องราวล่วนตัวออกมา เพ่ือ 
บอกเล่าให้ลูกผู้หญิงด้วยกันใต้รับรู้ถงความรู้สึกในความทุกข์ที่ตนใต้ประสบมา ลันเป็นการระบาย
ความรู้สึกอึดลัดดับข้องใจที่ตนเองไต้รับแล้ว ลังแสดงให้เห็นลักษณะบางประการของวรรณกรรม
สตรีที่มีรูปแบบเน้นเฉพาะประสบการณ์ล่วนตัวและปัญหาจรีงที่ล่งผลกระทบต่อสตรีในช่วงเวลาดัง 
กล่าว โดยไข้วิธีการเขียนบอกเล่าด้วยจิตวิญญาณแห่งอารมณ์ความรู้สึกอย่างเต้มเปียม

จากที่กล่าวมาจะเห็นใต้ว่า วรรณกรรมสตรีที่ถูกผลิตขึ้นมาจากหัวใจของสตรีโดย 
เฉพาะในช่วงทศวรรษที่ 70 ทั้นมีลักษณะโดดเด่นเพราะเกิดขึ้นจากความรู้สึกทุกข์ทรมานของอิสตรีที่ 
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากเพศตรงข้าม ทั้งต้านทางกายและอารมณ์ความรู้สึก ด้วยเหตุนี วรรณกรรม 
สตรีจึงเป็นเครื่องตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกของสตรีผู้เขียน ให้ไต้มีโอกาสระบายความน้อยเนื้อตํ่า 
ใจและความทนทุกข์ที่ตนไต้รับอยู่ อึกทั้งเป็นการตอบสนองความต้องการของสตรีผู้อ่านไต้เป็นอย่าง 
ดีเช่นกัน เพราะหลังจากที่ผู้อ่านใต้รับทราบประสบการณ์จรีงจากชีวิตของสตรีผู้แต่งวรรณกรรมเพื่อ 
สตรีแล้วจะเกิดความรู้สึกที่ว่า มีใช่ตนคนเดียวที่ต้องแบกรับภาระหน้าที่ หรือมีความทุกข์ทรมาน
หากลังมีสตรีอีกหลายต่อหลายคนที่ใต้รับความอยุติธรรมจากลังคมเฉกเช่นเดียวกัน นอกจากเหตุผล 
ความสำดัญฃองวรรณกรรมสตรีดังกล่าวแล้วลังพบว่า วรรณกรรมสตรีที่ไต้มีการเขียนขึ้นในช่วงเวลา 
ทั้นใต้กลายมาเป็นล่วนหนี้งของขบวนการปลุกจิตสำนิก (consciousness-raising process) ดังท่ี 
ซาร่า มีลลั (Sara Mills) เขียนในบทความเรื่อง “ความเป็นจรีงที่แท้” ดังน้ีคือ

83คิรีรัตน์ ทวิเลศนิธิ, การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมสตรีของเยอรมันกับใทย 
(กรุงเทพ: สำนักพมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า 15-16.

^เรื่องเดียวกัน, หน้า 15-16.
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“Women’s literature played an important role เท awakening them to an awareness 
of their oppression as women, since while dealing with the individual experiences of 
characters, literature could also be seen as having a wider reference. Many of the texts 
which were written at this time and which were read by women were used as part of a 
consciousness-raising process, and even now they are used for such purposes. This 
process was designed to help women to use literature as a means of gaining some 
insight into their own lives, and into seeing the ways in which patriarchy limits women’s 
possibilities. The texts were discussed in terms of how they related to individual 
women’s lives, and how far women identified with the female characters."65

วรรณกรรมสตรีมีบทบาทสำคัญอย่างมากในการปลุกเร้าสตรีทั้งหลายให้ตระหนักถึง 
ความกดคันที่พวกเธอใด้รับในฐานะที่เกิดมาเป็นผู้หญิง เพราะเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับวรรณกรรม 
จะพบว่ามีความเกี่ยวเนื่องสมพันธ์กับประสบการณ์ส่วนคัวของตัวละครอย่างมาก วรรณกรรมที่เกิด 
ขึ้นในช่วงเวลานี้และอีกจำนวนมากที,ผู้หญิงทั้งหลายอ่านกัน ถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือเพื่อปลูก 
ความคิดและปลุกจิตสำนึก และยังคงเป็นวัตถุประสงค์หลักมาจนปัจจุบัน ขบวนการปลุกจิตสำนึกนี้ 
ได้รับการตั้งขึ้นมาเพื่อช่วยบรรดาอิสตรีผู้อ่านให้นำวรรณกรรมมาใช้ในการมองย้อนดูชีวิตของตนเอง 
และให้มองหาหนทางการดำเนินชีวิตในลังคมของชายเป็นใหญ่ที่กิดกันความสามารถของผู้หญิงเอา 
ไว้ คัวบทวรรณกรรมจะถูกวิจารณ์ในลักษณะที่ว่ามีความสัมพันธ์กับชีวิตส่วนคัวของผู้หญิงอย่างไร 
และผู้หญิงสามารถเปรียบเทียบคัวตนของตนเองกับคัวละครหญิงได้มากน้อยเพียงใด ในส่วนที่
กล ่าวว่าวรรณกรรมสตรีม ีส ่วนช่วยในการปลุกเร้าเหล่าสตรีท ั้นก็เป ็นเพราะว่า การถ่ายทอด 
ประสบการณ์จริงของผู้ประพันธ์สตรีออกมาเพื่อเป็นอุทาหรณ์นั้นทำให้นักอ่านสตรีทั้งหลายได้ 
ตระหนักถึงอคตที่ฝ่ายชายมีต่อเพศหญิง รวมไปถึงความทุกฃทนที่เพศหญิงด้วยกันได้รับจากลังคม 
ในฐานะที่เธอเกิดมาเป็นหญิงในลังคมชายเป็นใหญ่ที่ให้คุณค่าความสำคัญกับความเป็นชายมาก 
กว่า อีกทั้งเป็นการทำให้ผู้อ่านรู้สิกมีอารมณ์ร่วมไปกับชีวิตคัวละครสตรีในวรรณกรรมนั้นๆ และ 
พีจารณาถึงสภาพความเป็นไปรองลังคมโดยรวมที่เอื้อให้ฝ่ายชายได้เปรียบฝ่ายหญิง ทั้งจะได้รับรู้ 
ด้วยว่ายังมีคนที่ได้รับความกดคันหรือมีชีวิตเหมือนเช่นตนเอง 85

85Sara Mills, “Authentic Realism," Feminist Readings/Feminists Reading

(harvester: Wheatsheaf, 1989) : 52.
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คำขวัญและความสำคัญของวรรณกรรมสตรีดังที่ได้อธิบายมาแล้วได้ตอบคำถามและ 
อธิบายถึงลักษณะวรรณกรรมสตรีแล้วว่าเป็นวรรณกรรมที่เขียนขึ้นเพื่อสตรี และมีความเกี่ยวข้องกับ 
สตรี สำหรับประเด็นสุดท้ายที่จะได้พูดถึงในส่วนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะและที่มาของวรรณกรรม
สตรีคือส่วนที่ว่าวรรณกรรมสตรีนั้นเกิดขึ้นจากพลังสร้างสรรค์ของสตรีได้เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้นหรือ 
เราคงต้องมาฟังคำตอบจาก ขีโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) นักสตรีนิยมผู้เขียนหนังสือ 
เร่ือง เทศที่สอง (The Second Sex) เป็นหนังสือที่ตีแผ่ความเป็นจรีงของลูกผู้หญิงที่ได้รับจากลังคม 
ระบบชายเป็นใหญ่ แม้โบวัวร์จะปฎํเสธเรื่องการเขียนแบบผู้หญิง (‘feminine’ writing) แต่เธอก็ 
ตระหนักดีว่าเธอเขียนหนังสือในฐานะผู้หญิงคนหนึ่ง เธอมองประเด็นการสร้างสรรค์วรรณกรรมของ 
ผู้หญิงไว้ดังนี้

7 have never read a really good novel written by a man where women are 
portrayed as they truly are. They can be portrayed externally very well (...) but only as 
seen from the outside. But from within...only a woman can write what it is to feel as a 
woman, to be a woman.’ 86

วรรณกรรมที่เขียนถึงชีวิตของสตรีจากมันสมองของผู้ชายนั้นไม่ได้ให้ภาพที่แท้จริงของ 
ผู้หญิง จริงอยู่ที่นักเขียนชายสามารถวาดภาพภายนอกของผู้หญิงเราได้เป็นอย่างดี แต่ก็เป็นเพียง 
การมองจากกรอบภายนอกเท่านั้น สำหรับเรื่องอารมณ์ความรู้สึกภายในนั้นมีเพียงผู้หญิงด้วยกัน
เท่านั้นที่สามารถบรรยายความรู้สึกภายในของผู้หญิงและสามารถเข้าใจสถานะการเกิดมาเป็น 
ผู้หญิง จากคำตอบที่ได้รับทำให้พบว่า เรื่องอารมณ์ความรู้สึกภายในที่ลึกลํ้าฃองผู้หญิงนั้นยากที่ 
บุคคลภายนอกเช่นผู้ชายจะเข้าใจและบรรยายออกมาเป็นตัวอักษรได้ ผู้หญิงจึงควรจะเป็นผู้บอก
เล่าถึงความรู้สึกนิกคิดของตนและเหตุการณ์ที่ตนประสบในฐานะที่เป็นผู้หญิงคนหนึ่งได้ดีกว่าที่ผู้ 
ชายจะชีบซับความรู้สึกนั้นได้ นอกจากโบวัวรัแล้วนักวิจารณ์สตรีชื่ออีเกอร์ตัน (Egerton) ได้แสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ในบทนำของหนังสือรวมเรื่องลันนักเขียนสตรีเรื่อง Daughters of 
Decadence: Women Writers of the Fin-de-Siecle ว่า

7 realised that in literature, everything had been better done by man than woman 
could hope to emulate. There was only one small plot left for her to tell: the terra

86Alice Jardine, ‘Interview with Simone de Beauvoir', p. 233. cited in Elizabeth

Fallaize. The Novels of Simone de Beauvoir (Worcester: Billing & Sons Ltd, 1988), p. 1.
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incognita of herself, as she knows herself to be, not as man liked to imagine her — in a 
word, to give herself away, as man had given himself in his writings. '87

อีเกอ?ตันกล่าวว่านับแต่อดีตมาผลงานทางวรรณคดีนั้น๓ ดจากมันสมองของผู้ชาย 
มากกว่าที่ผู้หญิงจะมีโอกาสได้เข้ามามีล่วนร่วม จะมีก็แต่เพียงอาณาจักรเล็กๆ เพียงล่วนเดียวที่ถูก 
ทิ้งไว้ให้เธอได้ระบายความรู้สึก ซี่งก็คือเรื่องราวอันเกี่ยวข้องกับตัวเธอเองที่ไม่มีใครเคยรับรู้ได้เท่ากับ 
ที่เธอรับรู้ถีงตัวตนของตนเองว่าเป็นเซ่นไร ทิ้งกับไม่ใช่แบบที่มนุษย์ผู้ชายมาจินตนาการและบอก
เล่าตัวเธอออกมาเป็นตัวอักษร เหมีอนกับที่พวกเขาได้แสดงตัวของเขาเองออกมาในงานเขียนของ 
ตน อังเกริกา เมคเทล (Angelika Mechtel) นักเขียนสตรีชาวเยอรมันได้ตอบข้อกังขาเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
ไว้ด้วยว่า “เราเขียนเรื่องจากสตรีถึงสตรี เพราะเราเชื่อแน่ว่าไม่มีใครในสังคมนี้จะเข้าใจตัวเราเองได ้
ดีไปกว่าตัวเรา"68

คำตอบจากมุมมองของนักเขียนและนักว้จารณ์สตรีทิ้งลามท่านทำให้ทราบว่า นับแต่ 
อดีตมามุมมองทางวรรณกรรมมักจะเกิดมาจากนั้าหมึกและมันสมองของฝ่ายชายมากกว่าของฝ่าย 
หญิง ด้วยลาเหตุที่ว่าสังคมยุคสมัยเก่าให้การยอมรับความสามารถผู้ชายในการทำงานนอกบ้าน 
และแบ่งแยกหน้าที่ของฝ่ายหญิงให้มีชีวิตอยู่แต่กับการทำงานภายในบ้านหรือการเป็นแม่บ้านเท่า 
นั้น เป็นการเปิดโอกาสให้ฝ่ายชายได้ไซ้มุมมองของตนบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตัวตนความรู้สึกของ 
ทิ้งผู้ชายและผู้หญิงด้วยความคิดหรือแง่มุมของตนเองแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยอาจมองข้ามหรือ
ปราศจากความเข้าใจเพศตรงข้ามอย่างเพียงพอ ทำให้ภาพหรือมุมมองที่เกี่ยวข้องกับเพศตรง
ข้ามออกมาไม่ชัดเจนและไม่ถูกต้องเท่าใดนัก ก่อให้เกิดปัญหากับฝ่ายตรงข้ามที่รู้สึกถึงความไม่
ยุติธรรมเพราะมิได้มีโอกาสโต้แย้งหรือเล่าแจ้งแถลงไขความเป็นจริงที่แท้ของตนเอง หรือหากผู้หญิง 
ในยุคอดีต เซ่น แมรื่ แอนน์ อีวานสั (Mary Ann Evans) (1819-1880) ต้องการบอกเล่าเรื่องราวของ 
ตัวเธอเองออกมา สังคมในสมัยก่อนกสับยอมรับไม่ได้กับการที่จะให้ผู้หญิงเขียนหนังสึอ เธอจึงต้อง 
ปลอมแปลงชื่อจริงของตนโดยตั้งซื่อนามปากกาให้เหมือนเป็นซื่อของนักเขียนชายแทน เธอใช้ซ่ือว่า 
จอ?จ เอเลียต (George Eliot) ที่เป็นเซ่นนี้เพียงเพอให้ได้เขียนบอกเล่าเรื่องที่ตนประสบ นอกจากนี้ 
แล้วกับเรื่องราวเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับตัวเธอเองโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสรีระร่างกายอันเป็นล่วน

87Paughters of Decadence: Women Writers of the Fin-de-Siecle. ed. Elaine 
Showalter (London: Virago Press Limited, June 1993) 1 p.xii.

88คิริรัตน์ ทวิเลีศน้ธํ, การคืทษาเปรืยบเทํยบวรรณกรรมสตรีของเยอรมันกับไทย. หน้า
9.
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ประกอบภายนอก หรือเรื่องอารมณ์ความปรารถนาที่เป็นส่วนประกอบภายในที่สำคัญ และเป็นสิงที 
คัวเธอเองน่าจะเข้าใจคัวเองได้ดีกว่าใคร เธอกลับไม่มีโอกาสได้เปิดเผยความในใจหรือความเป็นไป 
อันแห้'จริง'ซ่ึงคัวเธอควร'จะเป็นผู้'พูดหรือบอกเล่าถีงลั'รเองให้,ลังคม'ได้รับรู้เ'ห:มื13นดังท่ีฝ่ายชายใต้แสดง 
คัวหรือบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวคับคัวพวกเขาเองออกมาในงานเขียน

จากเรื่องมุมมองในงานเขียนทางวรรณกรรม ทำให้เรามองเห็นว่าแง,มุมการบอกเล่า 
เรื่องราวนั้นมีส่วนสำคัญอย่างมากต่อประเด็นทางความคิดในผลงานที่แสดงออกมาเพราะการมอง 
เหรียญด้านใดด้านหน่ึงเพียงด้านเดียวย่อมให้ภาพท่ีใม่สมบูรณ์ ซ่ึงอาจเป็นการสร้างอคติให้เกิดขึ้น 
คับงานเขียนข้ึนมาได้ไม้เว้นแม้กระท่ังงานเขียนทางวิชาการเซ่นงานเขียนด้านมานุษยวิทยา ซึ่งแม้
แต่ ฉลาดชาย รมิตานนท์*9 นักมานุษยวิทยาเองยังไม่เคยเช่ืออย่างจริงจังเลยว่า มาไ)ษยวิทยาเป็น 
วิชาที่เป็นกลางปราศจากอคติ ตรงกันข้าม พ้ชียนกลับมีความเห็นร่วมกับนักมาไ)ษยวิทยาจำนวน 
หน่ึง (ซึ่งมีไม่มากนัก) ว่าวิชามาไ)ษยวิทยากระแสหลักเป็นวิชาที่กำเนิดและพัฒนาขึ้นมาบนพื้นฐาน 
ของการมอง การอธับายและวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ โดยนักวิชาการตะวันตก ซึ่งจากการ
มองด้วยสายตาของคนเพียงบางก^มหรือเพียงแง่ง)มของตนเองเพียงถ่ายเดียวนั้นได้ก่อให้เกิด 
ปัญหาข้ึนในบางช่วงของประวัติศาสตร์มาแล้ว กล่าวคือ วิชามา1)ษยวิทยาก็คื นักมาไ)ษย'วิทยาก็ดี 
จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตามได้กลายเป็นเครื่องมีอของลัทธิล่าอาณานิคม (Colonialism) ของ 
ประเทศมหาอำนาจตะวันตก ที่พยายามสนับสนุนให้เกิดการวิเคราะห์และอธิบายวิถีความเป็นอยู ่
ของชาติท่ีด้อยพัฒนากว่า โดยใช้กรอบความคิดของพวกตนไปคัดสินว่าประเทศเหล่าน้ีเป็นชาติท่ีล้า 
หลัง ขาดความเจริญซึ่งมีครามจำเป็นที่พวกตนต้องเข้าไปช่วยพัฒนาและนำความศิวิไลซ์เข้าไปเผย 
แพร่ อันเป็นเหตุผลข้ออธิบายที่เกิดมาจากความคิดท่ีต้องการแสวงหาอำนาจและผลประโยชน์จาก 
ประเทศอ่ืนเท่าน้ัน

นอกจากนี้ได้มีผลงานวิจัยที่ยืนยันจาก แซลล่ี ซโลคัม (Sally Slocum) และ อสิชาเบธ 
พี (Elizabeth Fee) ว่า "ผลงานเขียนทางด้านมาไ)ษยวิทยาโดยนักมาไ)ษยวิทยาi ]ชายนั้นมี'ลักษณะ 
ไม่น่าเช่ือคือ เพราะตั้งใจหลีกเลี่ยงที่จะ^ดคืงyหญิง หรือประสบการณ์ในชีวิตของyหญิง''90 ทำให้ 89 *

89ฉลาด1ชาย รมีตานนท์, “ผู้หณ์งคับวัฒนธรรม : มานุษยวิทยา คำตอบหรือคัวปัญหา,” 
เสนอในการอบรมน ักว ิจ ัยด ้านสตรีค ิกษา จัดโดยโครงการสตรีค ิกษา คณะลังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเขียงใหม่ 14-27 ตุลาคม 2532 ณ โรงแรมนอร์ธเทอร์นอนน์ จังหวัดเขียงใหม่. 
หน้า 1.

"แนกากา, The D ic tiona ry  o f Fem in ist Theory , p. 41.
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เห็นว่ามุมมองในการเขียนที่เกิดจากนํ้าหมึกของเพศชายได้สร้างภาพต่างๆ ขึ้นมาแต่เป็นภาพที่ไม่ 
สมบูรณ์เพราะปราศจากข้อเท็จจริงและประสบการณ์จากฝ่ายสตรี เสมือนเป็นการปิดกั้นโอกาสให้ 
ภาพความเป็นจริงที่เกี่ยวข้องกับสตรีได้เผยออกมา

ด้วยเหตุผลและข้ออธิบายที่กล่าวมานี้เองทำให้เรามองเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ 
ใช้มุมมองของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในการเขียนหรือมาตัดสินความคิดหรือการกระทำของอีกฝ่าย ซึ่งแน่ 
นอนอาจมีอคติแฝงอยู่หรือมีการหวังผลประโยชน์จากการเขียนหรือเผยแพร่ความคิดนี้ออกมา อัน 
เป็นเหตุให้อีกฝ่ายรู้สึกถึงศวามอยุติธรรมที่ได้ร้บจากการถูกวิพากษ์วิจารณ์ด้วยความเข้าใจผิด ด้วย 
เหตุนี้สตรีจึงต้องการเลือกใช้มุมมองของฝ่ายตนในการมองดูและถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 
ของตนเองออกมา กั้งกับการแสดงออกซึ่งความรู้สึกทั้งหลายที่ตนมีต่อตนเองและผู้อื่น เพราะพวก 
เธอทราบดีว่า คงไม่มีใครพยายามเข้าใจพวกเธอได้เท่ากับพวกเธอเอง และคงจะไม่มีใครรู้จักและรับ 
ทราบความเป็นไปในชีวิตได้ดีไปกว่าตัวพวกเธอเอง

นอกจากนี้การบอกเล่าเรื่องราวล่วนตัวของสตรีโดยสตรีนั้นก็เป็นไปเพียงเพื่อแสดง 
อารมณ์ความรู้สึกให้ทุกคนในสังคมได้รับรู้ถึงชีวิตและเลือดเน้ือของพวกเธอ และเพ่ือยกระตับสตรีให้ 
มีการเปล่ียนแปลงไปล่สภาพท่ีดีกว่า เพราะการท่ีได้รับรู้สภาพชีวิตรวมถึงประสบการณ์ส่วนตัวของ 
สตรีด้วยกันเองนั้นเท่ากับสตรีผู้อ่านจะได้รับทราบความเป็นไปในชีวิตของสตรีอื่น และหาทาง 
ประยุกต์นำตัวอย่างจากปัญหาของผู้อื่นมาใช้แก้ใฃปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้ ก้ังน้ีการอ่านจะทำ 
ให้สตรีเหล่านันได้รู้ว่าตนไม่ได้ยืนหยัดต่อล้อย่างโดดเด่ียวอีกต่อไป ตังคำพูดของนักเขียนคนหน่ึงท่ี 
ว่า “เราย่านหนังสือเพ่ีอให้?ว่า เรามิได้อยู่'ลำทังในโตกน้ี"9'1 อาจกล่าวโดยสรุปว่า วรรณกรรมสตรีท่ี 
เป็นไปเพ่ือสตรี เก่ียวข้องกับสตรี และโดยสตรีน้ันนอกจากจะมีล่วนช่วยให้สตรีก้ังหลายได้เขียนถ่าย 
ทอดอารมณ์และวิญญาณในเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับตนเองโดยเฉพาะออกมาแล้ว ยังเป็นการบรรเทา 
ความปวดร้าวของนักเขียนสตรีเอง ก้ังยังเป็นการช่วยเหลือบรรดาอิสตรีผู้อ่านก้ังหลายได้ด้วยอีก
ทางหน่ึง

91คนตัวเล็ก, เขียนชีวิตด้วย “หนัง"
2539)1 หน้า 6.

(นนทบุรี: สำนักพีมพ์ บัน(เกิด)เทํง, มีนาคม
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2.3.1 ที่มาและลิกษณะความเป็นจริงทีแทิในวรรณกรรมสตรี

"For many feminists, authentic realism is distinguished as a critical approach that, 
through an exchange of experience between author, text and reader, can promise to 
‘change your life'. As such, it is less a fully articulated theoretical position, but rather a 
reading strategy, or a model of the relation between text and world. Its proponents 
believe that women’s writing can be usefully discussed in terms of how texts relate to 
women’s experience."92

นักสตรีนิยมได้ให้ความหมาย "ความเป็นจริงท่ีแท้” ว่าเป็นวิธีการวิจารณ์รูปแบบหน่ึงท่ี 
เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ประพันธ์ วรรณกรรมและผู้อ่าน และผลประโยชน์ที่ผู้ 
เขียนและโดยเฉพาะกับผู้อ่านจะได ้ร ับก็คือ ‘ช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตคุณ’ วิธีการวิจารณ์นีนับเป็น 
เทคนิคในการอ่านหนังสือหรือเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทวรรณกรรมกับโลกภายนอก 
มากกว่าที่จะเป็นทฤษฎีทางการวิจารณ์ นักวิชาการที่สนับสนุนวิธีการนิเช่ือว่าเราสามารถนำงาน 
เขียนของสตรีมาวิเคราะห์ในลักษณะที่ว่าตัวบทวรรณกรรมนั้นมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับ 
ประสบการณ์ไนชีวิตจริงของผู้หญิงอย่างไร ซ่ึงนับเป็นส่ิงท่ีกลุ่มกระแสความเคล่ือนไหวเพ่ือปลุก 
จิตสำนึกต้องการให้เกิดข้ึนกับบรรดาอิสตรีท้ังหลาย กล่าวคือการรู้จักนำวิธีการวิจารณ์นี้มาใช้ในการ 
วิเคราะห์วรรณกรรมแล้วหันกลับมามองดูชีวิตของตนเอง เพ่ือมองหาหนทางการดำเนินชีวิตหรือ
รู้จักนำมาปรับเปลี่ยนให้เข้ากับรูปแบบการดำรงชีพในสังคมชายเป็นใหญ่ที่ไม่ยอมรับคุณค่าความ 
สามารถของผู้หญิง

ในล่วนประเด็นความคิดของนักวิชาการที่สนับสนุนวิธีการวิจารณ์ “ความเป็นจริงที่แท้” 
ลงความเห็นร่วมกันว่า เราสามารถนำตัวบทวรรณกรรมสตรีมาวิเคราะห์ในลักษณะความเกี่ยวเนื่อง 
สัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้หญิงได้นั้น ทำให้เห็นว่าประสบการณ์ล่วนตนนับเป็นตัว 
แปรสำค ัญในงานเชียนของสตรี ซึ่งเป็นความคดที่ตรงข้ามกับในอดีตที่นักวิชาการมีแนวโน้มที่จะให้ 
ความสำคัญแก่งานเขียนของนักเขียนชายมากกว่านักเขียนสตรี และในแง่ที่เห็นว่าประสบการณ์ชวิต

92M ills , “ A u th e n t ic  R e a lism ,” F em in is t R e a d in g s /F e m in is ts  R e a d in g , p. 52.
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แบบyชาย (male experience) สำคัญกว่าประสบการณ์ชีวิตแบบyหญิง (female experience)93 
ทั้งที่ปราชญ์ทางศิลปะได้เคยกล่าวไว้ว่า “ศิลปะคือการสะท้อนความจริงของชีวิตตามทีเป็นอyแท ้
จริง และความแท้จริงนั่นแหละ คือ ความงาม"94 เพราะ1ฉะนัน งานที่ถูกประพันธ์ขนมาไม่ว่าจะมา 
จากประสบการณ์จริงในชีวิตรองผู้ชายหรือชองผู้หญิงหากเป็นกา?สะท้อนภาพความจริงชองชีวิต 
รวมทั้งศิลปินผู้ถ่ายทอดศิลปะทั้นมีความจริงใจกับผลงาน รวมทั้งไม่โกหกหรือปิดเบือนภาพความ 
เป็นจริงแห่งชีวิตนั้น ก็นับได้ว่าความจริงแท้แห่งประสบการณ์ชองแต่ละบุคคลที่ใช้ในการรังสรรค์งาน 
เชียนนั้นเป็นการแสดงออกซึ่งความงาม ความถูกต้องได้อย่างดีเยี่ยมอยู่แล้ว ไม่ควรจะมีการกีดกัน 
หรือให้คุณค่ากับประสบการณ์ของชายหรือหญิงว่ามีความสำคัญแตกต่างกัน เพราะในความเป็น
จริงแล้วไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ภายในบ้านหรือประสบการณ์ภายนอกบ้านล้วนมีความสำคัญต่อ 
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันชองมนุษย์ทุกคน อย่างไรก็ตาม คอร่า คาปแลน (Cora Kaplan) นักวิจารณ์
วรรณกรรมได้ซี้ให้เห็นช้อที่ควรระวังในการน่าตัวบทวรรณกรรมสตรืมาวิเคราะห์ในลักษณะความ 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงชองผู้หญิงคือ

is that if we refer texts to our experience, we have to ignore the whole 
question of textuality, of novels as textual entities which refer to other writing and are 
constructed within the conventions of other books. She shows that The Color Purple was 
written in reaction to novels by Black male writers,(...) Leaving out the textual history of 
a novel involves us in omitting a major textual determinant. Thus the text is seen as a 
simple reflection, and language is seen as a simple transparent medium through which 
meanings pass."95

ประเด ็นบ ้ญ หาท ี่จะ๓ ดฃึ้นถ ้าเก ีดการน่าต ัวบทวรรณกรรมมาเชื่อมโยงเช ้าก ับ 
ประสบการณ์ล่วนตัวขึ้นมา ซึ่งจะทำให้เรามองข้ามประเด็นที่เกี่ยวข้องกับตัวบท และของตัวนวปิยาย 
ซึ่งอาจจะอ้างถึงงานเชียนอนหรือถูกเชียนขึ้นมาตามฃนบชองวรรณกรรมเล่มอื่น โดยคาปแลนได้
ยกตัวอย่างจากวรรณกรรมเรื่อง The Color Purple ซึ่งเชียนขึ้นมาเพื่อโต้ตอบนวน่ยายชองนักเขียน

93ซูคักดิ้ ภัทรกุลวณ์ชย์, คนกับหนังสือ (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สารคดี, มีนาคม
2536), หน้า 105.

^ทีปกร, ศิลปะเพ่ือชีวิต ศิลปะเพื่อประชาซน (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า, ตุลาคม 
2531),หน้า 36.

95Mills, “Authentic Realism,” Feminist Readings/Feminists Reading, p. 78.
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ชายผิวดำที่บอกเลาเรื่องราวชีวิตชายอเมริก ันผิวดำโดยไม่ได้กล่าวถึงชีว ิตหญิงผิวดำเลย การมอง
ข้ามประวัต ิศาลตร์ท ี่ปรากฎอยู่ในตัวบทวรรณกรรมของนวนิยายเรื่องหนึ่งน ันเท ่าก ับเป ็นการละทิง 
องค์ประกอบหลักของตัวบทวรรณกรรมทีเดียว ฉะนันตัวบทวรรณกรรมจะกลายเป็นภาพสะท้อน
ธรรมดาๆ ไป อีกทั้งภาษาที่ใช้ก ็จะถูกมองว่าเป ็นเพียงล่วนที่ช ่วยแสดงความหมายเท่าน์น

ปัญหาตังกล่าวทำให้มองเห็นว่าการวิจารณไนรูปแบบใดก็ตามย่อมมีข้อจำกัดที่เป็น 
ของตนเอง ตังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่าการวิจารณ์ด้วยวิธีแบบนี้เป็นรูปแบบความลัมพันธ์ระหว่าง
ตัวบทวรรณกรรมกับโลกภายนอกมากกว่าที่จะเป็นทฤษฎทางการวิจารณ์ ทั้งยังเป็นวิธีที่มีจุดมุ่ง 
หมายเพื่อตอบสนองต่องานเชียนของสตรีในลักษณะที่เกี่ยวข้องระหว่างตัวบทวรรณกรรมกับ 
ประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้หญิง อันจะเป็นการปลุกจิตสำนึกให้กับบรรดาสตรีให้ได้มองเห็น 
ประเด็นปัญหาที่เก็ดฃึ้นจากปัญหาจริงที่พวกเธอประสบในชีวิตมากกว่าที่จะให้พวกเธอไปมองใน 
ล่วนของเทคนิคการเชียนหรีอองค์ประกอบหลักอื่นๆ ของตัวบทวรรณกรรม อันที่จริงแล้ว การ
วิจารณ์วรรณกรรมในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับตัวบทและของตัวนวนิยาย เราอาจใช้ทฤษฎีการวิจารณ์ 
ประเภทอ่ืนๆ มาใช้ อาทิเช่น การวิจารณ์ตามแนวประวัติศาสตร์ (Historical Criticism) ซึ่งเป็นแนว 
การวิจารณ์วรรณกรรมที่พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับองค์ประกอบภายนอก หรือ 
การวิจารณ์ตามแนวโครงสร้างนิยมของฝรั่งเศส (French Structuralism Criticism) ซึ่งพิจารณา 
ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับองค์ประกอบภายใน96 จะขอสรุปในประเด็นนี้ว่า การวิจารณ์จะ 
สมบูรณ์ได้ควรมีการนำทฤษฎีวรรณกรรมวิจารณ์ในหลายรูปแบบมาใช้เพื่อช่วยวิเคราะห์ตัวบท 
วรรณกรรมให้รอบด้านที่สุด

จากน ิยามความหมายของแนวทางการวิจารณ ์ในแบบที่เร ียกว่า “ความเป็นจริงที่แท้,' 
ว่าเป็นลักษณะของการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกลุ่ม 3 กลุ่ม อันได้แก่ ผู้เข ียน วรรณกรรม 
และ ผ ู้อ ่าน โดยมีแนวคดที่ว่าเราสามารถวิจารณ์งานเชียนของสตรีในรูปลักษณะของการที่ต ัวบท 
วรรณกรรมมีความเกี่ยวเนื่องลัมพันธ์อย่างแยกไม่ออกกับประสบการณ์ของผู้หญิง ตังนั้นการนำวิธี 
การวิจารณ์นี้มาใช้ในการวิเคราะห์วรรณกรรมสตรีน ่าจะให้รายละเอียดที่เก ี่ยวข้องกับชีว ิตความเป็น 
หญิง ทั้งในแง,มุมของสตรีผู้เชียน ตัวบทวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับสตรี และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ 
อ่านที่เป็นหญิง ถึงแม้จะขาดแง่มุมความคดจากองค์ประกอบล่วนอื่นของตัวบทวรรณกรรมไปบ้างตัง 
ที่ได้กล่าวถึงข้อจำกัดของงานวิจารณ์รูปแบบนี้ไปบ้างแล้วก็ตาม ต่อไปจะได้กล่าวถึงที่มาของวิธีการ

96ธ์ญญา ลังฃพันธานนท์, วรรณกรรมวิจารณ์ (ปทุมธานี: สำน์กพีมพ์นาคร,
พฤศจิกายน 2539) หน้า 45.
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This critical approach developed at the time of, and in response to, the 
Consciousness Raising movement of the 1970s, where the statement ‘the personal is 
political’ originated. Women began meeting as groups to discuss their experiences, in 
order to demonstrate that these experiences were not peculiar to them as individuals, 
but were rather a part of larger scale patriarchal oppression. Listening sympathetically 
to each other’s troubles led to a changing of consciousness, so that other women were 
seen as potential allies, as sisters, rather than as potential competitors for the attention of 
men37

วิจารณ์แบบนี้ว่ามประวัตพัฒนาการมาจากที่ใด และมีลักษณะสำคัญอย่างใรโดยละเอียดในบท
ทฤษฎีน้ี เพ่ือจะใด้นำใปเป็นแนวทางในการวิเคราะห์วิจารณ์ตัวบทวรรณกรรมทัง 4 เล่มในส่วนของ

ภาควิเคราะห์ต่อใป

แนวทางการวิจารณ์รูปแบบนี้พัฒนาขึ้นมาในช่วงเวลาที่เกิดกระแสความเคลื่อนใหว 
เพื่อปลุกจิตสำนึกในช่วงทศวรรษที่ 1970 ซึ่งเป็นการตอบสนองต่อแนวทางของกระแสความเคลื่อน 
ไหวของกลุ่มนี้ด้วย คำขวัญที่ว่า ‘เรื่องส่วนตัวคือการเมือง’ ได้เกิดขึ้นมาในเวลานี้ด้วยเช่นกัน บรรดา 
ผู้หญิงทั้งหลายเริ่มเข้ากลุ่มเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัวของกันและกัน เสมือนเป็น
การบอกว่า ประสบการณ์ความทุกข์ที่พวกเธอประสบอยู่นั้นมิใช่ปัญหาเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลอีก 
ต่อไป หากเกิดขึ้นเนื่องจากการกดฃี่ในลังคมชายเป็นใหญ่ที่นับวันจะขยายวงแพร่กว้างออกไปทุก
ขณะ อีกทั้งการรับฟังปัญหาและครามทุกข์ของผู้อื่นด้วยความเห็นอกเห็นใจนั้นนับว่ามืส่วนช่วยใน 
การเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่มืต่อกัน เพื่อให้บรรดาผู้หญิงทั้งหลายมืความรู้สึกต่อกันฉันมิตร ฉันพ่ี 
น้อง มากกว่าการเป็นคู่แข่งกัน ที่กล่าวเช่นนี้เพราะมืข้อมูลจากผลการค้นคว้าของนักจิตวิทยาได้สนับ 
สนุนข้อเท็จจริงดังกล่าวคือ ผู้ชายอิจฉาผู้หญิงน้อยกว่าผู้หญิงอิจฉาผู้หญิงด้วยกันเสียอีกB& ผลการ 
ค้นคว้าแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงนักจะเป็นผู้ฉุดรั้งผู้หญิงด้วยกันเพียงเพราะการมองกันด้วยความเป็นคู่ 
แช่งหรือคัตรูที่ต้องเอาชนะ เราจิงมองเห็นได้อีกประเด็นว่าคัตรูของวรรณกรรมสตรืคือสตรืด้วยกันนั้น 
เอง จากนี้ต่อไปเชื่อว่าแนวทางการวิจารณ์และการถ่ายทอดแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตของกัน

97Mills, “Authentic Realism." Feminist Readings/Feminists Reading, p. 52.
9”อุทัย วงคัไวศยวรรณ, “วิเคราะห์การปลดแอกสตรืฃองอเมริกาและอังกฤษ’’ อักษร

คาสตรุพี'จารณ์ : 22.
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และก ันน ี้น ่าจะได ้เป ็นส ่วนหน ึ่งท ี่ทำให ้สตร ีท ั้งหลายเก ิดความร ู้ส ีกท ี่ด ีต ่อก ัน  อ ันนำไปส่ความ 
สมานฉันท์และความสุขสงบของสังคมโดยส่วนใหญ่ได้

นอกจากการวิจารณ์รูปแบบนี้จะเป็นการตอบสนองต่อแนวทางของกระแสความเคลื่อน 
ไหวเพื่อปลุกจิตสำนึกในช่วงทศวรรษที่ 1970 แล้ว วิธีการวิจารณ์รูปแบบนึยังช่วยตอบสนองการเติบ 
โตขึ้นของงานเขียนปันเทํงคดีของสตรีในยุคเดียวกัน กล่าวคือ ’’ความเป็นจริงที่แท้” พัฒนาข้ึน
มาสอดรับกับการเติบโตของงานเขียนบันเทิงคดีของสตรีซึ่งจะมีลักษณะเป็นอัตชีวประวัติ อyมาก 
อย่างไรก็ตาม งานเขียนเหล่านี้อาจมีได้เป็นอตชีวประวัติโดยตรงก็เป็นได้ หากบังคงรักษาขนบงาน 
เขียนประเภทนี้เอาไว้ กล่าวคือ ลักษณะประการแรกมักเป็นการเขียนโดยใช้!JÎษที่ 1 เป็นผู้เล่าเรื่อง 
ราวกับตัวละครกำลังสารภาพให้ฟังถึงเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิต ทำให้ผู้อ่านสามารถสม^ติตัวตนของ 
ตนเองให้เขากับชีวิตของตัวละครในวรรณกรรมนี้นๆ ได้ ลักษณะประการที่สองคือมักจะมี
เหตุการณ์หรีอข้อรุเลที่คล้ายคลึงอย่างมากกับชีวิตของผู้ประพันธ์รวมอผู้ด้วย33 ทำให้งานเขียน
ประเภทนี้สามารถนำวิธีการวิจารณ์ตามแนวขีวประว้ตมาใช้ในการวิจารณ์ได้ อย่างไรก็ตามงาน
เขียนบันเทิงคดีที่มีลักษณะอัตขีวประว้ติอาจประสบปัญหาในการวิจารณ์ได้ถ้าตัวบทวรรณกรรมขาด 
ลักษณะบางประการตามฃนบงานเขียนประเภทนี้ในส่วนที่ว่า

"It is more difficult to discuss the text in the way one would a text which was 
positioned as a straightforward third person narrated novel1 simply because the voice of 
the narrator/author seems so much at the forefront of the text. These texts address 
women readers เท a different way to the way texts conventionally address the reader, 
and they may affect our view of the world - the novels change //Ves.”100

งานเขียนบันเทิงคดีที่ม ีลักษณะอัตขีวประว้ติแต่ใช้ผู้เล่าเรื่องเป็นที่ 3 อาจจะเก ิดความ 
ลำบากในการวิจารณ์ขึ้นได้บ้าง เพราะโดยปกติแล้ว นี้าเส ียงของผู้เล ่าเรื่องจะมีอิทธิพลต่อความคืด

(อ้างจากในหบังสีอ) For example, Dons Lessing, The Golden Notebook 
(Granada, Frogmore, 1962); Dorothy Richardson, Pilgrimage (Virago, London, 1915-35); 
Sylvia Plath, The Bell Jar (Faber, London, 1963); Agnes Smedley, Daughter of Earth 
(Virago, London, 1977).

"M ills, "Authentic Realism," Feminist Readings/Feminists Reading, p.52.
1๐๐!bid., pp. 52-53.
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ผู้อ ่านได้ อ ีกท ั้งต ัวบทเหล ่าน ี้จะส ่งผลกระทบต่อความรู้ส ึกของผ ู้อ ่านสตรีแตกต ่างไปจากต ัวบท 
วรรณกรรมที่ใช้รูปแบบตามรนบซึ่งมีผู้เล่าเรื่องเป็นบุรุษที่ 1 ประเด็นท้ายสุดคือการที่วรรณกรรมมิได้ 
ม ิล ักษณ ะตามฃนบตังกล่าวอาจส ่งผลกระทบต่อผลคืท ี่กล ่าวมาแล้วช ้างต ้นท ี่ว ่า นวน้ยายจะช่วย 
เปลี่ยนแปลงชีวิตผู้อ่าน ผู้วิตัยฃอให้เหตุผลในส่วนนีว่า ลันที่จริงการเลือกใช้กลวิธีการเล่าเรื่องทัง
ในแบบที่ใช้บุรุษที่ 1 หรือบุรุษที่ 3 ล้วนแล้วแต่มิทั้งช้อดีและข้อจำกัด ทั้งยังมิวิธีการใช้ที่แตกต่างกัน 
ด้วย

นักเขียนหรือมุ้แต่งจะเลือกใข้มุมมองแบบใดนั้นขึ้นอ^กับเนื้อหาและๅดมุ่งหมายของ 
การแต่ง''0' ประเด ็นสำค ัญ จ ึงไม ่ควรจำก ัดอย ู่ท ี่กลวิธีการเล่าเร ื่องหรือมุมมองรองบุร ุษ ท่ี 1 รอง 
วรรณกรรมสตรีที่ก่อประโยชน์คือช่วยเปลี่ยนแปลงรูปแบบชีวิตของผู้อ่าน เพราะผลดีท ี่ได้รับน่าจะ
เกิดจากการให้ทรรศนะในเชิงวิเคราะห์วจารณ์ที่แตกต่างหลากหลายของกวี นับเป็นการสร้าง 
ประสบการณ์อันแปลกใหม่ไปจากชีวิตหรือเหตุการณในชีวิตของ$อ่าน บางครั้งจึงเป็นเคร่ืองช้ีนำ 
ความค ิด  เป็นเครื่องจรรโลงใจ และบางครั้งก็เป็นการให้แนวทางหาความรู้และความเข้าใจชีวิตในแง, 
มุมต่างๆ'02 จึงกล่าวได้ว่า ประสบการณ์ในชีวิตรองสตรีผู้เชียนต่างหากที่มิส่วนสำคัญต่อการช่วย 
พ ัฒนาและยกระคับความเป็นไปของสตรีผ ู้อ ่านให้ได้รับทราบและมองเห ็นว่าตนไม่ได้ม ิช ีว ิตอยู่ใน 
ลังคมนี้อย่างโดดเดี่ยวยังมิเพื่อนร่วมทางที่ม ิปัญหาทุกข์ใจเฉกเช่นเดียวกัน

จากการยกให้เห็นผลประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับจากการอ่านวรรณกรรมแล้วว่าจะช่วย 
เปลี่ยนแปลงชีวิตและช่วยเปิดโลกทรรศน์แก่ผู้อ่านไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง โดยไม่มิความจำเป็นในการ 
ใช้กลวิธีการเชียนอย่างไร ข้อส ำค ัญ ที่จะได้กล่าวถึงวรรณกรรมประเภทนี้ควรจะอยู่ในส่วนของ
ลักษณะลัตชีวประวัติรวมทั้งแสดงให้เห็นประสบการณ์ส่วนตัวของสตรีมากกว่าซึ่งจะเห็นได้จาก 
วรรณกรรมท้ัง 4 เรื่องที่จะได้นำมาวิเคราะห์นี้ว่ามิลักษณะลัตชีวประวัติอยู่ค่อนข้างมากและเปิดเผย 
ให้เห็นประสบการณ์ชีวิตของผู้เชียนวรรณกรรมทั้ง 4 เล่ม ตังตัวอย่างจากนวนิยายเล่มแรกที่จะยกมา 
คือเร่ือง The Bell Jar ที่ได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นงานเชียนแนวลัตชีวประวัติตังข้อมูลที่ได้อ้างมาแล้ว 
สำหรับวรรณกรรมเล่มที่สองเรื่อง She Came to stay ก็ได้รับการวิจารณ์ว่าเป็นประวัติช่วงหนึ่งใน 
ชีวิตของ ชีโมนเดอโบวัวร์ กับ ฌอง-ปอลชาร์ตรัท้มิลูกคืษย์สาวของโบวัวร์ร่วมใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน 101 102

101ธ้'ญญา ลังฃพันธานนท์ วรรณกรรมวิจารณ์■ หน้า 205.
102วรรณคดีทัศนา. ชัตสุนํ สินธุสิงห์, บรรณาธีการ (กรุงเทพ: โรงพมพัจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า 90.
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สามคน "...,the central experiences of the story draw directly on Sartre and Beauvoir’s 
attempts to set up a trio with Beauvoir’s former pupil Olga Kosakievicz, to whom the 
novel is dedicated™2 วรรณกรรมเล่มที่สาม Why Is There Salt in the Sea? ได้รับการกล่าว 
ถึงจาก คิริรัตน์ทวิเสิศน้ธิ นักวํซาการทางวรรณกรรมสตรีว่า "...เป็นนวนยายเล่มแรกที่ชไวเกอร์เริ่ม 
เขียน เธอให้เหqผลของการเขียนนวนิยายในลักษณะอัตชีวประวัติว่า เพี่อให้คนทั่วไปได้รู้ถึงความ 
ล้มเหลวในชีวิตแต่งงานของเธอ ที่ไม่มีใครเข้าใจเธอแม้แต่สามีของเธอ'''04 และ วรรณกรรมเล่มสุด 
ท้ายคือ ล่าเนาปา ที่เป็นเรื่องราวในช่วงวัยสาวของรู้เขียนที่ได้yกปาฝาดง เก็บจับธรรมชาติที่งด 
งาม ผนวกกับความคดที่บริqทธิในช่วงนั้น ที่{เกกลั่นออกมาโดยที่ยังไม่มีสีดำมาปกปีด จาก 
ประสบการณ์เหล่านี้ได้{เกนำมาเริยงร้อยเรื่องราวผ่านตัวละครที่ชึ่อ ‘‘ล่าเนา’’ นอกจากนี้ ค่านิยม 
ด้านความรักที่มีบทบาทสำคัญในวรรณกรรมตังกล่าวก็เป็นเสียงสะท้อนที่ออกมาจากจิตเบื้องลึก 
ของผู้เขียนที่มีต่อความรัก เพราะสิ่งต่างๆ เหล่านี้ก็มาจากชีวิตจริงของตัวเธอเฉกเช่นเดียวกัน103 * 105 ซ่ึง 
ถือว่าเป็นประลบการณ์ล่วนตัวของผู้เขียนและเกดขึ้นจากการใช้ชีวิตในแนวทางเดียวก้นนี้

จากข้อวิจารณ์ที่กล่าวถึงวรรณกรรมทั้ง 4 เรื่องว่ามีล ักษณะการเขียนแบบอัตชีวประวัต 
และบอกเล ่าเร ื่องราวในช่วงชีว ิตผ ู้ประพันธ์ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยเห ็นว่าเป ็นลักษณะสำคัญของงานเขียนบันเท ิง 
คดีของสตรีที่ส่งผลในทางบวกให้กับสตรีผู้อ่านหากนำไป ป ร ับ ใช้ในทางที่เป็นประโยชน์ นอกจากนี้ 
แล้วยังพบว่าแนวทางการวิจารณ ์ "ความเป็นจริงที่แท้” น ี้ม ีความลอดประสานเหมาะสมที่จะนำมาใช้ 
ใน การว ิจารณ ์วรรณ กรรมป ระเภท น ี้ได ้เป ็น อย ่างด ี ใน บทว ิเคราะห ์จะทำการว ิจ ัยให ้เห ็นว ่า
วรรณกรรมทั้ง 4 เรื่องมีลักษณะอัตชีวประวัติค่อนช้างมาก รวมทั้งได้กล่าวถึงประสบการณ์ในชีวิต 
ของสตรีอย่างไร ในล่วนกัดไปจะได้อธิบายถึงลักษณะการอ่านในแบบที่เรียกว่า “ความเป็นจริงที่
แท้’’ กล่าวคือ

103Fallaize, The Novels of Simone de Beauvoir, p. 26.
104คิริรัตน์ ทวิเสิศน์ธิ, ทารคืกษาเปรียบเทิยบวรรณกรรมสตรีของเยอรมันกับไทย. หน้า

133..
105พันธการ “ ...คือเธอ...คิเรมอร อุณหธูป” After Work Magazine Vol.4/ No.46

May 37.
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ลักษณะการอ่านหรอการวิจารณํในรูปแบบของความเป็นจริงที่แท้ประกอบไปด้วย
1. ลักษณะที่ไม่เป็นทฤษฏี
2. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครม่ายหญิงกับประสบการณ๊ในชีวิตจริงของฏีหญิง
3. ลักษณะที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับฏีแต่ง
4. ความเพลิดเพลนในการอ่าน'05

ต่อไปผู้วิจัยจะอธิบายถึงที่มาและลักษณะขององค์ประกอบทั้ง 4 ประการตามแนวทาง 
การวิจารณ์ท ี่เร ียกว่า “ความเป็นจรีงที่แท้” โดยจะได้ทำการเจาะลึกอย่างละเอียดไปที่องค์ประกอบ 
ประการที่สองและสามที่จะนำไปไซ้วิเคราะห์วรรณกรรมทั้ง 4 เรื่องด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวถึงในตอน 
ต้น องค ์ประกอบท ั้งสองได ้แก ่การว ิเคราะห ์ในล ่วนความล ัมพ ันธ ์ระหว่างต ัวละครฝ ่ายหญ ิงก ับ 
ประสบการณ ์ในชีว ิตจร ีงของผ ู้หญ ิง และการวิเคราะห์ในล่วนความเกี่ยวเน ื่องสัมพันธ์ระหว่าง
วรรณกรรมและผู้แต่ง แต่จะอธิบายให้เห็นที่มาและลักษณะโดยรวมขององค์ประกอบทั้ง 4 ประการ 
ดงนคอ

1. ลักษณะที่ไม่เป ็นทฤษฎี สาเหตุที่การวิจารณ์ในรูปแบบที่เรียกว่า “ความเป็นจริงที่ 

แท ้” น ี้ม ีล ักษณ ะประการแรกค ือล ักษณะท ี่ไม ่เป ็นทฤษฎ ีทางว ิชาการ ก ็ด ้วยเหตุผลที่น ักวิจารณ ์ 

จำนวนมากมองเห็นว่า

“...ร/ทce they feel that theory is elitist and specifically prevents women from 
participating in debate. Because many women have been prevented through marriage, 
child-rearing, or through being actively discouraged, from continuing their education, 
theoretical issues around women’s writing often do not address the very audience they 
are aimed at. ” 106 107

ลักษณะทฤษฎีเป็นลักษณะของนามธรรม จับต้องไม่ได้และห่างไกลจากความเป็นจริง 

ในขณะที่การวิจารณ์ที่เรียกว่า “ความเป็นจริงที่แท้" ไม่ได้เป็นไปตามแนวการใช้ทฤษฎี แต่เป็นไปใน 

ล ักษณ ะการนำเสนอต ัวอย ่างช ีว ิตท ี่เป ็นร ูปธรรม จ ับต ้องได ้และได ้เกดข ึ้นจร ิงต ังล ักษณ ะของ 

ประสบการณ ์และลักษณะอํตชีวประวิต

106M ills , “A u then tic  Rea lism ,” Fem inist R ead ings/Fem in is ts R ead ing , p. 53.

107lb id „  p. 53.
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2. ล ักษณ ะความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวละครฝ ่ายหญ ิงและประสบการณ ์ในช ีว ิตจร ิงของ 
ผู้หญ ิง ในประเด ็นน ี้ ม ืลล ํใต ้อธ ิบายถ ึงสาเหต ุท ี่มาและล ักษณ ะเพ ื่อนำ!ปวิเคราะห ์ต ัวบทวรรณ กรรม 
ทั้ง 4 เร ื่องต ่อ!ป กล่าวคือ

"Many of the women who use this type of approach suggest that there is such a 
thing as women’s experience which we can refer to: in that all women are oppressed by 
patriarchy, there are common experiences which women can draw on....All women 
suffer discrimination because of patriarchy, and experience oppression at the hands of 
men: for example, on the simplest level, women fear violence, rape, or sexual 
harassment by men. This results in women's freedom being curtailed, since we feel 
unable to walk or travel when we want to. We can all recognise these problems as ones 
which we share as women.”108

จากคำกล ่าวข ้างต ้นม ิลล ัเห ็นว ่าผ ู้หญ ิงล ่วนมากท ี่ใช ้ว ิธ ีการว ิจารณ ์น ี้กล ่าวว ่าเป ็นเร ื่อง 
สำคัญที่เปรียบเสมือนประสบการณ์ของผู้หญิงซึ่งพวกเราเข้าใจถึงกัน!ด้น ั่นคือการที่ผ ู้หญิงเราทุกคน 
! ต้ร ับการกดขี่จากลังคมชายเป็นใหญ่ และนี่คือประสบการณ์ร่วมกันซึ่งผู้หญิงทุกคน!ด้รับ พวกเธอ 
ต้องทุกข์ทนกับการแบ่งแยกหรือการเสือกปฎิปตต่อสตรีอันเนื่องมาจากลังคมชายเป็นใหญ่และการ 
กดขี่จากนํ้ามือของผู้ชาย ตัวอย่างที่เห็น!ด้ทั้ว!ปคือการที่ผ ู้หญิง!ด้รับความรุนแรง เรากลัวการถูกข่ม 
ขืนหรือการถูกลวนลามทางเพศ ซึ่งเท ่าก ับว่าผู้หญ ิงเราถูกจำกัดอิสระเพราะเรา!ม่อาจทำอะ!ร
อย่างที่ต ้องการ!ด้แม้แค่การจะออกเดินหรือ!ปท่องเที่ยวที่ใดตามลำพัง ทุกคนรู้ซ ึ้งถึงปัญหาเหล่านี้ 
ร่วมกันในฐานะที่เป็นผู้หญิง

เน ื่องมาจากประสบการณ ์ของสตรีท ี่พวกเธอสามารถชีบช ับรับรู้ใด ้เท ่าเท ียมกันตั้งแต ่ 

เกดมาเป ็น ผ ู้ห ญ ิงใน ล ังคมช ายเป ็น ให ญ ่ ใม ว่ ่าจะ เป ็น ห ญ ิงช าต ิใดภาษาใดต ่างม ืร ู้ส ึก !ด ้ถ ึง  

ประสบการณ ์ของการถูกจำกัดในความเป็นหญิงร่วมกัน การอ่านหรือวิจารณ์วรรณกรรมที่บอกเล่า 

เร ื่องราวแห่งประสบการณ์ของสตรีจํงเป็นหนทางออกอิกทางหนึ่งที่ช ่วยกระตุ้นเตือนให้บรรดาหญิง 

ท ั้งหลาย!ต้มองเห็นว่า “ประสบการณ ์” ของสตรีนนแตกต่างจากประสบการณ์ของบุรุษอย่าง!ร

106Ibid., p. 55.
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ฉะนั้นองค์ประกอบที่มีความสำคัญในการวิจารณ์วรรณกรรมประเภทมีได้แก่ตัวละครหญิง ด้วยเหตุ 
ผลที่มิลลัเสนอว่า

“Female characters are considered important in authentic realist criticism, because 
they are thought to affect the female reader’s self-image. Since women read and identify 
with characters, these characters should, according to authentic realist critics, be strong 
and resourceful to serve as role-models."™3

นั้นหมายถึงในการวิจารณ์ที่เรียกว่า “ความเป็นจริงที่แท้” นี้ ต ัวละครหญิงนับว่าเป ็น 

ล ่วนสำคัญเพราะสามารถส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ที่ม ีต ่อตนเอง1ของผู้'อ่าน ด้วยเหตุนีน ักวิจารณ์ 

ตามแนวทางน ี้เห ็นว ่าต ัวละครหญ ิงควรจะม ีล ักษณะของความเข ้มแข ็งและเต ็มใปด ้วยพลังเพ ื่อมา 

เป็นต้นแบบด้านบทบาทให้กับสตรีนั้งหลายที่ใด้อ่านวรรณกรรมแล้วมักเปรียบเทียบตนเองเข้ากับตัว 

ละคร เหต ุท ี่น ักว ิจารณ ์มองเห ็นประเด ็นป ัญ หาน ี้และม ีความปรารถนาท ี่จะให ้ต ัวละครหญ ิงม ี

ลักษณะเปลี่ยนใปในทางที่ด ีน ั้นก็เพ ื่อลบภาพเดิมๆ ของตัวละครสตรีที่ถูกสร้างฃึนจากนำมือนักเขียน 

ขายท ั้งหลายทั้งท ี่เก ิดจากความเข ้าใจผ ิดและอคติท ั้งหลายที่พวกเขามีต ่อผ ู้หญ ิง ตังเซ่นที่นัก

วิจารณ์ตามแนวทางนี้เซ่น อาร์ลีน ใดมอนด์ (Arlyn D iam ond) says: ‘My disbelief is based on 
my inability to recognise myself, or the women I know, or have known in history, in this 
figure compounded of masculine insecurities and female vices as seen by 
misogynists’110

ใดมอนด์ไม่อาจมองเห็นหรือเปรียบเทียบตัวละครหญิงที่ใด้รับการวิจารณ์จากคนอื่นว่า 
เป็นตัวแทนของสตรีทั้วใป (เธอได้ยกตัวอย่างจากตัวละครเอกหญิงเรื่อง Wife of Bath ของ
Chaucer) ให้เข้ากับตัวตนของตนเอง หรือให้เข้ากับผู้หญิงคนอื่นที่เธอเคยรู้จักในประวิ!ติศาสตร์ได้ 
เธอบอกว่ามันเป็นภาพของสตรีที่ถ ูกสร้างขึ้นมาจากอคติของนักเขียนขาย จากเหตุผลตังกล่าวทำให้ 
น ักวิจารณ์รปแบบนี้ต ้องการให้ได้ภาพตัวละครสตรีที่แสดงอารมณ์ความรู้ส ึกใกล้เคียงความเป็นจริง 
มากที่ส ุดแล้วก็เป ็นที่เชอแน่ว ่าจะช่วยล่งผลกระทบในทางที่ค ีให ้ก ับซวิตของผู้คนทั่วไปในโลกแห่ง 
ความเป็นจริงด้วยตังที่ ซาร่า มิลล่ใด้ไห้เหตุผลว่า * 11

109lb id ., p. 57.

11° lb id ., p. 58.
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“The reason that these critics discuss the relation between female characters and 
women’s experience is that they believe that literature has a very close relationship to life 
in a broad political sense. Literary representations have some effect on what people do 
in the real พ/or/๙;...”111

เหตุผลท ี่บรรดาน ักวิจารณ ์ให ้ความสำคัญต่อความสัมพ ันธ์ระหว่างต ัวละครสตรีและ 
ประสบการณ์ของผู้หญิงนั้นก็เพราะความเชื่อท ี่ว ่า วรรณคดีม ีครามใกล้ช ิดอย่างมากต่อชีว ิตมนุษย์ 
เพราะฉะนั้นภาพตัวแทนทางวรรณกรรมจึงน่าจะส่งผลกระทบต่อการกระทำของผู้คนในชีวิตจริงด้วย 
เช่นกัน ด้วยเหตุผลคังที่กล่าวมาทำให้เห็นความสำคัญของประสบการณ์ที่ต ัวละครสตรีใด้แสดงออก 
มาในวรรณกรรมว่าสามารถมีอิทธิพลต่อผู้อ ่านในทางบวกหรือลบก็ใด้ ทำให้เก ิดความคิดที่ว ่าตัว
ละครสตรีในแบบที่ควรจะเป็นนั้นจะช่วยสร้างภาพหรือเป ็นตัวแทนความดีงามความถูกต้องให้ก ับ 
ชีวิตของผู้อ่านที่อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงได้ต่อใป

3. ลักษณะที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับผู้แต่ง เป็นประเด็นสำคัญประการที่สองในการ
ทำวิจัยวรรณกรรมทั้ง 4 เล่ม ลักษณะที่สัมพันธ์กับผู้แต่งนี้ใด้รับการมองว่าเป็นการแสดงออกถึงอัต 
ชีวประว้ตฃองผู้ประพันธ์วรรณกรรมนั้นๆ นักวิจารณ์วรรณกรรมรูปแบบนี้มองการวิจารณ์โดยศึกษา 
ชีวิตของผู้ประพันธ์ว่า “...,// is important to discuss the author’s life, especially when the 
text is written by a woman. The author is seen to have a close relationship with her 
characters, and with the content of the text. Often author and character are 
conflated,"111 112

วรรณกรรมที่ถ ูกร้อยเรียงขึ้นจากชีว ิตของสตรีผ ู้เข ียนนั้นควรได้ร ับการเปรียบเทียบให้ 
เข้ากับชีวิตของผู้เขียนเอง ผู้เขียนจะได้รับการมองว่ามีลักษณะที่สัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงทั้งกับ 
เนื้อเรื่องในวรรณกรรมของเธอเอง อาจเรียกได้ว่าผู้เข ียนและตัวละครเอกหญิงสามารถรวมเป็นหนึ่ง 
เดียวกัน แนวทางการวิจารณ์รูปแบบนี้เชื่อว่าชีวิตของตัวละครเอกหญิงคือชีวิตจริงของผู้ประพันธ์
วรรณกรรมหญิง ผู้ต ้องการถ่ายทอดเรื่องราวและประสบการณ์Iนชีวิตของตนออกมาให้ผู้อ ่านได้รับ 
ทราบและเข้าใจถึงสภาพวิถึชีวิตที่ตนเป็นอยู่ ชื่งเป็นการระบายความรู้ส ิกผ่าน1ทางตัวอักษร แนว

111lbid., p. 60.
112lbid„ p. 61.
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ทางการว ิจารณ ์ในล ักษณ ะน ี้จ ึงเทยบได ้ก ับว ิธ ีการเข ้าถ ึงวรรณ คด ีโดยการศ ึกษาประว ัต ิผ ู้ประพ ันธ ์ซ ึ่ง  
มล ักษณ ะด้งน ี้

1. วิธีการเข้าถึงวรรณคดีโดยศึกษาประวัติฎีประพันธ์มี}รื่นฐานมาจากความคิดที่ว่างาน 
เปีดy คลิกเจ้าของงาน ชีวิตและ!1!คลกของคิลปีนมีอิทธิพลในการสร้างสรรค์ผลงาน วัตถุดิบของ 
ศิลปะมาจากประสบการณ์ของคิลปีน

2. วิธีการเข้าถึงแนวนี้ยังมีความเห็นว่ามีความสัมพันธ์ฉันเพี่อนมถุษย์ระหว่างนักเชียน 
กับนักย่าน น้ย่านไม่เพียงแต่ย่านบทประพันธ์แต่ยังได้สัมผัสกับจิตวิญญาณของ$เชียน113

เมื่อได้นำวิธีการเข้าถึงวรรณคดีโดยการศึกษาประวิตผู้ประพันธ์มาเปรียบเท ียบกับแนว 

ทางการวิจารณ์ “ความเป็นจริงที่แท้” จะพบว่ามีแนวทางเดียวกันคือมองเห็นความลัมพันธ์ระหว่าง 

ชีวิตและประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์งานกับตัวบทวรรณกรรม แต่แนวทาง ‘'ความเป ็นจริงท ี่แท ้” 

ได ้กล่าวถ ึงชีวิตจริงของนํกเชียนหญิงว่ามีความสัมพันธ์ก ับตัวบทวรรณกรรมที่เธอรังสรรค์ข ึ้นอย่าง 

แยกไม่ออก นอกจากนี้วิธีการเข้าถึงวรรณกรรมโดยอ้างอิงประว้ตผู้เขียนเป็นวิธีที่ได้รับการมองว่าก่อ 

ให้เกิดผลดีต่อผู้อ ่านเพราะเท่ากับผู้อ ่านได้รับทราบถึงความรู้สึกนึกคิดภายในของผู้เขียนได้

4. ความเพล ิดเพส ินในการอ ่านเป็นองค์ประกอบสุดท ้ายตามแนวทางการวิจารณ ์ท ี่ 
เรียกว่า “ความเป็นจริงที่แท้” ซึ่งเป็นการแสดงลักษณะตอบสนองที่ผู้อ่านได้รับ บรรดานักวิจารณ์ 
ตามแนวทางนี้เห็นว่าความเพลินเพลินในการย่านนี้ควรได้รับการทุเดถึงในสักษณะที่ไม'เกี่ยวข้องก ับ  

เรื่องทถุษฎี ที่งความเพลิดเพลินนี้ย่อมไม่ใช่การวิจารณ์ในแบบทฤษฎีทางวิชาการที่มักจะวิเคราะห์ 
หาองค์ประกอบสำคัญของตัวบทวรรณกรรม114

กล่าวโดยสรุปถึงแนวทางการวิจารณ์วรรณกรรมสตรีที่เรียกว่า "ความเป็นจริงที่แท้” น้ี 
ได้ว่าเติบโตขึ้นมาในยุคสมัยที่มีการเรียกร้องเพื่อสิทธิสตรีในทศวรรษที่ 70 และเป็นแนวทางการ
วิจารณ์ที่ตอบสนองต่อกระแสการปลุกเร้าจิตสำนึกของสตรีให้ได้รับทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นอันเนื่อง 
มาจากลังคมชายเป็นใหญ่ที่กดทับตัวตนพวกเธออยู่ นอกจากนั้น วรรณกรรมประเภทนี้เป็นเหมือน 
กระจกสะท้อนให้เห็นปัญหาหรีอประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับสตรีผู้เขียนยุคนั้นออกมาได้ ไม่ว่าจะเป็น 
ปัญหาทางกายและทางใจซึ่งสตรีผู้อ ่านคนอื่นกำลังได้รับอยู่เช่นกัน ผลดีจากวรรณกรรมนี้ต ่อผู้เข ียน

113วรรณ คด ีท ัศนา. ช ัตส ุน ึ ส ินธุส ิงห ์, บรรณาธิการ, หน้า 14.
m Mills, “Authentic Realism,” Feminist Readings/Feminists Reading, p. 61.
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คอการได้ระบายความอดอัดหรือความกดดันที่ได้รับ สำหรับผู้อ่านเมื่อได้รับทราบความเป็นไปของ 
สตรีคนอื่นก็จะได้นำมาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์กับชีวิตตน ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทั้ง 4 
ประการของการวิจารณ์ในรูปแบบนี้แสดงให้เห็นรูปแบบที่สำคัญของวรรณกรรมประเภทนี้กล่าวคือ 
มีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในซ้วิตของสตรีอกทั้งมีลักษณะความเกี่ยวเนื่องต่อชีวิตของผู้ 
ประพ้นธ์วรรณกรรมนั่นเอง
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