
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

ในการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนตนเองต่อผลสัมฤทธ๋ึและเจตคติทางการอ่านภาษา
อังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีช้ันตอนในการดำเนินการวิจัยดังน้ี

ประชากร
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในสังกัด 

กรมสามัญศึกษา

กลุ่มตัว,อย่างท่ีใช้ในการวิจัย
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกระทุ่มแบน’’ วิเศษสมุทคุณ” 

อำเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 จำนวน 40 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน

การจัดเลือกกลุ่มตัว,อย่าง
1. การตัดเลือกโรงเรียน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนเพ่ือมาลุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปน้ี
1) เป็นโรงเรียนสหศึกษา ในสังกัดกรมสามัญศึกษา
2) มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ
3) เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา คือ มีคะแนน 

ผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับคะแนน 1 เป็นจำนวนมาก
4) ผู้บริหารและคณะครูยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี

2. การคัดเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
1 ) ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือกับทางโรงเรียนและอาจารย์ผู้สอน 

วิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการนำคะแนนผลสัมฤทธิ้ในวิชาภาษาอังกฤษ 
ซ่ึงเป็นคะแนนการทดสอบปลายภาคเรียนเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 มาศึกษาประกอบการพิจารณาคัดเลือกนักเรียน
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2) จากการสอบถามจากฝ่ายวิชาการของโรงเรียน พบว่า มีนักเรียนท่ีเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 จำนวน 2 ห้องเรียนด้วยกัน คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 และ 3/4 ดังน้ันผู้วิจัย จึงได้ขอความร่วมมือกับทางโรงเรียน 
และอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 และ 3/4 ในการนำคะแนน 
ผลลัมฤทธ้ิในวิชาภาษาอังกฤษซ่ึงเป็นคะแนนการทดสอบปลายภาคเรียนเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา
2544 ของนักเรียนท้ัง 2 ห้อง มาศึกษาประกอบการพิจารณาดัดเลือก

3) ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนท่ีมีระดับผลลัมฤทธ๋ึในวิชาภาษาอังกฤษ (อ 022) ใน 
ระดับคะแนน 1 จากนักเรียนท้ัง 2 ห้อง จำนวน 110 คน ได้นักเรียนจำนวน65 คน

4) ทำการพิจารณาคัดเลือกนักเรียน โดยดูจากคะแนนรวมในวิชาภาษาอังกฤษ 
(อ 022) ของนักเรียนท้ัง 2 ห้อง แล้วทำการจับคู่คะแนนการทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 
2544 ระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 ท่ีมีคะแนน 
รวมในวิชาภาษาอังกฤษ (อ 022) ใกล้เคียงกัน ได้นักเรียนจำนวน 40 คน เป็นนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3/3 จำนวน 20 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 จำนวน 20 คน

5) ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยวิธีจับฉลาก เพ่ือจัดแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม โดยเม่ือจับฉลากแล้ว ปรากฏว่า ได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 เป็นกลุ่ม 
ทดลอง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 เป็นกลุ่มควบคุม

6) ผู้วิจัยเชิญนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 ท้ัง 20 คน มารับฟังคำช้ีแจง
วัตถุประสงค์และประโยชน์ของการรีเกการสอนตนเองพร้อมทั้งสอบถามความสมัครใจของนักเรียน 
ในการเข้าร่วมการรีเกการสอนตนเอง ผลปรากฏว่า นักเรียนสมัครใจเข้าร่วมในการรีเกทุกคน

การออกแบบการวิจัย

ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ก ารว ิจ ัยก ึ่งท ดลอ งแบ บ ม ีก ล ุ่ม ท ดล องและกล ุ่ม ควบ ค ุม ท ดส อบ ก ่อน ก ารท ดลอง 
และหลังการทดลอง (P re test -  P o stte s t Control G roup  D esign)
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แ บ บ แ ผ น ก า ร ว ิจ ัย

กล ุ่มต ัวอย ่าง ก่อนการทดลอง ระยะทดลอง หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง ๐ 1 X ๐ 2

กล ุ่มควบคุม ๐ 1 - ๐ 2

เมื่อ X = การแกการสอนตนเอง

๐ 1 = การทดสอบก่อนเรียน

๐ 2 = การทดสอบหลังเรียน

เคร่ืองมือท่ีใซในการว ิจ ัย

1. แผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง ท่ีผู้วิจัยกับอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษา 
อังกฤษอ่าน-เขียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร่วมกันสร้างข้ึน จำนวน 1 ชุด ท่ีประกอบด้วย 
เน้ือหาบทเรียน จำนวน 8 หน่วย ใช้เวลาในการเรียนการสอนหน่วยละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

เน้ือหาบทเรียนนำมาจากหนังสือพิมพ์ The Nation Junior, student Weekly, และ 
Highlights of Reading & Writing โดยดัดเลือกเน้ือหาท่ีมีลักษณะท่ีเป็นเน้ือหาท่ีพบในชีวิต 
ประจำวัน ได้แก่ข่าวโฆษณา คำแนะนำ ประกาศ บทความ และนิทาน

การสร้างแผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง ผู้วิจัยกับอาจารย์ผู้สอน
ร่วมกันสร้างแผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง โดยมี1ช้ันตอนดังน้ี

1 ) ศึกษาแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ 022ก) ของโรงเรียน
กระทุ่มแบน "วิเศษสมุทคุณ" ในภาพรวมท้ังหมด

2) ทำการดัดเลือกเนือหาของบทเรียนจากหนังสือพิมพ์ The Nation Junior,
Student Weekly, และ Highlights of Reading & Writing ร่วมกับอาจารย์ผู้สอน โดยดัดเลือก 
เน้ือหาท่ีมีลักษณะท่ีเป็นเน้ือหาท่ีพบในชีวิตประจำวัน ได้แก่ ข่าว โฆษณา คำแนะนำ ประกาศ
บทความ และนิทาน
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3) ศึกษาแผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอ่านเขียน (อ 022 ก ) จากอาจารย์ 
ผู้สอน ตามเน้ือหาท่ีได้คัดเลือกไว้

4) ศึกษารายละเอียดเก่ียวคับวิธีการแกการสอนตนเองและเอกสารเก่ียวกับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือนำมาใช้ในการสร้างแผนการสอนที่ใช้วิธีตาม 
รูปแบบการสอนตนเอง

5) สร้างแผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง โดยจัดทำแผนการ 
สอนจากเน้ือหาท้ังหมด 8 หน่วย ประกอบด้วยแผน ท้ังหมด 8 แผน โดยแต่ละแผนจัดให้มี 
ส่วนประกอบย่อย 3 ส่วน คือ

ส่วนท่ี 1 : ข้ันนำเสนอ (P resen ta tion) เป็นข้ันท่ีครูผู้สอนอธิบาย
แนวความคิด หลักการและจุดประสงค์นำทางให้นักเรียนทราบ พร้อมท้ังสอนให้นักเรียนใช้วิธี 
การสอนตนเองในการทำงานตามข้ันตอน โดยครูผู้สอนแสดงการสอนตนเองตามกลวิธีการทำงาน 
ตามข้ันตอนให้นักเรียนดู

ส่วนท่ี 2 : ข้ันแ ก ปฏิบัติ (P ractice) ให้นักเรียนทำกิจกรรมการเรียน 
โดยให้น ักเรียนพูดสอนตนเองตามข้ันตอนการลอนตนเองด้วยตัวนักเรียนเอง โดยเร่ิมจากการพูด 
ด้วยเสียงอันตัง พูดด้วยเสียงกระซิบ และพูดในใจ และเม่ือนักเรียนทำกิจกรรมการเรียนเสร็จ 
แล้วครูผู้สอนจะให้ข้อมูลป้อนกลับ พร้อมให้การเสรีมแรงเม่ือนักเรียนสามารถทำการสอนตนเอง 
ได้ถูกต้อง หรือให้ นักเรียนพูดเสริมแรงตนเองเม่ือน ักเรียนสามารถทำได้ถูกต้อง

ส่วนท่ี 3 : ข้ันนำไปใช้ (Production) เป็นข้ันท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้ 
จากส่ิงท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ในการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือสรุปใจความสำคัญของเน้ือหา
และรายเอียดของเน้ือหาท่ีอ่าน ตลอดจนแ ก ฝนการใช้ทักษะในการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
และสามารถตอบคำถามเก่ียวคันส่ิงท่ีอ่านได้

2. แบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ้ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยคับอาจารย์ผู้สอนร่วม 
คันสร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ จำนวน 1 ชุด เพ่ือใช้ในการ 
ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แบบทดสอบนี สร้างฃึนโดยมีวัตถุประสงค์เดียวคัน 
คับจุดประสงค์รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน(อ 022 ก) ท่ีกำหนดไวิในดู่มือหลักสูตรมัธยมศึกษา 
ตอนต้น พุทธคักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) จากเน้ือหาซ่ึงมืระคับความยากง่ายของ 
คำศัพท์ โครงสร้าง สำนวนใกล้เคียงคับเน้ือหาท่ีเรียน เป็นข้อความท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจ เหมาะสม 
คับนักเรียนระตับข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ลักษณะของข้อลอบเป็นเนือเร่ืองท่ีเป็นข่าว โฆษณา
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คำแนะนำ ประกาศ บทความ และนิทาน ให้นักเรียนอ่านทำความเข้าใจ โดยท้ายเร่ืองแต่ละ 
เร่ืองเป็นคำถามปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก รวม 6 บทความ จำนวน 30 ข้อ

ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ๋ึทางการอ่านภาษาอังกฤษ
1) ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ้ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ ของโรงเรียน 

กระทุ่มแบน ’’วิเศษสมุทคุณ" ในภาพรวมท้ังหมด
2) ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (อ 022 ก) ท่ี 

กำหนดไว้ในคู่มือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
3) กำหนดเน้ือหา โดยเลือกเน้ือเร่ืองท่ีเป็นข่าว โฆษณา คำแนะนำ ประกาศ 

บทความ และนิทานร่วมกับอาจารย์ผู้สอน
4) สร้างแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ๋ึทางการอ่านภาษาอังกฤษให้ครอบคลุมเน้ือหา 

เร่ืองข่าว โฆษณา คำแนะนำ ประกาศ บทความ และนิทาน โดยยึดหลักความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) และมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนดังน้ื

เกณฑ์การให้คะแนน
(1) ถ้านักเรียนสามารถเลือกคำตอบได้ถูกต้อง ให้ 1 คะแนน
(2) ถ้านักเรียนเลือกคำตอบได้ใม่ถูกต้อง ให้ 0 คะแนน

5) นำแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน จำนวน 60 ข้อ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นอาจารย์ 
ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โรงเรียนปักธงชัยประชา 
นิรมิต จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนกระทุ่มแบน “วิเศษสมุทคุณ” จังหวัดสมุทรสาคร 
จำนวน 4 คน ท่ีมืประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ไม่ต่ํากว่า 10 ปี เป็นผู้พิจารณา 
ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) วิชาภาษาอังกฤษขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตร 
มัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ของกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาว่า ให้พิจารณาตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้กำหนดให้ ถ้าอาจารย์ 
ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษพิจารณาตรงกัน จำนวน 3 คนใน 4 คน จึงจะถือได้ว่ามีความตรงตาม 
เน้ือหา ถ้าแบบทดสอบข้อใดท่ีไม่มีความตรงตามเน้ือหาท่ีกำหนด ผู้วิจัยจะคัดข้อน้ันออกและ 
พิจารณาข้อใหม่แทน และจากการพิจารณาของอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษทัง 4 คน พบว่า 
แบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ้ิทางการอ่านภาษาอังกฤษมีความตรงตามเน้ือหา จำนวน 45 ข้อ
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6) ผูวิจัยนำแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธิ้ทางการอ่านภาษาอังกฤษ ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จำนวน 95 คน เพ่ือหาคุณภาพ 
ของแบบทดสอบ แล้วนำไปวิเคราะห์เป็นรายข้อ (Item Analysis) เพ่ือหาค่าความยากง่ายและค่า 
อำนาจจำแนก ผลการวิเคราะห์รายข้อพบว่าข้อลอบท่ีสามารถไข้ได้มีจำนวน 30 ข้อ ซ่ึงมีค่า 
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.22-0.76 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.24-0.68 และค่าความเช่ือม่ัน 
ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.80 โดยให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้

3. แบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ท่ีผูวิจัยสร้างข้ึน เป็นแบบวัดในลักษณะของ 
ความท่ีแสดงถึงความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ และกิจกรรม 
ต่าง  ๆในการเรียนการลอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยผูวิจัยปรับมาจากแบบลอบถามวัดเจตคติ
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษของประหยัด ภูมิโคกรักษ์ (2535: 154-156) และรัตนา วาทะวัฒนะ 
(2537: 118-120) แบบวัดเจตคติทางการอ่านท่ีดัดแปลงมาน้ืมีลักษณะมาตรวัดของ Likert แบบ 
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales) โดยมีข้อความท้ังด้านบวกและด้านลบ และมีระดับ 
ความคิดเห็นให้นักเรียนเลือก 5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ช้ันตอนในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ
1) ศึกษาการสร้างแบบสอบถามเจตคติจากหนังสือ การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ 

ของเชิดศักด้ิ โฆวาลินธุ (2520: 30-70) หนังสือการวัดผลการศึกษาของไพศาล หวังพานิช 
(2526: 146-149) หนังสือวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ของพวงรัตน์ ทวีรัตน์ 
(2540) และหนังสือ Techniques of Attitude Scale Construction โดย Edwards ( 1957: 
210-217)

2) ศึกษาแบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของ ประหยัด ภูมิโคกรักษ์ 
(2535: 154-156) และรัตนา วาทะวัฒนะ (2537: 118-120) แล้วสร้างแบบวัดเจตคติต่อการอ่าน 
ภาษาอังกฤษ จำนวน 40 ข้อ เขียนข้อความเก่ียวกับความรู้สึกชอบหรือไม่ซอบท่ีมีต่อการอ่าน 
ภาษาอังกฤษและกิจกรรมต่าง  ๆในการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ ท้ังในทางบวกและทางลบ 
โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง
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3) นำแบบวัดเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษท ี่ไดไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิท ั้ง 3 คน
ต รวจ ส อ บ ค วาม เท ี่ยงต รงแล ะพ ิจารณ าค วาม ถ ูก ต ้อ งแล ะแก ้ไข ข ้อ ค วาม เพ ื่อ ค วาม เห ม าะส ม แล ะ 
ต ัดส ินว่า ข ้อความน ั้น เป ็นข ้อความท ี่ม ีความหมายไปในทางบวกหรือทางลบ ตามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยกำหนด 
หรือไม่

4) กำหนดคะแนนของแต ่ละต ัวเล ือกเป ็น 5, 4, 3, 2, 1 ลำหรับข้อความที่ม ี
ความหมายไปในทางบวก

ก. เห ็นด ้วยอย ่างย ิง 
ข. เห็นด้วย 
ค. ไม่แน่ใจ 
ง. ไม่เห็นด้วย 
จ. ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

5 คะแนน 
4 คะแนน 
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน

ในทางกล ับก ัน ข ้อความท ี่เป ็นลบก็จะได ้ 1 , 2 ,3 ,4 ,5 คะแนนตามลำต ับ
5) นำแบบวัดเจตคติไปทดลองใข ้ก ับน ักเร ียน โรงเรียนสมุทรบูรณะ จำนวน 91 คน 

เพ ื่อหาค ่าความเช ื่อม ั่นของแบบว ัด ได ้แบบวัดท ี่ม ีค ่าความเช ื่อม ั่น เท ่าก ับ  0 .80 จำนวน 2 0 ข้อ

การดำเนินการวิจัย
การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะคือ ระยะเตรียมการทดลองและระยะดำเนิน 

การทดลอง
1. ระยะเตรียมการทดลอง

1.1 ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือกับทางโรงเรียนและอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษา 
อังกฤษอ่าน-เขียน (อ 022 ก) ระตับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการวิจัยคร้ังน้ี

1.2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่
1.2.1 แผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง
1.2.2 แบบวัดผลลัมฤทธ้ีทางการอ่านภาษาอังกฤษ
1.2.3 แบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ

1.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามช้ันตอนและเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ข้างต้น
1.4 ผู้วิจัยตกลงทำความเข้าใจกับอาจารย์ผู้สอน เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับการสอนตนเอง และได้อธิบายถึงช้ันตอนต่าง  ๆ ของแผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบ 
การสอนตนเองให้กับอาจารย์ผู้สอนทราบ หลังจากนันอาจารย์ผู้สอนจึงได้รกซ้อมการใช้ข้นตอน
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ต่าง  ๆ ตามรายละเอียดของแผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้ 
คำแนะนำเก่ียวกับรายละเอียดต่าง  ๆของการแกในคร้ังน้ี 

2. ระยะดำเนินการทดลอง
ระยะเวลาการดำเนินการทดลองน้ันผู้วิจัยทำการทดลองสอน ในวันอังคาร ช่วงเวลา 

13.40-14.30 และวันพฤหัสบดี ช่วงเวลา 13.40-14.30โดยใช้เวลาในการวิจัยเป็นจำนวน 16 คร้ัง 
ตามเน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 022 ก)

หลังจากทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยจับฉลากเพ่ือหากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองได้แล้ว 
ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตังน้ี

2.1 ทำการทดสอบความรู้ทางการอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบ 
คุมก่อนเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบวัดผลลัมฤทธ๋ึทางการอ่านภาษาอังกฤษ

2.2 ทำแบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนท้ัง 2 กลุ่ม
2.3 ทำการสอนท้ัง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองดำเนินการเรียนการสอนตามแผน 

การสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง จำนวน 16 คร้ัง โดยมีรายละเอียดตังต่อไปน้ี
2.3.1 อาจารย์ผู้สอนอธิบายกลวิธีการแ ก การสอนตนเองให้กับกลุ่มทดลอง โดย

ให้กลุ่มทดลองแ ก การสอนตนเองตามแนวคิดท่ี Meichenbaum เสนอข้ันตอนการแ ก การสอน
ตนเอง ด้วยการใช้ตัวแบบ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมเป้าหมาย โดยมีรูปแบบคำพูดในการแ ก การลอน 
ตนเองตามข้ันตอนตังน้ี

ก. ถามคำถามท่ีตรงกับลักษณะของงานท่ีจะต้องทำ 
ข. ตอบคำถามให้ซัดเจนและวางแผนการปฏิบัติงาน 
ค. ปฏิบัติงานตามแผนการท่ีกำหนดไว้
ง. ตรวจคำตอบและประเมินผล ถ้าผิดให้ตรวจลอบข้ันตอนในการ 

ทำงานแต่ละขั้นตอน แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง ถ้าสามารถทำได้ถูกต้องจึงให้การเสริมแรงตนเองทาง 
วาจา

2.3.2 อาจารย์ผู้สอน แจกชุดการสอนให้กับกลุ่มทดลองทุกคน พร้อมท้ัง 
อธิบายเก่ียวกับเน้ือหาต่าง  ๆในชุดการสอน

2.3.3 อาจารย์ผู้สอนเป็นตัวแบบเสนอพฤติกรรมเป้าหมาย ในการทำโจทย์ 
ปัญหาตัวอย่าง พร้อมท้ังพูดข้ันตอนต่าง  ๆ ในการทำโจทย์ด้วยเสียงอันตังพอให้ได้ยินท่ัวทังห้อง 
ในขณะท่ีกลุ่มทดลองเกตลังเกตลังเกตอยู่
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2.3.4 ให้กลุ่มทดลองพูดและทำโจทย์ปัญหาตัวอย่างเช่นเดียวกับตัวแบบและ 
ทำไปพร้อมกับตัวแบบ ตามท่ีตัวแบบบอกในช่วงของการอธิบายตัวอย่าง

2.3.5 ให้กลุ่มทดลองทำแบบแ ก หัด ตามพฤติกรรมเป้าหมายของตนเองโดย 
ให้พูดข้ันตอนในการทำแบบแ ก หัดพร้อมกัน ด้วยเสียงอันดังในฃ้อท่ี 1 และ 2 ของแบบแ ก หัด

2.3 .6 ให้กลุ่มทดลองทำแบบแ ก หัด ตามพฤติกรรมเป้าหมายของตนเอง 
โดยให้พูดข้ันตอนการทำแบบแ ก หัดในขณะท่ีทำแบบแ ก หัดด้วยเสียงท่ีเบาพอให้เพ่ือนท่ีน่ังข้าง  ๆ
ได้ยิน'ใน,ข้อท่ี 3 และ 4 ของแบบแ ก หัด

2.3 .7 ให้กลุ่มทดลองแต่ละคนทำแบบแ ก หัดตามพฤติกรรมเป้าหมายของตน 
เองโดยให้พูดข้ันตอนการทำแบบแ ก หัดในขระท่ีทำแบบแกหัดภายในใจข้อท่ี 5-6 ของแบบแ ก หัด

2.3.8 เน้ือหาในการสอนแต่ละคร้ังตามลำดับดังน้ี
ครังที 1-2 เร่ือง “Today On Television"
ครังที 3-4 เรือง “The Eskimos”
ครังที 5-6 เรือง “ Unique opportunity for a successful career” 
คร้ังท่ี 7-8 เร่ือง “ Hobby”
ครังที 9-10 เรือง “The Hare and The Elephant”
คร้ังท่ี 11-12 เร่ือง “ Samut Sakhon”
คร้ังท่ี 13-14 เร่ือง “CompleteiM ALL-IN-ONE SOLUTION”
ครังที 15-16 เรือง “Teen mostly have sex early evening”

2.3.8 อาจารย์ผู้สอนให้นักเรียนทำแบบแ ก หัดในชุดการสอน ตามเป้าหมาย
ของแต่ละคน

2.3 .9  เม่ือหมดเวลาการทำแบบแ ก หัดแล้ว อาจารย์ผู้สอนแจกกระดาษเฉลย 
แบบแ ก หัด โดยให้การเสริมแรงตนเองเม่ือสามารถทำแบบแ ก หัดได้ตามเป้าหมาย และพูดพร้อม 
ท้ังแก้ไขแบบแ ก หัดข้อท่ีผิดหรือทำไม่ได้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้

2.3.10 กลุ่มควบคุมทำการสอนตามปกติ
2.4 เม่ือดำเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ครบท้ัง 16 ครัง แล้ว ทำการ 

ทดสอบหลังเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบกัดผลลัมฤทธ๋ึทางการอ่านภาษาอังกฤษ แล้วนำ 
คะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์เปรยบเทียบกัน

2.5 นักเรียนท้ัง 2 กลุ่มทำแบบกัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนแล้วนำ 
คะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกัน
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การวิเคราะห์ข ้อมูล

การวิเคราะห์ข ้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS  / PC คำน วณ และว ิเคราะห ์ 
ค ่าต ่าง  ๆ ดังนี้

1. การหาค ุณ ภาพเคร ื่องม ือ
1.1 ห าค ่าความยากง ่ายและค ่าอำน าจจำแน กของแบบทดสอบว ัดผลล ัมฤทธ ิ้ 

ท างก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังกฤ ษ
1.2 หาค ่าความเช ื่อม ั่นของแบบทดสอบว ัดผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
1.3 หาค ่าความเช ื่อม ั่น ของแบบว ัด เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ

2. การว ิเคราะห ์เพ ื่อการว ิจ ัย
2.1 การวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2 W ay ANOVA) ระหว่าง 

ต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบต ่อผสล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
2.2 การวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2 W ayANOVA) ระหว่าง 

ต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบต ่อเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
2.3 ค ำน วณ ค ่าเฉ ล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลล้มฤทธิ้'ทางการอ่าน 

ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
2.4 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษา

อ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม ในระยะก่อนการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที (t-test)
แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2.5 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษา
อ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม ในระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที (t-test)
แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2.6 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษา 
อ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด ้วยสถิต ิ 
ทดสอบที ( t- te s t)  แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

2.7 ค ำน วณ ค ่าเฉ ล ี่ย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดเจตคติต ่อ
การอ ่านภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก ่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง
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2.8 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉ ล ี่ย  ของคะแนนแบบวัดเจตคติต ่อการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมในระยะก ่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที
(t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2.9 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉ ล ี่ย  ของคะแนนแบบวัดเจตคติต ่อการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที
(t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2 .10  ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนนแบบว ัดเจตคต ิต ่อการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
ด ้วยสถิต ิทดสอบที ( t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

การนำเสนอข้อมูล
1. ตารางผลการวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทางระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช ่วงการ 

ทดสอบต ่อผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
2. กราฟแสดงปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช่วงการทดสอบต่อผลลัมฤทธิ้ทางการ 

อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ
3. ตารางผลการวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทางระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช ่วงการ 

ทดสอบต ่อ เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ
4. กราฟแสดงปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกล ุ่มและช่วงการทดสอบต่อเจตคติต ่อการอ ่าน 

ภ าษ าอ ังก ฤ ษ
5. ตารางผลการว ิเคราะห ์ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการว ิเคราะห ์ความ 

แตกต ่างของค ่าเฉ ล ี่ย  ของคะแนนผลลัมฤทธี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่ม 
ควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

6. ตารางผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลลัมฤทธิ๋ทางการอ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที
(t- test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

7. ตารางผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลล้มฤทธี๋ทางการอ่าน 
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วย 
สถิต ิทดสอบที ( t- te s t)  แบบสองกลุ่มไม่เป ็นอิสระต่อกัน
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8. ตารางผลการว ิเคราะห ์ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการว ิเคราะห ์
ความ แตก ต ่างข องค ่าเฉ ล ี่ย  ของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ของกลุ่มทดลองและ 
กล ุ่มควบคุมในระยะก ่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

9. ตารางผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษา
อ ังกฤ ษ  ของกลุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที
(t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

10. ตารางผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่าน 
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ของกลุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ด ้วยสถิต ิทดสอบที ( t- te s t)  แบบสองกลุ่มไม่เป ็นอิสระต่อกัน
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