
บทที่ 5

สรุปผลการวิจ ัย 'อภ ิปรายผลและข ้อเสนอแนะ

ก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร ส อ น ต น เอ งต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี๋แ ล ะ เจ ต ค ต ิท างก าร อ ่าน ภ าษ า 
อ ังกฤษของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 สามารถสรุปและอภิปรายผลพร้อมท ั้งข ้อเสนอแนะ
ได้ดังต่อไปนี้

จัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ ื่อศ ึกษ าผลของการส อน ตน เองต ่อผลส ัมฤท ธ ิ้และเจตคต ิท างการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ ของ 

น ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3

ตัวแปรในการวิจัย
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนตนเอง
2. ต ัวแปรตาม ได้แก่ ผลลัมฤทธ และ เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ  

สมมติฐานในการวิจัย
1. นักเรียนที่ได้รับการt เกการสอนตนเองจะม ีผลส ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 

ภายหลังการทดลองสูงกว่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับการรีเกการสอนตนเอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
2. นักเรียนที่ได้รับการรีเกการสอนตนเองจะม ีผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 

ภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ
3. น ักเรียนที่ได้รับการรีเกการสอนตนเองจะม ีเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ

ภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าน ักเร ียนท ี่ไม่ได้รับการรีเกการสอนตนเอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
4. น ักเรียนที่ได้รับการรีเกการสอนตนเองจะม ีเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 

ภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
กลุ่มคัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกระทุ่มแบน''วิเศษสมุทคุณ”

อำเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 จำนวน 40 คน
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน
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เครื่องมือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้ประกอบด้วย
1. แ ผ น ก าร ส อ น ท ี่ใช ิว ิธ ีต าม ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ต น เอ ง  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยก ับอาจารย ์ผ ู้สอนว ิชา 

ภ าษ าอ ังก ฤ ษ อ ่าน -เข ียน  ระดับ1ช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ร่วมกันสร้างขึ้น จำนวน 1 ชุด ที่ประกอบ 
ด ้วยเน ื้อห าบทเร ียน  จำนวน 8 หน่วย ใช้เวลาในการเร ียนการสอนหน่วยละ 2 คาบ คาบละ 
50 นาที

เน ื้อหาบทเร ียนนำมาจากหน ังส ือพ ิมพ ์ The Nation Junior, S tu d en t W eekly, และ 
H ighlights of R ead ing  & Writing โดยค ัดเล ือกเน ื้อหาท ี่ม ืล ักษณ ะท ี่เป ็นเน ื้อหาท ี่พบในชีว ิต 
ประจำว ัน  ได ้แ ก ่ข ่าว โ ฆ ษ ณ า คำแนะนำ ประกาศบ ท ความ และนิทาน

2. แบบทดสอบจัดผลจัมฤทธทางการอ่านภาษาจังกฤษ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยก ับอาจารย ์ผ ู้สอน
ร่วมกันสร้างขึ้น เป ็นแบบทดสอบวัดความเข ้าใจในการอ ่านภาษาอ ังกฤษ จำนวน 1 ชุด เพื่อใช้ใน 
การทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แบบทดสอบนี้สร้างขึ้นโดยมีว ัตถุประสงค์เด ียวกัน 
ก ับ จ ุดป ระสงค ์รายว ิชาภาษาอ ังกฤษอ ่าน -เข ียน  (อ 022 ก) ท ี่กำหนดไว้ในคู่ม ือหลักส ูตรมัธยมศึกษา 
ตอนต้น พ ุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) จากเน ื้อห าซ ึ่งม ืระด ับความยากง ่ายของ 
ค ำศ ัพ ท ์ โครงสร้าง สำนวน ใกล ้เค ียงก ับเน ื้อหาท ี่เร ียน เป ็นข ้อความท ี่ม ืเน ื้อหาน ่าสนใจ เหมาะสม 
ก ับน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ล ักษณะของข ้อสอบเป ็นเน ื้อเร ื่องท ี่เป ็นข่าว โฆษณ า
คำแนะนำ ประกาศ บทความ และนิทาน ให ้น ักเร ียนอ ่านทำความเข ้าใจ โดยท ้ายเร ื่องแต ่ละเร ื่อง 
เป ็น คำถามปรน ัย แบบ 4 ตัวเล ือก รวม 6 บทความ จำนวน 30 ข้อ

3. แบบจ ัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า จ ัง ก ฤ ษ  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ืน เป ็นแบบวัดในล ักษณะ
ข ้อความท ี่แสดงถ ึงความร ู้ส ึกชอบหรือไม ่ชอบของน ักเร ียนท ี่ม ืต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ และกิจ
กรรมต ่าง  ๆ ในการเร ียนการสอนอ ่านภาษาอ ังกฤษ โดยผ ู้ว ิจ ัยปร ับมาจากแบบสอบถามว ัดเจตคต ิ 
ต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ ของประห ย ัด  ภ ูม ิโคกรักษ ์ (2535: 154-156) และรัตนา วาทะว ัฒ นะ 
(2537: 118-120) แบบวัดเจตคต ิทางการอ ่านท ี่ด ัดแปลงมาน ื้ม ืล ักษณ ะมาตรว ัดของ Likert แบบ 
มาตราส ่วน  ประเม ินค ่า (Rating S ca les) โดยม ืข ้อความท ั้งด ้านบวกและด ้านลบ และมี 
ระด ับความค ิดเห ็นให ้น ักเร ียนเล ือก 5 ระดับคือ เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง เห ็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห ็นด้วย 
ไม ่เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

เคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย
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การดำเน ินการว ิจ ัยแบ ่งออกเป ็น 2 ระยะค ือ ระยะเตร ียมการทดลองและระยะดำเน ินการ
ทดลอง

1. ระยะเตรียมการทดลอง
1.1 ผ ู้ว ิจ ัยต ิดต ่อขอความร ่วมม ือก ับทางโรงเร ียนและอาจารย ์ผ ู้ลอนว ิชาภาษา 

อ ังกฤษอ ่าน-เข ียน  (อ 022 ก) ระดับ1ช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ในการวิจ ัยครั้งน ี้
1.2 สร้างเครองมือที่ใช ้โนการวิจ ัย ได้แก่

1.2.1 แผนการสอนที่ใช ้ว ิธ ีตามรูปแบบการสอนตนเอง
1.2.2 แบบวัดผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
1.2.3 แบบว ัด เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ

1.3 ด ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างตามข ั้นตอนและเกณ ฑ ์ท ี่กำหนดไว ้ข ้างต ้น

2. ระยะดำเนินการทดลอง
ระยะเวลาการดำเน ินการทดลองน ั้นผ ู้ว ิจ ัยทำการทดลองลอนในว ันอ ังคาร ช ่วงเวลา 

13 .40  -1 4 .3 0  และวันพฤหัสบดี ช ่วงเวลา 13.40 - 14.30 โดยใช ้เวลาในการว ิจ ัยเป ็นจำนวน 
16 ครั้ง ตามเน ื้อหาและว ัตถ ุประสงค ์การเร ียนว ิชาภาษาอ ังกฤษ (อ 022 ก)

ห ล ังจ าก ท ำก าร ส ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างโ ด ยจ ับ ฉ ล าก เพ ื่อ ห าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  
ได้แล้ว ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการทดลองด ังน ี้

2.1 ทำการทดสอบความรู้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนก ่อนเร ียนท ั้ง 
2 กลุ่ม ด ้วยแบบทดสอบวัดผสล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ

2.2 ให ้น ักเร ียนทำแบบวัดเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษก ่อนเร ียนท ั้ง 2 กลุ่ม 
และทำการสอนทั้ง 2 กลุ่ม โดยกล ุ่มทดลองดำเน ินการเร ียนการสอนตามแผนการสอนที่ใช ้ว ิธ ี 
ตามรูปแบบการสอนตนเอง จำนวน 16 ครั้ง ส ่วนกล ุ่มควบคุมทำการสอนตามปกต ิ

2 .3  เม ื่อดำเน ินการสอนกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 16 ครั้ง แล้ว ทำการทดสอบหลังเร ียนท ั้ง 2 
กลุ่ม ด ้วยแบบทดสอบว ัดผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ แล ้วนำคะแนน ท ี่ได ้ไปวิเคราะห ์ 
เปร ียบเท ียบก ัน

2.4 นักเรียนทั้ง 2 กล ุ่มทำแบบวัดเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษหลังเร ียนแล ้วนำ 
คะแนนที่ได ้ไปวิเคราะห์เปรียบเท ียบกัน

การดำเน ิน การว ิจ ัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข ้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS / PC คำน วณ และว ิเคราะห ์ 

ค ่าต ่าง  ๆดังนี้
1. การหาค ุณ ภาพเคร ื่องม ือ

1.1 ห าค ่าความยากง ่ายและค ่าอำน าจจำแน กของแบบทดสอบว ัดผลล ัมฤทธ ิ้ 
ท างการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ

1.2 หาค ่าความเช ื่อม ั่นของแบบทดสอบวัดผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
1.3 หาค ่าความเช ื่อม ั่น ของแบบว ัด เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ

2. การว ิเคราะห ์เพ ื่อการว ิจ ัย
2.1 การวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2 W ay AN OVA) ระหว่าง 

ต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบต ่อผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
2.2 การวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2 W ayANOVA) ระหว่าง 

ต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบต ่อเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
2.3 คำน วณ ค ่าเฉ ล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลส้มฤทธิ้'ทางการอ่าน 

ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
2.4 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษา

อ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที (t-test)
แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2.5 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลลัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษา 
อ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง ด้วยสถิต ิทดสอบที (t-test) 
แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2.6 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแนนผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษา 
อ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ด้วยสถิต ิ 
ทดสอบที ( t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

2.7 คำน วณ ค ่าเฉ ล ี่ย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดเจตคติต ่อ
การอ ่านภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก ่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง
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2.8 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉ ล ี่ย  ของคะแนนแบบวัดเจตคต ิต ่อการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมในระยะก ่อนการทดลอง ด ้วยสถิต ิทดสอบที
(t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2.9 ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉ ล ี่ย  ของคะแนนแบบวัดเจตคต ิต ่อการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมในระยะหล ังการทดลอง ด ้วยสถิต ิทดสอบที
(t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน

2 .10  ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนนแบบว ัด เจตคต ิต ่อการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  ในระยะก ่อนการทดลองและหลังการทดลอง
ด ้วยสถ ิต ิทดสอบที ( t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป ็นอิสระต่อกัน

ผลการวิจัย
1. น ักเร ียนที่ได ้ร ับการแกการสอนตนเอง ม ีผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ 

ภายหลังการทดลองส ูงกว่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับการแ ก การสอนตนเอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 
ท ี่ระดับ .05

2. น ัก เรียนที่ได้รับการแ ก การสอนตนเอง ม ีผสล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ 
ภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05

3. น ักเร ียนที่ได ้ร ับการแ ก การสอนตนเอง ม ีเจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ
ภายห ล ังการทดลองส ูงกว ่าน ัก เรียนที่ไม่ได้รับการแ ก การสอนตนเอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 
ท ี่ระดับ .05

4. น ัก เรียนที่ได้รับการแ ก การสอนตนเอง ม ีเจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ  
ภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบลองทาง (2 W ay AN OVA) ระหว่างต ัวแปรกลุ่ม 
และช ่วงการทดสอบต ่อผลล ัมฤทธ ึ๋และเจตคต ิทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ และผลการว ิเคราะห ์
ข ้อม ูลโดยการห าค ่าเฉล ี่ย  ล,วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  
ของคะแน น ผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษและคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษของ 
น ัก เร ียนกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 2 กลุ่ม ในระยะการก ่อนทดลองและหล ังการทดลองตามตารางท ี่ 1-8 
ป รากฏว ่า ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลสนับสนุนสมมติฐานทัง 4 ข้อ ซ ึ่งสามารถอภ ิปรายผลการว ิจ ัย  
ตามสมมติฐานที่เสนอไว้ด ังน ี้

จากสมมติฐานข ้อท ี่ 1 ท ี่กล ่าวว ่า "น ักเร ียนท ี่ได ้ร ับการป ีกการลอนตนเองจะมีผลลัมฤทธิ้ 
ท างก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ภ ายห ล ังก าร ท ด ล อ งส ูงก ว ่าน ัก เร ียน ท ี่ไม ,ได ้ร ับการป ีกการสอนตนเอง 
อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ” จากการทดสอบสมมต ิฐาน โดยการทดสอบความแตกต ่างของค ่า
เฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ด้วยสถิต ิทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่ม 
เป ็นอิสระต่อกัน ตามตารางท ี่ 4 พบว ่า ผลการวิจ ัยครั้งน ี้สน ับสนุนสมมติฐานที่ต ั้งไว้ กล ่าวค ือ 
นักเรียนที'ได้รับการปีกการสอนตนเอง ม ีผลส ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษภายหล ังการทดลอง 
ส ูงกว่านักเรียนที่ไม,ได ้ร ับการป ีกการสอนตนเองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

ก าร ท ี่น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ป ีก ก าร ส อ น ต น เอ ง ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท าง ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ  
ภายหลังการทดลองส ูงกว่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับการป ีกการสอนตนเอง ท ั้งน ี้เป ็นผลเน ื่องมาจากการใช ้ 
กระบวนการปีกการสอนตนเองในการทำแบบปีกห ัดน ั่นเอง เน ื่องจากการป ีกการสอนตนเองเป ็น
กระบวนการท ี่ต ้องอาศ ัยต ัวแบบในการแสดงพฤติกรรมเป ้าหมายเพ ื่อเป ็นต ัวช ี้แนะให ้เก ิดพฤต ิกรรม 
เป ้าหมายในการทำแบบป ีกห ัด อ ีกท ั้งการใช้ต ัวแบบยังเป ็นเทคนิคหนึ่งท ี่ใช ้ในการสร้างหรือเพ ิ่ม
พฤติกรรมใหม ่และเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมของบ ุคคลได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพอ ีกด ้วย (สมโภชน์
เอ ี่ยม ส ุภ าษ ิต , 2541: 51) ดังนั่น น ักเร ียนที่เร ียนโดยการใช้ว ิธ ีการสอนตนเอง จึงมีโอกาสปีก 
ร ูปแบบการอ ่านท ี่ถ ูกต ้อง ส ่งผลให ้น ักเร ียนเก ิดพ ัฒ นาการทางด ้านการอ ่าน โดยขั้นตอนในการปีก 
การสอนตนเองจะเร ิ่มจากการเสนอต ัวแบบ โดยครูผ ู้สอนเป ็นต ัวแบบในการทำแบบปีกห ัดและให ้ 
น ักเร ียนลังเกตพฤติกรรมการสอนตนเองของครูในขณะทำแบบปีกห ัด ซึ่งครูผ ู้สอนได้ช ี้แนะวิธีการ 
ทำแบบป ีกห ัดตามช ุดการสอนท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  โดยเร ิ่มจากการพ ูดสอนตนเองด ้วยเส ียงท ี่ด ัง พูด 
ด ้วย เส ียงท ี่เบ า และพ ูดภายในใจ ตามลำด ับ  ในขณ ะท ี่ทำแบบป ีกห ัดต ัวอย ่างประมาณ  2-3 
ต ัวอย ่าง ในแต่ละชุดการสอน ท ั้งน ี้เพ ื่อเป ็นการด ึงด ูดความสนใจของน ักเร ียน และทำให้น ักเร ียน 
ลามารถจดจำข ั้น ตอน ต ่าง  ๆ ของการสอนตนเองได้

อภ ิป รายผลการว ิจ ัย
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การใช ้ต ัวแบบแสดงการสอนตนเองในลักษณะนี้ ถ ือว ่าเป ็นการใช ้ต ัวแบบจริง ซ ึ่งมีข ้อดีคือ 
ต ัวแบบสามารถเพ ิ่ม เต ิมหร ือปร ุงแต ่งพฤต ิกรรมของตนเองได ้ช ัด เจนและเหมาะสมก ับสภาพการณ ์ 
ได ้เป ็นอย ่างด ี นอกจากน ี้ ผ ู้ล ังเกตจะมีโอกาสได้ปฏิส ัมพ ันธ์ก ับต ัวแบบโดยตรง ซึ่งทำให้
ก าร เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ม าก ก ว ่าก าร เส น อ ต ัว แ บ บ ท ี่ผ ู้ส ัง เก ต ไ ม ‘ม ีโอกาสได ้ 
ปฏ ิส ัมพ ันธ์ก ับต ัวแบบ (ดาราวรรณ  ต๊ะป ินดา, 2527: 15)

ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ เม ื่อคร ูผ ู้สอนแสดงการสอนตนเองในการทำแบบแกหัดให ้น ักเร ียนสังเกต 
แล้ว หลังจากน ั้นจึงให ้น ักเร ียนแกซ้อมการสอนตนเอง เพราะการแกซ้อมการสอนตนเองโดยให ้ 
น ัก เร ียน ได ้ป ฏ ิบ ัต ิจร ิงน ั้น จะช ่วยให ้น ัก เร ียน ส าม ารถ จด จำพ ฤ ต ิก รรม ข อ งต ัวแบ บ ได ้เป ็น อ ย ่างด ี 
(จรรยา นาคะรัต, 2528: 6) นอกจากน ี้ย ังพบว ่า การใช้ต ัวแบบที่เป ็นผู้ใหญ่ จะทำให ้เด ็กเก ิด 
ความสนใจและพยายามเล ียนแบบพฤต ิกรรมของผ ู้ใหญ ่ได ้ด ีมากย ิ่งข ึ้น  เพ ราะเด ็กม ีความเช ื่อว ่า 
ผ ู้ให ญ ่ม ีความร ู้ความสามารถ รวมถ ึงความชำนาญ และประสบการณ ์มากกว ่าตน จ ึงทำให ้
สามารถแสดงพฤต ิกรรมต ่าง  ๆ ได ้อย ่างถ ูกต ้องเหมาะสม (S o n n en sch e in , 1984: 287-292) 
ต ังน ั้นเด ็กท ี่ได ้ร ับการแกการสอนตนเองด ้วยต ัวแบบที่เป ็นผ ู้ใหญ ่ จ ึงม ีการเร ียนรู้ได ้รวดเร็วและ
ถ ูก ต ้องมากกว่าเด ็กท ี่ไม ่ได ้ร ับการแกการสอนตนเอง ซ ึ่งส ่งผลให้เด ็กน ักเร ียนที่ได ้ร ับการแกการ
สอนตนเองม ีผลล ัมฤทธี้ทางการเร ียนส ูงข ึ้น  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลงานวิจ ัยของ M ischell และ 
P a tte rso n  (1976) ท ี่ศ ึกษาพ บว ่า การใช้การเสนอตัวแบบร่วมกับการแกซ้อมพฤติกรรมเป ็นวิธ ี 
ก าร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม ม าก ก ว ่าก าร ใช ้ต ัว แ บ บ ห ร ือ ก าร แ ก ซ้อม 
พ ฤต ิกรรมเพ ียงอย ่างเด ียว

ในครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได้ให ้น ักเร ียนแกซ้อมการสอนตนเองซํ้า  ๆ กัน หลาย  ๆ ครั้ง เพ ื่อให้น ักเรียน 
เก ิด ค ว าม ช ำน าญ ใน ก าร ส อ น ต น เอ งแ ล ะ ส าม าร ถ ท ี่จ ะ น ำก าร แ ก ก าร ล อ น ต น เอ งไ ป ใช ้ช ี้แ น ะ  
พฤติกรรมในการทำแบบแกห ัดได ้ โดยเร ิ่มจากการท ี่คร ูพ ูดสอนตนเองตังข ั้นตอนต่าง  ๆ ในการทำ 
แบบแกห ัดด ้วยเส ียงอ ันต ัง ในขณะท ี่เด ็กทำแบบแกห ัดตามคำพ ูดไปด ้วย หลังจากนั้นให ้เด ็ก
แกซ ้อมการสอนตนเอง โดยเร ิ่มจากการใช ้การพ ูดสอนตนเองด ้วยเล ียงอ ันต ังให ้ผ ู้แกได ้ย ิน ซึ่งใน 
ข ั้นน ี้ผ ู้แกจะสามารถตรวจแก ้คำพ ูดสอนตนเองและพฤต ิกรรมของเด ็กขณ ะท ี่เด ็กทำก ิจกรรมให ้ถ ูก  
ต ้องเหมาะสมได ้ ซ ึ่งจะทำให ้เด ็กจดจำแต ่ส ิ่งท ี่ถ ูกต ้อง และสามารถนำไปใซ ้ใด ้จริงอย่างม ี
ประส ิทธิภาพ จากน ั้นให ้พ ูดเป ็นเล ียงกระซ ิบและพ ูดในใจตามลำต ับ
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เม ื่อน ักเรียนใช ้กระบวนการสอนตนเองในการทำแบบแกหัดเสร็จเร ียบร้อยแล้ว ครูผู้สอน 
จ ึงแจกใบเฉลยแบบแกห ัดเพ ื่อให ้น ัก เร ียนตรวจสอบความถ ูกต ้องของการทำแบบแกห ัดแต ่ละคร ั้ง 
ห ล ังจากท ี่ทำแบบแกห ัดของตน เองเสร ็จเร ียบร ้อยแล ้วคร ูผ ู้สอน จ ึงให ้น ัก เร ียน เสร ีมแรงตน เองเม ื่อ  
น ักเร ียนสามารถทำแบบแกห ัดได ้ถ ูกต ้องเป ็นไปตามเป ้าหมายท ี่ต ั้งไว ้ เพราะการเสริมแรงตนเอง
จะเป ็นการจ ูงใจให ้บ ุคคลพยายามกระทำพฤต ิกรรมให ้บรรล ุผลสำเร ็จตามเป ้าหมายได ้ (B andura  1 
1986 ) ซ ึ่งสอดคล ้องก ับงานวิจ ัยของ N elson และ Birkimer (1978) ท ี่ทำการศ ึกษาเปร ียบ เท ียบ  
ผลของการใช้การลอนตนเองร่วมกับการเสริมแรงตนเอง สามารถช ่วยลดความห ุนห ันของเด ็กลงได ้ 
ซ ึ่งจากงานว ิจ ัยด ังกล ่าวแสดงให ้เห ็นว ่า การเสริมแรงตนเองเป ็นองค ์ประกอบที่สำค ัญท ี่ช ่วยให ้
กระบวนการแกการสอนตนเองม ีประส ิทธ ิภาพมากยิ่งข ึ้น

เม ื่อน ัก เร ียนพ ูดเสร ิมแรงตนเองด ้วยวาจาแล ้ว ครูผู้สอนจึงให้น ัก เร ียนเข ียนแบบรายงาน
ตนเองเก ี่ยวก ับการทำแบบแกห ัดของตนเองในแต ่ละครั้ง ถ ึงสาเหตุท ีน่ ัก เร ียนทำแบบแกหัดได้และ 
ไม,ได้ เพ ื่อเป ็นการตรวจสอบว่า น ักเร ียนได้ใช ้กระบวนการแกการสอนตนเองในการทำแบบแกหัด 
หรือไม่ ซ ึ่งจากการเข ียนแบบรายงานตนเองของน ักเร ียนในแต่ละครั้ง พบว่า การที่น ักเร ียน
สามารถทำแบบแกห ัดได ้น ั้น เน ื่องจาก น ักเร ียนได้ทำแบบแกหัดตามขั้นตอนที่ต ัวแบบแสดงพฤติ
กรรมการทำแบบแกหัดให ้ด ูและน ักเร ียนได้ทำตามตัวแบบทีละขั้นตอน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
น ักเร ียนได้ใช ้กลวิธ ีการแกการสอนตนเองในการทำแบบแกหัด

จากการท ี่น ักเร ียนใช ้กระบวนการแ ก การสอนตนเองในการทำแบบแ ก หัดนี้ ทำให ้น ักเรียน 
สามารถทำแบบแ ก หัดได้ถ ูกต ้องมากขึ้น และเม ื่อน ักเรียนได้แกทำแบบแ ก หัดเช ่นน ี้หลาย  ๆ ครั้ง 
ก ็จะทำให ้น ักเร ียนมีแนวโน ้มที่จะม ีท ักษะในการทำแบบแ ก หัดเพิ่มขึ้น ซ ึ่งจะล่งผลให้น ักเร ียนมี
แนวโน ้มท ี่จะทำคะแนนผลลัมฤทธึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษได้เพ ิ่มข ึ้นด ้วย ด ังจะพ ิจารณ าได ้จาก 
ผลการทดลอง จากตารางท ี่ 4 ท ี่พบว่า น ักเรียนที่ได้รับการแ ก การสอนตนเอง ม ีค ่าเฉล ี่ยของ 
คะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษภายหล ังการทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมท ี่ไม ่ได ้ร ับการ 
แ ก การสอนตนเอง และจากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทางระหว ่างต ัวแปรกล ุ่ม
และช ่วงการทดสอบต ่อผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ จากตารางท ี่ 1 พบว่า ปฏ ิล ัมพ ันธ ์ 
ระหว่างต ัวแปรกล ุ่มและช่วงการทดสอบต่อ ผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ 
ระดับ .05 แสดงว่า ความแตกต ่างระหว่างคะแนนผลล ัมฤทธ ี๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะ 
ก ่อนการทดลองและคะแนนผลส ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะหล ังการทดลองท ี่เก ิดข ึ้น  
ในกล ุ่มทดลองจะมากกว ่าความแตกต ่างท ี่เก ิดข ึ้นในกล ุ่มควบค ุม
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จากสมมต ิฐานท ี่ 2 ท ี่กล ่าวว ่า “น ักเร ียนท ี่ได ้ร ับการแกการสอนตนเองม ีผลล ัมฤทธึ๋ทางการ 
อ ่าน ภาษาอ ังกฤษภายห ล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อน การทดลอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ" จากการ 
ทดสอบสมมต ิฐาน โดยการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่าน 
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ด ้วยสถิต ิทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป ็นอิสระต่อคัน ตามตารางท ี่ 5 
พบว ่า ผลการวิจ ัยครั้งน ี้สน ับสนุนสมมติฐานที่ต ั้งไว้ กล ่าวค ือ น ักเร ียนที่ได ้ร ับการแกการสอนตน 
เองมี ผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่าง
ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

ก ารท ี่น ัก เร ียน ท ี่ได ้ร ับ ก ารแก ก ารส อ น ต น เอ งม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ภ าย 
หล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง ท ั้งน ี้เป ็นผลเน ื่องมาจากการใช ้กระบวนการแกการสอนตน 
เองในการทำแบบแกห ัดน ั่นเอง การท ี่น ัก เร ียนสามารถทำแบบแกห ัดทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษได ้ 
ถ ูกต ้องมากข ึ้น  จะทำให ้น ักเร ียนม ีแนวโน ้มท ี่จะเอาใจใส ่ต ่อการเร ียนเพ ิ่มมากขึ้น ม ีความมานะ 
พ ยายาม ใน การท ำแบ บ แกห ัด  ไม ่เก ิดความย่อท ้อ ถ ึงแม ้ว ่าจะต ้องประสบคับป ัญหาในเร ื่องของ 
แบ บ แกห ัดท ี่ยากบ ้างก ็ตาม  น ักเร ียนก็ม ักจะต ั้งใจหรีอเอาใจใส ่ในการทำแบบแกห ัดมากขึ้น ซึ่งการ 
ท ี่น ัก เร ียนม ีความต ั้งใจและเอาใจใส ่ ใช ้ความพยายามในการทำแบบแกห ัดเพ ิ่มข ึ้นน ั้น  จะล ่งผลให ้ 
น ักเร ียนม ีแนวโน ้มว ่าจะทำแบบแกห ัดได ้ถ ูกต ้องมากข ึ้น (จ ิตต ิมา จ ูมทอง, 2537: 66) เมื่อ 
น ักเร ียนทำแบบแกห ัดได ้ถ ูกต ้องมากข ึ้น  ก ็ล ่งผลให ้น ักเร ียนม ีแนวโน ้มท ี่จะม ีผลลัมฤทธี้ทางการอ ่าน 
ภาษาอ ังกฤษ เพ ิ่มข ึ้น ด ้วยเซ ่น ค ัน

นอกจากน ี้ การที่น ักเรียนที่ได้รับการแ ก การสอนตนเองม ีผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษา
อ ังกฤษภายหล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลองน ั้น  อาจเน ื่องมาจากน ักเร ียนเก ิดกระบวนการ 
ถ ่ายโอนการเร ียนร ู้ ในล ักษณ ะการแผ ่ขยายข ้ามสถานการณ ์หน ึ่งไปย ังอ ีกสภาพการณ ์หน ึ่ง กล่าว 
คือ สภาพการณ ์ท ี่น ัก เร ียนทำแบบแ ก หัดในชั้นเรียน ม ีล ักษ ณ ะใกล ้เค ียงค ับ สภาพ การณ ์ท ี่น ักเรียน 
ทดสอบ ผลล ัมฤท ธ ิ้ท างการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ ยกค ัวอย ่างเซ ่น  สภาพการจัดห ้องเร ียน การจัดโต๊ะ 
นั่ง ความคล ้ายค ันของเน ื้อหาของโจทย์ท ี่ทำในแบบแ ก หัดคับโจทย์ท ี่ทำในแบบทดสอบ ช ่วงเวลา 
ท ี่ใช ้ในการทำแบบแ ก ห ัดคับช ่วงเวลาท ี่ใซ ่ในการทดสอบเป ็นช ่วงเวลาเด ียวค ัน ซ ึ่งจากสภาพ
การณ ์ท ั้ง  2 สภาพการณ ์ท ี่ม ีความคล ้ายคล ึงค ันหร ีอใกล ้เค ียงค ันในล ักษณ ะเช ่นน ี้ ทำให ้เก ิดการ 
แผ ่ข ยายข ้าม ส ิ่ง เร ้าได ้ง ่าย  (สมโภชน์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต , 2541: 28) ซ ึ่งล ่งผลให้น ัก เรียนมีแนวโน้มที่จะ 
ทำคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษได ้เพ ิ่มข ึ้น  ด ังจะพ ิจารณ าได ้จาก ผลการทดลอง 
จาก ต ารางท ี่ 5 ท ี่พบว่า น ักเรียนที่ได้รับการแ ก การสอนตนเอง ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ 
ท างก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังกฤ ษ เพ ิ่ม ข ึ้น จาก  8 .90 คะแนน ในระยะก่อนการทดลอง เป็น 13.15 คะแนน 
ในระยะหลังการทดลอง
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จากสมมติฐาน,ข้อท่ี 3 ที่กล่าวว่า “นักเรียนท่ีได้รับการแกการสอนตนเอง จะมีเจตคติต่อ 
การอ่านภาษาอังกฤษ ภายหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการแ ก การสอนตนเอง อย่าง 
มีนัยส ำค ัญ ทางสถิติ,, จากการทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยสถิติทดสอบ (t-test) แบบลองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน 
จากตารางที่ 7 พบว่า ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ กล่าวคือ นักเรียนท่ีได้รับ 
การแ ก การสอนตนเอง มีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษภายหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่ไม ่ 

ได ้รับการแ ก การสอนตนเอง อย่างมีน ัยส ำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05
การที่นักเรียนที่ได้รับการแกการลอนตนเอง มีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ภายหลัง 

การทดลองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการแกการสอนตนเอง ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจาก การท่ีนักเรียน 
ที่ได้รับการแกการสอนตนเองมีโอกาสได้รับประสบการณ์ท่ีประสบความสำเร็จในการเรียนการสอน 
อ่านภาษาอังกฤษ เมื่อนักเรียนได้รับประสบการณ์ท่ีประสบความสำเร็จในการเรียนแล้ว จึงทำให้ 
เกิดความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษด้วย และล่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ 
การอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นิยม สารรัตน์ (2524) ท่ีพบว่า
ผลลัมฤทธี้ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับเจตคติในการเรียนภาษา 
อังกฤษ กล่าวคือ ถ้านักเรียนมีผสลัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูงก็จะมีเจตคติที่ดีต่อวิชานั้น  ๆ ด้วย และ 
จากงานวิจัยของ ทิพรัตน์ ลิมพะสุต (2533) ที่พบว่า หากผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษา 
ต่างประเทศและมีประสบการณ์ในการเรียนที่ดีแล้ว จะล่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จใน
การเรียนและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาต่างประเทศด้วย

น อ ก จ า ก น ี้ ว ิธ ีก า ร ส อ น ต น เอ ง เป ็น ว ิธ ีส อ น แ น ว ใ ห ม ่ท ี่ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  เท ค น ิค  

แ ล ะ ข ั้น ต อ น ต ่า ง  ๆ แ ต ก ต ่า ง ไป จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิธ ีอ ื่น  ๆ ท ี่เป ็น ว ิธ ีก า ร ส อ น แ บ บ เก ่า  

ท ี่น ัก เร ีย น ค ุ้น เค ย แ ล ะ เค ย ช ิน ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ม า น า น  จ ึง ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว า ม  

ส น ใจ  เก ิด ค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร ้น ท ี่จ ะ เร ีย น  ด ัง จ ะ เห ็น ได ้จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ได ้ศ ึก ษ า เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น  

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีว ิธ ีส อ น แ บ บ ใ ห ม ่ ๆ เช ่น เด ีย ว ก ับ ว ิธ ีก า รส อ น ต น เอ ง  เช ่น  ผ ล ก า รว ิจ ัย  

ข อ ง  ศ ร ีส ก ุล  ด ่า น ย ุท ธ ศ ิล ป ๋ (2 5 2 9 ) ท ี่ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น อ ่า น  3  ว ิธ ี ค ือ  แบ บ  

โค ล ซ  แ บ บ เอ ส  ค ิว  3 อ า ร ์ (S Q 3 R ) แ ล ะ แ บ บ ต า ม ค ู่ม ือ ค ร ู ท ี่พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ี 

ก า ร โค ล ซ แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ี เอส ค ิว  3 อ า ร ์ (S Q 3 R ) ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ส ูง ก ว ่า  

น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีต า ม ค ู่ม ีอ ค ร ู เช ่น เด ีย ว ก ับ  ผ ุส ด ี ป ท ุม ร ัก ษ ์ (2 5 3 2 ) ท ี่ศ ึก ษ า เป ร ีย บ  

เท ีย บ ว ิธ ีส อ น แ บ บ  เอ ็ม  ไอ  เอ (MIA) แ ล ะ ว ิธ ีส อ น ต า ม ค ู่ม ือ ค ร ู ท ี่พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ี 

เอ ็ม  ไอ  เอ (MIA) ม ีค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีต า ม  

ค ู'ม ือ ค ร ู แ ล ะ  ร ัต น า  ว า ทะว ัฒ น ะ  (2 53 6 ) ท ีศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น ต า ม ร ูป แ บ บ เอ ร ิก า ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม
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เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ โครงสร้างความรู้และเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามรูปแบบเอริกา มีเจตคติต่อการอ่าน 
ภาษาอังกฤษแตกต่างจากนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มีอครู

วิธีการสอนตนเองเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เปิดเผย ซ่ึงส่ิง 
ต่าง  ๆ เหล่านี้จะช่วยสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนมากขึ้น จึงล่งผลให้ผู้เรียนเรียนด้วยความ
สนใจ ไม่เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย อีกท้ังนักเรียนทุกคนได้มีล่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน มีความ 
กระตือรีอร้นที่จะแสวงหาประสบการณ์ นักเรียนจึงได้ทั้งความรู้และประสบการณ์ในการเรียน
และเมื่อนักเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ สามารถเรียนด้วยความสบายใจและมีความ 
เข้าใจต่อสิ่งที่อ่านแล้ว ย่อมเป็นที่แน่นอนว่านักเรียนจะมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนด้วย

ด ัง น ั้น อ า จ ก ล ่า ว ได ้ว ่า  ว ิธ ีก า ร ส อ น ต น เอ ง  เป ็น ว ิธ ีก า ร ส อ น แ น ว ให ม ่ท ี่ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ี่ได ้ 

ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง  ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ 

ไ ม ่ได ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง  ด ัง พ ิจ า ร ณ า ได้จ า ก ข ้อ ม ูล ใน ต า ร า ง ท ี่ 8 ท ี่พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ได ้ร ับ  

ก ารแ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เท ่า ก ับ  65.80
ค ะ แ น น  ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  76.70 ค ะ แ น น  ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ส ่ว น  

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ได ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เท ่า  

ก ับ  66.55 ค ะ แ น น  ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  72.05 ค ะ แ น น  ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  

เป ็น ท ี่น ่า ล ัง เก ต ว ่า  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก า รแ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง ก ็ม ีค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร  

อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ูง ข ึ้น เช ่น เด ีย ว ก ัน  ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก  ก า รท ี่ก ล ุ่ม

ค ว บ ค ุม ได ้ม ีก า ร ท ำ แ บ บ แ ก ห ัด  โด ย ใช ้ช ุด ก า รส อ น แ ล ะ แ บ บ แ ก ห ัด เห ม ือ น ก ับ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ต า ม ช ั้น

ต อ น ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้อ ธ ิบ า ย ต า ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ช ุด ก า ร ส อ น ก ่อ น  ห ล ังจ า ก น ั้น จ ึง ให ้น ัก เร ีย น ท ำ

แ บ บ แ ก ห ัด  ก า ร ท ี่น ัก เร ีย น ได ้ท ำ แ บ บ แ ก ห ัด ห ล า ย  ๆ คร ั้ง ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ท ำ แ บ บ  

แ ก ห ัด ได ้ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เม ื่อ น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ท ำ แ บ บ แ ก ห ัด ได ้ถ ูก ต ้อ งห ล า ย  ๆ คร ั้ง  ก ็ม ีแ น วโน ้ม ท ี่จ ะท ำ  

ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เพ ิ่ม ข ึ้น ด ้ว ย  ซ ึ่ง ล ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร  

อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เพ ิ่ม ข ึ้น ด ้ว ย เช ่น ก ัน  แ ล ะ เม ื่อ น ัก เร ีย น ได ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ก็ 

จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  แ ล ะ ล ่ง ผ ล ให ้น ัก เร ีย น ม ี 

เจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ด ้ว ย
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แ ต ่จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ส อ ง ท า ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ก ล ุ่ม แ ล ะ ช ่ว ง ก า ร ท ด ส อ บ  

ต ่อ เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  จ า ก ต า รา ง ท ี่ 2 พ บ ว ่า  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ก ล ุ่ม แ ล ะ  

ช ่ว ง ก า ร ท ด ส อ บ ต ่อ เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .05  แ ส ด งว ่า  ค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ  

ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ะ ม า ก ก ว ่า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

จ า ก ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 4 ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  “น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง จ ะ ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร  

อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ"  จ า ก ก า ร  

ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น โด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า  

อ ัง ก ฤ ษ  ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี (t- te s t) แ บ บ ส อ ง ก ล ุ่ม ไม ่เป ็น อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8  พ บ ว ่า  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ส น ับ ส น ฺน ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้งไ ว ้ ก ล ่า ว ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ได ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ส อ น ต น เอ ง ม ีจิ d3
เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

การที่นักเรียนที่ได้รับการแกการสอนตนเองมีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อน 
การทดลอง ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยแกให้นักเรียนใช้กระบวนการแกการสอนตนเอง
ต่อพฤติกรรมการทำแบบแกหัดทางการอ่านภาษาอังกฤษ ที่ล่งผลให้นักเรียนสามารถทำแบบ
แกหัดได้ถูกต้องมากขึ้น และเมื่อนักเรียนท่ีได้รับการแกการสอนตนเองมีโอกาสได้รับประลบการณ์ 
ที่ประลบความสำเร็จ ก็ทำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
และส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษด้วย ตังเหตุผลที่กล่าวไ ว ้แล้วในสมมติ 
ฐานข้อท่ี 3 และสามารถพิจารณาได้จาก ผลการทดลอง จากตารางที่ 8 ที่พบว่า นักเรียนท่ีได้ 
รับการแกการสอนตนเอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ิมขึ้นจาก
65.80 คะแนน ในระยะก่อนการทดลอง เป็น 76.70 คะแนน ในระยะหลังการทดลอง
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ข้อเสนอแนะ
จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย ข ้าง ต ้น  พ บ ว ่า ว ิธ ีก าร ส อ น ต น เอ งส ่งผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้แล ะ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร  

อ ่าน ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ ข อ ง น ัก เร ีย น  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยม ีข ้อ เส น อแน ะด ังต ่อไป น ี้

1. ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน
เน ื่อ ง จ าก ก าร แ ก การสอน ตน เอง เป ็น ว ิธ ีก ารท ี่ใช ้ใน ก ารค ้น ค ว ้าห าค ว าม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  

ใน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น  เม ื่อน ัก เร ียน ไดแ ก ใ ช ้กลวิธีการแ ก การส อน ต น เองบ ่อ ย  ๆ ก ็จ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น  

เก ิด ท ัก ษ ะ ใน ก าร ใช ้ว ิธ ีก าร ส อ น ต น เอ ง ใน ก าร ศ ึก ษ าห าค ว าม ร ู้ ส ่งผ ล ให ้น ัก เร ีย น ส าม าร ถ ใช ้ก ล ว ิธ ี
ก าร ส อ น ต น เอ งได ้อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  แ ล ะ ช ่ว ย ใน ก าร พ ัฒ น าค ว าม ส าม าร ถ ท างก าร เร ีย น ได ้เป ็น  

อ ย ่า ง ด ี ด ังน ั้นคร ูผ ู้สอนควรแ ก ฝนข ั้นตอนต ่าง ๆ ท ี่ใข ้ใน การแ ก ก ารส อ น ต น เอ งให ้ก ับ น ัก เร ีย น  รวม 

ท ั้งค อ ย ต รว จ ส อ บ ค วาม ถ ูก ต ้อ งข อ งข ั้น ต อ น ต ่าง  ๆ ให ้ก ับ นัก เร ียน จ น ม ั่น ใจ ได ้ว ่าน ัก เร ีย น ส าม าร ถ ใช ้ 
การแ ก ก ารส อ น ต น เอ งใน ก ารศ ึก ษ าห าค ว าม ร ู้ได ้จ ร ิง  จะ เป ็น ก าร เพ ิ่ม ป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารแ ก ก าร ใช  ้

ก ล ว ิธ ีด ังก ล ่าว ได ้ม าก ย ิ่ง ข ึ้น

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
2.1 ค วรม ีก ารว ิจ ัย เก ี่ย วก ับ ก ารใช ้ว ิธ ีก ารส อ น ต น เอ ง  ใน ร า ย ว ิช า อ ื่น ๆ ท ี่เป ็น ร า ย ว ิช า  

ท ัก ษ ะ  เพ ร าะ ว ่า  ราย ว ิช าท ัก ษ ะน ั้น น ัก เร ีย น แต ่ล ะค น ส าม ารถ ท ี่จ ะ แ ก ฝ น ก าร ใช ้ท ัก ษ ะ ต ่าง  ๆ ใน ก าร  

ห าค ว าม ร ู้ได ้ด ้ว ย ต น เอ ง
2 .2  ค ว ร ม ีก าร ว ิจ ัย เป ร ีย บ เท ีย บ ก าร ใช ้ว ิธ ีก ารส อ น ต าม ร ูป แ บ บ ก าร ล อ น ต น เอ งใน ก าร  

ส อ น อ ่าน ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ ว ิธ ีก าร ส อ น อ ่าน แ บ บ อ ื่น  ๆ เพ ื่อ เป ็น ก าร ส ร ้างท าง เล ือ ก ท ี่ห ล าก ห ล าย ส ำห ร ับ  

ว ิธ ีก า ร ส อ น อ ่า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ
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