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บทที่ 2

วรรณกรรมและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง

ในการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานแนวทางในการวิจัย โดยกำหนดขอบเขตการศึกษาดังนื

1. พัฒนาการของวัยรุ่น
1.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย
1.2 พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพทางสังคม
1.3 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา

2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
2.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ
2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
2.3 องค์ประกอบของพฤติกรรม
2.4 การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดกัย
3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์
3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และ 

การป้องกันสิ่งเสพติด
3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ

1. พ ัฒนาการของวัยรุ่น

วัยรุ่น (adolescents) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาด ิน ว่า adolescere ซ่ึง
แปลว่าเจริญเติบโต (to grow up) หริอเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ (to grow  to m aturity) 
ซึ่งคำว่าวุฒ ิภาวะ หมายถึง สภาพความเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นสภาวะสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
อารมณ ์ ส ังคม และสต ิป ัญ ญ า มีผู้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ ดังนี้ เลอร ์น เน อ ร ์และสเปน 
เนืยร์ (Learner & sp an ie r 1 19 8 0  : 18 ) ให้ความหมายวัยรุ่นไว้ว่าเป ็นระยะหัวเลี้ยวพัวต่อ
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จากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญาในฐานะเอกลักษณ์ของคนหนุ่มสาว ลถานภาพและความสัมพันธ์ต่าง ๆ
ที่มีท่าทางคล้ายผู้ใหญ่มากขึ้น วัยรุ่นถูกกำหนดว่า อาจมีอายุประมาณ 13-21 ปี
ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลและสภาพวัฒนธรรมทางสังคมที่บุคคลนันอาศัยอยู่ สุชา จันทร์เอม 
(2536 : 136) กล่าวว่าวัยรุ่น คือ วัยที่สินสุดความเป็นเด็ก เป็นวัยที่เป็นสะพานไปหาวัยผู้ใหญ่ 
ไม่มีเส้นขีดแน่นอนว่า เริ่มเมื่ออายุเท่าใดและสิ้นสุดวัยเมื่อใด

ซอเรนสัน (Sorenson 1 1962) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นฃั้นที่บุคคลจะก้าวขึ้นมา 
จากความเป็นเด็ก เป็นระยะของการพัฒนาทั้งภายในและภายนอก มีการเปลี่ยนแปลงและ 
พัฒนาความรู้สึกเกี่ยวกับความเป็นตน เป็นระยะที่จะก้าวขึ้นมาจากการพึ่งผู้อื่นมาสู่
การพ่ึงตนเอง เป็นช่วงท่ีต้องการอิสรภาพ มีความรับผิดชอบ มีความจริงจังกับงานและ
ความรัก

เฮอร์ล็อค (Hurlock , 1969) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ เป็นวัยแห่ง 
การปรับตัว เป็นวัยแห่งปัญหาและเป็นวัยท่ีมีความเคร่งเครียดทางอารมณ์

ตังนั้นวัยรุ่นในที่นี้ หมายถึง บุคคลที่มีอายุ13-21 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการ 
ท่ีรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงในหลาย  ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา บุคลิกภาพและสังคม การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้ ทำให้วัยรุ่นต้องปรับตัวและ 
การปรับตัวนี้เอง จะนำมาซึ่งความวิตกกังวล ความเครียดทางอารมณ์ บุคคลทั้วไปมักเรียก 
วัยน้ีว่าเป็นวัยแห่งปัญหา วัยน้ีจะพยายามปรับปรุงร่างกายของตนเองให้เข้ากับสภาพ
แวดล้อมมากยิ่งขึ้น พยายามหัดตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีความกระตือรีอร้น
ที่จะสร้างสิ่งประหับใจต่าง  ๆ เพื่อจะแสดงให้เห็นว่าตนเองมิได้เป็นเด็กวัยรุ่นอีกต่อไปแล้ว
และย่อมมีสิทธิเสรีภาพเซ่นเดียวกับผู้ใหญ่มีการลอกเลียนแบบผู้ใหญ่ เซ่น การสูบบุหรี่ หัดด่ืม 
สุรา เป็นต้น วัยรุ่นจึงจัดเป็นวัยหนึ่งที่ควรได้รับความเอาไจใส่จากสังคม เพ่ือพัฒนาเป็นวัย
ผู้ใหญ่ที่มีคุณค่า ซึ่งมีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงพอสรุปได้ตังนี้

1.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย (Physical Development) จะมีพัฒนาการ
ทางด้านส่วนสูง นํ้าหนัก และโครงร่าง (สัดส่วนและขนาด) อย่างรวดเร็ว

1.1.1 ความเจริญในด้านส่วนสูงของวัยรุ่น เมื่อเปรียบเทียบความสูงของ
วัยรุ่นในเพศเดียวกันแล้ว พบว่า มีความแตกต่างกันเล็กน้อย ซึ่งเกิดจากสาเหตุทางด้าน
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พันธุกรรม อิทธิพลรองฮอร์โมนและเร่ืองอาหารการกิน เป็นต้น ส่วนสูงรองเพศหญิงจะหยุด 
กิอนเพศชาย ผู้หญิงจะไม่สูงขึ้นต่อไป เมื่อมีอายุอยู่ตอนปลายของวิ'ยรุ่น ส่วนผู้ชาย
จะสูงต่อไปเรื่อย  ๆ จนกระทั่งอายุประมาณ 20 ปี

1.1.2 ความเจริญทางด้านนํ้าหนักของวัยรุ่น ในระหว่างที่เป็นวัยรุ่น 
ตอนกลาง เด็กหญิงจะเริ่มหนักกว่าเด็กชาย แต่หลังระยะวัยรุ่นตอนกลางไปแล้ว ผู้ชาย 
จะหนักกว่าผู้หญิงเล็กน้อย จะรักษาความหนักกว่าตลอดไป

1.1.3 ความเจริญเติบโตด้านลัดส่วนและขนาดของวัยรุ่น ลัดส่วนและ
ขนาดของแต่ละคนในรุ่นราวคราวเดียวกันอาจแตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับการทำงานของ
ต่อมต่าง  ๆ ในร่างกาย การออกกำลังกาย อาหารที่รับประทานและลัดส่วนของโครงร่าง 
เป็นต้น และเมื่อเช้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย ลักษณะรูปร่างของชายและหญิงที่แตกต่างกัน
ระหว่างเพศเร่ิมปรากฏขึ้น เซ่น เด็กชายมีไหล่กว้าง ตะโพกเล็ก แขนขายาว ส่วนเด็กหญิง 
ตะโพกผายออก ไหล่แคบมน และส่วนอื่น  ๆจะแตกต่างจากเด็กชายอย่างเห็นได้ซัดเจนขึ้น

1.2 พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม (Personality & Social Development)
การปรับตัวทางลังคมจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างบุคลิกภาพ โดยจะพัฒนาแบบแผน 
เฉพาะตัว ในลักษณะของความนึกคิด ความรู้เกและการแสดงออกของวัยรุ่นที่มีต่อ
บุคคลในสังคมต่อไปในอนาคต อิริคลัน (Erikson 1 1965) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยรองความ 
พยายามค้นหาเอกลักษณ์ของตน ค้นหาความสามารถ ความต้องการที่แท้จริง การค้นหา 
เอกลักษณ์จะเป็นไปได้ดีแค่ไหน ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ที่ได้รับมาตลอดระยะเวลารองการ 
พัฒนาการ ซึ่งเด็กต้องประยุกต์ทั้งจินตนาการและทุกสิ่งทุกอย่างเช้าด้วยกัน เพื่อสร้าง 
ทางเลือกด้านส่วนตัว อาชีพการงาน ความต้องการทางเพศและอุดมคติของชีวิต การท่ี 
วัยรุ่นพยายามค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนนี้เอง ทำให้เป็นวัยที่ชอบความเป็นอิสระ อยาก 
ทดลอง เมื่อมีเหตุการณ์ต่าง  ๆ เช้ามาในชีวิตพยายามหาทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง จนเกิด 
ความลับสนในบทบาทหน้าที่ของตนเอง บางครั้งอยากเป็นเด็กเพราะไม่ต้องรับผิดชอบอะไร 
แต่บางครั้งอยากเป็นผู้ใหญ่ที1มีสิทธิต่าง  ๆ ในลังคม ความลับลนนี้ทำให้วัยรุ่นหันไปจับกลุ่ม 
กันเอง สร้างลักษณะเฉพาะกลุ่ม มีค่านิยมของกลุ่ม ทดลองทำสิ่งต่าง  ๆ ร่วมกัน
เป็นตัวของตัวเองมากข้ึน ปล่อยอารมณ์ได้เต็มที่ ไม่ต้องเสแสร้งให้เป็นไปตามที่ลังคม
ต้องการ กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น เพราะวัยรุ่นจะรักษาความเป็นสมาซิกของกลุ่มได ้
ต้องปฎิปัตตามสิ่งที่กลุ่มเห็นว่าดีหรือถูกต้อง
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1.3 พ ัฒนาการทางสติป ัญญา (Intellectual Development) วัยรุ่นเป็นวัย 
ที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว สามารถคิดหาเหตุผลในด้านต่าง ๆ
เพ่ือหาทางแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ว ัย รุ่นมีความจำดี มีสมาธิดี มีความคิดกว้างขวาง 
วิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง  ๆได้ดี ลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นพอสรุปได้ดังนี้

1.3.1 เป็นวัยแห่งการเร็ยนเจากสิ,งแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง มีการ 
ลังเกตลองกระทำหรอลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา

1.3.2 เป็นวัยแห่งการสร้างทัศนคติท่ีดีงาม เช่น ทัศนคติทางประชาธิปไตย
ลังคม ค่านิยม

1.3.3 เริ่มคิดถึงอนาคตและรู้จักสำรวจตนเองว่าเหมาะลมสำหรับอาชีพ 
ใดมีวิธีการตัดสินใจในการคบเพื่อน เข้าลังคมและการเลือกคู่ครอง

พัฒนาการทางสติปัญญาล่งผลต่อเนื่องหลายประการด้วยกัน คือ
1. ความลามารถในการศึกษาและอาชีพ สติปัญญาของวัยรุ่นจะพัฒนาไป

ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพเด็กมีพัฒนาการขั้นปฏิปัติการคิดด้วยนามธรรม การเปลี่ยน
แปลงนี้น้บว่ามีส่วนช่วยให้วัยรุ่นมีความสามารถทางการศึกษา และอาชีพมากถึงระตับ
สูงสุด เซาลามารถเรียนรู้วิชาการ ทฤษฎีต่าง  ๆ หรือประกอบกิจกรรมที่ยาก  ๆ ได้
ความลามารถเฉพาะอย่างหรือความถนัดจะปรากฏชัดในระยะนี้

2. ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและเหตุการณ์ สามารถพิจารณา
หาแนวทางที่อาจเป็นไปได้หลาย ๆ วิธี นอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่ ความสามารถนี้
ก้าวสูงขึ้นจากความเป็นเด็ก แต่ยังมีแนวความคิดที่แคบกว่าผู้ใหญ่ ยังมองปัญหาได้
ไม่รอบด้าน และยึดมั่นในความคิดของตนเองมากเกินไป

3. ความสามารถในการวิเคราะห์และปรับปรุงตนเอง วัยรุ่นจะรู้จักมองตนเอง
สังเกตพฤติกรรมและความรู้สึกของตนเอง วิเคราะห์การกระทำของตนเองอย่างมีเหตุผล
มากขึ้น แม้ว่าจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลางอยู่กิตาม

4. ความสามารถในการประยุกต์และสร้างสรรค์ เป็นวัยที่เต็มไปด้วยความ
อยากรู้อยากเห็น อยากค้นคว้าทดลอง ลักษณะเหล่านี้ทำให้เกิดแรงจูงใจที่จะนำความรู้
ต่างๆไปทดลอง หรือประยุกต์ใช้ เขาจึงเกิดความคิดสร้างสรรค์

วัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตที่พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
อย่างสูง จนกล่าวได้ว่าเป็นช่วงชีวิตที่พัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ ตังนั้น ประลบการณ์ 
ที่เด็กวัยรุ่นได้รับในช่วงนี้ จะพัฒนาศักยภาพทั้งด้านปริมาณและคุณภาพทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ ลังคม และสติปัญญาของเด็กเอง และศักยภาพที่พัฒนาแล้วนี้จะเป็นพื้นฐาน
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ของชีวิตในวัยผู้ใหญ่ต่อไป นอกจากนี้ ทุกรัฐบาลต่างตระหนักว่า พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น 
เป็นเครองชี้ถึงอนาคตของประเทศ เพราะวัยรุ่นจะเป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ทั้งจะทำให้สังคมพัฒนาสืบต่อใป จากความสำคัญนี รัฐบาลจึง 
กำหนดนโยบายพัฒนาเด็กและเยาวชนไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทุกฉบับ 
โดยมุ่งพัฒนาสุขภาพกายและจิต เพื่อล่งเสริมและสนับสนุนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมตาม
ศักยภาพดังกล่าว

2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

2.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ
พจนานุกรมลองแมน (Longman) ให้ความหมายของคำว่า พฤติกรรม ว่าเป็น

การกระทำหรอการตอบสนองการกระทำทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพันธํในการ 
ตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นภายในหรือภายนอก รวมท้ังเป็นกิจกรรมการกระทำต่างๆ ท่ีเป็นใปอย่างมี 
จุดมุ่งหมายสังเกตเห็นได้ หรือเป็นกิจกรรมการกระทำต่างๆ ท่ีได้ผ่านการใคร่ครวญมาแล้วหรือ
เป็น'ไปอย่าง'ไม่รู้สึกดัว (Robert M. Goldenson ,1984 : 90 อ้างในวรื รุ่งสุริยะวิบูลย์, 2535 :29)

ชุดา จิตพิทักษ์ (2525:2) กล่าวว่า พฤติกรรมหรือการกระทำของบุคคลน้ันไม่รวม 
เฉพาะส่ิงท่ีแสดงปรากฏออกมาภายนอกเท่าน้ัน แต่ย์งรวมถึงส่ิงท่ีอยู่ภายในใจของบุคคล ซ่ึง
คนภายนอกไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง เช่น ค่านิยม (Value) ท่ียึดถือเป็นหลักในการประเมิน 
ส่ิงต่าง  ๆ ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) ท่ีเขามีต่อส่ิงต่างๆ ความคิดเห็น (Openion) ความเช่ือ 
(Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพจิตใจท่ีถึอว่าเป็นบุคลิกภาพของบุคคลน้ัน

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 :15) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรมหรือ
การกระทำของมนุษยํใม่ว่าการกระทำน้ันผู้กระทำจะทำโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว และไม่ว่าคนอ่ืนจะ
สังเกตการกระทำน้ันได้หรือไม่ก็ตาม เช่น การเดิน การพูด การกระพริบตา การได้ยิน การเข้าใจ 
ความรู้สิก'โกรธ ความคิด การทำงานของหัวใจ การทำงานของกล้ามเน้ือ เป็นต้น

มิ’นนั (Munn ,1962 : 5) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทำต่าง  ๆ
องค์การอนามัยโลก (The World Health Organization) ได้ให้ความหมายของ 

คำว่า สุขภาพ (Health) ไว้ว่า คือสภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และสภาพ
ความเป็นอยู่ทางสังคม ซ่ึงไม่เพียงแต่การไม่มีโรคหรือไม่ทุพพลภาพเท่าน้ัน (อ้างในสมจิตต์
สุพรรณทัลน์ และกันยา กาญจนบุรานนท์, 2532 : 22)

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2532 : 97) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรม 
ต่าง  ๆ ของร่างกายที่แสดงออกมา สามารถสังเกตได้ด้วยบุคคลอื่นหรือปฏิกิริยาภายใน
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ที่มต่อสถานการณ์ หรือในเหตุการณ์ ซึ่งรวมเจตคติ ค่านิยม ความรู้ บางครั้ง
ไม่สามารถแลดงออกให้เห็นได้

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2532 : 155) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรม ว่า 
หมายถึง ปฏิกิริยา หรือกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษย์กระทำแม้ว่าจะสังเกตได้หรือสังเกต
ไม่ได้ก็ตาม

ส่วนคำว่า พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) น้ัน กูด (Good. 1 1959 : 
55-65) ได้กล่าวว่า หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งภายใน (covert behavior) 
และเกิดขึ้นภายนอก (overt behavior) ที่คาดหวังจะให้ผู้เรืยนมี หรือเกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพนี้จะรวมถึงการปฏิบัติที่สังเกตได้และการเปลี่ยน 
แปลงภายในที่สังเกตไม่ได้ แต่สามารถจะวัดได้ว่าเกิดขึ้น

ทวีทอง หงษํวิ'วัฒน์ (2524 : 26) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมสุขภาพคือ พฤติกรรม 
ที่คนพยายามทำขึ้นเพื่อป้องกันมิให้เกิดความเจ็บป่วย

สุชาติ โสมประยูร (2525 : 44) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมสุขภาพว่า 
หมายถึง ความสามารถ1ในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพทั้งทางด้านความ! 
เจตคติ การปฏิบติและทักษะ โดยเน้นในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่ครูจะสามารถสังเกตได้

นิภา มนูญปิจุ (2528 : 20) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ความรู้
เจตคติ และการปฏิบํติตนทางด้านสุขภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

คณะกรรมการสุขศึกษา (2539 : 23 อ้างในสุพัฒน์ ชิรเวชเจริญชัย 1 2542:66) 
ได้ให้ความหมายของคำว่า พฤติกรรมสุขภาพ ว่าหมายถึงการกระทำหรือการปฏิบัติของ 
บุคคลที่มีผลต่อสุขภาพซ ึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ของบุคคลเป็นสำคัญ โดยแลดงออก
ให้เห็นได้ในสักษณะของการกระทำและการไม่กระทำในลิ่งที่เป็นผลต่อสุขภาพ หรือผลเลีย 
ต่อสุขภาพ

จากความหมายของพฤติกรรมสุขภาพข้างต้น สรุปได้ว่าพฤติกรรมสุขภาพ
หมายถึง การกระทำ หรือการตอบสนองของมนุษย์ต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนี้ง หรือ 
สิงที่มากระตุ้น ในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในเรื่องของสุขภาพ ที่สังเกตได้และ 
สังเกตไม่ได้

สำหรับการวิจัยครั้งนี้ได้ให้ความหมายของ “พฤติกรรมสุขภาพ" ว่าหมายถึง 
การกระทำหรือการปฏิบัติของนักศึกษาในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทั้วไป พฤติกรรมสุขภาพ
ด้านเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพด้านการใข้และ
การป้องกันสิงเสพติด ท้ังท่ีสังเกตได้และสังเกตไม่ได้
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2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2532:156-162) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้ 

แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมของ บลูม (Bloom) ว่า พฤติกรรมดังกล่าวประกอบด้วย
1. พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)
2. พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain)
3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)

1. พฤติกรรมด้านพุทธิพ ิส ัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านนี้เป็น 
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ การจำข้อเท็จจริงต่าง  ๆ รวมทั้งการพ้ฒนาความสามารถทาง 
ด้านสติปัญญา ซึ่งจำแนกได้คือ

1.1 ความรู้ (knowledge) หมายถึง ความสามารถที่จะจดจำและระลึก 
ได้ถึงเรื่องราวที่ได้รับไปแล้ว

1 .2 ความเข้าใจ (comprehension) เป็นทักษะและความสามารถของ
สติปัญญาระดับแรก รู้ว่าผู้อี่นสื่อสารมาอย่างไรและลามารถที่จะนำเอาข้อมูลหรือ
ปัจจัยที่ได้รับมาใช้ให้เป็นประโยชน์

1.3 การนำ,ไปประยุกต์ใช้ (application) คือ ความสามารถที่จะนำ 
ความรู้ความเข้าใจจากหสักสูตร กฎเกณฑ์และวิธีดำเนินการต่าง  ๆ ของเรื่องนั้นไปใช้ใน 
สถานการณใหม่ที่ไม่เหมือนเดิมได้

1.4 การวิเคราะห์ (analysis) หมายถึง ความลามารถในการแยกแยะ 
เรื่องราวท่ีลมบูรถทด  ๆ ให้กระจายออกเป็นส่วนย่อยและมองเห็นหสักการผสมผสานระหว่าง 
ส่วนที่ประกอบกันขึ้นเป็นปัญหาหรือสภาพการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง

1.5 การสังเคราะห์ (synthesis) หมายถึง ความสามารถและทักษะ
ท่ีจะนำองค์ประกอบหรือส่วนต่าง  ๆ เข้ามาร่วมกันหรือให้เป็นภาพพจน์ท่ีสมบูรณ์ เป็น
ขบวนการที่เกี่ยวข้องกับการพิจารณาส่วนย่อยแต่ละส่วน แล้วจัดรวมกันเป็นหมวดหมู่ 
เพี่อให้เกิดความกระจ่างในสิ่งเหล่านั้นขึ้นมา

1.6 การประเมินค่า (evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณา 
และตัดสินใจไม่ว่าจะด้วยมาตรฐานที่ผ ู้อ ื่นกำหนดไว้ หรือกำหนดขึ้นด้วยตนเองก็ตาม 
ดังปรากฏตามภาพประกอบ 1
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พ ัฒ น าสต ิป ัญ ญ า
รู้ คิด ใช้ปัญญา

สังเคราะห์
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์

นำความรู้ไปใช้

ความเข้าใจ

ความรู้

-----------------------  ความสามารถและทักษะในการคิดและใช้ปัญญา

ประเมินค่า

ภาพประกอบ 1 พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
ท่ีมา ะ ประภาเพ็ญ สุวรรณ เอกสารการสอนซดวิชาสุขคิกษาหน่วยท่ี 1-7. 2532. หน้า 156.

2. พฤติกรรมด้านเจต,พิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านน้ี ใด้แก่ 
ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ เจตคติ การให้คุณค่า การรับ การเปลี่ยน หรือ 
ปรับปรุงค่านิยมที่ยืดถืออยู่ พฤติกรรมด้านนี้ยากต่อการอธิบายเพราะเกดขึ้นภายในจิตใจ
ชองบุคคล ซึ่งจะต้องใช้เครื่องมอพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหล่านี้ เพราะความรู้ภายในของ 
คนนั้นยากต่อการที่จะวัดพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก และขั้นตอนของการเกิด
พฤติกรรมจิตพิสัยมีด้งนี้

2.1 การรับรู้
2.2 การตอบสนอง
2.3 การให้ค่า
2.4 การสัดกลุ่มค่า
2.5 การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมที่นับถือ

2.1 การรับรู้ หรือการให้ความลนใจในขั้นนี้บุคคลจะถูกกระตุ้นให้รับทราบ 
ว่ามีเหตุการณ์หรือสิ่งเร้าบางอย่างปรากฏอยู่ และบุคคลนั้นจะมีความยินดหรือมีภาระ
จ ิตใจที่พร้อมจะรับสิ่งเร้านั้นหรือให้ความสนใจต่อสิ่งเร้าน้ัน การรับรู้หรือการให้ความสนใจนี้ 
เป็นข้ันของ “สภาพจิตใจ” ข้ันแรกท่ีจะนำไปลู่สภาพจิตใจข้ันต่อไป แต่เน่ืองจากคนเรามี
ประลบการณ์เติม หรืออาจจะใต้จากการเรียนเซนิดเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้
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จากประสบการณ์เดิมนี้เอง บุคคลนั้นอาจจะมีสภาพจิตใจในขั้นของการรับหรือการให้ความ 
สนใจอยู่พร้อมแล้ว โดยที่ไม่ต้องถูกกระตุ้นให้เกิดขึ้นได้ การรับรู้หรือการให้ความสนใจนี้ 
บุคคลจะมีสภาพจิตใจ 3 ลักษณะ คือ

2.1.1 เกิดความตระหนัก ถูกผิด หรือเกิดความรู้สึกว่ามีสงหนึ่ง 
มีเหตุการณ์หนึ่งหรือสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งการรู้สึกว่ามี หรือการได้ถูกผิดเกี่ยวกับสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใดนั้นเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจเท่านั้น

2.1.2 ความเต็มใจที่จะรับสิ่งมากระตุ้นนั้น
2.1.3 การเลือกรับหรือการเลือกให้ความสนใจ โดยบางบุคคลจะเลือก 

รับในสิ่งที่ทำความพอใจมาให้ และจะไม่รับในสิ่งที่เขาไม่ชอบ
2.2 การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นต่อเน่ืองจากพฤติกรรมใน

ชั้นที่หนึ่งบุคคลจะให้ความสนใจอย่างเต็มที่ มีความรู้สึกผูกมัดต่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ที่มา 
กระตุ้นเกิดความนิยม เต็มใจ และพอใจ ที่จะตอบสนองต่อความรู้สึกผูกมัดนี้ ยังเป็น 
ความรู้สึกขั้นต้นเท่านั้น ยังยืนยันไม่ได้แน่นอนว่าบุคคลนั้นมีเจตคติหรือค่านิยมต่อ
สถานการณ์หรือสิ่งเร้านั้น  ๆอย่างไร

2.3 การให้ค่าเป็นขั้นที่บุคคลจะกระทำปฎิกริยา หรือมีพฤติกรรมที ่
แสดงว่าเรายอมรับหรือรับรู้สิ่งนั้น เป็นสิ่งทีมีคุณค่าสำหรับเขา หรือแสดงว่าเขามีค่านิยม 
อย่างใดอย่างหนึ่ง

2.4 การจัดกลุ่มค่า คือ บุคคลเกิดค่านิยมต่าง  ๆขึ้นแล้ว ค่านิยมท่ีเกิดข้ึน 
นั้นจะมีหลายชนิด จึงมีความจำเป็นจะต้องจัดระบบของค่านิยมต่าง  ๆ ให้เข้ากลุ่ม 
โดยพิจารณาถึงความลัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น

2.5 การแสดงลักษณะค่านิยมที่ยืดถือ พฤติกรรมในขั้นน้ีอาจจะแสดง
ให้เห็นได้โดยบุคคลสร้างปรัชญาชีวิตสำหรับตนเอง หรือคิดกฎต่าง  ๆ ในการปฎิบติตน
โดยพิจารณาถึงเหตุผลทางด้านศีลธรรมจรรยาและทางด้านหลักประชาธิปไตย ดังปรากฏตาม 
ภาพประกอบ 2
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การแสดงลักษณะตามค่านิยมท่ีนับถือ

การจัดแบ่งค่า

การให้ค่า

การตอบสนอง

การร้บ่รู้

ภาพประกอบ 2 พฤติกรรมด้านจิตพิสัย
ท่ีมา : ประภาเพ็ญ สุวรรณ เอกสารทา?สอนชุดวิซาสุขถืกษาหน่วยท่ี 1-7. 2532. หน้า 156.

3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมที่ใช้ 
ความสามารถในการแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งรวมถึงการปฏิบ้ติที่แสดงออก และสังเกต 
ใด้ในสภาวะการณ์หนึ่ง  ๆ หรืออาจเป็นพฤติกรรมที่คาดคะเนว่า อาจจะปฎิบตในโอกาส
ต่อไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เป็นพฤติกรรมรั้นสุดท้ายซึ่งต้องอาลัยพฤติกรรมระด้บ
ต่าง  ๆ ที่กล่าวมาแล้วเป็นส่วนประกอบ คือ ทางด้านความรู้ เจตคติ และเป็นพฤติกรรม 
ที่สามารถประเมินผลได้ง่าย ทางด้านสุขภาพ ถือว่าพฤติกรรมด้านการปฎิปตของ
บุคคลเป็นเป้าหมายรั้นสูงสุด ที่จะช่วยให้บุคคลมีสุรภาพดี แต่กระบวนการที่จะก่อให้
เกดพฤติกรรมนี้ต้องอาลัยเวลาและการตัดสินใจหลายรั้นตอน ซึ่งมีลำตับรั้นของการเกิด 5 รั้น 
จากจุดเริ่มต้นใปจนถืงรั้นเป็นทักษะอย่างแท้จริง (ทวีสิทธ้ิ สิทธิกร 1 ม.ป.ป. ะ 308) คือ 
การเลียนแบบ การลงมือทำตามแบบ ความถูกต้อง ความต่อเนึ่อง การกระทำเองโดย 
ธรรมชาติ ตังปรากฎตามภาพประกอบ 3

การกระทำเองโดยธรรมชาติ .

ความต่อเน่ือง

ความถูกต้อง

การลงมือ 
ทำตามแบบ

การเลียนแบบ

ภาพประกอบ 3 พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
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ที่มา : ทวีสิทธิ้ สิทธิกร หลักการและการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน. ม.ป.ป. หน้า 156.
(อ้างในประภาเพ็ญ สุวรรณ 2532:156-162)

2.3 องค์ประกอบของพฤติกรรม
ครอนบาค (Cronbach) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์ออกเป็น 7 

ประการ (อ้างใน ชุดา จิตพิทักษ์ 1 2525 : 58 - 71 ) คือ
1. ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความต้องการหรือวัตถุประลงค์ที่ทำให้เกิด

กิจกรรม คนเราต้องทำกิจกรรมเพื่อสนองตอบความต้องการที่เกิดขึ้น กิจกรรมบางอย่าง
ก็ให้ความพอใจหรือสนองตอบความต้องการได้ทันที แต่ความต้องการหรือวัตถุประสงค์
บางอย่างก็ต้องใช้เวลานานจึงจะสามารถบรรลุผลลมความต้องการได้ คนเราจะมี
ความต้องการหลายๆ อย่างในเวลาเดียวกันและมักจะเลือกสนองความต้องการที่รีบด่วนก่อน 
และสนองความต้องการที่ห่างออกไปในภายหลัง

2. ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถ 
ที่จำเป็นในการทำกิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ คนเราไม่ลามารถสนองความต้องการได้ 
หมดทุกอย่าง ความต้องการบางอย่างอยู่นอกเหนือความสามารถของเขา

3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ที่เปิดโอกาสให้เลือกทำกิจกรรมเพื่อ 
สนองความต้องการ

4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนที่คนเราจะทำกิจกรรมใดกิจกรรม 
หนึ่งลงไป เขาต้องพิจารณาสถานการณ์เลืยก่อน แล้วตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดว่าจะได้ 
ความพอใจมากที่สุด

5. การตอบสนอง (Respond) เป็นการทำกิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ 
โดยวิธีการที่ได้รับเลือกแล้วในขั้นการแปลความหมาย

6. ผลที่ใด้รับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทำกิจกรรมแล้วย่อมได้
รับผลจากการกระทำนั้น ผลที่ได้รับอาจจะเป็นไปตามที่คาดไว้ (Confirm) หรืออาจ
ตรงกันข้ามกับความคาดหมาย (Contradict) ก็ได้

7. ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไม่ลามารถ 
สนองตอบความต้องการได้ ก็กล่าวได้ว่าเขาประลบกับความผิดหวัง ในกรณีเช่นนี้เขาอาจ 
ย้อนกลับไปแปลความหมายชองสถานะเสียใหม่ และเลือกวิธีการสนองตอบใหม่ก็ได้
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ณรงค์ สินสวิสดิ้ (2529:29) ได้กล่าวถึงสิ่งที่มากำหนดพฤติกรรมสุขภาพมนุษย ์
ว ่ามีหลายประการ ซึ่งอาจแยกได้เป็น 2 ประการ คือ

1. ลักษณะนิสัยส่วนตัวของมนุษย์แต่ละคน ได้แก่
1.1 ความเช่ือ (Belief) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งคิดถึงอะไรก็ได้ในแง่ของ

ข้อเท็จจรง คือ คิดว่าความจรงเป็นเช่นนั้น ซึ่งอาจถูกต้องหรอไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง
ก็ได้ ความเชื่ออาจได้มาโดยการเห็น การบอกเล่า การอ่าน และการคิดขึ้นมาเอง

1.2 ค่านิยม (Value) หมายถึง สิ่งที่คนนิยมยึดถือประจำไจ ช่วยตัดสินใจ
ในการเลือก

1.3 ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) เป็นพลังลำค์ญที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมที่แสดงออก เป็นแกนกลางของจิตวิทยาสังคมยุคปัจจุบัน ทัศนคติเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน ซับซ้อนต้องอาลัยการตอบสนองออกมาเป็นถ้อยคำหรือพฤติกรรมภายนอก

1.4 บุคลิกภาพ (Personality) เป็นส่วนหนึ่งของลักษณะนิสัย และเป็น 
เครื่องมือในการกำหนดพฤติกรรม

2. สิ่งที่ไม่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยของมนุษย์ ได้แก่
2.1 สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเข้มซ้นของสิ่งที่มา 

กระตุ้นพฤติกรรม เป็นสิ่งที่ทำให้เราแสดงพฤติกรรมออกมาอาจเป็นอะไรก็ได้ เช่น ความหิว 
หนังลือ คำสอน เสียงปีน เป็นต้น

2.2 สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นและไม่ไซ' 
บุคคลซึ่งอยู่ในสภาพที่บุคคลกำลังจะมีพฤติกรรม เช่น การเข้าคิวชื้อตวที่โรงภาพยนต์ 
เป็นต้น

สิ่งที่มากำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ดังกล่าวข้างต้น ลามารถอธิบายสรุปเป็น
แผนภูมิได้ตังนี้

แผนภูมิแสดงสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมมนุษย์

ความเช่ือ 
ค่านิยม 
เจตคต 

บุคลิกภาพ

ส่ิงกระตุ้นพฤติกรรม 
และความเข้มข้นของ 

ส่ิงกระตุ้น

* ► ทัศนคติ

พฤติกรรม

พ
สถานการณ์



2.4 การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ

การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ เป็นกระบวนการสุขศึกษาสำหรับกลุ่มเป้าหมาย
ที่เป็นเด็กและเยาวชน เพ่ือให้มีการพัฒนาของพฤติกรรมสุขภาพอย่างเหมาะสม ควบคู่
กนไปกับการพัฒนาในด้านอื่น  ๆ การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อวิถีชีวิตของบุคคลทั่วไป ไม่ว่าจะอยู่ในชุมซนเมือง หรือชุมชนชนบท ตามหลักการแล้ว 
ถ้าบุคคลใดได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะลม ก็สามารถจะทำ
การพัฒนาให้เป็นพฤติกรรมที่ดีได้ รวมทั่งมีแบบแผนในการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพได้
อย่างถูกต้อง ซึ่งการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพนี้จะต้องได้รับความร่วมมือกับบุคคลและ
หน่วยงานอีกหลายฝ่าย ได้แก่

1. ครอบครัว เป็นสถาบันการอบรม ลังสอน และเลี้ยงดูเด็กเป็นแห่งแรก
จากการศึกษาเรื่องความเชื่อนั้น ส่วนหนึ่งเด็กจะได้รับจากอิทธิพลในครอบครัว ได้แก่
บิดา มารดา ผู้ปกครอง ญาติ เป็นผู้ถ่ายทอด บันทึก และเล่าต่อ  ๆ กันมา ตังนั้นหาก 
เด็กได้รับความรู้ หรือความเชื่อที่ผิดก็มักจะปลูกฝังให้เด็กปฏิบ้ติตนผิดตามไปด้วย ในทาง
ตรงข้าม ถ้าหากเด็กได้รับการปลูกฝังในสิ่งที่ถูกต้อง เด็กก็ย่อมมีความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติที่ดี

2. โรงเรียน นับว่าเป็นสถานท่ีอบรมลังลอนเด็กแห่งท่ีลอง รองลงมาจากบ้าน 
เพราะฉะนั้น ผู้ท่ีอยู,ในโรงเรียนจึงมีบทบาทต่อการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพของเด็กตามไป 
ด้วย ได้แก่

2.1 ครู ก็ควรจะมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ตลอดท้ัง 
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อการปฏิบัติตน เพราะเด็กจะทำตามที่ครูทำมิใช่ทำตามที่ครูลอน

2.2 เพ่ือน มีอิทธิพลต่อกลุ่มมาก เนื่องจากได้ศึกษาในเรื่องจิตวิทยา
และพัฒนาของเด็กแล้วมักต้องการให้เพื่อนหรือในลังคมยอมรับเป็นพวกพ้อง ต้องการให้
กลุ่มเห็นความสำคัญของตนเอง

3. ชุมชนและสิ่งแวดล้อม เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยปลูกฝังและพัฒนา 
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลต่าง  ๆ ในลังคม สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลมากหรือน้อยเพียงใด 
ขึ้นอยู่กับสภาพความเป็นอยู่และชีวิตประจำวันของแต่ละคน

4. สื่อมวลชน ใช้เป็นสื่อลารกลาง เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายจำนวนมาก 
สื่อที่ใช้ได้แก่ โทรทัศน์ว ิทยุ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ

ฉะน้ัน การที่ปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพให้เกิดขึ้นอย่างถาวรนั้น จะต้องกระทำ 
ในเด็ก โดยได้รับความร่วมมือจากทางโรงเรียน บ้าน ชุมชน และสื่อมวลซนได้ประสานกัน
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อย่างจริงจัง สำหรับในอุดมศึกษา ควรจะมีการส่งเสริม สนับสนุนให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่ต้องการแทนการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพ

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจับพฤติกรรมสุขภาพที่วไป
มณีวรรณ ดอนจันทร์ (2539) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ภูมิหลัง ผลลัมฤทธทางการเรียน 

และปัญหาสุขภาพจิต ของนักเรียนอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ข้อมูลเบ้ืองต้นด้านสุขภาพจิตของนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตร่วิชาชีพปีท่ี 3 ใน 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 3 ใน 
กรุงเทพมหานคร ซึงมาจากวิทยาลัย 6 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพานิซยการอินทรชัย วิทยาลัยเทคนิค 
ราชสิทธาราม วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกมหานคร วิทยาลัยพานิซยการเซตุพน
วิทยาลัยพานิชยการธนบุรี วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง จำนวน 635 ราย เป็นเพศชาย 302 ราย 
เป็นเพศหญิง 333 ราย เคร่ืองมือท่ีใข้ในการ่วิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบทดสอบสุขภาพจิต 
Symptom Distress Checklist -  90 ( SDL 90 )

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด มีบิดาและมารดาประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 17.2 และร้อยละ 23.3 ตามลำดับ บิดามีรายได้ต่อเดือนตำ 
กว่า 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.6 มารดามีรายได้ต่อเดือนต่ํากว่า 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ
14.2 และเป็นกลุ่มท่ีมีเงินค่าใช้จ่ายต่อเดือนต่ํากว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 24.4 และกลุ่มท่ีมี 
เงินค่าใช้จ่ายต่อเดือนอยู่ระหว่าง 3,001 -  4,000 บาท ร้อยละ 7.0 นักเรียนไม่สนิทสนมจับบิดา 
มารดา ร้อยละ 10.9 มีสภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยไม่น่าอยู่อาศัย ร้อยละ 23.1 มีปัญหาเร่ืองเพ่ือน 
ร้อยละ3 .5 มีปัญหาเพศตรงข้าม ร้อยละ 4.1 ทางด้านสุขภาพจิตโดยรวม พบว่า นักศึกษา 
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร มีลุฃภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติทุกด้าน แต่เม่ือพิจารณาปัญหา 
สุขภาพจิตเฉพาะด้าน พบว่า มีความลัมพันธ์กับภูมิหลังของนักเรียน

สุชาดา มะโนทัย (2539) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
เปรยบเทียบ และหาความลัมพันธ์ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในด้านความ! ทัศนคติ และ 
บริโภคนิลัย ท่ีเก่ียวกับปัญหาโภชนาการเกินมาตรฐาน และโรคอ้วน ตามตัวแปรเพศ กลุ่มตัวอย่าง
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เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 จำนวน 800 คน เป็นนักเรียนชาย 400 คน และนักเรียน 
หญิง 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใ,นการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนโดยรวมมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ โดยนักเรียน
ชายมีความเอยู,ในระดับพอใช้ ส่วนนักเรียนหญิงมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ในด้านทัศนคติ 
และการบริโภคนิสัยของนักเรียนพบว่าอยู่ในระดับดี ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และบริโภคนิสัย และทัศนคติ กับบริโภคนิสัยของ
นักเรียน พบว่า มีความสัมพันิธ์ในเซิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

อุบลรัตน์ รุ่งเรีองศิลป็ (2540) ใด้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
นักศึกษาวิทยาสัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาสัยอาชีวศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาสัยอาชีวศึกษา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบั'ตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1-3 ของวิทยาลัย 
อาชีวศึกษา กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จาก 3 วิทยาลัย คือ 
วิทยาลัยเทคนิคประจวบคีรีขันธ์ วิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวล และวิทยาลัยการอาชีพ
บางสะพาน รวมจำนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ่วิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มืค่านิยม และการรับรู้ประโยชน์เก่ียวกับ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง ส่วนการรบรู้อุปสรรคเก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพในระดับน้อย กลุ่มตัวอย่างได้รับคำแนะนำและการสนับลนุนเก่ียวกับสุขภาพจาก
ครอบครัวมาก'ท่ีสุด รองลงมาได้รับจากเพ่ือน และจากอาจารย์ และส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง สำหรับปัจจัยท่ีมืความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพได้แก่ พื้นที่ที่พักอาศัย การศึกษาและอาชีพของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว
แบบแผนการใช้บริการสุขภาพ ค่านิยม และการรับรู้ประโยชน์เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้ 
อุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การได้รับคำแนะนำและการสนับลนุนจากบุคคล
และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ

งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็น 
ปัญหาสาธารณสุขของประชาซนกลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย” โดยมีว ัตถ ุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาสูบและยาเสพติด พฤติกรรมการออกกำลังกาย
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พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประขาชน 
กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นประซากรซนกลุ่มอายุ 15-59 ปี ของ 
จังหวัดเชียงราย ในพ้ืนท่ี 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันท่ี 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 พฤษภาคม
2541 จำนวน 2,390 คน เคร่ืองมือท่ีใช้โนการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงและมีหลักประกันสุขภาพ 
โรคประจำตัวท่ีพบมากได้แก่โรคความตันโลหิต ส่วนใหญ่บริโภคอาหารรสจัด สำหรับ
พฤติกรรมการออกกำสังกาย พบว่า สูงกว่าเป้าหมายในแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับท่ี 3 
โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการออกกำลังกาย

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เก่ียวกับการบริโภคอาหาร
การออกกำลังกาย สุขภาพจิต และการปฎิปติตามสุฃบัณญ่ติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซ่ึงกำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชน อาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกซน จำนวน 2,874 คน 
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี โดยกินอาหารครบ 
5 หมู่ ครบ 3 ม้ือ นักศึกษาชอบกินอาหารไขมันสูงในระตับท่ีมาก -  มากท่ีสุด ร้อยละ 31.52 
ใช้ช้อนกลางในระตับท่ีน้อย -  น้อยท่ีสุด ร้อยละ 34.5 และนิยมด่ึมน้ําอัดลม ร้อยละ 39.3 
การดูแลสุขภาพในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียนไม่ใต้ตรวจสุขภาพ ร้อยละ 67.9 ไม่ไต้ 
ตรวจสุขภาพในซ่องปาก ร้อยละ 66.1 เร่ืองท่ีทำให้เกิดความเครียดมากท่ีสุด ได้แก่ การเรียน
ปัญหาภายในครอบครัว และปัญหากับเพ่ือน ตามลำตับ ในการปฎิปติตนตามสุขบัญญ่ติแห่ง
ชาติ 10 ประการ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ปฎิป้ติตนตามสุฃบัญญ่ติแห่งชาติในระตับปานกลาง 
ค่อนไปทางมาก ยกเว้นการออกกำลังกายสม่ําเสมอ และตรวจสุขภาพประจำปี ซ่ึงมีนักเรียน
ร้อยละ 36.9 ปฎิฟ้ติน้อย -  น้อยท่ีสุด

ธนัญญา ดีปานวงค์ (2541) ไต้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมต้านการ
ปฎิปติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน
พัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
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พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ'ของนักเรียน'ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นมักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที' 6 สังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นมักเรียนชาย 235 คน และมักเรียน
หญิง 265 คน เคร่ืองมีอท่ีใซในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ม ัก เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่มืค่าเฉล่ียของคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติอยู่ในระตับดีทุกด้าน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
การปฏิบัติเป็นรายด้าน พบว่า มักเรียนชายและมักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ 
มีความแตกต่างกัน ได้แก่ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านสุขภาพจิต โดยมักเรียนหญิงมีการปฏิบัติ 
ดีกว่ามักเรียนชาย ลำหรับด้านการออกกำสังกายมักเรียนชายและมักเรียนหญิงมีการปฏิบัติ
ไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ด้านการบริโภคอาหารของมักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที 6 มีการบริโภคอาหารอยู่ในระตับพอใช้ ท้ังมักเรียนชายและมักเรียนหญิง ในข้อมักเรียน
รับประทานอาหารม้ือเช้า เหตุผลเพราะเป็นความเคยชิน ข้อมักเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมจำพวกน้ืาจัดลม 
เหตุผลเพราะรสซาดอร่อย และข้อมักเรียนรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว์ติดมันหรือกระทิ 
เฉพาะในมักเรียนชาย โดยให้เหตุผลว่ารสซาดอร่อย ในด้านสุขภาพจิตพบว่า มักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 มีการปฏิบัติอยู่ในระตับพอใช้ ท้ังมักเรียนหญิงและมักเรียนชาย ในข้อถ้ามักเรียน
มีปัญหากลุ่มใจ มักเรียนจะคิดหมกมุ่นกับปัญหาน้ันเป็นเวลานาน เหตุเพราะวิตกกังวลมากเกินไป

เลิศลักษณ์ บุญรอด (2543) ได้ทำการ่วิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทาง
สุขภาพของมักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของมักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2542 จำนวน 500 คน 
เป็นมักเรียนชาย 266 คน เป็นมักเรียนหญิง 234 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ่วิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพโดยรวม 
อยู่ในระตับน้อย ท้ังในมักเรียนหญิงและมักเรียนชาย โดยมักเรียนชายและมักเรียนหญิง
มีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพด้านการบริโภคอาหารอยู่ในระตับปานกลาง เม่ือพิจารณารายข้อ
พบว่า มักเรียนชายและมักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงด้านการบริโภคอยู่ในระตับมาก ในข้อ
ด่ืมน้ําจัดลมหรีอน้ําชาหรือกาแฟ
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สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไป
ผลการศึกษาโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไป 

อยู่ในระตับพอใช้ถึงดี มีเจตคติและการปฎิบ้ติเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพท่ัวไปอยู่ในระตับดี
โดยเพศหญิงมีความรู้ เจตคติ และการปฎิปัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วใปดีกว่าเพศชาย 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอยู่ในระตับพอใช้ 
ท่ังเพศชายและเพศหญิง ในข้อรับประทานอาหารม้ือเช้า ด่ืมเคร่ืองด่ืมจำพวกน้ืาอัดลม
รับประทานเน้ือสัตว์ติดมันและกะทิ รับประทานซา กาแฟ

ด้านอนามัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหาร 
ร่วมกับผู้อ่ืนในสัดส่วนท่ีน้อย และในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมาได้รับการตรวจสุขภาพประจำปี และ
ตรวจสุขภาพในช่องปากในระตับท่ีน้อยถึงน้อยมาก

ด้านการออกกำลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ใน 
ระดับน้อยถึงน้อยมาก เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายไม่แตกต่างกัน

ด้านสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีสุขภาพจิตอยู่ในระดับปกติทุกด้าน 
ในกลุ่มท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พบว่า มีบิดามารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม บิดามารดามีรายได้ 
ต่อเดือนต่ําก'ว่า 2,000 บาท มีค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือนต่ํากว่า 1,000 บาท และระหว่าง 3,001 -
4,000 บาท ใม่มีความสนิทสนมกับบิดามารดา สภาพแวดล้อมบริเวณพักอาศัยไม่ปลอดภัย
ไม่น่าอยู่ มีปัญหาเร่ืองเพ่ือน และมีปัญหากับเพศตรงข้าม

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับคำแนะนำ สนับลนุนเก่ียวกับสุขภาพจาก 
ครอบครวมากท่ีสุด รองลงมาเป็นเพ่ือน และอาจารย์ ส่วนปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ พ้ืนท่ีพักอาศัย การศึกษาและอาชีพซองบิดามารดา รายได้รวมของ
ครอบครัว แบบแผนการใช้บริการสุขภาพ ค่านิยมและการรับเประโยชน์เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
การได้รับคำแนะนำและการสนับสนุนจากบุคคล และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากล่ือต่างๆ
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3.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมด้านความปลอดภัย
กิตติ พุฒิกานนท์ (2531) ได้ทำการวิจัยเร่ือง’’การศึกษาปัจจัยเส่ียงต่อการได้รับ 

อุบัติภัยจราจรของนักเรียนขณะเดินทางไปและกลับโรงเรียน ในจังหวัดลำปาง" โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการได้รับอุบัติภัยจราจร ของนักเรียนขณะเดินทางไปและกลับโรงเรียน
ในจังหวัดลำปาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีเคยได้รับอุบัติภัยจราจร ต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2528 
ถึง 31 กรกฎาคม 2529 จำนวน 225 คน เป็นนักเรียนในเขตเทศบาล 105 คน นอกเขตเทศบาล 
120 คน เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในช่วงอายุ 16 -  19 ปี ร้อยละ 41.3 
และพบว่านักเรียนในกลุ่มที่ได้รับอุบัติเหตุมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหต ุ
ร้อยละ 11.9 และส่วนใหญ่ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรโดยหยุดกระทันหัน รองลงมาเป็นแซงรถ
ในท่ีคับขัน ไม่ให้ลัญญาณหรือให้สัญญาณไม่ถูกต้อง และ1ขับคร่อมเล์น

ประเสรืญ กระจ่างวงษ์ และคณะ (2534) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเส่ียงของ 
การเกิดอุบัติเหตุผู้ปวยจราจรในโรงพยาบาลมะการักษ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
พถุติกรรมผู้ขับฃ่ีท่ีเกิดอุบัติเหตุ เพ่ือหาแนวทางแก้ไขโดยศึกษาย้อนหลังรวบรวมข้อมูลจาก
รายงานการรักษา บัตรตรวจโรค และรายงานนิติเวช ผู้ปวยทุกรายท่ีได้รับบาดเจ็บจากการ 
ประลบอุบัติเหตุในเขตจังหวัดกาญจนบุรี ระหว่างปี2533 จำนวน 408คน

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ใด้รับอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ช่วงอายุท่ีเกิดอุบัติเหตุ 
บ่อยที่สุดคือ10-40 ปี ร้อยละ73.3 ผู้ปวยส่วนใหญ่เป็นผู้ขับช่ียานพาหนะเอง ยานพาหนะ
ส่วนใหญ่เป็นจักรยานยนต์ และพบว่ายังมีผู้ป่วยบางส่วนท่ีมีพถุติกรรมเส่ียงโดยด่ืมสุราก่อนท่ี
จะขับช่ียานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 12.0 การเกิดอุบัติเหตุซ้ําในรอบปีจะพบในผู้ป่วยอุบัติเหตุ
จากรถจักรยานยนต์เป็นส่วนใหญ่ของผู้ป่วยท่ีเกิดอุบัติเหตุซาท้ังหมด

กำไล ตรีขัยศรี (2536) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
กับการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับช่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี'' โดยมี 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที'เก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับช่ีรถจักรยานยนต์ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี ท่ีเกิดอุบัติเหตุ จำนวน 208 คน และกลุ่ม
ควบคุมเป็นนักเรียนท่ีไม่เคยเกิดอุบัติเหตุภายในระยะเวลา 1 ป ีจำนวน4 1 6 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม
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ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 57.9 เป็นนักเรียนในช่วงอายุ 16 -  19 ปี 
ลักษณะการเกิดอุบติเหตุของผู้รับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ีประสบอุบตเหตุ พบว่า คว่ําเอง ร้อยละ 30.3 
ชนกัน ร้อยละ 17.8 และถูกรถอ่ืนชน ร้อยละ 14.9 เหตุผลในการฝ่าปีนกฎจราจรส่วนใหญ่เพราะ 
ความรีบร้อน รองลงมาเป็นคิดว่าปลอดภัยดีแล้ว ส่วนปัจจัยท่ีมีความลัมพันธ์ภับการเกิดอุบัติเหตุ 
ได้แก่ ความคิดเห็นของผู้รับขี่รถจักรยานยนต์ต่อการฝ่าปีนกฎจราจร ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร 
ประลบการท!ในการรับขี่รถจักรยานยนต์ และความบกพร่องของรถจักรยานยนต์ (กระจก 
ส่องหลัง)

เลิศ ธรรมพิทักษ์ (2536) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “อุบัติการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร ในโรงพยาบาลพะเยา” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบอัตราส่วนของอุบัติการณ์ของ
การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และเพ่ือศึกษาลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ ตามลักษณะเหตุการณ์
และปัจจัยต่างๆ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปวยอุบัติเหตุจราจรทางบก ท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาล 
พะเยา ระหว่าง 1 ตุลาคม 2534 ถึง 30 กันยายน 2535 จำนวน 1,025 คน

ผลการวิจัยพบว่า อุบัติเหตุส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุจราจรทางบก คิดเป็น 
ร้อยละ 52.1 โดยเพ่ิมเนอย่างต่อเน่ืองทุกปี ส่วนใหญ่เกิดจากรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 80.0
รองลงมาคือรถยนต์โดยสาร ร้อยละ 9.6 และรถยนต์ส่วนบุคคล ร้อยละ 9.2 ผู้ปวยและผู้เสียชีวิต 
ส่วนใหญ่เป็นผู้รับข่ีและเป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ผู้ปวยอุบัติเหตุ ร้อยละ 26.7 อยู่ในช่วงอายุ
11-20 ปี ผู้รับข่ีและซ้อนจักรยานยนต์ท่ีได้รํปอุบัติเหตุส่วนมากไม่ได้ใช้หมวกนิรภัย

สมโภช ทองมา (2536) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ผู้ปวยอุบัติเหตุจราจรในโรงพยาบาล 
เพชรบูรณ์ การศึกษาย้อนหลัง 5 ปี” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบอุบัติการณ์ของอุบัติเหตุ 
สาเหตุและชนิดของยานยนต์ท่ีเป็นสาเหตุท่ีพบปอย และทำให้เสียชีวิต และเพ่ือนำผลการศึกษา 
มาใช้เป็นมาตราการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุแก่ประชาชน และปีกซ้อมเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาล 
เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุยานยนต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บัวยอุบัติเหตุจราจรในโรงพยาบาลเพชรบูรณ์
ต้ังแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.2530 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2535 มีผู้ป'วย'จำนวน 39,412 คน

ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 36.5 ของผู้ปวยอุบัติเหตุท้ังหมดเป็นอุบัติเหตุจราจร
และเป็นลาเหตุของการพักรักษาในโรงพยาบาลมากเป็น 2 เท่าของผู้ปวยโรคอ่ืน  ๆ ผู้ปวยและผู้เสีย 
ชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ผู้ปวยส่วนใหญ่มีอายุน้อยกว่า 40 ปี
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ผู้ป่วยอุบัติเหตุจราจร ร้อยละ 92.0 เกิดจากรถจักรยานยนต์ ซ่ึงท้ังหมดไม่สวมหมวกนิรภัย ผู้ป่วย 
ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 95.0 ได้รับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์

วิทยา สวัสดี'วุฒิ,พงต์ และคณะ (2537) ได้ทำการวิจัยเรือง “ลักษณะทางการ
ระบาดวิทยาของการบาดเจ็บ (ยกเว้นจากการจราจร) ในอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ปี2534" 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางการระบาดวิทยาของการบาดเจ็บที่มีอาการเจ็บป่วย 
รุนแรง ใน'อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ปี2534 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้,ป่วยท่ีมีอาการบาดเจ็บรวม
965 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 52.3 ของการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการจราจร รองลงมาคือ 
การบาดเจ็บในท่ีพักอาค์ย ร้อยละ 23.4 (ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการหกล้มหรือตกจากท่ีสูง 
รองลงมาคือถูกปีนหรือวัตถุระเบิด และการถูกวัตถุกระแทก) กลุ่มอายุท่ีประสบอุบัติเหตุมากท่ีสุด 
คือ 15-24 ปี โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 95.5 สำหรับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิด
การบาดเจ็บพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ด่ืมสุราก่อนเกิดเหตุ (บาดเจ็บในบริเวณท่ีพักอาศัย ร้อยละ 16.4 
บาดเจ็บจากการถูกทำร้าย ร้อยละ 60.6) คิดเป็นร้อยละ 29.8 และบางส่วนมีการใช้ยาท่ีมีผลต่อ 
ระบบประสาท ได้แก่ยากล่อมประสาท ยาบ้า กัญชา ‘ร่น

เอ้ือมพร รักจรรยาบรรณ (2538) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดชลบุรี” โดยมี 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างนักเรียนท่ีเคย
ประลบอุบัติเหตุและไม่เคยประสบอุบัติเหตุ และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและ
การปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนในเขตเทศบาล จังหวัดชลบุรี
จำนวน 400 คน เป็นนักเรียนท่ีเคยประลบอุบัติเหตุ 164 คน และเป็นนักเรียนท่ีไม่เคย
ประลบอุบัติเหตุ 234 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ่วิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
ของนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ
จักรยานยนต์ของนักเรียน อยู่ในระตับพอใช้ และการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียน อยู่ในระตับดี นักเรียนท่ีเคยประลบอุบัติเหตุและไม่เคย
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ประสบอุบัติเหตุมีความรู้ ทัศนคติ และการปฎิบ้ติในการปองกันอุบติเหตุจากการขับฃ่ี
รถจักรยานยนตํไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระกับ .05 ความ!เก่ียวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการฃับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับทัศนคติ แต่มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติ ในเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 ส่วนทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถ
จักรยานยนต์ของนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบ กับการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05

สุรพงษ์ คันธนศรีกุล (2539) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “สถานการณ์ผู้บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี" โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาสถานการณ์ทางระบาด 
วิทยาของการเถิดอุบัติเหตุจราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
จำนวน 13 แห่ง ของจังหวัดกาญจนบุรี ในช่วงวันท่ี 15 ธันวาคม 2538ถึงวันที่ 15 มีนาคม 2539

ผลการวิจัย พบว่า เป็นผู้บาดเจ็บในช่วงอายุ 10 -  19 ปี ร้อยละ 57.7 เป็นนักเรียน 
นักศึกษา ร้อยละ 17.2 เป็นผู้ขับข่ียานพาหนะ ร้อยละ 64.0 และผู้โดยสารร้อยละ 32.3 และ 
พบว่าผู้ขับขี่ยานพาหนะมีพถุติกรรมเสี่ยงที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 26.7 การใช้ยากระตุ้นประสาท ร้อยละ 0.7 มีอาการง่วงนอน 
เม้ือยล้า ร้อยละ 8.8 มีเพียงร้อยละ 3.5 ท่ีคาดเข้มขัดนิรภัย และร้อยละ 7.7ท่ีสวมหมวกนิรภัย 
ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมีพฤติกรรมเส่ียงโดยการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
การใช้ยากระตุ้นประสาท และมีอาการง่วงนอน เม้ือยล้าสูงกว่าเพศหญิง

จีรวรรณ อัครานุซาต และ วัน1ทนีย์ อิสะไพจิตร์ (2540) ได้ทำการวิจัยเร่ือง
“การศึกษาระบาดวิทยาอุบัติเหตุจราจรของผู้บาดเจ็บท่ีมารับการรักษา ในโรงพยาบาลสุโขทัย”
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาอุบัติการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุจราจร ในด้านบุคคล เวลา และ 
สถานท่ี ปัจจัยท่ีเก่ียวกับการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุจราจรของผู้บาดเจ็บ กลุ่มคัวอย่างเป็น 
ผู้บาดเจ็บท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสุโขทัย ต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2538 ถึง 30 กันยายน 2539 
จำนวน 2,047 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบบันทึกการเฝืาระวังการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจร
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ผลการวิจัย พบว่า เพศชายประลบอุบัติเหตุจราจรมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ
69.7 และร้อยละ 30.3 สาเหตุของการบาดเจ็บส่วนใหญ่พบว่าผู้บาดเจ็บเป็นคนฃับร่ียานพาหนะ 
รองลงมาเกิดจากการถูกชนหรอซนกันของยานพาหนะ ส่วนพฤติกรรมเส่ียงพบว่าผู้บาดเจ็บ
ร้อยละ26.1 มีการด่ืมสุราท่ีมีแอลกอฮอล์ และมีร้อยละ8 .2 ท่ีใซ้เข็มขัดนิรภัย และมีการสวม
หมวกนิรภัยร้อยละ 16.8 ในผู้ขับขี่และโดยสารรถจักยานยนต์ และพบว่าการดื่มลารที่มี
แอลกอฮอล์ การสวมหมวกนิรภัยในผู้ขับฃ่ีและโดยสารจักยานยนต์ และการใช้เข็มขัดนิรภัยใน
ผู้ขับข่ีรถ๓ ง/รถปิคอัพมีความสัมพันธ์กับระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ

งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็น 
ปัญหาสาธารณสุขของประซาชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาสูบและยาเสพติด พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาซน 
กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรซนกลุ่มอายุ 15-59 ปี ของ 
จังหวัดเชียงราย ในพ้ืนท่ี 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันท่ี 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 พฤษภาคม 2541 
จำนวน 2,390 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 19.6 มีการสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง 
และผู้ขับข่ีรถยนต์มีการคาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง ร้อยละ 38.5 สำหรับผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 
และผู้โดยสารรถยนต์มีการสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยน้อยคิดเป็นร้อยละ 10.2 และ 
ร้อยละ 18.8

ธนัญญา ดีปานวงค์ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาการ 
สาธารณสุขฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรยบเทียบพฤติกรรม 
สุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ตามตัวแปร เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนชาย 235 คน และนักเรียนหญิง 265 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
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ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่มีค่าเฉลียฃองคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับดีทุกด้าน เมือเปรียบเทียบค่าเฉลียฃองคะแนน
ด้านการปฏิบัติ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติด้านด้านความปลอดภัย
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ใด้ทำการวิจัยเรือง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพือศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกียวกับการบริโภคอาหาร
การออกกำลังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุฃบัญญ่ติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซ่ึงกำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชน อาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 2,874 คน 
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการ่วิจัย พบว่า ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมามีนักเรียนท่ีเคยประลบอุบัติเหตุร้อยละ 
16.9 สาเหตุมาจาก รถชน/รถเฉ่ียว ร้อยละ 48.3 หกล้มและเดินซนส่ิงของ ร้อยละ 14.2 ส่วน
การป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนน พบว่า นักเรียนข้ามถนนบนทางม้าลายหรือสะพานลอย
เป็นบางคร้ัง -  ไม่เคยเลย ร้อยละ 44.5 สวมหมวกนิรภัยเม่ึอใช้รถจักรยานยนต์เป็นบางคร้ัง -
ใม่เคยเลย ร้อยละ 73.6 และใช้เข็มขัดนิรภัยเม่ือน่ังรถยนต์ด้านหน้าเป็นบางคร้ัง -  ไม่เคยเลย
ร้อยละ 52.5

เลิศลักษณ์ บุญรอด (2543) ใต้ทำการ่วิจัยเรอง “การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทาง
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนลังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2542 จำนวน 500 คน 
เป็นนักเรียนชาย 266 คน เป็นนักเรียนหญิง 234 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพโดยรวม 
อยู่ในระดับน้อย ในด้านความปลอดภัย พบว่า มีพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับน้อยท้ังในนักเรียน 
หญิงและนักเรียนชาย เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรม
เส่ียงอยู่ในระดับปานกลาง ในข้อ น่ังรถจักรยานยนตํโดยไม่สวมหมวกนิรภัย หรีอน่ังรถยนต์[ดย 
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย และหลังใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสร็จแล้วไม่ถอดปล๊ักออกทันที และช้อท่ีนักเรียน
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ชายมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกว่านักเรียนหญิง ได้แก่ ข้อมีเร่ึองซกต่อย ต ่อ!, หรือทำร้ายร่างกาย
และใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีชำรุด

สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย
งานวิจัยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติ ระบาด 

วิทยาอุบติเหตุจราจร และศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดอุปติเหตุจราจร กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล รองลงมาเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยจังกัดกรมอาชีวศึกษา ส่วนใหญ่
ทำการศึกษาในกรุงเทพมหานคร รองลงมาเป็นภาคเหนือ

ผลการศึกษาโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 10 -  20 ปี 
เพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันอุบํติเหตุดีกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ด้านอุบ้ติเหตุจากการจราจร กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการป้องกันอุบํติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับปานกลาง มีทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับพอใช้ และมีการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันอุบติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับดี และทัศนคติมีความจัมพันธ์ทางลบกับการปฏิบัติ

อุบัติเหตุจราจรส่วนใหญ่เป็นรถจักรยานยนต์ รองลงมาเป็นรถยนต์๒ ยสาร และ
รถยนต์ส่วนบุคคล และพบว่า เพศชายประสบอุบติเหตุมากกว่าเพศหญิง สาเหตุการเกิด
อุบ้ติเหตุจราจรส่วนใหญ่มาจากผู้ขับข่ีเอง รองลงมาเป็นผู้โดยสาร และรถอ่ืนชน ส่วนพฤติกรรม 
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจราจร ได้แก่ การดื่มเคร่ืองดึ่มท่ีมีแอลกอฮอล์และการใช้ยากระตุ้น
ประสาทก่อนขับข่ียานพาหนะ และพบว่ามีการสวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยในจัดส่วนท่ี 
น้อยท้ังผู้ขับข่ีและผู้โดยสาร มีการฝ่าปีนกฎจราจร สาเหตุเพราะผู้ขับข่ีมักจะไม่เคร่งครัดต่อ
กฎจราจร เซ่น มีการฝ่าปีนจัญญาณไฟท้ังในขณะท่ีออกรถและในขณะท่ีรถเคล่ือนท่ี โดยผู้ขับข่ี 
ยึดเอาความสะดวกสบายปฏิบัติตัวตามความพอใจ คึกคะนองชอบแข่งขันความเร็วมากกว่าคำนึง 
ถึงความปลอดภัย ผู้ขับข่ีขาดความรู้ในการใช้รถใช้ถนน ไม่นิยมอุปกรณ์ในการป้องกันภัย และ 
มีการ'ใช้รถ1จักยานยนต์ใน'ขณะท่ีรถมีสภาพ1ไม่ปกติ

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจราจร ได้แก่ ความคิดเห็นรองผู้ขับข่ีต่อ 
การฝ่าปีนกฎจราจร ความรู้ในเรื่องกฎจราจร ประลบการณ์ในการขับขี่ยานพาหนะ
ความบกพร่องของรถ ประสบการณ์การประสบอุบัติเหตุจากการจราจร

ในด้านอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการทำงาน หรือภายในบริเวณท่ีพักอาศัย พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีลาเหตุมาจากการหกล้ม หรือตกจากท่ีสูง ถูกของมีคมและไม่มีคม วัตถุหล่นใส่ ทับ ซน 
กระแทก และอุบัติเหตุจากเคร่ืองมือเคร่ืองจักร กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสียงในระดับปานกลาง

Î  M ' b l O M
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ในเร่ือง ไม่ถอดปล๊ักไฟหลังเลิกใช้ ลิวนปัจจัยท่ีเก่ียวช้องกับการเกิดอุบติเหตุ พบว่า ลิวนใหญ่ด่ืม 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุ
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3.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และป้องกันสิงเสพติด
รัชนื พลแสน (2535) ได้ทำการวิจัยเรอง “ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับ 

ส่ิงเสพติดให้โทษ ของนักศึกษาระจับประกาศนืยบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล” โดยมี'วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับส่ิงเสพติดให้โทษ 
ซองนักศึกษาระจับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ตามตัวแปรเพศ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระจับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
จำนวน 550 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเก่ียวกับสิงเสพติดให้โทษอยู่ในระจับดี
โดยนักศึกษาหญิงมีทัศนคติดีกว่านักศึกษาชาย และพบว่านักศึกษาระจับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท้ังหมดมีการปฏิบัติเก่ียวกับส่ิงเสพติดให้โทษ
อยู่ในระจับพอใช้

วรี รุ่งสุริยะวิบูลย์ (2535) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการ 
ตอบสนองชองนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีในสถานท่ีชุมชน,’ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีในสถานท่ีชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 776 คน เป็นนักเรียนชาย 530 คน เป็นนักเรียนหญิง 246 คน 
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนสูบบุหร่ีร้อยละ 42.4 เหตุผลจูงใจในการสูบบุหร่ี ได้แก่ 
การสูบบุหร่ีเพ่ือคลายเครียดเวลาหงุดหงิดกลุ่มใจ ร้อยละ 66.1 สูบเพ่ืออยากลอง ร้อยละ 45.8 
และสูบตามอย่างเพ่ือน ร้อยละ 42.7 และพบว่ามีสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหร่ีร้อยละ
43.7 นักเรียนอาชีวศึกษามีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการสูบบุหร่ีในสถานท่ีชุมชน

จีรพร สร้อยสุวรรณ (2539) ) ได้ทำการ่วิจัยเร่ือง “การศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวช้อง 
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย และ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยสนับลนุนกับพฤติกรรมการลูบบุหร่ี
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายในสถาบันราซภัฎ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 400 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม
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ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชายมีความรู้ ทัศนคติ ความเซือเกียวกับการลูบบุหร่ี 
อยู่ในระดับดี โดยเร่ิมลูบบุหร่ีอายุระหว่าง 16 -  18 ปี สาเหตุเพราะอยากลอง มีสมาซิกใน
ครอบครัว เพ่ือนสนิท และอาจารยํในสถาบันสูบ ส่วนปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี พบว่า ปัจจัยนำ ได้แก่ ทัศนคติและความเช่ือต่อการสูบบุหร่ี อายุ จำนวนพ่ีน้อง รายได้ 
ของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา ผู้ท่ี-พักอาศัยอยู่ด้วย ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ราคาของบุหร่ี รายได้ 
ของนักศึกษา การได้มาของบุหร่ี แหล่งท่ีซ้ือบุหร่ี สถานท่ีลูบบุหร่ี และปัจจัยเสริม ได้แก่ การมี
เพ่ือนสนิทสูบบุหร่ี การมีอาจารย์สูบบุหร่ี การได้รับการว่ากล่าวดักเตือนจากครอบครํวิ การมีกฎ 
ข้อบังคับห้ามสูบบุหร่ีในสถาบัน การปฎิบัติตามพระราชบัญญ้ติคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหร่ี

บุศยา ณ ป้อมเพชร (2539) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
กับพฤติกรรมการลูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา
กรุงเทพมหานคร" โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการลูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยสนับสนุนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุ่มดัวอย่างเป็นนักเรียนชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน เคร่ืองมีอท่ี,ใช้ 
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ลาเหตุของการสูบบุหร่ี เพราะอยากลอง โดยมีสมาซิกใน
ครอบค!วิ เพ่ือนสนิท และครูสูบ และมีทัศนคติและความเช่ืออยู่ในระดับดี ส่วนปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบว่า ปัจจัยนำ ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือ
เก่ียวกับบุหร่ี ผลการเรียน รายได้ครอบครัว อาชีพบิดามารดา ผู้ท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย และสถานท่ี 
ท่ีพักอาศัย ปัจจัยเอื้อได้แก่ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง ราคาบุหรี่ การได้มาของบุหร่ี
แหล่งซ้ือบุหร่ี และสถานท่ีท่ีสูบบุหร่ี และปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ การมีเพ่ือนสนิทในและนอก
วิทยาลัยสูบบุหรี่ การมีครูสูบบุหร่ี การได้รับการว่ากล่าวดักเตือนจากครูและผู้ปกครอง
กฎระเบียบข้อบังคับห้ามสูบบุหร่ีในวิทยาลัย และการปฎิปัติตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพ 
ผู้ไม่สูบบุหร่ี

กษมา สุขสวคนธ้ิ (2540) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ
สูบบุหร่ี ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค กลุ่มอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา” โดยมี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
กลุ่มอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับ
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ประกาศนียบัตร่วิซาชีพ วิทยาลัยเทคนิค กลุ่มอาชีวศึกษาภาคกลาง ลังกัดกรมอาชีวศึกษา
ภาคเรียนท่ี 2 จำนวน 291 คน เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มือายุอยู่ระหว่าง 17 -  19 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 75.3 รายใด้ฃณะศึกษา 1,000 -  1,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 66.7 สำหรับพฤติกรรม
สุขภาพเกี่ยวกับการลูบบุหรี่ พบว่า นักศึกษามีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่อยู่ในระดับที่ดีมาก 
การปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้

ศกวรรณ บุญหล่อ (2540) ใต้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับมูลเหตุและวิธีการป้องกันการติดยาเสพติดให้โทษ รองนักเรียนนักศึกษา ในวิทยาลัย 
สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบมูลเหตุ 
การติดยาเสพติดตามทัศนะของนักเรียนนักศึกษา ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัด
พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนนักศึกษา ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัด
พิษณุโลก ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2539 โดยเป็นนักเรียน ปวซ. จำนวน 460 คน 
และเป็นนักเรียน ปวส. จำนวน 218 คน รวม 678 คน เคร่ืองมือท่ีใซในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ทัศนะเก่ียวกับมูลเหตุของการติดยาเสพติดให้โทษ นักเรียนระดับ 
ปวซ. ให้ทัศนะว่า ใม่แน่ใจทุกข้อ ยกเว้นเร่ืองม่ัวสุมในการด่ืมสุรา เพราะการด่ืมสุราอาจทำให้ขาด 
สติหรอกล้าท่ีจะทดลองเสพยาเสพติดซนิดต่างๆ ได้

อนันต์ เมนะรุจิ และคณะ (2540) ไต้ทำการวิจัยเร่ือง “ปัจัยท่ีมืผลต่อการใช้
สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ปี 2539” โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจัยท่ีมืผลต่อการใช้สารเสพติด และหาแนวทางป้องกันและแกํใขปัญหา 
การใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 -  6 จำนวน 1,504 คน เป็นชาย 793 คนเป็นหญิง 711 คน 
เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดพิษณุโลก
สูบบุหร่ี ร้อยละ 23.0 ด่ืมสุรา ร้อยละ 35.0 และเสพยาบ้า ร้อยละ 4.0 โดยพบในนักเรียนชาย 
มากกว่านักเรียนหญิง สาเหตุท่ีนักเรียนเสพสารเสพติดเพราะบิดามารดา หรีอบุคคลในครอบครัว 
เป็นตัวอย่าง ตามเพ่ือน อยากลอง และเครียด
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งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็น
ปัญหาสาธารณสุขของประซาชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์เพือ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาลูบและยาเสพติด พฤติกรรมการออกกำลังกาย 
พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศลัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประซาซน 
กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี ของ 
จังหวัดเชียงราย ในพ้ืนท่ี 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันท่ี 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 พฤษภาคม 2541 
จำนวน 2,390 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ร้อยละ 19.5
ด่ืมเคร่ืองด่ึมท่ีมีแอลกอฮอล์ร้อยละ 45.9 มีการใช้สารเสพติดร้อยละ4.1

ธนัญญา ดีปานวงค์ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมด้านการ
ปฏิบติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน
พัฒนาการลาธารณสุขฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียน'ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดกรม 
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนชาย 235 คน และนักเรียน
หญิง 265 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการ่วิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที' 6 ส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบติอยู่ในระตับดีทุกด้าน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
การปฏิบัติเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฎิบติด้านสารเสพติด
แตกต่างกันโดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกว่านักเรียนชาย

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพซองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เก่ียวกับการบริโภคอาหาร
การออกกำลังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามลุขบัญญิติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซ่ึงกำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกชน อาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 2,874 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
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ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนเคยลูบบุหร่ีในรอบ 6 เดือนทีผ่านมา ร้อยละ 19.4 เหตุผล 
เพราะอยากลอง รองลงมาเป็นเพ่ือนซวน นักเรียนเคยด่ืมสุราในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ49.1 
เหตุผลเพราะอยากลอง รองลงมาเป็นเพ่ือนซวน/ตามเพ่ือน นักเรียนเคยใช้ยาท่ีผิดกฎหมายและ 
สารเสพติดในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 4.5 เหตุผลเพราะอยากลอง รองลงมาเป็นมีปัญหา 
ในครอบครัว/กลุ้มใจ

ยุวลักษณ์ ขันอาสา (2541) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ 
สูบและไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียมัตรวิชาชีพ 
เขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบและไม่ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิซาชีพ ในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงท่ีกำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
และประกาศนียบัตรวิซาชีพ จำนวน 1,360 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนหญิงกลุ่มตัวอย่างสูบบุหร่ี ร้อยละ 4.90 ปัจจัยท่ีสามารถ 
ทำนายพฤติกรรมการสูบและไม่สูบบุหร่ี ของนักเรียนหญิงได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน
ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี ความเช่ืออำนาจภายในตนเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ
ความเช่ืออำนาจกฎหมายเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ค่านิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และความดึงดูดใจ
ของผลิตกัณฑ์บุหร่ี

กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล (2542) ใต้ทำการวิจัยเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และปัจจัยท่ีมีความลัมพันธ์และมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ระตับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 614 ราย 
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 66.8 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และร้อยละ 65.1 มีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เพ่ิม 
มากข้ึน โดยมีลักษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมที'มีแอลกอฮอล์เพ่ือการลังสรรค์ทางสังคม เช่นมีการด่ืม
เป็นกลุ่ม ด่ืมตามคำซักซวนของเพ่ือน และนิยมด่ืมมากในโอกาสต่างๆ การคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน 
ลามารถทำนายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 34.0 ส่วนทัศนคติและการรับรู้



42

เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์'อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ก ารด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ี

แอลกอฮอล

จิรวํน เทียนทองดี (2542) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด ของนักเรียนชัน 
มัธยมศึกษาปีที' 4 ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบํติ ตามตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธ้ีทางการเรียน 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง สภาพครอบครัว รวมทังศึกษา 
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จำนวน 310 คน เป็นนักเรียนชาย 
196 คน เป็นนักเรียนหญิง 114 คน เคร่ืองมือท่ีใช้โนการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิปติในการป้องกัน
สารเสพย์ติดอยู่ในระตับดี ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติด พบว่า นักเรียน 
ชาย และนักเรียนหญิงมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการป้องกันสารเสพย์ติดไม่แตกต่างกัน 
นักเรียนท่ีมืผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนท่ีต่างกันมืความรู้ในการป้องกันสารเสพย์ติดแตกต่างกัน แต่มี 
เจตคติ และการปฏิบัติในการป้องกันสารเสพย์ติดไม่แตกต่างกัน ส่วน'นักเรียน'ท่ีมีผู้,ปกครองมี
ระตับการศึกษาต่างกัน ผู้ปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน และมีสภาพครอบครัวต่างกัน 
จะมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการป้องกันสารเสพย์ติดไม่แตกต่างกัน ในด้านความรู้ 
กับเจตคติเก่ียวกับการป้องกันสารเสพย์ติดมีความสัมพันธ์กันทางบวก ส่วนความรู้ และเจตคติ
กับการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันสารเสพย์ติดมีความสัมพันธ์กันทางบวก

รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง (2542) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ ของนักเรียนภาคกลาง” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
ท่ีมีแอลกอฮอล์ ของนักเรียนภาคกลาง และปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน สังกัด 
กรมสามัญศึกษา จำนวน 553 คน และสังกัดกรมอาชีวศึกษา จำนวน 420 คน ใน 3 จังหวัด 
คือ ลพบุรี อ่างทอง และประจวบคีรีขันธ์ เคร่ืองมีอท่ีใ'ช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ณ ะ ด ื่ม ห ร ีอ ห ล ัง ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

ร ้อ ย ล ะ  3 0 .5  ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ  1 5 .4  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ม ีน ัก เร ีย น ท ี่ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย ท ุก ค ร ั้ง

ร ้อ ย ล ะ  4 6 .4  เค ย ข ับ ร ถ ย น ต ์ แ ล ะ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ แ ล ้ว เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ ร ้อ ย ล ะ  2 0 .8  แ ล ะ  2 3 .8
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ตามลำดับ และเคยมีการทะเลาะวิวาท ร้อยละ 20.3 และพบว่าบุคคลใกล้ชิดนักเรียนมี
พฤติกรรมการด่ืมเครองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ได้แก่ บิดา ร้อยละ 55.0 มารดา ร้อยละ 58.5 พี/น้อง 
ร้อยละ64.4 ญาติร้อยละ52.9 ครู/อาจารย์ ร้อยละ58.0และเพื่อนร้อยละ60.3

ภรณี วิฒนสมบูรณ์ และคณะ (2542) ได้ทำการ่วิจัยเร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการลูบบุหรี่และไม่สูบบุหรื่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพีอศึกษาปัจจัยทีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงทีกำลังศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,360 
คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการ่วิจัย พบว่า นักเรียน ร้อยละ 4.90 มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และส่วนใหญ่
ร้อยละ 59.10 สูบบุหร่ีเป็นบางคร้ัง ลาเหตุของการสูบบุหร่ีคร้ังแรกเพราะอยากลอง รองลงมาเป็น 
เพ่ือคลายเครียด ส่วนลาเหตุท่ียังสูบบุหร่ีอยู่ในปัจจุบันเพราะมีลาเหตุมาจากความเครียด
ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถทำนายการสูบและไม่สูบของนักเรียนหญิง ได้แก่ ตัวแปรด้าน 
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ความเซ่ึออำนาจภายในตนเก่ียวกับการสูบบุหรี ่
ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ ความเช่ืออำนาจกฎหมายเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ค่านิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และ 
ความดึงดูดใจของผลิตภัณฑ์บุหร่ี

จิราพร สุวรรณธีรางกูล (2543) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการลูบบุหร่ี 
ของวัยรุ่นในสถานศึกษา จังหวัดเชียงใหม่” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกของการสูบบุหร่ี 
ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา และศึกษาปัจจัยทางด้านความรู้ และความคิดเห็นเก่ียวกับบุหร่ีต่อ
สุขภาพ ลังคม และส่ิงแวดล้อม กฎหมาย และการตลาดท่ีเก่ียวข้องกับการสูบบุหร่ีของวัยรุ่น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที, 1 -  6 ในโรงเรียนรัฐบาล อำ๓ อเมือง และอำ๓ อ 
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 3 โรงเรียน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 404 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถาม

ผ ล ก า รว ิจ ัย  พ บ ว ่า  ม ีน ัก เร ีย น ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ  14 .6  โด ย น ัก เร ีย น ช า ย ส ูบ บ ุห ร ี่ม า ก ก ว ่า

น ัก เร ีย น ห ญ ิง  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ บ ุห ร ี่ต ่อ ส ุข ภ า พ  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ส ูบ แ ล ะ ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ม ีค ว า ม ร ู้

เก ี่ย ว ก ับ บ ุห ร ี่ต ่อ ส ุข ภ า พ ใน ร ะ ด ับ ด ี ป ัจ จ ัย ด ้า น ล ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่
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มีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวดีกว่ากลุ่มที่สูบบุหรี่ และกลุ่มที่สูบจะได้เงินไปโรงเรียนมากกว่ากลุ่มที 
ไม่สูบบุหรี่ ผลการเรียนในเทอมที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มไม่ลูบบุหรี่จะมีผลการเรียนดีกว่ากลุ่ม
สูบบุหรี่ ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว ผลการเรียน 
การมีเพื่อนที่ลูบ การทดลองลูบบุหรี่

รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง และคณะ (2543) ได้ทำการ่วิจัยเรื่อง “การบริโภคเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนไทย : สาเหตุ และการป้องกัน” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง
แบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม และมาตราการ
ป้องกันการดื่มของนักเรียน/นักศึกษาภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ
เก็บข้อมูลเซิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน/นักศึกษา ที่กำลังศึกษาในสถานศึกษาสังกัด
กรมสานัญศึกษา (ระดับ มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6) และสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา (ระตับ 
ปวซ.และปวส.) จำนวน2,923 คน และข้อมูลเซิงคุณภาพจากครู/อาจารย์ ผู้ปกครองของ 
นักเรียน/นักศึกษา เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

ผลการวิจัย พบว่า ในภาคกลางนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 51.3 เคยดื่มเครืองดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา โดยนักเรียน/นักศึกษาซายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
มากกว่านักเรียน/นักศึกษาหญิง นักเรียนสายสามัญศึกษาจะดื่มเครื่องดึ่มที่มีแอลกอฮอล์
น้อยกว่านักเรียนอาชีวศึกษา บุคคลใกล์ชิดกับนักเรียน เซ่น ผู้ปกครอง ญาติ พี่/น้อง
ครู/อาจารย์ และเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นักเรียนจะดื่มด้วยเซ่นกัน และพบว่า
สาเหตุที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เพราะความอยากรู้ อยากทดลอง ทำตามผู้ใหญ่
ทำตามเพื่อน เพื่อคลายเครียด และเพราะเป็นลูกผู้ชาย สำหรับผลดีผลเสียจากการดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์นักเรียนมีความคิดเห็นว่า ถ้าดื่มพอเหมาะจะทำให้สนุกสนาน กล้ามากขึ้น
ส ่งผลด ีต ่อสตรีค ือช ่วยขับเล ือดช่วงม ีประจำเด ือน แต่ถ ้าดื่มมากไปจะทำให้เส ียสุขภาพ
เสียเงินหรืออาจนำไปสู่การติดยา หรือเสียตัวได้ (ผู้หญิง) สำหรับเรื่องการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น1ว่า ต้องรู้จักหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ ครอบครัวต้อง
อบรม ลังลอน และรัฐบาลต้องห้ามจำหน่าย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า นักเรียน/
นักศึกษา ร้อยละ 58.5 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา โดยนักเรียนเพศชาย 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง และนักเรียนสังกัดกรมอาชีวศึกษาจะดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา บุคคลใกล้ชิดกับนักเรียน คือ บิดา พี,/น้อง 
ครู/อาจารย์ และเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นักเรียนจะดื่มด้วย ลาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์เพราะความอยากรู้ อยากลอง ทำตามเพื่อน ระบายความเก็บกด และเพื่อ



45

ความสนุกสนาน ผลดีจากการดื่มพบว่าทำให้กล้าพูด กล้าทำ ส่วนผลเสียจากการดื่ม พบว่า
ทำให้เหนื่อย เพลีย และอาจนำไปสู่การใช้ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ หรือการทะเลาะวิวาท
สำหรับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์พบว่า ต้องร่วมกันทังตัวนักเรียน ครอบครัว
โรงเรียน และรัฐบาล แต่คงเป็นไปได้ยากเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากเอยากลอง และลามารถ 
หาซื้อเหล้า/เบียร์มาดื่มได้อย่างเสรี ส่วนในภาคเหนือ พบว่า นักเรียน ร้อยละ 63.0
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา นักเรียนสังกัดกรมอาชีวศึกษาจะดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา นักเรียนที่มี พี่/น้อง และเพี่อน 
ดื่มส่วนใหญ่จะดื่มตาม นักเรียนที่มีผู้ปกครองทะเลาะกันเป็นประจำ และมีทัศนคติเชิงบวกต่อ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะดื่มมากกว่านักเรียนที่ผู้ปกครองรักใคร่กันดี และมีทัศนคติในเชิงลบ
พฤติกรรมของนักเรียนขณะดื่มหรือหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า จะลูบบุหรี่ ร้อยละ
23.5 สูบกัญชา ร้อยละ 5.1 และมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 10.6 โดยส่วนใหญ่จะใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง

เลิศลักษณ์ บุญรอด (2543) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2542 จำนวน 500 คน 
เป็นนักเรียนชาย 266 คน เป็นนักเรียนหญิง 234 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม 
อยู่ในระดับน้อยทั้งในนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ในด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับ
น้อยที่ลุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับน้อย ในข้อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน
ส่ิงเสพติด

ผลการศึกษาโดยรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับสี่งเลพติด 
ให้โทษ บุหรี่ และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อยู่ในระดับดี ส่วนการปฎิปติพบว่าอยู่ในระดับพอใช้ถึงดี 
โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสี่งเสพติดดีกว่าเพศชาย

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสี่งเลพติดให้โทษ กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเคย 
ทดลองเสพหรือเสพติด เหตุผลในการเสพครั้งแรกเพราะ ทดลองใช้ รองลงมาเป็นแก้ปัญหาของ
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ตนเอง และเพื่อนซักซวน โดยสิ่งเสพติดส่วนให ญ ่ได ้มาจากเพื่อน สาเหตุทีท่ ำให ้ติดสิ่งเสพติด
ได้แก่ การเลยงดูชองครอบครัว ลักษณะส่วนตัวและบุคลิกภาพ ตามเพื่อน อยากลอง ความเครียด 
และการดื่มสุราที่ขาดสติจนทำให้ทดลองเสพสิ่งเสพติดชนิดต่างๆ ส่วนปัจจัยที่มีความลัมพันธ์กับ 
การใช้และการป้องกันสิ่งเสพติด ได้แก่ ผลลัมฤทธิ๋ทางการเรียน และพบว่าความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งเสพติดมีความลัมพันธ์กันทางบวก

ในด้านบุหรี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเชี่อ และทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่อยู่ใน 
ระตับดี มีเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระตับดีมาก ส่วนการปฏิบัติเกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระตับพอใช้
จากการคิกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการลูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 4.6 -  42.4 ลาเหตุใน 
การสูบบุหรี่ครั้งแรกเพราะ อยากลอง รองลงมาเป็นคลายเครียด ส่วนปัจจัยที่มีความลัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า ปัจจัยนำ ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่ 
ผลการเรียน รายได้รวมของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา ผู้ที่พักอาศัยอยู่ด้วย และสถานที่พัก 
อาศัย ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ราคาบุหรี่ การได้มาของบุหรี่ แหล่งชื้อบุหรี่ และ 
สถานที่ที่ลูบบุหรี่ และปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ การมีเพื่อนสนิทในและนอกสถานคิกษาสูบบุหรี่
การมีครูอาจารย์สูบบุหรี่ การได้รับการว่ากล่าวตักเตือนจากครูและผู้ปกครอง กฎระเบียบข้อ
บังคับห้ามสูบบุหรี่ในสถานคิกษา และการปฏิบัติตามพระราชบัญ่ญ่ติคุ้มครองสุขภาพผู้ใม่สูบบุหรี่ 

ส่วนในด้านเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 51.3 -  66.8 โดยนักคิกษาในวิทยาลัยลังกัด
กรมอาชีวศ ึกษาดื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์มากกว่าน ักเร ียนในสถานคิกษาลังก ัดกรมสามัญ 
คิกษา และพบว่า เพศชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง สาเหตุในการดื่มเครื่อง 
ดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เพราะอยากรู้ อยากลองบุคคลใกล้ชิดดื่ม (ผู้ปกครอง ญาติ พี่/น้อง ครู/อาจารย์ 
เพื่อน) เพื่อความสนุกสนาน กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลดีของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ ได้แก่ ทำให้กล้าพูด กล้าทำ ทำให้สนุกสนาน ช่วยซับเลือดช่วงมีประจำเดือน
ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ได้แก่ จะทำให้เสียสุขภาพ 
เสียเงิน อาจนำไปส่การใช้สิ่งเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนพฤติกรรมในขณะดื่มและหลังดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะสูบบุหรี่ รองลงมาเป็นมีเพศสัมพันธ์ ทะเลาะวิวาท ซับขี่ 
ยานพาหนะแล้วเกิดอุบัติเหตุ
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3.4 งาบวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์
วิภาวดี แดงลิ่ม (2534) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ‘‘ความรู้และทัศนคติของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา ดังกัดกรมอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศดัมพันธ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ
ของน ักศ ึกษ าระด ับ ป ระกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ ในส ถาน ศ ึกษ าด ังก ัดกรม อาช ีวศ ึกษ า ใน
กรุงเทพมหานคร เก ี่ยวก ับโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ักศ ึกษาระด ับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพซั้นปีที่ 3 จำนวน 380 คน เป็นเพศชาย 173 คน และเพศหญิง 207 คน 
จากสถานศึกษาดังกัดกรมอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความรู้เกี่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับเกณฑ์ขั้นตํ่า นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีความรู้
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีทัศนคติ 
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับเกณฑ์ดี และนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง
มีทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน

อัญชลี คติอนุรักษ์ (2535) ได้ทำการ่วิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศที่เลี่ยงต่อการติด 
เช ื้อ โรคเอดส ั ของน ักศ ึกษาชายวิทยาล ัยอาช ีวศ ึกษาแห ่งหน ึ่งในภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เลี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดสั ของนักศึกษาชาย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านระดับการศึกษา รอบการศึกษา 
รายได้ต่อเดือน สภาพการพักอาลัย สภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลที่ให้คำปรึกษาปัญหา
ส่วนตัวทั่วไป บุคคลที่ให้คำปรึกษาปัญหาทางเพศ และการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดสักับการมีเพศ
สัมพันธ์ของนักศึกษา ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าวของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
กับประ๓ ทของหญิงที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย และศึกษความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของหญิงที่มี
เพศสัมพันธ์ด้วยกับการปวยเป็นกามโรคของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายโลดอายุ 15-24 ปี ที่กำลังศึกษาตั้งแต่ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพขั้นสูง หรือปริญญาตรี ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างชายทั้งสิ้น 1,094 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผ ล ก า รว ิจ ัย  พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  4 7 .0  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด เค ย เท ี่ย ว ห ญ ิง บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ

แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  5 5 .0  เร ิ่ม เท ี่ย ว ห ญ ิง บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ ห ล ัง เข ้า ศ ึก ษ า ใน ว ิท ย า ล ัย แ ล ้ว  ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ให ้ไป
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เท ี่ยวหญิงบริการได้แก่ การชักชวนจากเพื่อนมากที่ส ุด รองลงมาคือมีความต้องการทางเพศ 
การดื่มสุรา และต้องการหาประลบการณ์ทางเพศ โดยส่วนใหญ่จะไม่ใช้ถุงยางอนามัย รองลงมา 
ใช ้ถ ุงยางอนามัยท ุกครั้งหรือใช้บางครั้ง เนื่องจากไม่ได้เตรียมถุงยางอนามัยไว้ก่อนมีมากทีสุด 
รองลงมาคือการใช้ถุงยางอนามัยทำให้ความสุขในการร่วมเพศน้อยลง ประมาณ 1 ใน 5
ของนักศึกษาทั้งหมดที่เคยเที่ยวหญิงบริการทางเพศในช่วง 1 ปีที่ผ่านมามีนักศึกษาที่ใช้ถุงยาง 
อนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 60.0 และใช้ถุงยางอนามัยบางครั้งเพียง ร้อยละ 36.0 โดยให้เหตุผลว่า 
เนื่องจากไม่ได้เตรียมถุงยางอนามัยไว้ก่อน และการใช้ถุงยางอนามัยทำให้ความสุขในการร่วมเพศ 
น้อยลง และในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา มีนักศึกษา ร้อยละ 20.0 ของผู้ที'เคยมีเพศสัมพันธ์ ที่ป่วยเป็น 
กามโรค และพบว่าผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 5 คน มีผู้ที่มีโอกาสเลี่ยงต่อการป่วยเป็นกามโรค 1 คน 
ดังนั้นโอกาสเลี่ยงต่อโรคเอดสัก็จะสูงตามไปด้วย

ชุลีพร อินทรไพบูลย์ (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง 
เพศของนักเรียนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบค่านิยมเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมในเรื่องเพศตามตัวแปรด้านเพศ ประ๓ ทโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน สภาพสมรสของ 
บิดามารดา อาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา และสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
และเพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายเรื่องเพศศึกษา และการเตรียมการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอายุระหว่าง 16-19 ปี ซึงกำลัง 
ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5-6 ในลายสามัญจำนวน 209 คน นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชา 
ชีพชั้นปีที่ 3 ลายอาชีพแผนกพานิซยการจำนวน 398 คน และนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชา 
ชีพชั้นปีที่ 3 ลายอาชีพแผนกช่างอุตสาหกรรมจำนวน 299 คน เป็นนักศึกษาชายจำนวน 450 คน 
และเป็นนักศึกษาหญิงจำนวน 456 คน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ทั้งหมด 17 แห่ง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งลิ้น 906 คน เครื่องมือที'ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม แบบสำรวจ แบบวัดค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศ

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการที่คู่รักจับมือถือแขนกันไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย และการที่ผ ู้หญิงแสดงออกด้านความรู้สึกทางเพศไม่เป็นการเลื่อมเสียโดยให้เหตุผลว่า 
เป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นสิทธิส่วนบุคคลและหญิงชายควรมีสิทธิเท่าเทียมกัน
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รัตนจินต์ สุดเสงี่ยม (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ เจตคติของนักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีต่อการวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด” โดยมีวัตถุประสงค์เทือ 
ศึกษาเจตคติของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีต่อการวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด 
และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของเจตคติกับตัวแปรด้านสังกัดสถานศึกษา เพศ จำนวนพีน้อง
รายได้ ลักษณะการอยู่อาศัย ประสบการณ์ในการเรียนประชากรศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ที'กำลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร่วิชาชีพ สาขาพาณิชยกรรม ช้ันปีท่ี 3 ในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
สังกัดสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล และโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกซน จำนวน 735 คน เคร่ืองมือท่ีใซในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 33.3 ไม่เห็นด้วยกับการท่ีผู้หญิงมีเจตคติต่อ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองธรรมดา และการคุมกำเนิดทำให้ความสัมพันธ์ทางเพศ
เลวลง และเกือบคร่ึงมีความคิดเห็นว่าการคุมกำเนิดเป็นการ!!นธรรมชาติ

ลุธาทิพย์ แสงวัฒนกุล (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคำแหงท่ีมีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนลมรส” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษา
ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรส ในลักษณะการจูบ การเล้าโลม และ 
การมีเพศสัมพันธ์ภายใต้เง่ือนไขระดับความรัก 3 ระดับ คือ ชอบกัน รักกัน และหม้ันกันแล้วหรือ 
มีโครงการจะแต่งงานกัน และเพ่ีอศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการปล่อยตัวทางเพศ
ก่อนสมรสตามการรับเของนักศึกษา การประเมินคุณค่าของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสรวม
13 ปัจจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง หัวหมาก จำนวน 500 คน
อายุระหว่าง 15-24 ปี เป็นเพศชาย 250 คน และเพสหญิง 250 คน เคร่ืองมือท่ีใชีในการวิจัยเป็น 
แบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ในกรณีชอบกัน นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าน่าจะจูบกันได้ 
แต่ไม่เห็นด้วยกับการปล่อยตัวทางเพศในลักษณะการเล้าโลมและการมีเพศสัมพันธ์ ในกรณี
รักกัน นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการปล่อยตัวทางเพศทั้งในลักษณะการจูบและการเล้าโลม 
แต่ไม่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ ในกรณีที่ชายหญิงหมั้นกันแล้วมีโครงการจะแต่งงานกันพบว่า 
นักศึกษามีความเห็นด้วยกับการปล่อยตัวทางเพศทั้งในลักษณะการจูบ การเล้าโลม และการมี
เพศสัมพันธ์ ส่วนการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรสกับ 
ปัจจัยต่างๆ พบว่า อายุ และทัศนะเสรีนิยม การประเมินคุณค่าของความรัก การเปิดรับข่าวสาร 
ต้องห้ามทางหนังสือ วิดีโอ ลักษณะการอยู่อาศัย ทัศนคติของบิดาและเพี่อนที่มีต่อการปล่อยตัว
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ทางเพศก่อนสมรสตามการรับรู้ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อทาร,ปล่อยตัวทางเพศ 
ก่อนสมรสอย่างไม่เด็ดราด ส่วนทัศนคติของมารดาที่มีต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรสและ
การประเมินคุณค่าของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปล่อยตัวทาง 
เพศก่อนสมรส และตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรสได้
แก่ สถานภาพสมรสรองบิดามารดา ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และประสบการณ์ในการ
เกี้ยวพาน

ศยา วังศิริไพศาล (2537) ได้ทำการวิจัยเร่ือง '‘ความคิดเห็นรองนักศึกษาวิทยาลัย 
สารพัดช่างในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดช่างในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมี 
ต่อการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว และศึกษาความสัมพันธ์รองความคิดเห็นต่อปัจจัย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ท่ีอยู่ปัจจุบัน และสถานภาพสมรสของบิดามารดา กลุ่มตัวอย่าง
เป ็นน ักศ ึกษาที่กำลังศ ึกษาอยู่ในวิทยาลัยสารพ ัดช่าง ส ังกัดกรมอาชีวศ ึกษา ในเขต 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 375 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการ่วิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาซาย ร้อยละ 56.5 มีความคิดเห็นว่า ควรมีประลบการณ์ 
ทางเพศก่อนการสมรส และส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรมีประสบการณ์ทางเพศกับคู่รัก
ส่วนนักศึกษาหญิง ร้อยละ 87.4 มีความคิดเห็นว่าไม่ควรมีประสบการณ์ทางเพศก่อนการสมรส 
เพราะเห็นว่าเป็นการผิดประเวณีและอาจต้ังครรภ็ใด้ และหากคู่รักหรือเพ่ือนสนิทพยายาม
ท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ด้วยส่วนใหญ่จะปฏิเสธเด็ดขาด รองลงมาคือจะไม่ปฏิเสธหากสัญญาว่า
จะแต่งงานด้วย และมีความคิดเห็นว่าเหตุที่ชายหญิงพากันมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสส่วนใหญ่
เพราะอยากเอยากทดลอง รองลงมาคือหนุ่มสาวมีอิสระมากเกินไป

กรองทิพย์ จั่นแย้ม (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่าง
พถุติกรรมการเปิดรับสื่อมวลซนและสื่อบุคคลกับการยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ของวัยรุ่น” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการยอมรับ ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
วัยรุ่น ของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ระดับ ปวซ. และ ปวส. ในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล 
และโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกซน และศึกษาเปรยบเทียบความสัมพันธ์ ระหว่างพถุติกรรมการ
เปิดรับสื่อมวลชนประ๓ ทวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และสื่อบุคคล กับการยอมรับ 
ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
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ระดับ ปวซ. และ ปวส. ในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล และโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
จำนวน 323 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ลื่อมวลซนที่นักศึกษาเปิดรับมากที่สุด คือ ลื่อโทรทัศน์ วิทยุ 
และหนังสือพิมพ์ โดยลื่อโทรทัศน์ ส่วนใหญ่เป็นรายการบันเทิง รองลงมาเป็นรายการข่าว
รายการกีฬา เกมสํโชว์ ทอล์คโชว์ และตอบปัญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาตามลำดับ เนื้อหาที่เปิดรับ 
ล ื่อน ิตยสารมากท ี่ส ุดค ือ คอล ัมน ์แฟช ั่น  รองลงมาเป ็นคอล ัมน ์บ ันเท ิง (นวน ิยายต ่างๆ) 
ส่วนลื่อบุคคลที่นักศึกษาเปิดรับมากที่ลุดคือ เพื่อน รองลงมาเป็นพ่อแม่ พี่น้อง และบุคคลอื่นใน 
ครอบครัว การยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสชองวัยรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่ยอมรับว่า 
ควรกอดจูบ และเล้าโลมกันได้ แต่การมีเพศสัมพันธ์นั้นมืค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ในด้าน
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าเลี่ยงต่อการ 
ตั้งครรภ์ ถ้าคนอื่นรู้อาจถูกติเตียนได้และเป็นสิ่งที่ผิดศีลธรรมประเพณี และพบว่า นักศึกษาที่ 
เปิดรับลื่อมวลซนมากจะมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสน้อย

เรวดี ดำประภา (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ทรรศนะซองเยาวชนไทยใน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อการแก้ปัญหาการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์กับกฎหมายทำแท้งท่ีใซ้อยู่
ในปัจจุบัน” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นและลักษณะปัจจัยทางด้านประชากร
เศรษฐกิจ และสังคมของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีต่อสิทธิสตรีในการทำแท้งและ
ทางเสือกในการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ศึกษาความสอดคล้องในแนวคิด
และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการทำแท้ง ข้อเสนอแนะทางเสือกในการแก้ปัญหาการต้ังครรภ์
ท่ีไม่พึงประสงค์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 15-24 ปี ท่ีกำลัง 
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และอุดมศึกษาท้ังในภาครัฐและเอกซน 
จำนวน 737 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการท่ีผู้หญิงควรมีสิทธิในการ
ตัดสินใจทำแท้งได้ทุกกรณี และเห็นว่าผู้หญิงควรมีสิทธิในการตัดสินใจทำแท้งได้แต่ต้องมี
เหตุอันเน่ืองมาจากสุขภาพของหญิงน้ัน โดยให้ครอบคลุมไปถึงสุขภาพของทารกในครรภ์และ
สุขภาพกายท่ีเป็นอุปสรรคในการเล้ียงดูบุตรด้วย ตลอดจนให้ผู้ต้ังครรภ์ท่ีเป็นผู้วิกลจริต ผู้ท่ีมี
ร่างกายพิการ และผู้ท่ี’ได้รับเช้ือเอดสั เยาวชนคร่ึงหน่ึงเห็นด้วยว่าสตรีท่ียังไม่ได้สมรสแต่เกิด
ต้ังครรภํฃ้ึนเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาน่าจะหาทางออกด้วยการทำแท้งได้โดยไม่ผิดกฎหมาย และ 
พบว่า เยาวชนหญิงไม่เห็นด้วยในเร่ืองการท่ีจะให้นักเรียน/นักศึกษาท่ีต้ังครรภ์สามารถศึกษา
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ต่อไปได้โดยไม่ชัดต่อระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน และการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์แก่ผู้ตงครรภ์ 
และบุตรที่เกิดมามากกว่าเยาวชนซาย เยาวชนส่วนใหญ่เห็นด้วยถับกฎหมายที่ใข้อยู่ในปัจจุบัน
ว่าค่อนข้างสมบูรณ์ดีอยู่แล้ว

กอบกาญจน์ มหัทธโน (2539) ได้ทำการ่วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้ 
ถ ุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสรีม ถับการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชาย ชั้นปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลและลามารถทำนาย
การใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นบีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาชายชั้นปีที่ 3 ที่เคยมีประสบการณ์ทางเพศและกำลังศึกษาอยู่ในวิทยาสัย 
เทคนิคดุสิต วิทยาลัยพาณิชยการเชตุพน วิทยาลัยพณิชยการบางนา วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี 
วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง และวิทยาลัยศิลปหัตกรรมกรุงเทพฯ จำนวน 310 คน เครื่องมีอที่ใช้ใน 
การ่วิจัยเป็นแบบลอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ร้อยละ 60.0 มีความแร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดสั 
และถุงยางอนามัยในระตับปานกลาง โดย ร้อยละ 77.4 ตอบคำถามเก่ียวกับการปฏิบติก่อนสวม 
ถุงยางอนามัยชนิดมีกระเปาะไม ่ถูกต้อง ร้อยละ 51.5 ของกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเป็นกลางต่อ
ถุงยางอนามัย กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 30 มีการรับรู้สูงในเร่ืองโอกาสเล่ียงของการมีเพศสัมพันธ์กับ 
หญิงขายบริการทางเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยที่เล่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดสั 
เร่ืองความรุนแรงของโรคเอดสั เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทำให้เสียเวลาเลียเงิน เร่ืองการ
ทำแท้งเถ่ือนอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต เร่ืองการต้ังครรภํไม่ปรารถนาทำให้บุคคลอันเป็นท่ีรักเสียเงิน 
เสียเวลาและเสียอนาคตในการศึกษา กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 41.0 รับรู้ว่าการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง 
ถูกต้องลามารถป้องกันการตั้งครรภไ์ด ้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่ารับรู้ว่าถุงยางอนามัยลามารถ 
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดสั กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 68.7 มีคู่เพศสัมพันธ์ 1-3 
คนต่อปี และคู่เพศสัมพันธ์ประจำส่วนใหญ่กับนักเรียน นักศึกษา คู่เพศสัมพันธ์ซองกลุ่มตัวอย่าง 
มีการชักซวนให้ใช้ถุงยางอนามัยเพียง ร้อยละ 36.5 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 34.8 ได้รับ 
คำแนะนำจากบิดามารดา และครูน้อยในเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
และเร่ืองการสำเร็จความใคร่เป็นคร้ังคราวช่วยลดความต้องการทางเพศได้ และพบว่ามี
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 19.0 ท่ีใช ้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ์ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรกับการใช้ถุงยางอนามัยพบว่ารายได้ ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดสั 
และถุงยางอนามัย ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเป็น
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โรคที่๓ ดจากการไม่ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการ
ไม่ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไม่ใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้เกี่ยวกับ 
ผลดีของการใช้ถ ุงยางอนามัย ความสะดวกในการได้รับถุงยางอนามัย จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ 
การใช้ถุงยางอนามัยรองเพื่อนสนิท การสมับสนุนของคู่เพศสัมพันธ์ การได้รบคำแนะนำจาก
บิดามารดาหรือครู มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
และพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
ได้แก่ ความมีอิสระในการดำรงชีวิต ราคาของถุงยาง และพบว่าการสนับสนุนของคู่เพศ
สัมพันธ์อาชีพของคู่เพศสัมพันธ์ และการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกิดจากการไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัย และราคาของถุงยางอนามัยสามารถร่วมทำนายการใช้ถุงยางอนามัยได้ดีที่สุด

แจ่มจรัส วงษ็วกษ์กรณ์ (2539) ได้ทำการ่วิจัยเรื่อง “การศึกษาความรู้ ทัศนคติ
ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสั และพถุติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดสั ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค์,, โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ 
ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสั และพถุติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดสั 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวัดนครสวรรค์ และเปรียบเทียบความรู้
ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสั และพถุติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดสั 
ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดสั และศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสั และพถุติกรรมสุขภาพใน 
การป้องกันโรคเอดสั กลุ่มตัวอย่างเป ็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและวิทยาลัยอาชีวศึกษา
จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 506 คน เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า ล่วนใหญ่มีความรู้ระดับปานกลาง ปัจจัยท่ีทำให้ความรู้เก่ียวกับ 
โรคเอดสัแตกต่างกันได้แก่ การได้รับข่าวสารเก่ียวกับโรคเอดสัจากแหล่งท่ีต่างกัน ล่วนใหญ่มี
ทัศนคติระดับปานกลาง ปัจจัยท่ีทำให้ทัศนคติแตกต่างกันได้แก่ การได้รับข่าวสารเก่ียวกับ
โรคเอดสัจากพ่อแม่ ญาติ เพ่ือน วิทยากรท่ีมาบรรยาย นิทรรศการ สถานท่ีท่องเท่ียว
ในด้านความเช่ือด้านสุขภาพเก่ียวกับโรคเอดสัพบว่า ส่วนใหญ่มีความเช่ือถูกต้องในระดับ
ปานกลาง ปัจจัยท่ีทำให้ความเช่ือแตกต่างกันได้แก่ การได้รับข่าวสารเก่ียวกับโรคเอดสจัาก
วิทยากรท่ีมาบรรยาย หนังสือพิมพ์ นิทรรศการ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดสัระดับ 
ปานกลาง ปัจจัยที่ทำให้พฤติกรรมแตกต่างกันได้แก่ การได้รับข่าวสารเก่ียวกับโรคเอดสัจาก
หนังสือพิมพ์ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสั
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พรทิพย์ คิริกัทราชัย (2539) ใด้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับเรื่อง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
และโรงเรียนบดินทรเดชา (ส ิงห ์ส ิงหเลนี)” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที' 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร และโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) เปรียบเทียบความรู้
เจตคติ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยจำแนกตามเพศการอยู่ร่วมกันภายในครอบครัว 
การศึกษาของบิดามารดาและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร และโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์
สิงหเสนี) และเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเรื่องเพศนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร และโรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์สิงหเสนี) เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

และพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ในการป ้องก ัน โรค เอดส ์ พบว ่า ความร ู้ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเช ื่อ

และพฤต ิกรรมส ุขภาพในการป ้องก ัน โรคเอดส ์

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทั้งหมดส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ เจตคติอยู่ใน 
ระดับดี และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศอยู่ในระดับใม่ถูกต้อง เนื่องจากพฤติกรรมการปฏิบัติ
มีอิทธิพลมาจากการมีพื้นฐานความรู้และเจตคติที่ดี

พวงวรรณ จันทร์ตรี (2539) ไดท้ำการวิจัยเรื่อง “ค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารี 
ของสตรีโลดที่ศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลาง” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมในเรื่องการรักษาพรหมจารี ความรู้ในเร่ืองเพศ การรับรู้โ'อกาสเล่ียง 
ต่อการเป็นโรคเอดส์ และความสัมพันธ์ระหว่างอายุ อาชีพ การรับข่าวสารในเรื่องเพศ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับของเพื่อนสนิทในเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การลังสอนใน
เรื่องเพศจากบิดามารดา ความรู้ในเรื่องเพศและการรับเโอกาลเลี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์กับ
ค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารี กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีโลดที่อายุระหว่าง 13-29 ปีและกำลังศึกษา 
อยู่กับศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนของอำเภอแห่งหนึ่งในภาคกลางจำนวน 330 คน 
เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการว ิจ ัย  พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างม ีค ่าน ิยมท ี,ด ีในเร ื่องการร ักษาพรหมจาร ี โดยเห ็นว ่า

การร ักษาพรหมจาร ีก ่อนแต ่งงาน เป ็น เร ื่อ งท ี่ด ีท ี่ควรป ฏ ิบ ัต ิ โดยส ่วน ใหญ ่กล ุ่มต ัวอย ่างจะม ีค ่าน ิยม
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อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนผลการศึกษาด้านความรู้ในเรื่องเพศพบว่ายังอยู่ในระดับที่ค่อนช้างตํ่า 
โดยเฉพาะเรื่องชีววิทยาการตั้งครรภ์ การปฏิบัติเกี่ยวกับการคุมกำเนิด และความเช้าใจในเรื่อง 
ความร ู้ส ึกความต ้องการทางเพศ ในส ่วนการร ับร ู้โอกาสเส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคเอดส ัพบว ่า
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเช้าใจเกี่ยวกับโรคเอดสัส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับปานกลาง สำหรับ
ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้องก ับค ่าน ิยมเร ื่องการร ักษาพรหมจารพบว ่า การร ับข ่าวสารในเร ื่องเพศ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับของเพื่อนสนิทในเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และการทั่งสอน 
ในเรื่องเพศจากบิดามารดา มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ากับค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารีของ
กลุ่มตัวอย่าง

ชัย'วัฒน์ ทัศนพูนชัย และคณะ ( 2540) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเส่ียงต่อ 
โรคเอดสัฃองวัยรุ่นในหมู่บ้านแห่งหน่ึง อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดสัฃองกลุ่มวัยรุ่นหญิงและขายในหมู่บ้านหายโศก กลุ่มตัวอย่างท่ี 
ใช้ในการวิจัยเป็นวัยรุ่นหญิงและชายอายุ 13-20 ปี ในหมู่บ้านหายโศก อำเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี จำนวน 9 คน เป็นชาย 7 คน หญิง 3 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ่วิจัยเป็นแบบสำรวจ 
แบบสังเกต และการสนทนากลุ่ม

ผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการดื่มสุรา ดูสื่อเล้า 
อารมณ์ทางเพศและมีทัศนคติว่าเป็นของดีราคาถูก ส่วนด้านพฤติกรรมทางเพศพบว่าวัยรุ่นหญิงมี 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศในลักษณะชองการจูบ และการหอมแก้มว่าไม่สมควรกระทำ 3 ใน 9 
รายเห็นว่าการหอมแก้มอาจเกิดได้ถ้ามีความรักแต่ไม่ยอมให้ถึงฃั้นมีเพศสัมพันธ์ และมี 4 ใน 9 
รายท่ีไม,มั่นใจในตนเองเมื่อมีความรู้สึกทางเพศ 3 ใน 9 รายมีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรสว่าไม่เหมาะลมเนื่องจากกลัวการตั้งครรภ์ กลัวฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ กลัวเสียซื่อเสียง 6 ใน 
9 รายเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดา และถ้าไม่รักกันก็ไม่ควรลงเอยด้วยการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนวัยรุ่นชาย 
มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศต่อวัยรุ่นหญิงทั่วไปว่า มีเพศสัมพันธ์กันง่ายไม่รักนวลสงวนตัว 
โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงที่จบมัธยมศึกษาปีที่ 3 เริ่มมีเพศสัมพันธ์กัน และเมื่อมีความรู้สึกทางเพศ
จะใช้วิธีเที่ยวหญิงบริการ หรีอหญิงในหมู่บ้านอ่ืน โดยมีทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยว่าใช้แล้ว 
ไม่เป็นธรรมชาติ แต่จะใช้ทุกคร้ัง เนื่องจากกลัวติดเชื้อเอดสั ยกเว้นเวลาเมาสุรา หรือมีเพศสัมพันธ์ 
กับหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่หญิงบริการ
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พิชัย ไทยอุดม (2540) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตศึกษา 
ในการสอนเพศศึกษาแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี’' โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาผลฃองการประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตศึกษา ในการลอนเพศศึกษาแก่นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี จำแนกเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 38 คน

ผลการ่วิจัย พบว่า นักเรียนท้ังลองกลุ่ม เคยมีประลบการณ์ทางเพศสัมพันธ์
คิดเป็นร้อยละ 7.5 และร้อยละ 5.3 ตามลำดับ โดยส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงรักสนุก คู่รัก 
และเพื่อนต่างเพศ เมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศนักเรียนทั้งลองกลุ่มจะหาทางออกโดยการเล่นกีฬา
ฟังเพลงและอ่านหนังสือ

ขวัญชนก คิริวัฒนกาญจน์ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศและ
ปัจจัยที่ลามารถร่วมทำนายการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการร่วมเพศ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับการร่วมเพศ และปัจจัยที่สามารถร่วมทำนายการ 
ร่วมเพศของเยาวชนหญิงโสด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหญิงอายุ 15-24 ปี ที่กำสังศึกษาอยู่ใน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสายสามัญ และเรียนแบบทางไกล ในสังกัดศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 
จังหวัดอุดรธานี จำนวน 433 คนเครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 25.4 เคยร่วมเพศ อายุโดยเฉล่ียท่ีร่วมเพศ 
คร้ังแรกคอ 17.27 ปี คู่ร่วมเพศคร้ังแรกส่วนใหญ่เป็นคู่รัก โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลของการร่วมเพศ 
ว่าอยากเอยากลอง สำหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยร่วมเพศพบว่าในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาคู่ร่วมเพศ
ส่วนใหญ่เป็นคู,รัก จำนวนคู,ร่วมเพศส่วนใหญ่ 1-2 คน ถือว่าเป็นพฤติกรรมสำส่อนทางเพศ ใน 
กลุ่มท่ีมีการร่วมเพศเป็นคร้ังคราวหรือนานๆ คร้ังมักจะไม่ได้มีการเตรียมพร้อมสำหรับการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดสั กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมเพศส่วนใหญ่
ร้อยละ69.1 ท่ีมีการคุมกำเนิดเป็นคร้ังคราว ร้อยละ29.1 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยร่วมเพศเคย
ตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการร่วมเพศกับเพ่ือนต่างเพศ หรือกับคู่รัก และพบว่าคู่ร่วมเพศ 
ใช้ถุงยางอนามัยเป็นคร้ังคราว และมีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 25.5 เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

งามนิตย์ ราชกิจ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เป็น 
ปัญหาลาธารณสุขของประชาชนกลุ่มอายุ 15-59 ปี จังหวัดเชียงราย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุรา ยาสูบและยาเสพติด พฤติกรรมการออกกำสังกาย
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พฤติกรรมความปลอดภัย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประซาชน 
กลุ่มอายุ 15-59 ปี ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นประซากรกลุ่มอายุ 15-59 ปี ของจังหวัด 
เชียงราย ในพ้ืนท่ี 6 อำ๓ อ ในระหว่างวันท่ี 15 ตุลาคม 2540 ถึง 15 พฤษภาคม 2541 จำนวน 
2,390 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์

ผลการวิจัย พบว่า ในด้านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย 
มีพฤติกรรมเสี่ยงโดยมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนและหญิงปริการทางเพศ เอยละ 7.0 และในจำนวนนี 
มีเพียง ร้อยละ 23.1 ที่ใซ้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับเพื่อนหญิง และร้อยละ 70.6 ที่ใช้ถุงยางอนามัย 
กับหญิงบริการทางเพศ

ธนัญญา ดีปาน'วงค์(2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมด้าน
การปฏิบัต ิของมักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
ตามแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ 
เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของมักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นมักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นมักเรียนชาย 235 คน และ
มักเรียนหญิง 265 คน เคร่ืองมือที,ใชีในการ่วิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยชองคะแนน 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติอยู่ในระตับดีทุกด้าน เมื่อพีจารณาเป,รอบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการงJฏิบัติเป็นรายด้าน พบว่า มักเรียนชายและมักเรียนหญิงมีการปฏิบัติที่
แตกต่างกันในด้านเพศศึกษา โดยมักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกว่ามักเรียนชาย

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
มักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของมักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
การออกกำสังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญิติแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็นมักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำนวน 26 โรงเรียนซึ่งกำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษารัฐบาล มัธยมศึกษาเอกซน อาชีวศึกษารัฐบาล และอาชีวศึกษาเอกซน จำนวน 2,874 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
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เจตน์สันต้ิ แตงสุวรรณและคณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเล่ียง
ความเชื่อทางสุขภาพกับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเชื้อโรคเอดสัฃองนักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิค จังหวัดสมุทรสงคราม” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเลี่ยง 
บางประการ ความเชื่อทางสุขภาพ กับการปฎิปติตัวเพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคเอดสัฃองนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่กำสังศึกษาอยู่ในระดับ ปวซ. ช้ันปีท่ี 1-3 ระดับ ปวส. ปีท่ี 1-2 ระดับ 
ปวท. ช้ันปีท่ี 1-2 จำนวนท้ังหมด 3,064 คน เครื่องมือที่ใซ้ไนการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างจำนวนมากปฏิบัติตนอยู่ในเกณฑ์ถูกต้องน้อย
ในเรื่องเคยร่วมเพศถ้าฝ่ายชายไม่ใช้ถุงยางอนามัย และเคยร่วมเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย

พูนสุข ช่วยทอง และคณะ (2541) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชน : วิสัยทัศน์ของครู-อาจารย์วิทยาลัยเทคนิค” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของ 
ครู-อาจารย์วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน กลุ่มตัวอย่าง 
เป็น ครู-อาจารย์ในวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 17 คน เป็นชาย 10 คน
หญิง 7 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการ่วิจัยเป็นกระดาษคำตอบ

ผลการวิจัย พบว่า ครู-อาจารย์ม ีความคิดเห็นว่าเยาวชนมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่น่าเป็นห่วงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การขาด
การป้องกัน การแสดงออกมากเกินไป ไม่มีความละอายหรือเกรงกลัวต่ออะไรทั้งสิ้น ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่เลี่ยงต่อการตั้งครรภ์ และมักจะจบลงด้วยการทำแท้งที่ไม่ปลอดภัย ทำให้เกิดผลเสีย 
ต่ออนามัยการเจริญพันธ์ของเยาวชน รวมถึงมีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ HIV ได้สูง 
ปัจจัยเชื้อต่อการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่สมควร ครู-อาจารย์มีความคิดเห็นว่าเพราะความ
อยากลอง ความคึกคะนอง อยากมีแฟน อยากร่วมเพศ ชอบแสดงตัวผิดๆ ในทางที่ไม่ดื มั่วสุม 
เป็นกลุ่ม ชอบลองของใหม่ เช่น ยาเสพติด และการแต่งกายแฟชั่นไม่เหมาะสม ส่วนปัจจัย
สนับสนุนพฤติกรรมต่างๆ ที่ไม่พึงปรารถนา ครู-อาจารย์มีความคิดเห็นว่ามีสาเหตุมาจากการพัก 
หอพักที่ไม่มีกฎระเบียบ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การเที่ยวกลางคืน และดื่มสุรา ความใกล้ชิดกับ 
เพศตรงข้าม การห่างไกลศาสนา เห็นวัฒนธรรมชาติอื่นสำคัญกว่าความเป็นไทย การแต่งกาย

ผลการว ิจ ัย  พบว ่า น ักเร ียนเคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ในรอบ 6 เด ือนท ี่ผ ่านมา ร ้อยละ 7 .7

ไม ่ม ีการป ้องก ันการต ิด เช ื้อ  ร ้อยละ 56.1 และไม ่ม ีการค ุมกำเน ิด  ร ้อยละ 33 .9
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การแต่งตัว รวมถึงพฤติกรรมการใช้ส่ิงเสพติดท่ีใช้เข็มร่วมกัน และการเสพสิ่งเสพติด ม่ัวเข็ม
มั่วเพศ ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ล้วนซักนำวัยร่น-เยาวชนไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

พิทยา จารุพูนผล และคณะ (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศที่เลี่ยง 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง เขตอำเภอโพธิ้ทอง จังหวัดอ่างทอง" โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง 
เขตอำเภอโพธ'ทอง จังหวัดอ่างทอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง 
เขตอำเภอโพธ,ทอง จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2541 จำนวน 279 คน เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถาม

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน ร้อยละ 21.2 มีประวัติการร่วมเพศแล้ว โดยส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 66.7 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกก่อนอายุครบ 16 ปี โดยจะมีเพศสัมพันธกั์บแฟนหรือเพื่อน
นักเรียนที่สนิทมากที่สุด และมีการใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 19.0 เมื่อมีโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ 
จะซื้อยารบประทานเอง นักเรียนหญิง ร้อยละ 5.6 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยมีเพศสัมพันธ์กับแฟน 
คนรักหรือเพื่อนที่สนิท ครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธ์ตอนอายุน้อยกว่า 16 ปี และเป็นไปโดยสมัครใจ 
มากที่สุด ส ่วนใหญ ่ไม ่ใช ้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และพบว่ามี 2 รายที่ 
เคยตั้งครรภ์ และซื้อยาซับประจำเดือนมารับประทานเอง ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศคือนักเรียนชายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนหญิง นักเรียน
ที่มีผลการเรียนสูงกว่าจะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่า นักเรียนที่ใด้ 
รับเบี้ยเลี้ยงมากกว่า จะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่ใด้รับเบี้ยเลี้ยงน้อยกว่า
นักเรียนที่ไม่ได้พักกับบิดามารดามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่พักอาตัยกับบิดามารดา 
นักเรียนที่สูบบุหรี่มีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่ไม่สูบบุหรื่ และนักเรียนที่ดื่มสุรามีเพศสัมพันธ์ 
มากกว่านักเรียนที่ไม่ดื่มสุรา

วงค์วิทย์ อัครวโรพัย (2542) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ความรู้ เจตคติ และการปฎิบิติ 
เกี่ยวกับโรคเอดสัฃองนักศึกษาวิทยาสัยเทคนิคใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ ื่อศ ึกษาความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับโรคเอดสัของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
เปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และการปฏิบํติเกี่ยวกับโรคเอดสัตามคุณลักษณะของนักศึกษาจาก
ตัวแปรเพศ ศาสนา ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต รายได้ และการคบเพื่อน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ยะลา ปัตตานี
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ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความรู้ และเจตคติเก่ียววับโรคเอดสัระดับดี และมี
การปฏิบัติเก่ียววับโรคเอดสัระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงมีความรู้ เจตคติ และการปฎิบัติ
เก่ียววับโรคเอดส์ดีกว่านักศึกษาชาย นักศึกษาท่ีนับถือศาลนาพุทธมีความรู้เก่ียววับโรคเอดส์’
ดีกว่านักศึกษาท่ีนับถือศาสนาอิสลาม แต่นักศึกษาท่ีนับถือศาลนาอิสลามการปฏิบัติเก่ียววับ
โรคเอดส์ดีกว่านักศึกษาท่ีนับถือศาสนาพุทธ นักศึกษาท่ีมุ่งอนาคตสูงจะมีความรู้เก่ียววับ
โรคเอดส์ดีกว่านักศึกษาท่ีมีการมุ่งอนาคตปานกลาง และมีเจตคติเก่ียววับโรคเอดส์ดีกว่านักศึกษา 
ท่ีมีการมุ่งอนาคตตำ ขณะท่ีนักศึกษาท่ีมุ่งอนาคตสูงและปานกลางมีการปฏิบัติเก่ียววับโรคเอดส์ 
ดีกว่านักศึกษาท่ีมุ่งอนาคตต่ํา นักศึกษาท่ีมีรายได้ปานกลางมีเจตคติเก่ียววับโรคเอดส์ดีกว่า
นักศึกษาท่ีมีรายได้มาก นักศึกษาท่ีมีรายได้มาก ปานกลาง และน้อยมีความรู้และการปฏิบัติ
เก่ียววับโรคเอดส์ไม่แตกต่างวัน นักศึกษาท่ีคบเพ่ือนท่ีไม่มีพฤติกรรมเล่ียงมีความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบัติเก่ียววับโรคเอดสํดีกว่านักศึกษาท่ีคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเล่ียง

ปฐม นวลคำ และอิทธิพล มูลฟอง (2543) ได ้ทำการ่ว ิจ ัยเร ื่อง “ป ัจจัยที่ม ีความ 
ส ัมพ ันธ์ต ่อพฤต ิกรรมการป ้องว ันโรคเอดส์ของน ักเร ียนชั้นม ัธยมปลาย (ม.5) จ ังหวัดแม ่ฮ ่องสอน” 
โดยมีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษารายละเอ ียดของป ัจจ ัย และความสัมพันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยต ่างๆ ต่อ
พฤติกรรมการป ้องว ันโรคเอดสัฃองน ักเร ียนชั้นม ัธยมปลาย (ม.5) กล ุ่มต ัวอย่างเป ็นน ักเรียนท ี่
กำล ังศ ึกษาอยู่ในโรงเร ียน ระด ับม ัธยมปลาย ม.5 ของจ ังหวัดแม ่ฮ ่องสอนจำนวน 7 โรงเร ียน 
จำนวนกลุ่มต ัวอย่าง 357 คน เครื่องม ีอท ี่ใช ้ในการ่ว ิจ ัยเป ็นแบบสอบถาม

ผลการ่วิจ ัย พบว่า ม ีน ักเรียน ร้อยละ 16.0 ท ี่เคยม ีเพศสัมพันธ ์เหตุผลของการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ อยากรู้อยากลอง และมีเพ ียง ร้อยละ 35.1 ท ี่ม ีการใช ้ถ ุงยางอนามัยในการ 
ม ีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก เหล้าเป ็นยาเสพติดท ี่น ักเร ียนใช ้มากท ี่ส ุด รองลงมาได ้แก ่บ ุหรี่ และยาบ้า
ส ่วนป ัจจ ัยทางส ังคมท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อพฤต ิกรรมการป ้องว ันโรคเอดส ั ได้แก่ พฤติกรรมการใช ้ 
ยาเสพติด ท ัศนคติต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์และการใช ้ถ ุงยางอนามัย ก ิจกรรมในวันหยุดเรียนและ 
หล ังเล ิกเร ียน รายได้ต ่อวัน อาชีพบ ิดา ความมีอ ิสระในการดำรงชีว ิต การน ับถือศาลนา
สถานที่พ ักอาศ ัยขณะเล่าเรียน การเคยดูส ื่อกระตุ้นทางเพศ และทัศนคติต ่อการใช้ยาเสพติด

น ร า ธ ิว า ส ) ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 2  จ ำ น ว น  3 5 0  ค น  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ซ ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ

แ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิ แ ล ะ แ บ บ ล อ บ ถ า ม
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ประพิมพร อันพาพรหม (2543) ได ้ทำการ่ว ิจ ัยเรื่อง “การศึกษาค่าน ิยมทางเพศ 
และพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของนักเรียนม ัธยมศึกษา!]ท ี่ 6 ในโรงเร ียนอ ังก ัดกระทรวงศ ึกษาธิการ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาค่าน ิยมทางเพศ พฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศ 
ความอัมพ ันธ ์ระหว่างค ่าน ิยมทางเพศกับพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศ ความอัมพ ันธ ์ระหว่างล ักษณะ
ประชากรกับค่าน ิยมทางเพศ และความอัมพ ันธ ์ระหว่างล ักษณะประชากรกับพฤติกรรมเส ี่ยง
ทางเพศ ของนักเรียนม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในโรงเร ียนอ ังก ัดกระทรวงศ ึกษาธ ิการ
ในเขตกรุงเทพมหานคร กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น น ักเรียนม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 จำนวน 400 คน
เป็นนักเรียนชาย 192 คน เป ็นนักเรียนหญ ิง 208 คน เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยเป ็นแบบลอบถาม

ผลการ่1วิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่ร้อยละ 62.3 มีค่านิยม
ทางเพศเซิงลบ โดยมีข้อความท่ีนักศึกษามีค่านิยมเซิงลบ ได้แก่ วัยรุ่นหญิงส่วนมากชอบให้ตนเอง 
มีรูปร่างผอมบางเหมือนนางแบบ เพ่ือนเป็นท่ีปรกษาท่ีดีท่ีลุดเม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศ การคบเพ่ือน 
ต่างเพศของวัยรุ่นเป็นส่ีงท่ีกระทำได้อย่างอิสระ วัยรุ่นหญิงแสดงความสนใจวัยรุ่นชายท่ีตนเอง
สนใจได้ การถูกเน้ือต้องตัวระหว่างชายหญิงเป็นเร่ืองปกติ การท่ีวัยรุ่นไปเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศ 
ตามลำพังเป็นเร่ืองปกติ การเดินจับมือถือแขนกับคู'รักในท่ีสาธารณะเป็นเร่ืองปกติ วัยรุ่นท่ีมี
คู่รักในวัยเรียนเป็นเร่ืองเสียหาย การถูกเน้ือต้องตัวจนถึงข้ันกอดจูบกับคู่รักเป็นล่ิงท่ีกระทำได้
การมีเพศอัมพันธ์กับคู่รักจะปลอดกัยจากการติดโรคทางเพศอัมพันธ์ วัยรุ่นจะด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศอัมพันธ์ และพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปึท่ี 6 มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
โดยร้อยละ 79.5 ด่ืมเคร่ืองด่ึมท่ีมีแอลกอฮอล์ ลาเหตุท่ีด่ืมคือ อยากลอง และเพ่ือนชักซวน
ร้อยละ 66.8 จับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม สาเหตุเพราะความรัก ความเสน่หา
ร้อยละ 40.8 กอดจูบกับดู'รักหรือเพศตรงข้าม สาเหตุเกิดจากความรัก ความเสน่หา

พ ิท ักษ ์ ศ ึร ิวงค ์ (2543) ได ้ทำการวิจ ัยเร ื่อง “การสร้างและการปรับเปลี่ยนความ 
เป ็น เพ ศและจ ินตน าการทางเพ ศในกล ุ่มว ัยร ุ่นชาย ’, โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อทำความเข ้าใจ
กระบ วน การสร ้างและการปร ับ เปล ี่ยนความ เป ็น เพ ศและจ ินตนาการทางเพ ศในกล ุ่มว ัยร ุ่นชาย 
กลุ่มต ัวอย่างเป ็นน ักเร ืยนท ี่ศ ึกษาอยู่ในวิทยาลัยเทคนิคอังก ัดกรมอาชีวศ ึกษา ในระตับ ปวช. 1-3 
เป็นนักเรียนชาย 31 คน นักเรียนหญิง 2 คน เป ็นอาจารย ์ 3 คน ศึษย์เก่า'จำนวน 2 คน รวมผู้ให ้ 
ข ้อม ูลท ั้งส ิ้น 35 คน โดยใช ้การอ ัมภาษณ ์ระด ับล ึก

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน ปวช. 1 มีความคิดเห็นว่าการล่วงเกินทางเพศและการมี 
เพศอัมพันธ์เป็นเรื่องปกติธรรมดา เมื่อคบกันเป็นแฟนได้ระยะหนึ่งก็ควรที่จะมีการจับมือถือแขน
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โอบกอด หอมแก ้มห ่ร ือการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และเม ื่อม ีเพศสัมพ ันธ์โดยไม ่ได ้ม ีการป ้องก ันด ้วยการ
ใช ้ถ ุงยางอนาม ัย  หร ือใช ้ว ิธ ีหล ั่งภายนอกจนทำให ้เก ิดการต ั้งครรภ ์ฃ ึ้นก ็จะพาผ ู้หญ ิงไปทำแท ้ง 
เพราะเป ็นวิธ ีท ี่แก ้ป ัญหาได้ด ีและรวดเร็วท ี่ล ุด น ักเร ียน ปวซ. 2 ม ีความคิดเห ็นว ่าเม ื่อม ีความ
สน ิทลนมหรือม ีความสัมพ ันธ ์ก ันมากรื้นแล ้วม ักจะค ิดถ ึงเรองการล ่วงเก ินทางเพศ โดยเร ิ่มจากการ 
จ ับม ือถ ือแรน และจะฉวยโอกาสในการส ัมผ ัสผ ู้หญ ิงเพ ิ่มร ื้นไปเรื่อยๆ การม ีเพศสัมพันธ์น ั้น
ส่วนใหญ ่อยากทดลอง และจะมีเพศสัมพ ันธ์ก ับแฟนหรือผ ู้หญ ิงท ี่ย ินยอม และนิยมการมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช ้ถ ุงยางอนามัย และม ีความคิดว่าในการม ีเพศสัมพันธ์ก ับผู้หญ ิงหาก
ใช ้ว ิธ ีหล ั่งภายนอกจะมีความปลอดภัย และหล ังจากท ี่น ักเร ียนม ีประลบการณ ์การต ั้งครรภ ์
ท ี่ไม ่พ ึงประสงค ์ชองผ ู้หญ ิงแล ้วน ักเร ียนชายจึงเร ิ่มม ีความระวังในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์มากรื้น โดย
ห ันมาใช ้ถ ุงยางอนาม ัยเพ ื่อป ้องก ันการต ั้งครรภ ์ ส ่วนนักเร ียน ปวช. 3 ม ีความคิดเห ็นว ่าหลังจาก 
สน ิทสนมกันได ้ส ักระยะฝ่ายชายจะเริ่มจ ับแก ้ม หอมแก้ม โอบกอด ถ้าผ ู้หญ ิงไม ่ข ัดขืนหรือ
ไม ่ปฏ ิเสธก ็จะไม ่หย ุดการกระทำและจะพ ัฒ นาต ่อไปจนกระท ั่งม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และช ่วงเวลาท ี่ 
เหมาะลมของการม ีเพศสัมพ ันธ์ควรม ีอาย ุประมาณ 15 ปี และม ีการแช่งข ันว ่าใครจะมีโอกาส
ม ีเพศสัมพ ันธ์ก ่อนกัน ส ่วนการป ้องก ันโดยหลั่งภายนอกหากฝ่ายหญ ิงเก ิดการต ั้งครรภ ์ก ็จะพาไป 
ทำแท้ง

ศุภขัย สายศร (2543) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “ความซุกรองการติดเช้ือเอซไอวี
กามโรค การใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ ในกลุ่มวัยรุ่นและหนุ่มสาวในจังหวัดเชียงราย : 
การนำเทคนิคใหม่มาใช้เป็นตัวช้ืวัดปัญหาและพฤติกรรมเล่ียง” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตรา 
ความซุกของการติดเช้ือเอชไอวี กามโรค การใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ ในกลุ่มวัยรุ่น 
หนุ่มสาว ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนจังหวัดเชียงราย เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง โดยการประยุกต์
ใช้เทคนิคใหม่ในการตอบแบบสอบถามผ่านจอคอมพิวเตอร์ (Audio - CASI) กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักเรียนโรงเรียนพานิซยการและเทคนิคของจังหวัดเชียงราย อายุ 15-21 ปี จำนวน 1,725 คน

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนร้อยละ 58.4 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยนักเรียนชายมี
ประสบการณ์ทางเพศมากกว่านักเรียนหญิง มี ร้อยละ 9.0 ท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศท้ังเพศหญิง 
และชาย นักเรียนหญิง ร้อยละ 46.6 และนักเรียนชาย ร้อยละ 41.8มีคู่รัก (รวมคู่นอนชั่วคราวท้ัง 
เพศหญิงและชาย) โดยนักเรียนหญิงมีคู่รักมากกว่านักเรียนชายเล็กน้อย ร้อยละ 15.6 และ
ร้อยละ 10.5 ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ท่ีมีการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่รัก
ทุกครั้งหรือเกือบทุกคร้ัง โดยนักเรียนชายใชถุ้งยางอนามัยมากกว่านักเรียนหญิง พบว่า
ร้อยละ 16.2 ของนักเรียนชายมีคู่นอนชั่วคราวในช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมามากกว่านักเรียนหญิง
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ที่มีเพียงร้อยละ 4.8 แต่ในกรณีนี้นักเรียนหญิงใช ้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ก ับคู่นอน
ซั่วคราวมากกว่านักเรียนชาย นักเรียนชายและนักเรียนหญิงทีมีการใช้หรือให้คู่นอนใช้วิธี
คุมกำเนิดโดยใช้ยาคุมกำเนิดชนิดเม็ด คิดเป็นร้อยละ 68.0 และร้อยละ 62.5 ตามลำดับ และ 
พบว่ามีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนดังครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 16.9 
และร้อยละ 27.3 ตามลำดับ และในจำนวนนี้ส่วนใหญ่ทำแห้ง คิดเป็นร้อยละ 84.8 และ83.0
ตามลำดับ

เลิศลักษณ์ บุญรอด (2543) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพถุติกรรมเส่ียงทาง
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร" 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษา และเปรียบเทียบพถุติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2542 จำนวน 500 คน 
เป็นนักเรียนชาย 266 คน เป็นนักเรียนหญิง 234 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

ผลการ่วิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพถุติกรรมเส่ียงทางสุขภาพโดยรวม 
อยู่ในระดับน้อย ท้ังในนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ในด้านพถุติกรรมทางเพศ พบว่านักเรียน
ชายมีพถุติกรรมเส่ียงสูงกว่านักเรียนหญิงในข้อเคยกอดจูบกับคู่รักหรีอแฟน และเคยมีเพศสัมพันธ์ 
กับคู่รักหรือแฟน

ส ร ุป ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ผลการศึกษาโดยรวม พบว่า กลุ่มด ัวอย ่างม ีความรู้เก ี่ยวก ับเร ื่องเพศอยู่ในระดับต ํ่าถ ึง 
พอใช ้ ม ีเจตคติเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศอยู่ในระดับด ี และม ีการปฎิบต ิเก ี่ยวก ับเรื่องเพศอยู่ในระด ับ
ไม ่ถ ูกต ้องถ ึงพอใช ้ โดยเพศหญ ิงม ีความรู้ เจตคติ และการปฎ ิบ ํต ิด ีกว่าเพศชาย เม ือพ ิจารณาเป ็น 
รายด้าน พบว่า ในด ้านการปล ่อยต ัวทางเพศก่อนแต ่งงาน กล ุ่มต ัวอย ่างม ีความคิดเห ็นท ั้งใน
เซ ิงบวกและเซิงลบ โดยกลุ่มต ัวอย ่างม ีความค ิดเห ็นในเซ ิงบวกเก ี่ยวก ับการปล่อยต ัวทางเพศม ี
ความคิดเห ็นว ่าไม ่เห ็นด ้วยเก ี่ยวก ับการท ี่ผ ู้หญ ิงม ีเจตคต ิต ่อการม ีเพศสัมพ ันธ ์ก ่อนแต่งงานเป ็นเร ื่อง 
ธรรมดา การรักษาพรหมจารีก ่อนแต่งงานเป ็นเร ื่องด ีควรปฏิบต ิ การจ ูบหอมแก้มไม ่สมควร ส่วน 
กลุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีความค ิดเห ็นเซ ิงลบเก ี่ยวก ับการปล ่อยต ัวทางเพศม ีความค ิดเห ็นว ่า การไปเที่ยว 
ก ับ เพศตรงข ้ามตามลำพ ังเป ็น เร ื่องปกต ิ การจ ับม ือถ ือแขนก ับค ู่ร ักในท ี่ลาธารณ ะเป ็นเร ื่องปกต ิ 
การถูกเน ื้อต ้องตัวถ ึงขั้นกอดจูบก ับค ู่ร ักเป ็นสี่งที่ทำได ้ การแสดงออกด้านความรู้ส ึกทางเพศไม ่เป ็น 
การเสื่อมเสึย โดยให ้เหตุผลว่า เป ็นเร ื่องธรรมชาติ เป ็นสิทธิส่วนบุคคล และหญ ิงชายควรม ีส ิทธ ิ 
เท่าเทียมกัน และในกรณีท ี่ชอบกัน นักศึกษาม ีความคิดเห็นว่าสามารถจ ูบกันได ้ ในกรณีท ี่รักกัน
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สามารถจูบและเล้าโลมได้ ส่วนในกรณีที่หมั้นกันสามารถจูบ เล้าโลม นละมีเพศสัมพันธ์ได้
และพบวากลุ่มตัวอยางกว่าครึ่งเคยจับมือถือแขนกับคู่รัก และมีบางส่วนเคยกอดจูบกับคู่รัก
และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระตับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 มีความคิดเห็นว่า หลังจาก 
สนิทสนมกันได้สักระยะฝ่ายชายจะเรึ่มจับแก้ม หอมแก้ม โอบกอด ถ้าฝ่ายหญิงไม่ขัดขืนหรือ 
ปฏิเสธก็จะไม่หยุดการกระทำและจะพัฒนาต่อไปจนกระทั่งมีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยทีมืความสัมพันธ์ 
กับทัศนคติการปล่อยตัวทางเพศก่อนแต่งงาน ได้แก่ ทัศนคติของมารดาทีมีต่อการปล่อยตัวทาง 
เพศก่อนแต่งงาน และการประเมินคุณค่าของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

ด้านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็น 
ร้อยละ 25.4 -58.4 ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก รองลงมาเป็นผู้ขายบริการทางเพศ ส่วน 
ปัจจัยที่กระตุ้นให้ไปใช้บริการผู้ขายบริการทางเพศ ได้แก่ การซักซวนของเพี่อน รองลงมาเป็นมี 
ความต้องการทางเพศ ต้องการหาประลบการณ์ทางเพศ และดื่มเครึ่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดย 
พบว่า เพศชายมีเพศสัมพันธ์มากกว่าเพศหญิง เพศซายกว่าครึ่งมีความคิดเห็นว่าควรมี
ประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน และควรมีประลบการณ์ทางเพศกับคู่รัก ส่วนเพศหญิงมี
ความคิดเห็นว่าไม่ควรมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงานเพราะผิดประเพณี อาจตั้งครรภํใด้ และ 
หากคู่รักหรือเพื่อนสนิทพยายามจะมีเพศสัมพันธ์ด้วยส่วนใหญ่จะปฏิเสธ แต่จะไม่ปฏิเสธหาก
สัญญาว่าจะแต่งงานด้วย เหตุผลที่กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์เพราะ อยากรู้ อยากลอง
รองลงมาเป็นมีอิสระมากเกินไป และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนสูงมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนตํ่า และกลุ่มตัวอย่างที่มีค่าใช้จ่ายส่วนตัวมากมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีค่าใช้จ่ายส่วนตัวน้อย

ด้านการคุมกำเนิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากที่มีเพศสัมพันธ์ใช้ถุงยางอนามัย
ในสัดส่วนที่น้อย เนื่องจากไม่ได้เตรียมถุงยางอนามัยไว้ก่อน และการใช้ถุงยางอนามัยทำให้
ความสุขในการร่วมเพศลดลง โดยกลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับการคุมกำเนิดในทางความคิดแต่
ไม่ใช้วิธีการคุมกำเนิดในทางปฏิปัติ และพบว่าเพศหญิงมีการยอม!บการคุมกำเนิดมากกว่า
เพศชาย และคู่เพศสัมพันธ์มีการซักชวนใช้ถุงยางอนามัยในสัดส่วนที่น้อย กลุ่มตัวอย่างได้!บ
คำแนะนำจากบิดามารดา และครูน้อยในเรื่องการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ตัวแปรที่ 
มีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัย ได้แก่ รายได้ ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดสั และถุงยางอนามัย ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย และกลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มใชีวิธี 
การคุมกำเนิดโดยการหลั่งภายนอก ซึ่งอาจทำให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงคํใด้

ด้านการตังครรภ์และการทำแท้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยที่ผู้หญิงมีสิทธิใน 
การตัดสินใจทำแท้งได้ทุกกรณี และมีความคิดเห็นว่าผู้หญิงมีสิทธิทำแท้งได้แต่ต้องมีเหตุผล
อันเนื่องมาจากสุขภาพ โดยให้ครอบคลุมไปถึงสุขภาพของทารกในครรภ์ และสุขภาพกายที่เป็น
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อุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตรตลอดจนวิกลจริต ร่างกายพิการ และผู้ที่ใด้รับเชื้อเอดส์ กลุ่มตัวอย่าง 
ครึ่งหน ึ่งเห ็นด ้วยท ี่สตรีท ี่ไม ่ได ้แต ่งงานแต ่ต ั้งครรภ ์เป ็นอ ุปสรรคต ่อการศ ึกษาน ่าจะทำแท้งโดย 
ไม่ผิดกฎหมาย และไม่เห็นด้วยที่นักเรียน/นักศึกษาที่ตั้งครรภ์ลามารถศึกษาต่อไปได้โดยไม่ผิด
ระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน และควรจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์แก่ผู้ตั้งครรภ์ และพบว่า
กลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ไปทำแท้ง
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3.5 งานวิจัยด่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง
บรู»,'ซท (Brushett ,1995) อ้างในอรพิณ ฐาปนกุลดักดิ้ (2539) ได้ทำการศึกษาวิจัย 

เรื่อง “เจตคติ และการเปลี่ยนแปลงพกุติกรรมสุขภาพนักเรียนทีผ่านการเรียน'วิชาสุขภาพสมบูรณ์ 
ในหลักสูตรสุขภาพสมบูรณ์ 1123 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเซตบัลติมอร์’' (Student attitude and 
behavior change towards personal wellness through ‘ Wellness 1123’ at Baltimore 
regional high school.)โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผล การเปลี่ยนแปลงเจตคติ และพฤติกรรม 
สุขภาพของนักเรียนที่ผ่านการเรียนในหลักสูตรสุขภาพลมบูรณ์ 1123 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ระด ับ ม ัธยมศ ึกษ าท ั้งหมดในเขตม ัลต ิมอร ์ เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยเป ็นแบบล ัมภาษณ ์
จากการวิจัย พบว่า หลักสูตรสุขภาพสมบูรณ์ 1123 มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติ และ 
พฤต ิกรรมส ุขภาพในทางบวก ผลการศึกษาบ ังช ี้ให ้เห ็นว ่าน ักเรียนม ีความตระหนักต ่อภาวะ 
โภชนาการ และการออกกำลังกายมากขึ้น อีกทั้งบังสามารถปรับตัวต่อความเครียดใด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้น ักเรียนใด้ให ้ข ้อเสนอแนะว่าต้องการวิธ ีปฏิบ ัต ิตนเพื่อให้ม ีส ุขภาพ
ลมบูรณ์จากหลักสูตรดังกล่าวด้วย

กาสํโควน์ (Gascoigne, L.,1996) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบพฤติกรรม 
สุขภาพของนักศึกษาในวิทยาลัย” (A comparison of health behaviors of college student 
attending different types of institutions, (prevention)) โดยมีวัตถุประสงค์เพือศึกษาและ 
เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมเล ี่ยงทางส ุขภาพของน ักศ ึกษาท ี่ศ ึกษาในสถาบ ันของร ัฐและเอกชน 
ตามตัวแปร อายุ เพศ ระดับชั้น และเชื้อชาติ กลุ่มต้วอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที, 1 และ 2 ที่ศึกษาใน 
วิทยาลัยทางตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐ โอไฮโอ 3 แห่ง จำนวน 266 คน ผลการวิจัยพบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ ในด้าน พฤติกรรมทางเพศที่เลี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV และ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และพฤติกรรมการออกกำลังกาย
และพบว่าพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในแต่ละวิทยาลัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ

คลูคาร์นิ และยูชา (Kulkarni and Usha,1996) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การแกใฃปัญหา 
ด้านโภชนาการ โดยใช้รูปแบบเหตุผลทางด้านการปฏิบัติของวัยรุ่น” (The development of 
nutritional practical problem solving tailored response tests for adolescents using a 
practical reasoning framework.) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้รูปแบบเหตุผลทางด้าน 
การปฏิบ ัต ิของวัยรุ่น และเพื่อศึกษาตัวแปรที่ม ีผลต่อการแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการของวัยรุ่น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการใช้ชีวิตในครอบครัว และการทำงาน ในเมือง
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โอไฮโอ จำนวน 385 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบความรู้ทางด้านโภชนาการ ชอง 
(Brown,1978) ผลการวิจัย พบว่า การใช้รูปแบบเหตุผลทางด้านการปฏิบิติของวัยรุ่นมีผลต่อ 
ความรู้ทางด้านโภชนาการของวัยรุ่นในระจับสูง ส่วนความลามารถในการแก้ไขปัญหาทางด้าน
โภชนาการของวัยรุ่นนั้นอยู่ในระจับที่ตํ่ากว่าความรู้ทางด้านโภชนาการของวัยรุ่นในระจับสูง

นิโคล และคณะ (Nichols and Others,1996) อ้างในธนัญญา ดีปานวงจั (2541) 
ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงงานสุขภาพในโรงเรียนและการลดภาวะ 
เสี่ยงทางสุขภาพเพื่อเป็นโรงเรียนสุขภาพดีของนักเรียน ในรัฐมิซซู่ร,’ (Recommendations for 
improving school health education and reducing health risks for Missouri study) โดยมี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาวิธีการพัฒนาสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา และการลดภาวะเลี่ยงทาง 
สุขภาพเพื่อเป็นโรงเรียนสุขภาพดี โดยการศึกษางานวิจัยซองการสำรวจในรัฐมิซซูรื่ ในปี 1994
จากแบบสอบถามผู้บริหารโรงเรียน 252 คน และครู 244 คน ในปี 1995 รวบรวมข้อมูลจาก 
นักเรียน 4,900 คน และในปี1996 จากข้อมูลของผู้บริหาร 249 คน และครู 250 คน ศึกษารวบรวม 
รายงานทั้งหมดได้ผลสรุปว่า 1) ควรเพิ่มการมีส่วนร่วมของบิดามารดาและคนในชุมชน 2) ควร 
สนับสนุนอย่างต่อเนื่องให้ครูมีส่วนร่วมในการพัฒนาวิชาชีพ 3) ปรับปรุงโครงสร้างเนื้อหาสุขภาพ 
ในโรงเรียน โดยใช้หลักสูตรซึ่งพัฒนาอย่างเหมาะสมลอดคล้องกับพื้นฐานทักษะและวัฒนธรรม 
4) เพิ่มประสบการณ์ศึกษาในระจับชั้น 11 และ 12 โดยใช้สื่อการสอนและสนับสนุนให้มีกิจกรรม 
ที่เพียงพอ เช่นการศึกษาโดยใช้กลุ่มเพื่อน

รีย ์เดอร์ และคณะ (Reeder and Other, 1996) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติ 
และพถุติกรรมเสื่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์บนถนนของวัยรุ่น ในประเทศนิวชีแลน” (The risky 
and protective motorcycling options and behaviours of young on-road motorcylists in 
New Zealand) โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาท ัศนคต ิและพถ ุต ิกรรมเส ื่ยงในการข ับข ี่รถ 
จักรยานยนต์บนถนนของวัยรุ่น ในประเทศนิวชีแลน กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นอายุ 18 ปี จำนวน 217 
คน ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบลอบถามโดยผ่านทางคอมพิวเตอร์ 
ผลการวิจัย พบว่า ยังมีวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมที่ควรปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 92.0 ในเรื่องการไม่ใช้ 
หมวกนิรภัย และพบว่าวัยรุ่นมีการป้องกันอวัยวะของร่างกายในส่วนต่างๆ ได้แก่ เท้า ร้อยละ 
54 .0 มือ ร้อยละ 47.0 ร่างกายส่วนบน ร้อยละ 35.0 และส่วนขา ร้อยละ 8.0 วัยรุ่นส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 87.0 มีพถุติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยดีขึ้น และในช่วง 2 ลัปดาห์ที่ผ่านมา พบว่า 
ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 16 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนขับขี่ 2 ชั้วโมง
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โรบินสัน (Robinson, J.,1996) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสือกปฏิบัติพฤติกรรม 
สุขภาพ : โดยการใช้ทฤษฎีของวัยรุ่น" (Health behavior selection : a grounded theory of the 
process among young adolescents) โดยมวัตถุประสงค์เพอศกษาทางเลอกเกยวกับสุขภาพ 
ของวัยรุ่น โดยใช้ทฤษฎีการศึกษาพถุติกรรมสุขภาพจากประลบการณ์ของวัยรุ่น และการเสือก 
ปฏิบ ัต ิในพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนทีศ ึกษาอยู่ในช้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การวิจัยได้ใช้รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น โดยใช้แนวคิด 
รูปแบบความเชื่อด้านสุขภาพ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender รูปแบบ Precede
และรูปแบบการใช้หนี้และการขาดทุนของ Benson จากการวิจัยพบว่า สิงทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
สุขภาพ คือ รายได้ของวัยรุ่น ความรู้ของวัยรุ่นในการที่จะเสือกปฏิบัติในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม 
สุขภาพ

มอนท์เลย์ (Monthley, L.,1996) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิต 
และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาสัยพลศึกษา” (Lifestyle and health behavior of 
college student -  athletes in a selected population at five devision II universities) โดย 
มีว ัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม ่เหมาะสมของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม ่เหมาะลมระหว่างนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กับนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัย ในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ การใช้ยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
พฤติกรรมการบริโภคและโภชนาการ พฤติกรรมการควบคุมนี้าหนัก สุขภาพจิต การป้องกันโรค
และการปฏิปติเกี่ยวกับความปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา จำนวน 251 
คน และนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 5 แห่ง ในเพนชินวาเนีย ผลการ่วิจัยพบว่า นักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่านักศึกษาในมหาวิทยาลัยอย่างมีน ัยส ำค ัญ ทางสถิติ 
ในเรื่อง การดื่มเครื่องดึ่มที่มีแอลกอฮอล์ การฃับชื่ยานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสาร
ยานพาหนะในขณะที่ผู้ขับขี่มึนเมา การสูบบุหรี่ จำนวนบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย ความถี่
ในการคุมกำเนิด และพบว่านักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่านักศึกษา
หญิงวิทยาลัยพลศึกษา

อเซวีโด 1 แมคเชโด และ บาร์รอล (Azevedo,Machado and Barras, 1996) ได้ทำ 
การวิจัยเร่ือง “การสูบบุหร่ีของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในโปรตุเกส’’ (Tobacco smoking 
smong Portuguese high-school students) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบแผน 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน ตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบิดามารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพ่ื/น้อง การมีเพ่ือนสูบบุหรี่
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ระดับผลการเรียน การดืมกาแฟ พฤติกรรมการดืมเครืองดืมทีมี 
แอลกอฮอล์ และการใช้ยาที่ผิดกฎหมาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 7 แห่ง 
ในเมือง Porto ของโปรตุเกส อายุระหว่าง 12 -  19 ปี จำนวน 2,974 คน เป็นนักเรียนชาย 1,449 
คน เป็นนักเรียนหญิง 1,525 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ผลการ่วิจัยพบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.6 มือายุระหว่าง 18 -  19 ปี ผู้ปกครองส่วนใหญ่ร้อยละ 48.9 มีการศึกษา 
ตํ่ากว่า เกรด 5 พบว่า ร้อยละ 82.7 มีบิดาหรือมารดา หรือทังบิดามารดาทีสูบบุหรี ร้อยละ 36.5 
มีพี่/น้องที่สูบบุหรี่ ร้อยละ 23.6 มืเพี่อนที่สูบบุหรี่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.3 มืความคิดเห็นว่า
การสูบบุหรี่ไม่เป็นอันตราย ร้อยละ 34.9 มีพฤติกรรมการดื่มเครี่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์ ร้อยละ
75.6 นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้ยาที่ผิดกฎหมาย และพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การสูบบุหรี่ ได้แก่ มีบิดาหรือมารดา หรือทั้งบิดามารดาที่สูบบุหรี่ มีพี่/น้องที่สูบบุหรี่
ความคิดเห็นว่าการสูบบุหรี่ไม่เป็นอันตราย ระดับผลการเรียน การดื่มกาแฟ พฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้ยาที่ผิดกฎหมาย

คาชาเวนน์ (Khasawnen 'โ.,1966) ได้หำการ่วิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเส่ียงทางสูรภาพ 
ของวัยรุ่นจอร์แดน" (Health risk behavior among urban Jordanian yonth) โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ีอศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน เกรด 10 ในเมืองยูบาน ประเทศจอร์แดน ในเร่ือง
การได้รับบาดเจ็บ การสูบบุหร่ี การออกกำลังกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนเกรด 10 ในเมืองยูบาน ประเทศจอร์แดน จำนวน 450 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
มีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ในเร่ืองการไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับข่ียานพาหนะ ร้อยละ 96 
และมีผลการวิจัยท่ีสนับสนุนการศึกษาท่ีพบว่า กว่าร้อยละ 75 ของผู้ท่ีเลียชีวิตจากการขับข่ียาน 
พาหนะไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

เซน 1 สิน 1 ซาง และคณะ (Chen,บท,Chang and Other,1999) ได้หำการวิจัยเรื่อง 
“การได ้ร ับบาดเจ ็บทางร ่างกายของผ ู้ท ี่ได ้ร ับอ ุบ ัต ิเหต ุจราจรโดยด ื่มและไม ่ด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์,, (Body Region prevalence of injury in alcohol - and non - alcohol -  releted 
traffic injuries ) โดยมีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับบาดเจ็บในส่วนต่างๆ 
ของร่างกายกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปวยที่เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลของมหาวิทยาลัยไต้หวัน จำนวน 450 คน ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ
80 ของผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบิติเหตุจราจร ในจำนวนนี้ 
ร้อยละ 79 ขับขี่รถจักยานยนต์ และมีเพียงร้อยละ 13 ที่สวมหมวกนิรภัย และพบว่าการบาดเจ็บ 
ส่วนใหญ่เกิดที่ศรีษะและใบหน้า โดยผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้รับ
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บาดเจ็บที่ศรีษะและใบหน้า ร้อยละ 39 และร้อยละ 56 ตามลำดับ ส,วนผู้ประสบอุบติเหตุจราจร 
ที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลํใด้รับบาดเจ็บที่ศรีษะและใบหน้า ร้อยละ 26 และร้อยละ 32 
ตามลำดับ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ยับการเกิดอุบัติเหตุจราจร และพบว่า 
ในแต่ละปีวัยรุ่นไต้หวันเลียชีวิตจากการประลบอุบติเหตุจราจรเป็นจำนวนมาก

สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในต่างประเทศ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ พบว่า ยังมีวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทั้งที่ 

เกิดจากพฤติกรรมของวัยรุ่นเอง และจากปัจจัยแวดล้อมต่างๆ เช่น ระดับผลการเรียน รายได้
ความรู้ในการที่จะเลือกปฏิบัติในเรื่องเกี่ยวยับสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบิดามารดา และ 
พฤติกรรมสุขภาพของพี่/น้องที่เป็นแบบอย่างพฤติกรรมของวัยรุ่น และพบว่าเพศชายมีพฤติกรรม 
เสี่ยงทางสุขภาพมากกว่าเพศหญิง ทั้งในด้านการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การ'ขับข่ี
ยานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสารยานพาหนะขณะผู้ขับฃี่มึอาการมึนเมา การลูบบุหรี่ จำนวน 
บุคคลที่มึเพศล์มพันธ์ด้วย ความถี่ในการคุมกำเนิด วัยรุ่นควรได้รับความรู้และมีการปฏิบัติ
ที่ถูกต้องเพี่อป้องยันผลเสียที่ตามมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ และครูผู้สอนควรใส่ใจ 
ต่อการสอนและพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องยับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพี่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มึแอลกอฮอล์ การขับฃี่ขณะมึนเมา 
การสูบบุหรี่ การเปลี่ยนคู่นอน การไม,คุมกำเนิด การคบเพื่อนที่ใซ้ลิงเสพติด การไม่ใช้อุปกรณ์ 
นิรภัยเมือขับขี่หรือโดยสารยานพาหนะ

จากการวิจ ัยในประเทศและต ่างประเทศได ้ม ีการศ ึกษาพฤติกรรมส ุขภาพในด้าน 
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ผลการศึกษาโดยรวมพบว่า ทัศนคติของน้กศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี 
ส่วนพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักศึกษายังไม่เป็นที่น่าพอใจ ทั้งในด้านการบริโภค
อาหาร สุขภาพจิต การออกกำลังกาย การใช้และการป้องยันสิ่งเสพติด เพศสัมพ ันธ ์
และด้านความปลอดภัย ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ได้แก่ ระดับ 
การศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลใกล้ชิด รายได้รวมของครอบครัว 
ปัญหาภายในครอบครัว และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวยับสุขภาพจากลือต่างๆ

จากผลการสรุปรายงานวิจัยดังกล่าวผู้ว ิจ ัยได้ตระหนักและเห็นความสำคัญในเรื่อง 
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ที่กำลังเป็นปัญหาสาธารณสุฃที่สำคัญ และเพี่อเป็นการตอบสนอง 
นโยบายแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 - 2544) และแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
และการพึงตนเองด้านลาธารณสุข (สาขาที่ 6) ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ
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ฉบับที่ 8 ด้านสาธารณสุข (พ.ศ. 2540 - 2544) ที่มีเป้าหมายให้ประชากรวัยเรียนมีพฤติกรรม 
สุขภาพที่เหมาะสม โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องการออกกำลังกาย สุขภาพด้านการ 
บริโภค เพศลัมพันธ์ ความปลอดภัย สุขภาพจิต การบริโภคยาลูบ สุรา และสิงเสพติด
ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย 
ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ เพื่อเป็นประโยชน์ในการจัดการหลักสูตรการเรียนการสอน 
และเป็นแนวทางสำหรับครูอาจารย์ และผู้บริหารสถานศึกษาในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรม 
ส ุขภาพของน ักศ ึกษา ตลอดจนปรับเปล ี่ยนพฤต ิกรรมส ุขภาพที่เป ็นป ัญ หาสาธารณสุขของ 
นักศึกษาต่อไป
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