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บทท่ี 3
ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย 

ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ ผูวิจัยได้ดำเนินการตามขันตอนดังต่อไปนื

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1.1 ประชากร

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 

ที่กำลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ ภาคปลายปีการศึกษา 2543 

กลุ่มสถานศึกษาภาคเหนือ ซึ่งประกอบด้วยเขตการศึกษา 7 และ เขตการศึกษา 8 ได้แก่ จังหวัด 

พิษณุโลก นครสวรรค์ สุโขทัย น่าน อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ลำปาง กำแพงเพชร ตาก 

พิจิตร เพชรบูรณ์ แม่ฮ่องสอน ลำพูน และพะเยา โดยมีวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน

ภาคเหนือทั้งหมด 78 แห่ง มีจำนวนนักศึกษาทั้งหมด 26,236 คน เป็นนักศึกษาชาย 15,781 

คน เป็นนักศึกษาหญิง 10,455 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่าง

1.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยลุ่มจากนักศึกษาระดับ 

ประกาศนืยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยการสุ่ม 

ตัวอย่างแบบหลายชั้นตอน (Multistage Sampling Method) จำนวนทั้งสิ้น 500 คน

1) การคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมใช้สูตร ทาโร ยามาเน 

(Taro Yamane 1970:887 อ้างถึงในประคอง กรรณสูต,2535)

สูตร ก = N

1 + Ne2
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ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ขนาดประชากร 

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้

ก = 26236 = 394

1 + 26236 (.05)2

เม ื่อกำหนดระตับความมีน ัยสำคัญเท่าก ับ .05 จะได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพอย่างน้อยที่ลุดกลุ่มนักศึกษาจำนวน 394 คน

2) สุ่มตัวอย่างจากลถานศึกษาที่เป็นประชากร ด้วยวิธีคำนวณขนาดของ 

กล ุ่ม ต ัวอย ่างแยกตาม เพ ศโดยการเปร ียบ เท ียบ จำนวนกล ุ่ม ต ัวอย ่างของประชากรแต ่ละ  

สถานศึกษา (ภาคผนวก ซ.)

กลุ่มตัวอย่าง = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง X ประชากรของแต่ละสถานศึกษาแยกตามเพศ

จำนวนประชากรทั้งหมด

3) ลุ่มตัวอย่างห้องเรียน ด้วยวิธีลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple

random sampling) จากสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 หรีอ 2 ห้อง ตามคัดส่วน

ตัวอย่างประชากรแต่ละสถานศึกษา เลือกนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที, 3 ในแต่ละ

สถานศึกษา โดยวิธีการลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจากห้องเรียนที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง ให้ได้นักศึกษา 

ชายและนักศึกษาหญิงตามจำนวนที่คำนวณรวมท้ังหมด 500 คน 2

2. เคร่ืองมีอท่ีใช้ไนการวิจัย
เครื่องมึอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งผู้วิจัย 

สร้างข้ึนเอง (ภาคผนวก ค.)

2.1 แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอนตังน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ีไปเก่ียวกับตัวนักศึกษา คักษณะคำถาม

เป็นแบบตรวจลอบรายการ (check list) และเติมข้อความ จำนวน 30 ข้อ
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพ 

ด้านเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และ

การป้องกันสิ่งเสพติดลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการและเติมข้อความ จำนวน 40 ข้อ

3. ข้ันตอนการสรางเคร่ีองมือ
การสร้างเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการตามลำดับขั้นตอนดังนี้

3.1 ศึกษาจากปัญหาสุขภาพของประซาซน ปัญหาสุขภาพของวัยรุ่น สุขบัญญติ 10
ประการ หลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2538 หนังสือแบบ

เรียนสุขศึกษา แผนการสอน รวมทั้งศึกษาสภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน

และปัญหาพฤติกรรมสุขภาพจากตำรา เอกสารและวารสารต่างๆ
3.2 กำหนดขอบเขตของเนี้อหาที่จะสร้างแบบลอบถามภายใต้เนื้อเรื่องต่อไปนี้

พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมสุขภาพด้านความ

ปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพติด

3.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3.4 ศึกษาสภาพปัญหาสุขภาพ ของประชาชนกลุ่มอายุ 15 -  24 ปี โดยเฉพาะ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร่วิซาชีพ ในภาคเหนือ

3.5 ศ ึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม จากเอกสารหนังสือการวัดและประเมินผล 

เพื่อสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาประกาศนืยบัตรวิชาชีพ 

ชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

3.6 สร้างแบบสอบถาม พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ 

ชั้นปีที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยแบ่งแบบลอบถามเป็น 2 ตอน 
ดังนี้
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลที่ไปเกี่ยวกับตัวนักศึกษา ลักษณะคำถามเป็น 

แบบตรวจสอบรายการ และเติมข้อความ จำนวน 30 ข้อ
ตอนที่ 2 แบบลอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั้วไป พฤติกรรมสุขภาพ 

ด ้านเพศสัมพ ันธ์ พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และ

การป้องกันสิ่งเสพติดลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ และเติมข้อความ จำนวน 40 ข้อ

4. การตรวจสอบเคร่ืองมีอ
4.1 การหาความตรงของเนื้อหา (content validity)

ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่สร้างขึ้น โดยผ่านการแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมทั้ง 

กรอบแนวความคิดและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 10 ท่าน (ภาคผนวก ก.)

พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกต้อง ความชัดเจน 

ของภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข โดยถือเกณฑ์ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรงกันร้อยละ 80 ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด แสดงว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้ให้คำแนะนำในเรื่องของการปรับปรุงการใช้ภาษาให้กระชับและเข้าใจง่าย การรวมคำถามที่ 

ใกล้เคียงกัน การแยกคำถามที่แตกต่างกัน และเพิ่มข้อคำถามให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น จากนั้นผู้วิจัย 
นำเครื่องมือมาพิจารณาปร้บปรุงแก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท้ัง 10 ท่าน

4.2 การหาความเที่ยง (reliability)

ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปทดสอบใช้ (try-out) กับนักศึกษาที่ 
ค ล ้าย ค ล ึงก ับ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่จ ะศ ึก ษ า  ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ท ด ส อ บ ใช ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ าระต ับ  

ประกาศนียบัตรวิชาชีพซั้นปีที่ 3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลราชมงคล วิทยาเขตเทคนิค

กรุงเทพ และวิทยาเขตเทคนิคนนทบุรี วิทยาลัยเทคนิค จังหวัดนครปฐม และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 

จังหวัดชลบุรี รวมจำนวนนักศึกษา 90 คน นำข้อมูลที่ได้มาหาความเที่ยงซองแบบสอบถาม โดย
หาค่าลัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบราค (Cronbach Alpha Coefficiency) ได้ค่าความเที่ยง .97
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4.3 ปรับปรุงแก้ไรแบบสอบถาม ให้มืประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนำไปใช้ในการวัด 

พฤติกรรมสุขภาพ แล้วให ้อาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจก่อนนำแบบสอบถามไปใช ้ก ับ 

กลุ่มตัวอย่างจริง

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำตับตังนี้

5 .1ผ ู้ว ิจ ัยต ิดต ่อขอหน ังส ือขอความร่วมม ือจากบ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย

5.2 นำหน ังส ือขอความร่วมม ือในการว ิจ ัยจากบ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย จ ุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย ไปยังอธิบดีกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อขอความอนุเคราะห้ในการ 

ออกหนังสือแจ้งไปยังผู้อำนวยการกองวิทยาลัยอาชีวศึกษา ผู้อำนวยการกองวิทยาลัยเทคนิค

ผู้อำนวยการกองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี ผู้อำนวยการกองวิทยาลัยการอาชีพ

และผู้อำนวยการวิทยาลัยทุกแห่งในภาคเหนือ จำนวน 36 แห่ง โดยผู้วิจัยขอรับหนังสือ

และดำเนินการส่งไปยังผู้อำนวยการกองวิทยาลัยทุกแห่งด้วยตนเอง

5.3 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองครึ่งหนึ่ง ส่วนที่เหลือขอความ

ร่วมมือในการเก็บข้อมูลไปยังผู้อำนวยการวิทยาลัยเทคนิค ผู้อำนวยการ่วิทยาลัยอาชีวศึกษา

ผ ู้อำนวยการว ิทยาล ัย เกษ ตรกรรมและเทคโนโลย ี และผ ู้อำนวยการว ิทยาล ัยการอาช ีพ

ทางไปรษณ ีย ์ โดยเน้นให ้น ักศึกษาตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความเป ็นจริงมากที่ล ุด

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้

6 .  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผู้ว ิจ ัยนำข้อมูลที่ได ้จากแบบลอบถามทั้ง 4 ตอนมาวิเคราะห์[ดยใช้คอมพิวเตอร์ 

โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Sciences for Window 

Version 10.01) โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็นตอนๆ ตังนี้
6.1 แบบลอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลทั้วไปเกี่ยวกับตัวนักศึกษา นำมาแจกแจง

ความถี่ หาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
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6.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 แบบลอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่,วไป พฤติกรรม

ลุซภาพด้านเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้

และการป้องกันสิ่งเสพติด นำมาแจกแจงความกี่หาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบ 

ความเรียง

6.3 การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหาค่าร้อยละ ในการวิจยครั้งนี้ ผู้วิจัยประมวลผล 

โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Sciences 

for Window Version 10.01)
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