
รูปแบบและเนื้อหาของลื่อมวลชนที่การกีฬาแห่งประเทศไทยใชในการส่งเสริมกีฬา

ตั้งแต่เรมก่อตั้งการกีฬาแห่งประเทศ1ไทยขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2528 แทนองค์การ 
ล่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย (ก่อต้ังเม่ือปี พ.ศ. 2507) จนถึงวันท่ี 30 กันยายน 2542 การวางแผน 
โครงการผลิตลื่อประซาสัมพันธ์การกีฬา ของการกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นหน้าที่ของงาน 
ประซาสัมพันธ์ กองประซาสัมพันธ์ ต่อมาเม่ือมีการปฏิรูปโครงสร้างการบริหารงานใหม่ เม่ือวันท่ี 1 
ตุลาคม 2542 งานประซาสัมพันธ์Iด้แยกออกเป็น งานประซาสัมพันธ์ และงานโสตทัศนูปกรณ์และ 
การเผยแพร่ อยู่ในกองนิเทศและวิเทศสัมพันธ์ งานโสตทัศนูปกรณ์และการเผยแพร่ จึงรับผิดชอบ 
เก่ียวกับการวางแผน และการดำเนินโครงการผลิตล่ือประซาสัมพันธ์การกีฬา ซ่ึงประกอบด้วยการ 
ผลิตวารสารกีฬา รายการวิทยุ และรายการโทรทัศน์เพ่ือการล่งเสริมกีฬาแทนงานประชาสัมพันธ์

งบประมาณโครงการผลิตล่ือประซาสัมพันธ์การกีฬาท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทย 
ได้รับ ในแต่ละปีมีดังน้ี

- พ.ศ. 2540 เป็นเงิน 2,100,000 บาท
- พ.ศ. 2541 เป็นเงิน 1,680,000 บาท
- พ.ศ. 2542 เป็นเงิน 2,400,000 บาท
- พ.ศ. 2543 เป็นเงิน 1,920,000 บาท
- พ.ศ.2544 เป็นเงิน 1,670,400บาท

การสืกษๆการใช้ล่ือมวลซนเพ่ือล่งเสริมการกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทย มี 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ วิธีการนำเสนอ และเน้ือหาของวารสารกีฬา รายการโทรทัศน์ 
และรายการวิทยุ ซ่ึงการกีฬาแห่งประเทศ1ไทย1ใช้ในการล่งเสริมกีฬา ในข่วงระหว่าง พ.ศ. 2540- 
2544 รวมระยะเวลาท้ังส้ิน 5 ปี ครอบคลุมแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540- 
2544)

ท ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยทำการค ์กษาวารสารก ีฬาจำนวนท ั้งส ิ้น  27  ฉบ ับ รายการก ีฬาจำนวน 3

รายการ ประกอบด ้วย  รายการก ีฬ าให ้ค ุณ ค ่า (ป ี พ.ศ. 25 40 , 2 5 4 3  และ 2 5 4 4 ) รายการครอบคร ัวน ี้
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รักกีฬา (ปี พ.ศ. 2541) และรายการมหัศจรรย์กีฬา (ปี พ.ศ. 2542) รวมท้ังรายการวิทยุ 1 รายการ 
คือรายการกีฬาให้คุณค่า (พ.ศ. 2544) โดยปรากฏผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้
4.1 รูปแบบและเนื้อหาข'องวารสารกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย

รูปแบบ และประ๓ทเนื้อหาของวารสารกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย มีลักษณะ 
ไม,ตายต ัว กล่าวคือ จะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ตามแต่ผู้จัดทำจะกำหนด ซึ่งมีทั้งที่ การกีฬาแห่ง 
ประเทศไทยเป ็นผ ู้ดำเน ินการวางร ูปแบบ และเน ื้อหาเอง แล ้วจ ้างล ํ''น ักพ ิมพ ์จ ัดพ ิมพ ์ และ ท่ี 
การกีฬาแห่งประเทศไทย จ ้างบร ิษ ัทให ้เป ็นผ ู้ดำเน ินการ พร้อมทั้งจัดพ ิมพ ์ โดยม ิรายละเอ ียด  
เร ิยงตามลำด ับป ี พ.ศ. ดังนี้

-ป ี พ.ศ. 2540 วารลารกีฬามีขนาดกว้าง 18.4 อม. ยาว 26 ซม. การ 
กีฬาแห่งประเทศไทยเป็นผู้จัดทำเน้ือหาท้ังหมด,อง แล้วจ้างบริษัท หจก. 
อาร์ตโปรเกรลให้เป็นผู้พิมพ์จำนวนพิมพ์ฉบับละ 2,000 เล่ม 

-ป ีพ .ศ . 2541 วารสารกีฬาได้รับการปรับปรุงใหม่มีขนาดกว้าง 21 ซม. 
ยาว 29.3 ซม. การกีฬาแห่งประเทศไทยจ้างบริษัท พี.เอ็ม.ดี.
เอ็นเตอร์ไพรซ์ให้เป็นผู้ดำเนินการท้ังหมด ท้ังในส่วนของเน้ือหา และ 
การจัดพิมพ์จำนวนพิมพ์ฉบับละ 2,000 เล่ม 

-ปี พ.ศ. 2542 ฉบับเดือนมกราคมถึงมีนาคม ก^รกีฬาแห่งประเทศไทย 
ยังจ้าง บริษัท พี.เอ็ม.ดี. เอ็นเตอร์ใพรช์ให้เป็นผู้ดำเนินการอยู่ จากน้ัน 
ต้ังแต่ฉบับเดือนกรกฎาคม ถึงธันวาคม การกีฬาแห่งประเทศไทยจ้าง 
บริษัท เอ็นอาร์ซี เอ็นจิเนียร่ืง จำกัด ให้เป็นผู้ดํ''.นินการ'ท้ัง,ในส่วน'ของ 
เน้ือหา และการจัดพิมพ์จำนวนพิมพ์ฉบับละ 2,000 เล่ม 

-ปี พ.ศ. 2543 การกีฬาแห่งประเทศไทยยังคงจ้างบริษัท เอ็นอาร์ซี 
เอ็นจิเนียร่ืง จำกัด ให้เป็นผู้ดำเนินการตลอดท้ังย จำนวนพิมพ์ ฉบับละ
2.000 เล่ม

- ป ีพ .ศ. 2544 การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นผู้ดํ'ไเนินการในส่วนของ 
เนือหาเอง แล้วจ้างโรงพิมพ์ดอกเปียให้เป็นผู้พิมพ์จำนวนพิมพ์ฉบับละ
2.000 เล่ม
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ในการจำแนกรูปแบบ และประเภทเน้ือหาของวารสารกีฬา ผู้วิจัยอาคัยแนวทาง 
ซ่ึง กุลธิดา ท้วมสุข (2534) ได้วางไว้ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการนำเสนอเน้ือหาในนิตยสารสตรี ดังน้ี

1. บทความ และสารคดี หมายถึง ข้อเขียนท่ีเสนอความรู้เชิงวิชาการใน 
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีไม่ได้ลงพิมพ์เป็นประจำในนิตยสาร

2. ข่าวและภาพ หมายถึงข้อเขียนในลักษณะรายงานข่าว หรือสรุปข่าว 
หรือส่วนเน้ือหาท่ีม่งเสนอภาพเป็นสำคัญ

3. ลัมภาษณ์หมายถึงข้อเขียนในลักษณะลัมภาษณ์ แสดงคำถาม-คำ 
ตอบ ระหว่างผู้ลัมภาษณ์ และผู้ถูกสัมภาษณ์ หรือมีการเรียบเรียง 
บทสัมภาษณ์

4. เกมส่ชิงรางวัล หมายถึง การถามปัญหาโดยนักเขียนประจำนิตยสาร 
เพ่ือให้ผู้อ่านแข่งขันกันตอบทางโทรคัพท์หรือจดหมาย ซ่ึงผู้ท่ีตอบ 
ถูกจะได้รับรางวัล

5. โฆษณา หมายถึงเน้ือหาในส่วนท่ีเป็นการประซาลัมพันธํสนค้า หรือ 
บรืการท่ีเป็นผู้สนับลนุนการจัดทำวารสารกีฬา ได้แก่ ธนาคารกรุงไทย 
จำกัด (มหาซน) ไมโล น้ําด่ืมตราสิงห์ เฟลดีนเจล บรืษัฑทิพยประกันภัย

จากการวิเคราะห์รูปแบบ และประ๓ทเน้ือหาของวารสารกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2540-2544 พบว่า

รูปแบบเน้ือหาท่ีพบมากท่ีลุด คือ บทความและสารคดี คิดเป็น 63.9%
รองลงมา คือ - ข่าวและภาพ คิดเป็น 11.16%

- สัมภาษณ์ คิดเป็น 8.37%
- โฆษณา คิดเป็น 7.05 %
- เกมส์ซงรางวัล คิดเป็น 0.64% ตามลำดับ

ส่วนประ๓ ทเน้ือหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ เร่ืองราวเก่ียวกับกีฬาในประเทศ คิด เป็น 
27.9%

รองลงมา คือ - วิทยาศาสตร์การกีฬา (จิตวิทยาการกีฬา
โภชนาการ ซีวกลศาสตร์เวชศาสตร์การกีฬา และบทความที่
อ้างอิงข้อมูลทางการแพทย์) คิดเป็น 12.87%
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- ข้อมูล/สถิติ/ความเป็นมา'ของการแข่งขันกีฬา
ซ่ึงสามารถนำไปใช้เพ่ือการอ้างอิงได้คิดเป็น 10.08%

- บุคคล และผลงาน คิดเป็น 9.44%
- กฎ กติกา มารยาทในการแข่งขันกีฬาชนิดต่างๆ คิดเป็น 

6.65%
- พรบ./ข้อบังค้บ ของการกีฬาแห่งประเทศไทย คิดเป็น 5.58%
- เร่ืองราวเก่ียวกับกีฬาต่างประเทศ คิดเป็น 3.43%
-การท,องเท่ียว คิดเป็น 1.72%
-ของท่ีระลึกเก่ียวกับกีฬา คิดเป็น 1.18%
- ทัศนคติ คิดเป็น 0.54%
- อ่ืน  ๆ (แผนผัง รายนามคณะกรรมการกีฬาจังหวัด

อำ๓อตำบล พระบรมราโชวาท ปกิณกะฯลฯ) คิดเป็น 3.86%

ประ๓ทเน้ือหาท่ีนำเสนอในวารสารกีฬา มีดังน้ี
1. เร่ืองราวเก่ียวกับกีฬาในประเทศ เป็นเน้ือหาท่ีพบมากท่ีสุดในารสารกีฬา ต้ังแต่ 

พ.ศ. 2540-2544 คิดเป็น 27.9% ซึ่งเน้ือหาในส่วนนื้จะประกอบด้วย บทความรายงานความ 
เคล่ือนไหวในการเตรียมการจัดการแข่งขันกีฬารายการต่างๆ ในประเทศไทย อาทิ กีฬาแห่งชาติ 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาเอเซียนเกมสํ’ คร้ังท่ี 13 และกีฬาเฟสปีกเกมสํ’ คร้ังท่ี 7 ประมวลภาพข่าว 
การแข่งขันกีฬารายการต่างๆ ในประเทศ และสรุปข่าวประจำเดือน เป็นต้น

2. วิทยาศาสตร์ทา?กีฬา เป็นเน้ือหาท่ีพบเป็นอันดับท่ีสอง คิดเป็น 12.87% ซ่ึง 
ประกอบด้วยเน้ือหาทางด้านจิตวิทยาการกีฬา โภชนาการ ซีวกลศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา และ 
บทความที่อิงข้อมูลทางการแพทย์ เช่น การนำวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาใช้เพื่อการพัฒนา 
ดักยภาพซองนักกีฬาไทย การจัดตารางการรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับนักกีฬาแต่ละ 
ประ๓ ท การรักษาอาการบาดเจ็บจากการกีฬา เป็นต้น

3. ข้อมูล/สถิติ/ความเป็นมา1ชองกา?แช่ง'ขันกีฬา เป็นเน้ือหาท่ีพบเป็นอันดับสาม 
คิดเป็น 10.08% ประกอบด้วยข้อมูลสรุปผลการแข่งขันกีฬารายการต่างๆ ประวัติความเป็นมาของ 
การ แข่งขันกีฬารายการต่างๆ ซ่ึงข้อมูลในส่วนน้ืลามารถนำไปใช้เพ่ือการอ้างอิงได้





4.2 รูปแบบและเนื้อหาของรายการโทรทศนํ ที่การกีฬาแห่งประเทศไทยใซในการส่งเสริมกีฬา

ในระยะเวลาตั้งแต่ พ.ศ. 2540-2544 การกีฬาแห่งนระเทศไทย ผลิตรายการ 
โทรทัศน์ เพ่ือไชในการส่งเสร ีม กีฬา รวมท้ังล้ิน 3 รายการ ประกอบด้วย รายการ ■ ครอบครัวน้ีรัก 
กีฬา” (พ.ศ. 2541) รายการ “กีฬาให ้คุณค่า’’ (พ.ศ. 2540, 2543 และ 2544 ค 'ม ลำดับ) และ 

รายการ “มหัศจรรย์กีฬา’' (พ.ศ. 2542) ซึ่งแต่ละรายการมีลักษณะการนํ''.ลนอ และ.,น้ือหาดังน้ี

ท ังน ี วารสารก ีฬ าจะถ ูกแจกจ ่าย ไป ย ังหน ่วยงานราชก ''ร  โรงเร ียน  สมาคมก ีฬ า

แห ่งประเทศไทย สมาคมก ีฬาจ ังหว ัด  และชมรมก ีฬาต ่างๆ ท ั่วประเทศไทย

1. รายการ “ครอบครัวนี๋รักกีฬา”

การกีฬาแห่งประเทศไทย ลงนามในสัญญาจ้าง บริษัท ใาลบ์เบลิ ครีเอช่ัน จำกัด 
เพื่อผลิตรายการ “ครอบครัวน้ีรักกีฬา” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประชาสัมพันธ์แผนพัฒนาการกีฬา 
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540-2544) รวมทั้งเพื่อปลูกฝังให้เยาวชน ..ละประช''ชนเห็นความ 
สำคัญของการเล่นกีฬา และการออกกำลังกาย

รายการ “ครอบครัวนีรักกีฬา” เป็นรายการประเภทสารคดีก่ึงละค::■ ล้ิน ความยาว 
ตอนละ 5 นาที มีจำนวนท้ังลิ้น 12 ตอน ออกอากาศในปี พ.ศ. 2541 ทุกวนเสาร์ .รีมออกอากาศ 
วันท่ี 3 ตลาคม 2541) เวลา 17.25-17.30 น. ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 อ.ส.ม.ท. โครงเร่ืองของ 
รายการน้ีเป็นการนำเสนอเร่ืองราวของ 3 พ่ีน้อง ต้น เตย และตาล ซ่ึงร้า และสนใจกีฬา โดยมี 
“ไกรวิทย์ ฟุมลุโฃ” รับบทพ่ีต้น พ่ีชายคนโต ซ่ึงเป็นผู้ดำเนินเร่ืองราวพาน้องๆ และผู้ชมไปสัมผัสกับ 
ข้อมูลน่ารู้เก่ียวกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540-2544)พร้อมท้ังส่ิงท่ีน่าสนใจ 
เก่ียวกับกีฬา และการออกกำลังกาย

.นื้อหาที่นำเสนอในรายการ “ครอบครัวนี้รักกีฬา’’ มุ่งเน้นไปที่ก ' ' ร บ ร ะ ซ า ส ัม พ ัน ะ  

แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540-2544) ซึ่งประกอบด้วย 5 แผน ง'น ห ล ัก  ได้แก

แผนงานหลักที่ 1 การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
แผนงานหลักที่ 2 การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน 
แผนงานหลักที่ 3 การพ ัฒนาการกีฬาเพ ื่อความ.1ปันเลิศ



แผนงานหลักท่ี 4 การพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ
แผนงานหลักท่ี 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
แผนงานหลักท่ี 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬา

38

ท้ังน้ี แต่ละแผนงานหลักจะถูกนํถสนอเป็นจำนวน 2 ตอน โดยไซ้การนำ 
เลนอรายการลองลักษณะผสมกันซ่ึงสามารถสรุปได้ดังน้ี

1.1 การแสดงละครลัน
รายการ “ครอบครัวน้ีรักกีฬา'’ เร่ิมรายการด้วยละครลัน ท่ีมีลามพ่ืน้อง 

ต้น เตย ตาล ร่วมสนทนากันไนหัวข้อเก่ียวกับกีฬา โดยต้น ซ่ึงเป็นพ่ีคนโต จะเป็นผู้เชื่อมโยง 
ประเด็นการสนทนาน้ันๆ เข้ากับแผนงานหลักต่างๆ ไนแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2

1.2 การลัมภาษณ์
บางคร้ังไข้การลัมภาษณ์ผู้รู้ หรือผู้ท่ีม่หน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับเน้ือหาท่ี 

นำเสนอในตอนน้ันๆ เข้ามาแทรกประกอบในละครลัน ท้ังน้ี เพ่ือสอบถามข้อมูล หรือนำความคิด 
เห็นชองบุคคลน้ันๆ มาประกอบไห้เน้ือหารายการสมบูรณ์ยงข้ึน

ตัวอย่าง จากเทปบันทึกภาพรายการ “ครอบครัวน้ีรักกีฬา'’ 
แผนงานหลักท่ี 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬา 
ตอนท่ี 11 มูลนิธิเพ่ือการพัฒนากีฬาจังหวัด

พ่ีต้น เตย (น้องลาว) ตาล (น้องชาย) : น้ังซมข่าวโทรทัศน์ เก่ียวกับการจัดสรรเงิน 
ช่วยเหลือจำนวน 500 ล้านบาท เพ่ือการพัฒนากีฬาไปยังจังหวัดต่างๆ จังหวัดละ 6.5 แลนบาท

ตาล : “อู้หู เงิน 500 ล้านบาท น่าจะแบ่งไห้เราม่ังนะครับพ่ีต้น
พี,ต้น : จะเอาไปทำไมกันฮะดาล ให้รัฐบาลเขาเอาไปส่งเสริม และพัฒนากีฬา 

ของแต่ละจังหวัดไม่ดีกว่าเหรอ 
เตย : ใช่ แต่เขาเอาเงินมากมายขนาดน้ีมาจากไหนล่ะคะ
พ่ืต้น : เขาก็ได้มาจากโครงการเงินสนับลนุนของรัฐบาล โดยการออกสลากกิน 

แบ่งรัฐบาลเพ่ือการพัฒนาการกีฬาของชาติไง 
ตาล : แล้วเขาจะเอาเงิน 500 ล้านบาทเน่ียไปจัดต้ังมูลนิธิจริงเหรอ
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พี่ต้น : แน่นอนเลยสิ เพราะพี่น่ะเคยได้คุยกับท่านรองวิวัฒน์แล้ว และท่านก็เป็น 
บุคคลสำคัญ ที่เกี่ยวซ้องในการคัดตั้งมูลนิธิในครั้งนี้ ท่านยังให้เอกสารพี่ 
มาเลย น่ีไง เดี๋ยวพี่จะเปิดให้ดูนะ เป็นเรื่องของการคัดตั้งมูลนิธิเพี่อการ 
พัฒนากีฬาของชาติ
ซึ่งก็มีขั้นตอนต่างๆ มากมาย 10 ขั้นตอน ช่วยกันอ่านดีกว่านะ จะได้เข้าใจ 
มากขึ้น

- ข้ันแรก ต้องรวบรวมผู้ฃอคัดตั้งมูลนิธิให้ใด้อย่างน้อย 3 คน
- จากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนที่ 2 ผู้ฃอคัดตั้งมูลนิธิต้องประชุมกัน เพ ี่อพ ิจารณา 

ร่างข้อบังคับของมูลนิธิที่มาเป็นเอกสาร
- จากนั้นก็นำไปยี่นฃออนุญาตคัดตั้งต่อที่ทำการปกครองของแต่ละ 

จังหวัดเป็นขั้นตอนที่ 3
- ส่วนข้ันตอนท่ี 4 จังหวัดก็จะพิจารณา และส่งเรื่องไปยังสำนักงานคณะ 

กรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ หรอ สวซ.
- ขั้นตอนที่ 5 ลวซ. ก็จะพิจารณาความถูกต้องของเอกสาร หากมีการ 

แก้ไ,ขก็'จะส่งคืน'ให้ผู้ขอ'คัดตั้งแก้ไข,ให้ถูกต้อง แล้วล่งเรื่องคืนให้ ลวช. 
พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง เพี่อที่จะเสนอเรื่องออกใบอนุญาตการคัดตั้งมูลนิธิ 
และให้เลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติลงนาม 

อนุมีตเป็นขั้นตอนที่ 6 และ 7
- สำหรับขั้นตอนที่ 8 น้ัน ลวช. ก็จะส่งเอกสารใบอนุญาตคัดตั้งมูลนิธิให้ 

จังหวัด และก็แจ้งให้ผู้ฃอคัดตั้งมูลนิธิทราบ เพี่อจะได้ไปจดทะเบียนเป็น 
นิติบุคคลที่คังหวัด ในขั้นตอนที่ 9

- และขั้นตอนสุดท้าย นายทะเบียนมูลนิธิจังหวัดรับจดทะเบียนเป็นนิติ 
บุคคล ทีนี้ก ็เป็นอันเสร็จสมบูรณ์เรียบร้อยเป็นมูลนิธิได้อย่างเรียบร้อย 

เอาล่ะทีนี้ทุกคนเข้าใจกันหมดแล้วนะ
ตาล : เข้าใจครับ อย่างนี้บ้านเราที่สุพรรณฯ ก็มีมูลนิธิใช่ไหมครับ
เตย : มีสิ1จ๊ะ ก ็เขาคัดต ั้งครบทั้ง 76 จังหวัดท ั่วประเทศเลย แต่ว ่าคนที่ด ูแล

รับผิดชอบมูลนิธิมีใครบ้างคะพี่ต้น
พี่ต้น : ก็มีท่านผู้ว่าราชการจังหวัดของแต่ละจังหวัดเป็นประธานกรรมการมูลนิธิ 

ร ่วมกับคณะกรรมการมูลนิธิอีก9 -1 5 คน ซึ่งคณะกรรมการฯ แต่ละชุดจะดำรงตำแหน่งคราวละ2
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ปี แต่ว่าถ้าเตยฟังเรื่องที่พ ี่อธิบายแล้วยังไม่เข้าใจดี ยังไงเตยกลับบ้านอาทิตย์นี้ ลองไปคุยกับท่าน 
ผู้ว่าราชการจังหวัดลุพรรณฯ ดูนะ เผื่อจะได้ความรู้มากขึ้น

เตย และตาล : ขอบคุณค่ะ/ครับพี่ต้น”

จากตัวอย่างรายการที่ยกมาข้างต้น เนื้อหาที่การกีฬาแห่งประเทศไทยต้องการนำ 
เสนอคือ สาระของแผนงานหลักที่ 6 การพัฒนาการบรหารการกีฬา ซ ึ่งอยู่ในแผนพัฒนาการกีฬา 
แห่งชาติ ฉบ้บที่ 2 เนื้อหาที่นำเสนอในตอนนี้ เป ็นเรื่องการจัดตั้งมูลนิธิเพี่อการพัฒนากีฬาจังหวัด 
ซึ่งการจัดตั้ง มูลนิธิตังกล่าวเป็นหนึ่งของโครงการใน “แนวทางที่ 5 พ ัฒนาสมาคมและชมรมกีฬา 
จังหวัด รวมทั้งสนับลนุนการจัดตั้งชมรมและสโมสรกีฬาในระตับอำเภอ ให้สามารถบริหารและ 
พัฒนาการกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และต่อเนื่อง” (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2540 : 66)

รายการ “ครอบครัวนี้ร ักกีฬา” เป ีดรายการด ้วยการนำเลนอรายการในล ักษณ ะ 
ของละครสั้น โดยมีฉากเป็นห้องนั่งเล่นภายในบ้านของลามพี่น้อง ซึ่งประกอบด้วย พี่ต้น (พี่ชายคน 
โต) เตย (พี่สาวคนรอง) และตาล (น้องชายคนเล็ก) ทั้งลามคนนั่งซมรายการข่าวโทรทัศน์ เกี่ยวกับ 
การจัดสรรเงิน ช่วยเหลือจำนวน 500 ล้านบาท เพี่อการพัฒนากีฬาไปยังจังหวัดต่างๆ การกีฬา 
แห่งประเทศไทยมีกลวิธีในการให้ข้อมูลในเรื่องตังกล่าวแก่ผู้ซม โดยการกำหนดบทบาทให้เตย 
และตาล เป็นผู้ต ั้งคำถามเกี่ยวกับที่มาของเงินในมูลนิธิเพ ี่อการพัฒนากีฬาจังหวัด สั้นตอนการจัด 
ต้ัง รวมถึงโครงสร้างการบริหารงานของ มูลนิธิตังกล่าว โดยมีพี่ต้นทำหน้าที่เป็นผู้ให้ความกระจ่าง 
แก่น้องๆ ด้วยตนเอง โดยการค้นข้อมูลจากเอกสารที่ได้รับมาจาก นายว ิว ัฒ น ์ วิกรานตโนรส ซ่ึง 
ดำรงตำแหน่ง รองผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย ฝ่ายบริหารในขณะน ั้น  (ป ัจจ ุบ ันเกษ ียณอายุ 
ราชการแล้ว)

ตัวอย่างรายการข้างต้นนำเสนอรายการด้วยละครสั้นตลอดทั้งรายการ ตัวละคร 
ทั้งสามสนทนากันเองโดยไม่ใช้เลียงบรรยาย และการลัมภาษณ์เข้ามาประกอบในเนื้อหา เนื่องจาก 
ผู้ให ้ข ้อมูลคือพี่ต ้น ซึ่งเป็นหนึ่งในตัวละครที่ทางรายการกำหนดขึ้นมา ลามารถตอบคำถามของ 
น้องทั้งลองคนได้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว
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ตัวอย่าง จากเทปบันทึกภาพรายการ “ครอบครัวนี้รักกีฬา”
แผนงานหลักที่ 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
ตอนท่ี 9 ศูนย์ว ิทยาศาสตร์การกีฬา

พี่ต ้นกำลังวิ่งออกกำลังกาย ผ่านมาเห็นเตยนั่งอ่านหนังสือเลยซวนวิ่งด้วยกัน แต่ 
เตยปฏิเสธ เนื่องจากต้องการอ่านหนังสือเตรียมตัวสอบ

พี่ต้น : “เตย มาว ิ่งออกกำลังกายด้วยกันมั้ย
เตย : ไม่ล่ะค่ะพี่ต้น พรุ่งนี้เตยมีสอบ ขออ่านหนังสืออยู่บ้านดีกว่า พี่ต้นไปกับ

ตาลเถอะค่ะ
ตาล : พี่ต้น ตาลพร้อมแล้ว”

พี่ต้น กับตาล วิ่งออกกำลังกายในการกีฬาแห่งประเทศไทย

พี่ต้น : อ ้าวตาล เป็นยังไงเหนื่อยแล้วเหรอ
ตาล : นิดหน่อยฮะพี่ต้น
พี่ต้น : โธ่เอ ๊ย... อย่างนี้ถ ้าเป็นนักกีฬาทีมชาติรับรองว่า ทดสอบสมรรถภาพไม่ 

ผ่านแน่นอน
ตาล : การทดสอบสมรรถภาพเป็นยังไงฮะพี่ต้น ผมเห็นหมอเขาเหมือนหมอ

ตรวจโรคเลยนะครับ
พี่ต้น : น่ี ตรวจโรคอย่างเดียวบันไม่พอหรอกนะร้มั้ย เดี๋ยวนี้เขายังมีเทคโนโลยี 

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาใช้อีกด้วย
ตาล : บันจะเป็นยังไงฮะพี่ต้น การทดสอบสมรรถภาพเนื่ย ผมเห็นนักกีฬาทีม

ชาติเขาทิเตซ้อมกันดีๆ อยู่แล้วนะครับ
พี่ต้น : ทิเตซ้อมอย่างเดียวเนื่ย บันไม่เพียงพอหรอก เดี๋ยวนี้นะบันต้องมีความ 

พร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ แล้วยังมีว ิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาช่วย 
ด้วยนะรู้รเปล่า

ตาล : บันจะมีประโยชน์ยังไงฮะพี่ต้น ล้เรามา‘ฝึกซ้อมกันบ่อยๆ ร่างกายก็
แข็งแรงแล้วนะครับ

พี่ต้น : บันไม่เพียงพอหรอก พี่อาจจะให้ข้อมูลตาลไม่ได้ เดี๋ยวเราไปที่ศูนยํวิทยา
ศาสตร์การกีฬากัน ที่นันคงจะมีข้อมูลเพียงพอทีจะทำให้ตาลเข้าใจได้
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พี่ต้นพาตาลไปที่ศูนยํวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทยเพี่อ พบ 
นายแพทย์จตุรพร ณ  นคร ผู้อำนวยการฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา

พี่ต้น : สวัสดีครับคุณหมอครับ คือน้องชายผมเขาสงสัยว่า ทำไมต้องมีการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยฮะ

นพ. จตุรพร : การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสำคัญนะครับ เพราะจะ
เป็นการทดสอบความฟิตของนักกีฬาว่า น ักกีฬามีความฟิตมาก 
น้อยแค่ไหน และม จี ุด บกพร่องที่ต้องแก้ไขตรงไหนด้วย

พี่ต้น : เอ แล้วอย่างนี้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข ้ามาเกี่ยวข้องกับเรองของ 
การกีฬาได้ยังไงครับ

นพ. จตุรพร : วิชานี้เป็นวิชาใหม่ของบ้านเรา และประกอบด้วยวิทยาการหลาย
สาขา เซ่น จ ิตวิทยาการออกกำสังกายโภชนาการการกีฬาและ 
การออกกำสังกาย สาขาแพทย์ สาขาสรรวิทยา เป็นต้น ถ้าเรา 
เอามาประยุกต์รวมกันก็จะทำไห้นักกีฬามีประสิทธิภาพ ในการ 
เล่นกีฬาลงสุด แล้วก็ได้ประโยชน์ในการออกกำสังกาย ทำให้ 
ออกกำสังกายได้สูงสุดด้วยครับ

ตาล : อ๋อ ดีอย่างนี้นี่เอง การกีฬาแห่งประเทศไทยเขาถึงบรรจุการพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาไว้ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 2 ด้วย'ใช่1ไหมฮะพี่ต้น

พี่ต้น : ไซ,แล้วล่ะตาล แต่นี่ไม่ใช่แค่พัฒนาการที่ตัวนักกีฬาอย่างเดียวนะ แต่ต้อง 
พัฒนาบุคลากรที่เก ี่ยวข้องกับการกีฬา เครองมือ อ ุปกรณ ์ แล้วรวมไปถึง 
สนามที่ใช้ในการ'ออกกำสังกายด้วย

ตาล : งั้นอีกไม่นานประเทศเราก็จะมีแต่นักกีฬาและ บุคลากรที่มีความลามารถน่ะสิ
ครับ'’
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จากต ัวอย ่างรายการข ้างต ้น การกีฬาแห่งประเทศไทย ม ุ่งให ้ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับศูนย์ 
ว ิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ่งเป็นหนึ่งในโครงการเพื่อการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
แนวทางที่ 1 "ตัดตั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา'' ชองแผนงาน 
หลักท่ี 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา

ในตอนที่ยกมาเป็นตัวอย่างนึ่ รายการยังคงเริ่มต้นด้วยละครลันอีกเซ่นเคย โดยใช้ 
บริเวณสนามหน้าบ้านของสามพี่น ้อง ต้น เตย ตาล เป็นฉาก เป ิดเริ่องด้วยการที่ต ้นชวนเตย และ 
ตาล ใปวิ่งออกกำลังกาย ซึ่งเตยปฏิเสธคำชวนของต้น เนื่องจากต้องเตรียมตัวอ่านหนังลือลอบ ต้น 
จึงไปออกกำลังกายกับตาล

เริ่องราวในฉากต่อมาเกิดขึ้นที่สนามกีฬาหัวหมาก ซึ่งเป็นบรีเวณของการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย ตาลวิ่งได้ลักพักก็เกิดอาการเหนื่อย ต้นจึงกระเข้าว่า หากตาลเป็นนักกีฬาทีมชาติคง 
จะไม่ผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างแน่นอน ทำให้ตาลต้องการทราบว่า “การทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายคืออะไร และเพราะเหตุไดนักกีฬาทีมชาติจึงต้องทดสอบสมรรถภาพทางกาย" 
ซึ่งไนเร่ืองนี้ต้นไม,ลามารถให้คำตอบแก่น้องชายได้แจ่มซัด เน ื่องจากเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา ตัง,นั้นต้นจึงตัดสินใจพาตาลไปยังศูนยํวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
เพื่อขอความกระจ่าง และที่นั่น สองพี่น้องได้พบกับ นายแพทย์ จตุรพร ณ  นคร ซึ่งดำรงตำแหน่ง 
ผ ู้อำนวยการฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา อยู่ในขณะนั้น (ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง รองผู้ว่าการการกีฬา 
แห่งประเทศไทย ฝ ่ายพ ัฒ น าก ีฬ า) การนำเสนอรายการน ี้ย ังคงเป ็นละครอย ู่ และมีการใช ้การ 
ลัมภาษณ์บุคคลผู้ม ีความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาเสริม เพื่อให้เนื้อหารายการมีความ 
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จากตัวอย่างที่ยกมานี้ นายแพทย์ จตุรพร เป็นผู้ให้ข้อมูลแก่ต้น และตาล โดยต้นเป็น 
ผู้ซักถาม ตังนั้น เนื้อหาหลักของรายการไนตัวอย่างนี้จึงอยู่ในช่วงครึ่งหลังของรายการ
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2. รายการ “ก ีฬาให ้ค ุณค่า”

รายการ “ก ีฬาให ้ค ุณ ค ่า" เป ็นรายการที่ การก ีฬาแห ่งประเทศโทย ลงนามใน 
ส ัญ ญ าจ ้างให ้ บริษัท โกลบ์เบิล ครีเอชั่น จำก ัด  เป ็นผ ู้ผล ิตรายการเพ ื่อออกอากาศทางช ่อง 9 
อ.ล.ม.ท. ในปี พ.ศ. 2540, 2543 และ 2544 ตามลำดับ โดย

- พ.ศ. 2540 ผลิตเป็นจำนวนทั้งลิ้น 30 ตอน ออกอากาศทุกวันอังคาร 
เวลา 22.30-22.32 น.

- พ.ศ. 2543 ผลิตเป็นจำนวนทั้งลิ้น 30 ตอน ออกอากาศทุกวันพุธเวลา 
22.30-22.32 น.

- พ.ศ. 2544 ผลิตเป็นจำนวนทั้งลิ้น 30 ตอน ออกอากาศทุกวันจันทร์ 
และพุธ เวลา 22.30-22.32 น.

รายการ “ก ีฬาให ้ค ุณ ค ่า” เป ็นรายการประเภทลารคดีสันให้ความรู้เก ี่ยวกับกีฬา 
ความยาวตอนละ 2 นาที รูปแบบรายการเหมือนกันตลอดลามปี มีพิธีกรเป็นผู้ดำเนินรายการใน 
บางครัง หากใม่มืพิธีกรดำเนินรายการจะใช้การบรรยายตลอดทั้งรายการแทนเนื้อหาของรายการ 
ดังกล่าวประกอบด้วย

พ.ศ. 2540
- เนื้อหาของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 รวมทั้งนโยบายของ 

รัฐในการส่งเสรม และพัฒนากีฬาชาติ
- ความลำดัญของการเล่นกีฬา และการออกกำสังกาย ในการส่งเสริมสุขภาพ 

กาย และจิต รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพชีวิต และบุคลิกภาพ
- วิทยาศาสตร์การกีฬา และบทบาทของวิทยาศาสตร์การกีฬาในการเตรียมนัก 

กีฬาทีมชาติไทยให้พร้อมลำหรับการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมสั คร้ังท่ี 13 ในปี 
พ.ศ. 2541

- ความเคลื่อนไหวในการเตรียมการเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมสั 
คร้ังท่ี 13 ของประเทศไทย
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พ.ศ. 2543
- บทบาท และหน้าที่ของการกีฬาแห่งประเทศโทย และรัฐบาลในการให้ 

การลนับลนุนการเตรียมนักกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
เกมลั และ'พาราลิมปิกเกมลั ค.ศ. 2000 ณ  ประเทศออสเตรเลีย

- การจัดตั้งศูนย์ฝืกกีฬาแห่งชาติ
- ฟุตบอลไทยแลนดํโปรวินเชียลลีก ในฐานะกีฬาอาชีพนำร่อง
- บทบาท และหน้าที่ของ กกท.ในการส่งเสรีมกีฬา ต ั้งแต ่ก ่อต ั้งเม ื่อพ.ศ. 

2507-2543

พ.ศ. 2544
- ความต่อเนื่องของ “โครงการศูนย์กีฬาตำบล และคณะกรรมการกีฬา 

อำ๓ อ” เพ ื่อกระจายการพัฒนากีฬาใปสู่ภ ูม ิภาค
- พระราชบัญญ้ติก ีฬามวยอาชีพ
- ฟุตบอลอาชีพโปรวินเชียนลีก
- โครงการแข่งขันตะกร้ออาชีพ
- แผนพัฒนากีฬาคนพิการแห่งชาติ และการแข่งขันกีฬาคนพิการแห่ง 

ประเทศไทย
- แผนพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
- การสนับสนุนของการกีฬาแห่งประเทศไทยในการเตรียมการส่งนักกีฬา 

ทีมชาติเข้าแข่งขันกีฬาชีเกมลัที่ประเทศมาเลเซีย
- แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 3

รายการ “กีฬาให้คุณค่า'' ใช้การนำเสนอรายการหลายลักษณะผสมกัน ดังน้ี

2.1 การสนทนา
การนำเสนอรายการในลักษณะการสนทนา จะปรากฏในตอนที่มิพิธีกรทำ 

หน้าที่ดำเนินรายการ พูดค ุยกับผู้ชมทางบ้าน ถึงเนื้อหาที่จะนำเสนอในตอนนั้นๆ และเชื่อมโยงเนื้อหา 
ต่างๆ ในรายการเข ้าด ้วยกัน การที่พิธีกรออกมาปรากฏตัวพูดคุยกับผู้ชมทางบ้านก็คือการสนทนา 
นั่นเอง ชึ่งผู้ท ี่ทำหน้าที่พ ิธีกรของรายการกีฬาให้คุณค่า คือ คุณพรทิพย์ พ ัฒนานุสรณ ์ แล้วจึงตาม 
ด้วยการบรรยาย และ/'หรอการลัมภาษณ์
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2.2 การบร?ยาย
ในกรณีที่ไม่มีพ ิธีกรดำเนินรายการจะใช้เลียงบรรยายตลอดรายการ โดย 

ไม่เห็นตัวผู้บรรยาย แล้วแทรกภาพ (insert) ท ี่เก ี่ยวกับเนื้อหาเข้ามา โดยบางครั้งจะมีการแทรกบท 
สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในตอนนั้นๆ เข้ามาประกอบด้วย

2.3 การส ัมภาษณ ์
การสัมภาษณ์บ ุคคลผู้ม ีความสำคัญ หรือเกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่นำเสนอ 

ใน ตอนนั้นๆ จะถูกนำมาใช้เพ ื่อลอบถามข้อมูล หรือความคิดเห ็นของผู้ถ ูกส ัมภาษณ ์ เพ ื่อนำมา 
ประกอบให้เนื้อหารายการลมบูรณ์ยิงขึ้น

ตัวอย่าง จากเทปบันทึกภาพรายการ “ก ีฬาให ้ค ุณค ่า’’ (พ.ศ. 2543) 
ตอน “พาราลิมปิกเกมสั”

เล ียงบรรยาย (ซาย) : “พาราลิมปิกเกมสัครั้งท ี่ 11 มหกรรมกีฬาของผู้ใม่ยอมแพ้ 
ต่อโชคชะตา บทพิสูจน์ความสำเร็จของทัพนักกีฬาทึมชาติไทย ความสำเร็จของการแข่งขันพาราลิมปีก 
เกมสัรองนัากีฬาคนพิการทึมชาติไทย ด้วยการคว้า 5 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน 2 เหรียญทองแดง 
อยู่อันตับที่ 30 จาก 122 ประเทศ และรัฐบาลก็ได้จัดงานเลี้ยงต้อนรับนักกีฬาทุกคนอย่างยิ่งใหญ่ 
ณ  ตึกสันติไมตรี ทำเนียบรัฐบาล ทั้งนี้ ได้มอบเงินรางวัลให้แก่นักกีฬาที่ได้รับเหรียญรางวัลรวม 
ทั้งหมด 4.2 ล้านบาท และมอบให้กับสมาคมกีฬาคนพิการ 2 ล้านบาท โดยมี นายซวน หลีกภัย 
นายกรัฐมนตรี เป็นประธานการจัดงาน และมอบรางวัลให้แก่นักกีฬา”

ส ัมภาษณ์นาย'จ ุร ีนทร์ ส ักษณวิค ิษฎ์ (รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี) : 
ณ์ขอแสดงความยินดี และชื่นซมต่อนักกีฬาของเราทุกคนครับ เพราะเที่ยวนี้เป็น 

เที่ยวแรกที่เราได้พิสูจน์ฝ่มีอให้โลกได้เห็นว่า นักกีฬาคนพิการไทยก็มีความลามารถ ที่เรากวาดได้ถึง 
5 เหรียญทอง และรวมทั้งหมดได้ถึง 11 เหรียญซึ่งในอดีตเราเคยทำได้แค ่ 3 เหรียญเท ่าน ั้นก ็ขอ 
ขอบค ุณ น ักก ีฬาท ุกคน และขอขอบค ุณท ุกฝ ่ายด ้วยครับ ท ี่ทำหน ้าท ี่อย ่างเต ็มท ี่ จนกระทั่งเรา 
ประลบความสำเร็จในที่สุด”

เ ล ี ย ง บ ร ร ย า ย  ( ช า ย )  : ' ' ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ค ร ั ้ ง น ื ้ ไ ด ้ป ร ะ ก า ศ ถ ึง ค ว า ม เ ล ม อ ภ า ค ใ ห ้

ป ร ะ จ ัก ษ ์ต ่อ ส ัง ค ม ”
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จากต ัวอย่างรายการก ีฬาให ้ค ุณค ่าท ี่ยกมาข ้างต ้น การกีฬาแห่งประเทศไทย มุ่ง 
เสนอผลงานของรัฐบาลในการสนับสนุน และสร้างขวัญกำลังใจให้กับนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย 
โดยการมอบเงินรางวัล และจัดงานเลี้ยงต้อนรับให้แก่นักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยที่ได้รับเหรียญ 
รางวัลจากการแข่งขันพาราลิมปิกเกมลั คร้ังท่ี 1า จากประเทศออสเตรเลีย โดยเริ่มรายการด้วย 
การใช ้เส ียงบรรยายนำเข ้าเรอง จากน ั้นจ ึงแทรกด ้วยบฑลัมภาษณ ์ความร ู้ส ึกของ นายจ ุร ินทร์ 
ล ักษณวิต ิษฎ ์ ซึ่งดำรงตำแหน่ง รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น เพื่อให้ประชาชน 
สัมผัสได้ถึงบรรยาการแห่งความอิ่มเอมใจของงานเลี้ยง

ตัวอย่าง จากเทปบันทึกภาพรายการ "กีฬาให้คุณค่า" 
ตอน “ศูนย์ผักกีฬาแห่งชาติ”

เสียงบรรยาย (ชาย) : “การยกตักยภาพของนักกีฬาไทยให้ก้าวลู่ความเป็นเลิศใน 
ระดับสากลนั้น สิ่งสำคัญที่ลุดคือการผักซ้อมที่เป็นระบบในระยะยาวอย่างต่อเนื่อง จ ึงจำเป ็นต้องมี 
การจัดสิ่งอำนวยความสะดวกในการผักซ้อม ทั้งสนามซ้อม อุปกรณ์ และสถานที่เก ็บตัว รวมท้ัง 
การจัดเตรียมผ ู้ผ ักสอนที่ม ีความเช ี่ยวชาญตามระดับข ั้นของน ักกีฬา น ำเอาว ิท ยาศาส ตร ์ และ 
เทคโนโลยีการกีฬามาใช้ เพ ื่อเสรีมลร้างความสมบูรณ ์ให ้ก ับร่างกาย และจิตใจของนักกีฬา วิธี 
ปฎิบ้ติในระดับสากลก็คือ การ'รัดตั้งดูนยํผักกีฬาที่ครบวงจรในปัจจุบัน การก ีฬาแห่งประเทศไทยยัง 
ไม่มีสูนยํผักนักกีฬาโดยตรงอย่าง ลมบูรณ์แบบ

สนามที่ม ีอยู่ เช่น หัวหมาก เชียงใหม่ และสงขลา น้ัน ก็เป ็นศูนย์ใช้สำหรับการ 
แข่งขันจึงเกิดความไม่พร้อมในด้านต่างๆ ทั้งจำนวน ชนิด และสนามที่มีอยู่ ความไม่สะดวกให้ซ้อม 
เมื่อต้องใช้จ ัดการแข่งขัน ค่าดูแลรักษาที่ลิ้นเปลืองมาก เพราะสนามมีขนาดใหญ่ ดังนั้น การให้มี 
ศูนย์ผ ักซ้อมกีฬาโดยตรง ที่ม ีความพร้อมครบวงจร และเป็นศูนย์กลางของศูนย์ผักซ้อมอื่นๆ ท่ัว 
ประเทศ จึงมีความจำเป ็นอย่างยิ่ง โครงการศูนย์ผักกีฬาแห่งชาติจึงเกิดขึ้น เพื่อผลักดันวงการกีฬาไทย 
ให้ก้าวไปลู่มาตรฐานระดับโลก”

จาก ตัวอย่างรายการ่กีฬาให้คุณค่า ที่ยกมาข้างต้น พบว่า ใช้การนำเสนอรายการใน 
ลักษณะของการบรรยายตลอดท้ังรายการ และมุ่งให้ข้อมูลเกี่ยวกับความจำเป็นที่ต้องจัดใหมี้ศูนย์ผัก 
กีฬาแห่งชาติฃึนใน ประเทศไทย โดยเปิดรายการด้วยการกล่าวถึงปัจจัยท่ีจะช่วยให้ตักยภาพของ
นกักฬีาไทยพฒันาได้เทียบเท่าระดับสากล ซ่ึงได้แก่ แผนการผักซ้อมท่ีเป็นระบบ สถานท่ีเก็บตัว สนาม 
ส่ิงอำนวยความสะดวก และอุปกรณ์Iนการผักซ้อม ผู้ผักสอน่ที่มีค1วามรู้ความลามารถ รวมท ั้ง การนำ
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วิทยาศาสตร์นละเทคโนโลยีการกีฬามาประยุกต์ใช้ จากนั้นจึงกล่าวถึงข้อจำกัดของประเทศไทย ท่ีไม่ 
ลามารถพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาไทยได้อย่างเต็มที่ ซึ่งข้อจำกัดดังกล่าวก็คือ การที่ประเทศไทยยังไม่ 
มีศูนย์แกกีฬาแห่งชาติที่ลมบูรณ์แบบ ครบวงจร ด้วยเหตุนี้ โครงการศูนยัแกกีฬาแห่งชาติ จึงถือกำเนิด 
ชื้นในท่ีลุด

3. รายการ “มห ัศจรรย์ก ีฬา”

รายการ “มห ัศจรรย์ก ีฬา” เป็นรายการที่ การกีฬาแห่งประเทศไทย ลงนามใน 
ส ัญ ญาจ ้างไห ้ บริษัท ยูแทคทิเล์ม แอนด์ โปรดักชั่นสัจำกัด เป็นผู้ผลิตในปี พ.ศ. 2542 และออก 
อากาศทางช่อง 9 อ.ส.ม.ท. ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 22.30-22.32 น. มีจำนวนทั้งลิ้น 36 ตอน ความ 
ยาวตอนละ 2 นาที

เนื้อหาที่นำเสนอในรายการมหัศจรรย์กีฬา ประกอบด้วย
- ภารกิจหลักของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในการทำกีฬาให้เป็นเครอง 

มือพัฒนาสังคมไทย
- กิจกรรมที่ กกท.จัดขึ้นเพื่อสนับลนุนแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับ 

ท ี่2 เช่น โครงการแกสอนกีฬาว่ายนํ้า มหกรรมกีฬาและการละเล่น 
พื้นเมือง การพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ โครงการดาวรุ่งมุ่งทีมชาติ ฯลฯ

- ประโยชน์ของการเล่นกีฬา และการออกกำลังกาย
- การนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการท,ดสอบ และพัฒนาสมรรถภาพ 

ของนักกีฬาและประซาซนทั่วไป
- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬา เช่น แนะ'นำกีฬากาบัดดี้ การอบอุ่นร่างกาย 
ก่อนเล่นกีฬา การเลือก■ รองเท้ากีฬา การรักษาสมดุลนํ้าในร่างกายเมื่อ 
เล่นกีฬา ฯลฯ

รายการมหัศจรรย์กีฬา เป็นรายการประ๓ ทสารคดีสั้นให้ความรู้เกี่ยวกับกีฬา ไม่มี 
พิธีกรดำเนินรายการ ดังนั้นการนำเสนอรายการจึงเป็นลักษณะของการบรรยาย แล้วนำบทสัมภาษณ์ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่นำเสนอในตอนนั้นๆ เข้ามาประกอบ ดังน้ื
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3.1 การบรรยาย
ใช้เลียงบรรยาย โดยไม่เห็นตัวผู้บรรยาย และแทรกภาพ (insert) ที่เกี่ยว 

ข้องกับเนื้อหาเข้ามาเพื่อให้เกิดความซัดเจน มีท ั้งเสนอเนื้อหาด้วยการบรรยายตลอดรายการ และ 
มีท ังที่นำเอาบทลมภาษณ์ผู้เก ี่ยวข้องเข้ามาประกอบ

3.2 การส ัมภาษณ ์
มุ่งใช้การสัมภาษณ์เพื่อสอบถามความคิดเห็น หรอข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 

กับเนื้อหาของตอนนั้นๆ ชึ่งมีทั้งนักกีฬา ผู้รกลอน และผู้มาออกกำสังกาย ณ  ศูนย์กีฬาหัวหมาก 
เป็นต้น

ตัวอย่าง จากเทปบันทึกภาพรายการ “มหัศจรรย์กีฬา”
ตอนโครงการ'รกสอนกีฬาว่ายนํ้า

เล ียงบรรยาย (ชาย) : “ในแต่ละปีมีผู้ปกครองพาเด็กๆ มาเรียนว่ายนั้าที่สระแห่งนี้ 
มากกว่า 1,000 ลน ข้อเด่นของที่นี่ นอกจากสระว่ายนํ้าที่ได้มาตรฐานแล้วยังมีโครงการพัฒนาและ 
รกฝนทักษะการว่ายน ี้าอย่างต่อเน ื่อง และเป็นขั้นตอน มีหลักสูตรการเรียน! และประเมินผลอย่าง 
ซัดเจน โดยครูรกที่ผ ่านการทดสอบความชำนาญด้านการลอนมาเป็นอย่างดี นับเป็นโครงการขั้น 
พ ื้น ฐ าน 6 ข ั้น เร ิ่ม ต ้น จากว ่ายน ํ้าไม ่เป ็น ส อ น ให ้ส าม ารถว ่ายน ํ้า เป ็น ได ้ครบ ท ุกท ่าจน ถ ึงก าร  
พัฒนาไปสู่ระดับกลาง ซึ่งจะเพื่มทักษะ และเทคนิคต่างๆ ให้มากขึ้น รวมทั้งการดัดเลือกนักว่ายนํ้า 
ร่นเยาว์ ท ึม ีท ักษะการว่ายนำดี ทำสถิติดี ส่งตระเวนแข่งข้นในรายการต่างๆ เพื่อเพิมประลบการณ์ 
และขีดความสามารถของเด็กแต่ละคน

ส ัมภาษณ ์นายอน ัน ขำเกิด (หัวหน้าผู้รกลอนว่ายนํ้า ประจำสระ) :
“เป็นการสนับสนุนโครงการต่อเนื่อง คือ จากขั้นพื้นฐานมาเป็นขั้นกลาง พอผ่าน 

ขั้นกลาง เราจะส่งต่อไปถึงขั้นก้าวหน้า และไปถึงระดับทึมชาติ"

เล ียงบรรยาย (ชาย) : “ปัจจุบันมีนักว่ายนํ้าที่ใช้เวลาถึง 10 ปี ไต่เต้าจากที่นื่ไปจน 
ถึงระดับทึมชาติให้กับนักว่ายนํ้ารุ่นเยาว์ที่เริ่มต้นเรียนรู้ที่สระแห่งนี้ จนค้นพบดักยภาพของตนเอง 
และ ใฝ่ฝันที่จะ เดินไปบนเล้นทางที่ต้องผ่านการรกฝนเคริ่ยวกรำอย่างหนัก เพื่อมุ่งสู่ความเป็น
เลิศในกีฬา ว ่ายน ํ้า”
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จากตัวอย่างรายการมหัศจรรย์ก ีฬาท ี่ยกมาข้างต้น พบว่า ไซ้การนำเลนอรายการ 
ไนล ักษณะของการบรรยายสลับก ับการส ัมภาษณ ์ โดยเป ิดรายการด ้วยการบรรยายถ ึงข ้อด ีของ 
การนำ บุตรหลานมา'รกว่ายนํ้ากับโครงการt i กลอนกีฬาว่ายนั้าของการกีฬาแห่งประเทศไทย เน่ือง 
จากมีการวางหลักสูตร และการประเมินผล โดยครูร่กที่ผ่านการทดลอบแล้ว จากนั้นจึงตัดเอาบท 
ส ัมภาษณ ์ นายอนัน ขำเกิด หัวหน้าผู้ฝ ืกสอนกีฬาว่ายนํ้าประจำสระว่ายนํ้าการกีฬาแห่งประเทศ 
ไทย ซึ่งไห้ข้อมูลลันๆ ว่า โครงการตังกล่าวเป็นการสนับลนุนต่อเนื่อง จากขั้นพื้นฐานไปสู่ขั้นกีฬา 
เพ ี่อความเป็นเลิศ (ทีมชาติ) แล้วจึงไซ้การบรรยายถึงการไต่เต้า และความใฝ่ฝันของนักว่ายนํ้ารุ่น 
เยาว์ที่ผ่านการร!กผ่นจากโครงการนี้ จนก้าวขึ้นสู่การเป็นนักว่ายนํ้าทีมชาติได้สำเร็จ แล้วจบราย 
การด้วยการแทรกบทสัมภาษณ์เด็กชายที่มารเกว่ายนํ้ากับโครงการตังกล่าว เกี่ยวกับผลงานแข่งขัน 
ว ่ายน ํ้าท ี่ผ ่านมา รวมทั้งความใฝ่ฝันของเขาที่อยากเป็นนักว่ายนั้าทีมชาติ เพี่อเป็นข้อมูลลนับลนุน 
เนื้อหาที่การกีฬาแห่งประเทศไทยต้องการลื่อไปยัง ผู้ชมให้มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น

สัมภาษณ์เด็กผู้ชายทั้ฝักว่ายนํ้าที่นี่ : '‘ได้เหรืยญหลายที่ ไม่ค่อยได้นับฮะ 50 กว่า
เห่รียญ ผมใฝ่ฝันอยากเป็นนักกีฬาว่ายนํ้าทีมซาติฮะ’’

ตัวอย่าง จากเทปบันทึกภาพรายการ “มหัศจรรย์กีฬา”
ตอนวิทยาศาลตร์การกีฬา

เส ียงบรรยาย (ชาย) : “น ักกีฬาที่ประสบความสำเร็จนั้น ส่วนหนึ่งมาจากการ 
เคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่างๆ ได้อย่างลอดคล้องสัมพันธ์กัน และการเคลื่อนไหวเหล่านี้กํสามารถ 
นำมาวิเคราะห ์ เพี่อปรับปรุงให้การเล่นกีฬามีประสิทธิภาพขึ้นได้ เราเรืยกวิทยาศาสตร์แขนงนี้ว่า 
ช ีวกลศาสตร์ทางการกีฬา ปัจจุบันการวิเคราะห์สามารถทำได้ละเอียด และแม่นยำขึ้น แม้ในชนิด 
กีฬาที่มีการเคลื่อนไหว ซับซ้อน”

ส ัม ภ าษ ณ ์ค ุณ ภ าล ิณ ี ด้วงเดช (นักวิทยาศาสตร์การกีฬา) : ''ขั้นตอนเบื้องต้นของ 
การเริ่มเก็บข้อมูลนะคะ คือ เราจะต้องทดสอบความแม่นตรงของเครื่องชะก่อน หลังจากนั้นเราจะ 
นำ มาร์กเกอร์หรือตัวสะท้อนแลง ติดตามข้อที่ตัวนักกีฬา หลังจากนั้นเราจะถ่ายภาพนักกีฬาเข้า 
ไปในเครื่อง แล้วจะส่งข้อมูลกลับเข้ามาในฮาร์ดดิสก์ เพ ี่อแปลงสัญญาณนั้นออกมาเป็นข้อมูลที่เรา 
ต้องการ
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นีคือภาพของนักกีฬาที่เรา analyze เมื่อกี๊นะคะ ก็จะได้เห็นภาพก'ไรเคลื่อนไหว 
ของมาร์กเกอร์หรืออีกอย่างหนึ่งก็คือ ภาพการเคลื่อนใหวของข้อต่อนักกีฬา"

เลียงบรรยาย (ชาย) : "ผลของการใช้เครื่องวิเคราะห์ 3 มิต ิวิเคราะห์ค่าที่ได้ ไม่ว่า 
จะเป็นค่าของความเร็ว หรือมุมการเคลื่อนไหวของนักกีฬายิงธนู นับเป็นก้าวที่น่าลนใจของปฏิบัติ 
การทางชีวกลศาลตร์ที่พัฒนาไปอีกขั้นของประ.ทศไทย,,

ส ัมภาษณ ์ ค ุณ ภาล ิณ ี ด้วงเดช : "มีนักกีฬาคนนึงได้เหรียญทองนะคะ แล้วก็เรา 
ยังเช ื่อว่า ล่วนนึงมาจากข้อมูลที่เราให็ใป แล้วก็คงจะเป็นส่วนของโค้ชเกาหลี และตัวนักกีฬาเอง 
เพราะถ้าให้ข้อมูลไปแล้วตัวนักกีฬาไม่เอาไปใช้ หรือไม่เอาไปปรับเนี่ยก็คงไม่ประลบความสำเร็จ,,

จากตัวอย่างรายการมหัศจรรย์ก ีฬาที่ยกมาช้างต้น พบว่า เนื้อหาที0 ารกีฬาแห่ง 
ประเทศไทยต้องการนำเลนอ คือ เร ื่องการทำงาน และประโยชน์ของเครื่องลามมิติวิเคราะห์การ 
เคลื่อนไหว ซึ่งเป็นเครื่องมือทางซีวกลศาสตร์ทางการกีฬา การนำเลนอรายการเป็นลักษณะของ 
การบรรยายลสับกับการสัมภาษณ์ ผู้บรรยายนำเช้าเรื่องด้วยการกล่าวถึงความสำคัญของซีวกล 
ศาสตร์ทางการกีฬาในการพัฒนาศักยภาพในการเคลื่อนไหวร่างกายของนักกีฬา โดย''ารใช้เครื่อง 
ลามมิติวิเคราะห์การเคลื่อนไหว จากนั้นจึงขอข้อมูลเพิ่มเติมจาก ค ุณภาล ิณ ี ด้วงเดช นักวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา ของการกีฬาแห่งประเทศไทย เกี่ยวกับวิอีใช้เครื่องลามมิติดังกล่าว ซ ึ่งค ุณภ',ลิณ์ได้สาธิต 
การใช้เครื่องให้ซมด้วย

4.3 รูปแบบและเนื้อหาของรายการวิทยุ ที่การกีฬาแห่งประเทศไทยใซในการส่งเสริมกีฬา

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมเทปบันทึกเลียงรายการวิทยุ (C assette Tapes) ที่การกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย ใช้ในการส่งเสริมกีฬาได้เพียง 1 รายการ คือ รายการ "ก ีฬาให ้ค ุณค่า,, ซึ่งการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย ทำส ัญญาจ ้างให ้ บริษัท กราบิตี้ คอร์ปอเรซั่น จำกัด เป็นผู้ผลิตใน พ.ศ. 2544
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รายการด ังกล ่าวเป ็นรายการประ๓ ทสารคดีเก ี่ยวก ับก ีฬา มีจำนวนทั้งสิ้น 180 
ตอน ความยาวตอนละ 10 นาที ออกอากาศทางสถาน ีว ิทยุ 98.5 MHz ทุกวัน ตั้งแต่ 20.30 น. 
เป็นต้นไป โดยครอบคลุมเนื้อหาดังนี้

- แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 และ 3
- การปฐมพยาบาลอาการบาดเจ ็บท ี่เก ิดจากการออกกำลังกาย และเล่น 

กีฬา
- ความสำคัญ และประโยชน์ของการเล่นกีฬา และการออกกำลังกาย ท่ีมี 

ต่อสุขภาพกาย และจิต
- บทบาท และหน้าที่ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในการส่งเสรมกีฬา

รายการ “กีฬาให้คุณค่า" แบ่งออกเป็น 2 ช่วงรายการ คือ ช่วงที่ 1 ละครลัน และ 
ช่วงท่ี 2 เกร็ดความรู้เพื่อสุขภาพ มีผู้ดำเนินรายการเป็นผู้หญิง แต่ไม่บอกชื่อ โดยใช้การนำเสนอ 
รายการดังนี้

1 . ละครวิทยุ
ในช่วงแรกของรายการ คือ ช่วงละครลัน มีการนำเอาเทคนิคละครวิทยุ 

มาใช้ โดยคัวละครในแต่ละตอนจะมีประมาณ 2-3 คัว สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในเรื่อง 
เก ี่ยวกับกีฬา โดยจะมีคัวละครคัวใดตัวหนึ่งเป็นผู้ให้ความกระจ่างในประเด็นการสนทนานั้นๆ มักมี 
การสอดแทรก มุขตลกเล็กๆ น้อยๆ และใช้เลียงประกอบ (Sound Effect) ด้วย ช่วงนี้ม ีความยาว 
ประมาณ 5 นาที

2 . การสนทนา/พูดคุย
การนำเสนอรายการในลักษณะนี้ ใช ่ในการเป ิดรายการ โดยผู้ดำเน ิน 

รายการหญิงของรายการทำหน้าที่เปิดรายการ แล้วนำเข้าสู่รายการในช่วงต่างๆ และยังใช่ในช่วงท่ี 
ลองของรายการ คือ ช่วงเกร็ดความรู้เพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็นช่วงที่ให้ข่าวสารเกี่ยวกับการเล่นกีฬา และ 
การออกกำล ังกาย รวม ท ังการป ฐมพ ยาบ าลการบ าดเจ ็บ อ ัน เน ื่องมาจากการเล ่น ก ีฬ าและ
ออกกำลังกาย เป็นต้น
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ตัวอย่าง จากเทปบันทึกเลียงรายการ “กีฬาให ้ค ุณค่า”
ตอนวิธีการจัดทำโครงการ แผนงาน และมาตรการ ของแผนปฎิบัติการ 
ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 3

ผู้ดำเนินรายการหญิง : “สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง พบกับรายการกีฬาให้คุณค่ากันอีกเซ่น 
เคยนะคะ และในวันนี้รายการของเราก็มีละครดีๆ มานำเสนอกันเหมือนเดิมนะคะ ในเรองเกี่ยวกับ 
วิธีการจัดทำโครงการ แผนงาน และมาตรการ ของแผนปฏิบัติการ ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
ฉบับที 3 โป ติดตามรับฟังกันเลยนะคะ’’

ช่วงที่ 1 ละครสัน
วิน : “คุณครับๆ คุณทำกระเป๋าตังค์ตกน่ะครับ
เม ย ์ : อ๋อ ขอบคุณมากนะคะ
วิน : เอ่อ ไม่เป็นไรครับ ยินดีครับ เอ่อ ค ุณ ...
เม ย ์ : เมย์ค ่ะ
วิน : คร ับคุณเมย์ คุณมาที่นี่บ่อยหรือครับ
เม ย ์ : ก็ไม่ค่อยบ่อยหรอกค่ะ พอดีวันนี้เป ็นวันหยุดก็เลยมาวิ่งออกกำลังกาย

นิดหน่อย ร่างกายจะได้ลดชื่นแข็งแรงน่ะค่ะ เอ่อ แล้วคุณล่ะคะ ค ุณ ...
ว ิน : เอ่อ ผมวินครับ
เม ย ์ : ค่ะ คุณวิน แล้วคุณล่ะคะมาที่นี่บ่อยหรือคะ
วิน : ครับ เพราะผมซอบออกกำลังกายทุกเช้า ถ้าวันไหนไม่ได้ออกกำลังกาย

จะรู้สึกอึดอัด 
เม ย ์ : อ๋อ เหรอคะ
วิน : เอ่อ ผมว่า เราไปนั่งคุยกันที่ร้านนํ้าตรงโน้นดีกว่ามยครับ
เม ย ์ : จะดีเหรือคะ
วิน : ก็แค่ไปนั่งคุยกันแปิบเดียวเอง อึกอย่างคุณก็จะได้เลี้ยงนํ้าตอบแทนผมด้วย

ไงล่ะ
เม ย ์ : งั้น่ก๊ได้ค่ะ
วิน : เชิญครับ
เม ย ์ : ขอบคุณค่ะ
วิน : เอ่อ ไม่ทราบว่าคุณมาวิงคนเดียวเหรอครับ
เม ย ์ : มากับคุณพ่อน่ะค่ะ
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วิน : แล้วท่านไปไหนแล้วล่ะครับ
เม ย ์ : อ๋อท่านไปยกนํ้าหนักอยู่ทางด้านโน้นน่ะค่ะ เด ี๋ยวสักพักคงจะตามมามัง

คะ
วิน : เอ่อ คุณเมย์ครับ ผมมีเรื่องจะถามคุณเมย์หน่อยน่ะครับ
เม ย ์ : ถามรื่องอะไรหรอคะ
ว ิน : เอ่อ ผมอยากจะถามว่า ค ุณ เมย ์ม ี... ม ี...
เม ย ์: อ้าว! ค ุณพ่อมาพอดีเลยค่ะ
พ ่อ เมย ์ : เป็นไงลูก ทำไมมายืนอยู่ตรงนี้ได้ล่ะ อ้าว นั่นเจ้าวินนี่ 
วิน : เอ่อ หวัดดีครับโค้ช
พ ่อ เมย ์ : ข้าไห้เอ็งไปซ้อมวิ่งไม่ใช่เหรอ ทำไมเอ็.มาอยู่ก ับลูกลาวข้าได้วะ นี่เอ็งคง 

ไม่คิด ท ี่จะ...
วิน : เอ่อ ปละเปล่าครับ คือ ผมแค่เก็บกระเป๋าสตางค์ชองคุณเมยํใด้น่ะครับ

ไม่เชื่อถามคุณเมยํใด้เลยครับ 
พ ่อ เมย ์ : จรงเหรอลูก 
เม ย ์ : ค่ะ
พ ่อเมย ์ : แล้วเมื่อกี้ เอ็งคุยอะไรกับลูกลาวข้า ทำไมต้องยื่นหน้ายื่นตาเข้ามาด้วย 

ฮะ ตอบให้สวยนะ ถ้าไม่สวยมีเรื่องแน่เจ้าวิน 
วิน : ผมกำลังจะถามคุณเมย์ว ่า...
พ ่อ เมย ์ : ว่าอะไร
วิน : ว่าวิธีการจัดทำแผนโครงการ ของแผนปฏิป็ติการ ในแผนพัฒนาการกีพ่าแห่ง

ชาติ ฉบับที่ 3 เนี่ย มันเป็นยังไงครับ
พ ่อเมย ์ : บ๊ะ! ถามเรื่องแบบนี้กับลูกสาวข้าได้ยังไงกัน มันต้องถามข้านี่ เอ่อ ลูก 

เดี๋ยวไปรอพ่อที่รถก่อนนะ พ่อจะอธิบายให้ไอ้วินมันฟังหน่อยนะ 
เม ย ์ : ค่ะ ไปก่อนนะวิน ปายบายค ่ะ
วิน : เดี๋ยวก่อนครับ
พ ่อเมย ์ : เอาล่ะ อยากรู้คำตอบใช่มั้ยเราน่ะ ข้าจะตอบให้ฟังนะ

สำหรับวิธีการจ ัดทำแผนโครงการของแผนปฏิป๋ติการ ในการแปลง 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 ไปลู่การปฏิบัติเนี่ย มันก็มีอยู่ 2 
ขั้นตอนนะ คือ ขั้นเตรยมการ กับขั้นการจัดทำแผนงาน 
โดยในขั้นการเตรียมการเนี่ย จะเป็นขั้นตอนที่หน่วยงาน หรอองค์กร
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ต่างๆ มี การกำหนดผู้รับผิดชอบ และดำเนินการประเมินสักยภาพของ 
หน่วยงาน โดยการคืกษา และวิเคราะห์ปัจจัยในด้านต่างๆ ท้ังภายใน 
ภายนอก เพ่ือท่ีจะนำไปประกอบการจัดทำแผนงาน โครงการและ 
มาตรการ ซึงจะพิจารณาถึงการ ใช้โอกาล และจุดแข็งให้เป็นประโยชน์ 
และลอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 น่ีไง นอกจากน้ี 
นะ ยังมีการพิจารณาในเชิงต้ังรับ และแก้ไขจุดอ่อนท่ีหน่วยงานจะต้อง 
เผชิญได้อย่างทันการอีกด้วยนะ เฮ้ย น่ีนายมองหาอะไรอยู่วะ 

วิน : ปล่ะ เปล่าครับโค้ช
พ่อเมย์ : เอ้าต่อนะ แล้วในส่วนของข้ันการจัดทำแผนงานเน่ีย เขาก็มีการจัดการ 

อยู่ 2 แบบนะ โดยแบบแรกจะเป็นการนำภารกิจต่างๆ มาอยู่ภายใต้ 
หน่วยงานเดียวกัน
ซ่ึงทุก  ๆหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ร่วมกันพิจารณาจัดทำแผนงาน โครงการ 
และมาตรการโดยมีกลไกสำหรับประลานงานร่วมกัน 

วิน : อ๋อ
พ ่อเมย ั : และในแบบที่ 2 เนี่ย ก็คือ ภารกิจที่ต ้องเกี่ยวข้องกับหลายหน่วยงาน ซ่ึง 

แนวทาง ในการจัดทำแผนงาน ก็จะคล้ายคลึงกับแบบเก่าน่ะนะ โดยใน 
การพิจารณาจัดทำแผนงานนั้นจะต้องมีกลไกการประลานงานในรูปของ 
คณะกรรมการ หรือคณะทำงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมด้วยกัน เพื่อให้มีการ 
ทำงานเป็นระบบ ลดความชํ้า'ซ้อน และเกิดความต่อเนื่องในการดำเนิน 
การ ทีนี้เ,ข้า'ใจรึยังล่ะเจ้า'วิน 

วิน : ครับ เข้าใจแล้วครับโค้ช
พ ่อ เมย ์ : อือ ถ้าเข้าใจดีแล้วก็ไปได้แล้วล่ะไป 
วิน : งั้น ผมไปก่อนนะครับ
พ ่อ เมย ์ : เออ ไปได้แล้วไป
วิน : เอ่อ...คุณเมย์ครับ คุณเมย์ครับ รอผมด้วยครับ
พ่อเมย์ : เฮ้ย! ไอ้น่ี วอนซะแล้วม้ัยล่ะ หนอยจีบลูกสาวข้า”
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ช่วงที่ 2 เกร็ดความรู้เพื่อสุขภาพ
ผู้ดำเนินรายการหญิง : “สวัสดีค่ะคุณผู้ฟัง วันนี้ในช่วงเกร็ดความรู้เพื่อสุขภาพ 

ของเราก็มีเคล็ดลับดีๆ มาฝากกันอีกเช ่นเคยค่ะ ซึ่งในวันนี้จะเป็นเรองการปฐมพยาบาลเกี่ยวกับ 
การฟกชํ้า อาการแพลงข้อเคล็ดต่างๆ ค่ะ

อาการฟกซ้ํา เป็นอาการท่ีเกิดจากการกระทบกระแทก โดยของท่ีไม่มีคมทำให้มี 
เลือดออกในช้ันใต้ผิวหนัง หรอกล้ามเน้ีอ หรือลึกลงไปถึงช้ันเย่ือหุ้มกระดูกค่ะ โดยระยะแรกๆ เม่ือ 
เลือดยังไม่ซึมออกมามาก อาจไม่พบการเปล่ียนแปลงจากสีของผิวหนัง หรือบวมข้ึนนะคะ แต่การ 
ปฏิบัติในทันทีท่ีเห็นมีการกระแทกอย่างรุนแรง ก็จะช่วยไม่ให้มีการฟกช้ัาเกิดข้ึนมากได้ค่ะ ซ่ึงการ 
ปฐมพยาบาลสำหรับอาการฟกซ้ําน้ัน ก็คือ ให้ใข้ฃองเย็นประคบบริเวณท่ีถูกกระแทก แต่อย่าเพ่ิมถู 
นวดนะคะ และถ้าเป็นบริเวณที่ติดกับกระดูก เช่นบริเวณหน้าแข้ง หนังศีรษะ ก็อาจใช้ผ้าพัน 
ให้แน่น ท้ิงไว้ 24 ช้ัวโมง แล้วจึงใช้ของร้อนถูนวดเบาๆ เพ่ือให้เลือดท่ีค่ังกระจาย และดูดซึมกลับได้ 
เร็วค่ะ ปัจจุบันมียาท่ีเป็นฅรืมหลายชนิดท่ีสามารถช่วยบรรเทาให้อาการฟกซ้ําหายได้เร็วข้ึนนะคะ 
แต่ควรต้องขอคำแนะนำจากแพทยํในการใช้เป็นรายๆ ไปค่ะ

ส่วนการปฐมพยาบาลผู้ท่ีกระดูกหักน้ัน ลามารถทำได้โดยให้ยึดส่วนท่ีหลุดไว้ใน 
ท่าท่ีเจ็บน้อยท่ีลุด และไม่ให้มีการเคล่ือนไหวนะคะ จากน้ันริบนำไปพบแพทย์อย่างระมัดระวังค่ะ 
ซ่ึงหากระยะทางท่ีนำผู้บาดเจ็บไปพบแพทย์เป็นระยะทางไกล ก็อาจใช้ยาแก้ปวด หรือนำน้ีาแข็ง 
ประคบไว้ เพ่ือลดการบาดเจ็บให้น้อยลงไปได้ค่ะ

และถ้าท่านผู้ฟังท่านใดมีช้อลงลัย หรือต้องการทราบการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บ 
ในกรณีอื่นๆ อีก ก็ลามารถติดตามฟังไดํในวันต่อไปนะคะ พบกับรายการกีฬาให้คุณค่า และดิฉัน 
ได้ใหม่ในวันพรุ่งนี้ ท่ีน่ี เวลาเดิมค่ะ สำหรับวันนี้ลวัลดีนะคะ”

จากตัวอย่างรายการที่ยกมาช้างต้นในช่วงของละครสั้น มีตัวละครทั้งหมด 3 ตัว 
คือ วิน เม ย ์ และ'พ่อ'ของเมย์ ซึ่งเป็นโค้ชของวิน โดยวินเป็นผู้ตั้งประเด็นคำถาม เกี่ยวกับวิธีการจัด 
ทำโครงการแผนงาน และมาตรการของแผนปฏิบัติการ ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 
แล้วพ่อของเมย์เป็นผู้ให้คำตอบต่อประเด็นปัญหาดังกล่าว โดยแบ่งวิธีการจัดทำแผนโครงการออก 
เป็น 2 ขันตอน คือ ขันเต'เยมการ กับชั้นการจัดทำแผนงาน ทั้งน้ี จะมีการแทรกมุขตลกเป็นระยะ
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ส่วนในช่วงเกร็ดความรู้เพ่ือสุขภาพ ผู้ดำเนินรายการหญิงใซ้การดำเนินรายการใน
ลักษณะการสนทนา หรอพูดคุย เพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้ฟังเก่ียวกับ ลาเหตุ และวิธีการปฐมพยาบาลผู้มี 
อาการฟกซ้ํา รวมถึงวิธีการปฐมพยาบาลผู้มีกระดูกหัก ตามลำดับ

จากการวิเคราะห์ลักษณะการใช้ล่ือมวลซนเพ่ือส่งเสรมการกีฬารองการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทยในบทน้ี พบว่า ถึงแม้ลักษณะการนำเสนอเน้ือหาของวารสารกีฬา รายการโทรทัศน์ 
และรายการวิทยุจะมีความแตกต่างกันไปตามธรรมขาติของล่ือน้ันๆ แต่เน้ือหาท่ีการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทยนำเสนอผ่านล่ือต่างๆ เหล่าน้ืก็เป็นเน้ือหาแบบเดียวกัน และค่อนข้างจำเจ นอกจากน้ี 
รูปแบบการนำเสนอเน้ือหาของล่ือท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทยไข้ในการส่งเสรมกีฬายังไม่น่าสนใจ 
เท่าท่ีควร ท้ังน้ี ลังเกตได้ต้ังแต่ซ่ือวารสารกีฬา รายการโทรทัศน์ และรายการวิทยุท่ีการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทยไข้ในการส่งเสริมกีฬาก็ไม่สะดุดหู เช่น ซ่ือรายการ “ครอบครัวน้ีรักกีฬา" ให้ความรู้สึก 
นุ่มน่ิมอ่อนโยนเกินกว่าจะเป็นรายการเพ่ือการส่งเสริมกีฬา จะมีก็แต่ซ่ือรายการ “มหัศจรรย์กีฬา'' 
ท่ีค่อนข้างจะดึงดูดความสนใจให้รู้สึกอยากซมข้ึนมาได้ ในส่วนของรูปแบบการนำเสนอเน้ือหาด้วย 
ละครลัน และเทคนิคละครวิทยุน้ัน ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นรูปแบบการนำเสนอรายการท่ีไม่เหมาะกับ 
รายการกีฬา เน่ิอง1จาก ทำให้รายการดำเนินไปอย่างเซ่ืองข้าราบเรียบ ขัดกับรายการกีฬา ซ่ึงควร 
จะนำเสนอรายการด้วยความกระฉับกระเฉง และมีชีวิตชีวา เช่นรายการในรูปแบบสารคดีลัน 
อย่างรายการ “มหัศจรรย์กีฬา” ซ่ึงกระขับ ฉับไว ท้ังน้ี เวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศน์ท้ัง 
ลามรายการทางช่อง 9 อ.ส.ม.ท. ก็ไม่ใช่ช่วงเวลาท่ีมีผู้ชมมาก (prime time) อีกด้วย
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