
บทสรุป และอภิปรายผล

การวิจัยเรอง “การไซ้ส่ือมวลซนเพ่ือส่งเสริมการกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทย’’ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบถึงรูปแบบและเน้ือหาของส่ือมวลชน ท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทยไซใน 
การส่งเสริมกีฬา

การวิจัยนื้ใซ้ทั้งระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ 
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอิงทฤษฎี และกรอบแนวคิดต่างๆ ได้แก่ 
แนวคิดการตลาดเพ่ือสังคม (Social Marketing) แนวคิดการวางแผนการประซาสัมพันธ์ แนวคิด 
การส่งเสริมการจำหน่าย และทฤษฎีหน้าท่ีของส่ือมวลซน

สำหรับแหล่งข้อมูลของการวิจัยน้ี ประกอบด้วย
1. แหล่งข้อมูลประ๓ทเอกสาร ได้แก่ วารสารกีฬา ของการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ต้ังแต่ พ.ศ. 2540-2544
2. แหล่งข้อมูลประเภทเทปบันทึกภาพ/เทปบันทึกเลียง ได้แก่ เทปบันทึกภาพ 

รายการโทรทัศน์ท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทยไซในการส่งเสริมกีฬา ต้ังแต่ พ.ศ. 
2540-2544

3. แหล่งข้อมูลประ๓ทบุคคล ประกอบด้วย หัวหน้างานประซาสัมพันธ์ หัวหน้างาน 
โสตทัศนูปกรณ์และการเผยแพร่ พนักงานโสตทัศนูปกรณ์ และผู้บริหารบริษัทท่ี 
การกีฬาแห่งประเทศไทยจ้างให้มาผลิตรายการโทรทัศน์

ผลการสืกษาวิเคราะห์ข้อมูล

การไซ้ส่ือมวลซนเพ่ือส่งเสริมการกีฬา ของการกีฬาแห่งประเทศไทย มีรูปแบบ 
และประ๓ ทเน้ือหา ด้งน้ี
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ส่ือสิงพิมพ์ วารสารกีฬา
รูปแบบการนำเสนอรายการท่ีพบมีดังน้ี

- บทความและสารคดี 
-ข่าวและภาพ
- สัมภาษณ์
- โฆษณา
- เกมสํชิงรางวัล 

ตามลำดับ

คิดเป็น 63.9% 
คิดเป็น 11.16% 
คิดเป็น 8.37% 
คิดเป็น 7.05 % 
คิดเป็น 0.64%

ส่วนประเภทเน้ือหาท่ีพบ ได้แก่
- เรองราวเก่ียวกับกีฬาในประเทศ 
-วิทยาศาสตร์การกีฬา
- ข้อมูล/สถิติ/ความเป็นมาของ 

การแข่งขันกีฬารายการต่างๆ
- บุคคล และผลงาน
- กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา 

และการแข่งขันกีฬา
- พรบ. ข้อปังคับ

ของการกีฬาแห่งประเทศไทย
- เรองราวเก่ียวกับกีฬาต่างประเทศ
- การท่องเทียว
- ของท่ีระลึกเก่ียวกับกีฬา
- ทัศนคติ
- อ่ืนๆ

คิดเป็น 27.9% 
คิดเป็น 12.87%

คิดเป็น 10.08% 
คิดเป็น 9.44%

คิดเป็น 6.65%

คิดเป็น 5.58% 
คิดเป็น 3.43% 
คิดเป็น 1.72% 
คิดเป็น 1.18% 
คิดเป็น 0.54% 
คิดเป็น 3.86%

สึออิเล็คโทรนิท
1. รายการโท?ทัศน์ รวม 3 รายการ ดังน้ี
1.1 รายการครอบครัวน้ีรักกีฬา
เป็นรายการท่ี การกีฬาแห่งประเทศไทย จ้าง บรษัท โกลบ์เบิล ครีเอช่ัน จำกัด ให้ 

เป็นผู้ผลิต เพื่อออกอากาศในปี พ.ศ. 2541 ทางสถานีโทรทัศน์ซ่อง 9 อ.ล.ม.ท. ทุกวันเสาร์เวลา
17.25-17.30 น. ความยาวตอนละ 5 นาที
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รายการน้ี เป็นรายการประ๓ ทลารคดีก่ึงละครสัน ดำเนินเร่ืองราวโดยลามพ่ีน้อง 
คือ พ่ีต้น เตย และตาล ซ่ึงจะพาผู้ชมไปสัมผัสกับเร่ืองน่ารู้เก่ียวกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540-2544) พร้อมท้ังเรองราวน่าลนใจเก่ียวกับกีฬา และการออกกำลังกาย รูปแบบ 
การนำเสนอรายการมีดังน้ี

1.1.1 การแสดงละครสัน
เรมรายการด้วยละครสัน ท่ีมีลามพ่ีน้อง ต้น เตย ตาล ร่วมลนทนากันในประเด็น

เก่ียวกับกีฬา

1.1.2การสัมภาษณ์
บางคร้ังก็ใช้การสัมภาษณ์ผู้!หรือผู้ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับเน้ือหาท่ีนำเสนอ 

ในตอนน้ันๆ แทนการบรรยาย เพ่ีอเป็นการลอบถามข้อมูล หรือความคิดเห็นของบุคคลน้ันๆ มา 
ประกอบให้เน้ือหารายการสมบูรณ์ย่ิงข้ึน

1 .2รายการกีฬาให้คุณค่า
การกีฬาแห่งประเทศไทย ลงนามในสัญญาจ้าง บรืษัท โกลบ์เบิล ครืเอซ่ัน จำกัด 

ให้เป็นผู้ผลิตรายการ ในปี พ.ศ. 2540, 2543 และ 2544 รายการดังกล่าวเป็นรายการประเภท 
สารคดีสัน ความยาวตอนละ 2 นาที ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 อ.ส.ม.ท. (โดยในปี พ.ศ. 
2540 ออกอากาศทุกคืนวันอังคาร เวลา 22.30-22.32 น., ในปี พ.ศ. 2543 ออกอากาศทุกคืนวัน 
พุธ เวลา 22.30-22.32 น., และในปี พ.ศ. 2544 ออกอากาศทุกคืนวันจันทร์ และพุธ เวลา 22.30- 
22.32 น.) โดยมีรูปแบบเหมือนกันท้ังสามปี มีผู้ดำเนินรายการในบางคร้ัง หากใม่มืผู้ดำเนินรายการ 
ก็จะใช้เสียงบรรยายตลอดรายการ

รายการกีฬาให้คุณค่า ใช้การนำเสนอรายการหลายรูปแบบผสมกันดังน้ื

1.2.1 การสนทนา
การดำเนินรายการลักษณะนื้ ปรากฏเมื่อมีผู้ดำเนินรายการ (คุณพรทิพย์ 

พัฒนานุสรณ์) พูดคุยกับผู้ซมทางบ้านถึงเน้ือหาท่ีจะนำเสนอในตอนน้ันๆ แล้วจึงตามด้วยการ 
บรรยาย และ/หรือการสัมภาษณ์
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1.2.2 การบรรยาย
ในกรณีที่ไม่มีพิธีกรดำเนินรายการ จะใช้เลียงบรรยายตลอดทั้งรายการ โดยไม่ 

เห็นตัวผู้บรรยาย แล้วแทรกภาพ (insert) ที่เกี่ยวช้องกับเนื้อหาเช้ามา โดยบางครั้งจะแทกบท 
ล้มภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวช้องกับเน้ือหาในตอนน้ันๆ เช้ามาประกอบ

1.2.3 การล้มภาษณ์
บทล้มภาษณ์บุคคลสำคัญผู้มีความเกี่ยวช้องกับเนื้อหาในตอนนั้นๆ จะถูกนำมา 

ใช้ประกอบในรายการ เพ่ือให้เน้ือหารายการลมบูรณ์ข้ึน

1 .3รายการมหัศจรรย์กีฬา
ผลิตโดย บริษัท ยูแทค ทิเล์ม แอนด์ โปรตักซ่ันล้ จำกัด ความยาวตอนละ 2 นาที 

ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 อ.ส.ม.ท. ทุกคืนกันพฤหัสบดี เวลา 22.30-22.32 น.

รายการมหัศจรรย์กีฬาเป็นรายการประเภทสารคดีล้น ซึ่งไม่มีผู้ดำเนินรายการ 
การนำเสนอรายการจึงเป็นการบรรยาย แล้วแทรกบทล้มภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวช้องกับเนื้อหาที่นำเสนอ 
ในตอนน้ันๆ เช้ามาประกอบ ตังน้ื

1.3.1 การบรรยาย
ใช้เลียงบรรยาย โดยไม่เห็นตัวผู้บรรยาย และแทรกภาพ (insert) ท่ีเก่ียวช้องกับ 

เน้ือหาเช้ามาให้เกิดความชัดเจน

1.3.2การล้มภาษณ์
มุ่งใช้การล้มภาษณ์เพื่อลอบถามความคิดเห็น หรือข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวช้องกับ 

เน้ือหาซองตอนน้ัน  ๆซ่ึงมีท้ังนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้มาออกกำลังกาย ณ ศูนย์กีฬาหัวหมาก

2. รายการวิทยุ จำนวน 1 รายการ
2.1 รายการกีฬาให้คุณค่า
ผลิตโดย บริษัท กราป็ต้ี คอร์ปอเรซ่ํ'น จำกัด ออกอากาศในปี พ.ศ. 2544 ทาง 

สถานีวิทยุ 98.5 MHz ความยาว ตอนละ 10 นาที แบ่งออกเป็น 2 ช่วงรายการ ตังน้ื
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2.1.1 ซ,วงละครสัน
ใช้เทคนิคละคร่วิทยุ มีตัวละครประมาณ 2-3 ตัวในแต่ละตอน ร่วมสนทนากันใน 

ประเด็นเก่ียวกับกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบท่ี 2 และ 3 โดยจะมี 
ตัวละครตัวใดตัวหน่ึงเป็นผู้ให้รายละเอียดข้อมูลในประเด็นน้ันๆ และจะมีการลอดแทรกมุขตลก 
เล็กๆ น้อยๆ ด้วย

2.1.2 ช่วงเกร็ดความรู้เพ่ือสุขภาพ
ใช้ลักษณะการนำเสนอรายการแบบสนทนา/พูดคุย โดยมีผู้ดำเนินรายการเป็น 

หญิง ให้ข้อมูลแก ่ผู้ฟังเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา การปฐม 
พยาบาลอาการบาดเจ็บอันเน่ืองมาจากการเล่นกีฬา และการออกกำลังกาย

ความสอดคล้องระหว่างแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540-2544) กับเนึ้อหา 
ของแอมวลซนที่การกีฬาแห่งประเทศไทยใช้ในการส่งเสริมกีฬา

จากการ่วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 
กับเน้ือหาของล่ือมวลซนท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทยใช้ในการส่งเสริมกีฬา พบว่า ล่ือของการกีฬา 
แห่งประเทศไทยทำหน้าท่ีในการส่งเสริมกีฬาตามแผนงานหลักท้ัง 6 แผนงาน ตังน้ื

1. แผนงานหลักท่ี 1 การพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐาน
ล่ือของการกีฬาแห่งประเทศไทยทำหน้าท่ีในการส่งเสริมการกีฬาข้ันพ้ืนฐานโดย 

การให้ความรู้เกี่ยวกับกฎ กติกา มารยาท ในการเล่นและแข่งขันกีฬาชนิดต่างๆ เช่น เทนนิส, 
ว่ายนื้า, ฟุตบอล ฯลฯ เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนเล่นกีฬาและซมกีฬาเป็น

2. แผนงานหลักท่ี 2 การพัฒนาทา?กีฬาเพ่ือมวลชน
ล่ือของการกีฬาแห่งประเทศไทยทำหน้าท่ีในการส่งเสริมการกีฬาเพ่ือมวลชนโดย 

การเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับการก่อสร้างลานกีฬาต่างๆ เพ่ือให้ประซาซนมีสถานท่ีออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาเพ่ิมมากข้ึน
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3. แผนงานหลักท่ี 3 การพัฒนากา?กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ
ส่ือของการกีฬาแห่งประเทศไทยทำหน้าท่ีในการส่งเสรมการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 

โดยการเผยแพร่โครงการของการกีฬาแห่งประเทศไทยในการลร้างความเป็นเลิศให้กับนักกีฬา 
การจัดการแข่งขันกีฬาแห่งชาติรูปแบบใหม่ แผนพัฒนาสมาคมกีฬาระยะ 2-4 ปี รวมท้ังการจัดต้ัง 
กองทุนเพ่ือการพัฒนากีฬาชาติ

4. แผนงานหลักท่ี 4 การพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ
ส่ือของการกีฬาแห่งประเทศไทยทำหน้าท่ีในการส่งเสริมการกีฬาเพ่ือการอาชีพ 

โดยการเผยแพร่แนวทางท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทยวางไว้สำหรับการพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ 
ตลอดจนโครงการฟุตบอลนำร่องกีฬาอาชีพ กีฬาตะกร้ออาชีพ และแข่งรถอาชีพ

5. แผนงานหลักท่ี 5 การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
สื่อของการกีฬาแห่งประเทศไทยทำหน้าที่ในการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยีการกีฬา โดยการเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ในสาขาวิชา 
สรีรวิทยาการออกกำลังกาย โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา ซีวกลศาสตร์การกีฬา 
เวชศาสตร์การกีฬา และวิศวกรรมและเทคโนโลยีการกีฬา

6. แผนงานหลักที' 6 การพัฒนาทารบริหารการกีฬา
ส่ือของการกีฬาแห่งประเทศไทยทำหน้าท่ีในการส่งเสริมการบริหารการกีฬา โดย 

การเผยแพร่ข้อมูลโครงการจัดตั้งศูนย์กีฬาอำเภอ ศูนย์กีฬาตำบล เพื่อเป็นการประลานความ 
ร่วมมีอกับองค์กรอ่ืนๆ ในการดำเนินกิจกรรมกีฬา
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จากการวิเคราะห์ “การใช้ลื่อมวลซนเพื่อส่งเสริมการกีฬาของการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย’’ ในช่วงปี พ.ศ. 2540-2544 ท่ีผ่านมารวม 5 ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงของแผนพัฒนาการกีฬา 
แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 พบว่า ถึงแม้ล่ือของการกีฬาแห่งประเทศไทยจะทำหน้าท่ีในการส่งเสริมกีฬา 
ครบตามแผนงานหลักท้ัง 6 ของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 การใช้ล่ือมวลชนในการ 
ส่งเสริมกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทยก็ยังไม่ประสบความสำเร็จ เน่ือง'จากรูปแบบการ*นำเสนอ 
เน้ือหาของล่ือต่างๆ ไม่ดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย นอกจากน้ื เน้ือหายังมีความซ้ําซาก 
จำเจ โดยเฉพาะอย่างยงในส่วนของวิทยาศาลตfและเทคโนโลยีการกีฬา ซ่ึงม้กจะนำเสนอเน้ือหา 
เก่ียวกับการทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬา การปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บ'จากการเล่นกีฬา 
และออกกำลังกาย หรือเร่ืองอาหารท่ีเหมาะสมกับนักกีฬาชนิดต่างๆ เป็นต้น

ข ้อ จ ำ ก ัด ข อ ง ง า น ว ิจ ัย

ผู้วิจัยไม่ลามารถเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับรายการวิทยุท่ีการกีฬาแห่งประเทศ 
ไทยใช้ส่งเสริมกีฬาได้ครบทุกรายการ เน่ืองจากงานประชาลัมพันธ์เก็บเทปบันทึกรายการวิทยุ 
ของ ปี พ.ศ. 2540 และ 2541 ไว้ในรูปของเทป reel ซึ่งไม่สามารถนำมาฟังกับเครื่องเล่นเทป 
ธรรมดาได้ ส่วนสำเนาเทปบันทึกเสียง (Cassette Tapes) ของปี พ.ศ. 2542 และ 2543 5กีดการ 
สูญหายระหว่างการเคล่ือนย้ายห้องทำงานของงานโสตทัศนูปกรณ์และการเผยแพร่ ดังน้ันจ ึง เหลือ 
เพียงสำเนาเทปบันทึกเสียงของปี พ.ศ. 2544 เท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ืการวิเคราะห์รูปแบบ และลักษณะ 
การนำเสนอเน้ือหาในส่วนของรายการวิทยุท่ีการกีฬาแห่งประเทศไทยใช้ในการส่งเสริมกีฬาจึงไม่ 
ลมบูรณ์เท่าใดนัก
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ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในอนาคต

1. เน่ืองจากการวิจัยเร่ือง “การใช้ส่ือมวลซนเพ่ือส่งเสริมการกีฬาของการกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย” เป็นการสืกษาเก่ียวกับรูปแบบ และเน้ือหาของสารผ่านส่ือมวลซน 
ซ่ึงเป็นการศึกษาโดยเน้นท่ีตัวสาร ตังน้ัน จึงควรมีการศึกษาในส่วนของผู้รับสาร 
เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อรูปแบบ และลักษณะการนำเสนอเนื้อหาของ 
สารด้วย

2. ในอนาคตควรมีการศึกษาเพ่ือหาข้อเสนอแนะในการใช้ส่ือมวลซนเพ่ือส่งเสริม 
การกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทยต่อไป
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