
ผลการ'วิจัย

บ ท ท ี 4

งานวิจ ัยน ี้แบ ่งเป ็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เป ็นการศ ึกษาถ ึงความส ัมพ ันธ ์ของผลการ 

วัดอุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป้ก ับตัววัดทางคลิน ิกท ี่ใช ้ตรวจโรคปริท ันต ์ ได้แก่ ดัชนีเหงือก 

อักเสบ ความลึกของร่องลึกบ ่ร ิท ันต์ และอาการม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจด ้วยเคร ื่องม ือตรวจ 

ปริท ันต์ ส่วนตอนที่ 2 ศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงของผลการว ัดอ ุณ หภ ูม ิด ้วยเคร ื่องเพริโอ

เทมป ้ก ่อนและหสังการข ูดห ินน ํ้าลายและเกลารากพ ัน

ผลการวิจัยตอนที 1 ศึกษาในผู้ป ่วยโรคปริท ันต์อ ักเสบจำนวน 30 คน เป็น

เพคชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน อาย ุ 26-70 ปี จำนวนตำแหน่งท ี่ตรวจเท ่าก ับ

4 ,014  ตำแหน่ง ได้ผลการวิจ ัยโดยสรุปได้ด ังน ี้ 

ค่าดัชนีเหงือกจักเสบ

ค่าด ัชน ีเหงือกอ ักเสบที่พบจำนวนมากที่ส ุดในการวิจ ัยได ้แก ่ ดัชนีระดับที่ 1 รองสง 

มาค ือ กลุ่มด ัชน ีเท ่าก ับ 2, กลุ่มด ัชน ีเท ่าก ับ 3 และกลุ่มด ัชน ีเท ่าก ับ 0 ตาม ลำด ับ  ดัง 

ตารางท ี่ 1

ผลการว ิจ ัยพบว่าเม ื่อค ่าด ัชน ีเหง ือกอ ักเสบเท ่าก ับ  0 การว ัดอ ุณ หภ ูม ิด ้วยเคร ื่อง 

เพริโอเทมป้ม ีค ่าอยู่ท ี่ระดับ 1 (ส ีเข ียว) มากท ี่ส ุด รองลงมาได้แก่ ระดับ 2 (สีเหลือง) และ 

ระด ับ 3 (สีแดง) ตาม ลำด ับ  และพบว่าเม ื่อค ่าด ัชน ีเหง ือกอ ับเสบเพ ิ่มมากข ึ้น  การตรวจวัด
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อุณหภูม ิด ้วยเคร ื่องเพร ิโอเทมป ้จะเปล ี่ยนแปลงโดยม ีค ่าเพ ิ่มมากข ิ้นด ้วย ด ังตารางท ี่ 2

เม ื่อ ท ด ส อ บ ค ่าความ ส ัม พ ัน ธ ์ขอ งเห ง ือ ก อ ับ เล บ ก ับ การว ัด อ ุณ ห ภ ูม ิด ้วย เคร ื่อ ง เพ ร ิโอ เท ม ป ้ 

ด ้วยสถิต ิ sp e a rm a n  correlation ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่น  p < 0 .0 5

(ตารางท ี่ 7) พบว่าระด ับความรุนแรงของเหงือกอ ักเสบมีความส ัมพ ันธ์ก ับระด ับผลการวัด 

อ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้ โดยม ีค ่าความส ัมพ ันธ ์เท ่าก ับ 0 .35

/
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ตารางที 1 แสดงค่าร ้อยละของจำนวนตำแหน่งของฟัน (ท) .แบ ่งกล ุ่มตามค ่าด ัชน ีเหงือก 

อ ับเลบ

ค่าด ัชน ีเหงือกอักเสบ จำนวนตำแหน่ง ร้อยสะ

0 49 1.2

1 2319 57.8

2 1578 39.3

3 68 1.7

4,014 100
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ต า ร า ง ที่ 2 แสดงค่าร ้อยละของจำนวนตำแหน่งฟ ัน (ก) แบ ่งกล ุ่มตามด ัชน ีเหง ือกอ ักเสบ

และผลการวัดอ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทผป้

\  PT 

GI \

1(เขียว) 

ร้อยละ 

(ก)

2(เหลือง) 

ร้อยละ

(ก)

3(แดง) 

ร้อยละ 

(ก)

ร้อยละสะสม 

(ก)

0 67.4 22.4 10.2 100

(ก) (33) (11) (5) (49)

1 62.9 17.0 20.1 100

(1459) (394) (466) (2319)

2 32.3 17.9 49.8 100

(509) (283) (786) (1578)

3 8.8 11.8 79.4 100

(6) (8) (54) (68)

GI = ดัชนีเหงือกอับเสบ

PT = ผลการวัดอ ุณหภ ูม ิด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้
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ครามฟิกของร่องเหงือกแฟิะร่องฟิกปริทันต์

ความลึกของร่องเหงือกและร่องล ึกปริท ันต์ใช ้หน ่วยเป ็นม ิลล ิเมตร พบว่าความล ึกของ

ร่องเหงือกและร่องลึกปริท ันต์ม ีต ั้งแต่ 1 ม ิลล ิเมตรถึง 13 ม ิลล ิเมตร โดยแบ ่งความล ึก 

ร่องเหงือกและร่องลึกปริท ันต์ ได้เป็น 4 กล ุ่มตามความล ึก  กลุ่มที่ 1 ความล ึก 1

ม ิลล ิเมตรถึง 3 ม ิลล ิเมตร กลุ่มที่ 2 ความล ึก 4 ม ิลล ิเมตรถึง 6 ม ิลล ิเมตร กลุ่มที่ 

3 ค ว าม ล ึก 7 ม ิลล ิเมตรถึง 9 ม ิลล ิเมตร และกลุ่มที่ 4 ล ึ ก > 1 0  มิลลิเมตรขึ้นไป จาก 

ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่าเม ื่อความล ึกของร ่องเห ง ือกและร ่องล ึกป ร ิท ัน ต ์เพ ิ่มมากข ึ้น  โอกาสพบ

ระด ับ ขอ งก ารตรวจอ ุณ ห ภ ูม ิด ้วย เคร ื่อ งเพ ร ิโอ เท ม ป ้ส ูงม ากข ึ้น ด ้วย โดยความล ึกของร ่อง 

เหงือกกลุ่มท ี่1 ( 1 - 3  ม ิลล ิเมตร ) พบผลการตรวจอุณหภูม ิด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้ พบ

ระดับ 1 = 69 .08  ฟ อร ์เซน ต ์ ระดับ 2 =  1 5 . 2 5 ฝอ ร ิเซ น ต ์ และระดับ 3 เท ่าก ับ 1 5 .6 7  

ฝ อ ร ์เช น ต ์ เม ื่อระด ับความลึกมากขึ้นพบอุณหภูม ิระด ับ 1 จะลดลง ส่วนระดับ 2 และ 

3 จะมากข ึ้นด ังตารางท ี่ 3 และเม ื่อร ่องล ึกปริท ันต ์>10 ม ิลล ิเมตรไม่พบอุณหภูม ิระด ับท ี่ 1 

เลย โดยพบระดับที่ 2 = 1 5 .1 5  ฟ อร ิเช น ต ์ และระดับที่ 3 เท ่าก ับ 8 4 .8 5  

ฟ อร ิเซน ต ์

พ บ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งค วาม ล ึก ข อ งร ่อ งเห ง ือ ก แล ะร ่อ งล ึก ป ร ิท ัน ต ์ก ับ ผ ลก ารว ัด  

อ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้ C orrelations = 0. 54 โดยม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 

ความเช ื่อม ั่น  P  < 0 .05 (ตารางท ี่ 7)
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ตารางที 3 แลดงค ่าร ้อยละของจำน วน ตำแห น ่งฟ ัน (ท ) แบ ่งกล ุ่มตามความล ึก และ

ผลการวัดอ ุณหภ ูม ิด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้

\  PT 1(สีเข ียว) 2(ส ีเหลือง) 3(ส ีแดง) รวม

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

PD (ก) (ก) (ก) (ก)

1-3 ม ิลล ิเมตร 69.08 15.25 15.67 100

(1694) (374) (384) (2452)

4-6 ม ิลล ิมตร 23 .33 22.78 53.89 100

(297) (290) (686) (1273)

7-9 ม ิลล ิเมตร 5.86 10.94 83.20 100

(15) (28) (213) (256)

>10 ม ิลล ิเมตร 0 15.15 84.85 100

(0) (5) (28) (33)

( ก )  จำนวนตำแหน่ง PD - ความล ึกร ่องล ึกปริท ันต ์

PT - ผลการวัดอ ุณหภ ูม ิด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้
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การมึแอดออกเมีอตรวจด้วยเครึ๋องม ึยดรจจปรท้พ

งานวิจ ัยน ี้พบตำแหน ่งท ี่ม ีเล ือดออก 1,704 ตำแหน่ง และไม่ม ีเล ือดออก 2 ,310  

ตำแหน่ง โดยบริเวณที่ไม ่ม ีเล ือดออก ผลการวัดอ ุณหภ ูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้ได ้ ระดับ 1 

มากท ี่ส ุด 73.7  เปอร์เซนต์ โดยระดับ 2 เท ่าก ับ 13.8 เปอร์เซนต์ และระดับ 3 เท่ากับ 

12.5เปอริเซนต์ ส ่วนบริเวณที่ม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจโดยเครื่องม ือตรวจปริท ันต ์ ผลการวัด 

อุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป้ได้ระดับ 3 มากท ี่ส ุด 47 .5  ฟ อริเชนต ์ ตามด ้วยระด ับ  1 

เท ่าก ับ 32.5  เปอริเซนต์ และระดับ 2 เท ่าก ับ 20 เปอริเซนต ์ตามลำดับ ด ังตารางท ี่ 4

ค ่าความส ัมพ ันธ ์ของการม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจด ้วยเคร ื่องม ือตรวจปริท ันต ์ก ับผลการ 

ว ัดอ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป้ทดสอบด้วยใช ้สถิต ิ C h i-square  (P earso n ) พบม ีความ 

ส ัมพ ันธ ์ก ันระห ว ่างการม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจด ้วยเคร ื่องม ือตรวจปร ิท ันต ์ก ับการว ัดอ ุณ ห ภ ูม ิ 

ด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่น  P < 0 .05  (ตารางท ี่ 7) 

เม ื่อแบ ่งกล ุ่มตามความล ึกของร่องล ึกปร ิท ันต ์ในกล ุ่มท ี่ไม ่พบเล ือดออกพบว่าเม ื่อ  

ความล ึกน ้อย (1-3 ม ิลล ิเมตร) พบผลการวัดอ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้ระด ับ 1มากที่ส ุด 

79 .5  เปอร์เซ ็นต์ ตามด ้ายระด ับ  2 และ 3 ตาม ลำด ับ  แต ่เม ื่อความล ึกเพมมากข ึ้นพบระด ับ 1 

ลดลงระดับ 2 และ 3 เพ ิ่มมากขึ้น  เม ื่อระด ับความล ึก > 7 ม ิลล ิเมตร พบระดับ 3 มากที่ส ุด

73.3 เปอร์เซ ็นต์ ( ตารางท ี่ 5 ) เซ ่นเด ียวก ับในกลุ่มท ี่พบเล ือดออกพบว่า ความล ึกน ้อย (1-3 

ม ิลล ิเมตร)พบผลการว ัดอ ุณ หภูม ิด ้ายเคร ื่องเพริโอเทมป ้ระด ับ 1 มากท ี่ส ุด 54 .5  เปอร์เซ ็นต์
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และเม ื่อความล ึกเพ ิ่มมากข ึ้นพบระด ับ 1 ลดลงระดับ 2 และ 3 เพ ิ่มมากขึ้น เม ื่อระด ับความ 

ล ึก > 7 ม ิล ล ิเม ต รพ บ ระด ับ 3 ม าก ท ี่ส ุด 8 3 .9 เป อ ร ์เซ ็น ต ์(ต ารางท ี่6)

ตารางที 4 แสดงค่าร ้อยละของจำนวนตำแหน่งฟ ัน ( ท ) ในกลุ่มท ี่ม ีเล ือดออกและไม่ม ี 

เล ือดออก และผลการวัดอ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพรโอเทมป ้

\  PT 

BOP \

1(ลืเข ียว) 

ร้อยละ 

(ท)

2(ลืเหลือง) 

ร้อยละ 

(ก)

3(ล ืแดง) 

ร้อยละ 

(ก)

ร้อยละละลม 

(ก)

ไม่ม ีเล ือดออก 73.7 13.8 12.5 100

(1255) (235) (214) (1704)

มเลอดออก 32.5 20 47.5 100

(752) (461) (1097) (2310)

(ก) จำนวนตำแหน่ง

BOP - การม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจด ้ายเคร ื่องม ือตรวจปริท ันต ์ 

PT - ผลการอ ุณหภ ูม ิด ้ายเครื่องเพรโอเทมป ้
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ต า ร า ง ที 5 แสดงค ่าร ้อยละของจำนวนฟ ัน (ก) โดยแบ ่งกล ุ่มตามความล ึกของร ่องเหง ือก

และร ่องล ึกบ ่ร ิท ันต ์ในกล ุ่มไม ่พบเล ือดออกและผลการว ัดอ ุณหภ ูม ิเคร ื่องเพริโอเทมป ้

\  PT 

PD \

1 (สีเขียว) 

ร้อยละ 

(ท)

2(ลีเหลือง) 

ร้อยละ 

(ก)

3 (สิแดง) 

ร้อยละ 

(ท)

ร ้อยละละลม 

(ก)

1-3 กา.กา 79.5 11.9 8.6 100

(1138) (170) (123) (1431)

4-6 กา.กา 44.2 24.8 31.0 100

(114) (64) (80) (258)

> 7 ทา.ทา 20 6.7 73.3 100

(3) (1) (11) (15)

(ก) - จำนวนตำแหน่ง

PD - ความล ึกของร่องเหง ือกและร่องล ึกบ ่ร ิท ันต ์

PT - ผลการอุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้



ต า ร า ง ที 6 แสดงค ่าร ้อยละของจำนวนฟ ัน (ก) แบ ่งกล ุ่มตามความล ึกของร ่องเหง ือกและ

ร ่องล ึกบ ่ร ิท ันต ์ในกล ุ่มพบเล ึอดออกและผลการว ัดอ ุณหภ ูม ิด ้วยเคร ื่องเพร ิโอเทมป ้
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\  PT 

PD \

1(ลีเข ียว) 

ร้อยละ 

(ท)

2(ล ีเหล ือง) 

ร้อยละ

(ก)

3 (ลีแดง) 

ร้อยละ 

(ก)

ร้อยละละสม 

(ก)

1-3 กา.กา 54.5 20.0 25.6 100

(556) (204) (261) (1021)

4-6 ทา.กา 18.0 22.3 59.7 100

(183) (226) (606) (1015)

>7 ทา.กา 4.7 11.4 83.9 100

(13) (31) (230) (274)

(ก) - จำนวนตำแหน่ง

PD - ความล ึกของร่องเหง ือกและร่องล ึกบ ่ร ิท ันต ์

PT - ผลการอุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้
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ตารางที 7 แสดงค่าสหสัมประลิทธิ้ระหว่างตัววัดทางคลิน ิกในโรคปริท ันต์ก ับผลการวัดด้วย 

เครื่องเพ'รโอเทมป้ ( กำหนดระต ับความม ีน ิยสำค ัญท ี่ P < 0.05 )

ตัววัดทางคลิน ิกใน ชนิดสถิติ ค ่าคำนวน ค่าความแตกต่างท่ี

โรคปริทันต์
ระดับความมีนัยสำคัญ

การม ีเล ือดออกเม ื่อ Chi-square

ตรวจด้วยเครื่องม ีอ (Pearson) 719.07 p<0.05

ตรวจปริท ันต์

ต ัชนีเหงือกอักเสบ Spearman 0.35 p<0.05

Correlation

ความลึกร ่องล ึก Spearman 0.53 p<0.05

ปริท ันต์ Correlation
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ผฟิการวิลัยดุจนที 2 การศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงของผลการว ัดอ ุณ หภ ูม ิด ้วยเคร ื่อง 

เพริโอเทมป้ก ่อนและหลังการข ูดห ินน ํ้าลายและเกลารากฟ ัน

การศึกษาได้ทำในผู้ปวยโรคปริท ันต์แบบทั่วไป 10 คน เป ็นผ ู้ชาย 5 คน และ 

ผู้หญ ิง 5 คน รวมตำแหน่งท ี่ทำการวลัย 1,236 ตำแหน่ง 

รู่จงลึกปริท้นดุ

ก่อนการรักษา ความลึกของร่องเหงือกและร่องลึกปริท ันต์ม ีต ั้งแต่ 1 ม ิลล ิเมตร 

ถึง 12 ม ิลล ิเมตร โดยความล ึกน ้อยถ ึงปานกลาง (1-6 ม ิลล ิเมตร) เท ่าก ับ 86.8  เปอร์ 

เซนต์ ด ังตารางท ี่ 8 โดยม ีค ่าเฉล ี่ยของความล ึกจากท ุกตำแหน ่งเท ่าก ับ  4 .034  ม ิลล ิเมตร 

( ตารางท ี่ 10)

ภายหลังการรักษาพบความล ึกเฉล ี่ยของร่องล ึกปร ิท ันต ์ลดลงเหล ือ 2 .69  โดยกลุ่ม 

ความล ึกน ้อยถ ึงปานกลาง (1 - 6 ม ิลล ิเมตร) เพ ิ่มขึ้นเป็น 98 .5  ฝ อ ร ์เช น ต ์ ด ังตารางท ี่ 9 

และ 10

เม ื่อแบ ่งกล ุ่มตามความล ึกของร่องล ึกปริท ันต ์พบว่าในบริเวณท ี่ความล ึกร ่องล ึก 

ปร ิท ันต ์ท ี่ล ึกจะพบการเปล ี่ยนแปลงลดลงของความล ึกของร ่องล ึกปร ิท ันต ์กายหลังการร ักษา 

มากกว ่าบร ิเวณ ท ี่ต ื้นด ังตารางท ี่ 11

เม ื่อทดลอบทางสถิต ิด ้วย p aired  t-test พบว่าม ีการเปล ี่ยนแปลงของร่องล ึก 

ป ร ิท ัน ต ์ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ร ัก ษ าล ด ล งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ท ี่

P < 0 .05  (ตารางท ี 10)
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การศ ึกษาผลการเปล ี่ยนแปลงของผลการว ัดด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้ก ับความล ึกของ 

ร ่องล ึกป ร ิท ัน ต ์ห ล ังการร ักษ า(ตารางท ี่ 12) พบม ีการเปล ี่ยนแปลงส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างม ีน ัย 

สำค ัญ ทางสถ ิต ิ ทดสอบด้วยสถิต ิ ch i-sq u a re  = 279 .26  (p< 0.05) และพบว่าเม ื่อความล ึก 

ร ่องล ึกปริท ันต ์เพ ิ่มมากข ึ้นจะพบผลเปลี่ยนแปลงไปทางท ี่ด ีข ึ้นท ั้ง 2 อย ่างเพ ิ่มมากข ึ้น ด ้วย 

โดยกลุ่ม 1-3 ม.ม.พบ 18.5 เปอร์เซ ็นต์ กลุ่ม 4-6 ม.ม.พบ 62 .7  เปอร์เซ ็นต์ และ > 7  ม.ม.พบ

77.3  เปอร์เซ ็นต ์(ตารางท ี่ 13 ,14,15)
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ตารางที 8 แสดงค ่าร ้อยละของความล ึกร ่องเหงอกและร่องล ึก!]ร ิท ันต ์( ก ่อนการรักษา )

ความลึกของร่องลึก!]ร ิท ันต ์ จำนวนตำแหน่ง ร้อยละ ร้อยละสะสม

(ม.ม)

1.0-3.0 641 51.9 51.9

4.0-6 .0 432 34.9 86.8

7.0-9 .0 148 12.0 98.8

>  10.0 15 1.2 100

ตารางที 9 แสดงค่าร ้อยล ะของความลึกร่องเหงือกและร่องล ึกปริท ันต ์ ( หล ังการรักษา )

ความลึกของร่องลึกปริท ันต์ จำนวนตำแหน่ง ร้อยละ ร้อยละสะสม

(ม.ม)

1.0-3.0 1001 81.0 81.0

4.0-6 .0 217 17.5 98.5

7.0-9 .0 17 1.4 99.9

>  10.0 1 0.1 100
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ตารางที 10 แสดงค่าทางสถิต ิของความลึกร ่องล ึกปริท ันต ์เปรยบเท ียบก่อนและหลังข ูดห ิน 

น ํ้าลายและเกลารากฟ ัน  (Paired t-test) ( กำหนดระด ับคาามม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ P < 0 .05  )

ความล ึกของร ่องล ึก 1 «I 1 ■‘ะ»!ระด ับน ัยสำค ัญ ค ่าเฉ ลย ค่ า เบ  ย ง เ บ น

ปริ ทั นต์ (ม.ม.) มาตรฐาน

ก่อน 4.034 2.036

P < 0 .05

หลัง 2 .699 1.246

ตารางที 11 แสดงค่าเฉล ี่ยของความลึกของร่องเหงือกและร่องลึกปริท ันต ์ท ี่ลดลงภายหลัง

การร ักษาโดยแบ ่งกล ุ่มตามความล ึก

ค ว าม ล ึก ร ่อ ง เห ง ือ ก  

และลึกปริท ันต์(ม.ม.)

ค ่าเฉล ี่ยของความ 

ล ึกที่ลดลง (ม.ม.)

ค ่าเบ ี่ยงเบน  

มาตรฐาน

จำนาน

1.0-3.0 0 .29 0.75 422

4.0-6 .0 1.07 1.30 476

7.0-9 .0 2 .67 1.66 256

> 10.0 4 .07 1.84 82
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ตารางท ี 12 แสดงเปรียบเท ียบการเปลี่ยนแปลงระหว่างผลการว ัดด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้

ก ับความลึกของร่องล ึกปริท ันต ์ภายหลังการรักษา

V  PT เปลี่ยนแปสงไปในทาง ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน

PD ที่ด้ขึ้น ทางที่ด ีข ึ้น

เปลี่ยนแปลงไปในทาง 523 164

ที่ดีขึ้น (42.4% ) (13.2% )

ไม่เปลี่ยนแปสงไปใน 144 405

ทางที่ด ้ข ึ้น (11.6% ) (32.8% )

ตารางที 13 แสดงเปรียบเท ียบการเปลี่ยนแปลงระหว่างผลการว ัดด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้

ก ับความล ึกของร ่องล ึกปริท ันต ์ภายหล ังการร ักษา(กล ุ่ม  1 -3 ม.ม.)

\ ^  PT เปลี่ยนแปลงไปในทาง ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน

PD ^ ที่ดีขึ้น ทางที่ด ีข ึ้น

เปลี่ยนแปลงไปในทาง 126 60

ที่ดีขึ้น (19.7% ) (9.4% )

ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน 119 336

ทางที่ด ีข ึ้น (18.5% ) (52.4% )
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ตารางที 14 แลดงเปรียบเท ียบการเปล ี่ยนแปลงระหว่างผลการวัดด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้

ก ับความลึกของร่องล ึกปริท ันต ์ภายหลังการร ักษา (กลุ่ม 4-6 ม.ม.)

PT เปลี่ยนแปลงไปในทาง ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน

PD ที่ดี'ขึ้น ทางที่ดี'ขึ้น

เปลี่ยนแปลงไปในทาง 271 75

ที่ดีขึ้น (62.7% ) (17.4% )

ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน 24 62

ทางที่ด ีข ึ้น (5.5% ) (14.4% )

ตารางที 15 แลดงเปรียบเท ียบการเปล ี่ยนแปลงระหว่างผลการวัดด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้

ก ับความลึกของร่องล ึกปริท ันต ์ภายหลังการร ักษา (กลุ่ม > 7 ม.ม.)

PT เปลี่ยนแปลงไปในทาง ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน

PD ที่ดี'ขึ้น ทางที่ด ีข ึ้น

เปลี่ยนแปลงไปในทาง 126 29

ที่ดีขึ้น (77.3% ) (17.8% )

ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน 1 7

ทางที่ด ีข ึ้น (0.6% ) (4.3% )
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การยึด๓ าะอวัยวะปรุทู้นต์ทางคฟึนิก

ก่อนการรักษาระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริท ันต ์ท ี่อย ู่ในช ้วง 1 ม ิลล ิเมตร กึง 16 

ม ิลล ิเมตรโดยม ีระด ับการยึดเกาะของอวัยวะปริท ันต ์เฉล ี่ย = 5 .098  ม ิลล ิเมตร โดยระดับ 

น ้อยก ึงปานกลาง ( 1 - 6  ม ิล ล ิเม ต ร )= 72.6 เปอร์เซนต์ของทั้งหมด ด ังตารางท ี่ 1 6 และ 

18

ภ ายห ล ังการร ัก ษ าพ บ ว ่าม ีการย ึด เก าะข องอ ว ัยวะป ร ิท ัน ต ์เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น โด ยม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ของระด ับการย ึดเกาะของอว ัยวะปริท ันต ์= 4 .2 4 4  ม ิลล ิเมตรโดยกล ุ่ม  1 - 6  ม ิลล ิเมตร =

86.7  ฝ อ ร ์เซ น ต ์ ด ังตารางท ี่ 1 7 และ18

แต ่เม ื่อแบ ่งกล ุ่มตามระด ับการย ึด เกาะของอว ัยวะปร ิท ัน ต ์พ บว ่าใน กล ุ่มท ี่ส ูญ เล ียการ 

ย ึดเกาะของอว ัยวะปริท ันต ์มากภายหล ังการร ักษาจะม ีระด ับการการย ึดเกาะของอว ัยวะ 

ปร ิท ันต ์เพ ิ่มข ึ้นมากกว่ากล ุ่มท ี่ส ูญ เล ียการย ึดเกาะของอวัยวะปริท ันต ์น ้อย ค ือกลุ่มท ี่ม ีระดับ 

การย ึด เกาะ 1-3 ม.ม. ไม ่พบการเปลี่ยนแปลงหลังการรักษา กลุ่ม 4-6 ม.ม. หล ังการรักษาม ี 

การย ึด เกาะเพ ิ่มมากข ึ้น  0 .63  ม.ม. โดยเฉล ี่ย กล ุ่ม7-9ม.ม. หล ังการร ักษาม ีการย ึด เกาะเพ ิ่ม  

มากข ึ้น  2 .05 ม.ม. และกลุ่ม > 10  ม.ม.ด ังตารางท ี่ 19 ม ีการย ึด เกาะเพ ิ่มมากข ึ้นก ึง 3 .34 ม.ม

ก ารเป ล ี่ยน แป ลงของระด ับ การย ึด เกาะของอว ัยวะป ร ิท ัน ต ์ก ่อน และห ล ังการร ักษ า 

ทดลอบด้วยใช้สถ ิต ิ p a ired  - 1 - te s t พบม ีการเปล ี่ยนแปลงเพ ิ่มข ึ้นของการย ึดเกาะของ 

อว ัยวะปริท ันต ์อย ่างม ีน ้ ยสำค ัญ ทางลถ ิต ิท ี่ระด ับความเช ื่อม ื่น  P < 0 .05  (ตารางท ี่ 18)
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ตารางที 16 แสดงค ่าร ้อยละของระด ับการยึดเกาะของอวัยวะปริท ันต ์ ( ก ่อนการรักษา )

ระด ับกา?ย ึดเกาะ 

ของ

อวัยวะปริท ันต ์ (ม.ม)

จำนวนตำแหน่ง ร้อยละ ร้อยละสะสม

1.0-3.0 422 34.2 34.2

4.0-6 .0 475 38.4 72.6

7.0-9 .0 257 20.7 93.3

>  10.0 82 6.7 100

ตารางที 17 แสดงร้อยละของระด ับการยึดเกาะของอวัยวะปริท ันต ์ (ห ล ังก ารร ัก ษ า)

ระด ับการย ึดเกาะ 

ของอวัยะวะปริท ันต์ 

(ม.ม)

จำนวนตำแหน่ง ร้อยละ ร้อยละสะสม

1.0-3.0 506 40.9 40.9

4 .0-6 .0 466 45.8 86.7

7.0-9 .0 145 11.8 98.5

>  10.0 19 1.5 100
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ตารางท่ี 18 แสดงค ่าทางสถ ิต ิของระด ับการยึดเกาะอวัยวะปริท ันต ์ทางคล ิน ิกเปรียบเท ียบ 

ก ่อนและหล ังข ูดห ินน ํ้าลายและเกลารากฟ ัน(Paired T-test) ( กำหนดระด ับความม ีน ัยสำค ัญ

ท่ี P < 0 .05  )

ระดับการยึดเกาะอวัยวะ น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ค ่าเฉล ี่ย ค ่า เบ ี่ย ง เบ น

ปริทันต์ทางคลินิก (ม.ม.) มาตรฐาน

ก่อน

< 0.05

5 .097 2.569

หลัง 4 .235 2.044

ตารางท่ี 19 แสดงค่าเฉล ี่ยของระด ับการยึดเกาะของอวัยวะปริท ันต ์ท ี่เพ ิ่มข ึ้นภายหลังการ 

รักษาโดยแบ่งกลุ่มตามระดับการยึดเกาะของอวัยะวะปริท ันต์

ระดับการยึดเกาะของ 

อวัยะวะปริทันต์ 

(ม.ม)

ค ่าเฉล ี่ยของการยึด 

เกาะที่เพิ่มขึ้น (ม.ม)

ค ่ า เ บ ี ่ ย ง เ บ น  

ม า ต ร ฐ า น จำนวน

1.0-3.0 0.00 1.0 422

4.0-6 .0 0.63 1.31 476

7.0-9 .0 2.05 1.54 256

> 10.0 3.34 1.99 82
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อาการมีเฟิอดออกเมีอตรวจด้วยเครืองมีอตรวจปริท้นต์

ก ่อน การร ักษ าพ บ บ ร ิเวณ ท ี่ม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจด ้วยเคร ื่องม ีอตรวจป ร ิท ัน ต ์จำน วน  

515  ตำแหน่ง ( 4 1 . 7  เปอร์เซนต์ ) และบริเวณที่ไม่ม ีเล ือดออก จำนวน 721 ตำแหน่ง 

( 58.3  เปอร์เซนต์ ) ภายหล ังการร ักษาพบว่าบร ิเวณ ท ี่ม ีเล ือดออกลดลงเหล ือ 217

ตำแหน่ง ( 17.6 ฟ อร ์เช น ต ์ ) และบริเวณที่ไม ่ม ีเล ือดออกเพ ิ่มข ึ้นเป ็น 1019 ตำแหน่ง 

( 82.4  เปอร ์เซนต ์) ( ไม่ได้แสดงผลในตาราง )

จากการท ดส อบ การเป ล ี่ยน แป ลงของอาการม ีเล ือดออกเม ื่อตรวจว ัดด ้วยเคร ื่องม ีอ  

ตรวจปริท ันต์ก ่อนและหลังการรักษาโรคปริท ันต์ทางสถิต ิ โดย พ ilcoxon M atched  - 

pa irs S igned  - rank t e s m u ม ีการเปล ี่ยนแปลงก ่อนและหล ังการร ักษาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถิต ิท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่นท ี่ P < 0 .05 โดยพบว่าตำแหน ่งท ี่ม ีเล ือดออกก่อนการรักษา 

เปล ี่ยนเป ็นไม ่ม ีเล ือดออกหลังการรักษาจำนวน 534 ตำแหน่ง บริเวณที่ไม ่ม ีเล ือดออกก่อน 

การร ักษาเปล ี่ยนเป ็นบร ิเวณ ท ี่ม ีเล ือดออกหลังการร ักษา จำนวน 30 ตำแหน่ง คงเด ิมก ่อน

และหลังการรักษา 672 ตำแหน่ง (ไม ่ได ้แสดงผลในตาราง)
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อัชนีเหงีอกอักเสบ

ก่อนการรักษาดัชน ีเหงือกอักเสบมีระดับตั้งแต่ 0 ถึงระดับ 3 ด ังตารางท ี่ 20  โดย 

ระดับไม่พบเหงือกอักเสบถึงระดับน้อย ( 0-1 ) ม ีจำนวน 58.5 เปอร์เซนต์ ภายหล ังร ักษา 

ไม่พบดัชนีเหงือกอักเสบในระดับ 3 โดยระดับ 0 ถึงระดับ 1 เพ ิ่มขึนเปีน 88.6 เปอร์เซนต์ 

ด ังตารางท ี่ 21

การทดสอบทางสถิต ิ พ ilcoxon M atched  - pairs S igned  ranks te s t พบว ่าม ีการ 

เปล ี่ยนแปลงลดลงของด ัชน ีเหง ือกอ ักเสบก ่อนและหล ังการร ักษาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 

ระด ับความเช ื่อม ั่น  P < 0 .05 โดยพบตำแหน่งท ี่ด ัชน ีม ีการเปลี่ยนแปลงลดลง 616 ตำแหน่ง 

เปล ี่ยนแปลงเพ ิ่มข ึ้น4 9 ตำแหน่ง แ ล ะค งเด ิม 571 ตำแหน่ง (ไม ่ได ้แสดงผลในตาราง )

การศ ึกษาผลการเปลี่ยนแปลงของผลการว ัดด ้ายเคร ื่องเพริโอเทมป ้ก ับด ัชน ีเหงือกอ ักเสบ 

หล ังการร ักษาพบม ีการเปล ี่ยนแปลงส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ทดสอบด้วยสถิต ิ 

ch i-sq u a re  = 88 .77  (p< 0.05) (ตารางท ี 22)
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ตารางที 20  แสดงร้อยละของดัชนีเหงือกอักเสบ (ก ่อนการรักษา)

ดัชนีเหงือกอักเสบ จำนวน ร้อยละ ร้อยสะสะสม

0 24 1.9 1.9

1 699 56.6 58.5

2 455 36.8 95.3

3 58 4.7 100

ตารางที 21 แสดงร้อยละของดัชนีเหงือกอักเสบ (ห ล ังก ารร ัก ษ า)

ดัชนีเหงือกอักเสบ จำนวน ร้อยละ ร้อยละสะสม

0 251 20.3 20.3

1 844 68.3 88.6

2 141 11.4 100
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ตารางที 22 แสดงเปรียบเท ียบการเปลี่ยนแปลงระหว่างผลการว ัดด ้วยเคร ื่องเพริโอเทมป ้

ก ับด ัชน ีเหงือกอักเสบภายหลังการรักษา

GI เปลี่ยนแปลงไปในทาง ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน

PT ที่ดีขึ้น ทางที่ด ีข ึ้น

เปลี่ยนแปลงไปในทาง 367 177

ที่ดัขึ้น

ไม่เปลี่ยนแปลงไปใน 295 397

ทางที่ด ีข ึ้น
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ผอการจัดอุณหภูมิโดยเครีองเพริโอเทมใ]

การวัดอุณหภูม ิโดยเครื่องเฟริโอเทมป้ก ่อนการรักษาพบทั้ง 3 ระดับ 1 ถึง 3 โดยพบ 

ระดับ 1 มากท ี่ส ุดตามด ้วยระด ับ 3 และ 2 ตาม ลำด ับ  (ตารางท ี่ 23) ภายหล ังการร ักษา 

พบว่าระดับ 1 เพ ิ่มมากข ึ้นจาก 45.1 ฝอ ร ์เซ น ต ์พ บ เป ็น  83.7  ฝ อ ร ์เซ น ต ์ ตามด ้ายระด ับ  2 

และ 3 ตาม ลำด ับ  ด ังตารางท ี่ 24

การทดลอบทางสถิต ิโดย W ilcoxon M atched  - pairs S igned  - ranks te s t พบว่า 

มการเปล ี่ยนแปลงลดลงของด ัชน ีอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่นท ี่ P < 0 .05 

โดยม ีตำแหน ่งท ี่เปล ี่ยนแปลงลดลง 474 ตำแหน่ง เปล ี่ยนแปลงเพ ิ่มข ึ้น 27  ตำแหน่ง และคง 

เดิม 735 ตำแหน่ง (ไม ่ได ้แสดงผลในตาราง )
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ตารางที 23  แสดงค่าร ้อยละของผลการวัดอ ุณหภูม ิด ้วยเครื่องเพริโอเทมป ้ในแต่ละระด ับ

(ก่อนการรักษา)

ระดับอุณหภูม ิ จำนวน ร้อยละ ร้อยละสะลม

1(สีเขียว) 558 45.1 45.1

2(สีเหลือง) 244 19.7 64.9

3(สีแดง) 434 35.1 100

ตารางที 24  แสดงค่าร ้อยละของผลการวัดอ ุณหภ ูม ิด ้ายเครื่องเพริโอเทมป้ในแต ่ละระด ับ

(หลังการรักษา)

ระดับอุณหภูม ิ จำนวน ร้อยละ ร้อยละสะสม

1(สีเข ียว) 1035 83 .7 83.7

2(สีเหลือง) 144 11.7 95.4

3 (สีแดง) 57 4.6 100
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