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ชี!อ- สกุล

รายนามผู้ทรงคุpaวุฒิ

ตำแหน่งและสถานท่ีปฏิบ้ติงาน

นายแพทย์ประยุกต์ เสรเสถียร
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อาจารย์ ดร.รังสิมันต์ สุนทรไชยา

นางวัชรย์ อุจะรัตน 

นางอำพัน จารุทัสนางกูร

จิตแพทย์ ประจำศูนย์สุขภาพจิตที่1 
กรมสุขภาพจิต
จิตแพทย์ประจำโรงพยาบาลนภาลัย
อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช คpaะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
นักวิชาการสาธารณสุข 8
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 กรมสุขภาพจิต
พยาบาลวิชาชีพ 7
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
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ใบพิทักษ์สิทธผู้ตอบแบบสอบถาม

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
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ใบยินยอมข'องประชากรตัวอย่างหรอผู้มึส่วนร่วม,ในการสิกษ'า 
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ การสิกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยมต่อภาวะ
ดูมเศร้าและความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่มีภาวะเท่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ณ โรงพยาบาล 
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัด สมุทรสงคราม

เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา...........................................................
ข้าพเจ้านาย /นาง/นางลาว............................................................................. ได้รับ

ทราบจากผู้ศึกษา ช่ือ นางสาวนถุมล จันทร์ขำ ท่ีอยู่ 37 ถ. เอกชัย ม. 4 ต.ลาดใหญ่ อ.เมือง 
จ. สมุทรสงครามรหัสไปรษณีย์ 75000 หมายเลขโทรค์พท์สำหรับติดต่อ 06-7072549 ซ่ึงได้ 
ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค์กิจกรรมที่ต้องเข้าร่วมในการค็กษา ระยะเวลาใน 
การดำเนินการศึกษา ตลอดจนประโยชน์ของการศึกษาท่ีคาดว่าจะได้รับ ข้าพเจ้าได้ชักถาม 
และมีความเข้าใจเกี่ยวกันการเข้าร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นอย่างดี

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจและอาจถอนตัวจากการเข้าร่วม 
ศึกษานีเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ทำการดีกษาว่า หากข้าพเจ้าได้รับความผิดปกติใด  ๆ เกิดข้ึน 
เน่ือง1จากการดีกษาครังนี ข้าพเจ้าจะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย และจะแจ้งผู้ทำการศึกษา 
ทันที ในกรณีท่ีมิได้แจ้งให้ผู้ทำการศึกษาทราบทันที

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาน้ี ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

วันท่ี / เดือน/ ปี ผู้เข้าร่วมการศึกษา

วันท่ี / เดือน / ปี
(นางลาวนถุมล จันทร์ขำ) 

ผู้ศึกษาโครงการอิสระ

วั นที ่ /เดื อน/ปี พยาน
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โปรแกรมการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยม
คร้ังท่ี 1

ที่อเรี่อง การให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยม
เวลา ประมาณ 1 ชั่วโมง

ช่วงท่ี 1. พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ ปฐมนิเทศน์โปรแกรม สังเกต สัมภาษณ์ 
ประเมินคัดกรอง

ช่วงท่ี 2. ดำเนินแก้ไขปัญหาโดยเน้นการระบายปัญหาอย่างอิสระ
และช่วยสรุปปัญหาให้ชัดเจน เพ่ือให้มองเห็นปัญหา และค้นพบตนเอง 

ช่วงท่ี 3. เน้นการรู้จักตนเอง การมองหาความหมายในชีวิต 
การกำหนดเป้าหมายในชีวิตการพิจารณาทางเลือก

วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพ ทำความรู้จักซ่ึงกันและกันระหว่างผู้ให้คำปรึกษาและผู้ป่วย
2. เพ่ือสร้างบรรยากาศของการให้คำปรึกษา ให้ผู้ป่วยรู้ลืกอบอุ่นใจ ไว้วางใจ และเป็นกันเอง
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าในวัตถุประสงค์ของการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลท่ีเน้นทฤษฎีภวนิยม บท 
บาท หน้าท่ีของ
4. ผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา ระยะเวลา จำนวนคร้ัง สถานท่ีสำหรับให้คำปรึกษา
5. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ระบายความรู้สึกไม่สบายใจและความทุกข์จากเหตุการณ์ที่ตนเองกำลังประสบ 
อยู่ และเข้าใจในปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน และช่วยสรุปปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้นในบางกรณี 
เพื่อให้มองเห็นปัญหา และค้นพบตนเอง
6. เพ่ือให้ผู้รับคำปรึกษารู้จักตนเอง สามารถมองหาความหมายในชีวิต และกำหนดเป้าหมายใน
ชีวิต และพิจารณาทางเลือก โดยผู้ป่วยเข้าใจความหมายของการดำรงค์ชีวิตอยู่ของตนเอง การ
ต่อล้เพ่ือชีวิตและเสรึภาพที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยค้นพบตนเอง รู้จักตนเอง เป็นตัวของตัวเอง เข้าโลก 
และสิงแวดล้อมอย่างเต็มท่ี ให้ผู้ป่วยมีอิสระในการเลือกวิถีชีวิตเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ 
ป่วยเป็นหลัก

บทบาทผู้ให้คำปรึกษา
ผู้ให้คำปรึกษาจะต้องพยายามเข้าใจผ้รับคำปรึกษาและสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับคำ 

ปรึกษาจากสัมพันธภาพน้ีจะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ป่วยค้นพบตนเอง รู้จักตนเอง เป็นตัวของตัวเอง 
ค้นพบคักยภาพของตนเองและลามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ี รู้จักใช้เสรึภาพในการเลือก 
และมีความรับผิดชอบต่อการเลือกของตน มีEmpathy มีความเป็นประชาธิปไตยและมีความ 
สามารถในการให้คำปรึกษา
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บทบาทผู้รับคำปรึกษา
เป็นผู้เลือก ผู้แสวงหาแนวทางในการแก้!ขปัญหาตามตนท่ีประสบอยู่ เป็นผู้รับผิดชอบต่อ 

การเลือกของตน มีความม่ันใจในตัวเอง มีความเป็นตัวของตัวเอง กล้าคิด กล้าทำ และกล้าเผชิญ 
กับปัญหาตามสภาพที่เป็นจริงของตน 
กระบวนการให้คำปรึกษา

เน้นท่ีกระตุ้นให้ผู้ป่วยค้นพบตนเอง เป็นตัวของตัวเองพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ีจัดขึ้น 
เพ่ือตอบสนองตามความต้องการของผู้ป่วยเห็นหลัก มุ่งส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้เสริภาพในการตัดสินใจ 
เลือกด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการเลือกน้ัน เน้นให้เริยนรู้สภาพที่เป็นจริงของตนเองและ 
เรียนเจากเรื่องใกล้ตัวไปหาเรื่องไกลตัว 
การประเมินผล

มุ่งพัฒนาตัวผู้ป่วยเป็นสำคัญ พิจารณาจากการแก้ไขปัญหาและส่ิงท่ีค้นพบไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได้มากน้อยเพียงใด สังเกตพฤติกรรมการแสดงทัศนะต่างๆ ด้วยความม่ันใจและมีความ 
เป็นตัวของตัวเอง และความมีคุณค่าในตนเองจากแบบประเมิน 
ขึ้นการดำเนินการ
1. ผู้ให้คำปรึกษา กล่าวทักทายต้อน รับ แนะนำตนเอง ให้ผู้ป่วยรู้จัก และให้ผู้ป่วยแนะนำตนเอง
2. ผู้ให้คำปรึกษาประเมินและคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้กระบวนการ การสังเกต สัมภาษณ์ 

แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าและแบบคัดกรองความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายแบบประเมินความ 
คิดฆ่าตัวตาย เพื่อวินิจฉัยว่าผู้ป่วยมีภาวะซึมเศร้าและเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

3. ผู้คิกษา อธิบายวัตถุประสงคํ ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการทำคิกษา บทบาทหน้าท่ีของ 
ผู้ให้และรับคำปรึกษา สถานท่ี ระยะเวลา ข้ันตอน จำนวนครั้งของการให้คำ!เรึกษาและให้ 
ลงชื่อยินยอมในการเข้าร่วมการคิกษา เม่ือผู้ร่วมคิกษายินดีเข้าร่วมการคิกษาในแบบพิทักษ์ 
สิทธิของ ผู้ร่วมคิกษา

4. ผู้ให้คำปรึกษาให้ผู้ป่วยได้ระบายความรู้สึกไม่สบายใจ และความทุกข์ทรมานจากเหตุการณ์ท่ี 
ตนเองประสบอยู่อย่างอิสระโดยมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมการคิกษาได้ระบายความรู้สึก ท่ีบีบค้ันออก 
เพ่ือให้ผ่อนคลายและผู้ให้คำปรึกษาช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน 
สามารถมองเห็นว่าอะไรคือปัญหา และค้นหาปัญหาต่าง  ๆ ท่ีอยู่ในตัวเอง และทำความรู้จัก 
ตนเองอย่างถ่องแท้ ชัดเจน มองเห็นความมีคุณค่าในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และ 
เป๋าหมายในชีวิต มองเห็นทางเลือก และกำหนดแนวทางในการดำเนินชีวิตตามท่ีตนเอง 
ปรารถนา อย่างอิสระ

5. ให้ผู้ป่วยทบทวนสิ่งที่ตนเองค้นพบ และเป้าหมายในการดำเนินชีวิต นัดหมายการให้คำปรึกษา 
ในคร้ังต่อ
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คร้ังท่ี 2 *
ท่ีอเร่ี'อง การให้คำปรึกษาทางการพยาบาลท่ีเน้นทฤษฎีภวนิยม

เวลา ประมาณ 1 ช่ัวโมง
ช่วงท่ี 1. ดำเนินแก้ไขปัญหาโดยเน้นการระบายปัญหาอย่างอิสระ

และช่วยสรุปปัญหาให้ชัดเจน เพ่ือให้มองเห็นปัญหา และค้นพบตนเอง 
ช่วงท่ี 3. เน้นการรู้จักตนเอง การมองหาความหมายในชีวิต 

การกำหนดเป้าหมายในชีวิตการพิจารณาทางเลือก
วัตชุประสงค์

1. เพ่ือให้ผู้รับคำปรึกษารู้จักตนเอง ลามารถมองหาความหมายในชีวิต และกำหนดเป้าหมาย 
ในชีวิต และพิจารณาทางเลือก โดยผู้ป่วยเข้าใจความหมายของการดำรงชีวิตอยู่ของตนเอง 
การต่อล้เพื่อชีวิตและเสรีภาพที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยค้นพบตนเอง รู้จักตนเอง เป็นตัวของตัวเอง
2. ให้ผู้ป่วยมีอิสระในการเลือกวิถีชีวิตเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยเป็นหลัก เป็นตัว 
ของตัวเอง และความมีคุณค่าในตนเอง

ขนการดำเนินการ
1. ผู้ให้คำปรึกษา กล่าวทักทายผู้ป่วย และให้ผู้ป่วยทบทวนถึงการให้คำปรึกษาคร้ังท่ีผ่านมา
2. ผู้ให้คำปรึกษาให้ผู้ป่วยทำความเข้าใจตนเอง และปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน พิจารณาว่า 
อะไรคือปัญหาที่แท้จริง ทำความเข้าใจความต้องการและความรู้สึกที่แท้จริง พิจารณาเป้าหมายใน 
ชีวิตที่ตนเองพอใจ และยินดีท่ีจะรับผลของการกระทำ พิจารณาแนวทางในการดำเนินชีวิตตามท่ี 
ตนเองปรารถนาอย่างอิสระ มีศรัทธาในตนเอง และยอมรับตนเอง ท้ังในแง่ดี และแง่บกพร่อง 
โดยกำหนดสถานการณ์ให้ผู้รับคำปรึกษาพูดถึงเหตุการณ์ท่ีผ่านมาท่ีเป็นปัญหา และการกระทำท่ี 
ลงไปในอดีต แล้วให้ผู้ป่วยวิเคราะห์สถานการณ์และการกระทำของตนเองขณะน้ัน แล้วเปรียบกับ 
ปัจจุบันว่าขณะน้ีมุมมองที่ตนเองมองขณะท่ีตนเองมีเป้าหมายในชีวิตว่า ตนเองตนรู้สึกเช่นไรกับ 
สถานการณ์นั้นๆ แล้วตนเองจะเลือกท่ีจะเผชิญปัญหา หรือแก้ไขปัญหาเหล่าน้ันอย่างไร โดยเน้น 
ที่ความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง โดยพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสึยของแต่ละทางเลือกท่ีตนจะเลือก รวม 
ถึงผลของส่ิงท่ีตนเองตนเลือกเพราะตนเองจะต้องยอมรับและอยู่กับสิ่งน้ันไปจนกว่าจะสิ้นสุด โดย 
มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยตัดสินใจเลือกอย่างอิสระในสิ่งท่ีตนเองรู้สึกพอใจ และยอมรับกับส่ิงที่จะเกิดข้ึนได้ 
มากท่ีสุด ภายใต้เงื่อนไขว่าขณะท่ีตัดสินใจเลือก ผู้ป่วยจะต้องมีจุดมุ่งหมายในชีวิตแล้วว่า เขาจะ 
ทำอะไร ต่อไป เพื่อเป็นการหาความหมายให้กับชีวิตของเขาเองเพ่ือตัวของเขาเอง
3. ให้ผู้ป่วยทบทวนสิ่งที่ตนเองค้นพบ และเป้าหมายในการดำเนินชีวิต นัดหมายการให้คำปรกษา 
ในครั้งต่อไปที่บ้าน
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คร้ังท่ี 3
ร่ี'อเร่ี'อง การให้คำปรึกษาทางการพยาบาลท่ีเน้นทฤษฎีภวนิยมโดยติดตามให้คำ
ปรึกษาท่ีบ้าน
เวลา ประมาณ 1 ชั่วโมง
วัตถุประสงค์

เพ่ือให้ผู้รับคำปรึกษารู้วักตนเอง เป็นวัวของตัวเอง และความมีคุณค่าในตนเอง
- การดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายตามท่ีตนเองเลือก
- ทบทวนแนวปฏิบัติเพื่อการดำเนินชีวิตที่เหมาะสม 

ขนการดำเนินการ
1. ผู้ให้คำปรึกษา กล่าวทักทายผู้ป่วย และให้ผู้ป่วยทบทวนถึงการให้คำปรึกษาคร้ังท่ีผ่านมา
2. ผู้ให้คำปรึกษาให้ผู้รับคำปรึกษาพูดถึงเหตุการณ์ท่ีผ่านมาท่ีเป็นปัญหาที่บ้าน หรึอสถานการณ์'ใน 
ชีวิตประจำวันที่ผู้ป่วยประลบและวิธีดำเนินการวัดการกับปัญหาต่าง  ๆของผู้ป่วยข้อดี ข้อเสียของ 
แต่ละทางเลือก และผลของส่ิงท่ีตนเองเลือกว่าตนเองรู้ลืกอย่างไร ทัศนคติต่อตนเองในการดำเนิน 
ชีวิตตามเป้าหมายท่ีเลือก
3. ติดตามสมุดลงกิจกรรมประเมินกิจกรรมและแนวทางในการแกไขปัญหาว่าผู้เข้าร่วมการสืกษา 
ลามารทปรับตัวมีวิธีการเผชิญปัญหาท่ีถูกต้องเหมาะสมมีความคิดเก่ียวกับตัวเองอย่างเหมาะสม
4. ทำแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าและความเห็นคุณค่าในตนเองในผู้ป่วย *

* เน่ืองจากปัญหาของผู้ป่วยแต่ละคนมีความซับซ้อนยากง่ายต่างกันจำนวนคร้ังจึงสามารถปรับ 
ตามความเหมาะสมเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับประโยชน์สูงสุด แต่ผู้ป่วยทุกคนต้องผ่านโปรแกรมอย่าง 
น้อย 3
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความ!!กเห็นคุณค่าในตนเอง
คำ$ แจง แบบสอบทามชุดน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบความรู้สึก และความคิดของท่านท่ีมี 

ต่อฅนเองในระยะเวลาที่เข ้ารับการบำบัดรักษาคร้ังน้ี ขอให้ท่านพิจารณาข้อความต่อไปนี แล้วใส่ 
เครธงหมายกากบาท (X) ลงในช่องว่าง ให้ตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้ 
คะแนนดังน้ี

ตลอดเวลา หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นน๋ึเกิดฃ้ืนตลอดเวลา
บ่อย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนบ่อย
นานๆคร้ัง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนนานๆคร้ัง
ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่เคยมีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนเลย

ข้อความ ตลอด
เวลา

บ่อย นานๆ
คร้ัง

ไม่เลย

1 .ท่านรู้สึกว่า ท่านมีคุณค่าเท่าเทียมกับคนอ่ืนๆ
2.ท่านรู้สึกว่าตัวท่าน มีส่ิงท่ีดีอยู่หลายประการ

9.ท่านรู้สึกเป็นคนไร้ประโยชน์
10.ท่านรู้สึกว่าไม่มีอะไรดีในตัวท่านเลย
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
โปรดทำเครองหมาย/ ลงในช่องคำตอบหน้าฃ้อท่ีตรงกับความรู้สึกเป็นจรืงเก่ียวกับตัวท่านท่ีสุด 
เพียงข้อละ 1 คำตอบ
( บ่อย  ๆ = เกือบทุกวัน, ค่อนข้างบ่อย = 2-3 วัน/ สัปดาห์ 1 บางครัง = น้อยกว่าสัปดาห์ละครัง
1. รู้ลึกเบ่ืออาหาร
2. นอนไม่หสับหรอต้องใช้ยาช่วยให้นอนหสับ
3. รู้สึกอ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย
4. คิดมาก กังวล
5. รู้สึกสบายใจ
6. รู้สึกเบ่ือไม่อยากพูดคุย
7. ใจลอยไม่มีสมาธิ
8. อยากอยู่เฉย  ๆไม่อยากทำอะไร

9. รู้สึกเศร้าหดหู่ใจ
10. ชีวิตอนาคตยังหน้าอยู่ มีความหมาย
11. ร้องไห้ หรืออยากร้องไห้

12. ตัดสินใจไม่ได้แม้แต่เรื่องเล็ก  ๆ น้อย ๆ
13. ชีวิตไม่มีความสุข
14. รู้สึกเศร้าซึมเมื่อตื่นนอนตอนเช้า
15. รู้สึกตัวเองมีคุณค่า
16. ตำหนิหรือกล่าวโทษตนเอง
17. เบ่ือหน่ายเกือบทุกอย่าง
18. คิดอยากตาย

□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างปอย โ] บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางครั้ง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย 
[ไ] บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย 
โ] บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย โ] บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางครั้ง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย โ] บางคร้ัง [ไ] ไม,เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
□  บ่อย  ๆ □  ค่อนข้างบ่อย โ] บางคร้ัง □  ไม่เลย

19. คนอ่ืนทักคุณว่า คุณดูเครียด ซึม หรือหมองลง□  บ่อย ๆ□  ค่อนข้างบ่อยเไ] บางคร้ัง โ] ไม่เลย
20. พยายามฆ่าตัวตาย □ เคย □ ไม่เคย
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความคิดฆ่าตัวตาย

คำช้ีแจง แบบสอนถามน้ีต้องการทราบความรู้สึกของท่านที่ตรงกับความจรงในปัจจุบัน เก่ียวกับ 
ความปรารถนาในการทำร้ายตนเอง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อความให้เข้าใจและเติมเครอง 
หมาย □  ใน'1!เองท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด

1. ท่านมีความปารถนาท่ีจะมีชีวิตอยู่
□  ปานกลางถึงมาก
□  เล็กน้อย
□  ไม่ปรารถนาเลย

2. ท่านมีความปรารถนาท่ีจะเสียชีวิต
□  ปานกลางถึงมาก
□  เล็กน้อย
□  ไม่ปรารถนาเลย

3 ..............................
4 ............................

18. ท่านคาดหวังว ่า สุดท ้า ย ท่านต้องเสียชีวิตจากการกระทำนั้นๆ หรอไม่อย่างไร
□  คาดหวังปานกลางถึงมาก
□  คาดหวังเล็กน้อย
□  ไม่คาดหวัง

19. ท่านได้มีการปิดบังและไม่ต้องการให้ผู้อื่นทราบถึงความต้ังใจที่จะฆ่าตัวตายของท่านหรือ 
ไม่อย่างไร

□  ไม1ปิดบังแสดงค ว า ม คิดให้ผู้อ่ืนทราบอย่างเปิดเผย
□  ลังเลท่ีจะแสดงออกมา
□  พยายามท่ีจะปกปิดหรือโกหกผู้อื่นเพื่อปกปิดความคิดเหล่านั้น
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ภาคผนวก ค
หนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัย
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ท ี่ค ธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

อ า ค า ร ว ิท ย ก ิต ต ์ช ั้น 12 ถนนพ ญ าไท

เขต ป ท ุมว ัน  กร ุง เท พ มห าน คร 10 33 0

กุมภาพันธ์ 2548

เรอง ขออนุญาตใซ้เครองมือในการทำวิทยานิพนธ์
เรียน ประธานหลักสูตรบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เน่ืองด้วย นางลาวนกุมล จันทร์ขำ นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการ 
สีกษาเพื่อเสนอเป็นโครงการศึกษาอิสระ เรอง '‘การศึกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลท่ีเน้น 
ทกุษฏีภวนิยมต่อภาวะซึมเคราและความคิดฆ่าตัวตายของผู้ที่มีภาวะเสียงต่อการฆ่าตัวตาย 
โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จังหวัด สมุทรสงคราม" โดยมี รองศาสตราจารย์
ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ ในการน้ีใคร่ขออนุญาต 
ใช้เครองมือการศึกษา 2 ชุด คือ1) แบบวัดความคิดฆ่าตัวตาย จากวิทยานิพนธ์เรื่อง ความ 
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความคิดฆ่าตัวตายของผู้ติดเช้ือ เอชไอวี/ผู้ป่วยโรคเอดลั 2) แบบ 
วัดความเห็นคุณค่าในตนเองจากวิทยานิพนธ์เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การ 
ประเมินความเครียด การเผชิญความเครียด ความรู้ลืกเห็นคุณค่าในตนเอง และความผาสุกทางใจ 
ของวัยรุ่นท่ีเสพติดยาบ้าขณะรับการบำบัดรักษาในแผนกผู้ป่วยนอก สถาบันธัญญารักษ์

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตให้นิสิตใช้เครื่องมือตังกล่าว หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะ 
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

งาน บ ร ิก าร ก ารศ ึก ษ า

อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า

ชื่อน ิส ิต

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุคิลป๋) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 

รองศาสตราจารย์ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย โทร. 0-2218-9829 
นางลาวนกุมล จันทร์ขำ โทรคัพท์ 06 702054
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กุมภาพันธ์ 2547

เรอง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาล นภาลัย

เน่ืองด้วย นางสาวนฤมล จันทร์ขำ นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการดีกษ'าเพ่ือเสนอเป็น'โครงการดีกษ'าอิสระเร่ือง "การ
ดีกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยมต่อภาวะซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัว 
ตายของผู้ท่ีมืภาวะเสิยงต่อการฆ่าตัวตายโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จ. สมุทรสงคราม 
โดยมีรองศาลตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการดีกษาอิสระ 
ในการนี้จึงขอเรียนเชิญนายแพทย์สมชาติ สุทธิกาญจน์ นายแพทย์ 8 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ความตรงตามเน้ือหาของเด่ร่ืองมือท่ีใช้ในการสืกษ'า เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้ นายแพทย์ลมชาติ สุทธิกาญจน์ นายแพทย์ 8 
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครองมือการดีกษาดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูง 
มา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุคิลป)
รองคณบดีฝ่ายจัดการดีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
รองศาลตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัซชัย โทร. 0-2218-9829 
นางลาวนฤมล จันทร์ขำ โทร 017020549

ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ๊ท ย าล ัย

อ าค าร ว ิท ย ก ิต ต ิ้ ช ั้น 12 ซ อ ย จ ุฬ า 64

เขตป ท ุมว ัน  กร ุงเทพฯ 1 0 3 3 0

งาน บ ร ิก าร ก ารด ีก ษ า

อ าจ ารย ์ท ี่'ป ร ึก ษ า

ซ ื่อน ิส ิต



า 22

ท่ี ศธ 0512.11/ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

อ าค าร ว ิท ย ก ิต ต  ช ั้น 12 ซ อ ย จ ุฬ า 64

เขตป ท ุมว ัน  กร ุงเทพฯ 1 0 3 3 0

กุมภาพันธ์ 254

เรอง ขออนุมติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มาวิทยาลัย

เน่ืองด้วย นางสาวนฤมล จันทร์ขำ นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการดีกษาเพ่ือเสนอเป็นโครงการดีกษาอิสระเร่ือง “โทร 
ดีกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทกุษฎีภวนิยมต่อภาวะซึมเศร้าและความคิตฆ่าตัว 
ตายของผู้ท่ีมีภาวะเลี่ยงต่อการฆ่าตัวตายโรงพยาบาลลมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จ. สมุทรสงคราม 
โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัยเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการดีกษาอิสระ 
ในการนี้จึงขอเรียนเชิญอาจารย์ ดร. รังสิมันต์ สุนทรไชยา อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาล 
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบความตรงตามเน้ือหาของเครื่องมีอท่ี 
ใช้ในการดีกษา เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุม้ติให้ อาจารย์ ดร. รังสิมันต์ สุนทรไชยา เป็นผู้ทรง 
คุณวุฒิตรวจลอบเคร่ืองมือการศึกษาดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุศึลป๋) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบุรีการการศึกษา 
อาจารย์ที'ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

อาจารย์ ดร. รังสิมันต์ สุนทรไชยา
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย โทร. 0-2218-9829
นางสาวนกุมล จันทร์ขำ โทร 017020549



123

ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, n พ ใ  -
อาคารวิทยกิตติ ชัน 12 ซอยจุฬา 64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

มีนาคม 2548

เรอง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร

เน่ืองด้วย นางสาวนฤมล จันทร์ขำ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการศึกษาเพ่ือเสนอเป็นโครงการศึกษาอิสระเร่ือง "การ
ศึกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยมต่อภาวะซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัว 
ตายของผู้ท่ีมีภาวะเที่ยงต่อการฆ่าตัวตายโรงพยาบาลลมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จ. สมุทรสงคราม 
โดยมี รองศาสตราจารย์ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ
ศึกษาอิสระ ในการนีจึงฃอเรึยนเชิญนางอำพัน จารุทัสนางกูร พยาบาลวิชาชีพ 7 กลุ่มงานโรง
พยาบาลกลางวัน สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชิในการศึกษา เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรึยนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้ นางอำพันธ์ จารุทัสนางกูรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็น 
อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนื้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ชีวยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุคิลป๋) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
สำเนาเรียน 
งานบริการการศึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

นางอำพัน จารุทัลนางกูร
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย โทร. 0-2218-9829
นางสาวนฤมล จันทร์ขำ โทร017020549
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มีนาคม 2548

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 กรมสุขภาพจิต
เน่ืองด้วย นางลาวนฤมล จันทร์ขำ นิสิตชั้นปรณญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการสีกษาเพ่ือเสนอเป็นโครงการสีกษาอิสระเรื่อง “การ
สีกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยมต่อภาวะซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัว 
ตายของผู้ท่ีมีภาวะเลี่ยงต่อการฆ่าตัวตายโรงพยาบาลสมเดีจพระพุทธเลิศหล้า จ. สมุทรสงคราม 
โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย เป็นอาจารย์ท่ี'ปรึกษาโครงการสีกษาอิสระ 
ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร นายแพทย์9 และนางวัชรีย์ อุจะรัตน 
พยาบาลวิชาชีพ 7 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการ
สีกษา เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุม้ติให้ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร นายแพทย์9 และ 
นางวัชรีย์ อุจะรัตน พยาบาลวิชาชีพ 7 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการสีกษาดังกล่าว 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์
จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

อ าค าร ว ิท ย ก ิต ต ิ้ ช ั้น 12 ซ อ ยจ ุฬ า 64

เขตป ท ุมว ัน  กร ุงเทพฯ 10 33 0

ขอแสดงความนับถือ

สำเนาเรียน

งาน บ ร ิก ารก ารส ีก ษ า

อ าจ าร ย ์ท ี่บ ัร ท ษ า

ชื่อน ิส ิต

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุสีลป๋) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการสีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร นายแพทย์9 
นางวัชรีย์ อุจะรัตน พยาบาลวิชาชีพ 7 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
รองศาลตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย โทร. 0-2218-9800 
นางลาวนฤมล จันทร์ขำ โทร017020549
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มีนาคม 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บข้อมูลการคิกษา

เรึยน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จ. สมุทรสงคราม

เน่ืองด้วย นางสาวนฤมล จันทร์ขำ นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการคิกษ'าเพ่ือเสนอเป็น'โครงการคิกษ'าอิสระเร่ือง “การ
คิกษาการให้คำปรึกษาทางการพยาบาลที่เน้นทฤษฎีภวนิยมต่อภาวะซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัว 
ตายของผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า จ. สมุทรลงคราม 
โดยมีรองศาลตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย เป็นอาจารย์ท่ี,ปรึกษาโครงการคิกษาอิสระ 
ในการนีใคร่ฃอความอนุเคราะหํให้นิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการคิกษาอิสระ จากกลุ่มตัว 
อย่างที่เป็นผู้ป่วยในที่มีภาวะซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัวตายผู้ปวยพยายามฆ่าตัวตาย ท้ังน้ีนิสิต 
จะประลานงานเรื่อง วัน เวลา และสถานทีในการเก็บรวบรวมข้อมูลการคิกษาอิสระอีกคร้ังอีก 
คร้ังหน่ึง

จึงเรึยนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวนฤมล จันทร์ขำ ดำเนินการเก็บรวบ 
รวมข้อมูลการคิกษาอิสระตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่าง 
ยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสนี้

ท่ี ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

อ า ค า ร ว ิท ย ก ิต ต ิ้ช ั้น 12 ซ อ ย จ ุฬ า 64

เขตป ท ุมว ัน  กร ุงเทพฯ 1 0 3 3 0

ขอแสดงความนับถือ

สำเนาเรึยน 
งานบริการทา?คิกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ือนิสิต

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุกัญญ'ไ ประจุคิลป๋)
รองคณบดีฝ่ายจัดการคิกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
รองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย โทร. 0-2218-9829 
นางสาวนฤมล จันทร์ขำ โทร017020549
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ประวัติผู้เขียนโครงการสิกษาอิสระ

นางสาวนฤมล จันทร์ขำเกิดเมื่อวันที่ 3 กันยายน2518 ท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม สำเร็จการ 
สีทษาหลักสูตรพยาบาลศาลตรบัญฑิต วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จ. เพชรบุรี เม่ือปีการ 
สีกษา 2541 และเข้าสีกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุข 
ภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2546 
ปัจจุบันปฏิบัติงานในตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 6 กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธ 
เลิศหล้า จังหวัดสมุทรสงคราม
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