
บทท่ี 1

บทนำ

« ว า ม เ ล ็ น ม า น ล ะ ด ว า ม น ำ ร ั { เ ท อ ง ป ั ฤ เ ห า
เล็กเล็นบุ««ลนำดัญท่ีจะเติบโตเล็นกำลังปีองนำติและปีองโลก รังกระนนํพระรานํ

รำรันํปีองพระบาทนํมเล็จพระเจ้า a รู่หัวภุมพลอดุล8เต If ท่ีพระรานํทานเ wa งใน'โอกานํปีเล็กนำกล 
พุทธรักรานํ 2 5 2 2 (นำนักงาน«{นะกรรมการการรักษาแห่งนำติ, 2 5 2 4 )  รังน้ํ

ดงจะไม่เล็นการผิดอร่างไรท่ีปีาพเล้าจะพุดว่า เล็กเล็นผ้ท่ีจะไรัรับร่วงทุกรังทุกaร่าง 
ต่อจากผ้าหญ่รวมท้ังภาระรับผิดนํอบานการดำรงรักษา«วามผานํกนํงบปีองประนำกรานโลก รังน้ัน 
เล็กทุก«นจงนํม«วรและจำเล็นท่ีจะต้aงไรัรับการอบรม l i a งดูอร่างถูกต้องเหมาะนํม ให้มี«วาม
นำมารถนํร้างนํรร«ประโaนํน์ต่าง  ๆ พร้อมท้ังการปีกหัดเกลา«วามติดจตาจาห้ปราธิ!ต ให้มีนํรัฑธา 
ม่ัน«งในตุ{น«วามร มี«วามประพฤติเร้aบร้aa นํจร้รนละมีปัฤเฤเาฉลาด แจ่มในำนเหตุในผล

หน้าท่ีน้ัเล็นปีองทุกดนท่ีจะต้องร่วมมีอกันกระกำโดaพร้อมเพรั8งนํม่ัาเนํมอ «a ผ้ท่ีเกิด 
ก่3น ผ่านธิวตมาก่อนจะต้องนํงเ«ราะห็ อนุเดราะห็ผ้ท่ีเกิดมาภาอหลัง รัว8 าๆรกำanaรดวามร้ 
ดวามดและประนํบการ{นลันมีด่าท้ังปวงให้รัวa«วามเมตตาเอ็นดูและรัว8ดวามบรันํทธิใจให้เปิา 
ทราบให้เปีาเปีาใจและนำดัฤ!ท่ีนํตให้เปีาร้จักติดรัว8เหตุผลท่ีถูกต้อง จนเห็นจรงรัว8ตนเ a งไรัใน 
«วามเจร้กฺ!และ«วามเท่ีอม

โด8นั8น้ักิดามารดาจงรัaงนํawบุตรธิดา พ่ิจะต้องนํอนน้อง «นรุ่นใหญ่จงรัaงนํอน«น
รุ่นเล็กและเมaดนรุ่นเล็กเล็นผ้าหญ่ปีน จงต้องนํอน«นรุ่นหลังต่อ  ๆ ไปไม่ให้ปีาดนำa «วามร้
«วามเจรั{เงอกงามท้ังมวลจงจะแพร่ไพนำลไปไต้ไม่มีประมา{น เล็นพนฐานปีอวดวามวั«นาผานํกลัน 
ม่ัง8นาน'โลกรับไป

ม า ช า ร ุ  ร บ ุ ก ะ  ( 2 5 2 8 )  พ บ ว ่ า เ ช ล ล น ํ ม ร ง ท ร ง « น เ ร า ม ี ห น ง ห ม น พ ิ ่ พ ั น ล ้ า น เ ช ล ล เ ล ้ น น ำ 8  
ล ้ ม พ ั น ธ ท ร ง เ ช ล ล น ํ ม ร ง จ ะ เ พ ิ ่ ม ร ั ว อ ร ่ า ง ร ว ด เ ร ็ ว  7 0 - 8 0 %  ป ี ร ง น ำ 8 โ 8 ง ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ ก ' ร ร ป ภ า 8 ใ น ร า  a  
3  ปี  « ว า ม เ จ ร ฤ แ ต ิ บ โ ต ป ิ อ ง เ ล ้ น น ำ a น ํ ม อ ง น ั ้  ก ำ ใ ห ้ น ั ้ า ห น ั ก น ํ ม อ ง เ พ ิ ่ ม ท น แ ล ะ จ ะ เ พ ิ ่ ม ป ี น เ ล ็ น น ํ อ ง เ ท ่ า  
ภ า a ใ น อ า ท ุ  6  เ ด อ น  เ ม อ ร า อ ุ ถ ง  3  ปี จ ะ ห น ั ก ก ิ ง  8 0 %  ป ี อ ง น ํ ม ร ง ผ ุ ้ ใ ห ญ ่



แ ต ่ เ ด ็ ก ท ี ่ อ า ส ิ รอร่านช ุ ม ช น แ อ อ ั ด เ ก ็ น เ ด ็ ก ท ี ่ ต ้ อ ร โ อ ก า ล ท ุ ก ต ้ า น  ไม ่ว ่ า จ ะ เ ก ็ น Iส ิ ง เ  ล ร ษ ฐ ก ั จ  
ก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ อ น า ม ั ร  ป ร ะ ? า บ  อ ง ท ร ง  1Tร ร ม  ส ๆต ะ  ( 2 5 2 9 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ถ ้ า น ำ ต ั ! ( น ิ ด ว า ม จ ำ  เ ก ็ น
น ั ้ น ฐ า น ม า ว ั ด ผ ู ้ ท ี ่ อ ร ่ อ า ส ิ ร อ ร่านช ุ ม ช น แ อ อ ั ด จ ะ อ ร ่ ต ั ๋ า ก ว ่ า เ ก ก เ ท ม า ต ร ฐ า น  ต ้ า น ต ว า ม ร ู ้ ป ี อ ง ผ ู ้ ป ก ต ร อ ง เ ด ็ ก  
นั ้ น จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ป ็ ฮ ง  D r . b e r n a r d  b r u g e r e  ( ม ุ ล น ิ ส เ ด ็ ก อ ่ อ น ' ใ น ล ล ั ม ,  2 5 3 1 ) แ ห ่ ง อ ง ต ี ก า ร  
เ ม « แ ช ง ด ม อ ง ต ี  ป ร ะ เ ท f ( ฝ ร ั ่ ง เ ล ล  พ บ ว ่ า  ท ี ่ ช ุ ม ช น ล า ม ั « ต ี ธ ร ร ม อ ่ อ น น ุ ช  ม แ ม ่ ? ! อ า ต ั ร อ ร่านช ุ ม ช น ก ง  
ร ้ อ ร ล ะ แ  ? ! ไ ม ่ เ ต ร เ ร ้ า รับก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ ม ถ ง ร ้ อ ร ละ 6 1 . 7  ท ี ่ ไ ต ้ ร ั บ ก า ร ส ิ ก ษ า เ พ ร ง ส ิ น ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ษ า  
นิ ที ่  4  น อ ก จ า ก น ั ้ ร า ฮ ไ ต ้ ป ี อ ง « ร อ บ « ร ั ว เ ฉ ล ร ต ่ อ เ ด อ น อ ั ง น ้ อ ร ม า ก  เ ม อ เ ? ! ร น ก ั บ จ ำ น ว น ล ม า ส ิ ก
5 - 6  «นานจ ำ น ว น ร ้ อ ร ล ะ  5 0  ป ี อ ง ป ร ะ ช า ก ร า น ช ุ ม ช น น อ อ ั « « ล อ ง เ ต ร  ( M a i e r ,  1 9 8 7 )  ต ั ง  
ต า ร า ง เ ป ร ร บ เ ฑ ี ร บ อ า ร ้ พ แ ล ะ ร า ร ไ ต ้

ต า ร า ง ท ี ่  1  ล า ร า ง เ ป ร ั ร บ L ฑ ี ร บ อ า ร้พ ร า ฮ ไ ต ้ แ ล ะ จ ำ น ว น ร ้ อ ร ล ะ ป ี อ ง ป ร ะ ช า ก ร า น ช ุ ม ช น แ อ อ ั ด  
« ล อ ง เ ต ร

นิตรา ดชภักด (2528) กล่าวว่า เด็กจะเร่รนรุ ้ สิงต่างๆ จาก,13บร้าง พ่อแน่ก็ตีอ
‘โลกธองเ«ก สิมผัล'ต่าง  ๆ ทำให้ลมองเด็กเจร่กฺแตีบโตฮิ ่งปีน ตังนั้นเด็กที่อร่าน«รอบ«รัวท่ีม้
ตวามรัก «วามเอาใจา ล ่เด็กตีร่อมทำให้เด็ก เก็นผ ้าหญ่ท่ีม้ดุทเภาพานภารหน้า

ราฮาต้ อาปีน จำนวนร้ออละปีองประชากราน
(บาท) ชุมชนแออัด

ตากว่า 2,000 หาบเร่, เก็บถุงนลาลตีก 50
ท่ีาร้แล้ว, ปีารปีองเก่า, 
เหลาไม้ไผ่มาทำไม้เสิรบ
ลกสิน

ตากว่า 3,000 หาบผลไม้ปีาร, ลับม้ด, 
ปีารส์ลากกันแบ่งรัฐบาล

25

ตากว่า 4,000 ปีารปีองาน«ลาด 10
4,000-8,000 ทำงานบาร, ปีารราเลพตีด 

เจ้าปีองบ้านเสิา
15
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จากตารางเปรีรบเทีรบอา!?พนละรารได้พังกล่าวช้างด้น กำให้เห็นภาพว่าฐานะทาง
เศรษฐกิจปิองพ่อแม่หรอปีองครอบตรัว เน่ินศภาพแวตล้อมอกสิงหน่ิงปีองเด็กก่ีม้อฑกันลต่อพั«นาการ 
ด้านต่าง  ๆ ปีองเด็ก พังกี่รุ่งเรอง บุญโญรศ(ม.ป.ป.)กล่าวว่า หากครอบครัวม้ภาระบีบค้ันทาง 
เศรษฐกิจ หร้อม้ความรากจนมากจะกำให้ม้ผลเสิรต่อการปฎบัสิภารกิจในด้านการอบรมเล้ํรงตุและ 
ให้การสิ’กษาแก่ลุก ท้ังน้ํเพราะผ้ปกครองต้องใช้เวลาล่วนใหญ่ในการกำมาหากิน ล่วนกานตา {น กลาง 
( 2 5 1 1 )  กล่าวกังอฑกัพลปิองพันสุกรรมและสิงแวคล้อม ก่ีม้ผลต่อความเจรญงอกงามปีองเด็กไว้ 
ตอนหน่ิงว่า ฐานะทางเศรษฐกิจปีองครอบครัวเน่ินศภาพแวตล้อมอกสิงหน่ิงปีองเด็กต้ังแต่เกิต
มารตาก่ีม้ฐานะทางการเงินคร่อมม้กัจจัฮก่ีจะตระเตร้รมสิงจำเน่ินและไม่จำเน่ินไว้ให้ลุกได้คกว่า 
มารตาก่ีม้ฐานะทางเศรษฐกิจการเงินไม่ต น่ิงแม้ว่าจะม้ความรักใคร่นอ  ๆ กัน การตระเตรัรม 
เท่ากันแต่ไม่ม้กำลังทางการเงินนอก่ีจะกำได้ศมาจ ท้ังน้ํร1อมรวมไปกังศภาพปีองเคหศถานก่ีอรุ่อาพัธ 
ความศะอาตกุกหลักอนามัรก่ีฐานะทางเศรษฐกิจจะอำนวรความศะตวก น่ิงเน่ินการตระเตรัฮมไว้ 
ให้แก่เด็กก่ีเกิตมาอร่านศภาพน้ัน  ๆ ด้วร

ศ ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก ี ่ บ ี บ ร ั ต พ ั ว ก ำ ใ ห ้  พ ่ อ แ ม ่  ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก บ ้ า น ไ ป ก ำ ง า น เ พ อ ร ่ ว ร ค ร อ บ ค ร ั ว  
ห า ร า ฮ ไ ด ้  ก ำ ใ ห ้ ไ ม ่ ) น ว ล า ห ร ้ อ ม ้ เ ว ล า น ้ อ ร ก ี ่ จ ะ อ ร ่ ต ุ แ ล ล ุ ก จ ง ต ้ อ ง ใ ห ้ ผ ุ ้ อ น เ ล ํ ้ ร ง ต ุ ล ุ ก แ ท น  ก ั ญ ห า ต ่ า ง  ๆ  
จ ง ต า ม ม า  พ ั ง ก ี ่ ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ็ ก ั ญ ห า เ ร า ว ! ( น ศ ร ุ ป ศ า เ ห ต ุ ก ี ่ เ ด ็ ก ป ร ะ พ ฤ ต า ม ่ ต ไ ว ้ ช ้ อ ห น ิ ่ ง ว ่ า
เ ด ็ ก ก ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง แ ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น เ พ ร ง พ อ  เ ร ่ น ผ ุ ้ ใ ห ญ ่ ม ้ ง า น ม า ก ไ ม ่ ม เ ว ล า อ ร ่ ต ุ แ ล เ ด ็ ก  เ ม อ  
เ ด ็ ก ก ล ั บ ม า ก ั ง บ ้ า น ก ็ จ ะ อ ร ต า ม ล ำ พ ั ง  ถ ้ า ไ ด ้ ส ิ ง แ ว ต ล ้ อ ม  ห ร ั อ  บ ุ ค ค ล น ว ล ล ้ อ ม ไ ม ่ « จ ะ ก ำ ใ ห ้ เ ส ิ อ เ ต ็ ก
ไ ด ้ ง ่ า ร  ( ศ ม า ค ม ค ห เ ศ ร ษ ฐ ศ า ศ ต ร แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ร ,  2 5 2 2 )

ป ร ะ ก อ บ  « ป ร ั ต น ิ ่  ( ก ั ญ ญ า  เ จ ร ญ ว ง ด ็ ,  2 5 3 4 )  ห น ิ ่ ง า น ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร ม ุ ล น ิ ก ั เ ด ็ ก ร ่ อ น  
ใ น ศ ล ั ม ร ั ง ไ ด ้ ก ล ่ า ว อ ก ว ่ า  ก า ร ท บ ต า ม า ร ต า ต ้ อ ง ร ่ ว ร ก ั น ก ำ ม า ห า ก ิ น  ไ ม ่ ม ้ เ ว ล า ต ุ แ ล เ อ า ใ จ ใ ล ่ เ ด ็ ก
เ พ ร า ะ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ล ั ง ค ม ร ุ ค ส ิ ต ล ้ อ  ก ำ ใ ห ้ เ ก ิ ต ก ั ญ ห า ก ี ่ ต า ม ม า ค อ  เ ต ็ ก ป ี า ต ค ว า ม ร ั ก แ ล ะ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ
ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น า ห ้ เ ก ิ ค พ ั « น า ก า ร ด ้ า น ร ่ า ง ก า ร  ศ ต ก ั ญ ญ า  อ า ร ม ผ แ ล ะ ล ั ง ค ม  แ ล ะ เ ต ็ ก ก ี ่ ป ี า « « ว า ม ร ั ก
ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ล ่ ถ ุ ก ป ล ่ อ ร ป ล ะ ล ะ เ ล ร  ต ่ อ ม ก ั ต ุ อ ั ต า ล  ( P u t u i t a r y )  น ิ ่ ง เ น ิ ่ น ต ่ อ ม ศ ร ้ า ง ก า ร เ จ ร ญ
เ ต บโ ต จ ะ ห ร ุ ต ศ ร ้ า ง ศ อ ร ้ โ ม น ก ี ่ จ ะ ไ ป พ ์ « น า ร ่ า ง ก า ร ต า ม ป ก ส ิ  ก ำ ใ ห ้ เ ต ็ ก ก ี ่ อ า ร ุ  6  บี  ม ้ ล ั ก ษ ผ ะ
ร ป ร ่ า ง ร ่ า ง ก า ร เ ห ม ้ อ น อ า ร ุ  3  บ ี ค ร ง  ( G a r d n e r ,  1 9 7 2 )

จ า ก ก า ร ล ั า ร ว จ ป ี อ ง  M a i r e ,  F r .  J .  ( 1 9 8 7 ) ใ น ส ุ ม ! ( น แ อ อ ั ด « ล อ ง เ ต ร พ น ว ่ า ม เ ด ็ ก  ๆ  
ก ี ่ ก ุ ก ป ล ่ 8 ร ป ล ะ ล ะ เ ล ร แ ล ะ ใ ห ้ อ ร ุ ่ ต า ม ล ำ พ ั ง ก ั บ ผ ุ ้ ศ ุ ง อ า ร ุ ก ั ง ร ้ อ ร ล ะ  5 0  ล ่ ว น เ ด ็ ก ใ น ส ุ ม ! ( น เ ท พ ป ร ะ ท า น  
จ ะ ม ้ พ ั « น า ก า ร ด ้ า น ก า ร ใ ช ้ ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ต เ ด ็ ก  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ต ใ ห ญ ่ ต า ก ว ่ า เ ก ผ ท ม า ต ร ฐ า น ก ั ง
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ร ้ อ ฮ ล ะ  7 0  ช ้ ง ฟ ้ า เ ห ต ุ ล ั ง ก ล ่ า ว อ า จ ม า จ า ก ก า ร ท ี ่ เ ด ็ ก ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ ท ํ ว ร ต น เ อ ง ใ น ก า ร ท ำ
ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ำ ว ั น  เ ล ่ น  ก า ร ร ั บ ป ร ะ ฑ า น อ า ห า ร  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ป ี า ด เ ค ร อ ง เ ล ่ น แ ล ะ ฟ ้ ท า น ท ี ่ เ ด ็ ก จ ะ ไ ด ้  
ก ร ะ โ ด ด  ก ิ น ! ] ' า ฮ  ห ้ อ ร โ ห น ( ป ร ะ น อ ม  ร อ ด ด ำ ด ,  2 5 2 8 )  ช ้ ง ต ร ง ก ั บ ท ี ่  ป ร ะ ท ป  อ ง ก ร ง ส ร ร ม
£ ห ต ะ  ( 2 5 2 6 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  า น ฟ ้ ล ั ม ท ี ่ ก ั ง ไ ม ่ ไ ด ้ พ ั « น า  เ ด ็ ก  ๆ  ต ั ้ ง แ ต ่ เ ด ็ ก จ น โ ต ไ ม ่ ร ู ้ จ ั ก เ ค ร อ ง เ ล ่ น
เ ม อ เ ป ี า ไ ด ้ เ ล ่ น จ ะ เ ล ่ น เ ล ั ร จ น พ ั ง ก ั บ ไ ป ก ั บ ม ี อ  เ พ ร า ะ ก ล ั ว ค น อ น จ ะ ท ำ พ ั ง เ ล ั ร ก ่ อ น

จ า ก ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ช ้ า ง ด ้ น  ท ำ ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า  ก า ร อ บ ร ม เ ล ํ ้ ร ง ด ม ี ผ ล ต ่ อ พ ั « น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ จ ร ั ก ุ !
เต บ โ ต ป ี อ ง เ ด ็ ก ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ร  อ า ร ม ณ ์  ล ั ง ค ม แ ล ะ ฟ ้ ต บ ั ญ ณ ฺ า  ล ั ง น ั ้ น ค ร ู ช ้ ง เ ป ร ั ร บ เ ฟ ้ ม ี อ น พ ่ อ  แม ่  
ป ี อ ง เ ด ็ ก  จ ง ค ว ร ล ่ ว a i ฟ ้ ร ั ม ฟ ้ ร ้ า ง โ อ ก า ฟ ้ ท ี ่ เ ด ็ ก ใ ฬ ุ ม ฟ ้ น แ อ อ ั ด ป ็ า ด ห า ร ไ ป  ด ้ ว ร ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม
ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว เ พ อ พ ั « น า จ ล น ว ล ั ร ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ใ ห ้ แ ก ่  เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ร  เ พ อ ใ ห ้  เ ด ็ ก ไ ด ้ ป ี ก ป น แ ล ะ ท ำ  
ก ิ จ ก ร ร ม อ ร ่ า ง ฟ ้ ม า  เ ฟ ้ ม อ อ ั น จ ะ  เ ก ิ น ผ ล ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ ใ ช ้ ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ไ ด ้ เ  ด ็ ม ท ี ่ แ ล ะ เ ก ิ น ก า ร พ ั « น า ร ่ า ง ก า ร  
ใ น ส ่ ว น ' ใ ห ญ ่  ๆ  ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ พ ั « น า ไ ป ล ่ ล ่ ว น ร ่ อ ร  ๆ  ค อ ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ม ั ด เ ด ็ ก

น อ ก จ า ก น ํ ้  P i a g e t  ( 1 9 6 2 )  ก ั ง ก ล ่ า ว ถ ง ก า ร พ ั « น า ท า ง ฟ ้ ต ิ บ ั ก ุ ! ก ุ ! า ธ อ ง เ ด ็ ก ว ่ า ก า ร เ ล ่ น  
ท ี ่ ใ ช ้ ป ร ะ ฟ ้ า ท ล ั ม ผ ั ฟ ้ แ ล ะ ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ( S e n s o r i m o t o r  s t a g e )  จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ก ิ ด ก า ร เ ร ั ร น ร ู ้ ด ้ ว ร  
ก า ร ใ ช ้ ป ร ะ ฟ ้ า ฑ ล ั ม ผ ั ฟ ้ ต ่ า ง  ๆ  เ ล ่ น  ร า  ห  ก า ร จ ั บ ต ้ อ ง ล ั ม ผ ั ฟ ้ น ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ ร ั บ ช ้ อ ม ุ ล แ ล ะ  
ป ร ั บ ป ิ ร า ร ช ้ อ ก ุ ล ต ่ า ง  ๆ  อ ั น เ ก ิ น ก า ร ล ่ ว ร พ ั « น า โ ค ร ง ฟ ้ ร ้ า ง ท า ง ฟ ้ ต บ ั ก ุ ! ก ุ ! า ป ี อ ง เ ด ็ ก

F r o è b l e  ( W a t s o n ,  1 9 6 8 )  ท อ ว ่ า  ก า ร ใ ห ้ ป ร ะ ฟ ้ บ ก า ร ผ ท ี ่ ท ก ต ้ อ ง แ ก ่ เ ด ็ ก น ั ้ น ค ว ร
ล ่ ง เ ฟ ้ ร ั ม พ ั « น า ก า ร ป ี อ ง เ ด ็ ก ใ ห ้ เ จ ร ั ก ุ ! ป ี น  ด ้ ว ร ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น โ ด ร า ช ้ ก า ร เ ล ่ น แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม เ ก ิ น เ ค ร อ ง ม อ  
เ พ ร า ะ เ ด ็ ก ป ฐ ม ว ั ร เ ก ิ น ว ั ฮ ท ี ่ ไ ม ่ อ ร ่ น ิ ่ ง ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ ก ว ้ า ง ฟ ้ า ห ร ั บ เ ค ล อ น ไ ห ว ไ ป ม า ก า ร บ ั ง ค ั บ ใ ห ้ อ ร ่ น ิ ่ ง  ๆ  
อ ร ่ า ง ม ี ร ะ I ก ิ ร บ ว น ั ร เ ก ิ น น ิ ่ ง ฟ ้ ก ั ด ก ั ้ น ค ว า ม ค » แ ล ะ ฟ ้ ต บ ั ก ุ ! ก ุ ! า เ ด ็ ก

G e s e l l  ไ ด ้ แ น ะ น ำ ห ล ั ก ก า ร ต ร ว จ ฟ ้ อ บ พ ั « น า ก า ร ท า ง ฟ ้ ม อ ง  ด ้ ว ฮ ก า ร ต ร ว จ ฟ ้ อ บ พ ฤ ต ก ร ร ม  
( B e h a v i o r )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ร  4  ล ั ก » ร ) เ ะ ค อ  ( ถ น อ ม ว ง ฟ ้  ก ฤ ษ { น เ พ ช ร ,  ม . ป . ป . )

1 .  พ ฤ ต ก ร ร ม ท า ง ด ้ า น ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว  ( M o t o r  B e h a v i o r )  เ ก ิ น ค ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ป ี อ ง  
ร ่ า ง ก า ร ใ น ด ้ า น ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว พ ฤ ต ก ร ร ม ท ี ่ บ ่ ง $ ท ง ร ะ ด ั บ ก า ร เ จ ร ั เ P  อ ง ฟ ้ ม อ ง  ป ร ะ ก อ บ ต ั ว ร พ ั « น า ก า ร  
แ บ บ ล ่ ว น ร ว ม ( ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ) แ ล ะ เ ฉ พ า ะ อ ร ่ า ง  ห ร อ ป ร ะ ร ่ น ต ( ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด เ ด ็ ก )  ( G r o s s  a n d  
F i n e  M o t o r )

G r o s s  M o t o r  ห ร ั อ ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  เ ก ิ น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ท ี ่ ล ่ ว ร ใ น ก า ร ท ร ง ต ั ว ป ี อ ง ร ู ป ร ่ า ง
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ก า ร ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ  ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ร ่ ว ร ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ด ล ็ อ น ไ ห ว อ ว ั ร ว ะ ห ร ิ อ ส ํ ว น ต ่ า ง  ๆ  ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ฮ  
ไ ล ้ « ล ่ อ ง แ « ล , ว แ ล ะ ม ื ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ พ ั « น า า ป ส ํ ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด เ ล ็ ก  ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง า ล ้ ก ล ้ า ม เ น อ  
ม ั ต ใ ห ญ ่  เ ร ่ น ก า ร ต ั ้ ง ไ ร ่  ก า ร เ ด น  ก า ร ก ร ะ โ « ร  ก า ร ป ี ว ้ า ง แ ล ะ ก า ร ว ิ ่ ง เ ล ็ น ล ้ น

F i n e  M o t o r  ไ ด ้ แ ก ่ ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด เ ล ็ ก ใ ? ง ด ว บ ต ุ ม ก ล ้ า ม เ น อ ต า  ป า ก แ ล ะ ก า ร ใ ล ้ ม อ  
แ ล ะ น ํ ้ า  ห ร ิ บ  จ ั บ แ ล ะ ว า ง เ ล ็ น ล ้ น

2 .  พ ฤ ต ก ร ร ม ท า ง ล ้ า น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  ( A d a p t i v e  B e h a v i o r )  เ ล ็ น เ ด ร อ ง บ ่ ง ส ื ท ง  
« ว า ม ส ำ ม า ร ถ า น ก า ร ป ร ะ ส ำ น ง า น ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ บ บ ก า ร เ ด ล ็ อ น ไ ห ว ก ั บ ร ะ บ บ « ว า ม ร ้ ส ิ ก  ( M o t o r  
S e n s o r y  C o - o r d i n a t i o n )  ล ้ อ ง อ า ส ิ ร ก า ร ท ำ ง า น ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ อ ว ั ฮ ว ะ ห ล า อ แ ห ่ ง  เ ร ่ น ก า ร  
ป ร ะ ส ำ น ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ ก ั บ ต า  ต า ก ั บ เ ท ้ า  แ ล ะ ม ื อ ก ั บ เ ท ้ า เ ล ็ น ล ้ น

3 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ล ้ า น ก า ร ล ็ อ ภ า ษ า  ( L a n g u a g e  B e h a v i o r )  เ ล ็ น เ ด ร อ ง บ ่ ง ! เ ท ง
« ว า ม พ ร ้ อ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น ป ิ อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส ำ ท แ ล ะ ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร  า ล ้ เ ล ็ น เ ต ร อ ง แ ส ํ « ง « ว า ม ต ้ อ ง ก า ร
« ว า ม เ ป ี า ใ จ ห ร ิ อ แ ส ํ « ง อ อ ก ใ ? ง ด ว  า ม ร ้ ส ิ ก ต ่ า ง  ๆ  ใ ห ้ ผ ุ ้ อ น ร ั บ ร ้

4 .  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ล ้ า น น ิ ล ้ ฮ ล ่ ว น ต ั ว แ ล ะ ล ้ ง ต ม  ( P e r s o n a l  -  S o c i a l  B e h a v i o r )  
เ ล ็ น เ ด ร อ ง บ ่ ง ! ! ถ ง ด ว า ม ส ำ ม า ร ถ า น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ภ า ร ใ ล ้ อ ท ธ ิ พ ล ป ี อ ง ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม แ ล ะ ส ํ ภ า พ « ว า ม เ ล ็ น จ ร ิ ง  
เ ล ็ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ « « ล ก ั บ บ ุ « « ล  บ ุ « « ล ก ั บ ก ล ุ ่ ม  ใ ? ง ก า ร ป ร ั บ ต ั ว จ ะ เ ป ล ็ ร น แ ป ล ง ต า ม ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม  
« ว า ม ล ้ อ ง ก า ร ป ี อ ง ส ิ ง ต ม  ก า ร เ ล ํ ้ ร ง « ต ล อ ด จ น ว ั พ น ธ ร ร ม แ ล ะ ป ี น บ ธ ร ร ม เ น ้ ร ม ป ร ะ เ พ ท !

จ า ก ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ เ ห ต ุ ผ ล ร ว ม ท ั ้ ง ป ิ อ ต ิ « ท ี ่ ป ร ะ ม ว ล ไ ล ้  ท ำ ใ ห ้ ผ ั ร ิ จ ั อ ใ เ ง ป ฏ ป ี ต ิ ง า น อ ร ่ า น ม ู ล น ิ ธ ิ  
เ ล ็ ก อ ่ อ น ใ น ส ํ ล ั ม  ใ ? ง อ ร ่ า น ป ี ม ป ี น แ อ อ ั « « ล อ ง เ ต อ  ม ื ด ว า ม ส ํ น า จ ท ี ่ จ ะ ส ิ ก ษ า ผ ล ป ี อ ง ๆ า ร า ร ั ก ิ จ ก ร ร ม  
ก า ร เ ด ล ็ อ น ไ ห ว ท ี ่ ม ื ต ่ อ ก า ร พ ั พ น า จ ล น ว ล ั ร ล ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ป ี อ ง เ ล ็ ก ป ฐ ม ว ั ร อ า ร ุ  2  ก ง  3  3  
ท ี ่ ม ื พ ั พ น า ก า ร ต า ก ว ่ า เ ก ท เ ฑ ม า ต ร ฐ า น ใ น ป ี ม ป ี น แ อ อ ั ด  ก ร ง เ ท พ ม ห า น « ร

ว ้ ต ถ ุ ป ร ะ ส ํ ง « ป ี อ ง ก า ร ร ิ จ ั ร
เพอ ส ิ ก ษ า ผ ล ป ี อ ง ก า ร ไล้ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ต ล ็ อ น ไ ห ว ท ี ่ ม ื ต ่ อ ก า ร พ ั พ น า จ ล น ร ิ ล ั ร ล ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ  

ม ั « ใ ห ญ ่ ป ี อ ง เ ล ็ ก ป ร ู ม ว ้ ฮ  อ า ร ฺ  2  ถ ง  3  ปี ท ี ่ ม ื พ ั « น า ก า ร ต า ก ว ่ า เ ก ท ! ท ม า ต ร ร ู า น า น ป ี ผ ป ี น แ อ อ ั ด
กรุงเ ท น ม ห า น ด ร

ส ํ ม ม ร ฐ า น ก า ร ว จ ั ร
จ า ก ก า ร ท ี ่ ส ํ ภ า พ ป ิ rçห า เ ส ํ ร ษ ฐ ก ิ จ บ บ ร ั « ต ั ว  ท ำ ใ ห ้ พ ่ อ แ ม ่ เ ล ็ ก ท ี ่ อ า ส ิ ร อ ร ่ า น ป ี ม ป ี น น อ อ ั « ต ้ อ ง

ป ี ว น ป ี ว า ร ห า ร า ร า ล ้ ม า ร ่ ว ร เ ห ล อ ด ร อ บ « ร ั ว  า ม ่ ม ื เ ว ล า เ ล ร ง ต ล ก  ( ป ี เ พ ) า  เ จ ร ิ ญ ุ ว ง ล ็ ,  2 5 3 4 ) จ ั ง  
ต ้ อ ง ป ล ่ อ ร เ ล ็ ก ใ ห ้ อ ร ุ ่ ต า ม ล ำ พ ั ง  ห ร ิ อ า ห ้ พ ี ่ ท ี ่ อ า ร ุ ไ ม ่ ห ่ า ง ก ั บ น ้ อ ง ม า ก น ั ก « อ อ เ ล ร ง แ ล ะ « แ ล น ้ อ ง  ใ?งม ู ้
เ ล ็ น พ ี ่ ล ็ า ม ่ ม ื « ว า ม ร ้ า น เ ร อ ง เ ล ็ ก แ ต ่ อ ร ่ า ง ใ ด  ห ร ิ อ แ ม ั แ ต ่ ก า ร ป ล ่ อ ร า ห ้ ผ ้ ส ํ ง อ า ร ุ เ ล ็ น น ้ เ ล ร ง « เ ล ็ ก เ ห ล ่ า น ํ ้



โ?งมืจำนวนถงร้ออละ 5 0 (M aire, F r. J . 1987)ในปีท!ะที่เด็กวัอนั้เป็นวัอที่!(อบการเตลอนไหว 
ไม่!(อบอยู่นิ่ง  ๆ « a วาบออากรุ้อรากเป็นอยู่ตลอดเวลา (สำนักงานตก!ะกรรมการการประถมสิกษา 
แห่ง!(าสิ, 2531) ทำให้ผุ้ชุงอารุใ?วิสการควบดุมเด็กไม่ให้ชุกโ(น โตอปล่อรให้เด็กอยู่แต่'ในเปล 
หรืออาจตวบตุมให้อยู่แต่ในที่อันจำกัด เด็กจังไม่มัโอกากํไต้ทำกจกรรมการเตลอนไหวใด  ๆ
นอกจากนั้อ ังรวมไปถงการที่เด็กปิาลเคร์องเล่นและกํถานที่ท ี่เด็กจะไต้กระโลด ปึนป๋ารห้ออโหน
(ประนอม รอลด'าต้, 2528 ) ทำให้เด็กเหล่านั้มัพั«นาการต้านการใ?กล้ามเนั้อมัดใหญ่ตากว่า 
เกท!ทมาตรฐานถงร้ออละ 70 ตังนั้นผู้วิจัรจังตั้งกํมมสิฐานในการวิจัอว่า

เด ็กอารุ 2 ถง 3 ปี ที่มั!««นาการตากว่าเกท!ทมาตรฐานในชุม!(นแออัดที่ทำกจกรรม 
การเตลี่อนไหวต้านกล้ามเนั้อมัดใหญ่จะมัคะแนนพ«นาจลนวิล้อต้านกล้ามเนั้อมัดใหญ่ได้แก่ พั«นาการ 
สํวนหัวไหล่ แปีน ปิา การทรงตัวและการประกำนงานปีองกล้ามเนั้อชุงกว่าก่อนการทดลอง 
อร่างมันัฮสำตัฤเทางกํสิสิที่ระดับ .01

ป ี อ น เ ! ] ต ! เ อ ง ก า ร ว ิ จ ั อ
1. ตัวอร่างประ!(ากรที่,ใ?'ในกา'1วิจัฮนั้ เป็นเด็กที่มัภมัลำเนาอยู่ในชุม!(นแออัดคลองเตอ 

ร่งไต ้จากการส่มตัวออ่างแบบเจาะจง (P u rp o siv e  Sam pling) จำนวน so ตนและมัตุท!{(มบัสิ 
ตามเกท!ทที่ผุ้วิจัอกำหนดตังนั้

1 .1  เป็นเด็กที่มัอารุ 2 ถง 3 ปี มัภาวะโภ!(นาการปกสิต้วฮการใ?ตาราง 
บันทักการเจรฤนสิบโต ปีองกองโภ!(นาการ กรมอนามัร กระทรวงกำสารท!ชุปี เป็นเตรองตัดสิน 
และมันัพนาการต้านกล้ามเนั้อมัดใหญ่ตากว่าเกท!ทมาตรฐานปีองเด็กไทยต้วอการใ?เตรองมัอวัด 
พั«นาการเด ็กป ีองเดนเวอรื เป็นเตรองตัดสิน

1 .2  ไม่มัตวามสิการหรือความบก!แร่องทางร่างกาอ ใ ด   ๆ ท้ังสิน
2 . เนั้อหาที่ใ?ในการทดลอง เป็นวิสการทักทักษะการเตลอนไหวกล้ามเนั้อมัดใหญ่

คอห ั ว ไหล่ แปีน ปีา กล้ามเน ั้อท ี่ใ?ในการทรงต ั ว และการประกำนงาน
3 .  ร ะ ร ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ท « ล อ ง  ท ด ล อ ง ก ํ อ น เ ป ็ น เ ว ล า  9  ล ้ ป ด า พ  ล ้ ป ด า ห ล ะ  4  ว ั น  

( จ ั น ท ร ์  -  พ ฤ ห ั ก ํ บ » )  ว ั น ล ะ  2  ร ่ ว ง เ ว ล า  ค อ ร ่ ว ง เ ? า น ล ะ ร ่ ว ง บ ่ า อ  ร ่ ว ง ล ะ  10 -  15 น า ท ั  
ก ํ ว น ว ั น ส ุ ก ร ์ ร ่ ว ง เ ? า ท ั ก ท บ ท ว น ก จ ก ร ร ร ม ต ล อ ด ล ้ ป ด า ห ้ น ล ะ ร ่ ว ง บ ่ า อ ป ร ะ เ ม ั น ผ ล ก จ ก ร ร ม  ร ่ ว ง ล ะ  2 0  
น า ท

4 .  ต ั ว แ ป ร ท ี ่ ใ ? ใ น ก า ร ว ิ จ ั อ  แ บ ่ ง เ ป ็ น
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4 .1  ตัวแปรล้น (In depend en t v a r ia b le )  คอกัจกรรมการเ ค ลอนไหวล้าน 

กล้ามเนั้อมัดใหญ่ 5 งประกอบตัวฮกัจกรรมการทรงตัว การรน การเดน ก'รว ิ่ง การกระโตด 
การปีว ้างปาและโฮน

4 .2  ตัวแปรตาม (Dependent v a r ia b le )  คอคะแนน««นาจลนวิล้รต้าน
กล้ามเนอมัดใหญ่ ไต้แก1

4 .2 .1  ตะแนนพั«นาการล้วนหัวไหล่ นปีน
4 .2 .2  คะแนน««เนาการล้วนปีา
4 .2 .3  คะแนน««นาการ การทรงตัวและการประส์านงานปีองกล้ามเนั้อ

5. การว้จัฮครังนํ้ เพอจัคกัจกรรมพ«นาจลนวิล้อต้านกล้ามเนั้อมัดใหญ่กับเด็กทั่อาตัฮ
อร่ใน!(ม!(นแออัดที่มัภาวะโภ!(นาการปกตั แต่มั««นาการต้านกล้ามเนั้อมัดใหญ่ตากว่าเกทเทั่มาตรฐาน 
ปีองเด็กไทฮ หากจะมัการนำผลการวิจัฮครั้งนั้ไปใล้กับเด็กทั่วไปจงต้องปรับให้เหมาะส์ม

ป ี อ « ก ล ง เ บ อ ง ต ั น เ ก ี ่ ฮ ว ก ั บ ก า ร ว ิ จ ั ฮ  -
1 . เด็กที่เมันกลุ่มตัวอร่างประ!(ากรนั้มัผุ้ปกครองทั่มัาล้ผุ้มัอา!?«ครู หรอผุ้เส์ฮว!(าญทาง

การสิกษาในระดับปฐมวัฮห?อผุ้มัค'ท!;รู้านเรอง««นาการเคลอนไหวปีองเด็กปฐมรัฮ ตังน้ันจงไม่ 
เคฮสํอนหรอให้ความรู้ในเรองการเคลอนไหวแก่เด ็กไต้ อันเด็นผลให้เด็กเหล่านั้ปีาดทักษะในการ 
เ คลอนไหวร่างกาฮต้านกล้ามเนั้อมัดใหญ่

2. การวิจัฮนั้ไม่มัการแบ่งเ รอง เ «๙ปีองเด็ก
3. กล้ามเนั้อมัดใหญ่ฑต้องการเน้นเฉพาะในทั่นั้คอ กล้ามเนั้อล้วนหัวไหล่ แปีน ปีา 

กล้าม เนั้อฑใล้'ในการทรงตัวและประโ(านงาน

ค ำ จ ำ ก ั ด « ว า « ท ี ่ ใ ! ( ใ น ก า ร ว ิ จ ั ฮ

ก ั จ ก ร ร ม ก า ร เ ด ล ึ ๋ อ น ไ ห ว  ห ม า ฮ ถ ง  ก ั จ ก ร ร ม ท ี ่ ล ้ ง เ ส ์ ร ม ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ป ี า ใ จ ใ น ก า ร ม ั ก  
ท ั ก ษ ะ ก า ร I « ล อ น ไ ห ว ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  เ « อ ใ ห ้ ผ ุ ้ เ ร ั ฮ น เ ก ั ด ก า ร เ ร ั ฮ น ร ู ้ จ า ก ก า ร เ ป ี า ร ่ ว ม ก ั จ ก ร ร ม า น  
ก ล ุ ่ ม ร ่ อ ฮ  ร ่ ง ก ั จ ก ร ร ม เ ห ล ่ า น ั ้ ไ ต ั แ ก ่ ก า ร เ ด น  ก า ร ท ร ง ต ั ว  ก า ร ร น  ก า ร ว ิ ่ ง  ก า ร ก ร ะ โ ด «  ก า ร ป ี ว ้ า ง ป า  
แ ล ะ โ ฮ น

จ ล น ว ิ ล ้ ฮ  ห ม า ฮ ถ ง  ก า ร เ « ล อ น ไ ห ว ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ภ า ฮ า ต ั ก า ร ล ้ ง ง า น ป ี อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส ์ า ท  
อ ร ่ า ง ม ั ป ร ะ ส ิ ฑ ร ภ า พ
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กล้ามเนอมัดใหญ่ หมารถง กล้ามเนอที่เด ็กใล้ในการเดลอนไหวร่างการในที่น ํ้เน ้นเฉพาะ 

หัวไหล่ แรน รา กล้ามเนํ้อทาล้านการทรงตัวและการประฟ้านงาน

การพั«นาจลนวัลัรด้านกล้ามเนอมัดใหญ่ หมารถง การเพิ่มทักษะการเดลอนไหวร่างการ 
ด้านกล้ามเนอมัดใหญ่ สิงในที่นํ้ได้แก่หัวไหล่ แรน รา กล้ามเนอที่ใล ้ในการทรงตัวและการ 
ประฟ้านงานภารใต้การลังงานรองระบบประฟ้าทให้มีประสิทธิภาพฟ้งปีน

ผลรองการใล้กจกรรมการเดลอนไหว หมารถง ดะนนนท่ี'ได้จากการวัดด้วฮแบบท«ฟ้อบ 
วัน้จฉัรการเดลอนไหวด้านกล้ามเนอมัดใหญ่ สำหรับเด็กวัร « ก ง  รา 3 รองกลุ่มทดลองทฟ้งรน
หลังการทดลอง

เ ด ็ ก อ า ร ุ  « ถ ง  ท 3  ฑมี พั« น า ก า ร ต า ก ว ่ า เ ก « ท ม า ต ร ฐ า น  ห ม า ฮ ถ ง  เ ด ็ ก ท ี ่ อ า ต ั ร อ ร ่ า น  

ร ุ ม!(นแออั ด ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ด ร แ ล ะ เ ด ็ ก เ ห ล ่ า น ํ ้ ม ี ภ า ว ะ โ ภ ฟ ้ น า ก า ร ป ก ต ิ  ใ ด ฮ ใ ล ้ ต า ร า ง แ บ บ บ ั น ท ั ก  

ก า ร เ จ ร ิ ถ ฺ ! เ ต ิ บ โ ต  ร อ ง ก อ ง โ ภ ฟ ้ น า ก า ร  ก ร ม อ น า ม ั ร  ก ระทรวงฟ ้ าธารเนฟ ้ป ี  เ ท ี ่น เ ด ร อ ง ต ั ด ส ิ น  แต่มี  

พ ั « น า ก า ร ท า ง ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ต ั ้ า ก ว ่ า เ ก « ท ม า ต ร ฐ า น ร อ ง เ ด ็ ก ไ ท ร  โ ด ฮ า ล ้ เ ด ร อ ง ม ี อ ว ั ด พ ั « น า ก า ร  

เ ด ็ ก ร อ ง เ ด น เ ว อ ร ่  เ ท ี ่ น เ ด ร อ ง ต ั ด ส ิ น

รุม!(นแออัดหมารถง รุมฟ้นท่ีมีฟ้ภาพและลักษ-ณะท่ีพักอาตัฮหนาแน่น'ไร้ระเบฮบ สำรุด
ทรุดโทรม ประฟ้าฟ้นท่ีอาสิฮมีรารได้น้อธ ฮร่กันอร่างแออัด มีฟ้ภาพแวดล้อมไม่เหมาะฟ้มเท่ีนอันตราร 
ต่อฟ้ปีภาพ อนามัรนละดวามปลอดภัรปีองผู้อรุ่อาสืร สิงรุมฟ้นแออัดในท่ีน้ํดอรุมฟ้นแออัดดลองเตฮ
เท่ีนรุมฟ้นท่ีมลนธิเด็กอ่อนในฟ้ลัมให้ดวามสํวรเหลอแนะนำดวามรู้ต่าง  ๆ แก่ประฟ้าฟ้นท่ีอาสิรอร่ 
ในรุมฟ้น

ป ร ะ โ ร ฟ ้ น ท ี ่ ด า ด ว ่ า จ ะ ไ ด ้ ร ั บ
1 .  เ ท ี ่ น แ น ว ท า ง ใ ห ้ ผ ู ้ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เ ท ี ่ ร ว ร ้ อ ง ท ั ้ ง ภ า ด ร ั ฐ บ า ล แ ล ะ เ อ ก ฟ ้ น ไ ด ้ ต ร ะ ห น ั ก ถ ง บ ท บ า ท  

ร อ ง ด น า น ก า ร ส ่ ง เ ฟ ้ ร ั มนล ะ พ ั « น า ส ิ ก ร ภ า พ ท า ง ก า ร ใ ห ้ แ ก ่ เ ด ็ ก ใ น ร ุ ม ฟ ้ น แ อ อ ั ด
2 . เ ท ี ่ น ก า ร ใ ห ้ ก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ ป ี ก อ บ ร ม ด ว า ม ร ู ้ ใ ห ้ แ ก ่ « ร ุ  ผ ู ้ « แ ล เ ด ็ ก ท ี ่ อ า ส ิ ร อ ร ่ า น ร ุ ม ฟ ้ น

แ อ อ ั ด ก ร ง เ ท พ ม ห า น ด ร  า ห ้ ร ้ จ ั ก เ ล อ ก ก จ ก ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ ฟ ้ บ ก า ร « ท ี ่ เ ห ม า ะ ฟ ้ ม ใ น ก า ร « « น า จ ล น ว ั ล ั ร
๔’ “,1,รัร อ ง เ ด ก า น ร ะ ด ั บ น ํ

3 .  เ ท ี ่ น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ั บ ผ ้ ป ก ด ร อ ง ใ ห ้ ม ี ด ว า ม ร ้ เ ก ร ว ก ั บ ก า ร ป ี ก เ ด ็ ก ใ น ล ้ ว ั ด ป ร ะ จ ำ ว ั น
, 1,  mn 7 3  4เ พ อ ห ิ « น า « « ภ า พ ท า ง ก า ร ร อ ง เ ด ก า ห ิ ด ป ี น


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


