
ฆทท่ี 2

เอกสำรนละงานว้จัฮท่ีIท่ีฮวnaง

ง า น ว ้ จ ั ร น ํ ้ เ ท ี ่ น ก า ร ส ื ก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร I ค ล อ น ไ ห ว ท ี ่ม ต ่ อ ก า ร พ ั « เ น า จ ล น ว ล ั ฮ  

ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ด ใ ห ญ ่ ข อ ง เ ล ็ ก ป ฐ ม ว ั ร อ า ร ุ  2 ก ง  3 ปิ ท ี ่ ม ั พ ั « น า ก า ร ต า ก ว ่ า เ ก « ท ม า ต ร ฐ า น  ใ น  

ร ุมชนแออ ัด  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ดร ผ ุ ้ ว จ ั ร ไ ต ้ ส ื ก ษ า ต ้ น ค ว ้ า เ อ ก ส ์ า ร แ ล ะ ง า น ว ้ จ ั ร ต ่ า ง  ๆ ท ี ่ เ ก ร ว ข ้ อ ง

โ ด ร แ บ ่ ง เ ! ] น ห ั ว ข ้ อ ค ั ง น ํ ้

1 .  ก า ร เ ค ล ็อ น ไ ห ว ท ี ่ ม ัต ่ อ ก า รพ ั « เ น าจ ล น ว ้ ล ั รต ้ า น ก ล ้ าม เ น อ ม ั ด ใ ห ญ ่

1 . 1  ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว

1 . 2  ห ั จ จ ั ร ท ี ่ ส ่ ง เ ส ํ ร ม ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ร ่ า ง ก า ร ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ค ใ ห ญ ่

1 . 3  พ ั « เ น า ก า ร ต ้ า น ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ข อ ง เ ล ็ ก อ า ร ุ  2 กง 3 ป ื น ล ะ เ ก ก เ ท ม า ต ร ฐ า น  

ใ น ก า ร ว ั ค พ ั « เ น า ก า ร ข อ ง เ ล ็ ก

1 . 4  ทฤ ษ ฎ เท ี ่ a ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว

1 . 5  ห ล ั ก ใ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ค ล ็ อ น ไ ห ว

1 . 6  ง า น ว ้ จ ั a ท ี ่ เท ี ่ รวข ้อง

2 .  ร ุ ม๙ นแออ ัด

2 . 1  ค ว า ม ห ม า ร ข อ ง ร ุ ม !i  นแออ ัด

2 . 2  ก า ร เ ก ิ ด ร ุ ม ช น แ อ อ ั ด  

ร ุ ม ช น แ อ อ ั ด ค ล อ ง เ ด 82 . 3



t O i V ไ''1' - ใ 1,
10

1 -  ท า ร เ « ล 3 น ไ ห ว ท ี ่ ม ี อ ่ a ก า ร พ ั « น า จ ล น ว ล ั ร ร ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ต ใ ห ณ ี

1 . 1  ต ว า ม ส ำ อ ั ฤ เ ป ี ล ง ก า ร เ อ a a น ไ ห ว

น ั ก ก า ร ส ื ก ษ า แ ล ะ ผ ้ เ ก ี ่ ร ว จ ้ อ ง ก ั บ ก า ร ส ื ก ษ า  ใ ห ้ a ว า ม เ ห ็ น เ ก ี ่ ฮ ว ก ั บ ก า ร เ ต ล อ น ' ไ ห ว ห ร า a
1 -  ป ร ะ ก า ร ด ิ ง น

อวร เกต ุส ิ งห ็  ( 2 5 1 4 )  อ ส บ า ฮ ว ่ า  ก า ร เ ต ล อ น ไ ห ว เ น ิ ่ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ม ส ร ร ม ช า ต ิ  

อร ่ างหนิ ่ ง  น ิ ่ งม ีบ ทบ าท สำ ต ั ก ฺ เ ต ่ อ ก า ร ตำ เ น ัน จ ้ ร ่ต ป ี อ งม น ุ ษ ร า ห ้ อร ่ อ ร ่ า ง ป ก ต ิ  ผ ุ ้ท ี ่ า ม ่ า ร ้ เ ต ล อ น ไ ห ว

ร ่ า ง ก า ร  ห ร ่ อ อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ร ไ ม ่ เ พ ร ง ห อ  ร ่ า ง ก า ร จ ะ เ น ิ ่ อ ม โ ท ร ม จ น เ น ิ ่ น ต ้ น เ ห ต ุ ป ี อ ง ก า ร เ ก ั ต โ ร ต

ต ่ า ง  ๆ ต ั ้ ง แ ต ่ โ ร ต ต ิ ต แ อ จ น ก ง โ ร ต ห ั ว ใ จ  ท ้ า เ น ิ ่น เ ต ็ ก  ๆ ร ่ า ง ก า ร จ ะ ไ ม ่ เ จ ร ่ ฤ ] เ ต ิ บ โ ต แ ล ะ ช ม บ ุ ร ผ  

เท ่ าท ี ่ ตวร

ส ำ เ ร ็ จ  ม ณ ี เ น ต ร ( 2 5 2 0 )  ใ ห ้ ต ว า ม ต ิ ต เ ห ็ น ว ่ า  ก า ร เ อ ล อ น ไ ห ว ส ํ ว น ต ่ า ง  ๆ ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร  

เ น ิ ่ น ก า ร ส ำ ร ว จ  ( E x p l o r a t i o n )  เ พ อ ร ้ น ห า แ ล ะ แ ท ้ ไ ป ี ป ี ญ ห า ต ่ า ง  ๆ จ อ ง เ ด ็ ก  ก า ร เ อ ล อ น ไ ห ว  

ร ้ ว ร เ ล ั ร ง เ พ ล ง  ห ร ่ อ จ ั ง ห ว ะ เ พ ล ง  จ ะ ร ่ ว ฮ ช ร ้ า ง ป ร ะ ช บ ก า ร » ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ต ั ก ร ภ า พ แ ก ่ เ ต ็ ก ไ ร ้ อ ร ่ า ง

ม า ก ม า ร

พัร่ต ภติจ ันทร่  ( 2 5 2 3 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร เ อ ล อ น ไ ห ว ส ํ ว น ต ่ า ง  ๆ ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร  

เ น ิ ่ น ก ร ะ บ ว น ก า ว ส ำ ร ว จ อ ว า ม ๙ า ม า ร ถ ป ี อ ง ต น เ อ ง  เ พ อ ห า จ ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ท ร ้ อ ง แ ท ้ ไ ป ็  ต ั งนั ้น«ร ุทุกตน 

จ ั ง ต ว ร ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า เ ต ็ ก ต ว ร ไ ร ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ล ไ ก พ ร ้ อ ม  ๆ ก ับร ้ านอน ๆ

ม า ช า ร ุ  อ ิบ ุกะ ( 2 5 2 8 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  เ ต ็ ก ท ี ่ ไ ร ้ เ ต ล อ น ไ ห ว  ไม ่อร ่ น ิ ่ ง แ ล ะ เ ต ็ ก ท ี ่ เ ร ่ ร น  

ต น ต ร ่ ไ ม ่ ใ ร ่ เ น ิ ่น เ ต ก ท ี ่ม ี ม า ร ร า ท ต เ ท ่ า น ั ้น  แ ต ่ จ ะ ท ำ า ห ้ เ ต ็ ก ม ี ช ม า ส ท ี ่ จ ะ ท ำ น ิ ่ ง ห น ิ ่ ง น ิ ่ ง า ต ไ ร ้ ร ร ้ ก ร ้ า ร

ประมว{ร ติอตินลัน ( 2 5 3 0 )  ร ะ บ ุ ว ่ า  ก า ร ใ ห ้ เ ต ก เ « ล อ น ไ ห ว อ ว ั ร ว ะ ต ่ า ง  ๆ โ ต ร า จ ้  

ต น ต ร ่ ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร จ ั ต ก จ ก ร ร ม  เ น ิ ่ น ก า ร ป ี ก ก า ร ท ร ง ต ั ว ใ ห ้ แ ก ่ เ อ ก แ ล ะ ใ น ป ี » ะ เ ต ร ว ก ั น เ น ิ ่ น ก า ร ป ี ก  

ใ ห ้ เ ต ็ ก ร ้ ว ส อ ว บ ต ุ ม ก า ร เ อ ล อ น ไ ห ว ป ี a ง ม ี อ แ ล ะ เ ท ้ า ร ้ า ร

ช ม ร ม ต ิ ล ป ว ั « น ส ร ร ม เ พ a เ ร า ว ช น  " ม า ร า  ( 2 5 3 0 )  ร ะ บ ุ ว ่ า  พ ้ ใหf | ท ั ้ ง ห ล า ร อ ว ร ต ำ น ั ง  

ก ง เ ส ์ ร ่ ภ า พานก า ร เ ต ล อ น ไ ห ว ป ี อ ง เ ต ็ ก  ๆ แ ล ะ อ ว ร ส ํ ง เ ช ร ่ ม า ห ้ เ ต ็ ก ม ี ก า ร เ ต ล อ น ไ ห ว ใ ห ้ เ ห ม า ะ ช ม  

ก ั บ พ ั ฒ น า ก า ร ป ี อ ง เ ต ก เ อ ง  น ิ ่ ง ไ ม ่ า ร ่ เ พ ั ร ง เ พ อ า ห ้ เ ก ั ต ด ว า ม ต ล ่ อ ง แ ต ล ่ ว ว ่ อ ง ไ ว ท า ง ร ่ า ง ก า ร ห ร ่ อ



ด ว า ม ส ํ ง ่ า ง า ม  แ ป ี ง แ ร ง  แ ล ะ ค ว บ ร ุ ม อ ว ั อ ว ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ร ้ ต ั เ ท ่ าน ั น  แ ต ่ร วม กง VI ล ัง รวา มค ค จ ิ ต ใ จ  

ค ว า ม ค ต ร ิ เ ร ิ ่ ม ส ํ ร ้ า ง ส ํ ร ร « แ ล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ต ั ว ร

จ า ก ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ต ั ง ก ล ่ า ว ป ี า ง ต ้ น  จ ิ ง ส ํ ร ุ ป ไ ต ้ ว ่ า ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ธ อ ง เ ห ็ ก  ม ่าร ัเ ป ็ น เ พ ร ง  

เพ ิ ่อาห ้เต ก เ ก ั ค ค ว า ม ส ํ น ุ ก ส ํ น า น เ ท ่ า น ั น  แ ต ่ ร ั ง เ ป ็ น ก า ร ร ั ว ราห ้ เ ค ็ ก เ ก ั ต พ ั « น า ก า รานทุก ๆ ร ้ านคัอ

ต ้ า น ร ่ า ง ก า ร  ต ้ า น อ า ร ม ณ  จ ิ ตาจ ต ัง คม แล ะร ั ง เ พ ิ ่ ม พ ุน ส ํต ้ ก ั ญ ญ า ให ้ เแ ก ่ เ ค ็ก อ ัก ต ั ว ร

1 . 2  ก ั จ จ ั ร ท ี ่ ส ํ ง เ ส ํ ร ิ ม ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ร ่ า ง ก า ร ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั « ใ ห ญ ่

เ ต ็ ก จ ะ ม ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ท ี ่ อ ั ห ร ิ อ ไ ม ่ ค ร ่ อ ม ต ้ อ ง ป ี น อ ร ่ ก ั บ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง  ๆ น ั « น า ก า ร ท า ง  

ก า ร เ ป ็ น ส ิ ง ส ำ ค ั ญ อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ง ท ี ่ ค ว ร ล ่ ง เ ส ํ ร ิ ม า ห ้ แ ก ่ เ ต ็ ก  ส ำ ห ร ั บ ก ั จ จ ั ร ท ี ่ส ํ ง เ ส ํ ร ิ ม พ ั « น า ก า ร ท า ง ก า ร  

ม่คังนํ ้  ( จ ร ว อ พ ร  ธ ร » น ฑ ร ิ ่ แ ล ะ จ ิ ต ร า  ท อ ง เ ก ิ ค ,  2 5 2 7 )

1 .  ก ั จจ ั 8 ภ า ร า น  ห ม า อ ถ ง ก ั จ จ ั อ ภ า ร า น ต ั ว เ ค ็ ก เ อ ง  ร ั ง เ โ ] นอ งค ปร ะก อ บท ี ่ม ีผล ต ่อ  

ก า ร พ ั « น า ร ่ า ง ก า ร ป ิ อ ง เ ต ็ ก ค น น ั ้ น  ๆ ไต ้ แก,

1 . 1  อ า ร ุ  ว ั ร ต ่ า ง  ๆ จ ะ ท ่ าาห ้เต ็ ก แ ต ่ ล ะ ค น ม ค ว า ม เ จ ร ิ ญ เ ต ้ บ โ ต  ท ั ้ งทาง  

ร ่ า ง ก า ร  อ า ร ม »  ต ัง คม แ ละ ส ํต ้ ก ัญ ญ า แต ก ต ่า ง ก ัน

1 . 2  แแ๘ เ ค ก ห ญ ิ ง ก ั บ เ ต ็ ก ส ำ ฮ จ ะ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ไ ป ต า ม ล ั ก บ » ะ โ ค ร ง ส ํ ร ้ า ง ป ี อ ง  

ร ่ า ง ก า ร  ต ั ง น ั ้ น จ ิ ง ค ว ร ส ํ อ น แ ล ะ ป ี ก ห ั ค า ห ้ เ ต ็ ก ไ ต ้ เ ร ิ ร น ร ้ บ ท บ า ท ต า ม เ พ ส ํ ป ี อ ง เ ห ็ โ ต ้ ว ร

1 . 3 .  ส ํ ภ า พ ร ่ า ง ก า ร  จ ิ ต ใ จ  ค ว า ม ส ํ น า จ  ค ว า ม ส ำ ม า ร ก เ ป ็ น เ ร ิ ่ อ ง ป ี อ ง แ ต ่ ล ะ  

บุคคล ร ั ง เ ป ็ น ผ ล เ ท ี ่ ร ว เ น อ ง ม า จ า ก ก ร ร ม พ ั น ธ ุ แ ล ะ อ ั ท ส ิ พ ล ป ิ อ ง ต ั ง น ว ต ล ้ อ ม ท ี ่ เ ห ็ น ร ั ต  คอ ร ้ า น ค ว า ม  

ส ำ ม า ร ถ แ ล ะ ส ํ ต ิ ก ั ญ ญ า  ก า ร เ ร ิ ร น แ ล ะ ก า ร ป ี ก ฝ น จ ะ ท ่ า ใ ห ้ เ ต ็ ก เ ก ่ ง ป ี น ไ ร ้ ท ุ ก ค น  แ ต ่ ล ั ก ษ » ะ ท า ง ก า ร

แ ล ะ ส ํ ภ า พ ป ี อ ง อ า ร ม » ป ี อ ง เ ต ็ ก เ อ ง จ ะ เ ป ็ น ต ั ว จ ำ ก ั ต ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ  น อ ก จ า ก น ั ้ ร ั ง ม ื เ ร ิ ่ อ ง ป ี อ ง ค ว า ม ถ น ั ต  

เ ป ี า ม า เ ท ี ่ ฮ ว ป ี อ ง อ ั ก ต ั ว ร

2 .  ก ั จ จ ั ร ภ า ร น อ ก  ไ ต ้แ ก ่

2 . 1  อ า ห า ร  เ ป ็ น ก ั จ จ ั ร ท ี ่ม ผ ล ต ่ อ ค ว า ม เ จ ร ิ ญ เ ต ้ บ โ ต ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร โ ต ร ต ร ง  

เ ต ็ ก า น ร ะ ต ั บ ป ฐ ม ว ั ร จ ิ ง ค ว ร ต ้ อ ง ไ ต ้ ร ั บ อ า ห า ร ท ี ่ ม ร ุ » ค ่ า ค ร บ ถ ้ ว น แ ล ะ เ พ ร ง ห อ ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ธ อ ง  

ร ่ า ง ก า ร  ท ั ง น ั ้ เ พ ร า ะ อ ร ่ า น ว ั ร ท ี ่ ก ำ ล ั ง เ จ ร ิ ญ เ ต บ โ ต อ ร ่ า ง ร ว ต เ ร ็ ว

2 . 2  ภ ุ ม อ า ก า ส ํ  ร ั ง ไ ต ้ แ ก ่  อ»หภุม ควานใ[น ค ว า ม ก « อ า ก า ส ํ จ ะ ม ผ ล ต ่ อ  

ส ํ ภ า พ ก า ร ท ่ า ง า น ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร แ ล ะ ร ั ง ม ส ํ ว น ร ั ว ฮ ส ํ ร ้ า ง บ ร ร ร า ก า ส ํ ก า ร เ ร ิ ร น ร ้ โ « ร ต ร ง ก ั บ I « ก อ ก ต ั ว ร

2 . 3  ก า ร พ ั ก ผ ่ อ น แ ล ะ น ั น ท น า ก า ร  เ ต ็ ก ร ะ ต ั บ ป ฐ ม ว ั ร ค ว ร พ ั ก ผ ่ อ น อ ร ่ า ง เ พ ร ง น อ

เ พ ิ ่ อ า ห ้ ร ่ า ง ก า ร ไ ต ผ ่ อ น ค ล า ร « ว า ม เ ค ร ิ ร ต  ร ั อ ม น ช ม ค ว า ม ต ั ก ห ร อ ท ี ่ เ ก ั ต า น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ำ ก ั จ ก ร ร ม

แ ล ะ น ั น ท น า ก า ร  อ ั น เป ็ น ก า ร ร ั ว ร น ั ้ น ฟ ่ ส ํ ภ า พ ท า งาจทำาห ้ห า ร เ ค ร ิ ร ต  ต ั งน ั ้น เต กาน ระ ต ั บน ั ้ จ ิ ง คว ร

น อ น ห ล ั บ พ ั ก ม ่ อ น า น เ ว ล า ก ล า ง ว ั น  ส ํ ว น ก า ร น อ น า น เ ว ล า ก ล า ง ค น ค ว ร น อ น « ร ง เ ว ล า แ ล ะ ม เ ว ล า น อ น



อ ส ่ า ง{ เอ ร  9 - 1 0  {โวโ มง

2 . 4  ก า ร ส ิ ก ษ า  เ ด ็ ก ร ะ ล ั บ ป ฐ ม ว ั ร ค ว ร ไ ล ้ ร ั บ ก า ร พ ั ก ห ั « แ ล ะ พ ั ก ฝ น ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง  ๆ 

เ น อ ป ร ั บ ล ั ว ใ ห ้ เ ร ้ า ก ั บ ส ิ ง น ว ด ล ้ อ ม ร อ บ  ๆ ต ั ว เ ด ็ ก  น อ ก จ า ก น ํ ้ค ว ร พ ั ( น น า ท ั ก ษ ะ ท า ง ล ้ า น ร ่ า ง ก า ร ใ ห ้ ภ ุ ก ว ส  

แ ล ะ ล อ « ค ล ้ อ ง ก ั บ พ ั « น า ก า ร ล ้ า น อ น  ๆ ควบคู ่ก ัน'ไปล้วย

2 . 5  จ า ก บ ุ ค ค ล อ น  ๆ ส ิ ง ไ ล ้ แ ก ่  น่อแม่  ผ ู ้ ปก ครอง ครุ  เ น อ น  แ ล ะ ค น  

ใ น ล ั ง ค ม ร อ บ ร ้ า ง  เ พ ร า ะ บ ุ ค ค ล เ ห ล ่ า น ํ ้ จ ะ ม ส ิ ว น ใ น ก า ร ล ร ้ า ง ค ่ า น ั อ ม  ค ว า ม เ ร ิ ่ อ แ ล ะ ว ั « น ส ร ร ม ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ส ิม ชา บแล ะ ร ั บไ ปป ระ พฤ ตป ฎ ิ บ ัต

อ ร ่ า ง ไร ก ็ ต า ม บ ุ ค ค ล ท ี ่ม ี ส ่ ว น ส ิ ว ร ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ต ร ิ อ ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ไ ล ้ ล ั ท ี ่ ล ุ « ก ็ ค อ พ ่ อ  แม่  ผ ู ้ปกครอง  

รวมทั งคร ุ ที ่อร,ใ ก ล ้ ส ิ « เ ด ็ ก น ั ่ น เ อ ง  น อ ก จ า ก น ํ ้ ล ม า ค ม ค ห เ ล ร ษ ฐ ล า ล ต ร ิ ่ แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ๙ ไ ท ร ( จ ร ว อ พ ร

ส ร ร น ท ร แ ล ะ จ ต ร า  ท อ ง เ ก ค ,  2 5 2 7 ) ไ ล ้ เ ล น อ แ น ะ ใ ห ้ ผ ้ ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ค ร ุ ส ิ ว 8 เ ด ็ ก เ ต ร ิ ร ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ล ั ง น ํ ้

ต า ร า ง ท ี ่  2 ก า ร เ ต ร ้ ร ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใ ห ้ น ก , เด ็ก

ที ่บ้ าน ท ี ่ ' โร ง เ ร ้ฮ น

1 . ใ ห ้ อ า ห า ร ค ร บ ล ้ ว น  เน ืองพอและมคฝ ็ เต ่ า 1 .  จ ั « บ ร ร อ า ก า ล ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ก ิ ค ค ว า ม ล บ า ฮ ท ั ้ ง

2 . ใ ห ้ พ ั ก ผ ่ อ น อ ร ่ า ง เ น ื อ ง น อ

ท า ง ก า ร แ ล ะ ท า ง ใ จ

2 .  พ ั ก ก า ร อ ร ่ ร ่ ว ม ก ั บ เ พ อ น  ร ้จ ั กก ฎ เ ก ถ เ ท ธ อง

3 .  พ ั ก ก า ร ป ี บ ท ่ า ฮ า ห ้ เ ก ็ น เ ว ล า

กลุ ่ม ก า ร เ ค า ร พ ค ร ุ แ ล ะ ผ ู ้ ใ ห ญ ่  

3 .  พ ั ก ก า ร ท ำ ก จ ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ เ ส ิ น ก า ร เ ต ้ น

4 .  พ า ไ ป ต ร ว จ ล ุ ป ี ภ า พ  โ ค อ เ ฉ พ า ะ พ ั น แ ล ะ ก า ร

ป ร ะ ก อ บ เ พ ล ง

4 .  พ ั ก ก า ร ส ิ า ร ว จ  ล ้ น « ว ้ า า ห ้ ม ี ค ว า ม ค « ร ิ เ ร ิ ่ ม

ล ร ้ า งภ ุ มค ุ ้ม ก ั นโ ร ค ล ร ้ า ง ล ร ร ค

5 .  ร ะ ม ั « ร ะ ว ั ง ค ว า ม ป ล อ « ภ ั อ จ า ก ไ ฟ ่  ร า แ ล ะ 5 .  พ ั ก ใ ห ้ เ ด ็ ก ส ิ ว ฮ เ ห ล อ « น เ อ ง ไ ล ้

ส ิง ป ีอ ง ท ี ่ เ ก ็ นอ ั น ตร า อ

6 .  พ ั ก ใ ห ้ ส ิ ว อ เ ห ล อ ต น เ อ ง ใ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 6 .  ล ร ้ า ง ค ว า ม ล ั ม พ ั น ส ท ี ่ « ก ั บ ท า ง ค ร อ บ ค ร ั ว

อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร แ ต ่ ง ก า ร เ ส ิ น 1สิ eg ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ม า ล ม ก า ร แ ล ค ง ป ี อ ง เ ด ็ ก

7 .  จ ั ค ป ี อ ง เ ล ่ น  ล ถ า น ท ี ่ เ ล ่ น ท ี ่ เ ห ม า ะ ล ม 7 .  จ ั ค เ « ร อ ง เ ล ่ น แ ล ะ ก า ร เ ล ่ น ห ล า ร  ๆ ร ุปแบบ

8 .  พ ั ก ก า ร า ส ิ ล า อ ต า  เ ส ิน จ ั « ห น ัง ส ิ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก 8 .  จ ั « บ ร ิ ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ น า ม ั ร โ ร ง เ ร อ น

9 .  พ ั ก ก า ร พ « ใ ห ้ ส ิ « เ จ น แ ล ะ เ ล ่ า น ั ฑ า น า ห ้ เ ด ็ ก พ ั ง

1 0 .  พ ั กประลาทห ุ  เ ส ิ น ล ั ง เ ก ต เ ส ิ ร ง ล ั ต ว

เส ิน ก า ร ส ิ ง เ ล ร ิ ม ล ร ้ า ง ค ว า ม ภ ุ ม ค ุ ้ ม ก ั น โ ร ค



1 .3  3ง«ป ระกaบ าน ก าร เ«ล 8น ไห วร ่างก าร
13

ใ น ก า ร เ ด ล ็ อ น ไ ห ว ร ่ า ง ก า ร น ั ้ น ม อ ง ด ป ร ะ ก อ บ ท่ีสำดัญดอ ( S t i l l w e l l  a n d  s t o c k a r d ,  

1 9 8 9  อ ้ าง ถ ง า น ฟ ้ น ิ ต ร  ฟ ้ ม า ห ้ โ ต ,  3 5 3 2 )  ด ว า ม อ ่ อ น ต ั ว  ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง  ด ว า ม อ ด ท น ! ! อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ  

« ว า ม อ « ท น ! เ อ ง ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ี ร น เ ล ้ อ ด แ ล ะ ก า ร ห า ร ใ จ  ส ่ ง แ ต ่ ล ะ อ ง « ป ร ะ ก อ บ น ร า ร ล ะ เ อ ้ ร ด ต ั ง น ํ ้

1 .  ด วา ม อ ่ อ น ต ั ว  เ ป ็ น ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ า น ก า ร เ ด ล ็ อ น ไ ห ว ป ิ อ ง ส ่ ว น แ ป ิ น  ส่วนปิา หร่ฮ 

ส ่วนต ่ าง  ๆ ป ิ อ ง ร ่ า ง ก า ร ใ ห ้ เ ต ็ ม ป ิ ด จ ำ ก ั ด ป ี อ ง ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว น ั ้ น  ๆ ก า ร น ั « น า ท า ง ด ้ า น ด ว า ม อ ่ อ น ต ั ว  

ท ำ ไ ด ้ โ ด ฮ ก า ร เ ห ร อ ด ร ด ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ แ ล ะ เ อ ็ น ร ด  ห ร ่ อ ก า ร ใ ส ่ แ ร ง ด ้ า น ท า น ใ ห ้ ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ แ ล ะ เ อ ็ น ร ่ ด ด ้ อ ง  

ท ำ ง า น ม า ก ป ี น  เ ร ่ น ก า ร ฬ ั « น า ด ว า ม อ ่ อ น ต ั ว ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ บ ร ่ เ  วท!หลังส่วนล่ าง ต ้ อ ง ใ ห ้ ล ำ ต ั ว ร ่ ว ง  

ต ั ง แ ต ่ เ อ ว ป ี น ไ ป ไ ด ้ ร ก ก ้ ม ง อ ไ ป ป ี า ง ห น ้ า  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ส ่ ว น บ ร ่ เ ว ท ! ห น ้ า อ ก ฟ ้ า ม า ร ก ก ้ ม ส ่ ด เ ช ่ า ไ ด ้

ด วามอ ่อ นต ั วม ฑ ั ง แบ บอ ร ู ่ ท ั บท ี ่ แ ละ แบ บเ ดล ็ อน ท ี ่  ส ำ ห ร ั บ ด ว า ม อ ่ อ น ต ั ว โ ด ฮ เ ด ล อ น ท ี ่ ไ ม ่  

เ ห ม า ะ ฟ ้ ม ส ่ า ห ร ั บ เ ต ็ ก เ ล ็ ก  เ พ ร า ะ ท ่ า ท า ง ต ่ า ง  ๆ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ร ก า ร ก ร ะ โ ด ด ห ร ่ อ ก า ร ก ร ะ แ ท ก  

ต ล อ ด เ ว ล า  ส ่ ง อ า จ เ ก ้ ด ก า ร บ า ด เ ล ็ บ แ ล ะ เ ป ็ น อ ั น ต ร า ร ไ ด ้

2 .  ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง  เ ป ็ น ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ  ส ่ ง ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ด ว า ม ต ั ง ต ั ว เ พ ฮ า ส ่

แ ร ง ใ น ก า ร ร ก ห ร ่ อ ด ้ ง ส ่ ง ป ี อ ง ต ่ า ง  ๆ ด ว า ม แ ป ี ง แ ร ง ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ จ ะ ร ่ ว ร ท ำ ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ร ท ร ง ต ั ว  เป็น

ร ป ร ่ า ง ป ี น ม า ไ ด ้  ห ร ่ อ อ า จ ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า  ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง เ ป ็ น ก า ร ร ั ก ษ า ท ร ว ด ท ร ง  ส ่ ง ร ั ง ร ่ ว ร ใ ห ้ ล ำ ต ั ว ต ั ้ ง ต ร ง  

ไ ด ้ โ ด ร า ม ่ ห ก ล ้ ม  ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง ม ห ล า ร ! ( น ้ ด  เ ร ่ น

ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง า น ก า ร เ « ล อ น ท ี ่  เ ป ็ น ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น อ ท ี ่ ' ใ ส ่ ' ใ น ก า ร เ ด ล อ น ' ไ ห ว  

ปีนพนฐาน เ ร ่ น  ก า ร ว ิ ่ ง  ก า ร ก ร ะ โ ด ด เ ป ็ น ด ้ น

ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง เ พ อ เ ด ล ็ อ น ' ไ ห ว ' ใ น ม ุ ม ต ่ า ง  ๆ ได ้แก ่  ก า ร เ ด ล ็ อ น ไ ห ว แ ป ิ น แ ล ะ ป ิ า  เ พ อ เ ล ่ น ก ิ ฟ ้า  
ห ร ่ อ ใ ส ่ ใ น ก า ร ป ี ว ้ า ง  ก า ร เ ต ะ  แ ล ะ ก า ร ต เ ป ็ น ด ้ น

ด ว า ม แ ป ิ ง แ ร ง ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ า น ก า ร เ ก ร ็ ง  เ ป ็ น ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ป ิ อ ง ร ่ า ง ก า ร ห ร ่ อ ส ่ ว น ใ ด  

ส ่ ว น ห น ิ ่ ง ป ี อ ง ร ่ า ง ก า ร า น ก า ร ด ้ า น ท า น ต ่ อ แ ร ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท ำ จ า ก ภ า ร น อ ก โ ด อ ไ ม ่ ห ก ล ้ น  ห ร ่อ ฟ ้ ท ฺ เ ส ่ อ ก า ร ท ร ง ต ั ว

3 .  ด ว า ม อ ด ท น ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ  เ ป ็ น ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ใ น ก า ร อ อ ก แ ร ง ท ำ ใ ห ้ วัตถุ 

เ ด ล ็ อ น ท ี ่ ไ ด ้ น า น ห ร ่ อ ไ ด ้ ห ล า ร ด ร ั ้ ง  ก า ร เ ฟ ้ ร ่ม ฟ ้ ร ้ า ง « ว า ม อ ด ฑ น ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ป ี น อ ร ู ่ ก ั บ ก า ร ป ฎ บ ั ต ั ก ิ จ ก ร ร ม  

อ า ร ุ  แ ล ะ เ พ ฟ ้ ป ิ อ ง บ ุด « ล ท ี ่ ร ก

4 .  ด ว า ม อ ด ท น ป ิ อ ง ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ้ ร น เ ล อ « แ ล ะ ก า ร ห า ร ใ จ  เ ป ็ น ด ว า ม ฟ ้ า ม า ร ถ ป ิ อ ง ห ั ว ใ จ

ปอ « แ ล ะ ห ล อ « เ ล อ ด  ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ล ำ เ ส ่ ร ง a อ ก ส ่ เ จ น แ ล ะ ฟ ้ า ร อ า ห า ร ไ ป ร ั ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ท ี ่ ใ ส ่ ใ น ก า ร อ อ ก แ ร ง  

แ ล ะ ป ิ ท ! ะ เ ด ้ ร ว ก ั น ก น ำ ฟ ้ า ร ท ไ ม ,ต ้ อ ง ก า ร ส ่ ง เ ก ิ « ป ี น ภ า ร ห ล ั ง ก า ร ท ำ ง า น ป ิ อ ง ก ล ' ' ม เ น ั ้ อ อ อ ก จ า ก ก ล ้ า ม I น ั ้ อ ท ี ่  

ใ ส ่ อ อ ก แ ร ง
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ใ น ก า ร  เ ลรมลร ้าง ด ว าม อ ด ท น ป ีอ ง ร ะ บ บ ไ ห ล  เว ิร น เล อ ด แ ล ะ ก า ร ห '-ร า จนั้น เล ็ก จ ะ ต ้อ ง ม  
ก า ร เด ล อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด ใ ห ญ ่  ๆ เส ่น ก า ร ว ิ1ง ก า ร ก ร ะ โ ด ด  โ ด ร า ช ้เว ล า ด ร ั้ง ล ะ ป ร ะ ม า ท 1 1 0 - 1 5 นาท ี

1 . 4  พ ั« น า ก า ร ต ้า น ก า ร เด ล อ น 'ไ ห ว ป ีอ ง เล ็ก อ า a 2 ถง 3 îl
พ0« น า ก า ร ป ีอ ง เล ็ก ต ้า น ก า ร เด ล อ น ไ ห ว  ม ัต ังน ั้ (ส ิร ม า ส ์ ไ ท ร ว ั« น า ,  2 5 3 1 ; ส ำน ัก ง าน  

ด ถ เะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ิก ษ า แ ห ่ง ล า ล , 2 5 3 1 ;  ทเรุทธิ ล ุท ธ ิจ ิต ต , 2 5 3 2 )
เล ็ก อ า ร ุ 2 îl จ ะ เร ิ่ม ม ัด ว า ม ช ้า น า ญ ใ น ก า ร เด ล อ น ไ ห ว ม า ก ป ีน  จ ิง ล า ม า ร ถ เด น ท ร ง ต ัว  

ไ ด ้ด  เด น ไ ต ้เร ็ว แ ล ะ ต ร ง ป ีน จ ะ ห ก ล ้ม บ ้า ง เล ็น บ า ง ด ร ั้ง
ก า ร ว ิง ร ัง ไ ม ่ม ัป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ่ล า ม า ร ถ ว ิ่ง ไ ต ้จ ัง ห ว ะ ม า ก ป ีน  ก า ร เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ ก า ร ห ร ุด  

ป ีอ ง ก า ร ว ิ่ง  ก า ร ก ล ับ ต ัว ร ัง ท ำ ไ ด ้ไ ม ่ด
เม อ ป ีน ล ง บ ัน ไ ด จ ะ ท ำ ไ ต ้โ ด ร ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ด ว า ม ช ้ว ฮ เห ล อ แ ล ่ร ัง ป ีน ด ้ว ร ก า ร ใ ช ้ป ีา ช ้า ง เด ร ว  

น ำไ ป ก ่อ น  ไ ม ล่ า ม า ร ถ เป ล ี่ร น เท ้า ไ ต ้
ก า ร ก ร ะ โ ด ด  เล ็ก ต ้อ ง ม ัท ัก ษ ะ ล ้ม พ ัน ส พ น ฐ า น ก ับ ก า ร เด น แ ล ะ ว ิ่ง ก ่อ น จ ัง ล า ม า ร ถ ก ร ะ โ ด ด  

ไ ด ้ด ้ ก า ร ก ร ะ โ ด ด เล ็น ก า ร ท ำ ใ ห ้ร ่า ร ก า ฮ ล อ ร ล ง ป ีน จ า ก พ น โ ด ร ไ ม ่ห ก ล ้ม  ด ัง น ั้น เล ็ก ต ้อ ง ม ัด ว า ม ก ล ้า  
ม ัด ว า ม เร ิ่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ม ัด ว า ม พ ร ้อ ม ล า ม า ร ถ ด ว บ ด ม ร ่า ง ก า ร ไ ต ้ด ก ่อ น

น อ ก จ า ก น ั้เล ็ก ร ัง ล อ บ เล ร น แ บ บ ท ่า ท า ง ก า ร เด ล ็อ น ไ ห ว แ ล ะ เร ิ่ม ร ้จ ัก ต ิด ต ้น ก า ร เด ล อ น 'ไ ห ว  
โ ด ร อ า จ ใ ช ้ก า ร ต บ ม ัอ ห ร ็อ เด า ะ จ ัง ห ว ะ ต า ม จ ัง ห ว ะ เพ ล ง แ ล ะ Iม อ ไ ต ้ร น จ ัง ห ว ะ เพ ล ง จ ะ ว ิ่ง ไ ป ช ้า ง ห น ้า  
ไ ด ้คล ่อ 4 ใ ช ้เท ้า ท ัง ล อ ง ก ร ะ โ ด ด อ ร ุ่ก ับ ท ี่ไ ต ้แ ล ะ เด น เ ป ีร ่ง เท ้า ไ ต ้

เล ็ก อ า ร ุ 3 îl ม ัพ ั« น า ก า ร ต ้า น ล ่า ง  ๆ เพ ิ่ม ป ีน  ล า ม า ร ถ ป ร บ ม ัอ แ ล ะ เด ล อ น ไ ห ว ต า ม
จ ัง ห ว ะ ไ ด ้ร ป ีน  เด น ท ร ง ด ัา ด ัป ีน แล ะล า ม า ร ถ เด น ท ร ง ต ัว บ น Iล ้น ด ร ง ห ร อ แ ม ้แ ล ่ร น ท ร ง ต ัว บ น ปีา
ช ้า ง เด ร ว ไ ต ้น า น ม า ก ป ีน  น อ ก จ า ก น ั้เล ็ก ใ น ว ัร น ั้ล อ บ ส ิง ท ี่เล ็น ป ีอ ง ต น เอ ง ห ร ็อ น ส ํ« ง ด ว า ม ล า ม าร ถ
ป ีอ ง ต น ให ้ผ ู้ให ญ ่เห ็น แ ล ะ ร อ ม ร ับ  เล ็ก จ ะ ล า ม า ร ถ ว ิ่ง ไ ต ้« ป ีน  แ ล ่ก า ร เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ ห ร ุด ว ิ่ง  ก าร ก ล ับ ต ัว  
ร ัง ท ำ ไ ต ้า ม ่ด  เล ็ก ล า ม าร ถ ป ีน  ล ง บ ัน ไ ด ล ล ับ เท ้า ไ ต ้ ก ร ะ โ ด ด ป ีา เด ร ว ไ ต ้แ ล ะ แ ก ว ่ง แ ป ีน  ป ีา ไป
ต า ม จ ัง ห ว ะ เพ ล ง ไ ต ้
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มรังน

เก » ก ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร ว ัด พ ั« น า ก า ร ป ิ3 ง เล ็ก
เก ท ร ฑ ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร ว ัต พ ั« น า ก า ร ป ีอ ง เล ็ก ใ น เร ็อ ง ก า ร เต ล ็อ น ไ ห ว ป ีอ ง เล ็ก อ า ย ุ 2 - 3 ปี 

(ห น ่ว อ ส ิก ษ า น ัเท ส ัก , 2 5 3 5 )
ก าร อ น
-  เล ็ก ฮ ืน โ ต อ พ ย ุง ร ับ น า ห น ัก ต ัว เอ ง ไ ต ้บ ้า ง
-  เล ็ก ฮ น โ ต อ เก า ะ ว ัต ถ ุเน ิ่อ ช ้ว อ พ ย ุง ต ัว
-  เล ็ก ร ์ณ ต ้ว อ ปีาช ้า ง เล อ ว ไ ต ้น า น ช ้ว ด ร ่ห น ิ่ง  
ก า ร เด ิน
-  เด ิน ถ a อ ห ล ัง ไ ด ้ส ัา ม ก ้า ว ถ ง ไ ก ล ส ์a ง เ ม « ร
-  เด ิน เจ อ ่ง ป ล า อ เก ้า ไ ป ช ้า ง ห น ้า ไ ด ้ส ัา ม ก ้า ว
-  เด ิน ไ ป ช ้า ง ห น ้า โ ด อ ต ่8 ล ัน เก ้า บ น ป ล า อ น ิ่ว ไ ด ้ส ์า ม ก ้า ว
-  เด ิน บ น เล ัน « ร ง ไ ป ช ้า ง ห น ้า ไ ก ล  3 เม ต ร  
ก าร ก ้น น ล ะ จ น ล ง บ ัน ไ ด
-  เด ิน จ น  ล ง บ ัน ไ ด ต า ม ล ำ พ ัง โ ด อ ใ ช ้« a ต ับ ร าว บ ัน ได
-  เด ิน จ น  ล ง  บ ัน ไ ด ส ัล ัน เก ้า โ ด อ ช ้ว อ ต ับ ม 3 ช ้า ง ห น ิ่ง ไ ว ้ 
ก า ร ว ิ่ง
-  ว ิ่ง ไ ด ้น ุ่ม น ว ล โ ด อ เร ็ว บ ้า ง ช ้า บ ้า ง ส ัล ับ ก ้น ไ ป  
ก า ร ก ร ะ โ ด ด
-  ก ร ะ โ ด ด ไ ด ้« ร ั้ง ห น ิ่ง เน ิ่น ร ะ อ ะ ไ ก ล  5 - 2 0  เส ัน ด ิเม ต ร
-  ก ร ะ โ ด ด ไ ด ้« ร ั้ง ห น ิ่ง ส ัง จ า ก « น  5 - 8  เ น ด ิเ ม ต ร
-  พอ า อ า ม ก ร ะ โ ด « ด ้ว ฮ จ า ช ้า ง ก ถ น ัด ช ้า ง เด ิอ ว ไ ด ้
-  '« อ า อ า ม ก ร ะ โ ด « ด ้ว อ ธ า ช ้า ง ใ ด ช ้า ง ห น ิ่ง  (ก ั้ง ช ้า อ น ล ะ ธ ว า )  ได ้ 
ก าร ร ับ น ล ะ ล ังล ก บ a a
-  โอน ลกบ a a t i นาดใหฤÎไป ไกล 2 เน ต ร
-  ก ุ่นลกนa a ใ ห ้ก ร ะ เด ้ง น ล ะ ร ับ ไ ว ้« ว อ น ล ก ั้ง ส ัa ง ช ้า ง ไ ด ้ 
ก า ร เช ้า ต ัง ห ว ะ
-  ใ ช ้ร ่า ง ก า อ ก ั้ง ห ม ด เ« ล 3 น ไ ห ว ต a บ ส ันa ง เล ัอ ง ด น ด ร ็ไ ด ้
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1 . 5  ท ฤ ษ ฎ ืเท ี่ร ว ก ับ ก า ร จ ั« ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เด ล อ น ไ ห ว
ท ฤ ษ ฎ เท ี่ร ว ก ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เด ล อ น ไ ห ว เพ อ น ั« น า จ ล น ว ล ัร ด ้า น ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด ใ ห ญ ่ ม ัต ังน ั้
3 . 1 .  ห ล ัก ด ้า น ษ ั« น า ก า ร ร ่า ง ก า ฮ  (ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร « ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า แ ห ่ง ช า ต ,

2 5 3 1 ;  S t i l l w e l l  a n d  s t o c k a r d  1 9 8 9  อ ้า ง ถ ง า น ส ํพ ต ร  ส ์ม า ห ้โ ต , 2 5 3 2 )  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  
จ ะ ส ํร ้า ง ต า ม ห ล ัก พ ํ« น า ก า ร ร ่า ง ก า ร  ด้อ

เด ็ก ร ะ ด ับ ป ฐ ม ว ัฮ  จ ะ ม ัด ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร เด ล อ น ไ ห ว ท ั้ง ต ัว ก ่อ น ส ่ว น ห น ิ่ง ส ่ว น ใ ด ป ีอ ง  
ร ่า ง ก า ฮ  ห ล ัง จ า ก น ั้น เม อ เด ็ก ม ัพ ั« น า ก า ร ท ี่ก ้า ว ห น ้า ม า ก ป ีน ก ็จ ะ ใ ช ้ส ่ว น ต ่า ง  ๆ ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร ไ ด ้ม า ก ป ีน  
แ ล ะ ม ัป ร ะ ส ่ฑ ธ ิภ าพ เน ิ่ม ป ีน  ค อ าช ้แ ป ีน  ม ัอ แ ล ะ ป ีา  น ิ่ง เห ็น ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด ใ ห ญ ่.พ อ ก า ร ท ร ง ต ัว  การทำ 
ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง   ๆ ก ่อ น ก า ร ใ ช ้ส ่ว น ฮ ่อ ร อ น   ๆ เส ํน ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด เล ็ก  .น ิ่อ ส ำร ว จ น ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  
รอบ  ๆ ต ัว เด ็ก

3 . 2 .  ห ล ัก ก า ร เร ้ฮ น ร ้ป ีอ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัร
เด ็ก ป ฐ ม ว ัฮ เห ็น ว ัร ท ี่ช อ บ อ ฮ า ก ร ้อ ร า ก เห ็น  ต ัง น ัน ก า ร จ ัด น ิ่ง ต ่า ง   ๆ จ ัง ด ว ร ก ร ะ ต ุ้น

ค ว า ม ส ํน า จ ป ็อ ง เด ็ก ใ ห ้เก ิด ก า ร ต อ บ ส ํน อ ง โ ด ฮ ใ ช ้ห ล ัก ก า ร เร ีร น ร ้ป ีอ ง  T h o r n d i k e (ส ํมบ ัต ิ มห ารส ํ 
2 5 2 0 ,  อ ้า ง ถ ง า น  นวลต'-! ส ํว รร ท !โ ช ต ิ, 2 5 2 2 )  น ิ่ง ไ ด ้แ ก ่

3 . 2 . 1  ก ฎ แ ห ่ง ก าร ม ัก  (L a w  o f  E x e r c i s e )  ต าม ก ฎ น ํ้เด ็ก แ ต ่ล ะ ด น ด ว ร  
ต ้อ ง ม ัโ อ ก า ส ํท ี่จ ะ ท ำ ส ำ •ช า ก ห ร อ ท ำ อ ร ่า ง ถ ุก ด ้อ ง แ ล ะ บ ่อ ฮ   ๆ ถ ้า ห า ก เป ิา จ ะ เร ้ฮ น น ิ่ง น ั้น  ๆ เพ อ ใ ห ้เก ิด  
ค ว า ม ต ุ้น เด ร  ห ร ้อ ท ี่เร ้ร ก ว ่า  " ก า ร ม ัก ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ํม บ ร ณ "  " P r a c t i c e  M ak e  P e r f e c t "

3 . 2 . 2  ก ฎ แ ห ่งผ ล  (L a w  o f  E f f e c t )  ต า ม ท ฎ น ั้ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า เด ็ก จ ะ เร ีร น  
ไ ด ้ด ้ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ า ป ด ้ว ร ค ว า ม พ อ ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ฮ ิน ด ้ ช ้ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม พ ร า ร า ม ท ี่จ ะ เร ้ร น ต ่อ ไ ป

3 . 2 . 3  ก ฎ แ ห ่ง ค ว าม พ ร ้อ ม  (L a w  o f  R e a d i n e s s )  ต าม ก ฎ น ั้ถ ้าห าก อ ว ัฮ ว ะ  
จ ะ ม ัค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ต อ บ ส ํน อ ง ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เร ้ร น

3 . 3  ห ล ัก ป ีอง S k i n n e r  (ว จ ัต ร  ส ํร ้ส ํอ ้าน  2 5 1 2 ,  อ ้า ง ถ ้ง ใ น  น ว ล ต า 
ส ์วรรถ !'โชต , 2 5 2 2 )  น ิ่ง ไ ด ้แ ก ่

3 . 3 . 1  เง อ น ไ ป ีป ีอ ง ก า ร ต อ บ ส ํน อ ง  ( O p e r a n t  C o n d i t i o n i n g ^ ฤ ต ัก รรม  
ส ่ว น ม าก ป ีอ ง ม น ุษ ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ร ก า ร ต อ บ ส ํน อ ง ท ี่แ ส ํ« ง อ อ ก ม า  พ ฤ ต ัก รรม จะ เก ิด ป ีน บ ่อ รน ค ่ไห น ป ีน อ ฮ ่ก ับ  
อ ัต ร าก าร ต อ บ ส ํน อ ง  ห ร ้อ อ ัต ร า ก า ร น ส ํด ง อ อ ก ป ีอ ง พ ฤ ต ก ร ร ม

3 . 3 . 2  ก า ร เส ํร ม น ร ง  ( R e i n f o r c e m e n t )  เม อ น ิ่ง ม ัช ้ว ต ม ัก าร ต อ บ ส ํน อ ง
ผ ุ้ม ัก ส ำ ม า ร ถ ใ ห ้น ิ่ง เร ้า ใ ห ม ่ น ิ่ง เก ็น ก า ร ใ ห ้อ ัต ร า ก า ร ต อ บ ส ํน อ ง เป น ิ่ร น แ ป ล ง  น ิ่ง เร ร ก ว ่า
" ต ัว เส ํร ้ม น ร ง "  ( R e i n f o r c e r )  ส ำ ห ร ับ เด ็ก  า  ต ัว เส ํร ัม น ร ง อ า จ เห ็น ค ำ ช น เช ฮ  ห ร ัอ ร า ง ว ัล



1 . 6  ห ล ัก ใ น ท า ร จ ั« ก ิจ ก ร ร « ก า ร เด ล อ น ไ ห ว
ดุษป็ บ ร ัพ ัต ร  ni อ ฮ ุธ ฮ า  ( 2 5 2 2 )  เส ิน อ ห ล ัก ใ น ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ํ้น ฐ าน ส ำห ร ับ

เด ็ก ป ฐ ม ว ัฮ  น ิ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว อ  5 อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ต ัง น ํ้ คอ
1 .  ก า ร ร ู้จ ัก ส ํว น ต ่า ง   ๆ ป ิอ ง ร ่า ง ก า ร เป ็น ก า ร เต ร ร ม ร ่า ง ก า ฮ ๆ ห ้พ ร ้อ ม ท ุก ส ่ว น เพ อ ใ ห ้ 

ม ค ว า ม flล ่อ ง ต ัว ท อ ว ่า เป ็น ก า ร ป ุพ ํ้น ฐ า น Iบ อ ง ต ้น ท ี่ส ำ ค ัณ ฺ เด ็ก จ ะ ไ ด ้ร ู้ว ่า ร ่า ง ก า ร แ ต ่ล ะ ส ่ว น เค ล อ น ไ ห ว  
อ ร ่า ง ไ ร แ ล ะ ม า ก น ้อ ฮ เพ ร ง ใ ด

2 .  บ ร ิเว ท แ เล ะ เน ิ่อ ท ี่ ใ น ก า ร เด ล อ น ไ ห ว น ั้น ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เพ ร ง ท า ร ป ีร ับ เป ีร ํ้อ น ร ่า ง ก า ร  
บ า ง ส ่ว น  ห ร ้อ ก า ร เค ล อ น ต ัว ร ่อ ม ต ้อ ง ก า ร บ ร ้เว โ น น ล ะ เน ั้อ ท ี่ท ี่จ ะ เค ล อ น ไ ห ว ไ ด ้จ า ก จ ุด ห น ิ่ง ไ ป ร ัง
จ ุด ห น ิ่ง อ ร ่ต ล อ ด เว ล า  บ ร ัเว โ น แ ล ะ เน ั้อ ท ี่จ ัง เป ็น อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ห น ิ่ง ป ีอ ง ก า ร เด ล อ น ไ ห ว

3 .  ร ะ ด ับ ป ีอ ง ก า ร เด ล อ น ไ ห ว  ก าร เด ล อ น ไ ห ว ท ุก ใ (น ิด  ห า ก ไ » .ม ีก า ร เป ล ี่ร น ร ะ ด ับ แ ล ้ว
ค ว า ม ส ํว ฮ ง า ม  ด ว าม ส ิม ด ุล  ค ว า ม เห ม า ะ ส ์ม แ ล ะ ท ่า ท า ง ท ี่ห ล า ก ห ล า ฮ จ ะ ไ ม , เก ิด ป ีน  จ ะ ป ร า ก ฏ
แ ต ่ค ว า ม จ ำ เจ ส ่า ซ า ก ค ว า ม น ป ีง ก ร ะ ด ้า ง ไ ม ่น ่า ด ุต ัง น ั้น จ ัง ค ว ร ม ีก า ร เป ล ร น ร ะ ด ับ ป ีอ ง ก า ร เค ล อ น ไ ห ว  
เพ อ ใ ห ้เก ิด ท ่า ท า ง แ ล ะ ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ท ี่แ ด ก ต ่าง ก ัน อ อ ก ไ ป  ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้เด ็ก เด ล อ น ต ัว ท ัง  ฅ ระด ับ  
ค อ ส ิง  ก ล า ง  แ ล ะ ต ั๋า น ั้น ไ ม ่า ซ ่เร ิ่อ ง ง ่า ร  เพ ร า ะ ป ก ต ิเด ็ก จ ะ เค ล อ น ต ัว £ อ ู่ใ น ร ะ ด ับ เด ้อ ว เก ำ น ัน
ค ร ูจ ัง ต ้อ ง ไ ล ้เท ค น ิด ว ส ี เซ ่น ส ิม ม ต ิใ ห ้เด ็ก เป ็น ใ บ ไ ม ้ร ่ว ง ส ่พ น ต ิน  เป ็นต ้น

4 .  ท ส ิท า ง ป ีอ ง ก า ร เค ล อ น ไ ห ว  ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ฮ ่อ ม ม ีฑ ส ิท า ง ไ ! .ข ้า ง ห น ้า  ไ ป ข ้าง ห ล ัง
ไ ป ข ้า ง   ๆ ห ร อ เค ล อ น ต ัว ไ ด ้ร อ บ ก ิส ิ (ค อ ห ม ุน ต ัว ไ ป ท ุก ฑ ส ิท าง ) ล ้า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ท า ร ม ัก  ไ ม ่ว ่า เด ็ก ห ร อ  
ผ ู้ให ญ ่ม ัก จะ  เค ล อ น ต ัว ไ ป ข ้า ง ห น ้า แ ต ่เพ ัร ง อ ร ่า ง เค ร า ก า ร ใ ห ้เด ็ก เป ล ร น ก ิส ิท • 'ง ต ่า ง  ๆ ต ล อ ด เว ล า
จ ะ ซ ่ว ฮ ใ ห ้เด ็ก เค ล อ น ต ัว อ ร ่า ง อ ส ิร ะ แ ล ะ เด ็ม ไ ป ด ้ว ร ค ว า ม เน ิ่อ ม ั่น  เป ็น ต ัว ป ี£ ง ต ัว เอ ง

5 .  ก า ร ม ัก จ ัง ห ว ะ  แ บ ่ง เป ็น  4  วส ีคอ
5 . 1  ก า ร ก ำ จ ัง ห ว ะ ต ้ว ร ก า ร ใ ล ้ส ่ว น ต ่า ง   ๆ ป ีฮ ง ร ่า ง ก า ร  เร ิ่ม ต ้น ต ้ว ร ก า ร ใ ล ้

ก า ร ป ีร ับ เป ีร อ น ร ่า ง ก า ร ต า ม จ ัง ห ว ะ  เซ ่น พ ร ัก ห น ้า  โ ค ล ง ร ร !* ะ  แ ล ะ ม ัก ใ ห ้ร ่า ง ก า ร ก ำ เส ืร ง  เซ ่น  
ตบมีอ ตบตัก

5 . 2  ก า ร ก ำ จ ัง ห ว ะ ด ้ว ร ก า ร เป ล ่ง เส ่ร ง  อ า จ เป ็น ก า ร า ล ้ภ า !ท ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ร ห ร อ  
ไม,ม ีค ว า ม ห ม า ร ก ็ไ ด ้ เซ ่น  อ ออ ต้ม ดุม

5 . 3  ก า ร ก ำ จ ัง ห ว ะ ด ้ว ร ก า ร า ล ้เค ร อ ง เค า ะ จ ัง ห ว ะ
5 . 4  ก า ร ก ำ จ ัง ห ว ะ ด ้ว ฮ ก า ร เค ล อ น ไ ห ว  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ท ี่ม ีเส ่อ ง

ตลอดไปจนกงการได ้ร ับความรู้และการรู้ผลแห ่งการกระกำป ีองตนว่าถ ูกต ้อง ก ็เป ็นตัวเส ิร ้มแรงท ี่ด ี

ประการหนิ่ง
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ล ํร า ง ค ^ ร ี เม ธ าน น ท ้ ( 2 5 2 8 )  แ บ ่ง ป ร ะ เภ ฑ ก า ร เอ ร อ น ไ ห ว ม ร ัง น ํ้
1 .  ก า ร เอ ล อ น ไ ห ว แ บ บ ไ ม ่เอ ร อ น ท  ( N o n l o c o m o t o r  M o v e o e n t ) ออ

ก า ร เต ล อ น ไ ห ว โ อ ร ท ี่ร ่า ง ก า ร ไ ม ่ต ้อ ง เต ล อ น ท ี่จ า ก ท ี่ห น ิ่ง ไ ป ร ัง ท ี่ห น ิ่ง  แ ต ่จ ะ เน ิ่น ก า ร ใ ล ้ร ่า ง ก า ร ท ุก ส ่ว น  
ไห ้ตอบ ส ํน อง น ิ่งม  11  อ ร ่า ง ร ัง น

1 . 1  ก า ร ก ้ม ร ัว  ( B e n d i n g )  ต ้อ ก า ร ง อ พ ับ ป ิอ ต ่า ง   ๆ ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร ท ี่จ ะ บ ่า ใ ห ้ 
ร ่า ง ก า ร ส ่ว น บ น เป ีา ใ ก ล ้ก ับ ส ่ว น ล ่า ง

1 . 2  ก า ร ร ีต เห ร ีร อ ร ัว  ( S t r e c h i n g )  ต ้อ ก า ร เต ล อ น ไ ห ว ท ี่ต ร ง ก ัน ป ีา ม ก ับ  
ก า ร ก ้ม ร ัว โ ต ร พ ฮ า ร า ม ร อ เห ร ีร อ ท ุก ส ่ว น ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร ใ ห ้ม า ก ท ี่ล ุอ เท ่า ท ี่จ ะ ม า ก ไ ต ้

1 . 3  ก า ร บ อ ร ัว  ( T w i s t i n g )  ต อ ก า ร เอ ล อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ร  โ ต ร ก า ร บ ิต ล ำ ร ัว  
บ ่อนบนไปรอบ  ๆ แ ก น ต ั้ง

1 . 4  ก า ร โ ร ก ร ัว ( R o c k i n g )  ต อ ก า ร ร ้า ฮ น า ห น ัก จ า ก ส ่ว น ห น ิ่ง ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร ไ ป  
ร ัง อ ก ส ่ว น ห น ิ่ง ป ิอ ง ร ่า ง ก าร โ อ ร ส ่ว น ท ั้ง ส ์อ ง จ ะ ต ้อ ง แ ต ะ พ น ต น ล ะ ต ร ั้ง ฟ ้ล ้บ ก ัน ไ ป

1 . 5  ก าร ห ม ุน ร ัว  ( T u r n i n g )  ตอ ก าร ห ม ุน ร ัว ไ ป ร อ บ   ๆ ร ่า ง ก า ร ม า ก ก ว ่า  
ก า ร บ ิต ร ัว  น ิ่ง บ ่า ใ ห ้เท ้า ต ้อ ง ห ม ุน ต า ม ไ ป ต ้ว ร ป ีา ง ใ อ ป ีา ง ห น ิ่ง

1 . 6  ก า ร แ ก ว ่ง  ห ร ีอ ห ม ุน เห า ร ง  ( S w i n g i n g )  อ อ ก า ร เต ล อ น ไ ห ว ส ่ว น ใ อ  
ส ่ว น ห น ิ่ง โ อ ฮ ห ม ุน ร อ บ จ ุอ ใอ จ ุอ ห น ิ่ง ใ ห ้เน ิ่น ร ป โ ต ้ง  ห ร ีอ ร ป ว ง ก ล ม  ห ร ีอ แ บ บ ล ุก ต ุ้ม น าส ิก า  เจ ่น  
ก า ร แ ก ว ่ง แ ป ีน  ป ีา ล ำ ร ัว

1 . 7  ก า ร โ อ น เอ น ( ร พ a y i n g )  ต ล ้า ร ก ัน ก า ร โ ฮ ก  ส ่ว น โ ต ้ง จ ะ เน ิ่น โ ต ้ง เป ีา ห า  
พน ก า ร เอ ร ง น บ บ น ไ ม ่ร ้ล ้ก ผ ่อ น ต ล า ฮ เห ม อ น ก ับ ก า ร แ ก ว ่ง

1 . 8  ก า ร ล ้น  ( S h a k i n g )  ต้อ ก า ร เต ล อ น ไ ห ว ท ี่ม ัก า ร ล ้น ล ํะ เท ้อ น ป ีอ ง ส ่ว น ใ อ  
ส ่ว น ห น ิ่ง ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร  ห ร ีอท ุก ส ่วน  ร ัว อ ร ่า ง เจ ่น ใ น ก า ร เต ้น ร ่า น ล ะ ม ก า ร จ ัน ม อ เป ีร ่า

1 . 9  ก า ร ร ัน  ( P u s h i n g )  ต ้อ ก า ร เอ ล อ น ไ ห ว โ อ ร ก า ร ต ัน  ม ัก จ ะ เน ิ่น ก า ร ร ัน  
อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ร  เจ ่น  ก า ร อ ัน น ิ่ง ป ็อ ง แ ล ะ ก า ร ก « น ิ่ง ป ีอ ง

1 . 1 0  ก า ร อ ง ( P u l l i n g )  ต ้อ ก า ร เต ล อ น ไ ห ว ท ี่ต ร ง ก ัน ป ีา ม ก ับ ก า ร อ ัน  ม ักจะ 
เน ิ่น ก า ร อ ง เป ีา ห า ร ่า ง ก า ร  ห ร ีอ อ ง ไ ป ใ น ท ้๙ ท า ง ห น ิ่ง โ อ ร เฉ พ า ะ

1 . 1 1  ก า ร « ( S t r i k i n g )  เน ิ่น ก า ร เต ล อ น ไ ห ว ท ี่ม า เร ว น ล ะ ห ร อ
2 .  ก า ร เต ล อ น ไ ห ว แ บ บ เต ล อ น ท ี่ ( L o c o n o t i v e  M o v e n e n t ) ม พ น 2าน อ ร ู่ 8 อ ร ่า ง ต ้อ
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2 . 1  ก า ร เต ิน  ( W a l k i n g )  กอ ก า ร เต ล ี่อ น ล ี่ต ้ว ร ก า ร ก ้า ว  l ï k ก า ร เป ล ธ น  
น ำ ห น ัก ต ัว จ า ก เท ้า ห น ิ่ง ไ ป ร ัง อ ก เท ้า ห น ิ่ง แ ล ะ ป ีท เะ เป ล ี่ร น น ั้า ห น ัก ต ัว น ั้น  เท ้า อ ้า ง ห น ิ่ง จ ะ อ ร ุ่บ น น ั้น เฟ ้ม อ

2 . 2  ก า ร ว ิ่ง  ( R u n n i n g )  เป ็น ก า ร เต ล ี่อ น ล ี่โ ต ร ก า ร เป ล ี่ร น น ั้า ห น ัก ต ัว จ า ก เท ้า  
ห น ิ่ง ไ ป ร ัง อ ก เท ้า ห น ิ่ง  ป ีก !ะล ี่เป ล ี่รน น ั้าห น ัก ต ัวน ั้น  เท ้า ท ั้ง ฟ ้อ ง จ ะ ไ ม ่อ ร ่บ น น ั้น เล ร

2 . 3  ก า ร ก ร ะ โ ต ต เอ ร 'ง  ( H o p p i n g )  ตัอ ก าร ก ร ะ โ ต ต อ น จ าก น ั้น แ ล ้ว ก ล ับ ล ง ส ู่ 
น ั้น ต ้ว ฮ เท ้า อ ้า ง ใ ต อ ้า ง ห น ิ่ง เพ ร ง อ ้า ง I ต ้ร ว

2 . 4  ก า ร ก ร ะ โ ต ต  ( J u m p i n g )  ต ้อ ก าร ก ร ะ โ ต ต ป ีน จ าก น ั้น แ ล ้ว ก ล ับ ล งส ู่น ั้น ต ้ว ร
เท ้า ท ั้ง ฟ ้อ ง อ ้า ง

2 . 5  ก า ร ก ร ะ โ จ น  ( L e a p i n g )  ตัอ ก า ร เต ล ี่อ น ล ี่ต ้ว ฮ ก า ร จ ่า อ น ำ ห น ัก ต ัว จ า ก  
เท ้า ห น ัง ไ ป ร ัง อ ก เท ้า ห น ิ่ง ต ้ว ร ก า ร ก ร ะ โ ต « เผ ่น ป ีน จ า ก น ั้น  ก าร ล ง ส ู่น ั้น ป ล า ร เท ้า จ ะ ล ง ส ู่น ั้น ก ่อ น แ ล ้ว  
ก ง ผ ่า เท ้า แ ล ะ ล ้น เท ้า จ บ ต ้ว ร ก า ร ง อ ห ัว เอ ่า

2 . 6  ก า ร ก ร ะ โ ต ต ฟ ้ล ับ เท ้า  ( S k i p p i n g )  ต ัอ ก า ร ก ้า ว แ ล ะ ก ร ะ โ ต ต เป ีอ ่ง ต ้ว ร
เท ้า เต ิม

2 . 7  ก า ร เ ล ี่อ น ( ร ! i d i n g )  ต ิอ ก า ร ก ้า ว ไ ป อ ้า ง ห น ้า  แ ล ้ว ล า ก เท ้า อ ก อ ้า ง ไ ป ส ิต
เป ็น จ ัง ห ว ะ ล ี่เร ็ว

2 . 8  ก า ร ต ว บ ม ้า  ( G a l l o p i n g )  ต ิอ ก า ร เต ล ี่อ น ล ี่ไ ป อ ้า ง ห น ้า ต ้ว ร ก า ร ก ้า ว แ ล ้ว  
สิต เท ้า อ ก อ ้า ง หน ิ่ง เอ ้า ไ ป ส ิต เท ้า ห น ้า  แ ล ้ว ก ร ะ โ ต ต อ น  เม อ ล ง ส ู่น ั้น ใ ห ้เท ้า ล ี่ก ้า ว น ำ อ ร ่ห น ้า เฟ ้ม อ

S a p o r e  a n d  M e t c h e l l  ( 1 9 6 1 )  แ บ ่ง ก า ร เต ล ี่อ น ไ ห ว อ อ ก เป ็น  2 ป ร ะ เภ ฑ  ติอ
1 .  ก า ร เต ล ี่อ น ไ ห ว ป ีน น ั้น ฐ า น  ( F u n d a m e n t a l  M o v e m e n t s ม า ย ก ง ก า ร เต ล ี่อ น ไ ห ว

ล ี่ต ้อ ง ใ อ ้ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัต ใ ห ญ ่  ๆ ป ีอ ง ล ำ ต ัว  นอน ป ีา เส ิน ก า ร เต ิน  ก า ร ว ิ่ง  ฯลฯ เป ็น ก า ร
เต ล ี่อ น ไ ห ว ล ี่ฟ ้าม าร ท พ บ เห ็น ไ ต ้ฑ ั่ว   ๆ ไป แ ล ะ ม ีอ ท ส ิน ล ต ่อ ก า ร ก ำ ง าน ป ีอ ง ร ะ บ บ ต ่า ง  ๆ ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร  
เส ิน ร ะ บ บ ร ่อ ร อ า ห า ร  ระ บ บ อ ับ ก ่าร

2 .  ก า ร เต ล อ น 'ไ ห ว เฟ ้ร ม  ( A c c e s s o r y  M o v e i e n t )  ห ม า ร ก ง ก า ร เต ล ี่อ น ไ ห ว ล ี่ 
พ ัร เน า ก า ร ภ า ร ห ล ัง จ า ก ก า ร เต ล ี่อ น ไ ห ว ป ีน น ั้น ฐ า น  ฟ ้ว น ม า ก จ ะ ต ้อ ง อ า ต ัร ท ้ก » ะ ล ี่ล ะ เอ ร « อ ่อ น แ ล ะ ไ ม ่ 
เล ี่ร ว อ ้อ ง ก ับ ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัต ใ ห ญ ่  ๆ เก ำ ใ « น ัก  จ ัง ไ ม ่« อ ร จ ะ ม ้พ ล ต ่อ ก า ร ก ำ ง า น อ อ ง อ ว ัร ว ะ แ ล ะ ร ะ บ บ  
จ อ ง ร ่า ง ก า ร  เส ิน ก าร น ุต  ก า ร ล ้ไ ว โ อ ล น เป ็น ต ้น

L a t c h a v  a n d  E g s t r o m  ( 1 9 6 9 )  ไ ต ้แ บ ่ง ก า ร เต ล ี่อ น ไ ห ว ป ีน น ั้น ฐ า น อ อ ก เป ็น  3 
ป ร ะ เภ ท  ต้อ
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1 .  ก า ร เค ล อ น ไ ห ว เบ อ ง ต ้น  ( B a s i c  M o v e m e n t )  ไ ต ้แ ก ่ ก า ร ก ้ม  ก า ร เ ห s a s
แ ล ะ ก า ร บ ค

2 .  ก า ร เค ล อ น ไ ห ว น บ บ เค ล อ น ท  ( L o c o m o t i o n )  ค อ ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ้ต  
ก า ร เค ล อ น ท ี่จ า ก ต ำ แ ห น ่ง ห น ิ่ง ไ ป ร ัง อ ก ต ำ แ ห น ่ง ห น ิ่ง  Iล ่น ก า ร เด ิน  ก า ร ว ิ่ง

3 .  ก า ร เค ล อ น ไ ห ว เพ อ เอ า ! (น ะ แ ร ง เฉ อ ร ป ีอ ง ว ัต ถ ุภ า ร น อ ก  ( S k i l l s  f o r  o v e r ­
c o m i n g  i n e r t i a  o f  e x t e r n a l  o b j e c t s )  ไ ต ้แ ก ่

3 . 1  ก า ร ท ำ ใ ห ้ว ัต ถ ุท ี่อ ร ่น ิ่ง ม ีก า ร เค ล อ น ไ ห ว  น l u ก า ร ผ ล ัก  ก า ร ต ง  ก า ร ร ก  
ก า ร ต ้ ก า ร ต บ  ก า ร เต ะ  แ ล ะ ก า ร ป ีว ้า ง ป า

3 . 2  ก า ร ท ำ ใ ห ้ว ัต ถ ุห อ ุค ก า ร เค ล อ น ท ี่ เล ่น  ก า ร จ ับ  ก าร ฟ ้ก ัค ก ั้น

ว ร ต ัก ต ั เพ ร ร !(อ บ  ( 2 5 2 7 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ร ูค ว ร ม ีห ล ัก ใ น ก า ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม ก า ร เค ล อ น ไ ห ว  
โ ต ร พ จ าร ท ท จ าก ห ล ัก ท ี่ล ่าค ัก ฺ!ต ัง น ํ้

1 .  เด ็ก ป ฐ ม ว ัร เป ็น ว ัฮ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ก า ร เค ล อ น ไ ห ว แ ล ะ อ ร า ก ร ู้อ ร า ก ล อ ง ใ น ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ  
ต ้า น ก า ร เค ล อ น 'ไ ห ว ล ่ว น ต ่า ง   ๆ ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร ป ีอ ง ต น เอ ง ต ล อ ต เว ล า  ต ัง น ั้น ค ร ูจ ัง ค ว ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม  
เท ี่ร ว ท ับ ก า ร เค ล อ น ไ ห ว  เพ อ ( (น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ป ีอ ง เด ็ก ใ น ว ัฮ น ั้ใ ห ้เพ ร ง น อ

2 .  ก า ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม ก า ร Iค ล อ น ไ ห ว Iบ อ ง ต ้น ใ ห ้เด ็ก ใ น ว ัร น ั้ ค ว ร จ ั« ใ ห ้เด ็ก ไ ต ้ม ีป ร ะ ฟ ้บ ก า ร ท !
ใ น ก า ร เต ล อ น ไ ห ว  โ ต ร า จ ้ส ่ว น ต ่า ง   ๆ ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร า น ก า ร เค ล อ น ไ พ ว า น ก ้จ ก ร ร ม ต ่า ง   ๆ อ ร ่า ง
ก ว ้า ง ป ีว า ง แ ล ะ ใ ห ้เป ็น ไ ป ต า ม ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ !!ร ร ม !(า ต ้ป ีอ ง ก า ร Iค ล อ น ไ ห ว ป ็อ ง ส ่ว น ต ่า ง   ๆ จ อ ง ร ่า ง ก า ร  
เห ล ่า น ั้น อ ร ่า ง แ ท ้จ ร ง

3 .  ก ้จ ก ร ร ม ก า ร เค ล ึ๋อ น ไ พ ว เบ อ ง ต ้น  ค ว ร เป ็น ก ้จ ก ร ร ม ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ร ต ่อ เด ็ก ใ ห ้เด ็ก  
เจ ้า ใ จ แ ล ะ เห ็น « ว า ม เท ี่ร ว จ ้อ ง า น ! ? ว ัต ป ร ะ จ ำ ว ัน

4 .  ค ว ร จ ัต ก ้จ ก ร ร น ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ท ี่ต ้อ ง า จ ้ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัต ใ ห ญ ่ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร เป ็น ส ่ว น ล ่า ต ัเน  
ก ่อน เล ่น ก า ร า จ ้ก ล ้า ม เน ั้อ น ป ิน แ ล ะ ป ีา เป ็น ต ้น

5 .  ค ว ร ส ่ง เฟ ้ร ม ใ ห ้เด ็ก ร ู้ถ ง ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ า น ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ส ่ว น ต ่า ง   ๆ ป ีอ ง ร ่า ง ก า ร ท ี่ 
ต น เอ ง ฟ ้า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ท ำ ไ ต ้เป ็น ล ่า ต ัฤ )  ก ั้ง น ั้เพ อ ล ่ว ร ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม เส ์อ ม ั่น

6 .  ก า ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม ก า ร เค ล อ น ไ ห ว  ค ว ร จ ัค บ ร ร ร า ก า ฟ ้ท ี่ฟ ้น ก ฟ ้น า น แ ล ะ ท ้าท าร ต ล อ ร
4 t ไ  เ ว ล า ท ํเ ต ก เ ร ร น

7 .  เด ็ก น ัก เร ร น ค ว ร จ ะ ไ ต ้ร ู้จ ัก ส ์อ ก า ร เค ล อ น ไ ห ว เบ อ ง ต ้น ต ่า ง   ๆ ต ้ว ร  เพ อ เป ็น พ น ฐ าน  
ใ น ก า ร เร ร น ร ู้า น ป ีน ฟ ้ง ต ่อ ไ ป
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ด ัง น ันจงฟ ้ร ุปไ ด ้ว ่ า  ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ค ล อ น ' ไ ห ว น ั ้น ม ี ผ ล ต ่ อ พ ั พ น า ก า ร เ  ล ็กคอล่ว ร าห ้  

เ ด ก ไ ด ้ เ ค ล อ น ไ ห ว ส ่ ว น ต ่ า ง  ๆ ป ี อ ง ร ่ า ง ก า a เ ป ็ น ไ ป อ ร ่ า ง เ ห ม า ะ ฟ ้ ม แ ล ะ เ ก ิ ด ค ว า ม อ ั « พ ั น ส ด ั บ อ ว ั ร ว ะ  

ส่วนอน ๆ อ ั น จ ะ เ ป ็ น พ น ฐ า น ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ก ิ ด ค ว า ม เ ร ิ ่ อ ม ั ่ น ใ น ต น เ อ ง  พร ้อมพี ่จะอต ่ร ่ ว«ก ับเล ็กอ ี ่น ๆ 

ใ น อ ั ง ค ม ต ่ อ ไ ป  น อ ก จ า ก น ั ้ ร ง ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ค ค ฟ ้ ร ้ า ง ฟ ้ ร ร ค ท ี ่ จ ะ ค ด ป ร ะ ด ษ ฐ ท า ท า ง  ก า ร I ค ล อ น ไ ห ว  

ใ น ร ุ ป แ บ บ ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไ ป  อ ั นเ ป ็นก าร น ั«น าฟ ้ต ัป ั ก ุ ! ญาป ีอง เล ็ก อ ักด ้ว ร

1 . 7  ง า น ว จ ั ร ท ี ่ เ ก ี ่ ร ว ป ี อ ง ก ั บ ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว

P a l m e r  ( 1 9 1 6 )  ไ ด ้ ท ำ ก า ร อ ั ก ษ า แ ล ะ พ บ ว ่ า เ ล ็ ก  ๆ จ ะ # อ บ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม  เนอทดฟ้อบ  

ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ล ้ า ม เ น ํ ้ อ ต ่ า ง  ๆ ท ี ่ เ ก ร ว ก ั บ ก า ร ท ร ง ต ั ว  ๗ น ก า ร ก ร ะ โ ด ด น ล ะ เ ด ้ น ' ใ น ท แ ค บ  ๆ แ ล ะ

ก ิ จ ก ร ร ม ด ั ง ก ล ่ า ว น ั ้ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ล ่ ว ร ส ่ ง เ ฟ ้ ร ้ ม ก า ร เ จ ร ้ ก ุ ! เ ต บ โ ต ป ็ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  อ ั งฟ ้อดคล ้อง  

กับ S i n g e r  ( 1 9 7 6 )  ที ่พบว่ า ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว ป ี น พ น ฐ า น จ ะ เ ร ิ ่ ม ป ร า ก ฎ เ ม อ เ ล ็ ก อ า ร ุ  2 - 6  ปี 

โ ด ร เ ล ็ ก จ ะ ' พ « น า ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว แ บ บ เ ค ล อ น ท ี ่ ม า ก ป ี น  เ ล ็ ก จ ะ ฟ ้ า ม า ร ถ เ ด น ไ ด ้ อ ต ่ า ง ม ั ่ น ค ง เ พ ร า ะ  

ม ั ก า ร เ พ ม ค ว า ม แ ป ี ง แ ร ง ป ิ อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ป ิ า  แ ล ะ เ พ ิ ่ ม ท ั ก ษ ะ อ น  ๆ เ ล ่น  ก า ร ว ิ ่ ง  ก ร ะ โ ด ด  ฯลฯ รวมทั ง  

ทั กษะที ่ ใอ ัม ัอ เ ล ่น  ก า ร ธ ว ้ า ง  รับ ด ั ง น ั ้ น จ ง ก ว ร ใ ห ้ เ ล ็ ก ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เ ฟ ้ ร ้ ม ด ้ า น ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว  

แ บ บ ต ่ าง  ๆ อ ต ่ เ ฟ ้ มอ ส่วน B e n n e t t  ( 1 9 7 2 )  ไ ด ้ อ ั ก ษ า ด ว า ม ส ่ า ค ั โ ! ! ป ี อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ค ล ็ อ น ไ ห ว  

ท ี ่ ม ั ต ่ อ ร ่ า ง ก า ร โ ต ฮ ส ่ ว น ร ว ม พ บ ว ่ า  ส ่ า ห ร ั บ เ ล ็ ก  ๆ ก ิ จ ก ร ร ม จ ะ เ ป ็ น อ ั ง ท ล ่ ว ฮ ใ ห ้ เ ก ิ ด พ « น า ก า ร เ ก ิ ด

ค ว า ม พ ง พ อ ใ จ  ฟ ้ น ุ ก ฟ ้ น า น แ ล ะ เ ป ็ น ก า ร พ ั « น า ก า ร ใ # ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว พ น ฐ า น  อ ั งจ ะเ ป ็น อ ั งท ี ่

ต ด ต ั ว เ ล ็ ก  เ พ อ ก า ร เ ร ้ ร น ร ้ ท ั ก ษ ะ ต ่ อ ไ ป ใ น ภ า ร ห น ้ า

B a l a y  ( B a l a y  1 9 7 3 ,  q u o t e d  i n  G r e e n e  a n d  A d e y a n j u  1 9 9 1 )  ไ ด ้ อ ั ก ษ า  

แ ล ะ พ บ ว ่ า เ ล ็ ก ท ี ่ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว จ ะ ม ั ฟ ้ ป ิ ภ า พ  ฟ ้ มรรถภาพ พ ก ุ ด ก ร ร ม แ ล ะ เ ก ิ ด ค ว า ม

ก ร ะ ต อ ร ้ อ ร ้ น ด ก ว ่ า เ ล ็ ก ท ี ่ ไ ม ่ ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม

จ า ก ง า น ว จ ั ร ธ อ ง  L i n d  ( 1 9 8 0 )  พบว ่ า  ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ จ ะ ม ั ป ฎ า ร ร า โ ด ้ ค ค บ ต ่ อ เ อ ั ร ง  

เ พ ล ง แ ล ะ จ ะ เ ค ล ็ อ น ไ ห ว ม า ก ป ี น  อ ั ง ฟ ้ อ ด ด ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว จ ั ร ป ี อ ง  c h a z e  และ L u d i n g t o n  -  H o e  

( 1 9 8 4 )  อ ั ง พ บ ว ่ า ก า ร ร ้ อ ง เ พ ล ง เ ห ่ ก ล ่ อ ม ท า ร ก แ ล ะ เ อ ั ร ง พ ด ป ี อ ง บ ด า ม า ร ด า ฟ ้ า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ ท า ร ก  

เ ค ล ็ อ น ไ ห ว แ ป ิ น  ปี า ม ั ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ด ว า ม ก ด ต ั น ห ร ้ อ ค ว า ม เ ค ร ้ ร ด แ ล ะ ม ั พ ั « เ น า ก า ร ด ้ า น จ ต ใ จ « ป ี น

น อ ก จ า ก น เ ล ็ ก ฟ ้ น า จ ท ี ่ จ ะ เ ค ล ็ อ น ไ ห ว ท ้ า ม ั เ อ ั ร ง เ พ ล ง ม า ก ก ว ่ า ก า ร เ ค ล อ น ไ ห ว เ ท ร ม ด า ท ี ่ ไ ม ่ ม ั เ อ ั ร ง  

เ พ ล ง ม า ก ร ะ ด ้ น  ( S » i t h ,  q u o t e d  i n  B r y a n t ,  1 9 8 6 )



N o r t o n  ( 1 9 7 8 )  แ ล ะ  F l o h r  ( 1 9 8 0 )  ส ิ ก ษ า ก า ร เ ร ื อ น ร ู ้ ก า ‘น « ล อ น ' ไ ห ว ด ้ า น a u ตรี  

โ ด อ ใ ฟ ้ ท ฤ ษ ฎ พ « น า ก า ร 3 อ ง  P i a g e t  พ บ ว ่ า เ ล ็ ก ฟ ้ า ม า ร ท เ ร ็ ร น ร ้ แ น ว « « ต ่ า ง  ๆ ไ ล ้ โ ด อ ใ ฟ ้ ก ิ จ ก ร ร ม  

ท า ง ล ้ า น ก า ร เ ด ล ็ อ น ไ ห ว แ ล ะ ภ า ร า ฟ ้ ภ า ษ า ท ่ า ท า ง  แ ม ้ ว ่ า เ ล ็ ก จ ะ ม ี « ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ แ ฟ ้ ด ง อ อ ก ท า ง  

ล ้ า น ภ า ษ า ไ ม ่ « พ อ ก ็ « า ม  น อ ก จ า ก น ั ้ ร ั ง ข ้ า ร เ ฟ ้ ร ั น ฟ ้ ร ้ า ง ก า ร เ ร ็ ร น ร ้  ก า ร แ ร ก แ ร ะ  ก า ร ล ั ง

ก า ร ม อ ง แ ล ะ ก า ร เ « ล อ น ไ ห ว ท ี ่ เ ห ม า ะ ฟ ้ ม ใ ห ้ แ ก ่ เ ล ็ ก

R o s e m o n d  ( 1 9 9 0 )  ส ิ ก ษ า ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ล ็ ก เ « ล อ น ไ ห ว  โ « ร า ฟ้ เ พลงเก ็ นท ี ่ฝ ็พบว ่ า  

ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ล ็ ก เ ด ล อ น ไ ห ว ล ้ า ร เ พ ล ง จ ะ ข ้ ว ร ล ั « น า ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ท ำ ใ ห ้ เ ล ็ ก  เ ก ิ ด « ว า ม เ ส ์ อ ม ั ่ น ใ น ต น เ อ ง  

ใ น ก า ร น ฟ ้ ด ง พ ั « น า ก า ร ต า ม ส ร ร ม ฟ ้ า ต ิ ต ล อ ด จ น เ ก ็ น ก า ร เ ต ร ้ ร ม เ ล ็ ก เ ข ้ า ฟ ้ ล ั ง ด ม ภ า ร น อ ก  นอกจากน ํ ้

ร ั ง ข ้ ว ร ใ ห ้ เ ก ิ ด ผ ล ด ี ต ่ อ ฟ ้ 3 ภ า พ 3 อ ง เ ล ็ ก ล ้ ว อ

2 .  ชุมฟ้นแออัด

2 . 1  « ว า ม ห ม า ร ร อ ง ช ุ ม ฟ ้ น แ อ อ ั ด

ม ี ผ ู ้ ' ใ ห ้ ต ำ จ ำ ก ั « « ว า ม 3 อ ง ด ำ ว ่ า  "ชุมฟ้นนออ»" ห ล า ร อ ร ่ า ง เ ข ้ น

ใ น  E n c y c h o p e d i a  B r i t a n i c a  (ฟ้มรมจุฟ้ าสิชุมฟ้น, ม . ป . ป )  ไ ล ้ ใ ห ้ « ว า ม ห ม า ร า ว ้  

ว ่ า ช ุมฟ้นแออัด ห ม า ฮ ถ ง  "ที ่อร ่อาส ิรท ี ่ ไม ่ม ้ท ี ่ ว ่ าง ข ้ าร ุดทร ุดไ ทรม 3 า ด ก ' ร บ ร ก า ร ท ี ่ ก ุ ก ล ้ อ ง ต า ม  

ห ล ั ก อ น า ม ั ร ห ร ็ อ อ ร ่ อ า ส ิ ร ก ั น อ ร ่ า ง ร ั ด เ อ อ ด  อ ั นท ำ ใ ห ้ ไ ม ่ อ า จ ใ ฟ ้ เ ก ็ น ท ี ่ อ ร ่ อ า ส ิ อ  เ พ ึ ๋ อ ด ำ เ น ิ น ข ้ ว ต ใ น

« ร อ บ « ร ั ว ใ ห ้ ม ี ด ว า ม ฟ ้ 3 ก า อ ฟ ้ บ า ร ใ จ ไ ล ้ "  ร ่ ง แ บ ่ ง อ อ ก ไ ล ้  2 ล ักษผะ«อ

1 .  B r i g h t e d  A r e a  ด ี อ บ ร ั เ ว ผ ท ี ่ ก ำ ล ั ง เ ส ์ อ ม โ ท ร ม  เ น อ ง จ า ก ป ี ญ ห า ต ่ า ง  ๆ ถ้ า 

ไ ม ่ ม ี ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง จ ะ เ ส ์ อ ม โ ท ร ม อ ร ่ า ง ร ว ด เ ร ็ ว

2 .  S l u m  A r e a  ด ีอ บร ั เ ว ผ ท ี ่ เ ! } อม โ ท ร ม ถ ง ท ี ่ ฟ ้ « จ น ร า ก ท ี ่จ ะ ป ร ั บ ! . ร ุ งา ห ้ ด ี ไล ้ ใ น ฟ ้ภ า พ เ ต ิ ม  

เ ว ้ น แ ต ่ จ ะ ท ำ ก า ร ร อ ถ อ น  ห ร ็ อ โ ร ก ร ั า อ อ า ด า ร แ ล ะ ผ ู ้ « น อ อ ก ไ ป แ ล ้ ว จ ั ด โ « ร ง ก า ร ป ฎ ร ุ ป แ ล ะ ป ล ก ฟ ้ ร ้ า ง  

ธน'ใหม่

อ ง « ก า ร ฟ ้ ห ป ร ะ ฟ ้ า ฟ ้ า ด  ( ทอ งฟ ้3  ข ้นทอง,  2 5 2 0 )  ไ ล ้ ' ใ ห ้ « ว า ม ห ม า ร 3 องชุมฟ้นแออัด  

ไ ว ้ ว ่ า  ห ม า ร ท ง " ส ิ ง ก ่ อ ฟ ้ ร ้ า ง  หร ็ อพนที ่ ท ี ่ ผ ู ้ อาส ัรหนาแน่นเก ินไป เ ก ิ ด « ว า ม เ ท ี ่ อ ม โ ท ร ม  มีฟ้ภาพที ่  

ไม, ก ุ กฟ ้ 3ล ั กษผะ 3 า « ส ิ ง อ ำ น ว ฮ « ว า ม ฟ ้ ะ ด ว ก  อ ั น อ า จ ท ำ ใ ห ้ เ ก ็ น อ ั น ด ร า ร ต ่ อ ฟ ้ ร ภ า พ  « ว า ม ป ล อ ด ภ ั ร  

แ ล ะ ส ิ ล ส ร ร ม อ ั น ด ี 3 อ ง ผ ู ้ อ ร ่ อ า ส ื ร  ห ร อ 3 องชุมฟ้นนั ้น ๆ"



ใ น ก า ร ล ั ม ม น า ผ ุ ้ แ ท น ห น ่ ว ร ง า น ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น า น แ ห ล ่ ง เ น ิ ่ อ ม โ ท ร ม  น อ ว ั น ท ี ่  28  -  30  

ม ก ร า ก ม  2 5 2 3  ก ล ุ ่ ม บ ั ง ค ม ป ง เ ก ร า ะ ห ไ ด ้ ' ใ ห ้ ก ำ จ ำ ก ั ด ก ว า ม ! ) อ ง ล ุ ่ม ล ่ น แ อ อ ั ก  กอ ๙ ถานที ่นิ ่ งมีลักษ'ณะ 

ก ั งล ่อไปน ํ ้  ( ล ่ า น ั ก ง า น ป ล ั ก ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ก ร ,  2 5 2 3 )

1 .  ทอ ร ่ อาส ิ รอ ันม ี ล ักษทระปล ุก ฟ ้ร ้ างไ ม ่ถาวร เ น ิ ่ น ห ้ อ ง เ ด ร ว แ ล ะ า ล ่ เ น ิ ่ น ห ้ อ ง เ อ น ก

ปร ะ( โงก

2 .  ส ์ ภ า พ ก า ร ภ า พ  ม ีก ว า ม แ อ อ ัก  ม ี น า เ น ่ า แ ล ะ ! ท ด ก า ร ฟ ้ ! ) า ภ บ า ล

3 .  ล ่ ภ า พ ก า ร ด ร อ บ ค ร อ ง เ น อ ท ี ่  เน ิ ่ นก า ร บ ุ ก ร ุ ก ห รอ ล ะ เม ี ล ส ิ ฑส ี

4 .  ผ ุ ้ อร ่ อาส ิ อล ่ วนใหญ่  เ น ิ ่ น ผ ั อ ห ร พม า จ า ก ท ี ่น อ น ท ั ้ ง ใ ก ล ้แ ล ะ ไ ก ล

5 .  ก ว า ม เ น ิ ่ น อ ร่านด ้า นเ ฟ ้ร ษ ฐ ก ิจ  ม ี ร า ร ไ ด ้ ไ ม ่ แ น ่ น อ น  ม ั ก จ ะ อร่านร ะ ก ับท ี ่ ! ทก แด ลน  

ท ำ า ห ้ เ ก ิ ก บ ั ญ ห า ล ่ อ เ น อ ง  เ ล ่ น ! ท ด ก า ร ส ิ ก ! ท  ก า ร ต ิ ด ร า เ ๙พติก ป ร ะ ก อ บ อ า ล ่ ท ฺ ท ก ร ร ม แ ล ะ อ น  ๆ

น อ ก จ า ก น  ส ี ร ะ พ ร  อ ุวรรทรโทร( 2 5 2 4 ) า ห ้ ด ว า ม ห ม า ร ป ิ อ ง ล ุ ่ ม ! ( น แ อ อ ั ด ไ ว ้ ว ่ า  ล ุ ่ ม! (นแออ ัด  

ห ม า ฮ ถ ง  ล ุ ่ ม ล ่ น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ล ่ า ก ร อ า ส ิ ย อ ร ่ อ ร ่ า ง ห น า แ น ่ น แ ล ะ ม ั ก ม ี ล ั ก ษ ท ! ะ อ น อ ก ห ล า ร อ ร ่ า ง ค ว บ ล ํ ไ ป ด ้ ว ร ค อ  

บ ้ า น เ รอนมักปลุกเนอร ่ า ง ง ่าร ๆ ฟ้วนม า ก จ ะ ป ล ุ ก อ ร ่ านน าท ี ่ร ั ง อ ย ู ่ โ ด ฮ ไ ม ่ ม ี ก า ร ถ ่ า ย เ ท  แ ล ่ม ี น ำ เ ส ื อ  

จ า ก บ ้ า น ล ่ า ง  ๆ  ล ง ม า เ พ ิ ่ ม อย ู ่ เฟ ้ม อ  ท า ง เ ด น ใ น ล ุ ่ ม ล ่ น เ ห ล ่ า น ิ ่ ม ั ก เ น ิ ่ น เ พ ร ง ไ ม ้ ก ร ะ ค า น ท ี ่ พ า ด บ น เ ฟ ้ า  

พ อ ใ ห ้ เ ด น ไ ป ม า ไ ด ้

จ า ก ก า ร ใ ห ้ ด ว า ม ห ม า ร แ ล ะ ล ำ จ ำ ก ั ด ค ว า ม ก ั ง ก ล ่ า ว ร ้ า ง ด ้ น  จ งล ่ ร ุป ไ ด ้ ว ่ า  ลุ ่ม!(นแออัด

ห ม า ร ถ ง  ๙ภ าพ แ ล ะ ล ั ก ษ ทร ะ เ ก ห ส ํถ า น  บร้ เวทรที ่พักอาสิร ท ี ่ อย ู ่ านฟ ้ภาพล ่ าร ุดทร ุดโทรม ล ่ภาพ 

ค ว า ม เ น ิ ่น อ ย ู ่ ! ) อ ง ป ร ะ ล ่ า ล ่ น ต ั ๋ า ก ว ่ า ม า ต ร ฐ า น

2 . 2  ก า ร เ ก ิ ด ล ุ ่ ม ล ่ น น อ อ ั ด

จ า ก ก า ร ล ่ า ร ว จ ! ) อ ง ห น ่ ว ร ง า น  ห ร อ บ ุ ก ก ล ล ่ า ง  ๆ พบว ่ า ล ุ ่ มล ่ นน ออ ัด เ ก ิ ด เน  เ น อ ง จ า ก

พ ล ก า ร อ พ ร พ ล ่ อ ง ล ่ า ว ล ่ น บ ฑ ท ี ่ม ี ร า ก ฐ า น ท า ง เ ฟ ้ ร ษ ฐ ก ิ จ ต า ก ล ุ ่ม ห น ง ก ั บ ก า ร เ ด ล อ น ร ้ า a n อ งกน' ในเ ม ีอ งท ี ่  

ม ี รา ร ไ ด ้ ด ั ๋ า นล ะไ ม ่ แน ่นอ นอ กก ล ุ ่ มห น ิ ่ ง  ก า ร อ พ ร พ ! ! อ ง ล ่ า ว ล ่ น บ ท เ ร ้ า ฟ ้ ก ร ุ ง . ท พ ม ห า น ค ร ( ล ่ า น ั ก ง า น

ค ท ร ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ิ ก บ า แ ห ่ ง ล ่ า ต ิ ,  2 5 2 4 )  เ ก ิ ด จ า ก ฟ ้ า เ ห ต ุ  น ิ ่ ง แบ ่ ง เน ิ ่ น ป ระ เ ภ ท ให ญ ่  ๆ 2

ป ร ะ เ ภ ท  คอ ป ร ะ เ ภ ท แ ร ก เ ก ิ ด จ า ก แ ร ง จ ุ ง า จ า ห ้ ก น อ พ ร พ เ ร ้ า ล ่ เ ม ี อ ง ห ล ว ง อ ก ป ร ะ เ ภ ท ห น ิ ่ ง เ ก ิ ด จ า ก  

แ ร ง ผ ล ั ก ก ั น ใ ห ้ ล ่ า ว ล ่ น บ ท เ ร ้ า ล ่ เ ม ี อ ง ห ล ว ง

1 .  แ ร ง จ ง ใ จ ใ ห ้ ก น ล ่ น บ ท เ ร ้ า ล ่ เ ม ี อ ง ห ล ว ง  ม ีบ ัจ จ ัร ล ่ า «CI H ป ร ะ ก า ร ค อ



1 . 1  « ว า ม เ ป ็ น ล น a ก ล า ง ป ี อ ง « ว า ม เ จ ร ิ ญ ใ น ท ุ ก ล ้ า น ป ี อ ง ก ร ุ ง เ ท « ม ห า น ค ร  เ น อ ง

จ า ก น โ ฮ  บ า 8 ที ่ ผิ« « ลา «ป ี อ งผ ุ ้ บ ร ิห า ร ท ี ่พ ั « « นา ท ั ้ ง ล ้ า น กา ร ส ิ ก ษ า  ล ้ า น ก า ร ป ก « ร อ ง  ก า ร ล า ธ า ร  a๔ ปี

ล า ฮ า ร ณ ุ ป โ ภ ค  ก า ร « ม น า « ม  อ ุ ต ล า ห ก ร ร ม แ ล ะ พ า ผ ล ฮ ก ร ร ม ไ ว ้ ใ น I ม ี อ ง ห ล ว ง จ ง ท ำ า ห ้ เ ม ี อ ง ห ล ว ง  

ก ล า a เ ป ็ น ล น ฮ ์ ก ล า ง ป ี อ ง ล ถ า บ ั น ท า ง เ ล ร ษ ฐ ก จ แ ล ะ ล ั ง « ม เ ก อ ม ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท  น อก จ า ก น ั ้ ฮ ั ง เ ป ็น แ หล ่ ง

« ง « « « ว า ม ล น า จ ป ี อ ง « น ท ุ ก ภ า « ใ ห ้ อ พ a « เ ช ้ า ม า ห า ส ิ ง เ ห ล ่ า น ํ ้

1 . 2  ร ่ า น ิ a ม ป ี อ ง ล า ว ล น บ ท ท ี ่ เ ป ล ี ่ อ น จ า ก ส ิ ง « ม เ ก ษ ต ร  ? ง ม « ว า ม เ ป ็ น อ อ ่ อ อ ่ า ง  

เ ร ิ a บ ง ่ า a ร ั ก ก า ร ท ำ ง า น ม า เ ป ็ น « ว า ม น ่ 8 มาล ้ ส ื ร ิ ต อ อ ่ า ง ค น เ ม ี อ ง  เ พ ร า ะ « « ว า ม « ว า ม ล ะ « ว ก ล บ า ฮ  

แ ล ะ ม ี ร า 3 ไ « ม า ก ก ว ่ า

2 .  แ ร ง ผ ล ั ก ต ั น ใ ห ้ ล า ว ล น บ ท เ ช ้ า ล ู ่ เ ม ี อ ง ห ล ว ง  เ ก « จ า ก บ ้ จ จ ั a ลา«ญ 3 ป ร ะ ก า ร « อ

2 . 1  ภ ั อ ฮ ร ร ม ล า ส ิ  ห ม า a ถ ง ล ภ า « ส ิ น ห ้ า อ า ก า ล แ ป ร ป ร ว น  เ ก « ภ า ว ะ แ ห ้ ง แ ล ้ ง

นำท ่วม ฝ น ไ ม ่ ต ก ล ้ อ ง ต า ม ฤ « ก า ล  ฯลฯ อ ั น เ ป ็ น เ ห ต ุ ใ ห ้ ผ ล ผ ล ล ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ไ ล ้ ร ั บ « ว า ม เ ส ิ a ห าฮ  

เ ก ษ ต ร ก ร ล ้ อ ง ล ุ ญ เ ส ื a ร า ฮ ไ ล ้  จ ง ท ำ ใ ห ้ เ ก « ก า ร อ « ฮ « แ ร ง ง า น ว ั 8 ห น ุ ่ ม ล า ว เ ช ้ า ล ่ เ ม ี อ ง ห ล ว ง  เ พ อ ป ี า a 

แ ร ง ง า น แ ล ะ น ำ ร า 8 ไ « ก ล ั บ ไ ป จ ุ น เ จ อ « ร อ บ « ร ั ว  «นกล ุ ่มน ั ้ม ี จำนวนไม ่ น้อฮท ี ่ต ั ้ งหล ักแหล ่ งออ ่ าน

ก ร ุ ง เ ท « ม ห า น ค ร แ ล ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ต ป ิ ญ ห า ล ุ ม ล น แ อ อ ั ร ใ น ก ร ุ ง เ ท « ม ห า น ค ร

2 . 2  « ว า ม ฮ า ก จ น  เ ก ษ ต ร ก ร จ ำ น ว น ไ ม ่ น ้ อ ฮ ท ี ่ ป ร ะ ล บ บ ้ ญ ห า ก า ร ถ อ « ร อ ง ท ี ่ส ิ น

ก า ร ผ ล ต  ก า ร ต ล า ต  เ ล ่น เ ส ิ ฮ ส ิ ท ฮ ใ น ท ี ่ส ิ น  ร า ค า ผ ล ผ ล ต ต ก ต ั ๋ า  จ ง ก ่ อ ใ ห ้ เ ก « ภ า ว ะ 8 า ก จ น แ ล ะ ไ ม ่  

ล า ม า ร ถ จ ะ อ อ ่ ใ น แ ห ล ่ ง เ ส ิ ม ไ ล ้  จ ง ท ำ ใ ห ้ เ ก « ก า ร อ พ a พ เ ช ้ า ล ู ่ ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  เ พ ร า ะ ค า « ห ว ั ง ว ่ า

ก ร ุ ง เ ท « ม ห า น ค ร จ ะ เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ท ำ ก น ห ร ิ อ ห า ร า ฮ ไ ล ้ ไ ล ้ « ก ว ่ า แ ห ล ่ ง ท ี ่ อ อ ่ เ ส ิ ม

2 . 3  ป ิ ญ ห า ก า ร ค ุ ้ ม « ร อ ง ท า ง ล ้ า น ก ฎ ห ม า ร  เ ก ษ ต ร ก ร ส ิ ว น ' ใ ห ญ ่ ธ า « ก า ร ส ิ ก ษ า  

ร ว ม ท ั ง « ว า ม ร ู ้ ล ้ า น ก ฎ ห ม า ฮ  ท ำ ใ ห ้ เ ท « บ ้ ญ ห า ก า ร เ ส ิ ฮ เ ป ร ิ ฮ บ า น ล ้ า น ก า ร เ ล ่ า  ก าร ก ุ ้ ฮ ม อ ันก่อให้  

เ ก « « ว า ม a า ก จ น แ ล ะ เ ส ิ a ส ิ ฑ ฮ ใ น ก ร ร ม ส ิ ท ฮ ท ี ่ท ำ ก น เ ป ็น ล ้ น

ต ั ง น ั ้ น จ ง ล ร ุ ป ไ ล ้ ว ่ า ก า ร อ « 8 « ธ อ ง « น ก ร ุ ง เ ท « ม พ า น « ร เ ช ้ า ล ู ่ แ ห ล ่ ง เ ท ี ่ อ ม โ ท ร ม  ม ีฟ ้ า เ หต ุจ า ก

1 .  ต ้ อ ง ก า ร ป ร ั บ ร ะ ต ั บ ร า ฮ ไ ล ้ ใ ห ้ พ อ เ น 8 ง ก ั บ ร า ร จ ่ า 8 ป ีอ งม ้ม ี ร า 8 ไ ล ้ ต ั ้ า แ ล ะ ไ ม ่แ น ่ น อ น

2 .  ต ้ อ ง ก า ร ห า ท ี ่ อ อ ่ อ า ล ั ฮ ร า « า ก ุ ก  เ น ั ้ อ ง จ า ก ก า ร เ « ม ป ร ะ ล า ก ร อ อ ่ า ง ร ว « เ ร า ป ร ะ ก อ บ  

ก ั บ ก า ร จ อ า ฮ ต ั ว ป ี อ ง เ ม ี อ ง า น ล ้ า น อ ุ « ล า ห ก ร ร ม แ ล ะ พ า £ น ล ฮ ก ร ร ม  ก ่ อ ใ ห ้ เ ก « ท ี ่ อ อ ่ อ า ต ั ฮ ท ี ่ม ี ร า « า ก ุ ก ก ว ่ า  

แ ม ้ ว ่ า ล ภ า พ แ ว « ล ้ อ ม ไ ม ่ เ ห ม า ะ ล ม ก ็ ต า ม

3 .  ก า ร ป ี า « น « ล น ท ี ่ อ ร ุ ่ อ า ล ั ร ป ี อ ง ม ้ ท ี ่ บ ้ า น ก ุ ก ไ ฟ ไ ห ม ้  ก ุ ก ไ ล ่ ร อ ม า จ า ก ฟ ้ ล ั ม แ ห ล ่ ง อ น  ๆ

4 .  ใ ก ล ้ แ ห ล ่ ง ง า น
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5. การปีาคการวางผังเม้องที ่แน่ต้ตในอตัต ปล่ออให้กรุงเทพมหานครเจริฤ!ไปตาม

อถากรรม เมี ่อประใi ากรเพิ ่มปีนอย่างราตเร็ว จังทำให้สํภาพที่อยู ่อาต้อหลาอ  ๆ บริเวท!กลาa 

สํภาพเป็นแหล่งเส์อมโทรมไปในที ่สํต

2 . 3  ร ุ มส ํนแออ ั ด« a  อ ง เ ต ฮ

รุมสํนแออัตคลองเตอเป็นรุม!fนฑม้ปีนาตใหญ่ที่สํตานกรุงเทพมหานคร ฐ่งครอบคลุมพนที่ 

กว่า 4 0 0  ไร่ ม้สํภาพนั้นที่เป็นที่ลุ่ม บงลัก ที่อรุ ่อาต้อติดต่อกันเป็นผันใหญ่รุปพระจันทร่ในแนว 

ท่สํตะวันออก - ฑสํตะวันตก ต้านใต้เป็นถนนอาจท!รงคและทางต่วน ต้านตะวันตกติตต่อกับ

การท่าเร่อแห่งประเทสำทอและแม่นำเจ้าพระอา ม้ประสำกรอาต้ออยู ่ประมาท! 7 , 5 0 0  ต รอบตรัว 

ร่งประสำกรล่วนใหญ่จะอยู ่อาต้อมานานกว่า 20 3 ตังนั้นจังม้ความรุ้ลักรักที่นที่อยู่ มความต้มพันธ 

กันเป็นกลุ ่มในทางเคร่อญาติ ทางต้งคมและการทำงาน

เนั ้องจากรุมสํนแออัตคลองเตฮนั ้ม้ปีนาตใหญ่ จ้งมการแบ่งออกเป็นเ ปีตตามลักษทเะทาง 

การภาพ แต่ละเปีดมระบบรุม!/นปิองตนเอง เ โ เนมสํนอรับเลํ ้ฮงเต็ก ม้ที่สำสารท!ะ สํถานที่าสํ 

ประรุม สำลเจ้า รวมทั้งระบบผันำ (สํมพงษ พัดปุรและทุมน เจริญสำอ, 2529) ทุกเปีตจะ 

มปีญหาที่ต้าตัญร่วมกันร่งได้แก่ ปิฤ!หาการไล่รอจากการท่าเร่อฯ นั้าท่วม .พลงไหม้ ปีาคแคลน 

นำประปา -  ไฟ่พัา ไม่มทะเบฮนาบเกัต าม่ม้ทะเบอนบ้าน ตังนั ้นจังทำให้ทุกเปีตม้ความจำเป็น 

ที ่จะต้องประสำนงานกันเกดเป็นพลังต่อรองในการแก้า ป ิ ป ิญหาต่าง ๆ จากร ั เ บาล ลังรัฐบาลก็'ให้ 

ความ!/วอ เหลอในรูปแบบหลากหลาฮกันไป
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