
บฑท่ี 3

ก า ร ว ิ จ ั ย น ํ ้ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย ก ง ฑ ต ล อ ง  « ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ล ง « เ พ อ ส ิ ก ษ า ผ ล î a ง ก า ร ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร « ก า ร

เ ต ล อ น ไ ห ว ท ี ่ « ต ่ อ ก า ร พ ล เ น า จ ล น ว ิ ล ้ ย ต ้ า น ก ล ้ า « เ น อ ม ั ต ใ ห ญ ่ ! ] อ ง เ ล ็ ก ป ร ู « ว ั ย อ า ย  2 กิง 3นิที ่มพัลเนาการ 

ต า ก ว ่ า เ ก ณ ท ม า ต ร ร ู า น ใ น ร ุ ม ช น แ อ อ ั ต  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ต ร  ใ เ ง « จ ั ้น ต อ น ใ น ก า ร ฝ า เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย ต ั ง ต ่ อ า ป น ํ ้

ป ระ  ช า  ก ร น ล ะ ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร

ป ร ะ ช า ก ร  ตอ เ ล ็ ก ท ี ่ม ั ภ ุ « ล ำ เ น า อ ย ู ่ ใ น ร ุ ม ช น แ อ อ ั ล « ล อ ง เ ต ย แ ล ะ เ ช ้ า ม า อ ย ู ่ ใ น ม ล น ิ ธ  

เ ล ็ ก อ ่อ น า น ล ล ้ ม  « จ ำ น ว น  1 0 5  คน

ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร  ต อ เ ล ็ ก ท ี ่ ม ั ภ ุ « ล ำ เ น า อ ย ู ่ ใ น ร ุ ม ช น แ อ อ ั ต ต ล อ ง เ ต ย  ช ้ ง ไ ต ้ จ า ก

ก า ร ช ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง แ บ บ เ จ า ะ จ: ( P u r p o s i v e  S a m p l i n g )  จ ำ น ว น  3 0  รนและ«ตุทเส์มบัส ิตาม 

เกท!ทท ี ่ ผ ุ ้ ว ิ จ ั ยกำหนตาว ้ต ั งน

1 .  เ น ิ น เ ล ็ ก ท ี ่ « อ า ย  2 ถ ง  3 นิ « ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ป ก ล า ต ร า ช ้ แ บ บ บ ั น ท ก ก า ร เ จ ร ฤ !

เ ต บ า ต จ อ ง ก อ ง โ ภ ช น า ก า ร  ก ร ม อ น า ม ั ย  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ส า ร ท ! ร ุ จ เ น ิ น เ ต ร อ ง ต ั ล ส ิ น แ ล ะ « พ ั ล เ น า ก า ร  

ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ต ใ ห ญ ่ ต า ก ว ่ า เ ก ท ! ท ม า ต ร ฐ า น จ อ ง เ ล ็ ก ไ ท ย โ ต ย ใ ช ้ เ ต ร อ ง ม ั อ ว ั ต พ ั ร เ น า ก า ร เ ล ็ ก จ อ ง  

เ ต น เ ว อ ร  เ น ิ น เ ต ร อ ง ต ั ต ส ิ น

2 .  เ น ิ น เ ล ็ ก ท ี ่ ไ ม ่ « « ว า « พ ิ ก า ร ห ร อ « ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย า ล  ๆทั ้ งสิน

เ ต ร อ ง ม อ น ล ะ ก า ร ๔ร ้ า ง I « ร อ ง ม อ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  

เ ต ร อ ง ม ั อ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  «ตังนํ ้

1 .  เ ต ร อ ง ม อ ว ั ต พ ล เ น า ก า ร เ ล ็ ก จ อ ง เ ต น เ ว อ ร ( D e n v e r  D e v e l o p m e n t  S c r e e n i n g  

T e s t  ( D D S T . ) )

2 .  น บ บ ท ต ล อ บ ก า ร เ ต ล อ น ไ ห ว ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ต ใ ห ญ ่  ล ำ ห ร ั บ เ ล ็ ก ว ั ย  2 -  3 นิ 

ที ่ผ ุ ้ ว ิจ ัธลร ้ างจ ํ ้น

3 .  แ บ บ บ ั น ท ก ก า ร เ จ ร ญ เ ต บ โ ต จ อ ง ก อ ง โ ภ ช น า ก า ร  ก รม อ น าม ั ย  ก ร ะ ท ร ว ง ล า ! ท ร ท เ ล ุ จ  

แ ผ น ก า ร จ ั ต ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ต ล ี ่ อ น ไ ห ว เ พ อ พ ล เ น า จ ล น ว ิ ล ้ ย ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ ม ั ต ใ ห ญ ่

วิ!?ตำเน ินการว ิจ ัย
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เ fl ร อ ง  มื อ แล ่ละ  Î(นลม ื รา  a ล ะ เ อ ร ล ด ั ง น ํ ้

1 .  เ พ ร อ ง ม อ ว ั ด พ ั ฒ น า ก า ร เ ด ก ป ี อ ง เ « น เ ว a ร ( D e n v e r  D e v e l o p a e n t  S c r e e n g i n g  T e s t

( D D S T . ) )  ( ด ุ ต ั ว อ ร ่ า ง เ ค ร อ ง ม ื อ ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ร . )

เ ค ร อ ง ม อ ว ั ด พ ั ฒ น า ก า ร เ ด ก 3 อ ง เ ด น เ ว อ ร  ( D e n v e r  D e v e l o p m e n t  S c r e e n i n g  T e s t  

( D D S T . ) )  เ ป ็ น เ ค ร อ ง ม ื อ ที ่าจ้ว ัล พ ัร ] นา ก า ร เพ ็ ก ท ี ่ม ื ม า ตร ฐ า น  ( S t a n d a r d i z e d )  แ ล ะ ผ ่ า น

ก า ร ท ด ล อ บ เ พ อ ห า ร ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ อ ม่ันโ ค ธ ว ธ ี  T e s t  -  r e t e s t  r e l i a b i l i t y  า น เ พ ็ ก จ ำ น ว น  

2 0  คน จ า ก อ า อ ุ  2 เ ต อ น  กง 5 ปีคริ ่ ง โ ค ร ม ร ะ ร ะ ห ่ า ง  1 ต ้ ปด า ห ่ ไ ต ้ ร ่ า ทด ล อ บ 9 5 . 8  เ ป อ ร เ ป ็ น ต  

แ ล ะโค รว ิธ !  ห า ค ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ อ ม ั ่น ร ะ ห ว ่ า ง พ ุ ้ท ด ล อ บ ห ล า ฮ ค น  ( R e l i a b i l i t y  a m o n g  e x a m i n e r s )

า น เ พ ็ ก จ ำ น ว น  1 , 0 3 6  ค น ไ ต ้ ร ่ า ท ด ล อ บ เ ฉ ท ี ่ ร  9 0  เ ป อ ร เ ป ็ น ล แ ล ะ ไ ต ้ ท ด ล อ บ ห า ร ่ า ด ว า ม เ ท ร ง ค ร ง ไ ต ้  

ร ่ าลหต ้ มพ ันสป ิอง ความ เ ท ี ่ ร ง ด ร ง  เ ท ่ าก ั บ  0 . 9 7  ( F r a n k e n b u r g  8เ D o d d s ,  1 9 6 7 )

ใ น ป ร ะ เ ฑ ล ไ ท ร ม ื ก า ร า จ ้ เ ค ร อ ง ม ื อ ว ั ด พ ั ฒ น า ก า ร เ พ ็ ก ป ี อ ง เ ด น เ ว อ ร  ( D e n v e r  D e v e l o p  

m e n t  S c r e e n i n g  T e s t  ( D D S T . ) )  ใ น เ พ ็ ก จ ำ น ว น  1 , 4 4 2  คน ต ั ้ ง แร ่อ าอ ุ  2 ต ้ป ด า ห ้ถ ง อ า อ ุ  

6 î! ป ็ ง เ พ ็ ก เ ห ล ่ า น อ า ด ั ร อ ร ่ า น เ ป ี ต ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ่ จ ้ อ ม ล ด ้ ว ร ก า ร า จ ้ เ ค ร อ ง ล ม อ ง ก ล  

( C o m p u t e r )  ใ จ ้  SAS โ ป ร แ ก ร ม  เพอทำ P r o b i t  A n a l y s i s  เ พ อ ห า ร ่ า ค ว า ม เ ป ็ น ไ ป า ต ้ า น  

ก า ร ท ี ่ เ ด ก จ ะ ผ ่ า น จ ้ อ ท ด ล อ บ ใ น แ ร ่ ล ะ ล ่ ว ง อ า อ ุ  ส ำ ม า ร ถ แ ล ด ง โ ด ร ก ร า ฟ เ ต ้ น โ ต ้ ง า น อ า อ ุ ร ่ า ง  ๆ กัน 

แ ล ะ จ า ก ก ร า ฟ น  อาอุที ่  2 5  % 5 0  % แ ล ะ  7 5  % ป ี อ ง เ พ ็ ก ผ ่ า น ก า ร ท ด ล อ บ แ ร ่ ล ะ จ ้ อ ท ด ล อ บ ล า ม า ร ถ  

แ ล ล ง อ อ ก ม า เ ป ็ น ก ร า ฟ แ ท ่ ง  เ พอ า จ ้ด ั ด  เ ล อ ก  เพ ็กท ี ่ม ืพ ั ฒนาการจ ้ า  ดังนั ้นจง เ ล อ ก า จ ้ เ พ ั ร ง ล ่ ว ง อ า อ ุ  

ท่ี 2 5  % ก ั ง 7 5  % ป ี อ ง เ พ ็ ก ท ี ่ส ์ า ม า ร ถ ผ ่ า น ก า ร ท ค ล อ บ  (พุนลุปี  ส ํร ัราภรทแเล ะคถ!ะ,  2 5 3 2 )

ส ำ ห ร ั บ ก า ร า จ ้เ ค ร อ ง ม ื อ ว ั ด พ ั ฒ น า ก า ร เ พ ็ ก ป ิ อ ง เ ด น เ ว อ ร น ั ้  ผ ้ก ัจ ัราต้ก ำ ห น ด ก า ร าจ้

เ ค ร อ ง ม ื อ ว ัลาว้าน แ ผ ่ น ก ร ะ ด า ษ  ป ็ ง ป ร ะ ก อ บ ต ้ ว ร ต า ร า ง อ า อ ุ ป ี อ ง เ พ ็ ก แ ล ะ พ ฤ ต ก ร ร ม ร ่ า ง  ๆ ที ่จะทำ 

ก า ร ท ด ล อ บ  โ ด ฮ ก ำ ห น ด ป ี น ต อ น ก า ร า จ ้เ คร องม ือด ั งน ั ้

1 .  ร ่ า น ว ถ ! อ า อ ุ ป ิ อ ง เ พ ็ ก จ า ก ว ั น เ ด อ น ป ี เ ก ั ด  ถ ้ า อ า อ ุ ม ื เ ล ษ เ ก ั น  15 วัน าห้น ับเ ป ็น 1 เ ด อ น  

ด ั ว อ ร ่ า ง เ ล ่ น  เพ ็ กเ ก ั ดว ั นท ี ่  11  มืนาคม 2 5 3 4  ว ันที ่ ว ัดพัฒนาการ 3 0  « น า ค ม  2 5 3 6  ด ังน ั ้นเพ ็กจะ  

ม ื อ า อ ุ ค ด เ ป ็ น  2 3  19  วัน = 2 ปี 1 เ ค อ น

2 .  ล า ก เ ต ้ น ต า ม แ น ว ต ั ้ ง จ า ก จ ้ า ง บ น ป ็ ง ต ร ง ก ั บ อ า อ ุ ป ี อ ง เ พ ็ ก บ ั จ จ ุ บ ั น แ ล ้ ว ล า ก ล ง ม า จ ้ า ง ล ่ า ง  

ให ้ผ ่ าน บล ็ อค แท ่ง ท ี ่ เ หล ี ่ ร ม  ป ็ ง จ ะ แ ล ด ง ว ่ า ต ้ อ ง ท ด ล อ บ ค ว า ม ล า ม า ร ถ อ ะ ไ ร บ ้ า ง  าน ง าน ว จ ั ฮ น ํ ้ จะ ทด ลอ บ  

เ ฉ พ า ะ ต ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ เ ท ่ า น ั ้ น



ต ั ว อ ร ่ า ง  ก า ร ว ั ล พ ั « น า ก า ร ป ิ อ ง เ ด ็ ก ๆ น ก จ ก ร ร น ก า ร เ ด ิ น

28

อ า 9 เ ด ็ ก เ ท ี ่ น เ ล อ น  11 1 2  13 14 15

ร ้ อ อ ล ะ ป ี อ ง เ ด ็ ก ป ก ต ั ท ี ่ อ า ร ุ น ั ้ท ่ า ไ อ ้  2 5  5 0 7 5 9 0

Hว า ม ห ม า a

ร ้ อ ฮ ล ะ  2 5  ป ี อ ง เ ด ็ ก ป ก ต ั ล า ม า ร ล เ ล น ไ อ ้ เ อ ง  เ ม อ อ า ร ุ  11  เ ล อ ใ น ล ษ  

ร ้ อ ฮ ล ะ  5 0  ป ี อ ง เ ด ็ ก ป ก ต ั ล า ม า ร ถ เ ล น ไ อ ้ เ อ ง  เ ม อ อ า ฮ ุ  1 2  เ ล อ น  

ร ้ อ ร ล ะ  7 5  ป ี อ ง เ ด ็ ก ป ก ต ั ล า ม า ร { น ต ั น ไ อ ้ เ อ ง  1 ม ึ ๋ อ อ า 8 13 เ ล อ น เ ล ษ  

ร ้ อ ฮ ล ะ  9 0  ป ี อ ง เ ด ็ ก ป ก ต ั ส ์ า ม า ร ถ เ ต ั น ' ไ อ ้ เ อ ง  เ ม อ อ า ร ุ ม า ก ก ว ่ า  1 4  Iตอน

ถ ้ า เ ด ็ ก อ า ร ุ เ ก น  1 4  เ ล อ น แ ล ้ ว  เ ต ันไม ่ ไ อ ้  ห ม า ธ « ว า ม ว ่ า เ ด ็ า ม พ ั « น า ก า ร ล ้ า

-  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ่ า ไ อ ้  L ปีฮน P ( ผ ่ า น )

-  ถ ้ า เ ด ็ ก ท ่ า ไ ม ่ ไ อ ้  เป ิฮน F ( ไม ่ ม ่ า น )

-  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ม ่ a อมท่ า เป ีฮน R ( r e f u s e )  แ ล ะ พ อ า ฮ า ม ห า โ อ ก า ล า น ว ั น ล ่ อ ไ ป เ พ อ

ทลส ํ อบฟ ้ าอ ีก«ร ั ้ ง

า น ก า ร ท « ล อ บ เ ด ็ ก อ ้ ว อ เ ด ร อ ง ม อ ว ั ล พ ั « น า ก า ร เ ด ็ ก ป ี อ ง เ ล น เ ว อ ร น ั ้ น  ม ุ ้ ว ั จ ั ฮจะลร ้ าง  

บ ร ร ฮ า ก า ล ท ี ่ เ ท ี ่ น อ ล ร ะ  ไ ม ่ เ ล ร ่ ง ล ร ั ล ห ร อ เ ล ร ่ ง เ ล ร ฮ ล  โ ล ฮ ป ี อ า ห ้ ม า ร ล า ห ร อ ผ ุ ้ ท ี ่ เ ด ็ ก า ก ล ้ ล ้ ล อ ร ่ ล ้ ว ฮ  

เ พ อาห้เ ด ็ ก อ ุ ่ น า จ น ล ะ ร อ าห ้เ ด ็ ก I ก ล « ว า ม ล ุ ้ น เ « ฮ ก ั บ ผ ุ ้ ว ั จัฮก ่ อ นแ ล ะร วม ท ั ้ งาห ้เด็ๆมอารมทเล พร้อมที ่  

จ ะ าห้« ว า ม ร ่ ว ม ม อ า น ก า ร ท « ล อ บ แ ล ะ «อฮก ร ะ ล ุ ้ น เ ด ็ ก อ ้ ว ฮ ก า ร าล้ลำพลลนับลน ุน าห้ก่า ล ั ง า จ  อ้วฮ 

ก า ร ร ม ผ ั ส ์  ฮ ก ร ่ อ ง แ ล ะ ล ม เ ล ฮ เ พ อาพ้เ ด ็ ก ไ อ ้ แ ล ล ง น ฤ ต ั ก ร ร ม ล ่ า ง  ๆ อ อ ก ม า อ ร ่ า ง เ ด ็ ม ใ จ แ ล ะ เ ด ็ ม  

« ว า ม ล า ม า ร ท ป ี อ ง เ ด ็ ก « น น ั ้ น  ๆ
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2 .  แ น บ ท ด ส ํ อ บ ก า ร เ ด a a น ไ ห ว ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่  ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ว ั ก  2 -  3 3  ( ด ต ั ว อ ร ่ า ง  

เ ด ร อ ง ม อ า น ภ า ด ผ น ว ก  ค . )

ม ู ้ ว ั จ ั ร ส ์ ร ้ า ง ป ี น I พ อ ป ร ะ เ ม น ผ ล พ ® น า ก า ร ป ิ อ ง เ ด ็ ก ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ร

2 . 1  ส ืกษาปีอมูล เ อ ก ส ำ ร แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ท ี ่ เ ท ี ่ ร ว ก ั บ ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่

2 . 2  ส ํ ร ั า ง แ บ บ ท ด ส ํ อ บ เ ด ็ ก  เ พ อ ว ั ด พ ั « น า ก า ร ล ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ม ั ด ใ ห ญ ่ เ ท ี ่น แ บ บ ป ร ะ เ ม ั น ผ ล  

ตามส’เ ก ล  โ ด ฮ แ บ ่ ง ห ั ว ข ้ อ ท ด ฟ ้ อ บ เ 3 น 3 ล ้ านคอ

2 . 2 . 1  ท ล ส ํ อ บ พ ั « น า ก า ร ส ํ ว น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ห ั ว ไ ห ล ่  แปีน ล ่ าน วน  5 อ้อ

2 . 2 . 2  ท ล ส ํ อ บ พ ั « น า ก า ร ส ํ ว น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ ป ี า  ล ่ าน ว น  1 0  อ้อ

2 . 2 . 3 -  ฑค ส ํ ฮบ พ ั«น า กา ร  ก า ร ท ร ง ต ั ว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ำ น ง า น ! เ อ ง ก ล ้ า ม เ น อ

ล ่าน วน  1 0  อ้อ

เ ก ท เ ท ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น จ ะ ก ำ ห น ด เ ก ท เ ท ด า ม ร ะ ต ั บ พ ั « น า ก า ร ต ั ง น

3 ห ม า ร ถ ง  

2 ห ม า ร ถ ง  

1 ห ม า อ ถ ง  

0 ห ม า ร ถ ง

ท ำ ไ ล ้ ค ล ่ อ ง แ ค ล ่ ว  ห ร ั อ ท ำ ท ่ า ร ก ก ุกล ้อง 3 ครั ้ ง 

ท ำ ไ ล ้ แ ต ่ อ ั ง ไ ม ่ ค ล ่ อ ง  ห ร ั อ ท ำ ท ่ า ร ก ก ุกล ้อง 2 ครั ้ ง 

ท ำ ไ ล ้ แ ต ่ อ ั ง ไ ม ่ ก ุ ก ต ้ อ ง  หรัอทำท ำ ร ก ก ุกล ้อง  1 ครั ้ ง 

ทำไม่ไล้

3 .  แ บ บ บ ั น ฑ ก ก า ร เ จ ร ั ฤ แ ต ั บ โ ด ! เ อ ง บ อ ง โ ภ ส ํ น า ก า ร  ก ร ม อ น า ม ั ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ส า ร ณ ส ุ ท  ( ด ุ ต ั ว อ ร ่ า ง  

เ ค ร ั ้ อ ง ม ั อ ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ค . )

แ บ บ บ ั น ก ั ก ก า ร เ จ ร ั ญ เ ต ั บ โ ต ป ี อ ง ก อ ง โ ภ ส ํ น า ก า ร  ก ร ม อ น า ม ั ฮ  ก ร ะ ก ร ว ง ส ำ ส า ร แ เ ส ํ ป ี เ ท ี ่น  

เ ค ร ั ้ อ ง ม ั อ ท ี ่ ใ ส ํ ว ั ด ภ า ว ะ โ ภ ส ํ น า ก า ร ป ี อ ง เ ด ็ ก ต ั ้ ง แ ต ่ อ า ร ุ แ ร ก เ ก ั ด  -  6 0  เด ็ อน  ร ั ้ ง ป ร ะ ก อ บ ล ้ ว ร  

ต า ร า ง อ า ร ุ ! เ อ ง เ ด ็ ก  ( เ ด ้ อ น )  แ ล ะ น า ห น ัก  ( ก ั โ ล ก ร ั ม )  โ ด อ ม ว ั ธ ี ใ อ ้ ต ั ง น

1 .  ด ำ น ว ท เ อ า ร ุ ! เ อ ง เ ด ็ ก จ า ก ว ั น เ ด ้ a น ป ิ เ ก ัด  ต ั ว อ ร ่ า ง เ ร ่ น เ ด ็ ก เ ก ั ด ว ั น ท่ี  1 1  มั นาคม 2 5 3 4  

วันที ่ ร ั ้ งนำพนัก 3 0  มันาดม 2 5 3 6  ต ั ง น ั ้น เ ด ็ ก จ ะ ม อ า ร ุ ต ั ด เ ท ี ่ น  2 3  1 9  วัน

2 .  ร ั ้ ง น ั ้ า ห น ั ก เ ด ็ ก ท ี ่ เ ท ี ่ น ต ั ว อ ร ่ า ง ป ร ะ ส ำ ก ร

3 .  น ำ อ า ร ุ แ ล ะ น ำ ห น ั ก ท ี ่ ด ่ า น ว แ เ ไ ล ้ ม า  เ ก ั ร บ ก ั บ ใ น ต า ร า ง  โ ด ร ล า ก เ ส ํ น ต า ม แ น ว ต ั ้ ง จ า ก  

ล ้ า น ล ่ า ง  ร ั ้ ง ตร งก ับ อ า ร ุ ป ิอ ง เ ด ็ก บ ั จจ ุ บ ัน ป ี น ไ ป ใ ห ้ผ ่ า น เ ส ํน ต ั ด ร ่ ว ง น ั ้ า ห น ั ก ท ี ่ ร ั ้ ง ไ ล ้

ท ้ า เ ด ็ ก ม ั ภ า ว ะ โ ภ ส ํ น า ก า ร ป ก ต ั  จ ะ ม ั น ั ้ า ห น ั ก อร ่ ใ น ร ่ ว ง เ ส ํ น ก ร า ฟ ่ ท ี ่ ร ะ บ ุ ว ่ า ป ก ต ั
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ส ำ พ ร ั บ ล ั ว อ อ ่ า ง riร ำ น า ๙ ไ ด ้  ด อ เ ด ็ ก ผ ้ น ั ้ ม ี อ า อ ุ  2 ปี 1 9  ว ัน ล ั ง น ั ้น จ ั งด ว รม ีน ั ้ า หน ัก ต ั ้ งแ ต ่

1 0 . 5  ก ิ โ ล ก ร ั ม ช น ไ ป จ ั ง จ ะ แ ฟ ้ ด ง ว ่ า ม ี ภ า ว ะ โ ภ ! * น า ก า ร ป ก ต  แ ต ่ ถ ้ า น ั ้ า ห น ั ก น ั อ ฮ ก ว ่ า น ั ้  แ ร * ด ง ว ่ า เ ด ็ ก  

ผ ้ น ั ้ ม ี ภ า ว ะ โ ภ ! * น า ก า ร ท ี ่ ผ ิ ด ป ก ต

น ผ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร I « ล อ น ไ ห ว เ พ ิ ่ อ พ ั « น า จ ล น ว ั 3 a ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ น ั ด ใ ห ญ ่

ผ ้ ว ั จ ั a ไ ด ้ ส ิ ก ษ า ด ้ น ด ว ั า ต ำ ร า  เ อ ก ร * า ร  ง า น ว ั จ ั Bท ี ่ เ ท ี ่ 8 ว ถ ้ อ ง ก ั บ ก า ร น ั « น า จ ล น ว ั ก ั a 

ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น อ น ั ด ใ ห ญ ่ แ ล ะ ล ั ด เ ล ้ อ ก เ น ั ้ อ ห า  เ พ ิ ่ อ น ำ ม า จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม โ ด 8 ม ี อ ง ด ็ ป ร ะ ก อ บ ล ั ง น ั ้

ต า ร า ง ท ี ่ 3  อ ง ต ป ร ะ ก อ บ ช อ ง แ ผ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว เ พ ิ ่ อ พ « น า จ จ น ว ั 3 a ด ้ า น ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ น ั ด ใ ห ญ ่

จ ุ ด ป ร ะ ร * ง ด ้ ก า ร เ ร ั a นร ้ เ ป ี น ก า ร ร ก เ พ ิ ่ อ เ พ ิ ่ ม ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ น ั ด ใ ห ญ ่ ช อ ง

-  ห ั ว ไ ห ล ่  แ ช น

- บี ไ
-  ก า ร ท ร ง ต ั ว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ฟ ้ า น ง า น ช อ ง ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ

เ น ั ้ อ ห า

ว ั ก ก า ร

เ ป ี น ว ั ก ก า ร เ ด ล อ น ไ ห ว ก ล ้ า ม เ น ั ้ อ น ั ด ใ ห ญ ่ ช อ ง

-  ห ั ว ไ ห ล ่  แป ีน

-  ช า

-  ก า ร ท ร ง ต ั ว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ฟ ้ า น ง า น ช อ ง ก ล ้ า ม . น ั ้ อ

ผิกทุกว ัน ต ั ้ ง แต ่ว ั นจ ันฑ ร- ว ั นพ ฤห ัฟ ้บ ด ้  โ ด a 3 ก ว ั น ล ะ  2 ส ํ วง  

เ ว ล า  ต อ ส ํ ว ง เ ถ ้ า แ ล ะ ส ํ ว ง บ ่ า a ส ํ ว ง ล ะ  1 5  น า ท  ส ํ วนว ั นส ุ ก  

ถ ้ ว ง เ ถ ้ า รกท บ ท ว น ต ล อ ด ล ้ ป ด า ห แ ล ะ ส ํ ว ง บ ่ า 8 ป ร ะ เ ม ี น ผ ล  

ส ํ ว ง ล ะ  2 0  น า ท  า น ป ี { น ะ ก ่ อ น แ ล ะ ก ำ ล ั ง ท ำ ก า ร ป ี ก จ ะ ฟ ้ ร ้ า ง  

บ ร ร a า ก า ฟ ้  เ ห อ ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ก ิ ด ด ว า ม พ อ ใ จ แ ล ะ ก ิ น « ท ี ่ จ ะ  

ผิก ร ว ม ท ั ้ ง ใ ห ้ ด ำ ! * ม เ ! * 8 เ พ ิ ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ล ้ า น ฟ ้ ด ง อ อ ก  น อ ก จ า ก น ํ ้

(ร

ก ั ง ผ ฟ ้ ม ผ ฟ ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้รกทักษะนั ้นสำ ๆ  ก ั น อ อ ่ า ง  

ฟ ้ ม า เ ฟ ้ ม อ



ลารางท ี่ 3 (ล ่อ) อง«ประกอบปีองแผนการจั«ก ิจกรรมการเตล็อนไหวเพอพั«เนาจลนว้ก ัร

ด้านกล้ามเนอมัลใหญ่

กิจกรรม 

ปีนนำ

จะสํร้างบรรฮากาสํ«วามเนินกันเอง«วอ«าพุ«.เละท่าทาง 

โ«ฮกระลุ ้น'ให้เล็กเปีาร่วมกิจกรรม«วอ«วามเ«มาจและ 

พร้อมที ่จะให้«วามร่วมมอในการรก«วอ เพลง การเล ่า- 

นิทาน การทาฮปิก!หาล่าง  ๆ ฯลฯ

ปีนสํอน สํอนวสีการเ«ลอนไหวร่างการ ร่งประกอบด้ว3การทรงตัว 

เกิน วิ ่ง กระโ«อ ปีว้าง ปาและโอน โต3«รปฎบักิให้ 

เล็ก«เนินลำตับปีนตอนทละปีน หลังจากนั ้นจ้งาห้เต็กท่าตาม 

พร้อมกับการเสํรัมแรงเล็กเนินระอะ  ๆ ตลอ«.วลา

%)
ปีนรก รกการเ«ลอนไหวร่างกาอตามปีนสํอนและเนิต.พลงประกอบ 

การรก เพอาห้เกิ««วามสํนุกสํนาน เร ้าใจ รวมทั ้ง«ออ 

กระตุ ้นเล็กด้วฮการใล้ตำสํม๗ อหรอให้รางวัล,ล็ก  ๆ นัออๆ 

แล้วแต่«วามเหมาะสํมและสํถานการลเ

การประเมนผล เล ็กสำมารถ1«ลอนไหวร่างทาอด้านกล้าม1น้ัอขั«ใหญ่ตามที่ 

สํอนได้ออ่างน้อร 2 «รั้ง

สำหรับราอละเออ«และเนั ้อหาสำระในแพนการจ้«กิจกรรมมตังนั ้
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ตารางที ่ Ù กำหนตการและเนอทาส์าระaองแผนการจัคกิจกรรม

กัปคาหท่ี วันท่ี กิจกรรมที่

1 จันทรท่ี 15 ก.'พ. 2536 1 .การaนเหsaคนปีนanปีน ลง

กง การงอนปีนและเหวิ ่องหัวไหล่

สุกรท่ี 19 ก.พ. 2536 การเคน วิ ่งและกระโคค

2 จันทรท่ี 22 ก.พ. 2536 2 .การเคนและ8นทรงตัว (ท่าเคนทหาร)

กิงสุกรที่ 26 ก.พ. 2536 การวิ ่งและกระโคค

3 จันฑรท่ี 1 2 . ต. 2536 3 .การปีว้าง กลงและโอนบอล

กงสักร์ที่ 5 2 . ค. 2536 การเคนและวิ ่งเตะบอลไปข้างหน้า

4 จันทรท่ี 8 2 . ค. 2536 4 .การaน โ aก/เอน (ท่าต้นหญ้าต้องลม)

กง การaนต้วaปลาaเท้า (ท่าaราฟ tfคอ)

สุกรที ่!2 2 .ค. 2536 การเคิน วิ่ง และกระโคค

5 จันทร้ท่ี 15 2 . ค. 2536 5 . การเหaaคแปีนaกปิน ลง

กํง การงอแปินและ เ ห ว ิ ่aงหัวไ ห ล ่

สุกร์ท่ี 19 2 . ค . 2536 ก า ร เ ค น  ว ิ ่ ง แ ล ะ ก ร ะ โ ค ค

6 จ ันทรที ่  22 2 . ค .  2536 6 . การ เ ค น ท ร ง ต ั ว บ น ไ ม ้  แ ถ บ ม้า

กง ก า ร ก ร ะ โ ร ค พ ร ้ อ ม ก ั น  2 ป ิ า

ส ุ ก ร้ท่ี 26 2 . ค . 2536 ( ข ้ า ม ไ ม ้ แ ล ะ ก ล ่ อ ง ก ร ะ ค า ษ )

7 จันฑร้ที ่  29 2 . ค . 2536 7 . ก า ร เ ค น แ ล ะ a น ท ร ง ต ั ว  ( ท ่ า เ ค น ท ห า ร )

กงสุกรที่ 2 1ม. a. 2536 การว ิ ่ ง และกระโ ร ค
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ต า ร า ง ท ี่ 4 ( ล ่อ )  ก ำ ห น ต ก า ร และเน อ ห า ส ำ ร ะa อ ง แ ผ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

ก ัปตาห ้ท ี่ วันที่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่

8 จ ันทรท ี่ 5 เ ม . ย .  2 5 3 6 8 . ก า ร ย ีน  โ ย ก / เ อ น  (ท ่าต ้น ห ญ ้าต ้อ ง ล ม )
กง ก า ร ย ีน ต ้ว ย ป ล า ย เท ้า  (ท ่า ย ีร า ฟ ท ุค อ )

ท ุกรท ี่ 9 เ ม .  a .  2 5 3 6 ก า ร a ว ้า ง  ก ล ํ้ง แ ล ะ โ ย น บ อ ล
ก า ร เต น น ล ะ ว ิ่ง เต ะ บ อ ล โ ป ข ้า ง ห น ้า

9 จ ันทรท ี่ 12  เ ม . a .  2 5 3 6 9 . ก า ร เต น ท ร ง ต ัว บ น ไ ม ้ แ ท บ ผ ้า
กง ก า ร ก ร ะ โ ต « พ ร ้อ ม ก ัน  2 ย า

ท ุกรท ี่ 16  เ ม .  8 . 2 5 3 6 (ข ้า ม โ ม ้แ ล ะ ก ล ่อ ง ก ร ะ ต า ษ )

จ า ก แ ผ น ก า ร จ ัต ก ิจ ก ร ร ม  ผ ้ว ิจ ัย จ ัง จ ั« ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ก ่เต ก ท ี่เใ ]น ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ส ำ ก ร จ ำ น ว น  
3 0  «น  แ ล ะ ม ้พ ี่เล ย ง เต ็ก  จ ำน ว น  3 «น « อ อ ฟ ว ฮ « แ ล  โ ต 8 แ บ ่ง เต ็ก เท ี่น ก ล ุ่ม ย ่อ ย   ๆ ก ล ุ่ม ละ 
1 0  ตน รวม 3 ก ล ุ่ม ม า เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท ุก ว ัน  ต ัง ต ัว อ ย ่า ง ล ่อ โ ป น ํ้



ตารางท ี่ 5 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเดลอนไหวเนอนั«นาจลนกิล ้รต ้านกล้ามเน ั้อม ัดใหญ่

วัน
ล ้ปดาห ท ี่ 1

เ ต ้า บ ่าร

จ ันทร่
( ก ล ุ่ม แ ร ก เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่เว ล า  9 . 0 0 น ) 

ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ด ร ั้งท ี่ 1
( ก ล ุ่ม แ ร ก เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่เว ล า  1 3 . 0 0 น ) 

ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ค ร ั้ง ท ี่ 2

อ ัง ค า ร รกต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ด ร ั้ง ท ี่ 3 ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ค ร ั้ง ท ี่ 4

พุธ ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ค ร ั้ง ท ี่ 5 ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ค ร ั้งท ี่ 6

พฤหัฟ้บด ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ค ร ั้ง ท ี่ 7 ร ก ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ค ร ั้งท ี่ 8

พุกร้ ร ก ท บ ท ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ตลอด 
ล ้ป ด าห ท ี่ม ่าน ม า

ป ร ะ เม น พ ล ต า ม ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1

ห ม า a เห ต ุ ท ุก ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ม ีต า ร า ง ก า ร ใ ต ้เห ม อ น ก ัน

ก า ร ห า ป ร ะ ล ้ท ธ ภ า พ ! เอ ง  I « ร อ ง ม ีa
เม อ ฟ ้ร ้า ง แ บ บ ท ด ฟ ้อ บ ก า ร เค ล อ น ไ ห ว ต ้า น ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด ใ ห ญ ่ ส ำ ห ร ับ เด ็ก ว ั8  2 — 3ปี 

เฟ ้ร ็จ แ ล ้ว  ผ ุ้ว จ ัร น ำ ม า ห า ป ร ะ ก ิท ส ภ า พ !]อ ง เ ค ร ิ่อ ง ม ีอ ด ัง น ั้
1 .  ก า ร ห า ด ่า « ว า ม ต ร ง  ( V a l i d i t y )  ผ ้ว จ ั8 น ำไ ป าห ้ผ ุ้ฑ ร งด ุเน ว ุ« จ ำน ว น  5 ท ่าน 

เพ อ ต ร ว จ ด ูค ว า ม « ร ง ต า ม เน ั้อ ห า ต ้า น น ั« น า ก า ร เด ็ก  ห ล ัง จ าก น ั้น น ำม าป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ !]ต ้อ บ ก พ ร ่อ ง  
บ า ง ต ้อ  เพ อ าห ้ไต ้แ บ บ ท ด ฟ ้อ บ ท ี่ม ีป ระ ก ิฑ ส ภ าพ ฟ ้ม บ ุรญ ่8 ง |น

2 .  ก า ร ห า ด ่า « ว า ม เท ี่ร ง  ( R e l i a b i l i t y )  พ ้ว ิจ ัร ไ ต ้ด ำ เน น ท ร ด ัง น ั้
2 . 1  น ำ แ บ บ ก « ฟ ้อ บ ก า ร เ« ล อ น ไ ห ว ต ้า น ก ล ้า ม เน ั้อ ม ัด ใ ห ญ ่ ส ำ ห ร ับ เด ็ก ว ัร

2 -  3 มี จ ำ น ว น  2 5  ต้อ ท ี่ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ธ แ ล ้ว ไ ป ท ด ล อ ง ใ ต ้ก ับ เด ็ก ท ี่ไ ม ่ใ ต ้ก ร ุม ด ัว อ ร ่า ง ป ร ะ ](า ก ร  
จ ำน ว น  10  ตน ต ้ง เม ีน เด ็ก ท ี่อ า ด ัรอร ่ใ น ร ุม ](น แ อ อ ัด เท พ ป ร ะ ท าน  นำพ ล ก า ร ท ด ล อ ง ใ ต ้ม า ห า
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ค ่าส ิม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ พ ่ง f tว า ม Lฑ อ ง ต า« ว ิธ ีร เอ ง  f lรอ น บ าช  ( C r o n b a c h )  โ ต ร ใ ช ัล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า  
( p O  C o e f f i c i e n t )  ต าม ส ัต ร  (ป ร ะ ต อ ง  กรร{นสัต, 2 5 2 8 )

๐ 0
ท -  1

- g ธ 2 i
ร 2 X

เผ ี่อ  o O  = แ ท น ค ่า ต ว า ม ต ง ท ี่ภ า ฮ า น ท าช ้ป ร ะ ม าท เต ่า  
ด ว าม เ? เอ ม ั่น ป ีอ งแ บ บ ท ต ส ัอ บ  

ท = แท น จำน วน ธ ้อท ั้งห ม ต าน แบ บ ท ดส ัอบ  
£  ร 2 i  = แ ท น ผ ล ร ว ม ป ีอ งต ว าม แ ป ร ป ร ว น ป ีอ ง  

แบบฑดสัอบแต่ละป ีอ
ร 2 X = แท น ตวาม แป รป รวน ป ีอ งแบ บ ฑ ตส ัอบ  

ทั้งฉบับ

แ ล ะ ไ ต ้ค ่า ต ว า ม เท ั้ฮ ง ป ีอ ง แ บ บ ท ต ส ัอ บ  0 . 9 1  3 ง น ับ ไ ต ้ว ่าส ัง พ อ จ ะ าช ้เท ี่น แ บ บ ท ต ส ัอ บ ไ ต ้
2 . 2  ผ ้ว ิจ ัฮ ไ ต ้เล ้อ ก แ ผ น ก า ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม ไ ป ท ต ล อ ง า ช ้ก ับ ก ล ุ่ม เต ็ก ท ี่ไ ม ่ใ ส ํต ัว อ ร ่า ง  

ป ร ะ ช า ก ร  เพ อ ต ุต ว า ม เห ม า ะ ส ัม ป ีอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ่า ง   ๆ ใ น ก า ร ต ำ เน ัน ก ้จ ก ร ร ม แ ล ้ว น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง  
แก ้'าป ีาฬ ้ส ัมบ ุร เน ฮ ิ่งป ีน

2 . 3  น ำแ บ บ ท ต ส ัอ บ ก าร เต ล อ น 'ไ พ ว ต ้าน ก ล ้าม เน อ ม ัต าห เร ่ ส ำ ห ร ับ เต ็ก า ฮ
2 -  3 3 แ ล ะ แ ผ น ก า ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม  ท ี่า ต ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ป ีป ร ับ ป ร ุง แ ล ้ว ไ ป ใ ช ้ท ด ล อ ง ก ้บ ต ัว อ ร ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  
ต า ม ท ี่ผ ุ้ว ิจ ัฮ ไ ต ้ก ำ ห น ต ไ ว ้

ว ิธ ีต ำ เน ัน ก า ร ว ้จ ัฮ
1 .  ส ิก ษ า รว บ รว ม  ต ำ ร า แ ล ะ เอ ก ส ัา ร ง า น ว ิจ ัฮ ท ี่เก ฮ ว ป ีอ ง ก ับ ก า ร ห ั« น า จ ล น ว ิล ้ฮ ต ้า น  

ก ล ้า ม เน อ ม ัต า ห เi
2 .  ส ัร ้า ง แ ผ น ก า ร จ ัต ก ้จ ก ร ร ม ก า ร เต ล อ น ไ ห ว เพ อ พ ั« น า จ ล น ว ิล ้ฮ ต ้า น ก ล ้า ม เน อ ม ัต า ห ฤ ร ่
3.  ป ร ะ ก า ส ัผ ่า น ท า ง เต ร อ ง ป ีฮ า ฮ เล ้ฮ ง า น ช ุม ช น น อ อ ัต ร ับ ส ัม ัด ร เต ็ก า น ช ุม ช น แ อ อ ัต « ล อ ง เต ฮ  

เช ้า ร ่ว ม ก ้จ ก ร ร ม ก า ร น ั« น า ก ล ้า ม เน อ ม ัด า ห ญ ่ (ก ้จ ก ร ร ม ม ัก ล ก น ้อ ฮ ) โ ต ฮ ต ้ต เล อ ก เด ็ก ท ี่ม ัอ า อ ุ
2 ก ้ง  3 3 จ ำน ว น  30 ตน

4 .  ผ ุ้ว ิจ ัฮ น ำ เด ็ก ม า ฑ ต ส ัอ บ  ต ้ว ฮ แ บ บ บ ัน ฑ ก ก า ร เจ ร ้เร เต บ โ ต ป ีอ ง ก อ ง โ ภ ช น า ก า ร  
ก ร ม อ น าม ัฮ  ก ร ะ ท ร ว ง ส ัา ส า ร ท ๙ ปี เพ อ ต ัด เล อ ก เด ็ก ท ี่ม ัภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ป ก ต



5 .  น ำ เ ล ็ ก ม า ฑ ล ๙ อ บ ด ้ ว อ เ ค ร อ ง ม อ ว ั ด พ ั ฒ น า ก า ร เ ด ็ ก อ อ ง เ « น ! . ว ฮ ร  โ ด ย ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ  

ส ํ ร ้ า ง ด ว า ม ด ้ น เ ด ร ก ั บ เ ด ็ ก ก ่ อ น แ ล ะ I ม อ เ ด ็ ก V I ร ้  a ม จ ง ท ำ ก า ร ท ค ส ํ  a บ จ น ' ไ ด ้ เ ด ็ ก  ri i  ป็ นกล ุ ่ มต ั ว  a อ ่ า ง  

ป ร ะ ช า ก ร

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล
1 .  ท ค ส ํอ บ เด ็ก ท เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ !(า ก ร ก ,อ น เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ( P r é  -  T e s t )  

ด ้ว ย แ บ บ ท ด ส ํอ บ ก าร เค ล ี่อ น ไ ห ว ด ้าน ก ล ้าม เน อ ม ัด ใ ห ญ ่ส ำห ร ับ  เด ็ก ว ัร  2 -  3 ปี ก ับ เด ็ก
ค ร ั้ง ล ะ  5 คน จน ค รบ ท ั้งก ิน  3 0  คน ใ ข ้เว ล า ท ด ส ํอ บ  แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  15  -  2 0  นาท ี

2 .  น ำ เด ็ก เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ร ก ล ก น ้อ ย  เป ็น เว ล า  9 ก ัป ดาห  โ ค ร เร ิ่ม ต ัง แ ต ่ 
วัน?ไ 1 5  ก ุม ภ าพ ัน ธ VI. ff. 2 5 3 6  จน กงว ัน ท ี่ 16  เม ษ า ย น  พ.สํ. 2 5 3 6

3 .  ห ล ัง ก ิน ก ุด ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม แ ล ้ว จ ัง ท ด ส ํอ บ  ( P o s t  -  T e s t :  เด ็ก ด ้ว ย เค ร ิ่อ ง ม อ  
ว ัค พ ัด เน า ก า ร เด ็ก ป ีอ ง เด น เ ว อ ร ิ่ แ ล ะ แ บ บ ท ด ส ํอ บ ท าร เค ล ี่อ น ไ ห ว ด ้าน ก ล ้าม เน อ ม ัด ใ ห ญ ่ส ำห ร ับ
เด ็ก ว ัย  2 -  3 ที ทันที

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ข ้a มูล
1 .  ผ ู้ว ิจ ัยน ำ แ บ บ ท ด ส ํอ บ ก าร เค ล ี่อ น ไ ห าด ้าน ก ล ้าม เน ํ้อ ม ัด ใ ห ญ ่ ส ำ ห ร ับ เด ็ก ว ัย  

2 -  3 ที ร ่ง ท ด ส ์อ บ เด ็ก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ม า ห า ค ่า ท า ง ส ํก ิก ิ แ ล ะ น ำ เส ํน อ  
ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ล า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เ ร ฮ ง  ต ัง ท ีร า ย ล ะ  เอ ย ด ด ้ง น ํ้

1 . 1  ห า ค ่า เฉ ล ี่ย  (M e a n )  ป ีอ ง ค ะ แ น น พ ั«น าก ารส ํว น ห ัว ไ ห ล ่ นปีน พ ั«น า 
ส ำน ป ีา  พ ั« น า ก า ร ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ำ น ง า น ป ีอ ง ก ล ้า ม เน อ โ ด ย ใ ข ้ก ุด ร

X £ X
N

X = ค ่า เฉ ล ี่ย ห ร ัอ ม ั! (ร ม เล ป ิค ผ ร
£ x  = พ ล รว ม ป ีอ งค ะ แ น น ท ั้ง  N จ ำน ว น

N = จ ำ น ว น เด ็ก
(ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร « ก ุด ,  2 5 2 8 )



1.2
พ ั« น าก าร ส ่ว น ห ัว ไ ห ล ่

1
แชน  พ ั« น า ก า ร ช า
ค ่า ท ( t - t e s t )

ห า ล ่า ส ่ว น เบ อ ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ( S t a n d a r d  D e v i a t i o n )  ช อ งค ะ แ น น  
แชน พ ั« น า ก า ร ช า  พ ั« น า ก า ร ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ำ น ง า น ช อ ง ก ล ้า ม เน ํ้อ

S .D . = n £ x 2 -  ( £ x ) 2
N (N  -  1 )

S .D . = ส ่ว น เบ ี่ฮ ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ช อ ง ค ะ แ น น พ ั« น า ก า ร
ค ้าน ก ล ้าม เน อ ม ัค ใ ห ญ ่

£  X = ผ ล ร ว ม ช อ งค ะ แ น น ท ังห ม »
£  X2 = แ ท น ผ ล ร ว ม ช อ ง ค ะ แ น น ร ก ก ำล ัง ส ํอ ง

N = จ ำ น ว น เค ก
(ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ํต , 2 5 2 8 )

3 เป ร ร บ เท ัธ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ช อ ง ร ่า เฉ ล ี่ร ค ะ แ น น ช อ ง « « น า ก า ร ส ่ว น ห ัว ไ ห ล ่ 
พ ั« น าก าร ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ำ น ง า น ช อ ง ก ล ้'■ ม เน อ  โ ค ร ก า ร ท ต ส ์อ บ

t  = £  D_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
N D2 -  ( D ) 2

D = พ ล ต ่าง ช อ ง ค ะ แ น น ห ล ัง ก าร ท ค ล อ ง ก ับ ก ่อ น ก าร ท « ล อ ง
ช อ ง พ ั« น าก าร แ ต ่ล ะ ส ่ว น  (ส ่วน ห ัวไห ล ่ แชน ช า ก า ร ท ร ง ต ัว  
แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ำ น ง า น ช อ ง ก ล ้า ม เน อ )

£  D 2 = ผ ล ร ว ม ช อ ง ผ ล ต ่า ง ร ก ก ่า ล ัง ส ํอ ง ช อ ง ค ะ แ น น ห ล ัง ก า ร ท « ล อ ง ก ับ  
ก ่อ น ก าร ท « ล อ ง  

N = จ ำ น ว น I« ก  
N -  1 = เน แ ห ่ง ค ว า ม อ ส ํร ะ  ( d f )

(ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ํต , 2 5 2 8 )
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