
บทฑ 4

« ล ก า ร ว ิเด ร า ะ ห ็ป ีอ ม ุล

ก า ร ว ิจ ัร น ํ้ ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ํง ค เพ อ ส ิก ษ า ผ ล ป ีอ ง ก า ร ใ !? ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เด ล อ น ไ ห ว ท ม ีต ่อ  
ก า ร พ ั« (น า จ ล น ว ิล ัa ต ้า น ก ล ้า ม เน อ ม ัต ไ ห ณ ุ่ป ีอ ง เล ็ก ป ฐ ม ว ัย อ า ถ ุ 2 ทง 3 3 ท ี่ม ัพ ั8เน า ก า ร ต า ก ว ่า เก ท เท  
ม า ต ร ฐ า น  ใ ฬ ุม Ifน แออ ัต  ก ร ุง เท พ ม ห า น ต ร  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ็อ ้อ ผ ล ม ัด ัง น ี

ต า ร า ง ท ี่<0 เป ร ีฮ บ เท ธ บ ค ะ แ น น พ ั« เน าก าร ค ้าน ก ล ้าม เน อ ม ัด ใ ห ญ ่ต ่ว น ห ัว ไ ห ล ่ แป็น พ ั« เน าก าร ต ่ว น ป ีา  
พ ํ« เน า ก า ร ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส ์า น ง า น ป ีอ ง ก ล ้า ม เน อ ป ีอ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ั8  ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น  
แ ล ะ ห ล ัง ก า ร จ ัล ก ิจ ก ร ร ม

พ « เน าก าร ก ่อน ท ดลอง ห ล ังท ด ล อ ง

X S . D . X S . D . t

ต ่วน ห ัวไห ล ่ นธน 12 2 . 0 4 1 6 . 9 0 1 . 9 2 1 2 . 1 8
ต ่ว น อ า 2 6 . 2 0 2 . 9 5 3 3 . 1 6 2 . 2 6 1 0 . 1 6
ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ 2 6 . 5 3 3 . 2 3 3 2 . 4 0 2 . 5 5 1 0 . 2 8
ก า ร ป ร ะ ส ์า น ง า น  
ป ีอ ง ก ล ้า ม เน อ

»* P > . 0 1

จ า ก ต า ร า ง ท  b  แ ส ์ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ล ก า ร ป ร ะ เม น พ ั« เน า ภ า ร  ค ้าน ก ล ้าม เน อ ม ัด ใ ห ญ ่
ต ่วน ห ัวไห ล ่ นปีน พ ั« เน าก าร ต ่ว น ป ีา  พ ั« เน า ก า ร ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ รฯน ง า น ป ีอ ง ก ล ้า ม เน อ  
ป ีอ ง เด ็ก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ฟ ้ง ป ีน อ ร ่า ง ม ัน ัร ต ่า ต ัฤ !ท า ง ส ํก ิต ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 1



39

ด ารางท ี่?  เปรียบเทยบคะแนนพั«นาการด้านกล้ามเนํ้อมัดใหญ่ส่วนหัวไหล่ นปีน อองเด็กปฐมวัย

ระหว่างก่อนและหลังการวัดกิจกรรม

เด ็ก อ าย ุ พ ั« น าก าร ส ่ว น ห ัว ไ ห ล ่ แปีน เด ็ก อ าย ุ พ ั« น าก าร ส ่ว น ห ัว ไ ห ล ่ แธน
ดนที่ 3 / เล อ น ก ่อน ท ดลอง ห ล ังท ด ล อ ง ดนที่ ป ี/ เด ็อ น ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ังท ด ล อ ง

๘ Ce ๘ ๘(ด ะ แ น น เต ม 2 0 ) (ค ะ แ น น เต ม 2 0 ) (ค ะ แ น น เต ม 2 0 ) (ค ะ แ น น เล ม 2 0 )

1 2 10 15 16 2 / 6 11 16
2 2 / 1 7 17 17 2 / 7 16 18
3 2 / 1 10 14 18 2 / 8 14 18
4 2 / 1 12 14 19 2 / 8 13 16
5 2 / 2 11 15 20 2 / 9 10 17
6 2 / 3 13 18 21 2 / 9 1 4 20
7 2 / 3 13 15 22 2 / 9 13 17
8 2 / 3 12 17 23 2 / 9 12 18
9 2 / 4 11 18 2 4 2 / 9 13 18

10 2 / 4 11 16 25 2 / 1 0 15 18
11 2 / 4 11 13 26 2 / 1 0 16 19
12 2 / 4 13 15 27 2 /1 1 1 4 19
13 2 / 5 10 19 28 2 / 1 1 1 4 20
14 2 / 6 10 13 29 3 9 18
15 2 / 6 10 17 30 3 1 2 19

รวม 3 6 0 5 0 7

จ า ก ด า ร า ง ท ี่ 7 แ ล ่ล ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า เด ็ก ท ี่ไ ด ้ด ะ แ น น เด ็ม ม ัจ ำ น ว น  
2 ดน ล อ เล ก ล ำ ด ับ ท ี่ 2 1  แล ะ 2 8  ล ะ แ น น ร อ ง ล ง ม า ม ัจ ำ น ว น  4 ดน ค อ ล าด ับ ท ี่ 13  26  27
แ ล ะ 3 0  ส ่ว น เด ็ก ท ี่ไ ด ้ค ะ แ น น ด ็า ล ่ด ม ัจ ำ น ว น  2 คน คอลำด ับ ท ี่ 1 1  แ ล ะ 14
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ต า ร า ง ฯ  8 เป ร ร บ เท อ บ ค ะ แ น น พ ร เน า ก า ร ต า น ก ล า ม เน อ ม ิด ใ ห ก ฺ)ล ํว น ป ีา ป ีอ ง เต ก ป ฐ ม ว ร  
ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

ร ะ ห ว ่า ง

๘ *Lt 1 ๘ V 1เต ก อ า ร พ « เน า ก า ร ล ำ น 3 า เต ก อ า ร ุ พ ร .'น าก าร ล ํว น ช า
คนที่ ป ี/ เด อ น ก ่อน ท ตลอง ห ล ังท ต ล อ ง คนที่ 3 / เร อ น ก ่อน ท ตลอง ห ล ังท ต ล อ ง

๘ ๘ ๘ ๘(ค ะ แ น น เต ม 4 0 ) (ค ะ แ น น เต ม 4 0 (ค ะ แ น น เต ม 4 0 )  (ค ะ แ น น เต ม 4 0 )

1 2 29 32 16 2 / 6 27 3 1
2 2 / 1 2 4 31 17 2 / 7 27 30
3 2 / 1 2 2 36 18 2 / 8 2 4 30
4 2 / 1 28 30 19 2 / 8 2 6 33
5 2 / 2 29 33 20 2 / 9 27 39
6 2 / 3 20 32 21 2 / 9 28 3 2
7 2 / 3 20 3 4 22 2 / 9 2 9 35
8 2 / 3 29 33 23 2 / 9 26 3 4
9 2 / 4 31 3 4 2 4 2 / 9 2 4 3 4

10 2 / 4 27 31 25 2 / 1 0 26 30
11 2 / 4 19 3 4 26 2 / 1 0 2 4 31
12 2 / 4 26 32 27 2 / 1 1 28 35
13 2 / 5 28 32 28 2 / 1 1 2 6 3 4
1 4 2 / 6 28 32 29 3 25 38
15 2 / 6 30 35 30 3 29 38

รวม 789 995

ค อ ล ำต ับ ท ี่ 2 0  ค ะ แ น น ร อ ง ล ง ม าน จ ำ น ว น  2 ค น ค อ ล ำต ับ ท ี่ 29  แล ะ 30  ฝ ว น ค ะ แ น น ต ั้าล ํค ม
. “ 1 1  1  2" ] ’ " 4 " " 1" "จ ำน ว น  4 คน คอล ำต ับ ฑ  4 17  18  และ 25

จาก ต ารางท  8 แลํตงไห้เห ็นว่าหลังการทคลองพบว่าเด ็กท ี่ไต ้คะแนนลํงล ํรนจำนาน 1 คน
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ต า ร า ง ท ี่ 9  เป ร อ บ เฑ อ บ ต ะ แ น น พ ัร เน า ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ฟ ้า น ง า น ป ีอ ง ก ล ้า ม เน อ
ป ีอ ง เล ็ก ป ฐ ม ว ัฮ  ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร จ ัค ก ่จ ก ร ร ม

เล ็ก อาอ ุ ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ป ร ะ ล ำ น ง า น เล ็ก อาอ ุ ก า ร ท ร ง ต ัว แ ล ะ ป ร ะ ล ำ น ง า น
ตนที่ ป ี/ เต ้อ น ก ่อน ท ตลอง ห ล ังฑ ตล อ ง ตนที่ ป ี/ เต ้อ น ก ่อ น ท ต ล อ ง ห ล ังฑ ตลอง

(ต ะ แ น น เล ็ม 4 0 ) (ค ะ แ น น เล ็ม 4 0 ) (ค ะ แ น น เล ็ม 4 0 ) (ค ะ แ น น เล ็ม 4 0 )

1 2 24 30 16 2 / 6 2 9 33
2 2 / 1 22 30 17 2 / 7 2 8 34
3 2 / 1 22 28 18 2 / 8 3 0 34
4 2 / 1 25 31 19 2 / 8 27 32
5 2 / 2 25 32 20 2 / 9 2 8 38
6 2 / 3 24 30 21 2 / 9 3 0 36
7 2 / 3 22 32 22 2 / 9 2 6 30
8 2 / 3 23 30 23 2 / 9 2 8 32
9 2 / 4 24 30 24 2 / 9 3 0 31

10 2 / 4 30 3 4 25 2 / 1 0 3 2 34
11 2 / 4 31 35 26 2 / 1 0 3 0 32
12 2 / 4 25 30 27 2 / 1 1 29 33
13 2 / 5 23 31 28 2 / 1 1 2 9 31
1 4 2 / 6 27 3 4 29 3 29 39
15 2 / 6 25 30 30 3 19 36

รวม 7 7 6  9 7 2

จ า ก ต า ร า ง ฑ  9 แ ส ัต ง า ห ้เห น ว ่าห ล ัง ก า ร ฑ ต ล อ ง พ บ ว ่า เต ็ก ท ี่ไ ต ้ต ะ น น น ส ์ง ส ์ต ม จ ำน ว น  
1 ตน ตอลำต ับ ฑ  2 9  ต ะ แ น น ร อ ง ล ง ม า ม จ ำ น ว น  1 ตน ต ้อลำต ับ ท ี่ 20  ส ่ว น ต ะ แ น น ต าล ํต ม จ ำน ว น



4 1

ต า ร า ง ท ี่ 10 อ า a แ ล ะ Iพตปีอ ง เล ็ก ท ี่เ ร ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร «

อ าร ุ
ป ี/ 1ลอน ช าฮ

เพ ต
หญิง

รว}'
(ต น )

2 1 - 1
2 / 1 1 2 0น
2 / 2 - 1 1
2 / 3 1 2 3
2 / 4 2 2 4
2 / 5 1 - 1
2 / 6 2 1 3
2 / 7 1 - 1
2 / 8 1 1 2
2 / 9 2 3 5
2 / 1 0 2 - 2
2 / 1 1 1 1 2
3 2 - 2

รวม 17 13 30

ต า ร า ง ท ี่10 แ ต ต ง ใ ห ้เห ็น ว ่า
เต ก ท ี่เธ ้า ร ่ว « ก จ ก ร ร ม  อ า ร ุต ั้ง แ ต ่ 2 ปี - 2  ปี 6 เล อ น « จ ำ น ว น  16  ตน เห ็น เพ ต ช า a 8 ตน 

แ ล ะ เน ต ห ญ ิง  8 ตน
เล ็ก ท ี่เธ ้า ร ่ว ม ก จ ก ร ร ม  อ า ร ุต ั้ง แ ต ่ 2 3  7 เล อ น  -  3 3 « จ ำ น ว น  1 4  ตน เป ีน เพ ต ช า a 

9 ต น แ ล ะ เพ ต หญิง 5 ตน
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